
Dobrý den, 

Tento dotazník se týká Vašeho pracovního prostředí v podniku, ve kterém jste 
zaměstnán/a. 

Následující údaje budou použity k vypracování mé bakalářské práce. Vaše odpovědi 
jsou samozřejmě anonymní. 

Mockrát děkuji za Váš čas. 
 
1. Vaše pohlaví  

 Žena 

 Muž  

2. Charakter Vašeho pracovního místa? 

 Kancelář 

 Open space 

 Jiné  

3. Je Vaše pracovní místo vybaveno místem pro odpočinek? 

 Ano 

 Ne 

Pokud ne uvítali byste ho?........................ 

4. Je Vaše pracovní místo vybaveno veškerým zařízením, které k výkonu své  práce 

potřebujete? (pracovní stůl, ergonomická židle, PC sestava, koš, aj.) 

 Ano 

 Ne 

Co postrádáte?............................. 

5. Cítíte se na Vašem pracovním místě příjemně? 

 Ano 

 Spíše ano 

 Spíše ne 

 Ne   

6. Je Vaše pracovní místo dostatečně osvětleno? 

 Ano 

 Spíše ano 

 Spíše ne 

 Ne 



7. Je Vaše pracovní místo snadno větratelné? 

 Ano 

 Spíše ano 

 Spíše ne 

 Ne 

8. Je Vaše pracovní místo vybaveno klimatizací a ventilátory? 

 Ano 

 Pouze klimatizace 

 Pouze ventilátory 

 Ne 

9. Uvítal/a byste změnu dosavadního stavu (viz otázka 8)? 

 Ne 

 Ano 

Jakou?.......................... 

10. Je Vaše kancelářská židle nastavitelná? (lze nastavit výšku sedáku a sklon 

opěradla) 

 Ano  

 Pouze výškově 

 Ne 

11. Má Vaše kancelářská židle doplňující příslušenství? To jsou opěrka hlavy, opěry 

předloktí, aj. 

 Ano  

Jaké? 

 Ne 

Jaké byste uvítal/a ?........................ 

12. Je Vaše pracovní místo vybaveno opěrkou pro ruku u počítačové myši? 

 Ano 

 Ne 

13. Má Váš monitor polohovací  funkce?(výška, sklon) 

 Ano 

 Pouze nastavitelná výška monitoru 



 Pouze nastavitelný sklon monitoru 

 Ne 

14. Máte nějaké připomínky kde svému pracovnímu místu? 

 Ne 

 Ano 

Jaké?........................... 

13. Pociťujete některé z níže uvedených zdravotních obtíží, které způsobil výkon 

Vaší profese?   (Lze zaškrtnout více odpovědí) 

 

 Problémy se zrakem 

 Syndrom karpálního tunelu 

 Tenisový loket 

 Bolest hlavy 

 Migrény 

 Bolest zad 

 Bolest krční páteře 

 Problémy s trávicí soustavou 

 Přibírání na váze 

 Problémy s dýcháním 

 Zvýšený/Snížený krevní tlak 

 Problémy se sluchem 

 Jiné……………………………. 

 

Děkuji Vám za vyplnění dotazníku. 

 

Barbora Hajdíková 

 


