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Uvod

Zvladnutie adolescencie predstavuje jednu z najdodlezitejSich Zivotnych vyziev.
Kazdy si dokaze predstavit’ Siroké spektrum vyvinovych tloh, ktoré musia dospievajuci
zvladnut', pricom musia pristupit’ k rade rozhodnuti, ktoré ovplyvnia ich cely nasledovny
zivot. Nikto tiez nespochybiiuje vyznam rodinnych vztahov na formovanie osobnosti
dospievajucich, aj ked’ vieme, Ze nemdzeme na §tyl vychovy rodiCov prihliadat’ ako na
jediny deterministicky.

Zamerom nasej prace je preskimat’ vzt'ahovua vizbu dospievajucich voci ich rodi¢om
so zakonitostami reziliencie a sebaponatia, nakol’ko verime, Ze tieto premenné spolu
vyznamne interaguju v realite dospievania. Vyzvy, ktorym adolescenti celia, testujt
kapacity ich psychickej odolnosti, ovplyviiuju ich sebaobraz a vytvaraju moznosti reagovat’
v stvislosti s typom ich attachmentu, ktory nadobudli uz vramci ranych vztahov.
Vzhladom ku komplexnosti tejto témy je potreba sa zamysliet nad blizSimi
charakteristikami danych premennych, ako napriklad, ¢i je attachment stabilny v priebehu
Zivota, alebo je modifikovatelny. U reziliencie si kladieme podobné otazky, nakolko sa
z hl'adiska odbornosti nemozeme uspokojit’ s tym, ze niekto vykazuje vysokd a iny nizku
odolnost’. Vnimame teda potrebu zamerat’ sa aj na blizsi charakter odolnosti, aby sme v praxi
mohli rezilienciu u dospievajucich rozvijat. A ked’Ze je dospievanie nechvalne zname
zvySovanim depresivnej a Uzkostnej symptomatiky, prikladame osobitny vyznam aj
preskimaniu charakteristik sebaponatia, ktoré verime, Ze vstupuje do vzajomnych vzt'ahov

s typom attachmentu a psychickej odolnosti.

Nechceme vsak zostat’ len u klasickych tedrii danych premennych, a preto nés
napriklad z hl'adiska attachmentu zaujima okrem dolezitosti matky v zivote deti aj vplyv
otcov ¢i inych opatrovnickych osdb. Na§ vyskum vznikol na zaklade vnimanej potreby
odbornej ale i laickej verejnosti zaoberat’ sa zmienenymi premennymi u dospievajlcich,
ked’ze aj napriek etablovanym diagnostickym metédam a pomerne rozsiahlym vyskumom
vnimame premenlivost’ narokov zivota na vnitorny svet adolescentov. Tento vyskum teda
vznikol so zamerom prispiet’ k Usiliu odbornikov o pribliZenie sa svetu dospievajuich, ale aj

navrhu praktickych moznosti ako im pomoct’ vo vyrovnavani sa s vyvinovymi tlohami.

Tento diplomovy vyskum bol podporeny grantovou podporou Filozofické fakulty
v ramci sutaze IGA 2022 pod ¢islom projektu IGA_FF_2022_048.
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1 Attachment

1.1 Vazbové chovanie z hPadiska jeho vyznamu

Nakol’ko sa v nasej praci zaoberame faktormi, ktoré uzko sprevadzaji vnutorny svet
dospievajucich, nemozno preto opomenut’ tému tak dolezitd, ako je vzt'ahova vizba. Vsetci
odbornici a laici sa s miernymi, i ked’ dolezitymi odchylkami v uvazovani o tomto koncepte
zhodujt, Ze si z naSho obdobia detstva odnasame urcité vzt'ahové vzorce, na ktoré mali vplyv
prave naSe vztahy z Utleho detstva aako boli vypocuté naSe potreby. Obzvlast’ velka
zavaznost’ prikladame vztahu s matkou alebo inou blizkou osobou, ktora dietat'u primérne

poskytovala starostlivost’.

Tedriu attachmentu rozpracoval Bowlby v 50. rokoch 19. storocia, kedy v
psychologickom svete dominovali paradigmy psychoanalyzy. Svojimi te6riami sice aj
nadvézoval na psychoanalyzu, avSak na zaklade novych empirickych zisteni dochadzal k
zaverom, ktoré sa s klasickou psychoanalyzou nestretavali. Jeho najvyznamnejSou a
najvplyvnejSou spolupracovni¢kou sa stala Ainswothova, vyvinova psychologicka. Paralelne
pozorovali a dokumentovali deti aich rodicov ana zaklade zisteni formulovali teérie

vztahovej vdzby (Brisch, 2011).

Bowlby uvédza ako jeden z najdélezitejSich pojmov vazbové chovanie (attachment
behavior), ktoré povazuje za typ socidlneho chovania, ktoré plni Specifickt biologicku funkciu,
aviak autor tohto pojmu sa neodvolava len na naplianie potrieb dietata ani na pudy. Vizbové
chovanie povazuje za to, ¢o sa odohrava pocas interakcii medzi dietatom a jeho matkou.
Domnieval sa, Ze potrava a jej prijem hraju v tomto vyvoji iba mens$iu tlohu. Bowlby k tomuto
stanovisku priSiel rozvinutim jeho vlastnej formulacie o vzorci behaviorélnych systémov
v piatich vzorcoch chovania, ktoré prispievaju Kk citovej vdzbe — sanie, pridrZanie,
nasledovanie, plac¢ a Usmev. V nasledujtcej ,,verzii“ sice povazuje tychto pit’ vzorcov za vel'mi
dolezitych, ale tvrdi, ze medzi 9. a 18. mesiacom sa obvykle zaclefiuji do domyselnejSieho

systému, pretoze poklada za hlavny ciel’ dietat’a blizkost’ k matke (Bowlby, 2010).

Ainsworthova priniesla do teérie attachmentu vlastné nezavislé poznatky, medzi
ktorymi vynikalo napriklad zistenie, Ze vrodeny, biologicky riadeny systém attachmentu je
v skutoCnosti tvarny aze existuju urCité kvalitativne rozdiely vo vizbovom chovani

jednotliveov, pricom tieto zmeny zavisia na rdznom chovani osdb, ktoré sa o diet’a staraju



(Grossman, Grossmann, & Waters, 2006). Objasnila aj, ze kI'a€ k pocitu istoty ¢i jeho absencii
najdeme v komunika¢nych vzorcoch medzi dietatom a matkou a vytvorila pojem ,,bezpecnej
zékladne*, ktory tedriu attachmentu posunul od vyhradného zamerania sa na blizkost’ medzi
matkou a dietatom a zahrnula do teérie prave vplyv oCakavani dietata vo vztahu k matke,
ktoré sa postupne stani stereotypnymi mentalnymi modelmi vstupujucimi do vézbového
chovania. Vyjadrila aj d6lezité stanovisko k roznym typom attachmentu, podl'a ktorého najviac
o pritomnosti ur¢ité¢ho typu citovej vizby vypoveda reakcia dietat’a na opédtovné stretnutie.
Tato udalost’ ma teda pre urcenie citovej viazby dolezitejsi vyznam ako samotna reakcia na
separaciu (Wallin, 2020). Vyznam osobnosti, temperamentu a genetickych faktorov u rodi¢ov

vzhl'adom na Zivot ich deti je teda nepopieratelny.

Zistenia z nasledného vyvinu dietata ukazuju, ze v priebehu druhého a po vécsinu
tretieho roku sa vazbové chovanie sice neobjavuje ani s menSou intenzitou, ani s nizSou
frekvenciou, avSak rozSirenim percepcnej kapacity dietata a vnimavosti vo¢i udalostiam
Vv okolitom svete, si dieta zacina stale viac uvedomovat’ hroziaci odchod matky. Po tretom
roku vSak deti dokdzu akoby zdanlivym skokom vo vyvine prijat matkinu docasnu
nepritomnost’ omnoho lepSie a zapojit' sa do hry s ostatnymi detmi. Pre rany vyvin je tato
zmena teda dolezity medznik. Deti sa za¢nu citit’ stdle viac v bezpeci aj na nezndmom mieste
s vedl'aj§imi vdzbovymi postavami, ako napriklad pribuznymi ¢i ucitel’kou v Skdlke. Tento
pocit bezpecia je vSak podmieneny tym, Ze dané osoby musia byt zndmi l'udia a diet'a musi
vediet’, kde sa jeho matka prave nachadza. AvSak napriek tomu, Ze sa vdzbové chovanie

zmierfuje, pretrvava aj behom prvych skolskych rokov (Bowlby, 2010).

Behom dospievania sa vSak puto krodi¢om vyrazne meni. Ini dospeli moézu
u dospievajuceho ziskat' taku dolezitost, ktorou sa vyrovnaji ich rodicom alebo aj ju
presiahnut’ a do hry svrstovnikmi naviac vstupuje sexudlna pritazlivost. Vizbové putd
k ostatnym l'ud’om su sice vel'mi dolezité, av§ak nesmieme zabudat’ na to, Ze vdzba k rodi¢om
stale pretrvava aj do dospelosti. Mozno ju pradvom pokladat’ za priame pokracovanie vizbového
chovania z detstva, ¢o je pozorovatelné, ked v naro¢nych udalostiach dospeli casto
vyhladavaju blizkost inej a doveryhodnej osoby. Uznava vsak, ze v dospelosti sa toto chovanie
vyskytuje s nizSou intenzitou a jednym z vysvetleni je aj to, ze v obdobi dospievania sa stava
dolezitym prave sexualne chovanie. Bowlby sa na tomto mieste stavia kriticky voci tradiénym
psychoanalytickym textom, ktoré oznacuju vdzbové chovanie v dospelosti za regresivne.
Doplia, Ze takéto oznadenie znamena ignorovat’ zivotne dolezitu rolu, akii hra v Zivote kazdého

cloveka od kolisky az po hrob (Bowlby, 2010). Tento tivod do vyznamu attachmentu
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v dospievani a dospelosti d’alej rozvinieme v samostatnej kapitole, avSak pokladame za nutné
uz vuvode zmienit, Zze Bowlby presadzoval doélezitost’ kvality vztahu medzi dietatom
a matkou aj preto, ze veril, Ze tito vztahova vézba poklada zdklady pracovnych modelov
(zvnutornenych presvedceni o sebe samom) pre dalSie vztahy a spdsoby interakcii. Tieto
pracovné modely zaroven zahffiali presvedCenia o sebahodnote a schopnostiach
(Ainsworthova, 1989).

Aj ked’ v teorii attachmentu panuje zhoda ohl'adom vplyvu prvych 12 mesiacov na
vytvorenie si silného puta deti k ich matkam, nepanuje vsak jasna zhoda o tom, ako rychlo puto
vznika, akymi procesmi sa udrzuje a aké funkcie plni. Otazka funkcie vztahovej viazby sa teda
zda byt nezanedbatel'nou problematikou vyskumnikov. Bowlby za jednu z hlavnych vyhod
vizbového chovania povazuje poskytovanie dietat’'u prilezitost’ ucit’ sa od matky rdzne ¢innosti
potrebné Kk prezitiu. Na zaklade vysSie zmienenych faktov v§ak mozno usudzovat, Ze pokial
vizbové chovanie pretrvava aj po dosiahnuti dospelosti, je vel'mi nepravdepodobnym, ze by
malo pretrvavat’ kvoli funkcii prezitia, pretoze naucenie sa schopnosti prezitia je mozné
pokladat’ za dokoncené. Bowlby (2010) preto uvadza, ze najdolezitejSou funkciou vézbového

chovania je ochrana pred nebezpecenstvom.

Bowlby a Ainsworthova vsak neboli jedini vplyvni psychologovia, ktori sktmali
detsky vyvin a reakcie deti na separaciu od matky. Mahlerova predstavila myslienku doleZitosti
dostupnosti matky, aj ked’ uz deti explorujii svet a zdd sa, ze dieta na matku zabudlo.
Opakovane sa totiz deti k matkdm vracali a potrebovali aj ich fyzicka blizkost’. Vyzdvihla v§ak
aj prejavovanu doveru, ktora matka poskytuje, ked citi, Zze dieta je schopné zvladat
objavovanie sveta, pretoze t4 sa stdva zdkladom pre pocit bezpecia dietata a zaroven
utvarajuceho sa autondémneho ega. DdleZitost’ dostupnosti matky opiera aj o zistenie, ze ¢im
viac sa deti pohybovali smerom od matky a preskimavali svet, tym viac sa u nich stupiiovala

potreba zdiel'at’ s nou svoje zazitky (Mahlerova, Pine, & Bergmanova, 2006).

Na zaver uvodnej kapitoly pokladdme za dolezité zmienit' vyskumné zistenia
vplyvného psychologa Harlowa, od ktorého sa Bowlby vyskumne inspiroval. Harlow spolu so
svojou manzelkou robili vyznamné experimenty na makakoch tykajice sa prave separacie,
izol&cie a potrieb a popisali vplyvnu tedriu 5 emocnych systémov, ktoré k sebe pataju roznych

jedincov ramci zivocisneho druhu primatov, a to:
e emocny systém mlad’a—matka, ktorym puta mlad’a k matke;

e emocny systém mlatka—mlad’a, inak nazyvany materinsky emocny systém;
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e emocny systém mlad’a—mlad’a, teda vazobny systém k vrstovnikom, skrze ktory

navzajom komunikuju a vytvaraja si medzi sebou vzt'ah;

e cmocny Systém sexualny a heterosexualny, ktory sa rozvija a prejavuje
v adolescentnej sexualite a nakoniec v dospelom chovani, ktoré vedie

K rozmnoZovaniu;

e otcovsky emocny systém, definovany tiez ako pozitivny pristup dospelych
samcov k mlad’atam a d’al$im c¢lenom ich konkrétnej sociélnej skupiny
(Harlow, & Harlow, 1965).

Podla ich teorii zalozenych na vyskumnych zisteniach mozno predpokladat, Ze
rovnako ako je vézbové chovanie a sexualne chovanie odli$né u priméatov, neexistuje dévod
predpokladat’, ze ¢lovek je v tomto vynimkou. AvSak napriek tomu, ze sa jedna o odlisné
systémy, je o€ividné, Ze oba systémy do seba navzdjom pri vyvoji zasahuju. U ¢loveka vSak
nie je nijak vynimo¢né prekryvanie medzi vizbovym, rodicovskym a sexualnym chovanim,
nakol’ko sa méze ¢lovek k svojmu sexualnemu partnerovi chovat’, akoby mu bol rodi¢om, na

¢o partner ¢asto reaguje rodi¢ovskym postojom (Berne, 2011; Bowlby, 2010).

Tieto tedrie pomohli tiez k tomu, aby sa popri skimani vizby medzi matkou a diet'atom
nezabudalo na vplyv vazbovych vzorcov aj medzi inymi blizkymi osobami. Tymito faktormi
sa budeme zaoberat’ v nasledujucich kapitolach, ale eSte predtym blizSie pribliZime typy

vztahovej vizby.

1.2 Typy attachmentu a vazboveé chovanie

Nakolko je klasifik4cia Stylu interakcie dietata s matkou vel'mi podstatna aj pre
nasledujuci vyvin atiez terapeuticki pracu v dospievani, priblizime si jednotlivé typy

attachmentu a charakteristické vazbové chovanie k nim prinaleZiace.

Pbvodna typoldgia rozdelovala typy vztahovej vizby na 3 druhy: a) istl (bezpeéni,
angl. secure attachment), b) diStancovane-vyhybavu (dissmissing avoidant attachment, c)
nadmerne zaujatl, (Gzkostnu, angl. preoccupied attachment). Struéne moézeme typy
vztahovej vézby charakterizovat’ nasledovne: ista citovd véazba ako spOsob flexibility
a odolnosti je dosledkom interakcii s matkou, ktord vnimavo reagovala na signaly svojho

nemluvnata, napr. ked dieta plakalo, matka si ho v¢as k sebe privinula, drzala ho nezne a so
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zaujmom, ale len po taka dlha dobu, ako dieta samo chcelo. Pri pozorovani takychto
vnimavych matiek sa aj zdalo, Ze hladko zlad’uju vlastny rytmus s Zivotnym rytmom diet’at’a,
bez toho, ze by mu vnucovali vlastné tempo. NajvyraznejSou charakteristikou tychto matiek
teda bola vnimavost (Wallin, 2020). Obegi a Berant (2010) tato tedriu rozvijaji, a tak
zdoraziuju, ze diet’a, ktord ma isti citovu vizbu na matku, ju vlastne vnima ako bezpecnt
zékladiu pre objavovanie sveta. Upresiiuju, ze ked dojde k odliceniu, dieta sa po znovu

zblizeni s matkou dokaze rychlo upokojit’ a prejavy nepohody vymizn.

Distancovane-vyhybava citova vazba je charakteristickd na strane dietata prave
'ahostajnostou voci matke, bez ohl'adu na to, ¢i je matka v blizkosti dietata, alebo aj pri
navrateni matky po jej absencii. Zo strany matky boli pritomné strohost’ emo¢ného prejavu,
fyzického kontaktu aj jeho odmietanie, ¢i stiahnutie sa prave v case, kedy jej diet'a posobilo
smutne. Castym vysledkom je, Ze dieta svoje emocie potlaca (Spangler, 1998). Vyskumnici
(Spangler, & Grossmann, 1993; Sroufe, & Waters, 1977) vSak upozornujl, ze zdanliva
absencia nepohody u tychto deti v skuto¢nosti neznamena ich vnatorny pokoj, pretoze behom
separécie udeti boli pritomné fyziologické reakcie dosvedCujice vyrazne vyssie hladiny
kortizolu (hlavny stresovy hormon) pred a po odluceni. Aj novodobé poznatky dokazuju, Ze
poruchy attachmentu sa prejavujd neurobiologicky. V kontakte medzi matkou a dietat’om sa
deaktivuje amygdala a d’al$ie Struktury mozgu spojené s reguléciou strachu a agresie, a preto,

ak dieta vyciti, ze matka nie je v bezpec€i, zacne sa vyjadrovat uzkostne (Schore, 2014).

Nadmerne zaujata citova vazba, inak prezyvana aj Gzkostna, je to svojej podstaty
najviac charakteristickd nadmernymi negativnymi reakciami na separéciu hlavne v podobe
prehnanych emacii, ktoré pramenia z neistoty. Tieto deti v zavislych vzoroch chovania
neustale hl'adaja prijatie. Aj pri opatovnom zblizeni s matkou po separécii sa prejavuju zlostne
a Casto odporuju fyzickému kontaktu. Ako z tohto zhrnutia nepriamo vyplyva, podstatou tohto
chovania je vnatorna ambivalencia — zda sa, akoby diet’a trestalo matku svojou zlost'ou za
vzniknutl separaciu, ale zaroven sa prehnanymi reakciami dozadovalo jej pritomnosti. Na
druhej strane, matky tychto deti sa nebrania fyzickému kontaktu, avSak byvaji menej
empatické a citlivé voci potrebam dietata oproti matkam s istou citovou vézbou a ¢asto su
emocne labilné (Lecbych, & Pospisilikova, 2012). Z vyskumu Ainsworthovej (Wallin, 2020)
vyplyva, Ze tieto deti sa oproti inym prili§ zaoberali tym, kde sa ich matka zrovna nachadza,
nez aby sa venovali preskimavaniu okolia a z ich reakcie po znovu zbliZeni boli evidentné
reakcie zlosti a pasivity voc¢i matke — akoby tieto deti neustale hl'adali matku, ktora s nimi nie

je. Z jej pozorovania tiez vyplynulo, Ze matky boli pre ich deti dostupné nepredvidatelne
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a zaroven svojim chovanim odradzali deti od nezavislosti, ¢o ¢iastocne vysvetl'ovalo inhibiciu

exploracného chovania.

Stvrty typ vztahovej vizby spociatku popisala Mainovéa, najvyznamnej§ia Ziacka
Ainsworthovej. Spolo¢ne so Solomovovou preskumali 200 videozaznamov deti, ktorych
chovanie nezodpovedalo tradi¢nej klasifikacii attachmentu a uveodmili si, ze 90 % z deti, ktoré
nedokézali zaradit, vykazuje podobny typ chovania, oznacované ako protichodné, bizarné
(otoCenie sa chrbtom voc¢i matke, ustrnutie, striedanie afiliativnych a vyhybavych prejavov,
zrutenie sa na zem a pod.). Vzhl'adom k tomu, Ze tieto modality spravania maja kratke trvanie
(spravidla 10 — 30 sektnd), bolo vymedzenie tejto kategdrie tak naro¢né. Mainova upresnuje,
ze dezorganizovana vztahova vézba je vysledkom situacie, kedy diet'a matku vnima nie len
ako bezpecné utocisko, ale aj ako zdroj nebezpecenstva. Svoju tedriu uzatvara myslienkou, ze
tento druh védzbového chovania ma svoj pri¢inny zaklad v interakcii deti s rodi¢mi, ktori
vyvolavaji  strach, st disociovani ¢i vystraSeni (Hesse, & Mainova, 2000;
Mainova, & Solomonova, 1990). VzhI'adom na povahu vykazovaného spravania vSak dnesna
teoria tento Stvrty typ vizbového chovania oznacuje ako dezorganizovanu vzt’ahovu vizbu

(angl. fearful avoidant attachment).

Jochmannova (2021) poruchy attachmentu zarad’'uje aj medzi kategérie traum
a zdoraziiuje, Ze z hl'adiska neuropsychologie prinasaju vyvojové Specifikd aj vzhl'adom na
Strukturaciu mozgu u deti do ich 3 rokov. Konkrétne v pripade dezorganizovanej vazby vSak
musime prihliadat’ na to, Ze nepredvidatelnost’ emocnej dostupnosti matky je Casto spdsobena

jej vlastnymi stavmi mysli, ktoré jej narasaja jej schopnost’ sa na svoje diet’a naladit’.

Mainova vSak vyskumne nezotrvala len pri definovani dovtedy nezndmeho typu
attachmentu. Svoje pozorovanie presunula na svet vnatornych mentélnych reprezentacii.
Hlavnym zameranim tohto konceptu bolo podchytit’ viazbovl historiu ¢loveka v zloZeni zo
spomienok, emaocii a presvedCeni, pretoze prave tie podla nej formuju pritomné a buduce
vazboveé chovanie. Touto tedriou nadvazovala na Bowlbyho zistenia o vnatornych pracovnych
modeloch (zmienenych v prvej kapitole tejto prace). Podstatou Bowlbyho zisteni bolo
identifikovanie vzorcov interakcii medzi dietatom a osobou primarne vykonavajucou
starostlivost’ a skrze to schopnost’ predvidat, aka interakcia sa medzi nimi bude v buducnosti
odohréavat. Do tohto procesu zahrnul aj dolezitost’ oCakévani, ktoré na strane dietata voci

rodicovi vznikaju (Bowlby, 2010; Wallin, 2020).
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Zistenia Mainovej smerovali k zaverom, ze nase povodné pracovné modely vizby sa
ustalili behom naSich najranejSich vztahov a ze vnatorné pracovné modely rodicov maju
rozhodujuci vplyv na kvalitu interakcii, ktoré nasledne utvaraju pracovné modely deti.
Mentalne reprezentacie, ktorymi sa teda diet’a riadi, vznikli na zaklade skusenosti s tym, ¢o
fungovalo vo vzt'ahu ku konkrétnym osobam pri dozadovani sa naplnenia potrieb dietat’a. St
to teda akési pravidla citovej vizby, ktorymi sa dieta aj vo svojej budtcnosti riadi, utvaraja
jeho chovanie a subjektivnu sktsenost’. Podl’a nasho nazoru vsak jednym z najzaujimavejsich
myslienok hodnych nasledujucich vyskumov aj v dnesnej dobe je tvrdenie, Ze miera rodica
koherentne spominat’ na svoju minulost’ vyznamne ovplyviiuje jeho schopnost’ poskytovat

dietat'u bezpecie.

1.3 Attachmentova hierarchia

Teodria attachmentu vo vicSine s fiou spojenych problematik pracuje prevazne s
dolezitostou dostupnosti matky ako primérnej attachmentovej osoby. Nakol'ko vyskumy, na
ktorych bola teodria attachmentu formovana, sa sustredovali na vztah matky k dietatu a
naopak, sa ndm prirodzene ponuka aj otazka vyznamu otca a aj inych attachmentovych oséb

na zivot diet’at’a.

Pri skiimani podstaty vidzbového chovania je pozornost’ uvadzana na jeho charakter a
v kontexte vzt'ahu k matke konkrétne ako jej dostupnosti pre diet’a, ¢i napriklad aj citlivého
vnimania jeho potrieb. Od utleho detského veku a v iom vystupujucom vdzbovom chovani sa
tedrie attachmentu snaZia kontinudlne prejst’ do predikovania vizbového chovania k rodi¢om
v dospievani, nasledne aj romantickych vztahov az do dospelosti, pricom zdoraziuju, ze
vybudované vztahové vzorce nés sprevadzaju az do konca Zivota, aj ked’ podliehaju urcitym
zmenam. Opakovane nardZame na tedriu o tom, ako sa behavioralna vztahova dynamika medzi
dietatom a jeho primarnym opatrovatel'om prenasa do romantickych vztahov a je v dospelosti
riadend rovnakym biologickym systémom a Zze ocakavania a presvedcenia, ktoré vo svojich
blizkych vztahoch dospely ¢lovek méa od partnera, si vytvoril na zdklade historie
attachmentovych vzorcov (Fraley, & Shaver, 2000). Avsak ked’ h'adime na teorie o tom, aky
je dolezity otec a aj ostatné vézbové osoby na Zivot dietat’a, musi zdkonite existovat’ tedria,
ktora spaja tato dolezitost s tedriou attachmenu Kk ostatnym osobdm v attachmentovej

hierarchii.
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Pojem attachmentova hierarchia predstavuje systém, v ktorom su vazbové osoby
uprednostinované pred inymi ale aj medzi sebou navzajom. Dolezitym aspektom sa aj stava
samotna kapacita dietata na nadvdzovanie tychto vztahov, ktora ovplyviiuje aj samotnu
organizaciu tejto hierarchie (Bowlby, 2010). Ako zhfiiaji Van Ijendoorn, Sagi a Lambermoon
(1992), model hierarchie predstavuje Struktiru, kde sa vyskytuje hlavna vdzbova osoba
a nasledne hierarchicky usporiadané pomocné vztahové osoby, ktoré pre dieta mozu byt’ jeho
bezpe¢nou zakladiiou vo chvilach, kedy hlavna osoba nie je pritomna. Kazda z tychto oséb sa
teda pre dieta Specializuje na urciti oblast, (napr. hru, pomoc s domécimi ulohami,
socioemo¢né kompetencie), v ktorej pre diet'a znamena bezpecnt zakladnu. Upozornuju vsak,
Ze tato vidzba je funk¢na, ked je v tejto oblasti medzi dietatom a touto vdzbovou osobou
interakcia Casta a intenzivna. Ohl'adom otazky kapacity diet'ata na vdzbové vzt'ahy ich vyskum
odpovedd, ze deti najviac profituju z troch bezpeénych vzt'ahov. Dopliuji vsak dolezité
zistenie, Ze pokial maji deti neisty attachment k matkam, ale k otcom a profesiondlnym
opatrovatelom bezpecny/isty, tak prospievaju viac ako v pripade, kedy maju len neisty
attachment k matke, ktory nie je kompenzovany inymi bezpe¢nymi vzt'ahmi. Vzhl'adom na
toto zistenie teda mozeme vidiet, Ze osoba otca alebo inej sekundarnej postavy tiez dokaze
naplnit’ potreby dietat’a a vybudovat’ bezpecny vztah. NavySe len samotna absencia istého
attachmentu nemusi hned’ znamenat’, Ze €lovek ma do konca Zivota dysfunkéné vSetky

vzt'ahové vzorce a Vv socidlnej oblasti zlyhava.

Otec ako vazbovéa osoba sa dostal do pozornosti tedrie attachmentu vyrazne neskor
ako matka. V prvych pracach Bowlbyho bola totiz rola matky a jej prinos pre diet’a nevyhnutny
a povazovany za dostacujuci. Ked’ze vSak bolo zistené, Ze aj malé diet'a ma kapacitu vytvorit
a udrzovat si viac vztahovych vizieb, zafala sa pozornost’ sustred’ovat’ aj na charakter vplyvu
otca na diet'a. Vo vicsine pripadov je teda vézba k otcovi hned’ na druhom mieste po vézbe
k matke. Z hl'adiska predikcie vhodnych vztahovych atribitov osvojenych az do dospelosti,
mozeme podla tedrie viazbovej hierarchie tvrdit, Ze okrem vplyvu primérnej attachmentovej
osoby hlavne na socioemoc¢ny vyvin, ma sekundarna attachmentova osoba tiez dolezity vplyv,
avSak je vacsi v inych vyvinovych doménach (Van ljendoorn, Sagi, & Lambermoon, 1992).
Bowlby (2010) nepopieral vyznam otca na zivot dietat’a, avSak jeho pozornost’ viac putala
osoba materskej osoby vo vztahu k dietat'u. Uvadza vsak stru¢né zistenie, ze vzt'ah k obom
rodicom ma vplyv na to, ako pristupuje k novym l'udom a ¢eli novym vyzvam. Deti, ktoré
prezivali istotu k obom rodi¢om, boli najviac sebaisté a kompetentné v ulohach ako deti bez

istoty k obom rodicom, ale tiez, pokial’ prezivali istotu iba k jednému z rodicov.
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Vyskumy preferencie rodi¢ov nadvédzovali na pracu Bowlbyho a Ainsworthovej
avumelo vytvorenych situdciach stresu aUzkosti z odlucenia od rodicov, viedli
k pozorovaniam, ze deti preferovali matku pred otcom (Lamb, 1976). Avsak reakcie deti na
separaciu boli hodnotené iba v podmienkach zamerne navodeného stresu z odlucenia, a tak
Lamb (1977a, b) vyskum zopakoval aj za podmienky, ze sa nasledujuce pozorovania
odohravali v bezpe¢i domova deti, ateda ich prirodzenom prostredi, v ktorom umelo
nenavodzoval stres z odlicenia. Tymto pozorovanim prekvapivo dospel k zaveru, ze deti

uprednostiiovali pred matkou otca.

Belsky (1979) vsak vo svojom vyskume v domacom prostredi deti nepreukazal
preferenciu otca, nakol'’ko bola vyskumne kontrolovana inicidcia interakcie s dietatom. Tento
vyskum prebehol na 40 rodinach s detmi vo veku 15 mesiacov po dobu dvoch hodin pocas
dvoch dni v 1 tyzdni. Z pozorovani vSak vyplynuli aj zaujimavé behavioralne rozdiely v
interakcii s dietatom. Matky sa viac starali o fyzické potreby dietata a viac s detmi

nadvézovali ocny kontakt, zatial’ o otcovia viac iniciovali hru s dietatom.

Autor vyskumu zmietiuje, ze je potrebné prihliadat’ na okolnost’, Ze jeho vyskum ale aj
jemu podobné sa pochopitel'ne vykonavaju po tom, ako matka stravila v rodicovskej roli cely
Cas, ktory vyskumu predchadzal, zatial ¢o otcovia sa po prichode domov ocitnia v roli
opatrovatel'ov nahle, ¢o sa tieZ podpiSe na ro6znej miere schopnosti naladit’ sa na potreby
diet'at’a. Clark-Stewart (1978) tito myslienku rozsiruje o vyskumny poznatok, Ze ucast’ rodi¢ov
na starostlivosti o dieta prirodzene klesa vo chvili, ked’ sa ocitnt z dyadickej situacie rodi¢-
diet’a v triade rodi¢-rodi¢-dieta. Vyznam role otca teda prirodzene stipa po jeho navrate, kedy
matka dietat’a tiez taZi po zapojeni sa otca do starostlivosti o potomka. Tento vyskumnik sa
tiez zaoberal rolou otca v oblasti hrania s detmi a zistil, ze otcovska rola ako spolo¢nika na

hranie vzrasta hlavne medzi 15 a 30 mesiacmi veku diet’at’a.

Vyskum Belskyho (1979) vsak reflektoval dolezitu myslienku, ze rodicia jednoducho
mozu odliSne zaznamenat aj pokus o interakciu zo strany dietata. Nakol'ko sme v
predchadzajlicom texte zmienili, ze jednym zo zdkladov fungujiceho vézbového chovania je
schopnost’ citlivo reagovat’ na potreby dietata, nemdze byt pre nas prekvapivou myslienka, ze
pokial’ sa otcovia na rozdiel od matiek v utlom veku ich deti vracaji z prace domov, maju
nevyhodu oproti matkdm v schopnosti citlivo reagovat’ na potreby dietat’a, ked’ze velku ¢ast
dia s nimi neboli v interakcii. Nakol'ko aj z teorie vyplyvalo, ze attachmentové chovanie sa

zaklada aj na schopnosti zaznamenat’ volanie po potrebach dietat’a a prispdsobit’ svoj rezim
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rezimu dietat’a, nevyhnutnym vplyvom na attachment sa teda stiva aj samotna obmedzena
schopnost’ batoliat dat’ najavo svoje potreby pozornosti a interakcie. Vizbové chovanie z
pohl'adu vyskumnikov teda méze pripominat’ akusi stt'az rodiCov v starostlivosti o diet’a, v
ktorej ma matka nespornti vyhodu, pretoze ma behom dni viac ¢asu na to, aby zachytila jemné
signaly deti napovedajlce o volaniach po starostlivosti a pozornosti. Nie je teda prekvapujuce,
ze oproti otcom dokazu rychlejSie a citlivejSie zareagovat’ na potreby svojich deti. Z tohoto
vyskumu nakoniec vSak vyplynulo, ze pokial’ zdmerne otec inicioval kontakt s dietat’om, tak
v urcitych situaciach dalo prednost’ jemu pred matkou. Sice sa teda jasne nepreukazali
konkrétnejSie podmienky, za ktorych dieta uprednostni otca, ale jasne vysSlo najavo, ze
prejaveny zaujem o potreby arealna schopnost’ citlivého reagovania si najacinnejsie

prediktory formujlcej sa citovej vazby.

Postoje na problematiku hierarchie attachmentovych osob vSak testoval aj Bennet
(2003), ked’ sa do vyskumu rozhodol zapojit’ matky z homosexualnych manzelskych zvéizkov,
¢im nie len, ze testoval vplyv prirodzenych zenskych vlastnosti, ktoré predpokladame, ze su
zakladom primarnej attachmentovej vézby, ale aj spochybnil tedrie o existencii primarnej
materskej osoby. Vyskum prebiehal na 15 lesbickych paroch a ich adoptovanych deti, pricom
boli Statisticky kontrolované aj premenné ako pocet stravenych hodin s dietatom po praci
a rovnomerna del’ba prace. Na zéklade tychto premennych, o ktorych matky vypovedali, Ze sa
snazia dodrziavat' aj bezne v ich rodinnom rezime, matky v individudlnych rozhovoroch
uviedli, ze ich diet’a si cielene vybera jednu z nich, ked’ potrebuje utesit’, upokojit’, ked’ je
smutné ¢i zranené. Tuto skutoCnost uviedlo 12 z 15 lesbickych parov, priCom zvy$né tri
vypovedali, Ze dieta nijako vyrazne neprejavuje preferenciu jednej z matiek. Vyskumom sa
ukazalo, ze matky, ktoré deti preferovali, predsa s dietatom travili viac asu a vyznacovali sa
tym, Ze boli trpezlivejsie, starostlivejsie, zatial’ o nepreferované matky boli viac priatel'skejSie,
viac riskovali, boli menej obozretné a radsej sa angazovali v drsnejSich hrach s dietat’om. Tato
Stadia teda naznacuje, ze vdzbova hierarchia deti sa utvara podl'a sktisenosti s tym, akd im
rodi¢ia poskytuji emocionalnu utechu v situaciach diskomfortu. Vyskum vSak prebiehal na
det'och, ktoré boli v starostlivosti matiek po dobu 18 mesiacov od adopcie deti v ich Gtlom
veku (Bennet, 2003). Tymto vyskumom teda tieZ predkladame stanovisko, ze deti na zaklade
zmienenych vlastnosti volia preferovaného rodi¢a, avSak zdorazinujeme, ze tento vysledok
vyskumu neznehodnocuje dolezitost” sekundarnej vézbovej osoby, len zdoraznuje zakladnt
myslienku attachmentu, ato dostupnost rodica v Case distresu a schopnost’ efektivneho

naplnenia potrieb dietat’a.
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Paquette (2004) sa tiez vyskumne zaoberal stanoviskom, Ze muzi maji tendenciu deti
Vv interakcii chvil’kovo destabilizovat’, prekvapovat, povzbudzovat ich, aby riskovali, avsak
nasledne im poskytovat’ ochranu a bezpecie, ¢im umoznujii detom naucit’ sa odvaznejSich
rozhodnutiam v neznamych situéciéch a tiez sebadovere. Takyto vzt'ah nazval ako aktivaény
vztah otca a diet’at’a a prezentoval ho ako rozdielny oproti vizbovému vztahu medzi matkou
a dietat’om, ktorého primarnou funkciou je upokojenie v Case stresu. Tento aktivaény vztah sa
rozvija hlavne prostrednictvom hry, ktord nasledne podporuje rozvoj sutaznych zru¢nosti
dietat’a, ktoré su prirodzenou a dolezitou sti€astou vyvinu. Zdoraznuje vsak, ze tato dynamika

moze byt G¢inna iba v kontexte emocionalneho puta medzi otcom a dietat’om.

Myslienku vplyvu istej citovej vizby vSak v sucasnej dobe Umemura a kolegov (2013)
posunuli Ciastoéne novym smerom, kedy skumali, ¢i batolatd preferuji primarneho
opatrovnika alebo tych, ku ktorym pocit'uju na zéklade predchadzajiaceho vyvinu vyssiu mieru
istoty. Primarnym opatrovnikom bola osoba, ktora travila vécéSinu c¢asu s dietatom
a vykonavala opatrovatel'ské ulohy. Vyskumnici teda ozivili myslienku, ze Cas straveny
s det'mi a ich opatrovnictvo nemusi nutne znamenat’, Ze si dieta k nim vybuduje istd citovd
vizbu. Autori zistili, Ze bez ohl'adu na mieru istoty vztahovej védzby batolata v rozruseni
preferovali primarnych opatrovnikov. A zaroven v situdciach, kedy neboli vystavené stresu
a boli v pozitivnom naladeni, sa preferencia nepreukazala. Tym tiez nepriamo zdoraznuja, ze
samotna otazka preferencie neurcuje doélezitost’ dostupnosti aj sekundarnej attachemntovej
osoby a ze je dolezité, aby aj sekundarny opatrovnik nadobudol s dietat’om vzt'ah, v ktorom sa

bude citit’ bezpecne.

Otcovska postava vSak nie je jedina v tedrii hierarchie attachmentu, na ktoru sa nahliada
ako na vplyvnua. Od ¢ias Bowlbyho a Ainsworthovej sa totiz aj menila ekonomicka situécia
a v dosledku toho, Ze v dnesnej spolo¢nosti je dolezité, aby aj matka mala plny prijem, sa deti
pocas ich vyvinu dostavaju do starostlivosti viacerym l'ud'om. Feeney, Cassidy a Shaver,
(2016) tymto osobam prisudzuju tzv. alternativne attachmentové vazby a popisuja, ze sa
formuju v rozliénych kontextoch a vyvojovych obdobiach, ¢o odkazuje na to, Ze plnia rozli¢né
funkcie. Tieto vztahy medzi detmi a opatrovnikmi, ktoré sa vyskytuju pocas neskorSich
vyvinovych obdobi, maju na vzt'ahové viazby formujuci vplyv a teda ovplyviiuja aj samotny
attachment, ktory dieta nadobudlo z primarneho vztahu. Autori zmienuju, ze dieta v priebehu
vyvinu vytvara meniacu sa siet’ attachmentovych vztahov, ktord zahffia aj trvacne
attachmentoveé osoby, ale aj také, ktoré sa menia v dosledku Casu a okolnosti. Upresiujt vsak,

ze diet’a sa v priebehu vyvinu stava ¢oraz viac konstruktérom vsetkych tychto vzt'ahov.
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Zaverom tejto kapitoly teda predkladame stanovisko, ze vplyv otcov na vyvin deti je
nespochybnitel'ny a je kvalitativne odlisny od vplyvu vzt'ahu medzi matkou a dietatom (Lamb
1979) a Ze diet’a sa aj postupne stava Coraz vac¢§im iniciatorom vzt'ahového chovania, ako napr.
ze si CastejSie voli k hre otca pred matkou (Clark-Stewart, 1978) a naopak matku Castejsie voli
Vv situéaciach, kedy potrebuje utesit’ (Lamb, 1976). Otec ma teda schopnost’ nie len zastupnu
Vv pripade nedostupnosti matky, ale aj ovplyviiuje vyvin dietata v inych oblastiach. Otazka
ostatnych vzt'ahovych osob, za ktoré sa Casto pokladaju stari rodi¢ia ¢i surodenci, je vel'mi
dolezitou, avsak stale pomerne malo preskimanou oblastou (Feeney, Cassidy, & Shaver,
2016). Tieto ale aj ostatné vplyvné osoby na zivot dietata mozu byt premenlivé podla toho,
¢o aktudlne dieta vo vyvinovych obdobiach potrebuje a nakol’ko sa vyskumne zaoberdme
attachmentom v obdobi dospievania, predstavime si formy attachmentovych vztahov

a vplyvov v tomto vyvinovom obdobi.

1.4 Specifika attachmentu v partnerskych vztahoch v dospievani a

dospelosti

Attachmentové vzorce s aj v obdobi dospievania spojené s presved¢eniami
a oCakavaniami ohladom zvladania naro¢nych zivotnych udalosti. S tymto zvladanim sa
podobne ako v detstve spaja vdzba na blizku osobu aj v dospievani. Pre toto obdobie je vSak
typicka aj dost’ znacnéa samostatnost’, vlastna snaha zvladnut’ stresové udalosti efektivne, ale aj
okolnosti zivota blizkych osob, ktoré ukazuja, ze dospievajicemu nemdézu byt nablizku vzdy
tak, ako by si Uplne predstavoval. Preto sa spociatku tejto kapitoly budeme venovat’ aj suvislosti

typu attachmentu a zvladania zivotnych udalosti.
Ista citova vazba

Ista vztahova vizba je teda aj v dospievani, aj v dospelosti spojena so schopnostou
zmiernovat prezivany stres, av§ak oproti uzkostnej a vyhybavej védzbe tiez s hodnotenim tychto
situacii ako menej ohrozujucich, nakolko tento jedinec sam seba vnima ako schopného
zvladnut’ tieto udalosti efektivne. Uzkostny typ attachmentu je naopak spojeny so stupiiujiicim
vnimanim stresu, ked’Zze hodnotili zat'azové situacie extrémne narocne a vlastné zvladajuce

mechanizmy ako nedostacujuce (Mikulincer, & Shaver, 2010).
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Williams a Riskind (2004) doplnili, Ze u 'udi s Uzkostnym a vyhybavym attachmentom
vnimaju ohrozujuce udalosti ako rapidne sa zhorSujice a riziko ako extrémne sa zvySujuce.
Tym sa tiez ukazuje, Ze tito jedinci nedokazu pociatocny stres adaptivne regulovat’, o vedie

k jeho nekontrolovateI'nému narastu.

Ked totiz jedinec s istou vztahovou vézbou Celi udalostiam vytvarajicim neblahé
emocie, dokdze sa aj napriek tymto emociam zamerat’ na hl'adanie konstruktivneho rieSenia
problémov, planovania a prehodnotenia tychto udalosti na zéklade rozumovych, kognitivnych
stratégii. Vd’aka tomu teda naro¢né udalosti nie st tak emocionalne zahlcujuce. Co je viak pre
vzt'ahovl oblast’ ich zivota dolezité, je, ze vd’aka tymto mechanizmom dokdzu nasledne aj zo
vztahov Cerpat’ potrebnii oporu bez narusenia tychto vztahov, ked’ze vzt'ah k blizkej osobe je
jedna z d’alsich stratégii, ako udalosti zvladnut'. Ukazuje sa aj, Ze pri h'adani novych rieSeni
a opory dokazu vd’aka tymto vzt'ahom hl'adiet’ na nové rieSenia alebo im tato socialna opora
skuto¢ne pomaha stres regulovat’. Pokial’ aj nie je tato blizka osoba dostupna, jedinci s istou
citovou vézbou disponuju stratégiami, ako sa ukl'udnit, regulovat’ emocie, coho zakladom je
prave prezivana dlhodoba istota z blizkych vztahov. Tieto osoby teda su schopné situdcie
zvladnut’ so zameranim sa na alternativy rieSeni problémov bez toho, aby upadali do role obeti
a v mysli ruminovali nad tazkostami, ktoré ich postihli a nasledne to prezivali ako zvacSujucu

sa katastrofu (Mikulincer, & Shaver, 2010).

Corcoran a Mallinckrodt (2000) vyzdvihuju myslienku, ze obdobie dospievania
a dospelosti vzhl'adom na vzt'ahova vizbu sa vyznacuje aj tym, Ze attachment sa prejavi nie
len, ked” osoba ¢eli ndro€nym udalostiam Zivota a vyhl'adava podporu, ale Specifické viazbové
mechanizmy sa aktivuju aj kvoli vztahu samotnému. Nakolko nepodliehaji zahlteniu
negativnymi emociami, pricom viac vyuzivaju kognitivne mechanizmy, su schopni preskiimat’
aj perspektivy pohl'adu svojich partnerov a hl'adat’ variabilné rieSenia dokonca aj v konfliktoch
s nimi. U 0sdb s istym typom vztahovej vizby teda vyzdvihuju schopnost’ seba-ucinnosti
(angl. self-efficacy) v blizkych vzt'ahoch ako ochoty a schopnosti zapajat sa do hl'adania
rieSeni pri ndroénych udalostiach ale aj samotnych vztahovych tazkostiach, ¢o ako schopnost’
chyba osobadm s neistymi typmi vztahovej vizby, nakolko ti sa ¢asto vyhybaju rieSeniam
tychto naro¢nych udalosti.

Mikulincer a Shaver (2010) vSak zmienuju, ze pre vyvinutie si tychto fungujucich
stratégii k zvladaniu tazkosti bolo podstatné, ze v predchadzajucich vztahoch sa im dostavalo
potrebného bezpecia, istoty, lasky a z tejto podpory blizkych oséb odchadzali s vedomim, Ze

obratenie sa na blizke osoby je efektivny spdsob zvladania narokov Zivota. Toto presvedcenie

19



ale zdielali aj v pripade, ze boli konfrontovani o tom, Ze ich doterajsi pokus o zvladnutie
problému nebol vhodny amusia najst novy spdsob, ako sa vysporiadat’ s udalostou.
Nesposobuje to vsak u nich pocity bezmocnosti, nakol’ko vd’aka ich sebavedomiu su schopni
sa zamyslat nad novymi informéaciami od druhej osoby bez vnimania domnelej kritiky.
Vyznamnym pre samotny vztah sa stava aj fakt, ze vtomto vztahu dokazu distres
odkomunikovat’ primne, umiernene a bez toho, ze by popri tom vnimali samotny vzt'ah ako
riziko. Nevykazuju teda hostilitu alebo uzkost' spdsobentt obavami zo straty kontroly alebo

opustenia v tomto vztahu.
Distancovane-vyhybava citova vazba

V dospievani a dospelosti sa vyhybavy attachment prejavuje aj tak, ze v dosledku
vznikajlcich zahlcujacich emacii strachu, Uzkosti, smutku, hanby a viny, ktoré st spustané
hrozbou z odmietnutia blizkej osoby, sa jedinec zaéne prejavovat’ vyhybavo-obrannych
spésobom. V doésledku tohto zahltenia moze dojst’” aj ku kontroverznym reakciam, nakol'’ko
mnohé zo vznikajucich emoécii vyzaduju, Ze ¢lovek s vyhybavou vézbou paradoxne v désledku
emacii zahlcuje partnera prejavmi hnevu, smutku a striedavo sa komunikacii vyhyba. Takéto
impulzivne chovanie teda podkopava snahu vyhybavého jedinca o samostatnost’ (Cassidy,
1994).

Avsak Casto sa snazia jednoducho potla¢it’ emocionalne reakcie v pripade aktuélneho
odlucenia od blizkych osbb, ich straty alebo odmietnutia, pretoze Celit’ takym emaociam by
zvySovalo potrebu blizkosti v ¢ase, kedy nie je mozné ju dosiahnut’ a uvadzalo by ich to do
zavislosti, Comu sa snazia vyhnut. Vyhybavost' je vSak spdsobovana aj predchadzajucimi
neblahymi zazitkami, kedy blizka osoba neposkytla naplnenie potrieb. Vyhl'adavanie blizkosti
je pre nich teda ohrozujice a riskantné svojou nepredvidatelnost'ou (Mikulincer, & Shaver,
2010). Cassidy (1994) dopliia, Ze pre vyhybavych jedincov st emocie radsej skryvané
a potla€ané namiesto ich regulacie andsledného hladania rieSenia, o je ddsledkom
bolestivych skdsenosti s chladom, odmietnutim zo strany ich blizkych a Ze prejaveny distres

a zranite'nost’ maju za néasledok potrestanie vo forme odmietnutia.

Corcoran a Mallinckrodt (2000) uvadzaj tiez, Ze vyhybavy spdsob riesenia problémov
nie je derivovany len popretim udalosti a ich emocionalneho vyznamu, ale tieZ aj hnevom.
Avsak aj po prijati tejto emocie nedokdzu na rozdiel od l'udi s istou citovou vézbou hl'adiet’ na
konflikt v spektre hl'adania rieSenia, ale volia vyhnutie sa konfrontacii. Vo vzt'ahoch im teda

Casto chyba obojstranna angazovanost’ na rieSeniach konfliktov.

20



Uzkostna citova vazba (nadmerne zaujata)

Na rozdiel od vyhybavého attachmentu sa v dospievani a dospelosti u tych, ktori maju
Uzkostny typ attachmentu vyskytuji smutok, tzkost, strach a hanba, avSak prezivaji tieto
emacie kongruentne s ich vazbovym ciel'om, a to dosiahnutia pozornosti blizkej osoby. Emdcie
U nich naberajl na intenzite, ¢im si vyzaduju a ziskavaju pozornost’ a cez napriklad ziarlivost’
¢i hnev manifestuju svoju zranitel'nost’ a tymto sposobom si ziskavaju starostlivost’. V pripade
Uzkostlivych jedincov teda regulécia emdcii ako efektivny spdsob zachadzania s naro¢nymi
udalostami nabera presne opa¢ny rozmer, pretoze namiesto znizenia ich intenzity svojim
chovanim a prezivanim podporuju ich eskalaciu za G¢elom ziskania si pozornosti. Tieto
maladaptivne stratégie zvlddania néaro¢nych udalosti vytvaraji cyklus uzkosti, ktory je
udrziavany ruminantnymi myslienkami, aj pokial’ tazkost uz ustapila, nakol’ko tieto osoby nie
su schopné regulovat’ distres z tychto udalosti. Vysledkom je, ze zazivaji vela negativnych
emocii, ich kognitivne procesy st zat'azené pretrvavajucim distresom a vnimaju samych seba
ako dezmocnych aj napriek tomu, ze k neustalemu cyklu bolestivych myslienok vlastne sami

prispievaju (Mikulincer, & Shaver, 2010).

Avsak v pripade Uzkostného attachmentu v doésledku ohrozenia istoty vzt'ahu
a podpory od partnera ako stratégiu zvladania Casto pouzivaju nie len submisivny Styl za
ucelom udrzania si vztahu a vyhnutiu sa odmietnutia, ale aj dominantny Styl zamerany na
presadenie si vlastnych zaujmov vo vztahu (Corcoran, & Mallinckrodt, 2000; Mikulincer, &
Shaver, 2010).

Dezorganizovana vzt’ahova vizba

Vztahové vzorce osdb s dezorganizovanym attachmentom zahffiaju jednak prejavy
uzkostnosti ale tiez vyhybavosti. Ich dynamika prezivania v tychto vztahoch vSak zahfia aj
pocity neprimeranych obav z odmietnutia a ¢asto si nepripadaju byt hodni lasky. Aj napriek
tomu, ze v partnerskych vztahoch tizia po blizkosti a intimite, suc¢asne sa jej vyhybaja kvoli
hroziacemu odmietnutiu. Tento typ attachmentu ukazuje ako prihodné svoje oznacenie najméa
v situaciach, kedy su tito l'udia konfrontovani s naroénymi Zivotnymi udalostami alebo
konfliktom v partnerskom vztahu, ¢o vedie k psychickej dezorganizacii. V doésledku
prezivaného distresu sa totiz vyhybaju partnerovi, drzia si odstup, aby sa vyhli zraneniu,
neddveruju v moznost’ najdenia vhodného rieSenia a vykazujii nepredvidatelné a chaotické

reakcie v pripade konfrontacie (Hasto, 2005). Uzkostné prejavy tohto typu vizby tkveju prave
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V neschopnosti opustit’ partnerské vzt'ahy, v ktorych sa dlhodobo trapia a ¢asto prezivaja vinu
(Lecbych, & Pospisilikova, 2012).

Jednou z najvyznamnejSich tém attachmentu v adolescencii je prave jej stabilita uz od
detstva a tiez kontinualny vyvin v priebehu nadobtudanych vztahov. Brisch (2011) uvadza, ze
vztahova vizba v najrancjSom detstve nedovol'uje jej absolutnu prognézu do dospelosti a sU
dolezité aj iné vplyvy vztahov behom vyvinu. Zmiefiuje vSak aj zaujimavé zistenie, Zze v obdobi
adolescencie (16. roku zivota) sa stile objavuje zhoda attachmentu mladistvého
s attachmentom matky. Sestnastroéni mladistvi s istou reprezentaciou vztahovej vizby mali
tiez matky disponujice istym typom attachmentu arovnakd zhoda sa potvrdila aj
u adolescentov s neistym typom vztahovej védzby. Bliz§ie na tieto zakonitosti vplyvu
attachmentu az do dospievania vzhl'adom na rodicovské a iné dolezité¢ vztahy nahliadneme

v nasledujlcej kapitole.

1.5 Attachment v dospievani

VysSie popisand téma partnerskych vztahov v suvislosti s typom attachmentu na
zvladanie naroCnych Zivotnych udalosti nie je jedinym klI'icovym bodom adolescencie.
Dospievanie sice prirodzene so sebou prinaSa ulohu nadvédzovat’ a budovat’ partnerské vztahy,
avSak adolescenti sa stdle potykaju aj sinymi udalostami, ktoré maju pre nich vysoku
dolezitost’, ako napriklad prezivanie vplyvu socialnych sieti na ich Zzivot, dodlezitost’
kamaratskych vztahov, telesného vzhl'adu a tiez napriklad vhodnu regulaciu emdcii suvisiacu
S pocitovanou novou intenzitou emocii v désledku hormonalnych zmien v mozgu. Tymto
vSetkym im obvykle pomahaju celit’ aj rodi¢ia a vd’aka moZnosti spol'ahnut’ sa na nich, si mézu
dovolit’ preskimavat’ svet z novej perspektivy na prahu dospelosti. Vplyvu pozornosti rodi¢ov

na ich dospievajucich sa budeme blizsie venovat v tejto kapitole.

Hasto (2005) vyzdvihuje 2 druhy potrieb stvisiacich s attachmentom, ktorée
sprevadzaju ¢loveka behom jeho vyvinu. Prvou je uZz zmieniovand fyzickd dostupnost
vztahovej osoby adruhou dolezitou potrebou je dovera voci attachmentovej osobe aj
V pripade, Ze uzZ nie je fyzicky pritomnd, ale pripadne moéze byt k dispozicii. Ddlezitym
stanoviskom autora vzhl'adom na vymedzenie tychto potrieb je skutocnost’, ze ¢im je jedinec
mladsi, tym vacsi vplyv maé prva potreba, konkrétne do priblizne 3. narodenin. Po troch rokoch

sa totiz Coraz vacSmi rozvija druha potreba, ktora predstavuje vieru, ze aj ked’ ¢lovek aktualne
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s osobou nie je, tato osoba mu bude pripadne k dispozicii. Autor myslienku uzatvara tym, ze
V obdobi puberty tato potreba uz dominuje. Na doplnenie tejto myslienky mozeme uviest’
vhodné stanovisko Bowlbyho (2010), Ze sice vysledok vidzbového chovania s cielom naplnenia
potrieb zostava rovnaky, avSak prostriedky k dosiahnutiu ich naplnenia sa v priebehu vyvinu

menia.

Ooi a kolegovia (2006) vo svojom vyskume predstavuji vysledok, Ze chlapci este
v obdobi skorej adolescencie, konkrétne vo veku 8-12 rokov (Macek, 2003), ktorych rodic¢ia s
nimi mali kvalitnej$i vztah, vykazovali niz§iu agresivitu, nizsi stres v socidlnej oblasti a vyssie
hodnoty sebavedomia. Tento vyskum teda potvrdzuje, ze istejSia vztahova vidzba medzi

rodi¢om a dietatom vedie k pozitivnym aspektom v prezivani socialnych vztahov.

V obdobi dospievania je dblezitou témou aj potlaéana zlost’, ktora je spésobena stratou
kontaktu s blizkou osobou. Ako jednou z funkcii hnevu méze byt prave zamedzenie
nedostupnosti blizkej osoby v budtcnosti, nakol'ko stradajuca osoba ofakava, ze sa vd’aka
prejavenému hnevu nebude zbyto¢ne separacia opakovat. Avsak pokial’ mali adolescenti
skusenost’ s negativnymi reakciami rodi¢ov po prejaveni zlosti, priCom konfrontacia neviedla
ku konstruktivnym rieSeniam, méze to viest' k potla¢aniu hnevu. Prejavenie zlosti totiz bude
blokované strachom, Ze pokial’ ho dajii najavo, bude dostupnost’ blizkej osoby este horsia. Preto
dospievajuci Casto prejavujil obavy z odmietnutia rodicov prave presunutim na iné ciele alebo

projekciou hostility na iného ¢loveka (Hasto, 2005).

Ratzke a Cierpka (2000) popisali nedostatky rodi¢ovskej starostlivosti, ktoré ¢asto veda
az k neprimeranej agresivite ¢i poruchdm socialneho spravania, medzi ktoré patri nedostatok
prejavovanej empatie, pozornosti vo¢i diet’at'n, nedostatocné angazovanie sa rodi¢ov na Zivote
dietat’a, ale tieZz dezorganizovana vztahova vézba. Popisali tiez, Ze sa jedna o bludny kruh,
nakol’ko tieto deficity vo vychove vedu k narusenym vztahom, pretoze aj pokial’ sa rodicia
nasledne snazia angazovat’ v zivote ich deti, casto maju problém napriklad so stanovenim
pravidiel, hranic, ale aj ich pokusy o sprevadzanie deti tym, ¢o prezivaju, Casto vedu skor

k podobam monitoringu.

Tak, ako v prvych rokoch Zivota dietat’a bolo centralnou tlohou dietat’a vybudovat’ si
bezpecny vzt'ah k blizkej osobe, aj v adolescencii je téma blizkych vzt'ahov pre dospievajtcich
kIa¢ova. Hasto (2005) zmienuje, ze u 0s6b s nedostatocnou istotou vo vztahoch moézu byt
pritomneé depresivne symptomy spojené s prezivanim blizkych vzt'ahov v podobe pocitov, ze

osoba sa nevnima ako dostato¢ne hodnotnou na lasku, ak ma pocity, ze nedokdze nachadzat’
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istotu a upokojenie v blizkej osobe. Depresivny vnutorny konflikt vSak moéze mat aj
generalizujuci charakter na iné osoby, nakol’ko v pripade, kedy jedinec preziva, ze potrebuje
osobu, pri ktorej by nasla bezpecie, nemdze ju ziskat, z ¢oho pramenia pocity, Ze nema
hodnotu, ale napriklad aj pocity bezmocnosti. Depresivnym symptomom teda prisudzuje

vyznam zakladného konfliktu vo vztahovej vizbe.

Uloha budovania bezpe¢nych vztahov v dospievani viak nie je jedinou déleZitou.
Spolu stémou formovania identity su centrdlnymi vyvinovymi Glohami. K zmienenej
dolezitosti utvarania identity v kontexte s vztahovou véizbou vysvetl'uje Vagnerova (2012), ze
aj napriek vyvinovej tlohe jej vymedzenia, deti potrebuju vnimat’ bezpecie zo strany rodicov
V pripade potreby. Zmieniuje, Ze tato potreba a jej prejavy sa liSia aj vzhladom na pohlavie deti.
U synov zdoraziuje, ze je pritomna vyrazna snaha o osamostatnenie od otca, ¢im sa mu aj
vzd’al'uje, avsak nie je to prejavom straty zdujmu, nakol’ko otec prefiho ma hlavne predstavovat
niekoho, o koho sa mdze opriet’ v pripade potreby. Augustyn (2004) priamo vyjadruje svoje
stanovisko, Ze podstata vztahu medzi otcom a synom je v dobrodruznych aktivitach, a preto
vnima ako ddlezité, ak otec travi ¢as so synom cez spolo¢né zaujmy. Vnima ho teda hlavne
ako sprostredkovatel’a zazitkov. Poli (2010) tiezZ vnima rolu otca ako sprostredkovatel'a medzi
rodinnym zivotom a spolo¢enskym, nakolko otec CastejSie v tomto veku zapaja syna do
zaujimavych spoloc¢enskych tém, predstavuje mu svoje ndzory, ¢im sa preitho stadva vzorom,
ale vztahova rola zahfiia aj situécie, kedy sa samotny syn otca pyta na mnoh¢é aj tabuizované
témy, napriklad uZivanie alkoholu a inych drog. Autor priznava, Zze v tomto obdobi si aj
samotna matka uvedomuje, Ze pre obe deti je vyrazne podstatnejsi vplyv otca, nez tomu bolo
v predchadzajucich vyvinovych obdobiach a zdoraziuje prave jeho pritomnost’ v Zivotoch deti.
Zmienuje nasledne, ze potreby lasky, ocenenia, uznania a Ucty deti vnimaju ako vyznamné
a maju potreby po ich naplneni aj z otcovej strany. Dodava v§ak vyznamna myslienku, Ze deti
Vv dospievajlicom veku vnimaju, Ze si takuto lasku musia od otca zasluzit’ tym, Ze budu
postupne zvladat’ Zivotné vyzvy, ¢o v§ak hodnoti ako silny motivaény faktor a odvolava sa na

tizbu deti, aby otec bol na ne v tomto veku hrdy.

Bowlby (2010) ako jednu z vyvinovych zmien pomenoval skutocnost, ze oproti
obdobiu detstva, kedy vyzdvihoval schopnost matky naladit sa na potreby dietata,
V neskorSom veku uz vztah dietata a matky vyzaduje cCastej$i narok na prispdsobenie sa
poziadavkam toho druhého. Spomina tiez, ze diet'a uz prirodzene mé voc¢i matke aj miernejsie
poziadavky, nakol’ko ho prit'ahuji iné zaujmy a Cinnosti, ktoré zaberaju jeho Cas, ale tiez uz je

odolnejsie voci vplyvom okolia anepotrebuje pritomnost’ matky tak casto ako v detstve
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Vv pripade tazkosti. AvSak nic len, Ze je vdzbové chovanie menej Casto a menej intenzivne
aktivované, ale moze byt v pripade aktivacie aj ukoncené novymi sposobmi vd’aka vyrazne

zlepsenym kognitivnym kompetencidm.

Gillernova (2004) vyzdvihuje vyznam kladného emo¢ného vztahu rodi¢ov k detom,
vd’aka comu sa u nich rozvija aj svedomitost’, ciel'avedomost’, ale tieZ primerané sebaponatie
a sebahodnotenie. V opa¢nom pripade, kedy sa rodi¢ia vo¢i detom emoéne vymedzuju spolu
s rozporuplnym spésobom vychovy vznika u deti labilita, nesvedomitost’ a rozvija sa naruSené
sebaponatie. Zdoraziluje vSak fakt, Ze kazda forma vychovy a emoc¢ného pristupu k detom ma
svoje Uskalia. V pripade extrémne kladného emo¢ného vzt'ahu ¢asto vznika u deti zavislost’ na
rodi¢och. Naopak u deti, ktoré rodi€ovsky pristup povazuji za emocne zaporny, moze dojst’
K priaznivému vyvinu, pretoze su viac otvoreni vplyvom osdb z prostredia, ktoré maju

kompenzacny vplyv, napriklad ¢lenovia $irSej rodiny, ucitelia ¢i tréneri.

Avsak aj napriek tomu, ze adolescenti roz$iruji svoje socialne obzory, a teda by sme
mohli oc¢akavat’ aj nerovnovdhu vo vztahovej pripatanosti, longitudinidlny vyskum Jonesa
a kolegovia (2018) ukazal, Zze adolescencia je skor obdobim stability vzt'ahovej vézby. Fraley
akolegovia (2011), ale doplnaji, Ze stabilita attachmentu v dospievani je niZ8ia ako
v dospelosti a zdoraznuju pritomny vyvinovy progres, ktory smeruje k vyssej stabilite citovej
véazby v dospelosti. Jones a kolegovia (2018) tito myslienku uzatvaraju konstatovanim, ze
dospievajuci st nachylnejsi na zmeny v attachmente v porovnani s dospelymi prave kvéli
tomu, Ze dospeli uz maji obvykle stabilné socialne prostredie, pricom u adolescentov zostava

stale premenlivym.

Z d’alSieho longitudindlneho vyskumu Booth-LaForce a kolegovia (2014) vyplyva, Ze
vzt'ahova vizba sa od mladSieho Skolského veku do dospievania pretrvala ako neistd, pokial’
nie len, Ze rodi¢ia neboli citlivi na potreby diet’at’a, ale aj nizky socioekonomicky status, niz§ia
uroven vzdelania a vysSia depresivna symptomatika u ich rodicov. Spomedzi 825 deti vo
vyskume tato stabilne ista citovil vizbu vykazovalo 17 % deti, pricom u 20 % sa preukazalo,
ze od neistej vizby v detstve presli vo veku 18 rokov k istému attachmentu, s ¢im bol u rodi¢ov
spojeny vyssi socioekonomicky status, vysSia citlivost’ na potreby ich deti, nizSia depresivita

a na strane adolescentov ich vyssie vzdelanie.

Doélezitym vplyvom na zmenu attachmentu vsak je aj situdcia, kedy deti v priebehu
vyvinu zazili zavazny stresor, ktory mohol mat aj povod v rodine, ale tieZz v zivotnych

udalostiach (napr. trauma). Pokial’ taky zazili, v obdobi dospievania tieto osoby vykazovali
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celkovt znizent Groven prezivaného bezpecia. Ohrozenie v podobe nizkej ekonomickej arovni
a vlastna depresivna symptomatika tiez ukazali, Ze dospievajuci smerovali k neistej citovej
vizbe. Medzi zmienené rodinné stresory mozno povazovat rozvod ¢i rozchod rodicov, ale tiez

rodinnu prislusnost’ k spolocenskej mensine (Jones et al., 2018).

Banarovad a Ceresnik (2021) vymedzuji vyznam vztahovej vizby rodicov
k adolescentom ako vplyvny faktor na rizikové spravanie. Zmiefiuji dolezitost’ kvalitného,
doverného vztahu sotvorenou komunikaciou, ktory je spojeny prave s nizSou
pravdepodobnost'ou nasledného rizikového spravania. Dopliiaju, Ze vztah s rovesnikmi tak(to
mieru protektivneho faktoru pred rizikovym spravanim nemé. Za odévodnenie povazuju fakt,
ze kvalita citovej vézby rodi¢ov k dietat'u sa nasledne prejavuje aj tym, ze dieta tento typ
nadobudnutej vazby prenasa do svojich d’alSich socidlnych vzt'ahov. NajcastejSie je teda
rizikovost ovplyvnena vztahmi s malou empatiou rodi¢ov, nevhodnymi pravidlami

a hranicami v spravani.

S vysSie zmienenymi nastrahami adolescencie, ako napr. naruSené sebaponatie,
rizikové chovanie, zvladanie partnerskych vztahov suvisi aj odolnost’. K tejto téme sa priamo
vyjadroval aj Bowlby (2010) atvrdil, ze odolnost’ zahffia schopnost’ vynaliezavosti pri
adaptacii na zivotné udalosti a pruzné vyuzivanie behavioralneho repertoaru pri spracovavani
tychto udalosti. Krehka osoba je malo pruzna a na stresujuce okolnosti reaguje bud’ rigidnym
zotrvavanim u povodnych reakcii, alebo jednd chaoticky podla prezivanych impulzov.
Subezné a protichodné informécie v ilom vyvolavaju neprimerant uzkost'. Tento popis nim az
napadne evokuje podobnost’ s typmi attachmentu, ktoré sme spomenuli vysSie. Spojitost’
odolnosti a vazbového chovania je teda neprehliadnutelna. Tejto téme sa budeme venovat

v nasledujucich kapitolach.
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2 Reziliencia

2.1 Vymedzenie reziliencie

Novodobé pohl'ady laikov i odbornikov na psycholégiu I'udskej odolnosti naznacuju,
ze jej spektrum je skutocne Siroké a nemozno no fiu nahliadat’ iba ako na psychologicky
fenomén. Jej rdzne podoby, formovanie pocas vyvinu a prienik s inymi pribuznymi javmi

I'udskej odolnosti nas nutia priblizit’ jej zakonitosti.

LCudska odolnost’ naberd vyznam v inych vednych odboroch napriklad z hladiska
odolnosti voci ochoreniam, ndmahe, unave, ale z psychologického hl'adiska nadobida hodnotu
hlavne ako odolnost’ vodi zat’aZi a stresu. Aj ked’ sa tieto pojmy zdaji ako odlisné, je mozné
v nich vnimat’ aj spolo¢ny zaklad, a tym je stabilné zédkladiia adaptaénym procesov, vyuzivanie
obrannych mechanizmov pri zatazi, pricom ich hlavnou podstatou je pruzné prisposobenie
organizmu nepriaznivym okolnostiam. Z tohto uhlu pohl'adu mozno teda prehlasit’, Zze sa jedna
0 vzajomné posobenie kognitivnych, afektivnych aj behaviordlnych reakcii na zat'az (Paulik,

2017).

V angli¢tine nachadzame pojem resiliency, ktory nesie vyznam pruznosti, ¢i priamo
az hizevnatosti. Nadobuda tiez vyznamy ako adaptacia, vyrovnanie sa (adjustment), ¢i
sebau¢innost’ (self-efficacy). Prave kvoli tymto synonymam, ktoré pokryvaju aj reélnu
charakteristiku reziliencie, byva tento fenomén tiez oznaCovany ako nezdolnost,, nezlomnost’
v zmysle rychleho spamétania sa po tazivej ¢i zraitujucej udalosti. Zaroven opacny vyznam od
reziliencie nadobudaju stavy zranitel'nosti, ale eskalované az do podl'ahnutia organizmu voci

udalosti (Punovd, 2012).

Matgjcek a Dytrych (1998) tiez pouzivaji pojem reziliencia, aj ked’ zdoraziujh urcité
ceské ekvivalenty, ako napriklad ,,houzevnatost®, ,,vzdornost*, ,,nezdolnost®, ale priklanaji sa

k pouzivaniu pojmu reziliencia, nakol'’ko uznavaju, ze nema ziadny iny vystiznejsi termin.

Mastenova a kolegovia (2002, In Snyder et al., 2021) definuju rezilienciu ako
schopnost’ a vysledok UspeSnej adaptacie jedinca napriek jeho vystaveniu ohrozujucim ¢i
priamo nepriaznivym tazkostiam. Predstavuju vSak tiez definiciu, podl'a ktorej staci, aby
rezilientny jedinec jednak mal v Zivote zavazné riziko ohrozenia alebo priame narusenie
pozitivnych ocakavani, ale tiez musi byt schopny asponl primerane prijat’ sibor ocakavani
konkrétneho spravania vo¢i novovzniknutej situdcii. Autori sa stthlasne priklanaju k definicii
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V kontexte pozitivnej adaptacie na vyznamné zivotné¢ vyzvy, ktoré nutne vyzaduju zmenu
zivota Cloveka, ked im je vystaveny, avSak zddraznuju myslienku vplyvu individualnych
kapacit osoby na tito adaptaciu. Autori tiez suhlasia, ze rezilientnym detom a mlédezi sa dari

efektivnejSie zvladat’ naroky vyvinovych uloh, aj ked’ ¢elia naroénym prekazkam.

Bartelt (1994) sa vSak ohl'adom reziliencie vyjadruje priamou a Uspornou definiciou
v zmysle uspesnosti jedinca nad rdmec vSeobecnych ocakdvani vzhl'adom na mnozstvo
zazivaného stresu. Arrington a Wilson (2000) ponukaji eSte Gspornejsie zhrnutie v podobe

vnimania reziliencie ako adaptacie napriek riziku.

Pévodny vyznam psychickej odolnosti bol skor statického charakteru v zmysle
pasivneho zvladnutia situécie, avsak neskor nabral vyznam prave reziliencie, ktora nabera
dynamickejsi kontext a vyjadruje pruznost jedinca, co sa prakticky moze prejavit’, ked’ osoba
dokéze povodny nepriaznivy vplyv pocas vyvinu premenit’ na vlastny uspech. Reziliencia je
vsak celkovym vysledkom suhrnného pdsobenia procesov odohréavajicich sa v rodine,
v samotnom dospievajicom dietati ale aj v prostredi v priebehu vyvinu (Solcova, 2009).
Myslienku vnimania reziliencie nie len ako zalezitosti jednotlivca, ale prave v kontexte
rodinného systému zdoraznila aj Sobotkova (2015) v savislosti so zaujmom psycholdgie
skumat’ zvladanie rodinného stresu (familycoping). Nakol'ko sa jedna o pomerne Siriu

tematiku, budeme jej venovat’ samostatni podkapitolu.

Kebza a Solcova (2008) vnimajii na strane reziliencie jedinca ako rozhodujucu
premennt prave t, ktora zahfna viaceré charakteristiky, a tymi su: adaptacnd kapacita,
zatazova (load capacity), systémovéa, kapacita k preklenutiu (carrying capacity) a zdroje
zvladania. Vyznam takto nadobudnutej odolnosti je tym, ¢o ma individuum k dispozicii, ked’

nastane konfrontacia so stresovou udalost’ou.

Kazdy psychologicky fenomén sa teoreticky ale aj vyskumne spaja s jeho
protektivnymi faktormi a inak tomu nie je ani u reziliencie. V jej pripade sa ukézali schopnosti
sebaregulacie, zazity dobry rodiCovsky pristup ¢i socidlna opora ako nie len protektivne
faktory, ale aj ako premenné, ktoré pomahajt jej rozvoju. Avsak uz v obdobi detstva sa ako
najvicsie riziko voéi rozvoju reziliencie ukazuje prave naruSenie najbeznejSich osvojenych
protektivnych mechanizmov, na ktoré v neskorSom veku svyvinom nadvdzuje prave
reziliencia (Mastenova et al., 2002, In Snyder et al., 2021). Solcova (2009) deli protektivne
faktory na: kompenzac¢né, ale aj posilujuce, ktoré na rozdiel od zakladnej stabilizacie jedinca
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U kompenzacnych faktorov su aj podporujice pre nasledovny vyvoj reziliencie. Zakladom teda

je, ze redukuju potencidlny negativny ucinok rizikovych faktorov.

Zaroven faktory, ktoré vplyvaju na podporovanie rozvoja reziliencie su sice stale
vyskumne diskutované, avsak ukazalo sa, ze je mozné ich rozdelit’ do troch skupin takychto
premennych, ato: budovanie si zdrojov (zvladania), schopnost’ redukovat’ stres ¢i
zmobilizovat’ adaptivne stratégie, ktoré nasledne napomahaju k vyvinu ¢loveka (Mastenova et
al. 2002, In Snyder et al., 2021). Lutharova (1993) apeluje, ze v pripade reziliencie nemozno
hovorit’ o nezranitelnosti. Pokial' jedinec totiz neprimerane dobre zvlada narocné udalosti,

neznamena to, Ze nebude mat’ problémy v inych Zivotnych oblastiach.

Paulik (2017) uvadza aj pravidlo, podla ktorého ak jedinec disponuje nizkou
odolnost’ou, zvySuje sa okruh premennych, ktoré mézu ¢loveku spdsobit’ ujmu ¢i vyvolat’ stres.
Tiez uvadza konstitu¢nti odolnost’, ktora je vrodena a charakterizuje ju sila, vytrvalost,
znasanlivost’ organizmu, ale tiez nervovej sustavy. Zdoraziuje teda tiez vzajomnu suvislost’
telesnej zlozky a psychickych faktorov. Vymedzuje tiez aj habituaéni odolnost’, pod ktorou
rozumieme jej ziskani formu, ktord vznikla osvojenim si primeranych reakcii na zat'az.

Dedic¢né faktory teda nie st jediné podiel’ajuce sa na naslednej odolnosti jedinca.

Mastenova (2007) sa zameriava na problematiku obsahu reziliencie z hl'adiska bud’
vnatornych mechanizmov adaptacie, ako napriklad well-being, ale predklada tiez otazku
dolezitosti vonkajSich faktorov adaptacie, teda zvladnutia naro¢nych prekdzok. Autorka
nekompromisne predklada stanovisko, podla ktorého su vnutorné mechanizmy rovnako
dolezité ako vonkajSie a odkazuje na myslienku, Ze pokial by sa jednalo iba o externe
pozorovatel'né zvladnutie situacie, takych jedincov by sme jednoducho mohli oznacit’ za
kompetentnych ¢i dobre prispdsobivych. Pre rezilientné osoby je vSak dobré prispdsobivost’
len zakladom Kk tomu, aby nasledne Zivotné hrozby dokazali prekonat’ a nie len zvladnut.
Doélezitym sa teda stava urCity pozitivny vysledok zo situacie a nie len jej zvladnutie vo

vyzname schopnosti d’alej v Zivote fungovat’.

Solcova (2009) sa tiez priklana k mysSlienke, Ze riziliencia je diferencovana, co
prakticky znamend, Ze pokial osoba Uspesné zvladne urCiti zatazova situdciu, nemusi to

znamenat’, Ze zvladne rovnako adaptivne aj int Zivotnu prekazku.

Zakonitosti a okolnosti vyvinu reziliencie a jej podoby Vv priebehu zivota ¢loveka st
neopomenutel'né pre jej pochopenie, a preto sa tejto tematike budeme venovat’ v nasledujucej

kapitole.
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2.2 Protektivne faktory a rozvoj rezilience

V stvislosti s odolnostou sme sa strune zamerali aj na mySlienku protektivnych
faktorov, ktor¢ ale bliz$ie priblizime v tejto kapitole aj z hl'adiska vyvinu vyskumu reziliencie

a ako sa jednotlivé vyskumné poznatky navzajom v ¢ase dopliovali.

Mastenova a Barnes (2018) rozvijaju myslienku systémového ponatia reziliencie, kedy
vyzdvihuju vyznam odolnosti osoby nie ako len ohrani¢enej na odolnost vlastného tela
amysle, ale aj zhladiska vyznamu vztahov ¢loveka sinymi I'udmi na jeho odolnost’.
Zmienuju, ze uzke vizby dietat’a s opatrovatelmi su tiez faktorom, ktory odradza naslednu
odolnost’. Systémovu prepojenost’ vSak rozsiruju aj myslienkou, Zze schopnost’ adaptacie na
nepriazen osudu zavisi aj od systémov, ktoré sa vyvinuli v biologickej a kultarnej evolucii,
ateda clovek ma kdispozicii tieto adaptaéné schopnosti. Nezostavaju vSak len pri

hereditalnych vplyvoch, ale vyzdvihuji aj podporu komunity, v ktorej Ziju, ako zdroj odolnosti.

Rezilienciu ako multifaktorovy koncept, na ktorej sa podiel'aju nie len osobnostné
vlastnosti jednotlivca, ale aj jeho prostredia zdoraziiuje aj projekt International Resilience
Project. Vdaka tomuto projektu vznikla multifaktorova koncepcia reziliencie, ktord obsahuje

nasledujuce vlastnosti a procesy:

Individualne faktory — asertivita, schopnost’ rieSenia problémov, schopnost’ Zit
S neistotou, vnimana socialna podpora, pozitivny Zivotny postoj, ciele a aspiracia v zivote,
sebazdatnost’ (self-efficacy).

Vztahové faktory — rodicia alebo opatrovnici uspokojujuci potreby diet’at’a, pritomnost’
pozitivnych modelov v zivote, zmysluplné vztahy slud'mi v Skole, schopnost’ prijimat
socialnu podporu.

Spolocenské faktory — pristup ku vzdelaniu, informaciam, prilezitost’ k praci
primeranej veku, zabranenie vystaveniu nasilia v rodine, ¢i medzi vrstovnikmi.

Kultdrne faktory — ¢lenstvo v nabozenskej organizacii, zvladanie kultirnych zmien,

vlastna zivotna filozofia ale zaroven aj kultarna identifikacia (International Resilience Project:

Project report, 2006).

Tieto vSetky oblasti nie su len nutnym nadobudnutym zakladom, ale su zaroven

oblast’ou mozného rozvoja jednotlivca ¢i skupin, ktorych je sucast'ou vzhadom na dynamicky
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charakter reziliencie. Jej premenlivost’ ma na svedomi interakcia osoby s prostredim, ktoré sa

tiez nutne meni v désledku vyvinu jedinca.

Prelomovym vyskumom americkej vyvinovej psychologicky Wernerovej (1992),
ktorej sa ako prvej podarilo odhalit’ existenciu reziliencie na detoch, ktoré boli vystavené
traumatickym udalostiam, ich rodicia trpeli psychickymi poruchami, z ¢oho Casto boli zavisli
na alkohole a v rodine vladla disharmoénia. Vyskumnicka sa nezamerala na deti, ktoré svojim
zivotom naplnili bezné ocakavania a niesli v zivote podobné problémy, ako tie, do ktorych sa
narodili, ale na deti, ktoré navzdory negativnym socialnym prognézam viedli uspesny Zivot.
Tieto deti vich 40 rokoch preukazali, ze sa im podarilo socialne zaclenit’ do spolo¢nosti,
nadvidzovat’ a udrziavat' vztahy, boli starostlivi a schopni vo svojom povolani, nikto z nich
nebol nezamestnany alebo trestne stihany. Sice tieto podmienky, ktorymi oznacovala Gspesny
zivot, boli na dne$nu dobu aj konzervativne, je jej prinos dolezity, pretoze sa aj zaujimala, ako
sa tymto detom v priebehu vyvinu podarilo ubrdnit’ duSevnym problémom. Podarilo sa jej
odhalit’ 5 druhov protektivnych faktorov, ktorym prisudzuje vyznam pozitivnej adaptacie na

nepriaznivé podmienky:

1. Temperamentové vlastnosti, ktoré rezilientnym jedincom pomohli vyvolat
pozitivne reakcie u blizkych osob, ako st rodi¢ia, mentori, u€itelia, priatelia ale aj
partneri.

2. Hodnoty, ktoré pomahali k efektivnemu vyuzitiu schopnosti, ako napriklad
realistické vzdelavanie a profesijné plany, zodpovednost’ za domace povinnosti, ¢i
viera, ze vnimany osud na zéklade primarneho domaceho prostredia moZno
prekonat’.

3. Styl roditovskej starostlivosti, ktory podporoval kompetencie a sebaponatie
u adolescentov.

4. Dospeli, ku ktorym prechovavali dospievajuci déveru, pretoze boli pre nich
bezpecnymi osobami ohl'adom vyhliadok do buducnosti. Sem patrili napriklad stari
rodi¢ia, mentori vyrazne vysSieho veku ¢i cirkevni predstavitelia.

5. Poslednym faktorom boli zivotné prilezitosti, ktoré mali dospievajlci na dosah,
ako napriklad pracovné prileZitosti, ¢i partnerské moznosti a nasledné manzelstvo.
Rodicovstvo sa tiez ukazalo ako faktor prechodu od mozného rizikového spravania

k usporiadanejSiemu a zodpovednejSiemu zivotu.

Tieto myslienky odrazila zaujem psychologov o nasledné skdmanie odolnosti deti
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a protektivnych faktorov. Zatial’ ¢o zmienovany povodny vyskum reziliencie teda poukazoval
hlavne na vyznam osobnostnych a socidlnych zdrojov, ktoré mali protektivny charakter,
neskorsie vyskumy (Cicchetti, 2010; Losel, & Farrington, 2012; Rutter, 2012) dokladaju, ze
rovnako dblezity vyznam maju aj biologické ¢i psychologické faktory, ale aj typ ndrocnych
udalosti vzhl'adom na zataz, ¢i prave doélezit¢ okolnosti spojené s novymi zivotnymi
prilezitost’ami.

Losel a Bliesener (1994) na zéklade vyskumu rozsiruju vlastnosti a schopnosti
rezilientnych 0sdb o0 vyssiu inteligenciu, ale tieZ vnimanie samych seba ako menej bezmocnych
V porovnani s viac rizikovymi jedincami, no zmiefiuju tiez, ze venuju viac usilia do dosiahnutia
cielov, realisticky vnimaju budicnost’ a z hl'adiska copingovych mechanizmov viac celia

tazkostiam namiesto toho, aby prejavovali vyhybavé spravanie.

Pri Gvahéach a skamani reziliencie by sme mohli 'ahko do6jst’ k dojmu, Ze pritomnost’
stresu v zivote ¢loveka nadobtida poskodzujuci vyznam na Zivot. Preto sa otdzka vyznamu
stresu na zivot stava dolezitou tilohou na objasnenie suvislosti s rozvojom stratégii zvladania
udalosti. Mastenova a Cicchetti (2016) presadzuju myslienku, podla ktorej neplati, ze by
pritomnost’ stresu v zivote deti mala mat’ oslabujtci charakter. Rozvoj sebaregulacie a stratégii
adaptéacie na nepriaznivé udalosti totiZ priamo vyZaduje sklisenosti so stresom a vyzvami, o

vedie k optimalizacii zdravého vyvinu.

Sucasné psychoterapeutické pristupy, ktorymi je mozné rozvijat’ schopnosti na podporu
psychickej odolnosti hlavne zhladiska zvladania tazkosti, st napriklad dialekticka
behaviordlna terapia, ¢i napriklad terapia prijatia a zaviazku. Zakladnym cielom je prekonat’
krizu bez toho, ze by €lovek situaciu eSte zhorSil svojimi automatickymi reakciami, pricom
k spravnemu rozhodovaniu sa pre adaptivne reakcie je potrebné medzi stresovou udalostou
a reakciou Cloveka vytvorit’ uvedomenie. To sa tyka napriklad zatazovych emocii, ktoré mozu
posobit’ neznesitel'ne a nabadaju k rizikovému chovaniu (McKay, Wood, & Brantley 2019).
V terapii prijatia a zavazku Hayesova, Pistorello a Levin (2012) vyzdvihuju ako cestu
Kk prekonavaniu naro¢nych udalosti budovanie schopnosti prijatia udalosti a prezivania,
schopnosti sebareagulacie, zamerania sa na pritomnost tu ateraz atiez podporovanie

aktivnych ¢inov namiesto pasivneho pristupu.

Zmienené protektivne faktory v tejto kapitole su schopnostami a vlastnost'ami, ktoré
su sice Ciasto¢ne aj dedi¢né, avSak mnohé z vymenovanych su formovateI'né aktivnou pracou.

Zaroven vysledky tychto vyskumov poukazuji aj na dolezitost’ pristupu socialnej podpory
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jedincov Celiacim naro¢nym udalostiam, z coho vyplyva, ze mnohé podporujice vztahy maja
kompenzacny charakter, a tak mozu rezilienciu osoby vystavené distresu i riziku zlepSovat’ aj
ich blizke osoby. Stru¢ne popisané moznosti terapeutickej prace naznacili d’alSie moznosti
rozvoja odolnosti. Nakol'ko vSak stile zostdva neobjasnena dilema kapacit reziliencie, budeme

sa Vv nasledujucej kapitole venovat’ téme neuropsychologie vysvetl'ujacou rezilienciu.
2.3 Neurobiolégia a reziliencia

Vyskum mozgovych Struktur a vyuzitie novodobych zobrazovacich metod pri prezivani
Cloveka v suavislosti s naronymi udalostami znamenal novy prinos do porozumenia
psychickych procesov, ¢o sa tyka aj reziliencie. Reakcie centrélnej a periférnej nervovej
stistavy na stresujuce udalosti prisli s novym ponatim reziliencie, ktoré si predstavime v tejto

kapitole.

Schopnosti reziliencie nervovej sustavy nutne savisia aj s individualnymi kapacitami
jedinca na zvladanie zataze a naslednej odpovede na udalosti. Gallopin (2006) na vyssej trovni
vyzdvihol vizbu medzi zranitelnostou, rezilienciou a adaptaénymi kapacitami osoby.
Oblast’ zranitelnosti jedinca zahffia aj citlivost' osoby, kapacity na reakciu a samotné
vystavenie jedinca udalosti. Kapacity na reakciu obsahuju schopnosti prisposobit’ sa naruseniu,
zmierneniu ucinkov, ale tiez vyuZitia akychkol'vek dostupnych mechanizmov na vyrovnanie
sa S naruSenim Zivota. Miera zranitel'nosti teda oznacuje mieru schopnosti zachovat Struktiru
fungujtceho organizmu, zatial’ o samotna reziliencia uz zahfia aj schopnost’ zotavit sa z tohto
narusenia organizmu. Adaptacnd kapacita stvisi s rezilienciou, nakol’ko zahfiia schopnosti
organizmu vyvijat' sa a prisposobit’ okolitym t'azkostiam alebo zmenam. Tieto popisané
mechanizmy znazoriiujeme v schéme 1 ktor( od pévodnej verzie Gallopina (2006) upravili do

prehl’adnejsej podoby Bhamra, Dami a Burnard (2011).
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Schéma 1 Koncept reziliencie, zranitelnosti a adaptacnych kapacit

Reziliencia

Citlivost
\
Kapacita na
odpoved’
/

Vystavenie

Zranitel'nost’

Adaptatné
kapacity

Prevzaté z: Bhamra, Dami, & Burnard, 2011, prelozené

Na samotnt zranitelnost’ mozno nahliadat’ aj v suvislosti s emo¢nou reaktivitou,
ktoru vysvetl'uji Rothbartova a Rueda (2005) ako aj jednu z vrodenych osobnostnych rysov
auz vdetstve sa manifestuje napriklad v podobe neprimeranej frustracie, znizenou
pozornostou a zvySenou plactivost'ou. Individualnemu afektivnemu ladeniu, praci s vlastnou
emocnou reaktivitou a sebaregulaénym mechanizmom prisudzujt vplyv temperamentu, ktory

ma vrodeny charakter.

Samotna reaktivita ale Uzko stvisi s meratenymi fyziologickymi stavmi a prejavuje sa
VvV EEG z4zname ako asymetria medzi 'avou a pravou mozgovou hemisférou, ale tieZ sa
u tychto l'udi objavuje respiracnd sinusova arytmia. DdleZitost’ toho zdznamu spociva prave
V tom, Ze je z neho odvodzovany tonus vagového nervu. EEG asymetria je navySe povazovana
za indikator predispozicie dietata k neskorSiemu vyhybavému chovaniu, pricom
pravofrontalna asymetria je priamo spojovana so zvyS$enou tendenciou k stresovym reakciam
a predispoziciou k negativnej emocionalnej reaktivite (Calkins, Fox, & Marshall, 1996;
Davidson, 1992; Fox, & Calkins, 2003). Zmiefiovany tonus nervu vagu je indexom stresu a
stresovej zranitel'nosti organizmu, pri¢om samotny bludivy nerv u cicavcov koordinuje sanie,
prehitanie, dychanie, ale tiez reguluje srdcovu frekvenciu a hlasové prejavy pri stresovej reakcii

(Porges, 1995).

Vyskumna $tidia Webera a kolegov (2010) sa zamerala na jedincov s nizkym tonusom

nervu vagu a predlozili vysledok, kedy tito jedinci vykazovali zhorSent post-stresovu obnovu
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kardiovaskularneho, endokrinného a imunitného systému. Vyskumny sabor tvorilo 44

zdravych muzov.

Galinowski a kolegovia (2015) sa zamerali na skumanie reziliencie na Udrovni
neurobioldgie. Pomocou difuzneho tenzorového zobrazenia, ¢o je vySetrenie magnetickou
rezonanciou, ktoré je v sucasnej dobe ako jediné schopné zobrazit’ blizSie Strukturalne detaily
bielej hmoty mozgovej, sa zamerali na oblast’ corpus callosum, nakol’ko obsahuje najvacsi
zvazok vldken tejto hmoty. Oblast mozgu corpus callosum sa premieta do frontalnych
a prednych cingularnych oblasti, ktoré zodpovedaju za vyuzivanie kognitivnych zdrojov, ale
tiez kontrolu reakcii na emociondlne vnemy. Autori sa zamerali na adolescentov, ktori st
z vyvinového hladiska v kritickom obdobi dozrievania mozgu atiez v obdobi rozvoja
Specifickych  dusevnych porach apredpokladali suvislost medzi ich odolnostou
a mikrostruktirou bielej hmoty. Zamerali sa tiez na suvislost’ s osobnostnymi ¢rtami, ktoré
merali pomocou dotazniku NEO-FFI. ZmenSenie plochy corpus callosum bolo zistené
u psychiatrickych poruch a stavoch suvisiacich so stresom. Odolni adolescenti vykazovali

nizsie hodnoty neuroticizmu, vyssSiu extraverziu, privetivost’ a svedomitost’.

So zmensenim objemu oblasti corpus callosum sthlasia aj Cross a kolegovia (2017),
ktori sa zamerali na pacientov s PTSD. Zaznamenali tieZ zmens$enie amygdaly, hipokampu, ale
aj vyrazna asymetriu frontalneho laloku a hornej ¢asti spankového laloku. Felitti a kolegovia
(2019) poukazuji na podobné vysledky u jedincov traumatizovanych vranom detstve.
Funk¢né zobrazovacie metddy dokladaji atrofiu hipokampu, amygdaly, prefrontalnej
mozgovej kory, ¢o viedlo k dysfunkcidm v schopnosti timit’ aktivovany nervovy systém. To

¢asto znamena, Ze sa tito jedinci vyskytuju v prolongovanom strese.

Vynimo¢ny vyskum Cicchettiho (2010) v oblasti reziliencie sa zameral na plasticitu
mozgu, ktorda sa prejavuje po vystaveni jedinca nepriaznivym udalostiam alebo po
traumatickych udalostiach. Tie totiz maji poSkodzujici G¢inok na nervové substraty a prave
mechanizmy nervovej plasticity maju schopnost’ priniest’ osobe zotavenie. Autor tvrdi, Ze
mozno teda predpokladat’ u rezilientnych jedincov zvySent vrodenu kapacitu plasticity nad
beznu troven, ktora dava predpoklady pre zotavenie sa z nepriaznivych udalosti. Samotnou
mozgovou plasticitou (neuroplasticitou) rozumieme funkénu a anatomicku prestavbu
neuronalnych sieti, ¢o dava priestor pre vytvorenie novych neuronalnych sieti. Vzhl'adom na
moznost’ poSkodenia neuronalnych sieti je dolezité u témy plasticity vyzdvihnat schopnost’

neurénov do urcitej miery kompenzovat' funkcie zni¢enych neurénov. Z hl'adiska veku je
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najvyssia plasticita v detskom veku, pricom nasledne postupne klesa (Orel, & Prochazka,

2017).

Vyznam zmienenych hereditadlnych faktorov ndm potvrdzuje poznatky vyskumov
spominanych v predchadzajicej teorii, kedy sa neoCakavatel'ne pozitivna adaptacia objavila
u deti z poSkodzujuceho prostredia. Zaroven zmienené neuropsychologické poznatky
dokladaji komplexnost’ fenoménu reziliencie a vzh'adom na povahu odhalenych vlastnosti
rezilientnych osdb poukazuju na spbsob efektivnej prace s jedincami, ktori az takou vysokou
rezilienciou nedisponuju, ako napriklad rozvijanie schopnosti redukovat’ stres i sebaregulacie,

ktorymi rezilientné osoby disponuiju.

2.4 Reziliencia rodiny

Tému reziliencie sme doteraz zvacsa popisovali z hl'adiska jednotlivca, avSak celt tému
zakoncujeme Kkapitolou venovanou téme reziliencie z hl'adiska systému rodiny. Nakolko sa
totiz v praci zaoberame adolescentmi, povazujeme za potrebné tuto tému vymedzit, ked'ze

samotnd rodina mé vplyv na cely Zivot jedinca.

Vzhl'adom na predchadzajice uvedenie do problematiky nas neprekvapi, ze s rodinnou
rezilienciou sa spaja schopnost’ sudrznosti rodiny, pricom pre psychologicku prax je dolezité

st uvedomit’, Ze rezilienciu rodiny mézeme rozvijat’ posiliiovanim nasledovnych procesov:

e Struktdra rodiny: pruZznost reagovania na zmeny, posiliiovanie socialnych
a ekonomickych zdrojov;
e hodnotovy system rodiny: kladny zivotny postoj, preramovanie tazkosti na
Zivotné vyzvy, transcendencia a spiritualita;
e komunikécia: zrozumitelnost' pre vsetkych ¢lenov, otvorenost’ prezivanym
emoéciam, ale zaroven smerovanie k nachadzaniu rieSeni (Walsh, 2003a).
Walshova (2015) tiez zmieniuje, Ze podstatou rodinnej reziliencie su adaptivne sposoby
copingovych mechanizmov, pri€om nezaleZi ani tak na tom, ktory z ¢lenov rodiny je vystaveny
distresu, ale akej odozvy sa docka od ostatnych ¢lenov pri konfrontacii s prezivanou zatazou.
Nad to vSetko autorka vyzdvihuje vplyvy citovej vizby medzi ¢lenmi rodiny, pretoZze prave
vnimavost’ v ramci vztahov dokaZze pomoct’ jedincovi prekonavat’ zat'az aj vdaka tym ¢lenom
rodiny, ktori neboli so zataZzou konfrontovani, ale dokazu vnimat’, Ze sa nieo stalo a s ochotni

podielat’ sa na zvladnuti tejto t'azkosti.
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Sobotkova (2015) zmieniuje dolezitu tvahu, ze pri psychologickej praci s naSimi
klientmi by sme viac mali prihliadat’ na délezitost’ rodiny v celej jej komplexnosti, nakol'ko
pre cely nas zivot je dolezita nie len nasa povodna rodina, ale i rodiny, ktoré vytvarame,
opustame ¢i stracame. Autorka priamo zdoraziuje, ze pokial opomenieme zoznamenie sa
s typickym fungovanim rodiny klienta, ¢i charakterom vztahov rodiny s okolim, naSa
psychologicka odborna pomoc je menej efektivna. Vzhl'adom na deti a dospievajucich sa vSak
stretdvame aj s opa¢nym fenoménom, kedy nardazame na neochotu rodic¢ov spolupracovat’

vzhl'adom na ich postoj, ze je to ich diet’a, kto ma problém, ktory je treba vyriesit'.

Lackova a kolegovia (2020) vo vysledkoch ich longitudinalneho vyskumu vyjadruju,
7e medzi rizikové faktory pre rezilienciu deti patri autoritativny pristup rodi¢ov (najmaé otca) ,
ale i kladenie privel’kych narokov na zvladanie zivota, ktoré respondenti vo vyskume zazili
v detstve av puberte. Ako dbsledok sa unich rozvinuli poruchy zvladania stresujucich
zivotnych udalosti a aj nizka miera pripttanosti k rodi¢om, ¢o priamo suvisi s tedriou
reziliencie vymedzenou vysSie v teoretickej Casti nasej prace. Autori sice zdoraziuju slabinu
vyskumu v podobe nemoznosti zovseobecnit’ vysledky, nakol’ko vyskum bol kvalitativneho
charakteru, avSak jeho prednostou bol longitudinalny faktor. Nakolko boli deti v rodine

sledované pocas 19 rokov, vysledky vyskumu mozno povazovat za relevantné.

K zvySenej zranitelnosti (vulnerabilite) rodiny, ¢o moZno povazovat za opak
reziliencie rodinného systému, vyjadruju Sevéik a Spaténkova (2011), Ze je pritomné narusenie
prezivaného bezpecia, porozumenia a dovery, ateda je v rodine narusena jej emocionalna
funkcia. Upozorniujt, Ze sa moze v tychto rodinach aj rozvijat’ domace nasilie, pri¢om medzi
faktormi vzniku arozvoja spominaju nezvlddané chovanie v zatazovych situaciach,
transgeneraCny prenos nasilia, zvySenu zranitenost’ rodiny, osobnostné rysy a nepriaznivé

situacné faktory.

Walshova (2003b; 2015) povazuje za rizikovy faktor tiez mnozstvo nevyrieSenych
konfliktov rodiny z minulosti, ktoré sa mézu vynorit’ prave v okamihu rodinného zat'azenia, ¢o
vedie k znasobeniu prezivania distresovej udalosti. Venovanie pozornosti minulosti rodiny
a odhaleniu naro¢nych udalosti, ktoré sa im efektivne podarilo zvladnut’, vSak autorka tiez
vyzdvihuje, nakol’ko je ziaduce pri praci s rodinami tieto pozitivne stratégie zvladania podporit’
a pripadne rozvinut. Upozoriuje tiez, ze pri praci s faktorom rodinnych hodnét, ktory je
jednym z protektivnych faktorov, musi byt nahliadané na to, Ze sa hodnoty rodiny mézu
V priebehu ¢asu menit’, na ¢o moze mat’ vplyv prave traumatizacia niektorého ¢lena rodiny.

Rodina teda pomaha k zotaveniu jedinca cez laskyplny vzt'ah.
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Dynamicky charakter rodinnej reziliencie uznava aj Sobotkova (2015) v tvrdeni, Ze sa
nejedna len o rezistenciu, ale zahfna aj potencial pre obnovu, rast a zmenu. Dopliuje, Ze jej
dynamicka sila umoziuje rodine udrziavat’ fungovanie pri strese, obnovovat’ zdroje zvladania
po prekonanych krizach a rozvijat’ do lepSich a adekvatnejSich podob pre konkrétny rodinny

systém. Na zaver predstavuje tiez profil rezilientnych rodin, ktoré dokazali:

e vykonat reviziu pdvodnych predstav, cielov a ocakavani o fungovani
a prisposobili hodnoty a ciele realite;

e Casom ngjst’ ucinné zvladajuce stratégie;

e zlepsit vzdjomn komunikaciu;

e najst’ asertivne sposoby jednania s ich okolim a odbornikmi;

e nadobudnut’ pozitivnu a aktivnu zivotnl orientaciu, aj ked’ im pévodne chybala;

e objavit zdiel'any vyznam naro¢nej udalosti, ktorej Celili;

e vybudovat a vyuzit podpornt siet’ socialnych skupin a jednotlivcov;

e vyhradit’ ¢as na odpocinok a partnersky vzt'ah;

e Vramci partnerského vztahu pristupovat’ k sebe navzajom podporujuco;

e integrovat stresor do pribehu rodiny, ¢im pre nich prestal byt limitujucim pre
rodinné fungovanie.

NajdolezitejSou myslienkou celej témy reziliencie sa stdva moZnost' ju posiliiovat,
pricom sme si v8imli, ze prvkom, ktory rozvoj umoznuje, je prave schopnost’ hl'adiet’ na nové
zivotné moznosti s vedomim schopnosti vyzvy zvladnut. Pri tychto ivahach sa priamo az
ponuka tvaha suvislosti reziliencie so sebaponatim, ktorej sme sa tiez vyskumne venovali.
Samostatnl tému reziliencie teda touto kapitolou ukoncujeme a V nasledujucej priblizime

fenomén sebaponatia.

38



3 Sebaponatie

3.1 Vymedzenie sebaponatia a pribuznych javov

Konstruktov vyjadrujicich vztah k vlastnému Ja existuje hned’ niekolko, pri¢om je
Casto empirickou vyzvou dokazat’ vymedzenie jedného javu voci inym pribuznym a zaroven
prispiet’ do redlneho zivota praktickymi poznatkami o danom fenoméne. Téato vyzva vsak bola
psychologmi vypocuta ajednym z prinosnych konceptov Ja je prave sabaponatie

u adolescentov, ktorym sme sa aj my vyskume zaoberali.

V 70. rokoch minulého storofia sa pozornost psychologie zacala venovat aj
problematike sebaponatia, ktorého charakter sktimala z perspektivy behavioralnych, socialno-
kognitivnych mechanizmov a nakol’ko uz vtedy vyslo najavo, Ze v sebe obsahuje aj témy ako
su identita, sebavedomie, sebatcta ¢i sebahodnotenie, mézeme tvrdit, Ze self je sthrnom

mnohych suvisiacich tém (Leary, & Tangney, 2012).

Vzhl'adom na multidimenziondlny charakter sebaponatia je pre odbornikov naro¢né
vymedzit’ jeho definiciu. Dolej$ a kolegovia (2021, 7), tvorcovia diagnostickej metddy, ktoru
V praci pouzivame, definuji sebaponatie nasledovne: ,,jedna se o pojeti sebe sama, tedy o to,
jak pojima jedinec své by, svoji viastni identitu . Balcar (1991) zahfia do definicie vnimanie
vlastného tela a osobnosti aj vzhl'adom na kontext okolitého sveta, ¢o sa premieta do preZivania
jedinca. Smékal (2009) dopliiuje zaujimavi mySlienku, Ze sebaponatie zahffia aj uvedomenie
si svojich vlastnych skreslenych a stylizovanych osobnostnych charakteristik s cielom
zapOsobit na ostatnych. Okrem sebaprezenticie vSak zmiefluje, Ze zahfha aj

sebamonitorovanie.

Dynamickost sebaponatia zmiefiuje Vagnerova (2012) prave tvrdenim, Ze sa
Vv priebehu vyvinu meni podl'a prave sa odohravajucich vyvinovych faz. Sebaponatie tiez
podlieha Urovni emocionalnej zrelosti, socidlnych arozumovych schopnosti. Do teorie
0 sebaponati zahfia aj vyznam blizkych vztahov prave na posilnenie sebaddvery

prostrednictvom pozitivneho hodnotenia zo strany nie len rodi¢ov ale i ucitelov.

Napriek tomu, Ze sa moze kvoli Sirokému obsahu sebaponatia zdat', Ze nema jednotni

Struktliru, sa podarilo Blatnému (2010) rozdelit’ sebaponatie do 3 foriem:

e kognitivnej, ktora zahrna Struktiru a obsah sebaponatia;
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e emocionalnej, ktora je pribuzna sebahodnoteniu, nakolko oznacuje vzt'ah
jedinca k sebe samému;

e konativnej, v zmysle schopnosti sebaregulacie.
Sebaponatie uz zo svojej podstaty suvisi so sebahodnotenim, ktoré ako prvé definoval
a rozvinul Rosenberg (1965) a vd’aka ktorému sa v psychologii medzinarodne ustalil termin
»Self-esteem “, tory v preklade odraza sebauctu a sebahodnotu. Pre vyssi obsah tohto terminu
a medzinarodnu platnost’ preto v naSe praci stymto terminom budeme pracovat v jeho
originalnej podobe. Self-esteem autor chape ako pozitivny ¢i negativny postoj voci objektu,

voc¢i vlastnému self.

Prirodzene sa ndm v tejto faze definovania sebaponatia a pribuznych javov naskytuje
otazka, ¢i jeho vyvin suvisi s prezivanymi socidlnymi vzt'ahmi jedinca. Touto problematikou
sa zaoberali aj Birkeland a kolegovia (2012), ktori prezentovali stanovisko, Ze socialne vzt'ahy
osoby predstavuju zdroj self-esteem u dospievajicich, pricom najvaési vplyv nai maja prave
vzt'ahy s rodi¢mi, vrstovnikmi a inymi blizkymi osobami. Z vysledkov ich vyskumu vyplyva,
7e 6 % adolescentov vo veku 14 — 23 rokov vykazovalo nizke hodnoty self-esteem, ¢o spajali
s ich nedostato¢ne naplnenymi potrebami, chybajucimi zdrojmi zvladdania tazkosti, ale aj
nedostato¢nej podpore okolia k zvladnutiu vyvinovych vyziev. Ich Stadia zarovent venovala
pozornost’ problematike ,,body-image®, ktora predstavuje tiez doélezity faktor vplyvu na

sebaponatie a celkové self-esteem.

Body-image, teda vnimanie fyzického vzhl'adu, ma suvislost’ s celkovym self-esteem
v obdobi dospievania. Prezivana nespokojnost’ s vlastnym telom u dievcat aj u chlapcov totiz
voc¢i nemu vykazuje silny vztah (p <,001). U dievcat sa tento vzt'ah 1isil podl'a ich hmotnosti,
pricom u podvyzivenych dievcat vzt'ah vyznamny nebol. Tieto fakty poukazuji na dolezitost’
venovania pozornosti telesného imidZzu dospievajicich vzhl'adom na ich celkova sebatctu

(Van Den Berg et al., 2010).

Délezitou premennou Vv pripade formovania fyzickej oblasti identity sa ukazuje
samotna fyzicka aktivita. Kvoli tomu, zZe v minulosti sa tito stvislost' nie vzdy empiricky
potvrdila, sa Schmalz a kolegovia (2007) rozhodli pre longitudinalny vyskum, ktorym prisli
k z&veru, ze fyzicka aktivita vo veku 9 — 11 rokov korelovala s neskor$im vyssim self-esteem
vo veku 11 — 13 rokov. Pozitivne ucinky boli najzretel'nejsie u dievéat s vyssimi hodnotami
BMI (Body Mass Index). V opa¢nom smere vSak hypotéza neprisla s pozitivnym vysledkom,
ked’ze, ako sa ukazalo, vys$$i self-esteem nemal stvislost s vys$Sou fyzickou aktivitou

V neskorSom veku.
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Telesné zmeny aich vplyv na sebahodnotenie zmienuji aj Dolejs, Skopal a Sucha
(2014) a zmienuju, ze doleziti premennu predstavuje aj naCasovanie. SKory nastup puberty
u chlapcov je sprevadzany skor pozitivnymi zmenami a vyhodami z toho plynticimi, nakol’ko
su tito chlapci rychlejsie uznavani ako dospeli, s ¢im sa u nich rozvijaju aj prislusné osobnostné
rysy. Tieto novo sa rozvijajuce osobnostné vlastnosti im prinasaju vyhody socialneho
hodnotenia az do dospelosti. Skory prichod vyvinovych zmien v puberte u dievéat vSak so
sebou prinasa aj subor ocakavanych roli dospelej zeny, narocnejSie zaradenie sa
k vrstovnickam a celkovl socializaciu a tieZ naroky na zvladnutie hormonélnych zmien, v ¢om
potrebuji zna¢nt socialnu podporu. Jej nedostatok mdze viest’ k hyperkritickosti a zvysenému

stresu zo socialneho odmietnutia.

Pipovd akolegovia (2021), ktori sa vyskumne zaoberali stravovanim a vztahu
k vlastnému telu u adolescentov, tvrdia, Ze telesné sebaponatie je vysledkom objektivnych aj
subjektivnych javov z minulosti i pritomnosti a negativne telesné sebaponatie vedie az k nizkej
sebaddvere a nespokojnému zivotu. Poukazuju na suvislost’ s celkovym sebahodnotenim a na

vyznam telesného sebaponatia na psychické zdravie.

Stackeové a Haba (2018) sa zamerali aj na problematiku telesného postihnutia a jeho
premietnutia sa do sebaponatia dospievajucich. Prihliadaji na limitujaci faktor postihnutia
a dodévaju, ze predstavuje najcitlivejSie miesto v Struktire osobnosti postihnutého, ¢o sa moze
premietatt do telesného sebaponatia dospievajuceho. NaruSend integrita osobnosti
dospievajuceho moze pramenit’ aj zignorancie tela ¢i naopak z patologickej pozornosti.
Vysledky vyskumu smeruju prekvapivo k tomu, ze sice st si dospievajuci vedomi svojich
obmedzeni spojenych s postihnutim (napr. nemoznost’ cvi€it’ tak ¢asto ako zdravi, ¢i niZSie
sebavedomie ohl'adom silovych cvi€eni), tak v celkovom sebaponati nebol ndjdeny vyznamny
rozdiel medzi sebaponatim zdravych dospievajucich a tych s postihnutim, o ¢om v diskusii
uvazuju sposobom, Ze sa mohlo na tomto vysledku podpisat’ zmierenie sa dospievajicich so

svojim postihnutim, aj napriek tomu, Ze s telom spokojni nie su.

V dnesnej dobe je jednou z najcastejSich obav rodi¢ov dospievajucich prave vplyv
online sieti na zivot ich deti. Jednym z vyskumnych zdmerov teda je vzt'ah medzi zhliadnutym
obsahom na Instagrame a vnimanim vlastného tela. Z vyskumu Tiggemanna a kolegov (2018)
vyplynulo, Ze pokial’ si dospievajuce diev¢ata pozerali fotky s vysokym poctom lajkov inych,
viedlo to u nich k vyraznemu porovnavaniu a nasledne nizsej spokojnosti s vlastnou tvarou.
Mills a kolegovia (2018) prisli k vyskumnému zaveru, ze aj zverejilovanie vlastnych selfie na

socidlnych sietach vedie u dievcat k zhorSenej nalade ale aj negativnejSie vnimanému imidzu
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tela, a to aj pokial’ sa jednalo o vyretusované selfie snimky. Ako sa teda predpoklada, socidlne

siete maju potencial ovplyviiovat’ vnimanie tela dospievajucich.

Suvislostou s osobnostnymi charakteristikami a globalnou uroviiou self-esteem sa
zaoberal Blatny (2001), pricom nasiel pozitivnu korelaciu k svedomitosti, emocne;j stabilite
a extraverzii. Z hladiska pohlavia ale udievcat bol objaveny pozitivny vztah ich
sebahodnotenia voci privetivosti a otvorenosti voc¢i skisenosti, zatial’ ¢o u chlapcov bol vzt'ah

negativny.

V obdobi adolescencie je tiez typické, ze v mysli aprezivani dospievajicich
nachadzame depresivny obsah, k ¢omu Dolejs, Miovsky a Rehan (2012) dodavaji, Ze
u adolescentov s vys§im sebahodnotenim dochadza menej ¢asto k podliehaniu negativnym
myslienkam v podobe beznadeje ¢ skleslosti a maju niz§iu mieru precitlivelosti. Casto sa
u dospievajucich neobjavuje nie len vysSia depresivita, ale i izkostnost’. V stvislosti s vy$§im
sebahodnotenim dospievajlici na objavujice sa uzkostné prezivanie nasledne reaguji menej

bojazlivo.

Depresivnu symptomatiku v suvislosti s mierou self-esteem skdmali aj Silvestrone
a Salsali (2003) na klinickej populacii. Vo vysledku vsetci psychiatricki pacienti vykazovali
nizke hodnoty v korelacii s depresivitou, poruchami prijmu potravy a pacientov zavislych na
psychoaktivnych latkach. Steigera a kolegov (2014) v ich longitudinadlnom vyskume zaujimala
otazka predikcie vyskytu depresie v dospelosti na zaklade uréitej dosahovanej Grovne self-
esteem Vv dospievani, pricom sa potvrdil nizky az stredne silny vztah vzhladom na dve

desatroc¢ia dopredu.

Ako uz zUvodnej kapitoly vyplyva, jednd sa o multifaktorialny fenomén, avSak
s vlastnou vymedzenou tedriou, ktory je aj vyskumne uznavany ako samostatny koncept.
Nakolko sme sa nim tiez vyskumne zaoberali a naSa diagnosticka metdda obsahuje okrem
celkového skore sebaponatia aj jeho subfaktory, v nasledujlcej kapitole si predstavime prave

tieto faktory a k nim prislusné teoretické zaklady.
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3.2 Struktiira sebapoiiatia

Struktura sebaponatia moZe nadobudat’ rozliény charakter aj v zavislosti od pouZitej
metddy vo vyskume. Pre tcel tejto prace a prinos do praxe je potrebné uviest’ kontext Struktury
sebaponatia v realite dospievania, ktoré ukazala faktorova validita k Dotazniku sebepojeti

(DOS) pouzivanom pocas realizacie nasho vyskumu.
Praca a Studium

To, ako dospievajuci vnima svoje schopnosti a ich uroven v $kolskom a pracovnom
prostredi tiez formuje vnimanie seba samého, pretoze sam seba hodnoti v kontexte
(ne)spokojnosti s vlastnym vykonom. Tiez ma svoj vplyv spokojnost’ a adaptacia v ramci
Skolského/pracovného kolektivu a ich hodnotenie medzi sebou navzajom. Méze totiz nastavat
aj situacia, kedy su osoby presvedcené, ze podavaju kvalitny vykon, ale ich okolie ich hodnoti
opacne. Dospievajuci vSak mézu prechodne vnimat svoje schopnosti neprimerane kriticky, ¢o
byva prirodzené, avSak pokial’ sa objavuje aj neskor v dospelosti, nadobuda uz stabilnejsi
charakter a chronicky obraz. Autori zdoraziiuju, Ze tento faktor je vyrazne naviazany na vek
osoby (Dolejs et al., 2021).

Hodnotenie Skolského vykonu vSak prichadza aj od okolia dospievajuceho. Priicha,
Walterovd a Mare§ (2013) prisudzujii Skolskému hodnoteniu zo strany ucitelov vyznam
komunikécie k ziakovi, pripadne az k jeho rodicom, nakol'ko predavaju informacie o jeho
tispesnosti, pokrokoch ¢ problémoch v chovani. Kolat a Sikulova (2009) priamo zmiefiuju, Ze
vyznam $kolského hodnotenia spo¢iva aj v utvarani sebahodnotenia apoméaha

k sebaspoznaniu, ¢o patri k aspektom sebaponatia.

V priebehu Stidia sa zaroven utvara aj profesné sebaponatie, nakol'ko sa vd’aka
Studijnej roli utvara aj d’alSie pracovné smerovanie a dospievajici tomu prispésobuje svoje
zivotné ciele a plany. Nakol'ko stale pokrac¢uje aj vyvin schopnosti a vlastnosti dospievajucich,
stdva sa aj, Ze upadd zdujem o Skolsku Uspesnost, ked’ze dospievajicich chcu objavovat
arozvijat' aj svoje zaujmy. Zatial ¢o niektori dospievajuci pristupuji k Stadiu ateda aj
utvaraniu profesného sebaponatia ako k prostriedku k nezavislosti a finan¢nej stabilite, ini nan

hl'adia ako na prostriedok k tomu, aby im bolo v Zivote lepsie (Vagnerova, 2012).
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Socidlna prisposobivost’

Sobotkova (2012) uvadza prisposobivost’ ako adaptabilitu na neustdle sa meniace
poziadavky a naroky kazdodenného Zzivota. Jedna sa o jeden z principov zdravého rodinného
fungovania a spja ju s potrebou komunikécie v pripade rozdielnych predstav ¢lenov rodiny

a tiez v pripade prekonavania tazkosti.

Tak, ako tato oblast’ zahffia prisposobivost’ v kontexte vztahov v domacom prostredi,
tak obsahuje aj schopnost’ zvladania SirSich socidlnych vztahov a ztoho vyplyvajucich
konfliktov. Prispdsobivi jedinci sa vyznacuji dodrziavanim spolocenskych pravidiel, nizkou
konfliktnost'ou, osoba vnima vlastné pozitiva ale i negativa a je primerane konformna. Okrem
nedostatocnej prisposobivosti, ktora je naopak spojend s konfliktnostou, neuspokojivymi
vzt'ahmi ¢i nedodrziavanim pravidiel, mézu byt dospievajuci aj extrémne prisposobivi. To so
sebou prindSa prehnant konformitu, ¢i prave popretie konfliktov vo forme obranného
mechanizmu (DolejS et al.,, 2021). Existuje vSak rozdiel medzi tym, ako sa hodnotia
v prispdsobivosti samotni dospievajuci a ako ich vidi okolie a medzi tymto hodnotenim méze

byt vyrazna diskrepancia.
Fyzicky zjav

Ako sme uz zmienovali vysSie, komplexnost’ sebaponiatia utvara aj preZivanie spojené
s hodnotenim vlastného telesného zjavu, o obsahuje aj hodnotenie toho, aka je osoba sama
pre seba a aka vnima, ze je pre ostatnych. V obdobi dospievania, kedy toto hodnotenie nabera
na stdle vySSom vyzname, sa tak mozu l'ahko objavovat aj tazkosti spojené s tymto
hodnotenim, napriklad po telesnom uraze ¢i po operacii, ktord povodny vzhlad narusila

(Vymeétal, 2003).

V realite prezivania dospievajtcich sa premieta aj rozdiel medzi hodnotenim celkového
tela atvare. Pri praci s dospievajucimi je doblezité zaoberat sa ich vnimanim telesného
sebaponatia s nizkymi hodnotami, konkrétne vnimanim nizkeho pocitu atraktivity ¢i nejake;j
fyzickej vlastnosti. Pri negativnom hodnoteni body-image totiz Casto byva narusené aj

vnimanie d’alSich komponent sebaponatia (Dolejs et al., 2021).
Oblabenost’ v kolektive

Pocity a presvedCenie o akceptacii, vzajomnosti a spolupatri¢nosti vo vrstovnikom
kolektive sU jednou z najvyssich potrieb v obdobi dospievania, ked’ze sa dospievajlci viac
osamostatiuji od rodiny. V tomto veku je sebaponatie vyrazne ovplyvilované prijatim

a ocettovanim od vrstovnikov. Vytvara sa dokonca Stadium prechodnej skupinovej identity,
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pokial’ sa dospievajuci stotozni s urCitou skupinou, avSak suvisi to aj S vy$Sou konformitou
vodi ich hodnotam. Vel'mi velky vyznam nesie aj napliianie potreby déverného priatel'stva
(Véagnerova, 2012). Vnimand pozicia vramci triedneho kolektivu ma tieZ vyznam na
formovanie sebaponatia, ked’Ze sa odvija od obl'ibenosti, vplyvu a Kompetencii, ¢im sa stava

sucastou identity (Hrabal, 1991).
Zmysel a sebarealizacia

V priebehu formovania identity moze dojst’ aj k pocitom odcudzenia od l'udi a sveta,
kedy moze nastat’ aZ vnimanie chybajiacej zmysluplnosti Zivota. S tym sa spaja aj negativny
pohl'ad do budtcnosti, pocity viny a sklamania a neschopnosti sebarealizicie. Tento faktor
vypoveda aj 0 miere pocitu vhodného vyuzivania a kontroly sveta okolo seba. Nizke hodnoty

maju suvislost’ so symptomami depresie (Dolejs et al., 2021).

Mascaro aRosen (2005) skumali osobnostné charakteristiky v suvislosti so
zmysluplnostou a prisli k zdveru, Ze k prezivanej zZivotnej zmysluplnosti prispieva hlavne
emocna stabilita, extroverzia a najlepSim prediktorom bola svedomitost’. Blatny a kolegovia
(2010) dodavaju, ze uroven extroverzia v 16 rokoch moze predikovat’ prezivanie zmysluplnosti
v strednej dospelosti, pricom introverzia je spojend s naslednou existencialnou frustraciou, ¢ize
nizSou mierou preZivaného zmyslu Zivota. Zmienuju vsak, Ze tieto vysledky nemozno brat
deterministicky aZe za sucasného stavu poznatkov nie je mozné, aby osobnostné rysy
determinovali osud ¢loveka. Zdoraziiuju, Ze ndjdenie Zivotného zmyslu nie je uzatvorené
ziadnemu ¢loveku, aj ked’ uznavaj, ze urcité osobnostné vlastnosti mézu cestu k jeho najdeniu
stazovat’ a inym ul'ahCovat’.

Z doteraz uvedenych poznatkov ndm aj vyplyva, ze naruSené vnimanie sebaponatia
a jeho konkrétnych komponent dokaze mat’ vel’ky vplyv na Zivot dospievajicich a Casto sa toto
vnimanie premieta do preZivania blizkych vzt'ahov, profesijnej ¢i Skolskej oblasti. Kvoli

dolezitosti tejto problematiky si podrobnosti uvedieme v nasledujucej kapitole.

3. 3 Poruchy spojené s narusenym sebaponatim

Adolescencia je nechvalne znama zvySujucimi sa depresivnymi a Uzkostnymi
symptomami, tazkost'ami vo vztahoch ¢i narocnostou dosiahnut’ uznanie okolia v realnom

zivote ale aj vo virtudlnom. V désledku tychto a mnohych inych prirodzenych vyvinovych Gloh
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sa mdze vyvinut naruSené sebaponatie spojené s nedostato¢nou ¢i prave az extrémnou mierou,

ktoré sposobujti osobe t'azkosti v prirodzenom vyvine.

Aj extrémne znizené, aj extrémne zvySené sebahodnotenie moze narusit’ zivotnu
spokojnost’ dospievajuceho ale aj jeho okolia, prave kvoli poruchovému charakteru prezivania
a jednania s nim spojenym. Aj nadmieru zvySené sebahodnotenie napriklad ako sucast’
narcistickej poruchy osobnosti ¢i poc¢as manickej fazy u poruch nalad méze byt problémové.
NajcastejSie sa vSak vramci psychologickej praxe zaoberdme do6sledkami nizkeho
sebavedomia. Okrem zmienenej zivotnej spokojnosti nizke sebavedomie Casto zasahuje aj do
uspesnosti dospievajucich, ¢o sa v praxi moéze prejavit aj paradoxnym vysledkom, kedy
intelektualne nadpriemerny ziak podava podpriemerné vykony. V désledku Sirokého dopadu
nizkej miery sebaponatia je preto potrebné pracovat’ na jeho rozvoji (Orel, Obereignert, &

Mentel, 2016).

Ako uvadza Rohr (2013), pocit vlastnej hodnoty moze byt od zovnajsku do urditej
miery nezavisly, aj napriek tomu, Ze kazda osoba je v realite neustale konfrontovana s telom,
v ktorom Zije, ¢i uz zo strany okolia alebo seba samého. Aj ked’ I'udia neodpovedaji beznym
idealom krasy, mozu mat’ pocit vysokej vlastnej hodnoty, pretoze sa u nich nevytvoril pocit
nedostatocnosti. V opa¢nom pripade, kedy vSak I'udia trpia pocitmi menejcennosti, sa stava, Ze
prehnane a detailne pozorujt svoj vzhl'ad a aj malé nedostatky ¢i odchylky od beznych noriem
krasy hodnotia ako extrémne deficity, ¢o v tejto extrémnej forme spadd pod diagnostickd
kategdériu dysmorfofobickej poruchy. Preceniovanie krasy naopak zatazuje pocit vlastnej
hodnoty a vedie k tlaku, pretoze vzdy ¢lovek nadobudne dojem, Ze ma ¢o na svojej krase
zlepsit’ a spolu s tlakom z porovnavania s inymi moéze viest’ az k porucham prijmu potravy ¢i
zavislostiam (Réhr, 2013; Orel, 2020).

Psychické poruchy spojené so sebaponatim vSak maji svoje korene uz v detstve.
Kostanski a Gullone (1999) vyskumne preukazali, Ze vnimana telesna nespokojnost’ a nasledné
obmedzujuce stravovacie navyky zacinaju eSte pred pubertou, ked’ze tento vyskum bol
realizovany na detom vo veku od 7 do necelych 11 rokov. Shapiro, Newcomb a Loeb (1997)
tiez dospeli k vyskumnému zaveru, ze nespokojnost’ s telom a hmotnost'ou sa objavuje bezne

eSte pred nastupom na strednu skolu.

Samotné pocity menejcennosti vznikaji ako diskrepancia medzi tym, ¢im dospievajici
disponuje a tym, ¢o vnima ako pozadovany ideal. Pricom muzom v telesnej oblasti viac zalezi

na vykonnosti tela, jeho sile, rychlosti, osobnost’ viac definuju cez intelekt a zamestnanie,

46



avSak zeny maji viac previazanu identitu s ich vzhl'adom a sU viac senzitivne k telesnym
zmenam. AvSak dolezité su aj ostatné charakteristiky, ktoré su pre formovanie sebaponatia
oboch pohlavi vyznamné. U muzov to je ztelesného hladiska telesnd vyska, ktorG muzi
povazuju za zaklad pritazlivosti, zatial' ¢o u Zien sa vzhl'ad spaja aj s pdvabom, ktory vo
vysledku vydrzi dlhSie ako krasa. Povab mozno aj ziskat, ked'Zze sa sklada zo spdsobu
vyjadrovania, chddze, duSevnej vyspelosti a @j vzdelanosti, o tvori aj samotnu osobnost’

(Fialova, & Krch, 2012).

Oproti pocitom menejcennosti a pochybnostiam o vlastnej hodnote v désledku
neustaleho pozorovania sa, porovnavania a hodnotenia vSak ¢asto vynikaji l'udia s telesnym
postihnutim, pretoze dokazu ¢asom prijat’ postihnutie ako nevyhnuté a pomaha im pristup,
kedy sa snazia sustredit’ na to, ¢o napriek svojmu postihnutiu dokédzu. Nemozno vsak prihliadat’
na zdravych jedincov s vycitkami, ze toto hned’ nedokazu, pretoze ked ¢Elovek vyzera
porovnatel'ne ako ostatni, a teda je bez fyzického obmedzenia, omnoho T'ahsie mu v mysli

dochadza, ze ma konkurenciu, ¢o nasledne vedie k porovnavaniu (Réhr, 2013).

Vyznamny vplyv na zZivot ¢loveka v podobe negativnych dosledkov ma aj prili§ vysoké
sebahodnotenie. Hrozi u nich totiz vysoké riziko zlyhania, ked’ze ich mienka o sebe samych je
prilis vysoka a dosiahnutie vysoko vytycenych cielov je niekedy neprimerané ich redlnym
schopnostiam. Naopak 'ud’om s nizkym sebahodnotenim sa Casto podari dosiahnut’ ich ciel’ov,
kedZe pri potrebe vyhnut sa netispechu si kladu bud’ adekvatne ciele k ich schopnostiam alebo
prilis$ nizke z hl'adiska naroc¢nosti (Blatny, & Plhakova, 2003).

Negativne hodnotenie nejakej telesnej Casti ¢i disproporcie moze viest aj k odmietaniu
celého tela a tato nespokojnost’ moze viest’ k tomu, Ze o seba jedinec prestane dbat’ a vycitky
voc¢i sebe bude nasledne prendsat’ aj do inych oblasti. To nasledne Casto vedie k vysSej
Uzkostnosti a nedostatku spolo¢enského uznania, pretoze socialne vztahy st determinované
pocitmi nedostato¢nosti ¢i hanbou, ked’Ze sa podl'a tychto presvedceni znizuje aj motivacia na
zlepsSenie. Klesajuci zaujem o okolie a aktivity spolu s vzrastajicou sebalitostou mézu viest’

az k strate zmyslu zivota (Fialova, & Krch, 2012).

Zmienovali sme, ze sebaponatie je utvarané nie len hodnotenim seba samého, ale aj
okolim. Ked’Ze dospievanie je typické aj zlomyselnym vysmievanim zo strany vrstovnikov,
moze vyustit’ az v poruchy prijmu potravy $i Sikanu. Bolo zistené, ze adolescenti, ktorym bol
adresovany posmech kvdli ich telesnej hmotnosti, to vnimali ako odraz pravdy o sebe. Takéto

vysmievanie mdéze mat’ zdvazny dopad na psychicku pohodu dospievajucich, ale aj naruSenie
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vzt'ahov, ked’Ze aktérmi posmievania st Casto aj osoby pokladané za priatel'ov, ale aj rodicia
deti. U rodicovskych vzorov vznika navySe problém, Ze m6zu nadobudnit’ dojem, ze takéto
spravanie je prirodzenou sucastou dospievania. Vzniknuty negativny postoj k vlastnemu telu
sa tak stdva faktorom rozvoja patologického stravovania dospievajuceho, napriklad
Kk preferovaniu nezdravych diét, prejedaniu sa, poklesu fyzickej aktivity ¢i excesivnemu

cviGeniu (Fischer, & Skoda, 2014).

Kapitolou o problematike snarusenym sebaponatim uzatvarame celu tému
sebaponatia. Nakol'ko vSetky nase doterajSie témy spajala problematika adolescencie
a vyvinovych tloh, budeme sa tejto téme venovat’ v nasledujucich kapitolach, kde uvedieme

podrobnosti vyvinovych zakonitosti typickych pre toto obdobie.
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4 Adolescencia

Prvé, ¢o nas najviac zasahuje a zaroven zaujima pri pohl'ade na vyvin adolescentov, je
ich osobnost’. Kvoli svojej vSetko prenikajicej podstate je pochopitelné, ze nam udava
najdolezitejSiu Struktiru k priblizeniu sa ich prezivaniu a chépaniu reality. AvSak ciel
pochopenia sveta dospievajucich je vSetko, len nie jednoduchy. V snahe priblizit’ sa k svetu
dospievajucich preto musime priblizit' vS§eobecné zakonitosti ich vyvinu, ale zdoraznit' aj

potrebu prihliadat’ na ich individualitu, comu sa budeme venovat’ v nasledujucich kapitolach.

4.1 Periodizacia adolescencie

Naro¢nost’ ohrani¢enia obdobia dospievania nam doklada vel'mi neobl'ibena realita
rozdielnosti nazorov vyvinovych psychologov. Aj ked’ je dolezité pre ucel prace vybrat’ delenie
jedneho konkrétneho autora, s ktorym sthlasime z hl'adiska prezentovanej vyvinovej tedrie
vzhl'adom na realizovany vyskum, predstavime aj pomatia periodizicie z pohladu inych

ddlezitych vyvinovych psycholdgov.

Etymologia odhaluje povod adolescencie u slova adolescere, ¢o znamena dorastat,
dospievat. Toto obdobie predovsetkym v druhom desatroci zivota ¢loveka je charakteristické
dosiahnutim zrelosti v podobe prijatia role dospelého. Kvoli tomuto ucelu prebicha
u dospievajucich k paralelnym procesom vyvinu aspolu snarokmi Zivota v modernej
spoloc¢nosti sa ¢asto dospievanie predlzuje. Naopak sa vSak urychl'uje pohlavné dospievanie,
¢o v kombinacii s charakteristikami dospievania umoziuje nové moznosti jeho prezivania

(Macek, 2003).

V periodizacii adolescencie ajej konkrétnych obdobi sa vyvinovi psychologovia
V postojoch lisia. Macek (2003) vymedzuje adolescenciu jednoznacne ako obdobie medzi
detstvom a dospelost'ou, pricom ju deli na obdobie skorej adolescencie od 10.—11. roku do 13.
roku, strednej adolescencie v rozmedzi 14 az 16 rokov a neskorej adolescencie, ktorej

zacCiatok stanovuje na 17. rok Zivota s koncom 20 rokoch.

Thorové (2015) vSak adolescencii prisudila esSte stru¢nejSie vymedzenie adolescencie.
Priradila jej odborny privlastok obdobia neskorého detstva v zaciatku od 12-13 rokov do 19

rokov zivota.
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Langmeier a Krejéifova (2006) za zac¢iatok dospievania povazuja 11.—12. rok, pricom
koniec stanovuju na 20.-22. rok. Toto vSeobecné delenie vSak dopliiuji obdobim pubescencie
(v 11-15 rokoch) a adolescencie (v 15-22 rokoch), pricom pubescencia V sebe zahifia obdobie
prepuberty a vlastnej puberty. Zaciatok prepuberty sa charakterizuje objavenim sekundarnych
pohlavnych znakov, u chlapcov kon¢i prvou no¢nou emisiou semena (policiou) a u dievcat
nastupom prvej menstruacie (menarche). Prepubertu nasledne strieda faza vlastnej puberty

a koniec je definovany prechodom do adolescencie za dosiahnutia plnej reprodukénej zrelosti.

S poslednym vyznamnym nami uvedenym delenim prisla Vagnerova (2012), ktora
¢leni dospievanie na ranu adolescenciu, ktort oznacéuje aj za pubescenciu a vek ohrani¢uje od
11 do 15 rokov. Vo veku 15 rokov dospievajuci vstupuje do obdobia neskorej adolescencie,
pre ktoru je podstatné pohlavné dozretie ale aj SirSie psychosocidlne premeny. Koniec tohto
obdobia prichadza v 20 rokoch spolu s ekonomickou samostatnostou. Naopak u $tudujacich

dospievajucich je typicka profesijna priprava spojena s oddialenim komplexnej samostatnosti.

Vzhl'adom na nad$§ vyskumny projekt ajeho teoretické ukotvenie sa priklaname
k chapaniu adolescencie vymedzenou Vagnerovou (2012), pricom na$ vyskumny stubor
zahrnal z hl'adiska jej ponatia dospievajucich v obdobi neskorej adolescencie do 19 rokov.
BliZzSie sa vSak vyskumného suboru budeme venovat' az v empirickej Casti prace a teraz

popiseme zakonitosti vyvinu adolescentov.

4.2 Vyvinové zmeny v adolescencii

Komplexnost' premien v obdobi adolescencie si predstavime v nasledujucich
kapitolach, pricom pokladdme za najpodstatnejSie zamerat’ sa na sociadlne ¢i emocionalne

premeny, ale tiez vyvin identity ¢i problematiku sexuality.

4.2.1 Emocionalne premeny v dospievani

Dospievanie v sebe zahfiia komplexné vyvinové premeny psychické, somatické aj
socidlne, pri¢om tieto zmeny st vo vzajomnej interakcii. Tato vzdjomna sthra je viditeI'na
velmi vyrazne napriklad cez zmeny v emocionalnom prezivani a chovani. V doésledku
rychlejsSieho dozrievania limbického systému v dospievani, ktory predstavuje centrum
emocionalneho prezivania, dochadza k vyraznym zmenam prave v emocionalnom chovani.
ZvySuje sa aj zmieflovand intenzita preZivania, ¢o pre dospievajicich predstavuje vyzvu

Z hladiska ucenia sa mechanizmov sebaregulacie. Typické su teda aj velmi frekventované
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zmeny odlisnych emoc¢nych stavov od placu k naslednym zachvatom smiechu (Vagnerova,
2012). Dolezitost’ schopnosti emocionalnej regulacie zdoraziuje aj Macek (2003) a tvrdi, Ze
starSi adolescenti oproti mlad$im dospievajicim st schopni lepSej regulacie emocii a tiez
orientdcie v nich. Zmienuje tiez, ze uz strednti adolescenciu sprevadza postupné odznievanie
naladovosti a lability a ze stale va¢s$i vyznam u starSich adolescentov nadobldaju eroticke,

estetické a mravné city.

Neurobiologické poznatky prispievaju k vysvetleniam rozdielnej emocionality
u dospievajucich diev€at a chlapcov, priGom v tejto rozdielnosti zohrava svoju Ulohu aj
sexualna diferenciacia. Sexudlne rozdiely su charakterizované zvySenym objemom amygdaly
a hipokampu u chlapcov oproti dievéatam. AvSak oneskorené dozrievanie u chlapcov je

vysvetlené skorsim dozrievanim prefrontalneho kortexu u dievcat (Frere et al., 2020).

Vyvinova psycholdgia a neuroldgia tiez odhaluju, Ze subkortikdlne oblasti mozgu,
najmd limbicky systém a systém odmenovania sa vyvijaju skor, ¢o sprevadza znacna
nerovnovaha medzi tymito zrelSimi subkortikdlnymi oblastami a menej zrelymi
prefrontalnymi oblastami. To tiez vysvetluje riskantné vzorce spravania dospievajlcich
(Konrad, Firk, & Uhlhaas, 2013). Dolezitost’ prihliadania na vyvin prefrontalnej kory nam
potvrdzuje jej vyznam. M4 totiz klIi€ovu rolu v oblasti prezivania, motivécie, jednania,
chovania, pamiti, myslenia a rieSenia problémov. Spolu s asociacnou oblast'ou spankovych
lalokov sa podiel'a na charakteristikach osobnosti jednotlivca, pricom plati, Ze je to oblast’
mozgu, ktorou sa navzajom najviac liSime (Orel, & Prochazka, 2017). Medzi funk¢né systémy
prefrontalnej kory patri tiez spolocenské vystupovanie, schopnosti empatie ¢i tlmenie
neziaduceho, nevhodného a kontraproduktivneho chovania (Prochazka, & Orel, 2021).
Vyznam dozrievania mozgu je teda nespochybnitelny pri dosahovani dospelosti a zmienené
fakty vyzdvihuju potrebu venovania pozornosti neziadticim socialnym formam spravania ¢i

priamo rizikovosti jednania.

Pbsobenie horménov previazané s fyziologickymi premenami v adolescencii zaroven
stvisi so zvySenou motivaciou vyhladavat’ vzrusSujice zazitky (sensation-seeking), ale tiez

nadvdzovat hlboké priatel'stva s vrstovnikmi (Forbes, & Dahl, 2010).

Ked’ze v adolescencii dochddza k narastu rizikovych faktorov, ktoré vystavuju
dospievajucich hrozbe poskodenia zdravia, je dolezité ich identifikovat’ a pracovat’ na

prevencii ¢i v€asnej intervencCii. K ohrozeniu zdravia dochadza kvoli fajéeniu, uzivaniu
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navykovych latok, nezodpovednému sexualnemu chovaniu, s ¢im ¢asto suvisi aj rozvoj

predispozicii k psychickym porucham (Compas, & Reeslund, 2009).

Tuto problematiku dopliia aj Sobotkova (2012) a tvrdi, Ze pri objavovani novej slobody
¢i Zivotnych moznosti je podstatné, aby si aj u prechodného problémového chovania (drogy,
riskovanie, sexualne ulety) dospievajuci priptstali mozné désledky. U drog je to navykovost,
infekcia AIDS, usexu tehotenstvo a uriskovania vazne zranenie az smrt. Zaujimavym
fenoménom je vSak aj genderovy rozdiel vo v§imnuti si a naslednom poskytnuti pomoci
dospievajacim. Chlapci s emociondlnymi problémami st totiz vidite'nej$i, pretoze sa viac
zapajaju do asocidlnych aktivit, trestnych ¢inov ¢i priestupkov, ¢im vzbudzuju vacésiu

pozornost’ a su CastejSie oznaceni za mladistvych delikventov ako dospievajlce dievcata.

4.2.2 Socialny vyvin a psychosocialne problémy

Aj napriek oc¢ividnej naro¢nosti dospievania je toto obdobie typické aj chut'ou pustat’
sa do objavovania novych veci, zvySenou energiou, silou a to niekedy az v nevhodnej miere.
Dospievajuci casto predcasne skuSaju to, ¢o vidia u dospelych, ako napriklad fajéenie ¢i
alkohol. V nezdravej miere tychto aktivit pritom riskujd bez toho, aby si to uvedomili. Zmeny
sa premietaju aj v rodinnom systéme, ked’Zze postupne dochadza k zmene hierarchie. Autorita
rodi¢ov akoby klesala, ked’ze adolescent uz nepociva bezvyhradne rady a nazory rodicov
a snazi sa presadit’ si vlastné postoje ohl'adom toho, ¢o chce a bude robit. Tymito zmenami
vsak nie je mozné ospravedliovat’ problematické a rizikové spravanie dospievajucich, ktoré
byvaju signalom, ze v zivote dospievajucich nie€o nie je v poriadku. Pri patrani po pricinach
tohto spravania byva casto v pozadi odhaleny nevhodny vychovny pristup, nedostatocné
uspokojovanie citovych potrieb, Sikana zo strany vrstovnikov ¢i tlak obstat’ v partii pri skisani
novych a zakdzanych veci. Problematické chovanie vSak moéze byt spdsobené aj prili§
ochranujticim ¢i riadiacim pristupom rodicov, kedy sa adolescent snazi vymanit’ z kontroly

rodicov revoltou (Sobotkova, 2012).

Dospievanie je z hladiska socializacie typické odklananim sa od primarnej rodiny
a vacsim prilnutim k vrstovnikom a priatefom. Dochadza totiz k tzv. druhému obdobiu
vzdoru, kedy adolescenti testuju, kol'ko st rodicia ochotni tolerovat’, priCom sa im zaroven
nedokazu o zivote tol’ko zdoverovat' ani s nimi velmi vychadzat. V ramci meniacich sa
vztahov a objavovania hodnotového systému dospievajuci Casto vytvarajd subkultury,
Vv ktorych maju svoje vlastné normy, svojsky zZivotny §tyl, zdiel'ané hodnoty a vztahy, vd’aka

ktorym adolescenti rozvijaju aj svoju osobnost’ (Jedlicka, 2015).
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Dospievajuci tak medzi podobne zmysl'ajucimi a citiacimi osobami mimo dohladu
rodiCov moézu experimentovat so svojim vzhladom, alkoholom, drogami, sexudlnymi
aktivitami. Latkovou (alkohol, ciagrety, atp.) ¢i nelatkovou (zavislost’ na hrani online hier,
internete, socialnych sietach, atp.) zavislostou vSak nie st ohrozeni len adolescenti
z dysfunkénych rodin, ale aj ti, ktorych rodi¢ia boli hyperprotektivni. Nedostatocnl
pripravenost’ na zivotné tazkosti tak odraza aj znizeny prah zranitel'nosti na zivotné naroky
a stresory. Experimenty suvisiace s dospievanim vsak napliiaji svoj vyznam Vv udeni sa
zdravych hranic jednania a k nahl'adu, ze zivot neprebieha v extrémoch, ktoré tak casto
dospievajuci zazivaju. Niektori dospievajuci si vSak natol’ko zraneni neuspechmi
V experimentovani, az prestavaja verit’' vo svoje schopnosti a obmedzuji svoje aktivity. Pokial
vSak maju funkéné a podporujice zdzemie medzi vrstovnikmi, kde zazivaji docenenie pri
Uspechu a podporu pri netspechu, dari sa im vyrovnavat’ s nezdarmi a d’alej sa snazit’ uplatnit’

vo svojich zaujmoch (Jedli¢ka, 2017).

Nemozno vS8ak rolu rodi¢ov v dospievani odsuntit’ ako menej ddleziti kvoli zmienenej
potrebe dospievajucich vymedzit’ sa voci rodinnému prostrediu a hl'adat’ svoju vlastna cestu.
Posada a Lu (2011) zdo6raznuju pristup, ktory rozsiruje klasicka tedriu attachmentu, ked’ze
podl’a nich je dblezité hladiet’ na vztahy medzi rodicom a dietatom ako na bezpecné nie len
v situdciach stresu ale aj za beznych okolnosti. Tym vyjadruji, Zze bezpecné vzt'ahy v rodine
nefunguju primarne na riesenie nudzovych situacii. Ich vyznam sa naplia kazdodennym
zdiel'anim sktisenosti diet’at’a s rodi¢émi vratane ich podpory do kazdodenného Zivota. ZvySena
dolezitost’ vrstovnikov by teda nemala byt chapand ako ndhrada rodiny. Bengtson, Biblarz
a Roberts (2002) tiez zdoraziuji rodinn stdrznost ako vyznamnu pri dospievani deti
a zmienuju, ze ma dopad aj na dosahovanie zivotnych ciel'ov dospievajucich, ich tspesnost’,

zivotnu spokojnost’ ¢i sebaponatie.

Opacny pripad, kedy sa detom nedostava v rodine podpory, je v dnesnej spolo¢nosti
Casto preberanou témou spolu so skimanim nasledkov. To, Ze dospievajici citovo trpia
v dbsledku nedostatocne naplnenych citovych potrieb sa vSak nemusi prejavovat’ len cestou
problémového chovania. Sobotkova (2012) prezentuje, ze aj pokial sa niektori dospievajuci
chovajl pozitivnym spdsobom, ¢im az mézu pripominat’ dospelych, moze také chovanie byt
aj volanim po pozornosti. Ako priklad uvadza nadmerné postaranie sa o poriadok v dome,
varenie, pecenie, pomahanie so starostlivostou o mladSieho stirodenca, ¢i désledna priprava do
Skoly, kedy moze byt pricinou prave nedostato€né sebavedomie a tuZzba po uznani za toto

chovanie, ktoré od rodicov inym spdsobom nedostavaju.
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4.2.3 Vyvin identity

Vymedzovanie sa vo¢i rodine, hl'adanie vlastnych hodnot a svojho miesta v spolo¢nosti

savisi aj s utvaranim vlastnej identity.

Smékal (2009) tvrdi, ze utvaranie identity je blizko spojené so sebapoiiatim. Obraz
0 sebe znamend uvedomovanie si rysov svojej osobnosti, pricom zahina komplexny vztah
k sebe samému a uz v dospievani je viditeI'né, Ze moéze byt plny vnatornych rozporov. Autor

obraz o sebe zhina do nasledujtcich kategorii:

e realne ja, ktoré je reprezentaciou obsahu a struktary sebaponatia;
e vnimané ja ako suhrn toho, ako sa vidime a pocit'ujeme v danom okamihu;
e idedlne ja vyjadrujuce predstavu idealneho obrazu o sebe samom a toho, kym
by sme chceli a mali byt’;
e prezentované ja obsahujlce charakteristiky, ktoré osoba je ochotna
prezentovat’ ostatnym. Predstavuje sa tak, akym chce byt vnimand druhymi.
Identita v§ak podobne ako iné fenomény ma svoj vyvin v ¢ase, ktory Vagnerova (2012)

¢leni na 4 fazy:

1. faza diferenciécie, ktora za¢ina uz v pubescencii s uvedomovanim si psychickej
a fyzickej odlisnosti od inych. Prejavuje sa v stvislosti s vy$Sou koncentraciou na seba
a Vv porovnavani a tieZz va¢sim vymedzovanim sa voci rodi¢om, s ktorymi uz sa diet’a
nestotoznuje, ale chce sa odliSovat’;

2. faza experimentécie, ktora sa tyka emancipécie asmou spojenym odmietanim
podriadenia sa dospelym, ich radam a varovaniam. Dospievajuci st v8ak malo kriticki
voci okolnostiam a myslia si, ze zvladnu vSetko, citia sa neohrozene;

3. faza postupnej stabilizacie, ktora sa tyka vzt'ahov s rodi¢mi, s ¢im vSak savisi aspon
Clasto€né osamostatnenie. Adolescent si uz osvojil aj nové spOsoby uvazovania
a chovania av dosledku vécésej zrelosti nereaguje v pévodnej miere odporu, ale je
schopny smerovat’ ku kl'udnejSiemu spolunazivaniu s rodi¢mi. Dospievajici v§ak moze
kolisat medzi odmietanim a prijimanim rodiny, s¢im suvisi neustdla snaha
0 osamostatnenie sa a pritom snaha s rodi¢émi vychadzat’. V tomto obdobi zaroven ma
jasnej$iu predstavu o tom, kym je a akym by sa chcel stat’;

4. faza psychického osamostatnenia, ktorej podstata tkvie v Uplnej separacii od rodi¢ov

a nezavislosti, ktord moze nastat’ az v mladej dospelosti. Podstatou tejto fazy je tiez
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vytvorenie vlastnej identity potvrdzujucej jedineCnost, avSak zaroven aj udrzanie

rodinnych vazieb.

Na formovanie individualnej identity v§ak ma zasadny vplyv aj vrstovnicka skupina,
ktora sluzi ako podpora v procese vytvarania vlastnej identity. Jedinec tak ziskava obraz aj
0 sebe samom, avSak kvoli neustdlym premenam eSte nie je dostatoCne stabilny. Ale
V neskorsej faze adolescencie uz vrstovnici nemaju taky vyrazny vplyv na dospievajlceho,
ktory si vybera priatel'ov na zaklade podobnych postojov, hodnot a identity (Akers etal., 1998).
Podobne Smékal (2009) zhladava osobnu identitu ako vyplyvajucu z psychofyzickej a
socialnej identity, ktoré su dané tym, ako jedinec prijima svoju telesnd stranku a tym, ako je

vc€leneny do socialnych vzt'ahov.

Ri¢an (2007) predstavuje aj stanovisko, podla ktorého ma na upevnenie identity
v adolescencii vyznamny vplyv aj ujasnenie si religiozity ¢i SirSie, spirituality. Spiritualna
identita zobrazuje totiz aj vztahovanie sa k nieComu, €o zivoty dospievajucich presahuje.
Religiozita a spiritualita zaroven pomahaju vytvarat' adolescentovi hodnotovl orientaciu.
Nakol'ko vSak nabozensky zivot dokaze mat’ vyrazny vplyv na zivot ¢loveka, je adolescencia
aj vhodnym obdobim na stanovenie medziam voci ndbozenstvu, ¢o nasledne pomaha regulovat’
vplyv ndbozenstva na zivot konkrétneho jedinca. V kontexte hl'adania nabozenskej identity
totiz dospievajuci musia najst’ aj zdravi mieru. V dosledku restriktivnej religiéznej vychovy
sa totiZ moZu u dospievajicich vyvinut nezdravé pocity viny €1 naruSena sebadovera. Avsak
presvedcenie, ze svet je riadeny milujicou bytostou spolu s moznostou cClenstva v

umiernenych nabozenskych skupinach, moéze byt pozitivnym faktorom vo vyvine.

Utvaranie ndbozenskej identity v adolescencii vSak suvisi aj s odliSnym sexudlnym
zivotom dospievajucich. V kontexte utvarania vzt'ahov a sexuélnej identity je totiz dolezity aj
fenomén partnerstiev mladych veriacich, ktorych religiozita a spiritualita sa odraza aj
Vv konzervativnejSich postojoch vo¢i sexudlnemu zivotu. Vyskum Galatikové, Lacinové a Jezka
(2016) v Ceskom prostredi dospievajucich veriacich dievéat odhalil motivaciu takychto
vztahov zotrvavat vo vztahu bez sexualnych aktivit. Dovodmi bolo odhodlanie najst
celozivotného partnera, s ktorym jedinym chceli mat’ zaroven sexualny vzt'ah (¢o je v sulade
s cirkevnou naukou), tieZ vSak to, ze sex vnimali ako moznu bariéru vo vzajomnom spoznavani
sa a budovani zaroven pevného priatel'ského puta, ktoré vydrzi aj po obdobi zamilovanosti.
Jednou z motivacii vSak je aj dodrziavanie cirkevnych pravidiel, pretoze zapocatim sexualneho
zivota pred manzelstvom by sa nemohli za¢astnit’ sviatosti prijimania pocas bohosluzieb, ¢o

sivisi aj sobmedzenym navStevovanim bohosluzieb a odcudzenia sa cirkevnému
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spoloCenstvu. Ako tazkosti spojené s rozhodnutim sexudlnej zdrzanlivosti vo vztahoch vSak
uvadzali dlhd dobu chodenia, ktora nie je vo svojej podstate Uplne naplnend z hladiska

dynamiky zamilovanosti.

Mladi veriaci vSak casto akceptuju predmanzelska sexualitu ako sucast’ ich vztahu,

pokial’ sa odohrava v milujicom partnerskom vzt'ahu (Taylor et al., 2013).

Naproti striktnym hraniciam vo vztahoch niektorych veriacich adolescentov byva
v dnesnej spolo¢nosti Coraz Castejsi vyskyt neviazaného sexualneho zivota napriklad v podobe
,»priatel'stva s benefitmi® (friends with benefits = FWB), ¢i sexualnych aktivit na jednu noc
(Wentland, & Reissing, 2011). FWB mozno povazovat’ za druh vztahu medzi kamaratmi,
v ktorom sa opakovane vyskytuju aj sexualne aktivity, ale tento vztah nie je povaZzovany za
partnersky (Hughes, Morrison, & Asada, 2005). Avsak vyskum Bissonovej a Levina (2007)
ukazal, ze az 60 % l'udi v tomto type vztahu vSak ma obavu, Ze by sex mohol skomplikovat’
priatel'stvd kvoli neopdtovanym tizbam po romantickom vztahu zo strany toho druhého. Za
ironicky vysledok pokladaju fakt, ze tieto vzt'ahy st povazované za ziadlce prave pre pritomnt
doveru a pohodlie za si¢asného vyhybania sa partnerskému zavizku a uzivania si neviazanych

sexualnych aktivit, av§ak su problematické prave z rovnakych dévodov, z akych s atraktivne.
4.3 Rizikoveé faktory v online svete dospievajucich

Posobenie na internete je dnes beznou realitou deti, priCom v obdobi dospievania sa
rozvija do omnoho vaésich rozmerov, ¢o so sebou prinasa aj viac nastrah. V online prostredi
dospievajuci naraZaji na mnohé ohrozujuce premenné, ktorym sa musia ucit’ ¢elit’ a nastavovat’
im hranice. Je preto potrebné, aby sa touto problematikou zaoberali ako odbornici, tak aj
rodi¢ia. Pri pohl'ade na nasledky nevhodného online spravania sa ¢asto pytame, ako mohlo
pdsobenie na internete prejst’ do takych velkych dosledkov. Poklisime sa tato problematiku

pribliZit’, aby sme o nej mohli mat’ ucelenejsi obraz.

Specifika internetovej komunikacie tkveju v odloZeni zabran, nesmelosti ¢i hanby,
podra ktorych nasu komunikaciu nazivo uspdsobujeme. V dosledku toho su v online priestore
dospievajuci schopni zdielat’ doverné a intimne obsahy. Toto odkladanie zabran teda vo
vysledku moze viest' k viacerym rizikovym formam komunikacie. Tento jav nazyvame ako

disinhibi¢ny efekt (Suler 2004). Tvoria ho tieto charakteristiky:
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e anonymita — identitu mézu dospievajuci skryvat’ prezyvkami, avSak ochrana
pred identifikaciou nie je Vv plnej miere, kedZze v dbsledku pocitu
nedosiahnutel'nosti su ochotni zdiel'at’ osobné informacie;

e neviditelnost — komunikujici medzi sebou nevidia telesné prejavy a tieto
prejavy su nahradzované emotikonmi (grafickymi prejavmi);

e asynchronicita — komunikacie si nevyzaduje okamzita odpoved’ a tak si ju druha
strana moze premysliet’, a teda oproti beznej komunikdacii znacne upravit’;

e solipsisticka introjekcia — presvedcenie, ktoré pomaha vytvarat’ vizualne obrazy
v mysli kvoli absencii komunikacie tvarou v tvar. Dospievajuci si tak vytvaraju
predstavu o druhej osobe podl'a vlastnych priani, potrieb a o¢akavani. Realita
sa tak CiastoCne stava fantaziou;

e disociativna predstavivost’ — prejavuje sa v podobe neprijimania zodpovednosti,
ked’ze v online prostredi funguju pod identitou, ktora si vytvorili online a za
ktoru teda nechct niest’ v realite zodpovednost’;

e minimalizicia autority — na internete prestava byt podstatné, kto ma aka
spolocenskl rolu a postavenie v redlnom zivote (Kopecky et al., 2015; Suler,
2004).

Na zaklade popisanych charakteristik za¢ina byt zjavné, ze prave disinhibicny efekt je
sprievodnym znakom mnohych foriem rizikového spravania online. Sprevadza kyberSikanu,

kyberstalking, sexting, kybergrooming atp. (Kopecky et al., 2015).

Kibersikana nadvézuje na definiciu Sikany, pri¢om sa jej ponatie rozsiruje o dalSie
Specifika kvoli posobeniu v online prostredi. Jednd sa teda o Umyselné, opakované
a nepriatel'ské chovanie od jednotlivca ¢i skupiny s cielom ublizit’ inym, pricom zahriiuje
vyuZzivanie informaénych a komunikaénych technologii, ako st e-mail, mobil, ¢i webové
stranky (Belsey, 2008 In Smahaj, 2014). Kopecky a kolegovia (2015) dodavaju, Ze medzi
kyberSikanu radime aj prejavy dehonestacie (poniZovania, naddvania, uraZania), vyhraZania,
zastraSovania, vydierania, atp. Dopady na obete su pritom Sirokého charakteru a patri sem
zniZenie sebaponatia, vyskyt depresivnej ¢i tizkostnej symptomatiky, suiciddlne myslienky
poruchy spanku, pocit nerieSitelnosti situdcie, psychicka nestabilita ale moze prerast az

V posttraumaticku stresovii poruchu (Smahaj, 2014).

DalSim rizikovym fenoménom je kybergrooming. Grooming je ¢innost,, pri ktorej sa
osoba snazi spriatelit’ a navodit’ kladny citovany vzt'ah s dospievajucim, pric¢om sa vSak snazi

ziskat'" déveru so zamerom sexualneho zneuzivania a vydierania. Pod kybergroomingom
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rozumieme pdsobenie tychto charakteristik v prostredi internetu. Kybergroomerom moéze byt
neznama osoba voc¢i dospievajicemu, ale moze to byt’ aj niekto, kto adolescenta osobne pozna.
Kybergrooming nevznika néhle, ale postupne sa rozvija od navodzovania zaujmu o priatel’stvo,
ktoré je charakteristické zdujmom o zivot dospievajiceho, jeho rodinné zazemie, $kolské
prostredie a prezivanie, ale je tieZ typické snahou o ziskanie fotiek. Postupne vSak nabera
sexualny charakter, ked’ sa pri va¢Smi nadobudnutej dovere snazi pachatel zapojit
dospievajuceho do svojich sexudlnych fantazii ¢i aktivit v online ¢i offline priestore, pricom
V tejto faze uz je aj typické vyuzivanie natlaku na adolescenta (Madro, Nemcova, & Vincova,
2020). Medzi rizikovy fenomén, ktory s kybergroomingom savisi, patri sexting. Tymto
pojmom oznacujeme rozosielanie sprav, fotografii ¢i videi vlastného tela so sexudlnym
obsahom (Kopecky, 2012). V realite ma sexting dve urovne, ato vymena takychto sprav
s partnerom alebo s nezndmymi osobami. Aj ked’ sa moze zdat, Ze len druha podoba je
rizikova, moze fiou byt’ aj zasielanie sexualneho obsahu s vlastnym telom svojmu partnerovi,
pretoze sa objavuju aj pripady, kedy po rozchode partner tejto osoby dané fotky ¢i vided
zverejni (Kozisek, & Pisecky, 2016).

Péchatel’ byva skiseny a vie, ako so svojimi obet'ami manipulovat’, vie, co mé povedat’
vzhl'adom na fakt, ze sa v obdobi adolescencie snazia mladi ziskat’ pozornost’ a nezavislost’ od
rodi¢ov. Dokaze vystupovat’ tak, akoby bol jeden z dospievajucich, teda ako niekto, kto im

rozumie a chape to, ¢o prezivaja (Pittaro, 2019).

Je teda zreymé, Ze dospievajici stale potrebuji doverny vzt'ah rodicov, na ktorych sa
mozu obratit’ v pripade neistdt v online prostredi. Rodi¢ia sa vSak mozu citit’ v online svete
neskudseni. Je sice ¢astou realitou, Ze dospievajuci maji vyssie pocitacové znalosti a lepSie sa
orientujl v posobeni na online siet’ach, avSak tieto vedomosti st nevyvazené s nedostato¢nymi
skuisenostami, neschopnost'ou kriticky pracovat’ s informaciami, naduzivanim technologii na
ukor inych aktivit a nedostatoénym rozpoznanim manipulacie ¢i nedostatocnymi hranicami. Je
teda nutné detom aktivne venovat’ ¢as, umoziovat im nacerpat’ skiisenosti a zvySovat’ uroven
socialnych skusenosti, v ¢om maju rodi¢ia svoje primarne najdolezitejsie miesto (Kopecky,
2015).

Kapitolami zameranymi na problematiku adolescencie uzatvarame teoretickli Cast’

nasej prace a nasledne pribliZime ¢ast’ empiricku.
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5 Vymedzenie vyskumného problému

Viaceré vyskumy sa zamerali na hl'adanie a objasnenie vzt'ahov medzi attachmentom
a sebaponatim (Bengtson, Biblarz, & Roberts, 2002; Doyle et al., 2000; Emery et al., 2018;
Gillernova, 2004; Wu, 2009), ¢i rezilienciou (Atwool, 2006; Darling Rassmussen et al., 2019;
Wray, 2015; Wyman, 1999) a aj medzi sebaponatim a rezilienciou (Masten, & Barnes, 2018;
Werner, 1992). Nakol'ko nas vztahova vézba zaujala jej predpokladanym vplyvom na Zivoty
adolescentov a ich vyvin, nas§im vyskumnym problémom je popisanie vzt'ahov attachmentu,
sebaponatia a reziliencie. Zameriame sa aj na popisanie rozdielov medzi pohlaviami. Tento
zamer nam pomozu naplnit’ jednotlivé dotazniky, ktoré su skonsStruované pre Ceské

sociokultdrne prostredie.

Pre tieto ucely sme vyuzili principy zberu a analyzy dat z hl'adiska kvantitativneho
pristupu (Hendl, 2015). V ramci vyskumu sme vyuzivali 5 dotaznikovych metdd, pri¢om pre
ucely tejto diplomovej prace budeme analyzovat’ data ziskané z nasledujlicich dotaznikov:
Dotaznik struktury vztaht (Fraley, 2014), Dotaznik resilience pro dospivajici (Resilience
Research Centre, 2018) a Dotaznik sebepojeti (Dolejs et al., 2021). V zavislosti na tychto

vyskumnych zdmeroch sme zostavili vyskumné ciele, ktoré predstavujeme v d’alsej kapitole.

5.1 Vyskumné ciele

Cielom tohto vyskumu je popisanie vztahov medzi vztahovou vézbou, rezilienciou
a sebaponatim u adolescentov vo veku 15-19 rokov. Od tohto hlavného vyskumného ciel’a sa
odvijaju pridruzené ciele, ako napriklad, ze sa u vybranych premennych zameriame aj na
genderové rozdiely. V zavislosti od pouzitych dotaznikovych metod v kvantitativnom

vyskume sme stanovili nasledujuce hypotézy:

Pre dotaznik ECR-RS:

e HI1: Chlapci vykazuju nizSiu mieru vztahovej vyhybavosti vo¢i otcovi (ECR-RS)
oproti diev€atam.

e H2: Dievcata vykazuji niz§iu mieru vztahovej vyhybavosti vo¢i matke (ECR-RS)
oproti chlapcom.

e H3: Chlapci vykazuju niz$iu mieru vztahovej uzkostnosti vo¢i matke (ECR-RS) oproti

dievéatam.
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H4: Chlapci vykazujt niz§iu mieru vztahovej uzkostnosti vo¢i otcovi (ECR-RS) oproti
dievcatam.

H5: Existuje negativny vztah medzi vzt'ahovou tizkostnost'ou vo¢i matke (ECR-RS) a
celkovou rezilienciou (CYRM-R).

H6: Existuje negativny vzt'ah medzi vzt'ahovou vyhybavostou vo¢i matke (ECR-RS)
a celkovou rezilienciou (CYRM-R).

H7: Existuje negativny vztah medzi vzt'ahovou tizkostnost'ou vo¢i matke (ECR-RS) a
celkovym sebaponatim (DOS-18).

H8: Existuje negativny vztah medzi vzt'ahovou vyhybavostou vo¢i matke (ECR-RS)

a celkovym sebaponatim (DOS-18).

Pre dotaznik CYRM-R:

H9: Existuje pozitivny vztah medzi osobnou rezilienciou (CYRM-R) a sebaponatim
(DOS-18) vo fyzickom zjave.

H10: Existuje pozitivny vzt'ah medzi vztahovou rezilienciou (CYRM-R) a odolnostou
voci uzkosti (DOS-18).

H11l: Existuje pozitivny vztah medzi celkovou rezilienciou (CYRM-R)
a obl'ibenost'ou v kolektive (DOS-18).

H12: Chlapci vykazuji vysSiu celkovi mieru reziliencie (CYRM-R) oproti dievEatam.

Pre dotaznik DOS:

H13: Chlapci vykazuju vyssie sebaponatie v praci a Stadiu (DOS-18) oproti diev€atam.
H14: Dievcata vykazuji vyssie sebaponatie v zmysluplnosti a sebarealizacii (DOS-18)
oproti chlapcom.

H15: Chlapci vykazuja vyssie celkové sebaponatie (DOS-18) oproti dievéatam.

H16: Existuje pozitivny vztah medzi celkovym sebaponatim (DOS-18) a celkovou
rezilienciou (CYRM-R).

Naplnenie naSich vyskumnych ciel'ov muselo byt uspdsobené vhodnym vyskumnym

podmienkam a moznostiam, priCom na$ postup ziskavania a spracovdvania dat podliehal

etickym principom. Podrobnosti postupu nasho vyskumu, ale aj informacie o respondentoch si

priblizime v nasledujucej kapitole.
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5.2 Proces realizacie vyskumu a spracovavania dat

Predtym, ako v tejto kapitole blizsie popiSeme metody pouzité v naSom vyskume, sa
zameriame na popis nasich vyskumnych procesov vratane etickych principov vyskumu, zberu
dat a néaslednej analyzy. Zameriame sa tiez na charakteristiky vyskumného suboru

respondentov.

5.2.1 Etické principy vo vyskume

V sulade so zdkonom o ochrane a spracovani osobnych udajov boli nasi respondenti
informovani o dobrovol'nej Gcasti vo vyskume. Ked'Ze nas vyskumny subor tvorili adolescenti
vo veku 15-19 rokov, nebolo potrebné, aby ich rodi¢ia vypliiali informovani suhlas o Gdasti
ich deti na vyskume, av$ak v niekolkych pripadoch si to Zelali riaditelia $kol. V tychto
pripadoch teda boli su¢ast'ou vyskumu len ti Studenti, ktori dostali od rodi¢ov suhlas. V pripade
dosiahnutia 18 rokov stihlas rodic¢ov nebol potrebny, priCom samotni ziaci mohli podl'a zdkona
uz od 15 rokov suhlasit’ so spracovdvanim osobnych tdajov sami, o com boli informovani
V testovej batérii (MVCR, 2023). V stlade s etickymi principmi Americkej psychologickej
asociacie (Geisinger et al., 2013) sme dbali aj na to, aby nebolo mozné spitne identifikovat’
jednotlivych respondentov, ¢o sme dosiahli zbieranim len tych udajov, ktoré boli relevantné
pre vyskumné ucely. Pred administraciou dotaznikov sme ich aj informovali, aby nevpisovali
ziadne osobné idaje navyse, ktoré by mohli narusit’ ich anonymitu. Vyskumny tim aj podaval
informécie 0 vypiani priebezne podla potreby respondentov. Zavizujeme sa k zoskartovaniu
testovych batérii po ich prevedeni do datovej podoby a po obhajobe diplomovej préace.

5.2.2 Proces vyskumu

Na zaklade reserse literatary sme v pociatkoch vyskumu stanovili hlavné ciele a zvolili
pre tieto ucely vhodné diagnostické metddy k ich naplneniu. Vyhotovili sme ideovo-technicky
plan vyskumu a ked’ze vyskum prebiehal aj v ramci priprav, aj realizicie v time, na realizacii
projektu sme spolupracovali. Vnikli teda 2 testové batérie pre ucely 2 magisterskych
diplomovych prac, z toho prvok nahodnosti zberu dat bol zrealizovany vd’aka striedaniu
testovych batérii pri rozdavani Studentom. Tymto spésobom kazda z realizatoriek vyskumu

ziskala data aj z gymnazii, aj zo strednych odbornych §kol.

Pre ticel naSho vyskumu v rdmci diplomovej prace bolo pouzitych celkom 5 metod,

z toho jedna, zamerana na rizikové spravanie dospievajlcich v online priestore, bude vyuzita
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v rdmci neskorsich vyskumnych projektov aj kvoli procesu jej postupnej Standardizacie.
S vynimkou dotazniku cieliaceho na copingové mechanizmy sme zvysné tri zaradili do
analyzy. Tieto dotazniky bliz§ie popiSeme v kapitole 6. Testova batéria obsahovala v Uvode
informacie o vyskumnom projekte, pravach, anonymite, sposobe vypliiovania a kontakt na
realizatorov $tudie. O respondentoch sme zbierali sociodemografické Udaje o type Skoly
(gymnazium/stredna odborna $kola), pohlavi, Skolskom ro¢niku, mesiaci a roku narodenia,

datume administracie a veku. Zbierali sme teda len tie udaje, ktoré sme vyuzili pri analyze dat.

Po skompletizovani dotazniku prebehol vo februari roku 2022 pilotny vyskum na 2
strednych $kolach, priCom sme sa zamerali na zhodnotenie jednotlivych poloziek, ale aj na
ziskanie spdtnej vdzby ohl'adom celych testovych batérii. Nasledne sme ziskali zoznam
vietkych gymnazii a strednych odbornych $kol v Ceskej republike a pomocou generétoru
nahodnych ¢isel sme vybrali Skoly, ktoré sme oslovili so ziadostou o uskuto¢nenie
vyskumného Setrenia. Celkom bolo vybranych 14 strednych odbornych $kol a 14 gymnazii,
aby sme z kazdého kraja dosiahli zastpenie respondentov vo vyskume a ¢o najviac sa priblizili
objektivite dat. Samotné nadvézovanie spoluprace prebiehalo prostrednictvom rozposielania e-
mailov obsahujicich Ziadost’ o spolupracu na vyskumnej $tadii (priloha 3), dokument
0 informaciach pre vedenie $koly o vyskumnej $tudii (priloha 4) a vzorovy informovany
suhlas s u¢ast'ou na vyskume a so spracovavanim osobnych tdajov (priloha 5). Pre vedenie
Skoly sme tiez zaslali 2 monografie, ktoré predstavovali vystupy predchadzajiacich vyskumov
Z podobnej problematiky tykajucej sa zivota dospievajucich, ¢o posluzilo ako zddéraznenie
profesionality vyskumu a predstavenie moznych podobnych prinosov. Zaslané dokumenty
informovali aj o cieloch vyskumu, blizSej charakteristike vyuZivanych dotaznikovych metod
¢1 o vyskumnom zamerani a publikacidch garanta Stadie. Oslovovanie §kdl prebiehalo aj
formou zaslania listu s vyssie zmienenymi dokumentmi, priCom pokial sme nedostali
odpoved’, o 3 dni sme $kolu kontaktovali telefonicky a diskutovali moZnosti spoluprace. Pokial
Skola vyhodnotila realizdciu vyskumu ako nemoznt, pomocou generatoru ndhodnych Cisel sme
volili d’al$iu skolu. Nas postup teda mozno oznacit’ za nahodny vyber respondentov (Hendl,

2015).

Realizacia vyskumu prebiehala v kazdej triede jednu vyucovaciu hodinu (45 mintt)
v pritomnosti administratora z vyskumného timu, ktory predstavil vyskumné Setrenie, podal
informécie o dobrovolnosti a anonymite vyskumu auviedol priklad znacenia odpovedi,
pri¢om vypliianie prebiehalo formou ceruzka-papier. Nagim cielom bolo zozbierat' data od

minimalne 2000 respondentov, ¢o sa ndm podarilo aj presiahnut’ s presnym poctom 2204
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respondentov (uz po vyfiltrovani dotaznikov nepouziteI'nych na analyzu), pricom do analyz,
ktoré su prezentované v tejto diplomovej praci, sme vyuzili 1109 dotaznikov. Vd’aka precizne;j
priprave vyskumu zo strany vyskumného timu, ale aj privetivym podmienkam zo strany §kol,
nenastali behom administracie dotaznikov ziadne problémy. Kvoli zmienenym postupom

mozno teda prehlasit’, Ze nami ziskané data maja vysoku vypovednu hodnotu.

5.2.3 Metody Statistického spracovania dat

Po kompletnom zozbierani papierovych dotaznikovych batérii sme data previedli do
elektronickej podoby prostrednictvom programu Microsoft Excel 2016. Dotazniky, ktoré
nemali dostatok vyplnenych poloziek, sme vyradovali z analyzy a nasledne sme pomocou
potrebnych postupov k jednotlivym dotaznikom poéitali hrubé skory celkovych §kal, ale aj ich
subfaktorov. K naslednej matematicko-statistickej analyze sme vyuzili software Statistica 13.

Volbu vyuzitia vhodného Statistického testu sprevadzalo overenie normalneho
rozlozenia hrubého skore pre sledované premenné (vztahovl vézbu, rezilienciu a sebaponatie),
ktora sa vSak nepreukazala, a preto sme pri overovani platnosti hypotéz pristapili k pouzitiu
neparametrickych metdd. Vsetky hypotézy boli testované na hladine vyznamnosti najmenej
a < 0,05, avSak vacsinu hypotéz sme mohli prijat’ na hladine vyznamnosti a < 0,001.

U testovania hypotéz, ktoré sa tykali rozdielov medzi chlapcami a diev¢atami, sme
pouzili Mann-Whitneyho U test, ktory predstavuje neparametrick( variantu t-testu pre dva
nezavislé vybery, ktory pracuje shodnotami poradi jednotlivych merani. Miniméalna
odporucana velkost’ kazdej skupiny pre spolahlivi analyzu je 100 respondentov v kazdej
skupine, ¢o sa ndm podarilo niekol’konasobne prekonat’. Pri pouZiti tohto testu vSak musime
spravne interpretovat’ aj ukazovatel’ miery ucinku, ktory u tohto testu oznacujeme ako AUC
(Area under curve - plocha pod krivkou), ktory vyjadruje pravdepodobnost’, ze nahodne
vybrany prvok z jednej skupiny vykazuje vyS$Siu hodnotu sledovanej premennej ako nahodne
zvoleny prvok z druhej skupiny. Z hl'adiska ostatnych Statistik k tomuto testu tiez uvadzame
hodnoty Standardizovaného Z a Statistiky U, ktoré sprevadzaju pouZitie tohto testu pri analyze
(Dostal, 2022).

Na posudenie prijatia ¢i zamietnutia hypotéz tykajicich sa vztahu medzi premennymi,
sme pouzili Spearmanov korela¢ny koeficient, u ktorého silu vzt'ahov rozdel'ujeme slabé
(0,10-0,30), stredne (0,30-0,70) a vel’ké (0,70-1,00) (Hendl, 2015).

Reliabilitu ako vnutornt konzistenciu $kal a ich faktorov sme overovali prostrednictvom

koeficientu Cronbachovej alfy (a), ktord nadobuda hodnotu medzi 0 a 1, pricom prakticky
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zachytava mieru, pod ktorou vsetky polozky prislusné k danej Skale merajt ten isty konstrukt.
Postacujiica hodnota Cronbachovej o by mala byt asponn 0,70 (Bland, & Altman, 1997;
Tavakol, & Dennick, 2011).

Vyhodnocovanie dat sprevadzali aj popisné Statistiky, ktoré priblizovali minimalne
a maximalne dosahované hodnoty v skalach, ale tiez mediany a smerodajné odchylky. Tieto
data budeme v pripade zaujimavych vysledkov prezentovat’ aj v podobe krabicovych grafov,
vdaka ktorym je mozné pozorovat a porovnat’ centralne tendencie premennych ale aj ich
rozptylenost’ (Hendl, 2015). Ked'Zze minimélne a maximalne hodnoty mohli vzdy dosahovat’
iba trovne celych ¢isel, budeme ich uvadzat’ bez desatinnych miest na rozdiel od ostatnych
Statistik, ktoré vykazovali aj hodnoty v podobe desatinnych ¢isel. Zmienené hodnoty ku kazde;j

hypotéze prezentujeme v tabul’kach pre vyssiu prehl’adnost’.
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6 Dotaznikové metody pouzité vo vyskume

6.1 Dotaznik struktury vztaha (ECR-RS)

Tento diagnosticky nastroj slizi prostrednictvom seba vypovede k hodnoteniu
vzt'ahovej védzby v blizkych vztahoch bud’ k rodicom alebo inym nahradnym opatrovnikom.
Jedné sa o revidovanu verziu dotazniku Brennana, Clarka a Shavera (1998). Subor vypovedi
vytvéra 18-polozkovi $kalu, ztoho 9 poloziek je uréenych na hodnotenie attachmentu
k materskej osobe a zvysnych 9 k otcovskej osobe (matka a otec mézu byt nahradeni inym
blizkym opatrovnikom nahradzujiucim matku ¢i otca). Polozky st hodnotené na sedembodovej
stupnici Likertovho typu (1 — viibec nesouhlasim, 7 — tipIné souhlasim), pricom vysledkom st
vzt'ahové dimenzie miery uzKkostnosti a vyhybavosti. Uzkostnost’ a vyhybavost’ vo&i matke
aotcovi sa pocita spriemerovanim odpovedi vztahujicich sa k danému faktoru. Teda
vyhybavost’ je vypocitand ako priemer z odpovedi na prvych 6 poloziek a uzkostnost’ z
poslednych 3 odpovedi. Je mozné vypocitat mieru Uzkostnosti a vyhybavosti vo¢i obom
rodicom zvlast, ale aj celkovll uzkostnost’ ¢i vyhybavost’ s¢itanim hodnot za oboch rodicov
dohromady. Prikladom poloziek zameranych na vyhybavost’ je napriklad: ,,Radéji nedaviam
matce najevo, jak se skutecné citim* a prikladom na uzkostnost’ ,,Bojim se, Ze by mé matka
mohla opustit®. Je sice mozné dosiahnut’ aj rozdelenie respondentov podl'a typu vztahovej
vazby na istu, Gzkostnl a vyhybavi, avsak tie postupy nie su primarne doporucené a ani nebola
zatial’ dok4azana uspokojiva reliabilita takéhoto postupu. Skala je teda uréena k meraniu dvoch
dimenzii vztahovej vizby: uzkostnosti a vyhybavosti v primarnych vztahoch, pricom takyto

postup dosiahol test-retestovej reliability (s odstupom 30 dni) o hodnote 0,80 (Fraley, 2014).

6.2 Dotaznik resilience pro dospivajici (CYRM-R)

CYRM-R je 17-polozkova Skala zameriavajica sa na meranie reziliencie
u dospievajacich. Okrem schopnosti posudit’ celkovii mieru reziliencie u dospievajucich je
mozné ju vyuzit na podchytenie osobnej reziliencie a vzt’ahovej reziliencie (opatrovnickej).
U kazdej z tychto dvoch $kal bola namerana dostato¢na reliabilita o hodnote Cronbachovej alfy
0,82 (pre subskalu osobnej reziliencie), taktiez 0,82 (pre subskéalu vzt'ahovej reziliencie)
(Jefferies et al., 2018) a 0,87 pre celkovu rezilienciu. Tato hodnota tieZ pochadza z rovnakého
vyskumu Jefferiesa a kolegov, avSak nebola publikovand (Resilience Research Centre, 2018).

66



Odpovede je mozné zaznacovat’ na Likertovej Skale od hodnoty 1 = “viibec ne” po hodnotu 5
= “hodné&”. Za uzitocnu vlastnost’ skaly pokladame slovné vyjadrenie strednej hodnoty v
podobe “jak kdy” namiesto obvykle sa vyskytujicemu slovnému vyznamu v podobe “nevim”,
vd’aka ¢omu sa modze znizit' pocetnost’ vyjadrovania neutrdlnych odpovedi. Ako priklad

poloziek mozeme uviest’ vyjadrenie ,,Lidé v mém okoli se ke mn¢ chovaji spravedliveé®.

6.3 Dotaznik sebepojeti (DOS-18)

Seba posudzujuca skala DOS zamerana na postoj k sebe samému pre nas bola najlepSou
vol'bou v rozhodovani o spésobe merania self-esteem, nakolko bola Standardizovana aj na
¢eskych adolescentoch vo veku 15-20 rokov. Umoznuje identifikovat’ dospievajucich s nizkou
mierou sebaponatia, ale aj vyty¢it' jednotlivé oblasti, v ktorych oproti ostatnym dosahuje
nizkych hodno6t. Pre ucely ndsho vyskumu sme pouzili skratenu verziu dotazniku s 18
polozkami. Metdda pozostiva zo 6 subskal, pricom kazda dosahuje dostatoéné hodnoty
reliability Cronbachovej alfy: socialni pFrizpisobivost (0,61), prace a studium (0,75), fyzicky
zjev (0,82), odolnost vaci uzkosti (0,79), oblibenost v kolektivu (0,82), smysl
a seberealizace (0,78). Je mozné suctom hrubych skorov vSetkych poloziek vypocitat aj
hodnotu celkového sebaponatia, ktoré¢ho koeficient alfa dosiahol hodnoty 0,87. Okrem
uzito¢nosti vo vyskumnej oblasti ma $kala potencial byt prinosnou v Klinickej a poradenskej
oblasti (Dolejs et al., 2021).

Pouzitd metodika ma vyznamny vplyv na ziskané data, avSak samotni respondenti
oproti svojimi odlisnostami maji na charakter dat tiez dolezity vplyv. Preto si v nasledujlcej

kapitole predstavime zakladné charakteristiky nasho vyskumného stboru.
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7 Z.aKkladny a vyberovy subor respondentov

Vyskumné Setrenie prebichalo v $kolskom roku 2021/2022, pricom vzdelanie
zabezpecuje verejny zriad'ovatel, sikromny a cirkevny. Pri oslovovani §kél sme medzi nimi
nerozliSovali a oslovili sme Skoly, ktoré nam vygeneroval systém nahodnych ¢isel. Zakladny
vyskumny sdbor, ateda celkovy pocet Ziakov S§tudujicich stredné skoly v CR v tomto
skolskom roku, predstavuje 369 695 (Statisticky informaé¢ni systém MSMT, 2022). Nag
vyberovy subor po odfiltrovani nepouziteI'nych dat tvori 1109 respondentov, o zo zédkladného
suboru predstavuje 0,30 %. Spomedzi 1109 respondentov sa vyskumu zcastnilo 537 chlapcov
(48,42 %) a 564 dievcat (50,86 %), pricom 8 respondentov neuviedlo pohlavie (0,72 %), ale
nevyradili sme ich z vyskumu, pretoze aj tieto dita mdzeme vyuZit’ na analyzu hypotéz, ktoré

sa nevztahuju k pohlaviu.

V tabulke 1 uvadzame absolUtnu arelativnu pocetnost’ respondentov podla
jednotlivych krajov CR. Najviac respondentov sa nam podarilo ziskat’ z Moravskoslezského
kraja a najmenej z Pardubického. RozloZenie jednotlivych respondentov v rdmci krajov je

blizsie k nahliadnutiu v tabul’ke.

Tabulka 1: Absolutna a relativna poéetnost’ respondentov podla krajov CR

Kraj Absolutna pocetnost’ Relativna pocetnost’
respondentov respondentov

Prazsky 57 51%
Stiedocesky 48 43%
Jihocesky 104 9,4 %
Vysocina 160 14,4 %
Karlovarsky 35 3,2%
Ustecky 116 10,5 %
Liberecky 47 42 %
Kralovehradecky 38 3,4%
Pardubicky 33 3,0%
Plzenisky 104 9,4 %
Jihomoravsky 66 6,0 %
Olomoucky 57 51%
Moravskoslezsky 173 15,6 %
Zlinsky 71 6,4 %

Y 1109 100,0 %
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V tabulke 2 predstavujeme rozdelenie respondentov z hladiska typu Skoly
(gymnazium/stredna odborna $kola) a ich percentualne zastUpenie v ramci jednotlivych krajov
CR. Prazdne riadky u niektorych $kol zobrazujii narognost’ okolnosti realizicie vyskumu.
Kvoli zmennej situécii v suvislosti s vojnou na Ukrajine totiz $koly reflektovali nova naro¢nost’
vyuky a z toho vyplyvajicu neochotu zapojit’ sa do vyskumu. V kazdom z tychto krajov sme
sa pokusali najst’ ndhradu za Skolu, ktord vyslovila nesthlas s vyskumom, ale po tretom
neuspesnom pokuse sme sa v inych krajoch rozhodli pocet respondentov vykompenzovat'.
Relativne vysoké odmietnutie vyskumu zo strany gymnazii predstavuje podl'a kontaktovanych

riaditel'ov §kol vysSia naro¢nost’ vyuky podla skolskych osnov nez je tomu u §kél s odbornym

zameranim.
Tabulka 2: RozloZenie respondentov podl'a typu Skoly
) Respondenti z Relativha Respondenti zo Relativna
Kraj L 5 strednych 5
gymnazii pocetnost’ pocetnost’
odbornych $kol
Stiedocesky 30 5,8 % 18 31%
JihoCesky 77 14,8 % 27 4,6 %
Vysoéina 80 15,3 % 80 13,6 %
Ustecky 66 12,6 % 50 8,5 %
Liberecky 23 4,4 % 24 4,1 %
Plzenisky 59 11,3 % 45 7,7 %
Jihomoravsky 38 7.3% 28 48 %
Moravskoslezsky 81 15,5 % 92 15,7 %
Zlinsky 35 6,7 % 36 6,1 %
Pardubicky 33 6,3 %
Olomoucky 57 9,7%
Krélovehradecky 38 6,5 %
Karlovarsky 35 6,0 %
Prazsky 57 9,7%
> 522 100,0 % 587 100,0 %

Vek a pohlavie respondentov zohrava tiez dolezita rolu pri analyze dat, a preto v grafe
1 uvadzame rozdelenie respondentov do vekovych kohort podla pohlavia. Najvacsi pocet dat
sme ziskali od 16-ro¢nych adolescentov a najmenej od 19-ro¢nych. Zaroven 37 dospievajicich

do dotaznikov neuviedlo svoj vek alebo pohlavie.
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Graf 1: Rozdelenie respondentov do vekovych kohort podl'a pohlavia
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Predstavené rozdelenie respondentov malo vplyv na Statisticktl analyzu ziskanych dat,

ktoru zaéneme predstavovat’ od nasledujucej kapitoly.
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8 Analyza hypotéz a popis vysledkov

8.1 Overovanie hypoteéz k Dotazniku struktury vztahi (ECR-RS)

Relevantnou sucastou naSich vypoctov bolo tiez overenie reliability prostrednictvom koeficientu
Cronbachovej a, ktory sme museli vypocitat’ pre kazdy faktor ECR-RS zvlast, pretoze tato skala, ako
bolo vysvetlené v teoretickej Casti prace, nema celkové hrubé skore, ked’Ze je orientovana vo¢i matke

a otcovi zvlast. V tabulke 3 teda predstavujeme hodnoty Cronbachovej o pre kazdy faktor dotazniku.

Tabulka 3: Hodnoty Cronbachovho koeficientu a vo faktoroch ECR-RS

Nazov faktoru ECR-RS Hodnota koeficientu Cronbachovej a
Vyhybavost’ vo¢i matke 0,88

Uzkostnost’ voci matke 0,78

Vyhybavost’ voci otcovi 0,85

Uzkostnost’ voéi otcovi 0,86

Nakol’ko reliabilita dosiahla uspokojivej urovne v kazdom faktore, mozeme pristapit’
k statistickej analyze hypotéz. Dolezitou sucastou analyzy je aj predstavenie zakladnych
popisnych $tatistik nasho vyskumného stiboru, ktoré predstavujeme v tabulke 4. V' popisnych
Statistikdch dievcatd a chlapci vzhl'adom na ich uzkostnost/vyhybavost’ vo¢i matke/otcovi
vykazovali ur€itd rozdielnost. Vo vyhybavosti vo¢i matke skorovali vysSie chlapci
S priemerom M = 3,60 (SD = + 1,38) nez dievcata (M = 3,36, SD = £ 1,66). Dolezitym
Statistickym ukazovatel'om je aj median, ktory u chlapcov nadobudol hodnoty 3,50 a u dievcat
3,00. Vo vyhybavosti voci otcovi naopak skorovali vyssie dievéata s priemernou hodnotou
4,40 (SD == 1,57). Chlapci priemernti vyhybavost’ voéi otcovi vyjadrili hodnotou 4,05 (SD =
+ 1,40). Median vysiel vyssi u dievéat s hodnotou 4,50 a u chlapcov 4,00.

Dievcata skorovali vyssie aj v pripade tizkostnosti vo¢i matke (M = 1,93, SD = + 1,40),
aj voci otcovi (M = 2,31, SD =+ 1,78). Median u dievc¢at nadobudol rovnaka hodnotu 1,00 aj
Vv uzkostnosti voc¢i matke, aj otcovi. Chlapci sa priemerne prejavili v izkostnosti vo¢i matke
s hodnotou M = 1,65 (SD = £ 1,61) a vo¢i otcovi v priemerne skérovali s hodnotou 1,81
(SD = % 1,39). Median v uzkostnosti vo¢i obom rodicom vysiel u chlapcov o hodnote 1,00.
Pripominame, ze minimalne a maximdlne hodnoty vo vyhybavosti vyjadruja vypocet zo 6
poloziek a v pripade Uzkostnosti z 3 poloziek, pricom vzdy sa hodnoty odpovedi spriemeruju
podrla Standardizovaného spdsobu vypoctu.

71



Tabulka 4: Hodnoty popisnych statistik pre H1-H4 v ECR-RS

Faktor Skupina N M SD Min. Max. Mdn
] Dievcata 547 3,36 1,66 3,00

Vyhybavost’ vo¢i matke 1 7
Chlapci 517 3,60 1,38 3,50
) Dievcata 547 1,93 1,40 1,33
Uzkostnost’ voci matke Chlapci 517 1,65 161 1 7 1,00
Dievcata 547 4,40 1,57 4,50
Vyhybavost’ voci otcovi Chlapci 517 4,05 1,40 1 7 4,00
Dievcata 547 2,31 1,78 1,33
Uzkostnost’ vo¢i otcovi Chlapci 517 181 1.39 1 7 1,00

Pozndmka: N — pocet respondentov, Min. — minimum, Max. — maximum, Mdn — median, M — priemer, SD — smerodajna

odchylka.

Nakol'’ko sme mohli pozorovat' r6znorodé data a rozdiely medzi skupinami, kde napriklad

Vv uzkostnosti vo¢i matke dospievajici vykazovali zretelné rozdiely vzhl'adom na prislusnost’

k pohlaviu, prezentujeme tieto popisné Statistiky aj v grafe 2.

Graf 2: Krabicovy graf popisnych $tatistik uzkostnosti vo¢i matke vzhI'adom k pohlaviu
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Déata boli pred rozhodnutim o vyuziti vhodného testu na analyzu postidené z hl'adiska
normalneho rozlozenia pomocou Shapiro-Wilkovho testu. Grafy k jednotlivym faktorom skal

predstavujeme pri prezentécii vysledkov u kazdej analyzy hypotéz, pricom ich znenie si vzdy
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pred vyjadrenim o ich prijati ¢i zamietnuti pripomenieme.
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e H1: Chlapci vykazuji nizSiu mieru vztahovej vyhybavosti voéi otcovi (ECR-RS)

oproti diev¢atam.

Hodnota AUC = 0,57 u diev¢at nam vyjadruje pravdepodobnost’, ze pokial’ by sme zo skupiny
nahodne vybrali nejaké dievc€a, tak dosiahne na 57 % vys$Siu hodnotu vyhybavosti voci otcovi
oproti ndhodne vybranému chlapcovi. Hodnota testového kritéria U dosiahla urovne 121 849,5
a Standardizované Z hodnotu -3,90. Analyzou dat sme preukézali signifikantny rozdiel medzi
skupinou diev¢at a chlapcov vo vyhybavosti, ked’ze vysledna p-hodnota dosiahla < 0,001, a

teda na zaklade vysledkov prijimame H1.

Graf 3 zobrazujuci rozlozenie dat pre vyhybavost’ vo¢i otcovi poukazuje na hodnoty, ktoré

predstavuji odchylku od normélneho rozlozenia.

Graf 3: Rozlozenie hrubého skore vo faktore vyhybavosti vo¢i otcovi
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e H2: Dievcata vykazuji niz$iu mieru vzt'ahovej vyhybavosti voc¢i matke (ECR-RS)

oproti chlapcom.

Po zisteni, Ze data nespliiuju pre pouZitie parametrického testu normélne rozloZenie sme opat’
vyuzili na analyzu hypotézy Mann-Whitney U test. Pravdepodobnost’, Ze akykol'vek nahodne
vybrany chlapec bude mat’ vy$siu vyhybavost’ vo¢i matke oproti diev€atdim, ndm vysla o
hodnote AUC = 0,55, pricom U = 126 743,5 a $tatistika Z = 2,93. Nakol'’ko nam hodnota p pri

overovani hypotézy vysla 0,003, moZzeme prijat® H2, avSak na hladine vyznamnosti p < 0,05.
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V grafe 4 este predstavujeme rozloZenie dat hrubého skore vyhybavosti vo¢i matke.

Graf 4: RozlozZenie hrubého skore vo faktore vyhybavosti vo¢i matke
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e H3: Chlapci vykazuji niz§iu mieru vzt'ahovej tzkostnosti vo¢i matke (ECR-RS)

oproti dievéatam.

Pri ndhodnom vybere diev€ata zo skupinky respondentov existuje 56 % pravdepodobnost’
(AUC = 0,56), ze bude skorovat’ vySSie v uzkostnosti vo¢i matke oproti chlapcom
(AUC = 0,44). Testové kritérium U dosiahlo hodnoty 123 519,5 a $tatistika Z = -3,89, pri¢om
nam vysla hodnota p < 0,001, a preto prijimame H3. Hodnoty hrubého skdre v uzkostnosti
voc¢i matke predstavujeme v grafe 5.

Graf 5: Rozlozenie hrubého skore vo faktore uzkostnosti vo¢i matke
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e H4: Chlapci vykazuji niz8iu mieru vzt'ahovej tizkostnosti voc¢i otcovi (ECR-RS)

oproti diev¢atam.

Na zaklade ziskanych hodndt zo Statistickej analyzy H3 sa preukdzalo, ze dievcata s 59 %
pravdepodobnost'ou (AUC = 0,59) pri ndhodnom vybere z vyskumného stiboru skéruju vyssie
V tzkostnosti voci otcovi oproti chlapcom, ktorych AUC dosahuje hodnoty 0,41 (U = 115 967,
Z=-5,47). Pri hodnote p < 0,001 pristupujeme k prijatiu H4. Hurbé skore tizknostnosti voci

otcovi tiez nedosiahlo normalneho rozlozenia v populécii, ¢oho dokazom je graf 6.

Graf 6: Rozlozenie hrubého skore vo faktore tizkostnosti vo¢i otcovi
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V tabul’ke 5 prezentujeme hodnoty Statistik pri analyze H1-H4, pri€om sthrnne uvadzame aj

rozhodnutia o prijati ¢i zamietnuti hypotéz.

Tabulka 5: Statistické indexy v overovani platnosti HI-H4 v ECR-RS

Rozhodnutie

Hypotéza Skupina AUC U z p-hodnota o platnosti hypotéz
H1 %ﬁ,‘;‘;a;f 8:2; 1218495 -390  <0,001 Prijimame H1
H2 %ﬁ,‘;‘;a;f 8:32 1267435 2,93 0,003 Prijimame H2
H3 %ﬁ,‘;‘;a;f 8:22 1235195 -3,89  <0,001 Prijimame H3
H4 %‘ﬁl‘;;a;f‘ 8:22 115967.0  -547  <0,001 Prijimame H4

Poznamka: U — testové kritérium U, AUC — Area under curve — ukazovatel’ miery u¢inku, Z — $tandardizované Z.
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Pre analyzu nasledujucich 4 hypotéz uvadzame pat’ hodnoty popisnych Statistik v tabul’ke 6 ,
ked’ze uz nepracujeme s dievCatami a chlapcami zvlast’, ale dohromady. Celkova vyhybavost’
voc¢i matke u dievcat a chlapcov sa teda v priemere prejavuje pod hodnotou 3,46 (SD = + 1,54)
a uzkostnost’ vo¢i matke M = 1,79 (SD = £ 1,30). Median dosiahol u vyhybavosti hodnoty 3,33
a u uzkostnosti 1,00. Celkova reziliencia dosahuje priemernej hodnoty 64,93 (SD = + 9,77)
amedian 66,00 acelkové sebaponatic vySlo priemerne o Urovni 47,50 (SD = % 8,12)
s medianom Mdn = 48,00.

Tabul’ka 6: Hodnoty popisnych Statistik pre H5S—H8 v ECR-RS, CYRM-R, DOS-18

Skila N M SD Min. Max. Mdn
Vyhybavost vo¢i matke (ECR-RS) 1070 3,46 1,54 1 7 3,33
Uzkostnost’ vo¢i matke (ECR-RS) 1070 1,79 1,30 1 7 1,00
Celkova reziliencia (CYRM-R) 1074 64,93 9,77 0 85 66,00
Celkové sebaponatie (DOS-18) 1082 47,50 8,12 20 69 48,00

Pozndmka: N — pocet respondentov, Min. — minimum, Max. — maximum, Mdn — median, M — priemer, SD — smerodajna
odchylka.

e Hb5: Existuje negativny vzt'ah medzi vztahovou uzkostnostou vo¢i matke (ECR-RS) a

celkovou rezilienciou (CYRM-R).

Do analyzy tejto hypotézy sme mohli zaradit’ 1046 dotaznikov, ked’Ze sme potrebovali, aby
sucasne respondenti vyplnili aj Skalu tzkostnosti voci matke, aj cely dotaznik reziliencie.
Medzi uroviiou vzt'ahovej uzkostnosti vo¢i matke a celkovou rezilienciou sme pozorovali
stredne silny negativny vztah rs = -0,44; p < 0,001. Teda ¢im vyS$Sia je reziliencia
u dospievajiceho, tym niZ§iu ma vztahovu Uzkostnost’ vo¢i matke. Vysledky analyzy teda

smeruju k zaveru, ze H5 prijimame.

e H6: Existuje negativny vzt'ah medzi vzt'ahovou vyhybavostou vo¢i matke (ECR-RS)

a celkovou rezilienciou (CYRM-R).

Rovnako u predchadzajicej hypotézy sme pre analyzu mohli vyuzit' 1046 dotaznikov. Oproti
vzt'ahovej uzkostnosti sa medzi vzt'ahovou vyhybavost'ou vo¢i matke a celkovou rezilienciou

nasiel este o nieco silnejsi vzt'ah s hodnotou Spearmanovho koeficientu rs = -0,56; p < 0,001.
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Tento vztah stale mozno vyjadrit ako stredne silny, Co je vSak viac ako postacujice

pre prijatie H6.

e H7: Existuje negativny vzt'ah medzi vztahovou tizkostnostou vo¢i matke (ECR-RS) a

celkovym sebaponatim (DOS-18).

U tejto hypotézy sme mohli analyzovat' 1054 dotaznikov. Rovnako ako u predchadzajucich
dvoch hypotéz sme nasli stredne silny vztah v negativnom smere, aj ked’ spomedzi tychto
hypotéz mal najslabsiu hodnotu rs = -0,37; p < 0,001. Moznym vysvetleniam sa budeme

venovat’ v diskusii a pre ucel tejto Casti prace prijimame H7.

e HB8: Existuje negativny vztah medzi vztahovou vyhybavost'ou vo¢i matke (ECR-RS)

a celkovym sebaponatim (DOS-18).

V poslednej hypotéze venujicej sa vztahovej vizbe sme objavili slaby vzt'ah v negativnom
smere medzi celkovym sebaponatim a vyhybavostou vo¢i matke o hodnote rs = -0,28;
p < 0,001. Vysledok vsak spiiia podmienky pritomnosti signifikantnej vyznamnosti, a preto

prijimame H8.

Vsetky prezentované hodnoty potrebné pre testovanie platnosti uvedenych hypotéz

prezentujeme Vv tabulke 7.

TabulPka 7: Statistické indexy v overovani platnosti H5-H8 v ECR-RS, CYRM-R a DOS-18

Hypotéza N rs p-hodnota Rozhodnutie o platnosti hypotéz
H5 1046 -0,44 < 0,001 Prijimame H5
H6 1046 -0,57 < 0,001 Prijimame H6
H7 1054 -0,37 < 0,001 Prijimame H7
H8 1054 -0,27 < 0,001 Prijimame H8

Pozndmka: N — pocet respondentov, rs — Spearmanovo R.

Po prezentovani vysledkov analyzy hypotéz vztahujucich sa primarne k dotazniku ECR-RS sa
v d’al$ej kapitole zameriame na analyzu d’alSich 4 hypotéz, ktoré sa vSak primarne tykaju
dotazniku reziliencie (CYRM-R).
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8.2 Overovanie hypotéz ku Skale resilience pro dospivajici
(CYRM-R)
Overeniu reliability sme sa venovali aj v pripade dotazniku CYRM-R, ale aj DOS-18, nakol'ko

sa nase hypotézy zameriavaju na ich subfaktory. V tabulke 8 predstavujeme zistené hodnoty

Cronbachovno koeficientu a u jednotlivych dotaznikov a ich subfaktorov.

Tabul’ka 8: Hodnoty Cronbachovho koeficientu a vo faktoroch CYRM-R a DOS-18

Dotaznik Faktor dotazniku Hodnota koeficientu Cronbachovej a
Vzt'ahova reziliencia 0,83
CYRM-R Osobna reziliencia 0,80
Celkova reziliencia 0,86
Saociélna prisposobivost’ 0,47
Praca a stadium 0,83
Fyzicky zjav 0,80
DOS-18 Odolnost’ voc¢i uzkosti 0,80
Obl'ibenost’ v kolektive 0,78
Zmysel a sebarealizacia 0,71
Celkové sebaponatie 0,86

Vysledky reliability ukézali, Ze Skaly a ich subfaktory spliiuji podmienky pre dostato¢nu
spolahlivost’. Vynimkou sa sice stala subskala DOS-18 zamerana na socidlnu prisposobivost’,

avSak pre ucely tejto prace sme nestanovili hypotézy, ktoré by sa k nej vztahovali.

Prvé tri hypotézy sa tykali celkového skore v dotaznikoch, preto ani pri popisnych Statistikach
nebolo potreba popisovat’ skupiny respondentov z hl'adiska pohlavia. Dohromady teda
respondenti priemerne skorovali vo vztahovej reziliencii s 27,14 bodmi (SD = % 5,22)
a medianom 28,00, v osobnej reziliencii s 37,91 bodmi (SD = % 5,54) a medianom 38,00 a
v celkovej reziliencii M = 64,93 (SD = % 9,77), pricom median bol rovny hodnote 66,00. Vo
faktore  fyzického  zjavu v DOS-18  vySlo  priemerné  skore na 7,66
(SD = £ 2,36) a median 8,00 a vo faktore odolnosti vo¢i tizkosti (DOS-18) vysiel priemer na
6,25 (SD = + 2,23) a median 6,00. Poslednym skiumanym faktorom DOS-18 bola obl'ibenost’

v kolektive, kde dospievajuci priemerne ziskali skore o hodnote 8,43 (SD = £ 2,08) a median
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bol rovny hodnote 9,00. Tieto Statistiky vratane minimalnych a maximalnych hodn6t

prezentujeme Vv tabul’ke 9.

Tabul’ka 9: Hodnoty popisnych Statistik pre H9-H11 v CYRM-R a DOS-18

Faktor N M SD Min. Max. Mdn
Vzt'ahova reziliencia (CYRM-R) 1072 27,14 5,22 7 35 28,00
Osobna reziliencia (CYRM-R) 1072 37,91 5,54 11 50 38,00
Celkova reziliencia (CYRM-R) 1072 64,93 9,77 0 85 66,00
Fyzicky zjav (DOS-18) 1082 7,66 2,36 3 12 8,00
Odolnost’ voéi uzkosti (DOS-18) 1082 6,25 2,23 3 12 6,00
Obl'ubenost’ v kolektive (DOS-18) 1082 8,43 2,08 3 12 9,00

Poznadmka: N — pocet respondentov, Min. — minimum, Max. — maximum, Mdn — median, M — priemer, SD — smerodajna
odchylka.

Prvé tri hypotézy k dotazniku CYRM-R sme pocitali pomocou Spearmanovho korela¢ného
koeficientu, nakol’ko sa nam nepotvrdilo normalne rozloZenie dat hrubého skore, Co postupne

predstavime pod hypotézami.

e HO: Existuje pozitivny vztah medzi osobnou rezilienciou (CYRM-R) a sebaponatim
(DOS-18) vo fyzickom zjave.

Na zaklade analyzy validnych 1066 dotaznikov sme na hladine vyznamnosti p < 0,001 nasli
stredne silny vzt'ah v pozitivnom smere medzi osobnou rezilienciou a sebaponatim vo faktore
fyzického zjavu. Hodnota vztahu dosiahla urovne rs = 0,34, ¢o nam umoznuje prijat’ H9.
Podobne ako u predchadzajtcich hypotéz sme overovali normalne rozlozenie dat aj u osobnej

reziliencie, Co graficky predstavujeme u grafu 7.
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Graf 7: RozloZenie hrubého skore vo faktore osobnej reziliencie
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e H10: Existuje pozitivny vztah medzi vzt'ahovou rezilienciou (CYRM-R) a odolnostou

voci uzkosti (DOS-18).

Z analyzy dat vyplynulo, Ze sa ndm podarilo najst’ signifikantny vzt'ah aj medzi tymito
premennymi, avSak pri hodnote s = 0,10 ho moZno oznacit’ za slaby. Napriek tomu v§ak mozno
prehlasit’, ze vysSie skore vo vztahovej reziliencii je asociované s odolnost'ou voci uzkosti.
P — hodnota dosiahla Grovne 0,002, a tak prijimame H10 na hladine vyznamnosti p < 0,05.
Este pred analyzou dat sme Standardne overovali normalne rozloZenie dat aj u vztahovej
reziliencie, avSak nepotvrdilo sa, ¢o znazornuje graf 8.

Graf 8: Rozlozenie hrubého skore vo faktore vztahovej reziliencie
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e HI11: Existuje pozitivny vztah medzi celkovou rezilienciou (CYRM-R)
a obl'ibenost'ou v kolektive (DOS-18).

Posledna z hypotéz tykajucich sa vztahov reziliencie s faktory sebaponatia preukazala
najsilnejsi vzt'ah s hodnotou rs = 0,52 (p < 0,001). Podr’a statistickych noriem ho mozno oznacit’
za stredne silny a pozitivny, z ¢oho vyplyva, Zze vysSia celkova reziliencia u adolescentov je
asociovana s vyssim sebaponatim v oblasti obl'ibenosti v kolektive. Na zaklade tohto vysledku
prijimame H11.

Normalne rozlozenie hrubého skore sa nepreukazalo ani v pripade celkovej reziliencie
u dospievajucich, ¢o ukazuje graf 9, a preto sme pristapili k pouZitiu neparametrickej metody
pri analyze H11. Nakolko sme sa zaoberali analyzou celkovej reziliencie aj u H12, graf

rozloZenia hrubého skore sa vzt'ahuje aj na tato hypotézu.

Graf 9: Rozlozenie hrubého skore celkovej reziliencie
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Zaroven v tabulke 10 predstavujeme suhrnné $tatistické indexy z analyzy zmienenych troch

hypotéz.
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Tabul’ka 10: Statistické indexy v overovani platnosti H9-H11 CYRM-R a DOS-18

Hypotéza N rs p-hodnota Rozhodnutie o platnosti hypotéz
H9 1064 0,34 < 0,001 Prijimame H9
H10 1066 0,10 <0,05 Prijimame H10
H11 1066 0,52 < 0,001 Prijimame H11

Poznamka: N — pocet respondentov, rs — Spearmanovo R.

Do analyzy H12 bolo zaradenych 1064 dotaznikov a dievc¢ata sa v priemernom hrubom skoére
celkovej reziliencie 1isili o neceld desatinu oproti chlapcom. Diev¢ata dosiahli skore priemerne
65,01 (SD = + 9,74) a chlapci 64,92 (SD = £ 9,79). Median diev¢at dosiahol hodnoty 67,00

a u chlapcov 66,00. Blizsie popisné $tatistiky zobrazujeme v tabul’ke 11.

Tabulka 11: Hodnoty popisnych Statistik pre H12 v CYRM-R

Skila Skupina N M SD Min. Max. Mdn
Celkova reziliencia Dievcata 547 65,01 9,74 34 85 67,00
(CYRM-R) Chlapci 519 64,92 9,79 0 85 66,00

Pozndmka: N — pocet respondentov, Min. — minimum, Max. — maximum, Mdn — median, M — priemer, SD — smerodajna
odchylka.

Ked'ze rozdiely v hodnotéach celkovej reziliencie u diev¢at a chlapcov nadobddaju podobnych
hodnot, prezentujeme tieto rozdiely aj v grafe 10.

Graf 10: Krabicovy graf popisnych Statistik v celkovej reziliencii vzhI'adom k pohlaviu
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Otazka normalneho rozloZenia celkovej reziliencie bola graficky zodpovedana pri predstaveni
predchadzajucej hypotézy ¢. 11, na zaklade ¢oho sme pouzili Mann-Whitney U test aj pri

analyze poslednej hypotézy.

e H12: Chlapci vykazuji vyssiu celkovi mieru reziliencie (CYRM-R) oproti diev¢éatam.

Analyza hypotézy nam ukdzala, ze pokial’ zo skupiny chlapcov nahodne nejakého vyberieme,
existuje 49 % pravdepodobnost’ (AUC = 0,49), ze bude maz vysSiu rezilienciu ako ndhodne
vybrané dievca. Standardizované Z dosiahlo Grovne -0,39 a statistika U = 139 985,0.
Hypotézu 12 pri p-hodnote o urovni 0,696 zamietame. V tabulke 12 uvadzame hodnoty

Statistik vzt'ahujuce sa k analyze hypotézy.

Tabulka 12: Statistické indexy v overovani platnosti H12 v CYRM-R

Rozhodnutie o platnosti

Hypotéza Skupina AUC U 7 p-hodnota Ppotery
Dievcata 0,51 _
H12 Chlapci 0,49 1399850  -0,39 0,696 Zamietame H12

Poznadmka: U — testové kritérium U, AUC — Area under curve — ukazovatel’ miery u¢inku, Z — $tandardizované Z.

Po predstaveni vysledkov Statistického spracovania 4 hypotéz tykajucich sa CYRM-R
presunieme naSu pozornost’ k prezentovaniu vysledkov analyzy poslednych 4 hypotéz
k Dotazniku sebepojeti (DOS-18).

8.3 Overovanie hypotéz k Dotazniku sebepojeti (DOS-18)

Overeniu dostato¢nej urovne reliability subskal DOS-18 sme sa venovali uz v predchadzajlcej
kapitole, a tak mozeme predstavit’ popisné Statistiky suvisiace s analyzovanymi hypotézami.
K analyze vysledkov sme u DOS-18 mohli pouzit' 1074 dotaznikov. Dievc¢ata a chlapci
skdrovali takmer rovnako v sebaponati v praci a stadiu. Dievcata s priemernou hodnotou 8,49
(SD =+ 1,87) a chlapci 8,32 (SD = £ 1,73), pricom median u oboch pohlavi sa rovnal hodnote
9,00. V oblasti zmysluplnosti a sebarealizacie uz boli rozdiely signifikantnejSie v prospech
chlapcov s priemernou hodnotou 8,44 (SD = + 2,04), pricom dievcata dosiahli priemernej
hodnoty o Grovni 7,69 (SD = + 2,11). Chlapci oproti dievéatam dosiahli median o 1 bod vyssi
ako dievéata s hodnotou 9,00. U chlapcov sa tiez prejavilo vyssie celkové sebaponatie s
M = 49,61 (SD = £ 7,72) a medianom 50,00. Diev¢ata priemerne skorovali nizsie s hodnotou
4552 (SD = = 7,95) amedidnom rovnym 46,00. Tieto popisné Statistiky priblizujeme
Vv tabul’ke 13.
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Tabul’ka 13: Hodnoty popisnych Statistik pre H13-H15 pre DOS-18

Faktor Skupina N M SD Min. Max. Mdn

, . Diev¢ata 553 8,49 1,87 3,00 12,00 9,00
Préca a stadium (DOS-18)

Chlapci 520 832 173 300 1200 9,00

Zmysluplnost a sebarealizacia | Dievead 553 769 211 300 1200 800
(DOS-18) Chlapci 520 844 204 300 1200 9,00
Dievéata 553 4552 7,95 2000 66,00 46,00

Celkové sebapofiatie (DOS-18) g 520 4961 772 2400 69,00 50,00

Poznadmka: N — pocet respondentov, Min. — minimum, Max. — maximum, Mdn — median, M — priemer, SD — smerodajna
odchylka.

Pri prvych troch hypotézach sme sa zaoberali rozdielmi medzi pohlaviami a nakol’ko nam grafy
postupne nepreukazali normalne rozloZenie hrubého skore, pristapili sme k neparametrickému
Mann-Whitney U testu. Hypotézy budeme postupne prezentovat spolu so Shapiro-Wilke

testom ohl'adom rozlozenia hrubého skoére.

e H13: Chlapci vykazuju vyssie sebaponatie v praci a stadiu (DOS) oproti dievcatam.

Vysledna hodnota AUC = 0,47 u chlapcov pri Statistike U = 135 552,5 a Standardizovanom
Z s hodnotou -1,74 pri ziskanej p-hodnote o urovni 0,083 nam nedovol'uju prijat’ predpoklad,
ze by chlapci mali vysSie sebaponatie v praci a stidiu oproti dievéatam. Nemozno vSak
s ur¢itost'ou prehlasit, ze by tento rozdiel neexistoval, ale ze v nami ziskanych datach sa tento
rozdiel nepreukazal. H13 zamietame. K hypotéze 13 uvadzame graf 11, ktory ukazuje, ze sa

nepreukdzalo normalne rozlozenie hrubého skore v oblasti sebaponatia v préci a Stadiu.

Graf 11: Rozlozenie hrubého skore sebaponatia v praci a Studiu
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e H14: Chlapci vykazuju vysSie sebaponatie v zmysluplnosti a sebarealizacii (DOS)

oproti dievéatam.

V sebaponati zameranom na zmysluplnost’ a sebarealizaciu ndm predpoklad o jeho vysSich
hodnotéach analyza potvrdila s hodnotou AUC = 0,60 u chlapcov pri p-hodnote < 0,001, a preto
mozeme prijat’ hypotézu 14. Statistika U preukézala hodnotu 115 412,0 a $tandardizované
7 =5,70. Na Statistické postidenie nam teda zostava poslednd hypotéza zamerana na rozdiely
medzi pohlaviami. Rovnako ako u ostatnych hypotéz, ani v pripade hrubého skore v sebaponati
v zmysluplnosti a sebarealizacii ndm Shapiro-Wilkov test nepotvrdil normalne rozlozenie dat,
¢o doklada graf 12.

Graf 12: Rozlozenie hrubého skore sebaponatia v zmysluplnosti a sebarealizacii
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e H15: Chlapci vykazuju vyssie celkové sebaponatie (DOS) oproti dievcatam.

Pri vyslednej 65 % pravdepodobnosti (AUC = 0,65), Ze ndhodne vybrany chlapec zo skupiny
respondentov bude v celkovom sebaponati dosahovat’ vyssich hodnot oproti dievcatam a pri
hladine vyznamnosti p < 0,001 hypotézu 15 prijimame. Standardizované Z = 8,47 a §tatistika
U dosiahla urovne 101 039,0.

V hrubom skore celkového sebaponatia sa nepreukdzalo normélne rozloZenie, coho grafické

znadzornenie uvadzame u nasledujlceho grafu 13.
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Graf 13: Rozlozenie hrubého skore celkového sebaponatia
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V tabul’ke 14 nasledne uvadzame suhrnne $tatistiky k analyze poslednych 3 hypotéz pre vyssiu

prehl’'adnost’.
Tabulka 14: Statistické indexy v overovani platnosti H13-H15
H13 %ﬁ&fﬁ 823 1355525 -1,74 0,083 Zamietame H13
H14 %ﬁé‘ﬁf‘ 8:28 1154120 570  <0,001 Prijimame H14
H15 %ﬁ&fﬁ 822 1010390 847 <0001  Prijimame H15

Poznamka: U — testové kritérium U, AUC — Area under curve — ukazovatel’ miery u¢inku, Z — $tandardizované Z.

Pri analyze poslednej hypotézy potrebujeme uviest’ hodnoty popisnych Statistik (tabul'ka 15)
ked’Ze sme sa na rozdiel od predchadzajucich 3 hypotéz zamerali na analyzu vztahu medzi
premennymi bez ohladu na pohlavie respondentov. Shapiro-Wilkov test normélneho
rozlozenia hrubého skore pre celkovu rezilienciu a sebaponatie sme uvadzali u grafu 9 a grafu
13 pri analyze predchadzajicich hypotéz. Tabulku s popisnymi Statistikami pre lepSiu
prehl'adnost’ v§ak uvadzame, aj ked’ tieto charakteristiky uZz tiez boli uvedené, pretoze tabuliek
sa vyskytuje v nasej praci o znacny pocet viac s réznorodymi informaciami. Adolescenti
sthrnne skorovali v celkovom sebaponati s priemerom v hodnote 47,50 (SD = + 8,12)
a medianom 48,00. Priemerna hodnota u oboch pohlavi v celkovej reziliencii dosiahla Grovne

64,93 (SD =+ 9,77), priCom median sa rovnal hodnote 66,00.
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Tabulka 15: Hodnoty popisnych Statistik pre H16 v DOS-18 a CYRM-R

Eaktor N M SD Min. Max. Mdn
Celkové sebaporiatie (DOS) 1082 47,50 8,12 20 69 48,00
Celkova reziliencia (CYRM-R) 1072 64,93 9,77 0 85 66,00

Poznamka: N — pocet respondentov, Min. — minimum, Max. — maximum, Mdn — median, M — priemer, SD — smerodajna
odchylka.

Pre pripomenutie uvadzame aj znenie hypotézy:

e HI16: Existuje pozitivny vztah medzi celkovym sebaponatim (DOS) a celkovou
rezilienciou (CYRM-R).

Analyza posledného predpokladaného vzt'ahu medzi premennymi ndm objasnila, Ze existuje
stredne silny vzt'ah o hodnote rs = 0,60 medzi celkovymi hodnotami sebaponatia a reziliencie.
Pri vyslednej p-hodnote o urovni p < 0,001 prijimame hypotézu 16. V tabulke 16

prezentujeme Statistiky k zmienenej poslednej hypotéze.

TabulPka 16: Statistické indexy v overovani platnosti H16 v DOS-18 a CYRM-R

Hypotéza N rs p-hodnota Rozhodnutie o platnosti hypotézy

H16 1066 0,60 <0,001 Prijimame H16

Pozndmka: N — pocet respondentov, rs — Spearmanovo R.

Po celkovej analyze v nasledujtcej kapitole eSte sthrnne uvedieme vsetky hypotézy v ramci

rozhodnuti o ich prijati ¢i zamietnuti.
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9 Rekapitulacia hypotéz

Podl'a nami vymedzenych vyskumnych ciel'ov sme stanovili 16 hypotéz, ktorych analyzu
sme predstavili v predchadzajucich kapitolach. Zamerom tejto kapitoly je uviest’ ich sthrn

spolu s prezentovanym stanoviskom o ich prijati ¢i zamietnuti. Hypotézy uvadzame v tabul'ke

17 podl’a poradia dotaznikov, ku ktorym patrili.

Tabulka 17: Suhrn hypotéz podrobenych Statistickej analyze

Hypotézy

Rozhodnutia

Pre dotaznik ECR-RS

H1: Chlapci vykazuju niz§iu mieru vzt'ahovej vyhybavosti voci otcovi

(ECR-RS) oproti diev&atam. Prijimame
H2: Dievcatd vykazuju niz§iu mieru vzt'ahovej vyhybavosti voci matke
(ECR-RS) oproti chlapcom. Prijimame
H3: Chlapci vykazuji niz§iu mieru vztahovej uzkostnosti vo¢i matke
(ECR-RS) oproti dievéatam. Prijimame
H4: Chlapci vykazuji niz§iu mieru vzt'ahovej tzkostnosti voci otcovi
(ECR-RS) oproti diev¢atam. Prijimame
H5: Existuje negativny vztah medzi vztahovou tizkostnost’ou voc¢i matke
(ECR-RS) a celkovou rezilienciou (CYRM-R). Prijimame
H6: Existuje negativny vztah medzi vztahovou vyhybavost'ou voci
matke (ECR-RS) a celkovou rezilienciou (CYRM-R). Prijimame
H7: Existuje negativny vztah medzi vztahovou tizkostnost’ou voc¢i matke
(ECR-RS) a celkovym sebaponatim (DOS-18). Prijimame
H8: Existuje negativny vztah medzi vztahovou vyhybavost'ou voci
matke (ECR-RS) a celkovym sebaponatim (DOS-18). Prijimame
Pre dotaznik CYRM-R:
H9: Existuje pozitivny vzt'ah medzi osobnou rezilienciou (CYRM-R) a
sebaponatim (DOS) vo fyzickom zjave. Prijimame
H10: Existuje pozitivny vztah medzi vzt'ahovou rezilienciou (CYRM-R)
a odolnost’'ou voci tizkosti (DOS). Prijimame
H11: Existuje pozitivny vztah medzi celkovou rezilienciou
(CYRM-R-R) a obl'ibenostou v kolektive (DOS-18). Prijimame
H12: Chlapci vykazuju vyssiu celkovi mieru reziliencie (CYRM-R) )
Zamietame

oproti dievcatam.
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Pre dotaznik DOS-18:

H13: Chlapci vykazuju vyssie sebaponatie v praci a stadiu )
(DOS-18) oproti dievcatam. Zamietame

H14: Chlapci vykazuju vyssie sebaponatie v zmysluplnosti
a sebarealizécii (DOS-18) oproti diev&atam. Prijimame

H15: Chlapci vykazuju vyssie celkové sebaponatie (DOS-18) oproti
diev¢atam. Prijimame

H16: Existuje pozitivny vztah medzi celkovym sebaponatim
(DOS-18) a celkovou rezilienciou (CYRM-R). Prijimame

Celkovo sme prijali 14 hypotéz a 2 zamietli atieto vysledky budeme v nasledujucej
kapitole diskutovat’ vzhl'adom na podobné vysledky predchadzajucich vyskumov, ale aj

pripadné odporujulce zistenia inych vyskumnikov.
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10 Diskusia

Na zaklade prezentovanej tedrie k nami sledovanym premennym a predstavenych
vysledkov Statistickej analyzy dat, v tejto kapitole uvadzame porovnanie naSich vysledkov
Sinymi podobnymi vyskumnymi Setreniami, ale aj samotné uvahy o kontexte pouzitej
metodiky, charakteristikach siboru respondentov ¢i nasho mozného prinosu pre psychologicku
prax. Nasu metodiku vSak podrobime aj kritike z hl'adiska limitov nasho vyskumu, na ktoré

vSak nadviazeme odport¢aniami pre nasledujuce vyskumné prace.

Prvymi 4 hypotézami sme cielili na overenie rozdielov medzi chlapcami a diev¢atami
Vv charakteristikdch uzkostnosti a vyhybavosti vo vzt'ahovej vizbe k rodicom. Na zaklade
Statistickych analyz sme objavili signifikantny rozdiel (p < 0,001) v miere vztahovej
vyhybavosti vo¢i otcovi, kedy chlapci disponovali nizSou vyhybavostou (AUC = 0,43) oproti
dievcatam (AUC = 0,57). U diev¢at sme vSak tiez nasli niz8$iu vyhybavost’ voci ich matkam
(AUC = 0,45) oproti chlapcom (AUC = 0,55) na hladine $tatistickej vyznamnosti p < 0,05.
Tento vysledok je zhodny svyskumom Banarovej, Ceresnika a Pipovej (2022), ktori
u dospievajucich chlapcov tiez vyskumne odhalili niz$iu vyhybavost voci otcovi oproti
dievéatam (p < 0,001) a overili tiez predpoklad o nizSej vyhybavosti dievéat vo¢i matkam
oproti chlapcom, na rozdiel od nasho vyskumu vSak pri signifikantne vy$Sej hladine
vyznamnosti (p < 0,001). Moznym vysvetlenim tychto rozdielov vo vyhybavosti u dievcat
a chlapcov vzhl'adom k pohlaviu ich rodiCov mdze byt samotnd najpodstatnejSia vyvinova
Uloha v adolescencii, kedy primarnu snahu dospievajuci venuju formovaniu identity a zaroven
pociatocnym snaham o osamostatnenie sa (Vagnerova, 2012). Prirodzenym sa aj stava, ze
identitu si formuju na zdklade vzoru rodiCov, Co moézZe byt odpovedou na zistenu
charakteristiku vyhybavosti. Podl'a naSich vysledkov by teda diev¢ata mohli travit’ viac casu
s matkami a chlapci naopak s otcami, ktori pre nich s prinajmensom osobnostnymi vzormi.
Limit nasho vyskumného zistenia vSak stanovuje samotna povaha pouZite] metody, nakol’ko
nemodzeme prehlasit, Ze by nizSia vyhybavost nutne znamenala istejSiu vztahovi vizbu.
Ked'Ze tato skala s istotou vzt'ahovej viazby nepracuje (Fraley, 2014), odporaéame v buddcich
vyskumoch pouzit’ vhodnu metodiku, pomocou ktorej je mozné preskumat’ istotu vztahove;j

vazby u dospievajdcich.

Dalsimi hypotézami sme cielili na overenie predpokladu o nizSej uzkostnosti
u chlapcov voci matke aj otcovi oproti dievéatam. Signifikantne (p < 0,001) sa nam overilo, ze
chlapci znasho vyskumného suboru disponuji pri  ndhodnom vybere niZSou

pravdepodobnost'ou s vy$§im skoérovanim v Uzkostnosti voc¢i matke (AUC = 0,44) oproti
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dievcatam s pravdepodobnostou vysSej miery uzkostnosti (AUC = 0,56). Pravdepodobnost’
vys$Sej uzkostnosti u dievéat voci otcom dosiahla trovne 59 % (AUC = 0,59), oproti chlapcom
s pravdepodobnostou v hodnote 41 % (AUC = 0,41). Uvahy 0 mozZnej pri¢ine mozeme
smerovat’ k prisudeniu vysSej uzkostnosti ako osobnostnej ¢rty dievcatdm oproti chlapcom,
Z coho vyplyva, ze vysSia uzkostnost’ je zistend u dievcat (Cole et al., 1999; Hale et al., 2008;
Soto et al., 2011), pricom Donbaek a Elklid (2014), ktori vo vyskume tieZ pouzili skalu ECR-
RS, dodavaju, ze vyssie skore v Skale tizkostnosti je aj spojené s negativnou reprezentaciou
seba samého. Tiez vSak mézeme upriamit’ pozornost' na povahu citového vztahu medzi
matkami a dcérami. Nakolko su matky pre dievéatd v obdobi adolescencie vyraznymi
osobnostnymi vzormi, mdze byt’ vyssia uzkostnost’ spojend aj s vy$§imi ndrokmi kladenymi na
dcéry zo strany matiek. Vagnerova (2012) zmienuje, Ze k synom byvaju na rozdiel od dievcat
matky menej kritické, pricom medzi matkami a dcérami moze byt vo vzajomnom vztahu
vysSia kritickost” aj preto, ze otcovia si od dcér v tomto veku udrzuju vyssi odstup a matky
maju oto vySSiu angazovanost vo vychovnom posobeni na dcéry. Tieto poznatky
a podporujuce zistenie z naSho vyskumu mdze najst’ uplatnenie v terapeutickej ¢i poradenske;j
praci s rodinnym systémom, kedy moze byt uzito¢né hl'adiet’ na povahu vzt'ahu medzi rodi¢émi
a detmi atiez na mieru angazovanosti oboch rodi€ov na vychove. Pri prezentovani nasho
vysledku vSak musime mysliet' na to, Ze rozdiel v pravdepodobnosti vysSej tUzkostnosti
uzkostnosti nebol medzi skupinami vyrazne velky. Musime teda zdoraznit, ze k chlapcom
nemozno pristupovat’ ako k netizkostnym, ale Ze je potreba na preukazana vyssiu tzkostnost’

u dievcat mysliet pri stanovovani terapeutickych postupov.

Limitom nasho vyskumu je tieZ jeho zachytenie miery tzkostnosti a vyhybavosti
u adolescentov, pri¢om v nasledujucich vyskumoch odpori¢ame upriamit’ pozornost’ aj na
tento typ vztahovej vdzby u rodiCov a mozné stvislosti s rovnakym typom vztahovej vizby
u ich dospievajucich co tiezZ mdze viest’ k novym moZnostiam terapeutickej a poradenske;j

prace s rodinou.

Dalsie 4 hypotézy stanovené v kontexte $kaly ECR-RS boli zamerané na odhalenie
vztahov attachmentu s rezilienciou ¢i sebaponatim. Medzi Uroviiou celkovej reziliencie
a povahou attachemntu boli ndjdené stredne silné vztahy v negativnom smere. Bez ohl'adu na
pohlavie respondentov sme zistili, Ze medzi vztahovou tzkostnost'ou vo¢i matke a celkovou
rezilienciou existuje stredne silny negativny vztah (rs = -0,44; p < 0,001) a0 nieco
silngj§i vztah sme nasli medzi vztahovou vyhybavostou voc¢i matke a celkovou

rezilienciou (rs = -0,56; p < 0,001). Mozno teda prehlasit, ze vyssia reziliencia je asociovana
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s nizSou uzkostnostou a vyhybavostou voc¢i matke. Matku sme opét’ zvolili ako centralnu
osobu nasSich hypotéz v sUlade s tedriou attachmentu ako primarnej opatrovnickej osoby uz od
detstva (Bowlby, 2010), ¢im vSak nespochybiiujeme vyznam oboch rodiov na vyvin deti.
Nakolko vSak u korelacii nemézeme hovorit’ o determinancii sledovanych fenoménov,
musime zddraznit’, ze sa jedna o vysSiu suvislost’ danych javov, a teda ich vySs$iu vzajomnu
pravdepodobnost’ vyskytu. Kedze nemdzeme hovorit’ o pri¢innosti medzi tymito javmi,
zostava nam hladiet na vyznam samotnych fenoménov a hladanie ich spolo¢nych
charakteristik. Ked’Ze sa nizSia tzkostnost’ a vyhybavost’ v attachmente spajaju s vysSou
socialnou oporou a samotna reziliencia tieZ pozostava z nadobudnutych istét z primarnych
vzt'ahov, mdézeme predpokladat’ ich vzajomnu prepojenost. Podobné suvislosti nasli tiez
Masten a Barnes (2018), ktori zmienili, ze blizke vzt'ahové vézby opatrovatel'ov k detom
odrazaja naslednti odolnost’. Aj samotna organizacia International Resilience Project (2006),
ktora eviduje vyskumy skaly CYRM, uvadza ako jednu zo zloZiek reziliencie prave vzt'ahové
faktory uspokojovania potrieb, ¢i schopnosti prijimat’ socidlnu oporu. Schopnost’ v ndro¢nych
udalostiach prijat’ podporu od blizkych moéze tiez byt vysvetlenim, preco sme u reziliencie
a vyhybavosti nasli vy$si negativny vztah nez medzi rezilienciou a tzkostnostou. Uzkostni
jedinci sice az prehnane hl'adaja Gtechu u 0s6b, u ktorych ju nemézu najst’, avsak v dosledku
ich prili§ vyzadujiceho chovania nejaku formu Utechy eSte mozu u blizkych osob ziskat’, ale
Vv pripade vyhybavého spOsobu spravania je pochopitel'ne nizSia moZznost, Ze vo vztahoch
nadobudnu potrebné stratégie zvladania naronych udalosti. Objavené stredne silné vzt'ahy
medzi premennymi tieZ podporuju myslienku, ze vztahy nie su jedinym podporujiicim zdrojom
odolnosti, nakol’ko podla predstavenej tedrie pozostdva vySSia reziliencia tieZ
z temperamentovych charakteristik, Zivotnych prilezitosti ¢i Zivotnych hodnét (Cicchetti,
2010; Losel, & Farrington, 2012; Rutter, 2012; Wernerova, 1992). Rezlientné rysy su zaroven
prisudzované jedincom, ktori ¢elia narocnym udalostiam namiesto prejavovania vyhybavého
spravania (Losel, & Bliesener, 1994), ¢o moze suvisiet’ s nami najdenou suvislostou medzi
vztahovou vyhybavostou a rezilienciou, ked'ze konflikty vznikaju aj priamo v rodinnych

vzt'ahoch.

Medzi attachmentom a sebaponatim sme tiez vyskumne overili pritomné vzt'ahy, aj ked’
nizs§ieho charakteru ako tomu bolo u reziliencie. Medzi tizkostnost'ou voci matke a celkovym
sebaponatim sme nasli stredne silny negativny vztah (rs = -0,37; p < 0,001), zatial’ ¢o voci
vyhybavosti bol objaveny slaby negativny vztah (rs = -0,28; p < 0,001). Z hl'adiska tirovne

tychto ndjdenych vztahov je teda zaujimavym vysledkom aj to, Ze pritomna tizkostnost’ voci
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matke je viac asociovana s niz§im celkovym sebaponatim, nez je tomu medzi vyhyvastou voc¢i
matke a sebaponatim. V praxi by rozdiel mohol byt’ vysvetliteI'ny samotnou povahou tzkosti,
kedy ¢lovek opakovane hl'ada validizaciu svojej hodnoty a Casto nedokaze odist’ zo situdcii
a od l'udi, ktori mu jeho sebaponatie narusaju. Vyhybavost’ je sice tiez asociovand s naruSenym
sebaponatim, avSak v désledku vyhnutiu sa negativnej situacii mézu byt tito jedinci viac
schopni najst’ uistenie o vlastnej hodnote mimo ohrozujuce udalosti. U d’alSich vyskumov tiez
odportacame v pripade bliz§ieho zaujmu o preskimanie podrobnosti 0 narusenom sebaponati
a vzt'ahovej vdzbe, zamerat’ sa aj na depresivitu ¢i iné pribuzné fenomény. Nakol'ko najdené
vzt'ahy nedosiahli vyssej irovne, je pravdepodobné, ze medzi sledovanymi javmi existuje eSte
ur¢ita nadradend premennd, ktorou moéze byt napriklad zmienend depresivita. Takéto
vyskumné vysledky mozeme tiez najst’ v §tadii Lee a Hankina (2009), ktori tvrdia, Zze neista
vztahova vizba (medzi ktort spadd uzkostnd a vyhybavd), je korelatom pre neskorSie
rozvinutu depresivnu a tizkostnu symptomatiku. Slaby negativny vztah (r = -0,23; p = 0,01)
medzi vyhybavostou v attachmente a niz§im self-esteem bol najdeny aj vo vyskume Emery
a kolegovia (2018), ktori u vyhybavych jedincov zaznamenali niz$iu doveru v spatnu vézbu od
blizkych osbb, u tychto 0sob zaroven odhalili nejasné ponatie toho, kym si. Nase vysledky
vyskumu tiez podporuje Stadia Wu (2009), ktory tiez nasiel stredne silnti negativnu korelaciu
Uzkostnosti v attachmente a sebaponatim (r = -0,38, p < 0,01) a slabu korelaciu medzi

vyhybavostou a sebaponatim (r = -0,21, p < 0,05).

V suvislosti s pouzitym dotaznikom CYRM-R sme hl'adali pozitivne korelacie. Prvou
najdenou bola medzi osobnou rezilienciou (ako subfaktorom S$kaly celkovej reziliencie)
a sebaponatim vo fyzickom zjave o Urovni rs = 0,34, bol teda najdeny stredne silny vzt'ah
(p < 0,001). Vyznam tohto vzt'ahu moze mat’ vel’ky prinos do psychologickej praxe z toho
dovodu, ze by odbornici mohli cielit’ na posilnenie zdrojov osobnej reziliencie v pripade, kedy
by dospievajuci vykazovali nizke hodnoty sebaponatia vo vnimani body-image. Nakol'ko sme
Vv teoretickej Casti predstavili tedrie a vyskumy vplyvu hodnotenia socialneho okolia na fyzicky
zjav (Birkeland et al., 2012; Mills et al., 2018; Tigemann et al., 2018), mozeme aj zaklade
nasho vyskumu po praxe odporucit’ zamerat’ sa na budovanie internych ochrannych faktorov
osobnosti, zlepSenie kvality Zivota, posilnenie vnimania internej kontroly nad Zivotom, ¢i
zamerat’ sa na rozvoj vnutornych zdrojov v zivote ¢loveka, ktoré sa spajaju prave s 0sobnou
odolnostou. S tou suvisia schopnosti vysSej sebaregulacie, dovery vseba sameho,
a sebaucinnosti (self-efficacy), ktoré tiez pri pouziti podobnych metdéd merania reziliencie

nadobudaju charakteristiky tzv. vnatornej reziliencie (Jefferies, Vanstone, & Ungar, 2022).
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Tito autori nasli negativhu korelaciu medzi vnuatornou rezilienciou a nizkou socidlnou
uzkostnost'ou (r=-0,29, p <0,001). Podobné vysledky mozno n4jst’ aj vo vyskume Ko a Chang
(2018), ktori nasli stredne silnu negativnu korelaciu medzi kompetenciami v osobnej reziliencii
a prezivanou socialnou uzkostnostou (r = -0,39, p < 0,01). Mierne odli$né Grovne najdenych

vzt'ahov mozu byt’ vysvetlené mierne odliSnou pouzitou metodikou vyskumu.

Medzi vztahovou rezilienciou a sebaponatim z hladiska odolnosti voci uzkosti sme
nasli slaby vzt'ah (rs = 0,10, p < 0,05). Vysvetlenie tejto irovne vztahu moze predlozit’ samotny
vyznam subskaly sebaponatia ako odolnosti vo¢i izkosti, kedy autori metddy vysvetl'uju, ze sa
nejedna o klinickt tizkostnost’, ale o v§eobecnll mieru anxiety v roznych socialnych situaciach,
s ktorou sa vyznamovo spéja neuroticizmus (Dolej$ et al., 2021). Do buducich vyskumov teda
odporti¢ame upriamit’ pozornost” na hl'adanie stvislosti medzi osobnostnymi premennymi

neuroticizmu a odolnosti vo¢i uzkosti.

Medzi celkovou rezilienciou a sebaponatim z hl'adiska oblibenosti v kolektive sa ndm
vsak podarilo najst’ stredne silna korelaciu o trovni rs = 0,52 (p < 0,001). Svojou podstatou
tato subskala sebaponatia odkazuje na zdroje socialnej opory avnimanie seba samého
z hladiska postavenia v kolektive (Dolej$ et al., 2021). Najvacsi prinos do praxe z hl'adiska
tohto vysledku vnimame v délezitosti rozvoja socialnych kompetencii a stym spojenych
zdrojov socialnej opory, pretoze aj pokial’ dospievajici prekondvaju narocné Zivotné udalosti,
¢1 vnimaju, ze zlyhavaju v urcitych oblastiach Zivota, podpora od blizkych I'udi v ich Zivote im
moze pomdct’ nadobudnuit’ vyssi pocit hodnoty (oblast’ sebaponiatia) ¢i rozvinit’ nové sposoby
zvladania tazkosti a prekondvania prekazok (oblast’ reziliencie). Podporu k tejto nasej
interpretacii mézeme najst u Masten a kolegov (2021), ktori tiez s rezilienciou spajaju
protektivne faktory v podobe socialnej opory a schopnosti sebareagulacie. Zaroven Lutharova
(1993) a Solcova (2009) vyzdvihujii u reziliencie myslienku, Ze v praxi moze byt jedinec
odolny, aj pokial’ v niektorej oblasti zivota zaziva t'azkosti, a teda moze byt’ vysoko rezilientny
pri prekonavani inych prekdzok. Preto povazujeme za dolezité rozvijat’ viaceré zdroje podpory,
ale nakolko nam u socidlnej opory vysiel stredne silny vztah s celkovou rezilienciou,
zdoraziiujeme jej osobitny vyznam, na ktory treba v terapeutickej a poradenskej praxi upriamit’

pozornost’.

Poslednu hypotézu ku skale CYRM-R 0 vyssej celkovej reziliencii u chlapov oproti
dievcatdm sme vSak museli zamietnut’, nakol’ko sa signifikantny rozdiel medzi skupinami

nepreukazal (p = 0,696). Na zaklade tohto vysledku nemozno prehlasit’ ze by medzi pohlaviami
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neexistoval predpokladany rozdiel, nam sa totiz len tento rozdiel nepodarilo najst’. Sice sme
dosiahli reprezentativneho suboru respondentov z celej republiky a réznych $kol, ¢o moze
odkazovat’ na zistenie, ze vSeobecne by nemusel byt medzi diev¢atami a chlapcami rozdiel
Vv odolnosti, musime vSak aj zdoraznit, Ze je potreba na tento fenomén prihliadat’ v uzSom
kontexte so zameranim sa aj na iné premenné. Napriklad z iného vyskumu (Jefferies,
McGarrigle, & Ungar, 2019) vyplyva, ze dievéata skorovali v reziliencii signifikantne
(p < 0,001) vyssie oproti chlapcom. Tento vyskum vsak bol realizovany na mladezi vo veku
11-19 rokov, ktori vyhladavali psychologicki pomoc u népravnych pracovnikov rizikovej
mladeZe, poradcov v oblasti dusevného zdravia ¢i pracovnikov na ochranu deti. V buddcich
vyskumoch teda odporuc¢ame zamerat’ pozornost’ aj na SpecifickejSie psychologické premenné,

teda napriklad rizikové spravanie.

Prva hypotézu k dotazniku DOS-18, na zaklade ktorej sme predpokladali vyssie
sebaponatie v oblasti prace a stadia u chlapcov oproti diev€atam, sme tiez zamietli. Nenasli
sme teda zmieneny rozdiel medzi skupinami respondentov (p = 0,083), co tiez mdze odkazovat’
na ur¢iti nadradent premennu, ktora méze samotné rozdiely z hl'adiska pohlavia vyrovnavat,
alebo urcité Specifikd v ramci ndsho vyskumného suboru. Je teda mozné, Ze napriklad typ
Studia mohol ovplyvnit’ vnimanie Skolskej Gispesnosti u respondentov. Ked'ze sme ziskali data
z roznorodych typov §kol, mohla sa naro¢nost’ $tudia podpisat’ na sebaponati z hl'adiska jeho
zvladania. DalSou premennou moZe byt tieZ vnimana socialna opora od rodi¢ov. Ti totiz mozu
svojimi neprimeranymi oc€akévaniami ovplyvnit vnimanie dosahovanych vykonov
dospievajucich, aj ked’ tieto vysledky $tidia mézu byt sami o sebe uspokojive. Existuje vsak
aj moznost’, Ze by tieto rozdiely medzi pohlaviami skresl'ovala prirodzena zvySena kritickost’
v tomto vekovom obdobi u dospievajucich voéi dosahovanym tspechom atieZz zvySené

porovnavanie sa medzi vrstovnikmi (Dolejs et al., 2021), ktoré st vyrazné u oboch pohlavi.

V sebaponati z hl'adiska zmyslu a sebarealizacie sme vSak nasli signifikantné rozdiely
(p < 0,001) medzi dievcatami a chlapcami. Je teda pravdepodobnejsie, Ze v tomto subfaktore
sebaponatia dosahuji chlapci vyssich hodnét (AUC = 0,60) nez dievéata (AUC = 0,40).
Vyznamovo sa Vv pripade tohto subfaktoru jedna o celkové vnimanie kontroly nad vlastnym
zivotom avieru Vzmysluplnia budicnost. Toto vyskumné zameranie je v nasom
sociokultirnom prostredi znacne origindlne, nakolko je obvyklejSie, ked vyskumnici
zameriavaji pozornost na fenomén zmyslu a Sebarealizacie oddelene. V samotnej
zmysluplnosti totiz vyskumy preukazali vyssie hodnoty u diev¢at (Hamama, & Hamama-Raz,

2021) alebo nepreukézali signifikantné rozdiely (Garcia-Alandete et al., 2019). Mame teda za
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to, ze na$ vysledok vo vyS$Som sebaponati z hl'adiska sebarealizacie a zmysluplnosti je
vysvetlitelny kvoli vy$Sej komplexnosti tohto javu. Pre podporu tychto vysledkov vSak
odpori¢ame d’alSie vyskumné overenia, ked’ze sa jedné o relativne neddvno skonsStruovanu

metodu.

Z hl'adiska rozdielov medzi pohlaviami sme sa zamerali aj na zistenie odliSnosti v
sebaponati. Predpokladali sme vysSie celkové sebaponatie u chlapcov oproti dievéatam. Tento
predpoklad sa nam podarilo prijat’ na zaklade signifikantného vysledku (p < 0,001) vyssej
pravdepodobnosti 0 vy$Som sebaponati u chlapcov (AUC = 0,65). Baldwin a Hoffmann (2002)
tiez vyskumne preukazali vysSie sebaponatie u chlapcov oproti dievcatam (p < 0,001), avSak
zmienuju, ze pohlavie samotné nie je jediné urCujuce pre vysSie sebaponatie. Pri praci
s adolescentmi musime dbat’ aj na mieru kohézie rodiny ¢i vek adolescentov, ktoré vplyvaju

na mieru sebaponatia.

Na zaklade $tatistickej analyzy sme prijali aj hypotézu o sUvislosti celkovej reziliencie
s celkovym sebaponatim, pricom korelacia dosiahla stredne silnej urovne rs = 0,60 (p < 0,001).
Mozno teda prehlasit’, Ze rezilientni jedinci zaroven vnimaji seba samych ako schopnejsich v
prekondvani tazkosti, maju lepSie rozvinuté zdroje zvladania, pricom mézu mat’ k dispozicii
viac moznosti zdrojov prekonavania naro¢nych udalosti. Wernerova (1992) vSak priblizuje, ze
z pozorovani deti z detskych domovov a rodin s nizkym socioekonomickym statusom, zistila,
ze urezilientnych 0s0b v dospelosti ani nemali najvacsi vplyv zdroje podpory zo strany rodicov
(¢i opatrovnikov v detskom domove), ale pradve kompetencie a stupeni sebaticty ¢i
sebaucinnnosti u deti. Traub a Boynton-Jarrett (2017) sebaucinnost’ tiez vyzdvihuj v Spojitosti
s rezilienciou a zdoraznuju, ze sa jedna o modifikovatelny faktor odolnosti. Do praxe teda
odporacame pracovat’ aj so schopnostami adolescentov v sebal¢innosti ¢i v starostlivosti

0 seba samych, ¢o je podl'a autorov d’alSia zo zloziek modifikovatelnej reziliencie.

Z hl'adiska limitov naSho vyskumu sme tieZ v praci zmienili, Ze realizacia prebiehala
v dobe vznikajucej vojne na Ukrajine, ¢o z hl'adiska zahltenia S§kél ovplyvnilo ochotu
riaditel'ov zacCastnit’ sa na vyskumnom Setreni. Ked'Zze v désledku toho nemame z kazdého
kraja data aj z gymnazii, aj zo strednych odbornych $§kol, odporac¢ame sa v buducich
vyskumoch zamerat’ na eSte komplexnejsi zber dat a porovnat’ miery pritomnych premennych
v zivotoch dospievajucich aj z hladiska typu Skoly a kraja, ¢o by mohlo priblizit’ okolnosti
vplyvu sociokultirneho prostredia na mieru pritomnych psychologickych faktorov.

Poslednym zmienenym limitom naSho vyskumu je pouzitd metodika. Kedze sme
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maximalizovali Usilie pre vytvorenie podmienok, v ktorych sa dospievajici mozu citit
anonymne, prave v désledku pouzitia dotaznikovych metéd by mohlo byt vo vysledkoch
pritomné skreslenie sledovanej miery danych premennych, nakol’ko schopnost’ popisat’ vlastné

prezivanie a vztahy s okolim, nemusi byt v dospievani celkom jednozna¢né.

K zédveru interpretacii nasich vyskumnych vysledkov musime zdoraznit’ ich vyznam
z hladiska ich prinosu pre stanovanie moznych intervenénych krokov u jednotlivych
adolescentov alebo celych ro¢nikov. Metodika vyskumu, ktora sme zvolili, je vhodna pre
screening pritomnych psychologickych faktorov a nasledné rozhodnutie o vhodnosti
poradenskych ¢i terapeutickych intervencii, ¢i vhodnych preventivnych programov na skolach.
Prinosom moéze byt tiez nasledné odporucenie poradenskej ¢i terapeutickej prace s celym

rodinnym systémom.

Touto kapitolou uzatvarame naSe predstavenie vyskumu ajeho Statistickych
a interpretativnych analyz. Nakol'ko bolo v praci predstavenych vela vyskumnych teodrii a

zaverov, V nasledujucej kapitole ich eSte uvedieme stru¢ne a stthrnne.
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11 Zaver

V praci sme pojednadvali o tedrii vztahovej vizby (attachmentu), reziliencie
a sebaponatia, no uz v teoretickej Casti sme uvadzali aj vyskumy, ktoré nas inSpirovali pri
vzniku vyskumného Setrenia. Zmienené premenné sme popisali aj na zaklade charakteristik
spojenych s adolescenciou a premenami S fiou spojenymi u dospievajlcich vo veku 15-19

rokov.

V empirickej Casti prace sme z vyskumného Setrenia vyuzili k stanovenym ciel'om tejto
prace 3 dotazniky, ktorymi boli Dotaznik struktury vztahu (Fraley, 2014), Dotaznik resilience
pro dospivajici (Resilience Research Centre, 2018) a Dotaznik sebepojeti (Dolejs et al., 2021).

Nasimi vyskumnymi ciel'mi bolo néjdenie signifikantnych rozdielov medzi diev€atami
a chlapcami vo vyhybavosti atzkostnosti vo vztahovej védzbe k rodi¢om a popisanie
Statistickych vztahov medzi attachmentom, rezilienciou a sebaponatim. Vzhladom na

stanovené vyskumné ciele sme zhotovili 16 hypotéz.

Nasu pozornost’ v analyze vyskumu sme spoCiatku zamerali na overenie 4 hypotéz
tykajucich sa rozdielov vo vyhybavosti a Gzkostnosti u chlapcov a diev¢at voc¢i rodicom.
Dospeli sme k zaverom, ze chlapci vykazuja signifikantne (p < 0,001) nizSiu vyhybavost
v attachmente voci otcovi oproti dievCatam a ze dievCata sii naopak signifikantne menej
vyhybavé voci matke oproti chlapcom (p < 0,05). Z hl'adiska tzkostnosti vSak vysli chlapci

S niz§imi mierami anxiety aj vo¢i matke, aj voc¢i otcovi v porovnani s dievéatami (p < 0,001).

Nasledne sme overovali 4 predpokladané korelacné vztahy medzi premennymi. Na
hladine vyznamnosti p < 0,001 sa nam podarilo prijat’ predpoklad o vzt'ahoch v negativnom
smere medzi: tzkostnostou voc¢i matke a celkovou rezilienciou (rs = -0,44), vztahovou
vyhybavostou vo¢i matke a celkovou rezilienciou (rs = -0,56) ¢i uzkostnostou voc¢i matke
a celkovym sebaponatim (rs = -0,37). Tieto vztahy dosiahli z hl'adiska Statistickej analyzy
stredne silnej irovne, avSak podarilo sa nim n4jst’ aj negativny vztah medzi vyhybavostou voci
matke a celkovym sebaponatim (rs = 0,28), ktory dosiahol slabej urovne. Tato korelacia vSak

danu uroven tiez dosiahla na hladine vyznamnosti p < 0,001.

Nasledne sme overovali predpokladany pozitivny vztah medzi faktorom osobnej
reziliencie a sebaponatim vo fyzickom zjave, ktory dosiahol stredne silnej trovne (rs = 0,34, p
< 0,001). Potom sme sa zamerali na vzt'ahovu rezilienciu (opatrovatel'sktl) a nasli jej slaby

pozitivny vzt'ah so sebaponatim vo faktore odolnosti voéi uzkosti (fs = 0,10, p < 0,05). Dalsim
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skimanym faktorom sebaponatia bola obl'ibenost’ v kolektive, u ktorej sme preukazali stredne
silny vzt'ah k celkovej reziliencii (rs = 0,52, (p < 0,001). Avsak predpoklad o tom, Ze by chlapci

vykazovali vyssiu rezilienciu oproti diev€atdm, sme zamietli (p = 0,696).

K prijatiu vyskumného predpokladu neviedla ani analyza rozdielu medzi chlapcami
a diev¢atami v miere sebaponatia v praci a Stadiu. Predpokladali sme vy$Siu mieru tohto
faktoru sebaponatia u chlapcov, avsak hypotézu sme museli na zaklade vyslednej p-hodnoty
o urovni 0,083 zamietnut. Mohli sme vSak prijat’ hypotézu o vysSej miere sebaponatia
v zmysluplnosti a sebarealizacii u chlapcov oproti diev¢atam (p < 0,001), ale chlapci tiez
skorovali vysSie v celkovom sebaponati (p < 0,001), ¢o tiez viedlo k prijatiu nasho
vyskumného predpokladu. Ako posledny sme analyzovali mozny vztah medzi celkovym
sebaponatim a celkovou rezilienciou a nakol’ko tato korelacia dosiahla stredne silnej trovne (rs

= 0,60, p <0,001), prijali sme aj poslednu hypotézu.

Celkové vysledky ndsho vyskumu (medzi ktoré patri napriklad nizSie celkové
sebaponatie u diev€at oproti chlapcom, ¢i vys$Sia attachmentovéd tzkostnost’ u diev€at voci
matke na rozdiel od chlapcov), poukazuji na ddlezitost’ intervenénych krokov v terapii ¢i
poradenstve s dospievajacimi a ich rodinami. Vysledky vyskumu mozu najst’ svoje vyuZitie aj
v $kolskom prostredi u metodikov prevencie ¢i §kolskych psycholdgov, ktori s dospievajucimi

pracujq.
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Suhrn

Nasa praca sa zameriava na popis suvislosti attachmentu, reziliencie a sebaponatia u
jedincov v neskorej adolescencii, ale aj na popisanie rozdielov v tychto premennych z hl'adiska
pohlavi. Tato problematiku sme spociatku teoreticky vymedzili a nasledne na predstavené

tedrie vyskumne nadviazali.

Prva kapitolu sme venovali problematike attachmentu. Na tato premennd sme nahliadali
aj Vv kontexte Kklasickej tedrie attachmentu Bowlbyho (2010) a popisali sme zéakladné
charakteristiky véazbového chovania medzi matkou a dietatom. Ddlezitymi tedriami
vztahovej vizby prispela aj Ainsworthova (1989), ktord zdoraznila modifikovatel'nost’ typov
attachmentu v priebehu Zivota, ale tiez obohatila vzt'ahovi vézbu o tedriu pracovnych
modelov pre d’al$ie vzt'ahy ¢loveka ako su rodi¢ovske. Tiez sme vymedzili zakladné 4 typy
attachmentu (ista, diStancovane-vyhybavl, U(zkostnd a dezorganizovanu) a predstavili
kontext mentalnych reprezentécii, ktoré pozostavaju zo spomienok, emdcii a presvedceni
adalej formuju pritomné abudlce vazbové chovanie (Bowlby, 2010, Wallin, 2020).
Pozornost’ od klasickych tedrii sme vSak upriamili aj na rolu otca a inych opatrovatel'skych
0s6b a prezentovali sme kontext attachmentovej hierarchie a s nim spojenych vyskumov,
ktoré napriklad preukazuju kapacitu uz malych deti vytvorit' si bezpecné vztahy uz s tromi
blizkymi osobami, priCom sa vo vyvine tieto kapacity rozSiruju (Paquette, 2004; Feeney,
Cassidy, & Shaver, 2016; Van 1Jzendoorn, Sagi, & Lambermoon, 1992). Tému attachmentu
sme uzavreli jej podobami Vv zivotoch adolescentov v kontexte rodiCovskych ale aj

vrstovnickych ¢i partnerskych vztahov (Hasto, 2005).

Druha kapitola vymedzovala rezilienciu vo vyzname psychickej odolnosti az
huzevnatosti, ¢o v praxi vyjadruje schopnost’ adaptacie naprieck naroénym zivotnym
podmienkam (Masten et al., 2012). Priblizili sme vSak aj kontext rodinnej rodinnej reziliencie
(Sobotkova, 2015; Solcova, 2009) a nasledne sme sa zamerali na popisanie zloziek reziliencie,
nakolko sa jedna o multifaktoridlny koncept zahfnajuci individuélne, rodinné, kultarne
a vzt'ahové faktory (International Resilience Project: Project report, 2006). Identifikovali sme
aj zdroje reziliencie, ktoré maja protektivny charakter na osobnost’ jedinca (Cicchetti, 2010;
Losel, & Farrington, 2012; Rutter, 2012). Komplexnost' témy psychickej odolnosti sme
dotvarali neuropsychologickymi poznatkami, napriklad kapacitami jedinca v odolnosti
(Bhamra, Dami, & Burnard, 2011; Gallopin, 2006) ¢i tedriou o neuroplasticite mozgu
(Orel, & Prochazka, 2017).
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Tretiu kapitolu sme venovali sebaponatiu Vv kontexte vnimania vlastného tela
a osobnosti, ale aj vplyvov zo strany okolia (Balcar, 1991). Vplyv body-image sme uviedli do
suvislosti so sebalctou (Pipova et al., 2021; Van Den Berg et al., 2010), predstavili sme vplyv
miery fyzickej aktivity na self-esteem (Schmalz et al., 2007) auviedli sme aj Specifika
sebaponatia v adolescencii, s ¢im sa spaja napriklad problematika skorého nastupu puberty
(Dolejs, Skopal, & Sucha, 2014) ¢i vplyv socialnych sieti na sebaponatie (Mills et al., 2018;
Tiggemann et al., 2018). Pozornost’ sme upriamili aj na kontext psychopatoldgie v dospievani
z hl'adiska nizsicho sebaponatia v dosledku depresivnej ¢i tizkostnej symptomatiky (Dolejs,
Miovsky, & Rehan 2012; Silvestrone, & Salsali 2003; Steiger et al., 2014).

Teoreticku Cast’ prace sme uzatvarali témou zameranou na adolescenciu, pricom sme sa
postupne venovali jej periodizacii vyvinu a Specifickii prednost’ sme venovali kontextu
prezivania u 15-19 ro¢nych dospievajtcich, nakolko boli naSou cielovou vyskumnou
skupinou. Postupne priblizujeme biologické ¢i kognitivne premeny, ale vplyvy socializcie na
vyvin a formovanie identity v tomto obdobi. Svoje miesto v téme adolescencie zastiva aj

kapitola o problematike online Zivota dospievajucich.

Vyskumné Setrenie sme zalozili na kvantitativnej analyze, priCom sme pri zbere dat
vyuzili Dotaznik struktury vztaht (Fraley, 2014), Dotaznik resilience pro dospivajici
(Resilience Research Centre, 2018) a Dotaznik sebepojeti (Dolejs et al., 2021. Na§ vyskumny
subor pozostaval z 537 chlapcov (48,42 %) a 564 dievcat (50,86 %), pricom 8 respondentov
neuviedlo pohlavie (0,72 %). Do Statistickej analyzy dat sme teda zaradili 1109 testovych
batérii od respondentov s priemernym vekom 16,81 roku (SD = + 1,00).

Na zaklade vyskumného zdmeru o objasneni vzt'ahov medzi attachmentom, rezilienciou
a sebaponatim, ale tiez popisani rozdielov vtychto premennych z hladiska pohlavia
respondentov sme stanovili vyskumné ciele v podobe 16 hypotéz. Nakolko premenné
nedosiahli normalneho rozlozenia dat, pristapili sme kich analyze prostrednictvom
neparametrickych metéd, ato Mann-Whitneyho U testom a Spearmanovym korelatnym

koeficientom. Podarilo sa nam 14 hypotéz prijat’ a 2 zamietnut’.

Medzi najvyznamnejsie vyskumné zistenia patri overenie rozdielu medzi dievcatami
a chlapcami vo vzt'ahovej vdzbe voci rodicom. Chlapci preukazali signifikantne (p < 0,001)
nizs$iu vyhybavost’ v attachmente voci otcovi oproti diev€atam a diev€atd naopak skorovali

niz§ie vo vyhybavej vztahovej vizbe voci matke oproti chlapcom (p < 0,05). Z hladiska
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uzkostnosti vSak vysli dievCata s vy$§imi mierami anxiety aj vo¢i matke, aj voci otcovi

v porovnani s chlapcami (p < 0,001).

Prinosnymi zisteniami vSak su aj signifikantné (p < 0,001) korelacné vztahy medzi
sledovanymi premennymi. Vzhl'adom na uzkostnost’ vo¢i matke sme objavili stredne silné
vzt'ahy v negativnom smere k celkovej reziliencii (rs = -0,44) ak celkovému sebaponatiu
(rs = -0,37). Vyhybavost’ vo¢i matke dosiahla stredne silného negativneho vzt'ahu k celkovej
reziliencii (rs = -0,56) a slabého vztahu v negativnom smere voéi celkovému sebaponatiu

(rs = ‘28)

Sledovana reziliencia u dospievajucich nas vyskumne zaujimala aj nad’alej. Sustredili
sme sa na overenie predpokladaného pozitivneho vzt'ahu medzi faktorom osobnej reziliencie
a sebaponiatim vo fyzickom zjave, ktory po Statistickej analyze dosiahol stredne silnej Grovne
(rs = 0,34, p < 0,001). U opatrovatel'skej reziliencie (vzt'ahovej) sme nasli jej slaby pozitivny
vztah so sebaponatim vo faktore odolnosti vo¢i uzkosti (rs = 0,10, p < 0,05). Néasledne sme
voci celkovej reziliencii preukéazali pozitivny vzt'ah stredne silnej trovne voci sebapoiiatiu
v obl'ibenosti v kolektive (rs = 0,52, (p < 0,001). Avsak predpoklad o tom, Ze by chlapci
vykazovali vy$$iu rezilienciu oproti dievéatam, sme zamietli (p = 0,696), rovnako ako aj
predpoklad o vys$ich hodnotach sebaponatia v préci a stadiu u chlapcov oproti dievéatam (p =
0,083).

Rozdiely medzi pohlaviami z hl'adiska sebaponatia sme vSak Statisticky preukazali v
prijati hypotézy o vy$som sebaponati v zmysluplnosti a sebarealizacii u chlapcov oproti
dievéatam (p < 0,001). Chlapci tiez signifikantne vyssie (p < 0,001) skorovali v celkovom
sebaponati oproti diev€enskému naprotivku. Na§ vyskumny prinos sme uzatvorili prijatim
hypotézy o pozitivnom vztahu medzi celkovymi hodnotami v sebaponati a reziliencii, ktory

dosiahol stredne silnej urovne (rs = 0,60, p < 0,001).

Vyznam vyskumu spociva v ziskani kvalitnych dat o dospievajucich v ich prezivani
rodi¢ovskych vzt'ahov vzhladom k sebapomatiu a osobnej odolnosti, ¢im odkazujeme na
oblasti, v ktorych je potrebné sa im profesijne venovat’, ¢i uz poradensky, terapeuticky alebo
osobne v ramci rodinnych vztahov. Nas vyskum moze sluzit' ako inSpiracia pre nasledujice

empirické snahy v podobnej problematike.
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Priloha 1: Abstrakt magisterskej diplomovej prace

Nazov prace: Attachment, reziliencia a sebaponatie u ¢eskych adolescentov
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Veduci préce: PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Pocet stran a znakov: 118, 205 291

Pocet priloh: 5

Pocet titulov pouzitej literatiry: 172

Cielom tejto prace je najdenie a popisanie vzt'ahov medzi vztahovou védzbou, rezilienciou
a sebaponatim u adolescentov vo veku 15-19 rokov (M = 16,81, SD = £ 1,00), no vyskumny
zamer smerujeme aj objasneniu rozdielov v miere tychto premennych vzhl'adom k pohlaviu
respondentov. Nas reprezentativny vyskumny subor tvori 1109 respondentov zo vSetkych
krajov Ceskej republiky. Ziskané data pochadzaju z dotaznikov ECR-RS, CYRM-R a DOS-
18, ¢im odkazujeme aj na zvolenti metodoldgiu kvantitativneho charakteru vyskumu. Analyza
dat preukazuje signifikantne (p < 0,001) niZSiu mieru attachmentovej tizkostnosti vo¢i matke
aj otcovi u chlapcov oproti dievcatam. Vo vyhybavosti voc¢i otcovi sice chlapci opat’ prejavuja
niz8§iu mieru (p < 0,001), avSak diev¢atd vykazuju niz§iu vyhybavost vo¢i matke oproti
chlapcom (p < 0,05). Z hladiska vztahov medzi premennymi nachddzame stredne silnu
pozitivnu korelaciu medzi sebapotiatim a rezilienciou (rs = 0,60; p < 0,001). Dal§imi
vyskumnymi zisteniami je tiez stredne silny negativny vztah attachmentovej tzkostnosti voci
matke s celkovou rezilienciou (-0,44) a celkovym sebaponatim (-0,37). Vyhybavost' voci

matke vykazuje stredne silni korelaciu s rezilienciou (-0,56) v negativnom smere.

Krucové slova: attachment avoidance, attachment anxiety, self-esteem, resilience,

adolescence.
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The aim of this work is to identify and describe the relationships among attachment, resilience
and self-esteem in adolescents aged 15-19 (M = 16,81, SD =+ 1,00), but the research intention
is also to clarify the differences in the extent of these variables in relation to gender of the
respondents. Our representative research consists of 1109 respondents from all regions of the
Czech Republic. The data obtained comes from the ECR-RS, CYRM-R and DOS-18
questionnaires, which also refers to the methodology chosen for the quantitative research. Data
analysis shows significantly (p < 0,001) lower rates of attachement anxiety in both mother and
father in boys compared to girls. While boys show a lower rate (p < 0,001) in avoiding their
father, girls show a lower rate of avoiding their mother than boys (p < 0,05). In terms of
relationships between variables, there is a moderate positive correlation between self-esteem
and resilience (rs = 0,60; p < 0,001). Other research findings also include a moderately strong
negative relationship of attachement anxiety to the mother with a total resilience (-0,44) and
total self-esteem (-0,37). Maternal avoidance exhibits a moderate correlation with a resilience
(-0,56) in a negative direction.

Key words: attachment avoidance, attachment anxiety, resilience, self-esteem, adolescence.
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Priloha 3: Ziadost o spolupracu na vyskumnej $tadii

V Olomouci 31. biezna 2022
ZADOST O SPOLUPRACI NA VYZKUMNE STUDII
Vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli,

obracime se na Vas s zadosti o spolupraci pii realizaci vyzkumné studie, ktera je
zamétena na zachyceni vyznamnych aspekti chovani adolescenti v kyberprostoru, jako je
online rizikové chovani (zavislost na internetu a sociélnich sitich, sexting, kybergrooming,
navazovani kontakti online, sdileni osobnich tidajti) a na to, jak s nim souvisi problematika
attachmentu, sebepojeti, copingovych strategii, resilience, socialni opory, deprese, Uzkosti,
stresu a otevienosti vic¢i zkusenostem. Vyzkumna studie je zaméfena na populaci studentt
stfednich Skol, pficemz testované tfidy zavisi na domluvé s konkrétni Skolou podle jejich
moznosti. Udast 74kt a zakyn Vasi $koly ve vyzkumné studii pfisp&je k podrobngjsim a
presnéjsim zavérim aktualniho stavu a vyvoje vybranych sledovanych témat u dospivajicich v
Ceské republice.

Adolescence je vyznamnym vyvojovym obdobim, které zasadné ovliviiuje utvareni
identity jedince, a tim i nasledujici etapy jeho Zivota. Jedna se o v€kovy interval, ve kterém se
u dospivajicich mohou vyskytovat rizné formy rizikového chovéani v online prostiedi. Dalsi
faktory, které zasahuji do vyvoje a formuji dospivani jedinct, jsou naptiklad otazky tykajici se
attachmentu, sebepojeti, copingovych strategii, resilience, socialni opory, deprese, Gzkosti,
stresu a otevienosti vi¢i zkuSenostem, pficemz tyto proménné mohou vyrazné ovliviiovat
zranitelnost v kyberprostoru dospivajicich.

Zminéna citlivost dospivajicich v kyberprostoru se jevi jako dulezity prvek v
jejich bézném fungovani a odrazi se naptiklad ve vrstevnickych vztazich, rodinném prostiedi,
ale i v prozivani ve $kolnim prostiedi. Cilem nasi studie je ptispét k prozkoumani projevii a
prozivani adolescentil v online prostoru a podchyceni citlivych jedinct na zdklad€ nové vzniklé
diagnostické metody. Zachycenim aktivit a chovani téchto dospivajicich v online prostiedi
bychom chtéli prispét k efektivnéjsi intervenci ve Skolnim prostfedi, coz muze ulehcit
spolupraci ucitelti a zakt, a tim pomoci ke zkvalitnéni osobniho 1 Skolniho zivota samotnych

dospivajicich.

Z vyse uvedenych divodi realizujeme vyzkumny projekt, ktery se zaméfuje na online
prostor a s nim spojena podstatnd témata se zamétenim na adolescenty od 1. do 4. ro¢niku,
tedy ve véku 15-19 let. Do vyzkumného projektu jsou vybrany stfedni odborné Skoly a
gymnézia ze viech krajii CR (2 $koly z kazdého kraje), diky éemuz budeme moci pracovat s
reprezentativnim souborem dat. Celkové bude do Setfeni zahrnuto priblizné 2000 zaki z 28
stfednich Skol.



Setfeni bude realizovano vyzkumniky z Katedry psychologie Univerzity Palackého
v Olomouci. Vyzkumnik v kazdé tridé stravi jednu vyucovaci hodinu, pieda studentim
dotaznikové baterie a instrukce k vyplnéni. Do kontaktu se studenty a studentky se dostane
pouze kvalifikovany a proskoleny personal. Pocet tfid zalezi na moznostech Vasi skoly. Radi
bychom vSak zmapovali situaci u zakl 1. az 4. ro¢niku na Vasi Skole, ov§em jak jiZ bylo
zminéno, vybér trid ponechiviame na Vas. Budeme vads béhem nékolika dni telefonicky
kontaktovat.

Celé testovani je zcela anonymni a dobrovolné, odpovida etickym standardim
psychologického testovani formou dotaznikii u dané populace a ziskana data budou vyuzita
pouze
k vyzkumnému tcelu. Stejné tak budou chranény i veskeré informace o Vasi skole a z vysledk
studie nebude mozné zjistit, z které Skoly jaka data pochézeji.

Vyzkumny projekt je realizovan Katedrou psychologie Univerzity Palackého
v Olomouci pod vedenim PhDr. Martina Dolejse, Ph.D. a Mgr. Jaroslavy Suché, Ph.D. Pro
podrobnéjsi domluvu piipadné spoluprace budete dale kontaktovani telefonicky b&hem
n¢kolika nasledujicich dni. Pokud byste mél/a jakékoliv dalsi dotazy, obrat'te se prosim piimo
na realizaéni tym zastoupeny Bc. Terezii Babilonovou a Bc. Barborou Hudecovou

... terezie.babilonova01@upol.cz; xx® 0 |

barbora.hudecovaOl@upol.cz).

Dékujeme a téSime se na pripadnou spolupraci.

Za realizatory projektu

PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.
martin.dolejs@upol.cz

ce.: | ———

Magr. Jaroslava Suché, Ph.D.
jaroslava.sucha@upol.cz

c¢.: [ NG

Bc. Barbora Hudecova
barbora.hudecova0l@upol.cz

e<.: | —_—

Bc. Terezie Babilonova
terezie.babilonova0l@upol.cz

c¢.: [ NG

Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta | Katedra psychologie
Kftizkovského 10

771 80 Olomouc
www.psych.upol.cz; www.persona.upol.cz
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Priloha 4: Informacie pre vedenie §koly k vyskumnej $tadii

V Olomouci 31. bfezen 2022
Informace pro vedeni $koly k vyzkumné studii

Vézena pani feditelko, vazeny pane fediteli,

dovolte, abychom Vas seznamili s proceduralni strankou na$i pfipadné spoluprace na
vyzkumné studii, kterd je zaméfena na zachyceni vyznamnych aspekti chovani adolescentii
v Kkyberprostoru, jako je online rizikové chovani (zavislost na internetu, sexting,
kybergrooming, navazovani kontaktii online, sdileni osobnich udaji) a to, jak s nim souvisi
problematika attachmentu, sebepojeti, copingovych strategii, resilience, socialni opory,
deprese, Uzkosti, stresu a otevienosti vii¢i zkuSenostem. Vyzkumna studie je zamétena na zaky
a zakyn¢ ve véku 15-19 let.

Ucast studentii Vasi $koly ve vyzkumné studii pFisp&je k podrobn&jsim a piesngjsim zavéram
aktualniho stavu a vyvoje vybranych sledovanych témat u dospivajicich v Ceské republice.
Cilem nasi studie je pfispét k prozkoumani projevtl a prozivani adolescentt v online prostoru
a podchyceni citlivych jedinct na zdklad¢ nové vznikajici diagnostické metody. Zachycenim
aktivit a chovani téchto dospivajicich v online prostiedi bychom chtéli pfispét k efektivné;si
intervenci ve Skolnim prostfedi, coz maze ulehcit spolupraci ucitelt a zaku, a tim prispét ke
zkvalitnéni osobniho i Skolniho Zivota samotnych dospivajicich.

Jednotlivé metody tvorici dotaznikovou baterii, ktera bude predklidiana Zakim a
Zakynim, jsou bliZe popsany niZe. Administrace dotaznikove baterie bude skupinova a bude
probihat osobné za pritomnosti proskoleného pracovnika ve tfidach Vasi Skoly. Soubor
dotaznikii bude administrovan Zakiim a Zakynim dochazejicim do 1. aZ 4. roéniku, pficemz
bychom Vés réadi poprosili 0 zapojeni co nejvétsiho poétu zaka a zakyn, vybér tiid
ponechavame na aktudlnich moznostech Vasi Skoly, pfiCemz pocitdme s tim, Ze aktudlné
maturanty ¢ekaji zaveéreéné zkouSky. Administrace testové baterie trva jednu vyucovaci
hodinu (45 minut). Vzhledem k tomu, Zze Vam nechceme komplikovat vyuku pti administraci
testové baterie, vyjdeme Vam v nejvys$si mozné mife vstiic pfi dohod¢, ve kterych vyu€ovacich
hodinach a ve kterych tfidach, ro¢nicich budeme moci testovat. Preferujeme vSak dopoledni
vyucovaci hodiny, kdy jsou Zaci a zakyn¢ relativné méné unaveni. Pfed administraci budou
Zaci a Zakyné seznameni se zamérem studie a s etickymi pravidly. Béhem administrace
testové baterie neni pritomnost vyucujiciho nezbytné nutna. Z naseho pohledu je zadouci
spiSe absence pedagoga, nebot’ jeho pifitomnost by mohla na zédky a zakyn¢ béhem prace na
vypliovani testové baterie plsobit.

Vyzkumného projektu se bude ucastnit pfiblizn¢ 2000 zaka a Zakyn ze stiednich Skol ze
viech kraji CR. Vyzkum poskytne prehled o aktualnim stavu a vyvoji vybranych sledovanych
témat u dospivajicich. Zamérem naseho vyzkumu je dale zhodnoceni souvislosti jednotlivych
aspekti, rizikovych projevi ¢i protektivnich faktori této zivotni etapy.



Veskera vyzkumna ¢innost bude realizovana dle etickych pravidel Ceskomoravské
psychologické spole¢nosti CMPS a v souladu s Helsinskou deklaraci. Vyzkum je po celou dobu
anonymni a dobrovolny. Zak/zakyné miZe z vyzkumu kdykoliv odstoupit. Po celou dobu
vyzkumu bude s poskytnutymi daty nakladano jako s citlivymi udaji v souladu s ptisluSnymi
zakonnymi normami a dle etickych pravidel ve shodé se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich tdaji ve znéni pozd¢jsich predpist a dle zakonnych norem GDPR. Stejné tak budou
chranény i veskeré informace o Vasi skole a z vysledkl studie nebude mozné zjistit, z které
Skoly jaka data pochazeji.

Vasi ucasti ve studii ptispéjete k podpore vyzkumu, ktery piinese diilezité a uzite¢né informace
o vyvoji aktualnich online rizik u dospivajicich a zachyceni citlivych jedinci v souvislosti
s témito riziky. Vysledky budou moci slouzit jako kvalitni data vedouci napiiklad k
zefektivnéni prevence ¢i prace s rizikovou skupinou adolescentt.

VYZKUM SE SKLADA ZE 2 VARIANT TESTOVYCH BATERIi, PRICEMZ OBE
VARIANTY TVORI:

Spoleéné dotazniky:
1. Dotaznik citlivosti v kyberprostoru (Babilonova, T., Hudecova, B., Sucha, J. & Dolejs,

M., 2022)

Tento dotaznik se sklada ze 67 polozek, které se zamétuji na chovani v on-line prostoru. On-

line chovanim jsou mysleny vSechny aktivity na internetu (napt. uzivani socialnich siti,
sdileni informaci, sledovani videi a ptispévki apod.).
PoloZka Dotazniku citlivosti v kyberprostoru (priklad):

- Pokud mi cizi osoba posle svou fotku, jsem svolné&;jsi poslat i tu svou.

2. Zkracena verze Dotazniku sebepojeti — DOS-18 (Dolejs, M., Dostal, D., Obereignerii,
R.. Orel, M., Knazek, G., 2021)

Tento dotaznik zjiSt'uje miru sebepojeti a umoziuje tak identifikovat jedince, jejichZ mira
sebepojeti je nizkd. Dotaznik méfi 6 subSkal: socidlni pfizplsobivost, prace a studium,
fyzicky zjev, odolnost vici uzkosti, oblibenost v kolektivu, smysl a seberealizace. Zkracena
verze dotazniku obsahuje 18 polozek.

Polozka DOS-18 (priklad):
- Jsem spiSe neoblibeny/a.



Rozdilné dotazniky:

3. Dotaznik socialni opory u déti a dospivajicich —- CASSS-CZ (Malecki, Ch. K., Demaray,
M. K. & Elliot, S. N., 1999: Komarek, D., Ondrejova, E. & MaresS, J., 2002)

Umoziuje ziskat informace o jednotlivych zdrojich socialni opory ditéte (rodice, ucitel,
spoluzaci, kamarad/ka, lidé ve Skole), tedy konkrétn€ o tom, jak Casto se ditéti opory dostava
a do jaké miry je pro n¢ho dulezitd. V tomto vyzkumu se zaméfime pouze na oporu
poskytovanou ze strany spoluzaki.

Polozka CASSS-CZ (priklad):
- Moji spoluZzaci:
...chovaji se ke mné& hezky.

4. Skala deprese, Gizkosti a stresu — DASS-21 (Lovibond, S. H., Lovibond, P. F., 1995:
Such4, J., Pipova, H., Babilonova, T., 2021)

Jedna se o sadu tii $kal, v ramci které jedinec podava subjektivni vypovéd o vlastni osobé a
ktera je navrzend pro méfeni emocnich stavl deprese, tizkosti a miry stresu.

Polozka DASS-21 (priklad):
- Citil/a jsem se sklesle a smutné¢.

5. Skila otevienosti vitéi zkusenosti pé&tifaktorového osobnostniho dotazniku — NEO-FFI
(Costa & McCrae, 1992: Hiebickova & Urbanek, 2001)

Vyse zminény NEO pétifaktorovy osobnostni inventat méti celkem 5 rysii osobnosti, mezi
které patii otevienost viici zkuSenosti, ktery bude pomoci tohoto inventate jako jediny méten.
Otevienost vic¢i zkuSenosti reflektuje miru aktivity vi¢i vyhleddvani novych zazitkd,
objevovani nezndmého a smiflivost k doposud cizimu. Tento rys osobnosti je mé&fen celkem 12
polozkami.

Polozka NEO-FFI — Otevienost vici zkuSenosti (priklad):
- Touzim po poznani a védomostech.

6. Kratky dotaznik poruchy zavislosti na internetu — IDS9-SF (Pontes & Griffiths, 2016;
Suchd, J., Ferklova, K. & Pipova, H., 2021)

Tento dotaznik se sklada z celkem 9 polozek, ptic¢emz jednotlivé otazky v dotazniku se tykaji
pouzivani internetu za posledni rok (rozumime tim jakoukoli ¢innost provadénou online na
pocitaci, notebooku nebo jiném pienosném zafizeni s pfistupem na internet).

Polozka IDS9-SF (priklad):
- Pokracoval/a jsi v traveni Casu online, pfestoze jsi védél/a, ze ti to zplsobovalo
problémy s jinymi lidmi?



7. Dotaznik resilience pro dospivajici — CYRM (Jefferies, McGarrigle, & Ungar, 2018;
Sobotkova, |. & Sucha, J., 2020)

Tento dotaznik se sklada z celkem 17 polozek, pficemz zjist'uje miru resilience u jedincu v
obdobi adolescence.

Polozka CYRM-R (priklad):
- Citim podporu od svych pratel.

8. Dotaznik struktury vztahi — ECR-RS (Fraley, Ch., 2008: Pipova, H.. Dolejs. M.. 2019)

Dotaznik obsahuje zakladnich 18 polozek rozdélenych podle vztahu s matkou a s otcem.

Polozky ECR-RS (priklad):

— Véci, které potiebuji probrat, feSim s otcem.

9. Copingové strategie adolescentii pri FeSeni problémia — ACOPE (Patterson &
McCubbin, 1987; Chludova, J.. Such4, J., Dolejs, M., Pipova, H., 2021)

Tento dotaznik se sklada z 54 polozek, pti¢emz zachycuje 12 kategorii odpovédi zaméfenych
na zvladani naro¢nych situaci, mezi které patii napt. ventilovani pocitl, rozvoj socidlni opory,
humor atd.

Polozky ACOPE (priklad):

- Kdyz mas problémy nebo se citi$ napjaty/a, jak casto...
Se snaZzi§ pracovat sdm na sobé (dostat své té€lo do formy, zlepSit si znadmky

atd.).

V prubéhu nékolika dni Vas budeme kontaktovat telefonicky, abychom domluvili pribéh
pripadné spoluprice a datum navStévy. Radi zodpovime veSkeré dotazy tykajici se
administrace a dalSich naleZitosti testovani. PfredbéZné dékujeme za VaSe prispéni
k vyzkumu a podporu prevence v oblasti uZivani online prostiedi u dospivajici mladeze.

Za vyzkumny tym

PhDr. Martin Dolejs, Ph.D. Bc. Barbora Hudecova
martin.dolejs@upol.cz barbora.hudecova0l@upol.cz
c<.: [ NG ce.: | N
Magr. Jaroslava Such4, Ph.D. Bc. Terezie Babilonova
jaroslava.sucha@upol.cz terezie.babilonova0l@upol.cz

.. [ re.: [
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Priloha 5: Informovany sihlas s u¢ast’ou na vyskumnej Studii

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI NA VYZKUMU A SE ZPRACOVANIM OSOBNiCH UDAJU

Vazena pani/sle¢no, vazeny pane,

byl/a jste osloven/a s nabidkou Ucasti na vyzkumném projektu Citlivost v kyberprostoru v souvislosti
s vybranymi psychologickymi fenomény u c¢eskych adolescenti. Vyzkum je realizovan pod zastitou
Katedry psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci (dale jen “UP”) tymem ve
slozeni: PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.; Mgr. Jaroslava Suchd, Ph.D.; Bc. Terezie Babilonova a Bc. Barbora
Hudecova.

Cilem studie je zachyceni vyznamnych aspektti chovani adolescentti v kyberprostoru, jako je online
rizikové chovani (zavislost na internetu, sexting, kybergrooming, navazovani kontaktt online, sdileni
osobnich udajl) a to, jak s nim souvisi problematika attachmentu, sebepojeti, copingovych strategii,
resilience, socialni opory, deprese, Uzkosti, stresu a otevienosti v(i¢i zkusenostem. Uloha Uéastnika
vyzkumu spociva ve vyplnéni dotaznikt v tisténé formé (celkova doba testovani zabere nejdéle jednu
vyucovaci hodinu).

Ucast na vyzkumu je dobrovolnd a mate plné pravo vyjadfit svilj nesouhlas s Gé&asti tim, Ze
nepodepiSete tento dokument. | v pfipadé, Ze tento dokument podepiSete, mate stale pravo
kontaktovat autora vyzkumu s Zadosti o zpétné vymazani veskerych Vasich udajl, coz mlzZete udélat
az do okamziku, kdy uz nebude mozné urdit, které Udaje patii Vam (tj. do 31.09.2022, kdy dojde k
anonymizaci Udajl). Souhlasite vsak s tim, Ze vyzkum mZe byt publikovan i dfive neZ v tento den a
Vase anonymni data v ném mohou byt pouzita.

UP jako tzv. spravce osobnich Udajl bude zpracovavat Vase osobni Udaje pro ucel evidence udéleni
Vaseho souhlasu s ucasti na vyzkumu, a to v ndsledujicim rozsahu:

e Vase jméno, prijmeni, podpis (osobni tdaje uvedené v tomto souhlasu), e-mail;

o do okamziku, kdy dojde k anonymizaci udajli, téz veskeré osobni tidaje, které o sobé
sdélite ve vyse uvedeném osobnostnim dotazniku (tj. zakladni charakteristiky o Vasem
pohlavi, véku, vzdélani apod., a dale Vase nazory, preference a jakakoli jina sdéleni
plynouci z Vasich odpovédi na dotaznik).

UP Vase osobni udaje (v podobé, v niz by mohlo dojit k Vasi identifikaci) nepfedd jinému subjektu a
bude s nimi nakladat v souladu s platnou legislativou. Pfistup k Vasim osobnim udajiim budou mit
pouze prislusni oprdvnéni zaméstnanci UP.

Dalsi informace o zpracovani Vasich osobnich Udajt, véetné informace o Vasich pravech, obsahuji
internetové stranky UP, ¢ast Univerzita, sekce Ochrana osobnich Udajl, a také Obecné nafizeni
o ochrané osobnich Udajd (GDPR), zejména v ¢lancich 15-22, 34 a 77. Budete-li chtit uplatnit sva prava
plynouci z pravni Upravy na uUseku ochrany osobnich Udajl, mlZete kontaktovat povérence pro
ochranu osobnich udaji. Vykonem této pozice je povéren kancléf UP (jeho kontaktni udaje jsou
dostupné na vyse uvedené internetové strance).

V pfipadé otazek ohledné vyzkumu ¢i Vasich prav mizete rovnéz kontaktovat realizatory vyzkumu:
PhDr. Martin Dolejs, Ph.D. (martin.dolejs@upol.cz)
Mgr. Jaroslava Sucha, Ph.D. (jaroslava.sucha@upol.cz)

Bc. Barbora Hudecova (barbora.hudecovaOl@upol.cz)

Bc. Terezie Babilonova (terezie.babilonovaOl@upol.cz)


mailto:barbora.hudecova01@upol.cz

Prohlasuji, Ze souhlasim s Ucasti na vy$e uvedeném vyzkumu a se zpracovanim svych osobnich udaja.
Resitel vyzkumu mne informoval o jeho podstaté a sezndmil mne s cili, metodami a postupy, které
budou pfi vyzkumu pouzivany, podobné jako s jeho vyhodami a riziky, které pro mne z Ucasti na
vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané Udaje budou poutzity jen pro ucely vyzkumu a
Ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovany ¢i istné prezentovany.

Mél/a jsem moznost vse si fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém case zvazit, mél/a jsem moznost
se fesitele zeptat na vSe, co jsem povaZzoval/a pro mne za podstatné a potiebné védét. Na své pripadné
dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd. Jsem informovan/a o moznosti kdykoliv od
spoluprace na vyzkumu odstoupit (svlj souhlas odvolat), a to i bez udani divodu.

Jméno a pfijmeni Zaka (Citelné)

V pfipadé, Ze nejste osobou plné svépravnou (zpravidla nedovrsil/a-li jste 18 let ¢i jste byl/a soudnim
rozhodnutim omezen/a ve svépravnosti), je pro platné udéleni souhlasu zapotfebi souhlasu Vaseho
zakonného zastupce (zpravidla rodice ¢i opatrovnika).

Jméno a pfijmeni zakonného zastupce (Citelné)

Vztah zakonného zastupce k tcastnikovi vyzkumu
(ZAKOVI). ..ottt et h e at et bbbt e a bt s ae e bt et b et e s h et e b e s bt e at e ebe et e eneenneenren

Podpis zakonného zastupce



