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Uvod
Diplomova prace pojednava o situaci, o které by si clovék nemyslel, Ze se muze v dnesni
dobé stat, nebo aspoi ne v takovém meftitku. Kdy se naposledy stalo, ze svét ,,utichl®, ulice se
vylidnily, omezila se letecka doprava, lidé museli byt zavieni doma a zavtely se Skoly? Poma-
lu to pro nékoho muze znit jako valeCny zaznam, avSak neni tomu tak. V prosinci roku 2019 se
zacaly Sifit svétem zpravy o neznamé nemoci, ktera se rychle prenasi mezi lidmi a zpusobuje
jim problémy s dychacimi cestami, kdy pro nékteré muze byt i smrtelna. Z pocatku se jednalo o

lokalni epidemii, avSak netrvalo dlouho a kromé& zprav se zacala Sifit i nemoc samotna.

Tak se stalo, ze zanedlouho byla rozsifena po celém svété a tim nastala i spousta zmeén. Jak
uz bylo ¢aste¢né nastinéno, lidé museli byt co nejvice doma, nesméli se setkavat, byl vyhlasen
celostatni lockdown v mnoha zemich svéta, ven se mohlo pouze v pfipadé nejnutnéj§im, a to
byla navstéva lékare nebo nakup potravin. AvSak i to bylo podminéno pravidly, at’ uz otevira-
ci doba nebo nosSeni ochrannych pomtcek. Také jednou ze zasadnich zmén, nebo miuzeme to
nazvat opatfenim, bylo uzavieni $kol. Samotna Ceska republika byla jednou ze zemi, ktera

méla Skoly zaviené nejdéle.

Nastala situace, kdy se zaCalo pfemyslet jak dal. Jak zachovat, aby lidé mohli nadale pra-
covat i kdyz do prace (mimo vyjimek napi. u zdravotniki) nemohou a jak déti mohou dale
pokracovat v uceni a v plnéni st Skolnich povinnosti, kdyz jsou §koly zaviené a klasicka pre-
zenéni vyuka nemuze probihat? Tento fakt znamenal, Ze vSe, co bylo mozné, se prevedlo do
online prostiedi. Zacal narust vSemoznych portalt a platform, kde se lidé mohli setkavat, pra-
covat, ucit se, 1 vétSina ufednich véci, které Sly, se pretransformovaly tak, aby se daly vyfidit

online bez pfitomnosti na urade.

Pro lidi obecné to vSak nebylo (a v podstaté stale nemusi byt) lehké obdobi a pro rodiny
s malymi détmi obzvlast. Jak se s timto obdobim rodina vyporadala, bylo velmi individualni,
bylo zde totiz mnoho faktort, na kterych to zaviselo. Jeden z nich byla zaméstnanost. Mnoho
rodicu prislo v této dobé o praci a tudiz i o piijmy, coz mohlo vést k riznym finan¢nim i exis-
tencialnim problémtm, na druhé stran€ zde byli rodiCe, kterym prace zistala, mohla byt pre-
vedena do homeoffice, avSak zde byl ten faktor, ze déti byly na distan¢ni vyuce a najednou
byli vSichni doma pohromadé. Museli se v této situaci naucit n€jak fungovat. Velmi zde vSak
zaviselo na véku déti. StarSi déti se o sebe uz néjak zvladnou postarat sami, avSak ty mensi
pottebuji vice pozornosti, pomoci (v t¢ dob¢ hlavné se Skolou), a i napf. postarani se, aby mé-

ly béhem dne co jist.



Vse vySe zminéné se prirozené projevilo i na psychice, jak dospélych, tak 1 déti, kdy ve
vétsin€ piipadd, co nam mohou ukazat vyzkumy, se jednalo o jevy negativni. Mame tu vSak
jesté jednu slozku, kterd byla pandemii ovlivnéna a dosud jsme ji nezminili, a tou je volny
Cas. Jak byl volny ¢as ovlivnén, piesnéji zda a jak se béhem pandemie proménil, je hlavnim
tématem této diplomové prace. Ne vSak obecné, ale u vybrané cilové skupiny. Mnou vybra-
nou cilovou skupinou tedy byli rodiCe, ktefi byli na homeoffice a zarovenn méli doma déti na
distan¢ni vyuce, a to konkrétné déti na 1. stupni zakladni Skoly. Pro mé& zde byl za 1. zacho-
van ten faktor, ze do rodiny stale pfichazely né&jaké piijmy, tudiz zde nebyly az tak velké, ne-
bo nebyly zadné financni problémy, a za 2., ze déti mladsiho Skolniho véku vyzaduji v mnoha
smérech vice pozornosti nez déti starsi. Cilem praktické Casti této prace je tedy analyzovat
proménu spolecné traveného volného Casu rodicu pracujicich na homeoffice v dobé pandemie

s aspon jednim ditétem na 1. stupni zakladni Skoly v rozmezi 1. az 4. tfida.

Muze se stat, ze se napiiklad vibec nezménil, nebo jen minimalné, o to je tato prace zaji-
mavéjsi, kdy Clovék odhaluje pro néj skryté a dozvida se, jak tomu ve skutecnosti je. Zda je
realita jina nebo stejna, oproti té, o které se dozvida z médii a informaci kolem sebe. Doufam,
Ze 1 pro Ctenafe této prace bude odkryvani reality zajimavé a ze si z jejich vysledki budou
moci néco odnést. A mozna bude i v budoucnu tato prace zajimavym svédectvim o tom, jaké

to béhem pandemie Covid-19 bylo.



1 Rodina

1.1 Charakteristika, definice
Rodina je néco, mizeme fici, co zde je jiz od prvopocatku vékt. Béhem historie prosla fa-
dou promeén a jeji spoleCensky status se rizné ménil, to, vSak, ale, neméni nic na tom, Zze ma

své nezastupitelné misto ve spolecnosti a je jednou z jejich zakladnich stavebnich jednotek.

Obecné je definovano, ze rodina je ,, spolecné Zijici mald skupina lidi spojend pokrevnimi
svazky a uzkymi citovymi vazbami“ (Kraus, Polackova 2001, s. 78). Podle encyklopedie Bri-
tannica (Family, 2021) ,,skupina osob spojenych svazky manZelstvi, pokrevnimi nebo adopci,
tvorici jednu domdcnost a vzdajemné se oviiviiujici ve svych prislusnych socidlnich pozicich,
obvykle v postaveni manzelu, rodici, déti a sourozencii“. Tato definice nas vybizi k tomu,
abychom se zamysleli nad rozdélenim rodiny na tu nejblizsi, s kterou sdilime domov a tu, se
kterou jsme néjakym zpusobem spojeni, ale neovliviiuje nas kazdy den. Tedy rozdéleni na
rodinu nukleérni, ktera zahrnuje pouze otce, matu a déti a rodinu §irsi, jejiz soucasti je dalsi
ptibuzenstvo (prarodice, tety, strycové atd.). Citové vazby a to, jak se jeden Clen chova ke
druhému, bychom fekli, je jednim z nejzakladngjsich prvkl, ktery u Cloveéka vyvola ten
spravny pocit rodiny, to ze nékam patfi, citi se tam v bezpeci a miZze se na tyto lidi spoleh-
nout. Zamyslime-li se obecné, je zde spousta pripadu, kdy ¢lovék rodinu ma, ale citi se, jako
by ji nemél, a poté strada, nenauci se v prubéhu vyvinu (mluvime-li o détech) potfebnym do-
vednostem a rolim, které potiebuje pro zivo, a tyto nedostatky si poté sebou cely zivot ponese.
Tomuto Cloveéku (ditéti) se muze takovymto zpusobem stat rodinou né€kdo jiny, ten, kdo mu

tyto citové vazby nabidne a s kym se citi dobfe.

Rodina by zkratka méla plnit své funkce, aby k takovymto situacim dochazelo co nejméne¢.

1.2 Funkce rodiny

Jako odrazovym mistkem nam zde muze slouzit definice rodiny z Velkého sociologického
slovniku (Petrusek, Mafikova, Vodakova 1996, s. 940) kdy: ,,Rodina je obecné piivodni a
zdkladni ekonomickou jednotkou a jejiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského bio-
logického druhu a vychova, resp. socializace potomstva, ale i prenos kulturnich vzori a za-

¢

chovani kontinuity kulturniho vyvoje.



,, Protoze se rodina pohybuje v urcitém spolecenském prostoru, neziistavaji jeji funkce

v pritbéhu déjinného vyvoje strnulé a neménné. Jejich obsah se promeénuje, nékteré funkce

vvvvv

kovéa 2001, s. 79). Dochazi také k ptebirani zodpoveédnosti za tyto funkce jinymi institucemi,

napt. Skolou, kdy ta pfebira ¢ast funkce vychovné, nebo také stitem. Tudiz funkce, nebo je-

jich podoba, které rodina plni dnes, nemusi byt Gpln¢ stejné za par let.

Klasifikace funkci rodiny neni jednotna. Kazdy autor ma své specifické fazeni a pojme-

novani. Pro tuto praci pouzijeme klasifikace podle Krause a Polackové (2001, s. 79-85), ktefi

je rozdeluji do 4 kategorii:

Biologicko-reprodukcni — Ma vyznam jak pro spolecnost jako celek, tak 1 pro jedince,
kteti tvofi rodinu. Pro stat ma vyznam zabezpeCeni perspektivy svého rozvoje, je v jeho
zajmu aby se rodil takovy pocet déti, ktery ji mulze naplnit. Z tohoto davodu
stat zasahuje do oblasti péce o rodinu fadou socialnich opatfeni.

Pro samotného jedince je vyznam spatfovan jednak v uspokojovani jeho biologickych a
sexualnich potieb, ale také k uspokojeni potieby pokracovani jeho rodu.
Socidlné-ekonomickd — Rodina je chapana jako vyznamny prvek rozvoje ekonomického
systému spolenosti. Clenové rodiny se jednak zapojuji do vyrobni a nevyrobni sféry
v ramci vykonu povolani, ale rodina jako celek se predevsim stava vyznamnym spotiebi-
telem, na némz je zavisly trh. V tomto smyslu je rodina chapana jako jednotka mikroeko-
nomického rozhodovani.

Druhou strankou této funkce je hmotné zabezpeceni rodiny. Na rodi¢ich spociva zodpo-
védnost zabezpecit rodinu, jeji materialni podminky, které jsou nezbytné k zivotu, véetné
podminek pro zdravi a plnohodnotny vyvoj déti.

Socializacné-vychovnd — Rodina je prvni socialni skupinou, ktera uci dité prizptisobovat
se socialnimu Zivotu, osvojovat si zakladni navyky a zpasoby chovani bézné ve spolec-
nosti. Socializaci v rodiné predevs§im rozumime proces pusobeni rodiny na své Cleny
v celé fade€ jevu a procesu: ekonomickych, socialnich, kulturnich, mravnich, estetickych,
zdravotnich atd.

Ustiedni Glohou socializa&niho procesu rodiny ziistava piiprava déti na vstup do praktic-
kého zivota. Dité od narozeni po celou dobu zivota v rodin€ pfijima Siroké spektrum nej-
dilezit&sich informaci a aktivné je zpracovava v souladu se svymi vlohami, biologicky-
mi a psychickymi potifebami, se svymi zkuSenostmi, ale 1 hodnotovymi orientacemi a

vzory, jimiz jsou pro dité predev§im rodice a starsi sourozenci. Dité v tomto procesu tedy
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nezustava pasivnim ¢lankem, ale uplatiiuje také svou vuli, zajmy, prani a orientace. ,, Spo-
lecensky vyznam rodinné socializace déti je dany nejen tim, Ze vytvadri jejich aktudlni so-
ciabilitu tj. ucast na socidlnich cinnostech a vztazich, ale hlavné tim, Ze klade zdklady té-
to jejich schopnosti vstupovat do socidlnich vztahi a vytvdaret nové, které jsou rozhodujici
podminkou produktivni socialni aktivity clovéka v rozvojovych procesech spolecnosti, a
tim i jeho viastniho socialnitho rozvoje “ (Provaznik et. al., 1989, s. 74-76 in Kraus, Po-
lackova 2001, s. 80). V obsahu socializace se zrcadli spoleCenské vztahy — ekonomické,
socialni, politické, narodnostni a jiné, a to jak soucasné, tak do urcité miry i minulé.

e Socidlné-psychologicka podpora (funkce) — V procesu rodinného styku se vytvari urcita
hodnotova a psychicka atmosféra, ktera ovliviiuje vSechny ucastniky rodiny. Pfislu§nost
k urcité socialni skupiné, pocit sounalezitosti s ur€itymi lidmi, s nimiz ma ¢lovék moz-
nost se identifikovat, hraje velmi podstatnou roli. Rodina vytvaii specifické socialni kli-
ma, v némz ma vyznamnou ulohu citova slozka, utvafeni a udrzovani védomi, Ze jsem
akceptovan, uznavan, hodnocen. Pro kazdého je vyznamnym opémym bodem, v némz
hleda bezpeci, zalozeném na vzajemném porozumeni. Takové zazemi je pak zakladem
dalsich socialnich kontaktl jedince ve spolecnosti. Budovani a udrzovani pozitivniho ro-
dinného klimatu je jednim z nejdulezitéjsich, avSak nelehkych ukolt rodiny. Citova labi-

lita a naruSeni rodinného klima se v ni pak negativné odrazi a to predevsim na détech.

V nékterych pracich se jest€ muzeme docist o rekreacni, relaxaéni ¢i ,,zabavné“ funkei,
ktera predevsim zabezpeCuje odpocinek a relaxaci svych ¢leni. Vhodné volené volnocasové

aktivity v ramci rodiny a rodinné vychovy ji posiluji a upeviiuji vztahy a pfinasi uspokojeni.

Jak jsme uvedli na zacatku této kapitoly, funkce rodiny se v prubéhu déjin ménily, rizné
transformovaly, mizely a objevovaly a s tim se ménil i obraz rodiny. Co bylo typické pro ro-

dinu pred sto lety, pro ni uz nemust platit dnes.

1.3 Znaky soucasné rodiny

Na vzhled soucasné rodiny ma vliv, a mélo vliv, spousta faktor. Samotny politicky vyvoj,
kdy vyznamnym prvkem bylo naptiklad nabyti vétsich prav pro zeny, dlouhodoby proces de-
mokratizace uvnitt rodiny vedl v mnoha pfipadech k poklesu diivéjsiho mocenského postave-
ni muze. Déti se stale vice aktivné podileji na organizaci rodinného zivota. ,, Vztah mezi rodici
a détmi se nerozviji v roviné autority a podrizenosti, ale v roviné prdtelstvi. Rozkazovani, za-
kazovani, télesné tresty a dalsi podobné ,, tradicni* vychovné metody ustupuji do pozadi a

Jjsou nahrazovdny vyménou ndzoriu, presvédcovdnim, sdélovdanim stanovisek. Autoritativni
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rozhodovdni je nahrazeno diskusi, na niz se podileji obvykle viichni clenové rodiny“ (Baue-

rova, Bartova 1987, s. 65 in Kraus, Polackova 2001, s. 81). Tento faktor vSak muze Casto pie-

rast az v prilis liberalni vychovu. Détem je vSe dovoleno, snizuje se autorita rodica a respekt

déti vzhledem knim, coz muize vést i k celkové zméné tradi¢nich hodnot a postaveni

k autoritam a dospélym obecné. O stylech vychovy se zminime jesté pozdéji.

Jako dalsi ovliviiujici faktory si muzeme uvést politicky systém, ekonomickou situaci, ur-

banizaci, globalizaci, vliv médii, socialnich siti, digitalizaci, vzdélani rodi¢, spoleCenské

postaveni rodiny, zaméstnani, mnozstvi volného ¢asu atd.

Pokud by, jsme méli soucasnou rodinu shrnout v ramci zmén, které nastaly, tak (Kraus,

Polaskova 2001, s. 83-84):

1.

Mnozstvi funkci rodiny prevzali jiné socialni instituce — v plné kompetenci zustaly jen
nékteré z nich, né€kdy se ozyvaji hlasy o jejich mozné krizi, preziti ¢i konci

Oblast zakladani rodiny ztraci svoji ritualizovanou podobu — vytvafeni manzelskych ro-
din je provéazeno zna¢nou volnosti. Stiatek neni nutnou podminkou rodinného Zzivota,
zvysSuje se pocet rodin zalozenych na souziti. ,, Preferovany vék pri snatku a zakladdani
rodiny souvisi predevsim se vzdéldnim, nebot lidé s maturitou nebo s vyssim vzdélanim
castéji uvadeji vyssi idedlni vék jak pro uzavreni prvniho snatku, tak pro narozeni dité-
te (Fialové et al. 2000; Salamounova, Samanova 2003 in Héhne 2010, s. 13). ,, Ve vy-
zkumech bylo také opakované prokdazano redlné odkldddni formovani partnerského
vztahu a uzavirdni manzelstvi do vy$Siho véku v souvislosti s objektivnimi podminkami
pro vstup do manzelstvi (napr. bytovymi) a v diisledku realizace individudlnich studij-
nich, pracovnich ci jinych plami “ (Paloncyova 2002; Ettlerova, Matéjkova 2004; Fialo-
va et al. 2000 in Hohne 2010, s. 13).

SniZeni stability rodiny — z divoda objektivnich (emancipace, nartst ateismu) i subjektiv-
nich (manzelstvi zakladano predevsim na emotivni bazi), dochazi k naristu rozvodovosti.
Zmeéna celkové struktury rodiny — pokles poctu déti v rodin€, omezeni vicegenerac¢nich
souZiti, narust poctu osob Zijicich v jedno¢lennych domacnostech

Rozvoj antikoncepce a planovaného rodi¢ovstvi — ubytek ,, nechténych“ rodicovstvi, li-
beralni postoje k interrupci

Prodlouzeni délky zivota a tim trvani rodiny po odchodu déti — také delsi doba, po kte-

rou ziji déti s rodici ve spole¢né domacnosti
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7. Organizace rodinného cyklu — rodice se stavaji osoby ve vyssim veku, déti se zacinaji
rodit az po urcité dobé trvani manzelstvi (partnerstvi). PrarodiCe se tak stavaji stale star-
§i osoby, které jsou vSak vzhledem ke zménam odchodu do dichodu Casto jesté zapoje-
ni do pracovniho procesu

8. Zvyseni narokud na Cas rodicu straveny v pracovnim procesu — to vede ke zkracovani Ca-
su straveného s détmi a ostatnimi Cleny rodiny. Nerespektovani doCasnych priorit ¢asu
rodiny je zavazné piedevsim v rodiné s malymi détmi. Vedle nedostatku €asu rodiny je
zde 1 problém zptsobu jeho traveni (kvalita ¢asu). Vznika tak otazka uzivani médii

9. Pribyva dvoukariérovych manzelstvi — snaha partner budovat si maximalni pracovni
kariéru (Pojem dvoukariérové manzelstvi, 2021). Vznika v dusledku ristu vzdélanosti,

kvalifikovanosti a tim 1 zaméstnanosti zen

Vsechny tyto zmény ¢i znaky soucasné rodiny, mluvime-li o rodin€ s détmi, se na détech od-

razi a plné je ovliviiuji.

1.4 Vyznam rodiny pro dité¢ mladSiho Skolniho véku

Vyznam rodiny pro dit€ mizeme spatiovat jiz v jejich funkcich. At uz je to jeho materialni
zabezpeceni, péce o jeho zdravi, vytvareni domova, uspokojovani jeho potieb, tak hlavné tvo-
feni mista, kde se u¢i svym 1. socialnim rolim, dostava se do 1. socidlnich interakci, formuje
se zde jeho osobnost a hlavné jsou to emoce, pocit bezpeci a sounalezitosti, které dit€ od rodi-
ny dostava, to ze jej nékdo miluje, Ze nékam patii. Z hlediska plnéni funkci si rodiny mazeme
rozdélit na: ,, funkcni (kterd primérené plni vSechny funkce), afunkcni (ve které obcas dochazi
k porucham v plnéni jedné nebo vice funkci, které ale nenarusuji vaznéji zivot rodiny a zdsad-
né negativné neovlivimji zivot ditéte) a dysfunkcni (dochdzi k vdaznym porucham, vnitinimu
rozkladu rodiny, zdasadné je narusovan socializacni proces ditéte) “ (Kraus, Polackova, 2001,
s. 79). To jak rodina funguje, se odrazi na ditéti a sama v podstaté tvoii vyznam, ktery pro n¢j
ma. Nejenom mezi prateli, ¢i divérnymi znamostmi ale hlavné i v rodiné se tvoii vztahy
osobni blizkosti. ,, Skytaji jedinci ubezpecenti, Ze neni sam, Ze md nékoho, s kym je rdd a na
koho se miize spolehnout [... | Jsou dulezité pro stabilitu osobnosti, chrdni pred depresi, poci-
ty marnosti a opusténosti, ohroZujicimi zdravi a celkovou Zivotni kondici. Napomdhaji jedinci
hledat vychodiska, dopracovdvat se reSeni ndrocnych situaci [... ] (Helus, 2011, s. 195-196).

Pokud je rodina disfunk¢ni predstavme si pravy opak vyse zminéného.
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Podivame-li se specificky na dité¢ MSV (= mladsiho $kolniho vé&ku), na které je tato prace
zameétena, tak rodina je soucasti jeho identity. Dité povazuje rodinu za samoziejmost, ktera
zaroven funguje jako podpora jeho prestize, je pro néj dulezita, protoze zatim uspokojuje vét-
Sinu jeho potieb. Vztahy skolaka MSV k rodi¢im jsou stale velmi silné a postupné se stavaji
diferencovangjsimi. Skolak za¢ina chapat mnohé rodicovské postoje a jejich motivaci, umi se
1épe orientovat v rodinnych vztazich, jelikoz 1 o své rodin€ uvazuje na urovni logickych ope-
raci. Dokaze brat v uvahu mnohé zkusenosti, které s rodi¢i ma. Pro rodinné souziti je vyhodné,
ze dit€¢ umi ovladat svoje chovani 1épe nez dfiv. Vzhledem k tomu se stava pfijatelnéjSim part-
nerem, s nimz se lze snaze domluvit a ktery snese vétsi zatéz. V této dobé si rodina hromadi
razné zazitky, které poté vytvari spoleCnou historii. Tato zkuSenost piispiva k pocitu vzajem-

nosti rodinného souziti a ¢inni jej jedineCnym a smysluplnym (Vagnerova, 2000, s. 129).

Podle Vagnerové (2000, s. 129) rodice (rodina) uspokojuje celou radu psychickych po-
teb ditéte MSV:

1. Uspokojeni potieb smysluplného uceni — rodice slouzi jako model urcité role, vzor urcité-
ho zptisobu chovani, mohou byt nejen modelem pro uceni napodobou nebo v ramci iden-
tifikace, ale 1 idedlem, kterému by se chtélo dité pfiblizit, jsou vzorem budoucnosti. Rodi-
Ce ovliviiuji jeho rozvoj i pfimym zptisobem napf.: co si oblece, co se bude ucéit apod. Za-
tim jsou pro né jednoznacnou autoritou (Rodice mohou také nadélat spoustu Skody, po-
kud nuti dit€ do néceho, k Cemu nema predpoklady nebo po ném chtéji piili§ mnoho).

2. Zdroj jistoty a bezpe&i — Dit& MSV ma urditou piedstavu, Ze tento svét bude trvat beze
zmeny navzdy, je to jeho jistota, kterou mu souziti s rodici piineslo. Jestlize bylo dosta-
teCné kvalitni, stalo se samoziejmosti, o které neni potieba uvazovat. Tak muze plnit
funkci dal§iho rozvoje ditéte. Tato zavislost se projevi v tomto véku jen tehdy, kdyz se
dité dostava do stavu nouze, kterou samo nedokaze vyfesit. V této samoziejmosti je za-
kotvena 1 spolehlivost a trvalost vSech hodnot a norem, podle kterych rodina Zzije. Jsou
spolehliva prave proto, ze jsou spojeny s predstavou trvalosti fadu svéta, kde je zakla-
dem rodina.

3. Ovliviiuji uspokojovani potreby seberealizace — skrze pozadavky na dité, vybérem akti-
vit, které povazuji za dilezité, a hlavné svym hodnocenim. Jestlize uré¢i pro dité€ prili§
vysoky cil, nebo s né¢im nejsou stale spokojeni, vyvola to v ditéti pocit nedostatecnosti

a neuspesnosti.



4. Urcitou formou seberealizace je 1 védomi pfislusnosti k rodicim. Kdyz se dité

s rodiGem ztotozni, tak symbolicky piejima i &ast jeho prestize. Napt. se déti MSV rodi-
¢em casto vychloubaji.
Predstavuji urcity model pro budoucnost — vzor dospélého chovani, které napliuje pred-

stavu budoucnosti.

Skolak dokaze rozdélit rozdilnost roli dospélych (rodiét) a déti, které jsou vymezené a

asymetrické. Do téchto roli (vztahl) muze vyznamné zasahnout nastup ditéte do skoly. Role

Skolaka muze zménit i jeho v rodiné, postoje rodicu k ditéti apod. Jde o to, jak je tato role pro

rodinu vyznamna a jak ji dit€ plni.

Vsechny tyto faktory muze ovlivnit také styl vychovy, ktery je v rodiné preferovan, jde o

piistup rodi¢t k détem. Jako nejzakladn&jsi d&leni si uvedeme model 3 styli vychovy (Cap,

2001, s. 304):

autokraticky (autoritativni, dominantni) — zadkladem jsou rozkazy, tresty, hrozby; malo
respektuje prani a potieby ditéte, ma pro né malo porozuméni, determinuje dit€¢ svymi
zkuSenostmi, usudky a rozhodnutimi, poskytuje jim malo samostatnosti a iniciativy
liberalni (slabé vedeni) - déti jsou fizeny malo nebo vibec, neklade ptimé pozadavky,
pokud vyslovi pozadavek, nekontroluje a nepozaduje jeho disledné plnéni; postradani
socialni zodpoveédnosti ze strany ditéte

demokraticky (socialné integracni/tivni) — détem je poskytnut prehled o celkové ¢innos-
ti a jejich cilech; méné prikazli, podpora iniciativy, pusobi spiSe prikladem nez tresty,
rodiCe chté&ji slySet nazor ditéte, jsou dana pravidla, ktera jsou pifiméfené kontrolovana;

snaha o vzajemné porozumeni

Druhym ptikladem nam muze byt Model 9 poli, kdy na jedné strané rozliSujeme angazo-

vanost rodi¢e vyjadienou zapornym az kladnym vztahem k ditéti a na druhé intenzitu fizeni

(vedeni) ditéte a jeho aktivit (Cap, 2001, s. 306).
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Intenzita rizeni (vedeni) ditéte

Emoéni vztah silné stiedni slabé rozporné
zaporny 1 autelkratickd vychova, tradiéni 2 liberdini 3 Pesimidlni
patriarchalni vehova wehova,
§ nezdjment o rozporné Fizent
dité se zdpornym
vztahem
stiedni az 9 vychova emocné rozpornd, jeden z rodici dité zcela nerespekiuje, druhy
zapornékladny Jjej naopak protézuje nebo s nim vytvdaii nevhodnou koalici
Kladny 4 Vychova pfisnd 3 optimalni 6 vehova 7 rozporné Fizeni

a pritom laskavd | forma vychovy se | laskavd aviak | aviak relativné

vzdjemnym bez peZadavkii a | vyvdZené

poreziménim a hranic kadnym
extrémné kladny priméfenym 8 kamaradsky | emocnim
Fizenim vztah, vztahem

dobrovolné
dodrZovdni

novem

Zvolenym zpusobem vychovy tedy rodice vice ¢i méne ovliviiuji dit€, jeho osobnost, aktivity,
postoje, hodnoty a také volny cas.

1.5 Vyznam rodiny pro volny cCas ditéte

Jak si nasledné uvedeme ve 3. kapitole volny ¢as ma pro ¢loveéka velky vyznam a spliluje
mnoho funkei ¢i potreb jako napt. potiebu seberealizace, participace, komunikace atd. OvSem
volny Cas se neutvaii sam, ma néj vliv spousta faktort, které si mizeme rozdélit na vnitini a
vnéjsi. Mezi vnitini patii pohlavi, fyzicky a psychicky stav a hlavné také veék. Pokud by, jsme
si mé&li struén& uvést charakteristiku VC (= volny &as/ volného &asu) ditéte MSV, kterému se
tato prace vénuje, tak: je zde znacna polarita mezi povinnostmi a volnym ¢asem, velka Site
zajmu a prelétavost mezi nimi. Dulezita je zde role rodi¢i a uciteld, aby dité citlivé vedli
k pravidelné ucasti na Cinnostech, ale zaroven jej neptietézovali a doprali mu dostatek volného

Casu (Spousta aj., 1994, s. 31-32)

Jak bylo zminéno, pro dit¢ MSV a jeho volny ¢as mé velky vyznam rodina, kterou miize-
me zafadit mezi vn&jsi &initele na VC. Rodina je pro dité prvnim prostiedim, které vytvati
podminky pro volny &as. ,, Zddoucim dosud nedosazenym cilem je pouceny, aktivni zdjem
kazdé rodiny o to, aby jeji déti mohly sviij volny cas proZivat bohaté, smysluplné, na zakladé
svého dobrovolného rozhodnuti a soucasné za citlivého vedeni ze stramy rodicu, pripadné

dalsich prislusnikii rodiny “ (Kudova, 1994, s. 33 in Hofbauer, 2004, s. 61). ,,Rodina jako
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inspirdtor, podporovatel i realizdator volnocasovych aktivit miZe svoje deéti ucit k volnému
Casu pristupovat tvurcim zpiisobem a vytvdret postoje, které budou ochotny a schopny

v budoucnosti uplatiiovat i po zalozZeni viastni rodiny “ (Hofbauer, 2004, s. 61).

Déti se u¢i od rodi¢t chapat VC jako uréitou hodnotu, hospodafit s nim a napliiovat jej
smysluplnymi aktivitami. Samoziejmé nemuzeme rodinu srovnavat se Skolskymi zafizenimi,
které se na tuto oblast zaméfuji, od rodict nelze oCekavat profesionalni piistup, ale zato vSak
mezi Cleny funguji (v idedlnim piipadé) silné citové vazby. ,, Kvalita téchto vztahi, je pro
vychovné piisobeni rodiny podstamé. Rodina urcuje do znacné miry Zivotni styl svych clenii.

Vyuzivani volného casu je jednim z jeho ukazatelu “ (Pavkova, 2014, s. 29)

Jak uvadi Pavkova (2014, s. 29-31) traveni volného ¢asu rodica (rodiny) s détmi ma mno-

ho aspektu (vyznama):

e Rodite by mé&li ptisobit jako pozitivni vzory — sami by méli umét se svym VC hospoda-
fit, neprecenovat ho ani nepodcerniovat. Nebude dobrym vzorem rodic, ktery travi vétsi-
nu ¢asu v zaméstnani a 1 poté se do vycerpani vénuje svym povinnostem a nema ¢as na
to ,,vypnout”. Naopak je i Spatny ptiklad rodi¢, ktery nechodi do prace a den travi nic-
nedélanim. Z jednani rodi¢t ma byt ziejmé, Ze plnéni povinnosti a VC jsou piirozenou
soudasti Zivota, ze do VC nepatii pouze odpocinek a relaxace ale i z4jmy, koni¢ky apod.
Je dobré kdyz dité vidi, ze i1 rodi¢e maji kazdy své zajmy a navzajem si je toleruji, ale
zaroven maji zajmy 1 spolecné.

e Spoleené traveni VC je dileZité pro utvafeni dobrych rodinnych vztahii — je potieba vo-
lit ¢innosti tak, aby se na nich mohli podilet vSichni a vSichni z nich méli pfijemné za-
zitky. Je dobré kdyz rodice predavaji své zajmy détem, ale neni vSak nezbytné, aby je
mély stejné. Podstatné je to, ze se déti od rodici uci, ze mit osobni zajmy patii k béznému
Zivotu. Neni viak nezbytné, aby veskery VC byl vyuzit spoleénymi aktivitami, kazdy &len
ma mit i svijj osobni prostor. I dit€ by mélo mit prostor ,,jen tak si hrat*.

e Podpora zajmu déti ze strany rodict — ti kteti dobfe znaji své déti, je mohou nenasilné
smeéfovat k vhodnym zajmam. Rodi¢e by méli umét détem naslouchat, projevit oprav-
dovy zajem, dat najevo radost z ispéchu. Méla by zde byt i snaha ucastnit se udalosti,
kde déti prezentuji své vysledky zdjmové ¢innosti napt. vystoupeni. Citlivy pfistup ro-
di¢h k zalibam déti je velmi dulezity, je zde potieba respektovat dobrovolnost, pokud
dité nesplni ofekavani rodi¢l, nesmi to narusit vzajemny vztah. Rodi¢ zde zastava roli

pomocnika, privodce a motivatora.
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S volnym ¢asem déti a rodinou ovS§em souvisi i rizné problémy. MizZe to byt misto bydlis-
t& (které je vzdalené od riznych piilezitosti traveni VC), vysoka zaneprazdnénost rodit, kdy
svym détem nevénuji tolik ¢asu, kolik by, méli, a, nebo naopak nevédomost, jak jejich déti
VC travi. Méla by se zde byt snaha vyvarovani se psychopatologickym jeviim. Dal§im a &as-
tym problémem mohou byt finance, kdy si rodina nemusi byt schopna dovolit pouzit Cast
svych financi na volno¢asové aktivity. U nemalého poctu rodin se muze stat, ze nakupovat
ucebni pomucky, platit aktivity volného Casu a vybaveni pro né (zajmové krouzky skoly nebo
zafizeni volného Casu, Skola v pfirod¢, lyzarsky zajezd nebo letni tabor) je pro né€ nedostupné.
Z téhoz divodu se i omezuji pravidelné rodinné navstévy raznych kulturnich udalosti. Tento
stav muze oslabovat postaveni déti ve tfidé nebo vrstevnické skupiné, snizovat jejich sebevé-

domi a vyvolévat frustraci.

A samoziejmé v neposledni fadé to muze byt pretézovani ditéte, kdy navstévuje vice
krouzkl nez je potieba. Z jedné strany to mize byt zptisobeno pfili§ ambiciéznimi rodici, kte-
i1 chtéji dokonalé dité, nebo z druhé strany potfeba umistit dit€ nékam, kdyz rodi¢ nema cas ¢i

moznost s ditétem byt.

Shrnutim muZzeme fici, Ze vSe by mélo byt vyvazené, prilisné extrémy Casto nevedou ku
prospéchu. Volny ¢as je néco, ¢eho bychom si méli vazit, umét ho dobfe a spravné vyuzit,

pecovat o n&j a hlavné byt schopni tyto hodnoty predat détem.
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2 Dité mladsiho Skolniho véku

2.1 Charakteristika

Jak uz je vidno z nazvu, mladsi skolni vék je hlavné spojen s nastupem do skoly. Je to prv-
ni vétsi prechod z vice méné bezstarostného predskolniho veéku do jiz vétsiho svéta, kde herni
napli a volny ¢as jiz neptedstavuje velkou cast bézného dne. Ditéti zde za¢nou vyvstavat no-
vé role, které diive neznalo (nebo mozna jen z ¢asti), bude na néj kladena vétsi zodpoveédnost,
jeho Cas (i volny) zacne byt vice organizovany a celkove nastava velky pocet zmén, se ktery-
mi se musi dité vyporadat a proto je zde podstatna pomoc okoli a hlavné rodicu, aby tento

prechod dobfie zvladlo.

Jako mladsi Skolni vék oznacujeme zpravidla dobu od 6-7 let, kdy dité€ vstupuje do Skoly,
do 11-12 let, kdy zacinaji prvni znamky pohlavniho dospivani i s doprovazejicimi psychic-
kymi projevy. Psychoanalyza oznacila tento veék jako obdobi ,,latence™ — tedy jako etapu, kdy
je ukoncena jedna Cast psychosexualniho vyvoje a zakladni pudova a emocni slozka dfima az
do zacatku pubescence, v niz se opét projevi v plné sile (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 117-
118). Toto obdobi se da charakterizovat také jako obdobi ,, ,, stFizlivého realizmu “, Skoldk je
zaméren na svet, jaky je, chce ho pochopit (predskoldk je orientovan vice na vlastni prani a
fantasii, dospivajici na to, co by mélo byt spravné, idedlni a na sebe, na své nitro). Tendenci
k realizmu miizeme vypozorovat v reci, kresbé, pisemné projevu, zdjmech, cetbé i ve hie. Na
zacatku tohoto obdobi je Skoldk zpravidla hodné zavisli na autorité, ke konci je jeho pristup

s blizicim se dospivanim kritictéjsi. (Simitkova-Cizkova, 2008, s. 93)

Z obecného tvodu se presuneme na jednotlivé charakteristiky ditéte MSV, které si roze-

bereme vice do hloubky (Simitkova-Cizkova, 2008, s. 94-99):

e T¢lesny vyvoj a motorika — Obdobi je ohranieno 1. a 2. strukturalni pfeménou organis-
mu, jevi se vétSinou harmonicky rozvinuté, avSak musime pocitat s velkymi individual-
nimi rozdily, vCetn€ rozdili mezi pohlavimi. Rust téla je jesté po vstupu do skoly obvykle
zrychleny, zpomaluje se kolem 8. roku. V tomto obdobi se zaroven posiluje odolnost or-
ganismu, zvySuje se objem srdce, hmotnost mozku, zrychluje se vedeni vzru-
cht nervem, zdokonaluje se ¢innost svalti a pohyblivost kloubt.

Motoricky vyvoj se zklidiiuje. Oproti predSkolnimu obdobi jsou pohyby ucelnéjsi, rych-
lejsi, presnéjsi, usporn€jsi, koordinovanéj$i, zlepSuje se hruba i jemna motorika. Trva

vSeobecna aktivita, dit¢ ma radost z pohybu. Zvlasté pii psychickém napéti je pohyb
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vhodnym uvolnénim, které dité vraci zpét do dusevni rovnovahy. Dité se zacCina zajimat
o razné druhy sportu.

Motorické vykony vSak nezavisi jen na veéku ale 1 na vnéjSich podminkach — jsou-li
vhodné podporovany, vykazuji vzestup. Rozdily mezi détmi mohou byt tedy podminény 1
rodiCi, ktefi je povzbuzuji, a, nebo naopak tlumi napt. ze strachu, aby si neublizily
(Langmeier, Krejc¢itova, 2000, s. 120)

Poznévaci procesy — Jsou ve znameni rostouci aktivity ditéte, nevyhovuje mu pasivni pfi-
jem informaci, chce se vSeho samo zucastnit, pochopit souvislosti, zjistit vlastnosti.
V tomto ohledu je zvidavé a vytrvalé. Poznavaci procesy jsou uzce spjaty s city. Dité pre-
chazi od vnimani konkrétnich podmétt a jevi k vnimani vSeobecnéjSimu, dava véci do
souvislosti (= decentrace).

Schopnost vybavit si pfedchozi viemy v paméti — predstavivost — dosahuje vrcholu. Fan-
tazie je potlacena i vlivem Skoly, kdy se rozviji imyslna, zamérna predstavivost. Pamét’
je na pocatku Skolni dochazky spiSe neumyslnd, mechanicka, bezprostiedné spojena
s vnimanim (pozZadavek nazornosti vyucovani). Ke spojeni novych a starSich poznatku
pottebuje dité pomoc dospélého. AvSak postupné se zdokonaluje. Stale Castéji se poté
uplatiiuje zamérmé zapamatovani, racionalita, logicky usudek, vyuziti zamérnych pamé-
tovych strategii. Pamét je tim aktivnéjsi, ¢im jasnéji si dit€¢ uvédomuje cil a ucel zapama-
tovani (dalezita je zde motivace). Dulezity je rozvoj pozornosti, ktery rozhoduje o kvalité
dalSich poznavacich procest, a tim i o ne/ispésnosti ve Skole. Na pocatku je velmi téka-
vé, prerusovana a je zde neschopnost odolavat rugivym vlivim. Cim nizsi roénik déti, tim
by mély byt ukoly kratkodobéjsi, méla by byt vyS§si motivace, Casto stiidajici se formy
prace a s tim spojeny také odpocinek. Vyvoj mysleni je velmi ovliviiovan Skolni ¢innosti.
Dité si postupné osvojuje logické operace, které se opiraji o konkrétni véci a jevy, které si
1ze nazorné predstavit. Je schopno propojit rizné myslenkové procesy a potupy na trovni
konkrétnich mysSlenkovych operaci (rozfazuje predmeéty dle kritéria, chape zachovani
mnozstvi, pri¢inné vztahy apod.). Schopnost uzivat konkrétni logické operace pozitivné
ovliviiuje chapani ¢asu. Kolem osmého roku se chapani Casu zptestiuje. Déti dovedou ra-
dit udalosti, a tak chapou diive a pozdéji, zahrnuji rizné déni do celku svého osobniho
Casu, uci se rozliSovat délku trvani, veédi, ze ¢as plyne jednim smérem atd (Vagnerova,
2000, s. 115-116)

Vykon déti je v tomto sméru velmi zavisly na motivaci, primefenosti ukolu apod. Moti-
vace u mladsich skolakt by hlavné mala prichazet z vnéjsku (pochvala, ismév, znamka).

Postupné se vlivem fizeného vyucovani myslenkova ¢innost oddéluje od vnimani a stava
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se relativné samostatnym procesem. S vyvojem mysleni se obohacuje fe¢. Cteni a psani je
z pocatku velmi narocna aktivita, kterd vyzaduje slozitou souhru télesnych i psychickych
procesu, tim se vSak fe¢ ditéte vyrazné rozviji.

Emocionalni vyvoj — Pro citové projevy mladsiho Skolaka je typicky ustup lability a im-
pulsivity, stejné jako slabnuti egocentrismu, narQista schopnost seberegulace. Dité je
schopno potlacit nebo zietelné vyjadiit své pocity, bere pfitom ohled na ocekavani a po-
zadavky okoli (Langmeier, Krejéifova, 1998 in Simi¢kova-Cizkova, 2008, s. 97). NarGsta
schopnost emo¢niho porozumeéni. Trva znacna citova ovlivnitelnost, zacinaji se rozvijet
vyssi city (etické, estetické, socialni, intelektové). Hodnotova orientace a socialni kontro-
la je z pocatku velmi labilni, zavisla na situaci a autorité. Zacinaji se stabilizovat socialni
normy moralniho jednani. Moralni vyvoj je siln€ ovlivnén vychovnymi postupy a inter-
akci mezi Cleny rodiny.

., V oblasti sebepojeti je podstatné kladné sebehodnoceni, které je pro duSevni vykonnost i
celkové zdravi ditéte velmi vyznamné. [... ] autori nékterych novéjsich studii potvrzuji, zZe
dité je socializovano nejen z vnéjSku (rodici, vrstevniky, uciteli apod.), ale do znacné miry
se socializuje samo. Tim je doplnén tradicni viiv vvznamnych osob v prostiedi ditéte o
vhitini zpracovani, jak si dité vysvétluje informace ziskané z prostiedi, jak je prijimad. Di-
té si samo vytvari urcitou ,,teorii o sobé ", kterd je pak zdkladem jeho pojeti viastni iden-
tity. “ (Simi¢kova-Cizkova, 2008, s. 97)

Podstatny je také pocit ne/uspésnosti ve Skole. Trvalejsi neuspéch je velmi nebezpecny,
kdy muze ohrozit hodnotu vlastniho ,.ja“, dit€é muze lehce propadnout pocitu ménécen-
nosti, bezmocnosti ¢i uzkosti.

Socializace — ,, V tomto véku nabyvaji na vyznamu socializacni pozadavky Skoly a rozvi-
Jjeji se takové viastnosti, které ditéti v tomto sméru pomdhaji. Na jedné strané jde o uspo-
kojivou orientaci v tomto prostiedi (tj. aby dité pochopilo, co se od ného vyzaduje), na
druhé strané o osvojovani Zddoucich zpusobii chovani“ (Vagnerova, 2000, s. 121). Soci-
alni role zaka ptinasi nové socialni postaveni, dité rozsifuje své socialni zkusenosti a od-
poutava se urCitym zpusobem od rodiny. Dité navazuje nové vztahy s vrstevniky, uci se
kooperaci, soutézeni. Ze zacatku Skolni dochazky se zajima vice o sebe, ale postupem c¢a-
su bere ohled 1 na kolektiv tfidy, objevuje se védomi sounalezitosti, spolecné odpovéd-
nosti, rozviji se kamaradské vztahy. Role spoluzaka a to jak ji zvladne, bude vyznamné
nejen pro proziti §kolniho v€ku, ale ovlivni to 1 jeho budouci strategii chovani a nefor-
malni vztahy. Jde zde spiSe o schopnost ziskat urCitou pozici a byt pfijiman riznymi lid-
mi. V tomto smeéru je vyznamna zkuSenost z détské skupiny. ,,Zde se jedinec uci zviad-
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nout dovednosti soc. interakce, spoluprdace, solidarity, sebeoviddani, zpiisobiim specifické
komunikace a zviddani roli urcitého typu, které spoluurcuji jeho budouci socidlni 1ispés-
nost“ (Vagnerova, 2000, s. 122).

Vztah ditéte k uciteli je ze zaCatku nekriticky, jde o smés ucty, obdivu, ale 1 strachu, poz-
déji zalezi na konkrétnich zkuSenostech s ucitelem. Dulezity je zde také pristup ucitele.
Pokud si na zaka zasedne, nebo mu vytvoii nalepku, poté to ma negativni vliv na jeho

osobnost.

Jak jsme si fekli, pro dit¢ MSV je hlavni &innosti uéeni a prace, aviak pro zdravi vyvoj
osobnosti je stale dulezita hra. Ta je v porovnani s pfedchozim obdobim, vice diferencovanéj-
§i. Oblibené jsou hry konstruktivni, pohybové, soutézivé, spoleCenské. ,, Hra je nezastupitel-
nou relaxaci a prirozenym odreagovanim od Skolnich povinnosti, md znacny mentdlné hygie-
nicky vyznam. MuzZe byt dobre vyuZita i primo ve Skole [... ] stejné jako prdtelskd pracovni
atmosféra a smysl ucitele pro humor. [... ] V mladsim Skolnim véku se objevuji pocatky zdjmii,
které mivaji spiSe prechodny charakter, dité se teprve orientuje v moznostech riiznych aktivit i
ve svych schopnostech. Jde vsak o oblast velmi diilezitou. Uspésnd seberealizace v zdjmové
cinnosti dité nejen rozviji a obohacuje osobnost, ale miize byt i vhodnou kompenzaci vykono-

vych ¢i socidlnich netispéchii ve skole. “ (Simitkova-Cizkova, 2008, s. 99)

Jak jsme si mohli povsimnout, obdobi MSV ma sva specifika, jako i jina vyvojova obdobi
a proto také neztraci na dulezitosti. Nastup do Skoly a vSe s tim spojené je krok do nového,

doposud neobjeveného svéta spojeného se spoustou zmén a vyzev.

V duchu hry a zdjmovych aktivit, zminénych v poslednim citovaném odstavci, navazeme

na dalsi podkapitolu, které jsou tyto prvky obsahem a to na volny cas.

2.2 Volny ¢as déti mladSiho Skolniho véku

Détem je v nasi spoleCnosti pfiznavano pravo na zvlastni ochranu, jez se tyka ruznych ob-
lasti Zivota. Jednou z nich je i volny ¢as. V Umluvé o pravech ditdte se hovoii o pravu déti na
volny ¢as a pfistup k Volnocasovym aktivitam (1989, ¢l. 31): , Staty, které jsou smluvni stra-
nou umluvy, uznavaji pravo ditéte na odpocinek a volny ¢as, na ucast ve hie a oddechové
¢innosti odpovidajici jeho véku, jakoz 1 na svobodnou ucast v kulturnim zivoté a umélecké
¢innosti.“ (Vyhnalkova, 2013, s. 24). Od roku 1989 se rozsifily moznosti volnocasovych akti-
vit, nabyta svoboda oteviela dvefe pravdé, pozitivnim hodnotam, umoznila vSak také nardst

vyskytu socialné patologickych jevii mezi détmi a mladezi. Mlada generace piejima hodnoty
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celé spoleCnosti a to 1 ve volném case, kde se bohuzel také objevuje materialismus, individua-
lismus a pohodlnost. Svou roli sehrava i krize rodiny a razantni vyvoj informacnich a komu-

nikacnich technologii a masmédii (Vyhnalkova, 2013, s. 25).

Volny cas a jeho vyznam se s vékem méni a také se meéni jeho mnozstvi. V batolecim a
predskolnim véku tvoii vétsinu Casti dne, s nastupem do Skoly zde pfibyde povinnosti, tim
padem volného Casu ubyde a zacne byt vice Casové diferencovany. Podrobnéji se budeme
vénovat VC v nasledujici kapitole, aviak jiz ted’ si k lep§imu porozuméni méZeme fici, e na
VC mizeme nahliZet ze dvou stran a to pomoci negativniho vymezeni, které je spide Gasové a
vyjadiuje, od ¢eho mame volno (od prace, skoly, povinnosti), a, nebo, z hlediska pozitivniho

vymezeni, které nam sdéluje, k cemu mizeme VC vyuzit.

Jak uz jsme si Gasteénd zminili, VC a aktivity s nim spojené patii k jedném z nejdiilezit&j-
Sich prvka zivota ditéte MSV. Pomaha uspokojovat jeho fyzické a psychické potieby, slouzi

k jeho kvalitnimu dusevnimu rozvoji a také k zaclenéni se do spole¢enského zivota.

2.2.1 Zskladni potieby ditéte MSV
Potiebu mizeme vnimat jako néco, co ¢lovéku piebyva a potfebuje to ze sebe vydat, a, ne-

bo naopak, mu néco chybi a chtél by toho nabyt. Jednotlivé potteby si ted’ vypiSeme:

e Psychické — Volny ¢as je zde pro ziskani spravného sebepojeti, ke kognitivnimu, mental-
nimu 1 emocionalnimu vyvoji ditéte. Mat&jecek (1992 in Borakova, 2012, s. 19) zde mlu-
vi predevsim o dostateCném mnozstvi podnétt a interakci s okolim. Dale pak potiebu vé-
domi vlastni identity a hodnoty vlastniho j4, které se vSak zacina formovat uz dfive. Dalsi
je potieba smysluplnosti svéta, ktera piebira informace zokoli a pretvaii je
k individualnim zkuSenostem. Nezanedbatelna je téz potieba jistoty, ktera je manifesto-
vana predevsim vztahy s ostatnimi dospélymi (napf. vychovatelé, rodice). Ti by méli byt
vzhledem k ditéti otevieni, pratelsti a jejich vychovné strategie by mély byt ohraniCeny a
davaly ditéti smysl. Potieba oteviené budoucnosti a s tim spojené sméfovani ditéte, ze je-
ho cesta nékam vede. To jej motivuje k aktivité, kdezto uzaviena k apatii.

e Fyzické/biologické — Predevsim jde o dostatek pohybu a vedeni ditéte k aktivnimu a
zdravému zivotnimu stylu. Dité si tak buduje k témto vécem vztah 1 do nasledujicich zi-
votnich etap. K biologickym potfebam patii odpovidajici a kvalitni vyziva, uspokojeni
hygienickych pozadavki, dostatek odpocinku i potfebna stimulace.

e Socializace — Jak jsme si uvedli v pfedchozi podkapitole, tato potieba siln€ souvisi

s nastupem do Skoly, s potfebou zaclenit se do kolektivu, vytvaret zdravé mezilidské
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vztahy. Socializace v tomto véku probiha predevsim v roding, ve skole & raznych VC ak-
tivitach a mezi vrstevniky. Uplatnéni se v socialni skupiné vrstevnikli ma pro dité ne-
smirny vyznam a ovliviiuje 1 jeho psychicky vyvoj. V tomto obdobi si osvojuje spoustu
vlastnosti a u¢i se mnoha vécem, které pro n€j budou mit v zivoté€ ve spole¢nosti vyznam.

e Funk¢ni rodiny — Jak mizeme vyvodit, slovo ,,funkéni® je odvozeno od slova funkce, te-
dy, jednodus$e feceno, rodina by méla dobfe plnit své funkce (kapitola 1.2), tak aby vy-
tvorila ditéti to spravné zazemi.

e Relaxace a uvolnéni — Je dulezitym prvkem dusSevni hygieny a je také provazan
s potiebou fyzickou v tom sméru, ze 1 télo 1 mozek potiebuji odpocinek, nebo nekdo od-
potiva pohybem. Miizeme zde zatadit potieby VC jako je rekreace, kompenzace a kon-
templace. Pro dit¢ MSV se tato potieba opét odviji od povinnosti spojenych se skolou a

vyssi psychickou aktivitou.

2.2.2 Volny &as déti MSV v soudasnosti

Porovname-li VC déti tohoto véku dnes a v minulosti a moznosti jeho traveni, mame dnes
naprosto odlisné podminky a pfilezitosti. Mame nové zplisoby a formy, jak tento Cas travit.
Na to, jak déti travi volny ¢as ma podil mnoho vlivii, at’ uz vnitinich nebo vnéjsich (viz kapi-
tola 3.3). Mezi ty vnéjsi muzeme zaradit i naristajici konzumismus. VSechno chceme hned,
mit toho co nejvic a hlavné aby to rychle uspokojilo nase potieby, kdy kolikrat opomijime
podstatu véci. Podle Némce (2002 in Pizova, 2017, s. 24) se obklopujeme prostiedim, v némz
ztracime kontakt s realnym svétem, stavame se mlcici vétsSinou, obklopujeme se nahrazkami,
prestavame prozivat a zaCiname pozivat. V soucasném svéte jsme obklopeni technickymi vy-
mozenostmi, obklopuji nas budovy, ve kterych zZijeme, jezdime vSude auty. Déti potom mno-
hem rad¢ji ziistavaji doma a travi ¢as sledovanim televize nebo s jinymi médii. Diky moder-
nim technologiim mame dnes vSe dostupné bez vét§i namahy, je to rychlé a tudiz nemusime
vydavat tolik usili. Oba tyto zminéné aspekty muzou zpusobovat pasivitu déti a jejich navyk-

nuti si k pasivnimu traveni VC, coZ s nimi muze pokraovat pozd€ji az do dospélosti.

Aviak na druhou stranu z té pozitivni stranky je zde mnoho novych moznosti, jak VC tra-
vit, kdy hlavni ulohu pro déti MSV zde maji dospéli, aby jim pomohli se v tomto nezmérném
mnozstvi zorientovat a najit si tu spravnou cestu. S tim také souvisi nezbytnost/Sance pedago-
gického ovliviiovani VC déti. Volny ¢as déti si mizeme rozdélit na neorganizovany a orga-

nizovany.



1. Neorganizovany — Je prostor mimo Skolu, krouzek ¢i podobna zafizeni, je prostorem pro
individualni aktivity kazdého ditéte. Je to Cas traveny sam se sebou, s kamarady, pfiteli (i
témi virtualnimi). Tim, ze jeho traveni nezajistuje zadna organizace, tak nesleduje jina
pravidla nez ta spoleCenska.

Dité si samo muze volit, jak tento Cas stravi, zda aktivné ¢i pasivné, co bude obsahem je-
ho Cinnosti. Dilezity je zde vSak zajem rodicu, ktefi by se o tento neorganizovana volny
Cas méli zajimat, zda jej dité netravi zpusobem, ktery by pro n€j mohl byt skodlivy. Je da-
lezité néjak tento Cas ovliviiovat, aby byl kvalitné a spravné naplnén.

V roce 2010 vybral Narodni institut déti a mladeze ve spolupraci s Agenturou Factum In-
venio 2 238 déti pro projekt Kli¢ pro zivot, zaméfeny na oblast mimoskolniho vzdélavani
déti a mladeze a podporu téch, ktefi se jim vénuji. Vzorek byl zvolen kvotnim vybérem
podle aktualnich tdaji CSU tak, aby byl dostate¢ng reprezentativni. Jedna &ast vyzkumu
se také vénovala VC déti od 6-15 let. Uvedeme si zde vysledky pro nami zvolenou véko-

vou skupinu (Bocan, 2011, s. 70-71; Bocan, 2012, s. 27-28)

Graf ¢. 1: Traveni volného ¢asu ve vSedni den, déti 6-9 let (Bocan, 2011, s. 70)
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Graf €. 2: Traveni volného Casu o vikendu, déti 6-9 let (Bocan, 2012, s. 27)
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V poslednich letech vSak z vyzkumt mizeme zaznamenat, Ze podil Casu straveného na in-
ternetu se zvysuje. ,,Celkem 17 % déti a mladistvych od 11 do 19 let v Cesku travi hranim
digitdlnich her 4 a vic hodin denné* (Témé&f pétina..., 2019). AvSak postupem casu dokazi
pracovat s digitalnimi zafizenimi a internetem ¢im dal tim mensi déti. ,, Pro déti jsou aktivity
spojené s informacnimi technologiemi lehce dostupné a velmi atraktivni, umoziuji jim
odehnat nudu, zaZit vzruSeni, odreagovat se, zaplasit smutek* (Miovsky, 2021). Bohuzel
s timto fenoménem souvisi 0 mozny vyskyt zavislosti, a, nebo vyskyt kyberSikany ze strany

ostatnich déti. Opét zde ovSem zavisi na rodi¢ich/dospélych, jak se k této situaci postavi.

2. Organizovany — Tento volny ¢as muzeme chapat jako opak predchoziho. Déti zde travi
tvyj volny Cas v n€jakych organizacich, zafizenich, programech, kde jsou stanovena urci-
ta pravidla, tad, jak pro déti, tak i pro chod organizace. Hlavné by zde vzdy méla byt za-
chovana dobrovolnost, dit€¢ by nemélo byt nuceno.

Organizace zabyvajici se timto organizovanym VC mtzeme také nazyvat institucionalni
prostfedi. To miizeme rozdélit do ctyt skupin (Vyhnalkova, 2013, s. 53):

e vychovné a vzdélavaci instituce zapsané v rejstiiku skol a Skolskych zatizeni

e nestatni neziskové organizace (NNO), zvlasté spolky déti a mladeze

e zafizeni socialnich sluzeb, zdravotnicka zafizeni a jind mimo resort Skolstvi
e volnocasové organizace pusobici na komercnim principu

Do téchto skupin zafizeni patii:

o Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani — Skolni druziny, Skolni kluby, stfediska
volného Casu, ktera se déli na domy déti a mladeze a stanice zajmovych ¢innosti
o Skoly — zaymové utvary (krouzky), zakladni umélecké skoly, jazykové Skoly
e NNO - vSemozné spolky z riznym zameétenim (Serm, hasici, pionyr, folklorni sdru-
zeni, turistické oddily atd.)
e sportovni oddily — fotbalové, hokejové, bojova umeéni atd.
e komercni subjekty — napt. taborové agentury
,V Ceské republice travi alespoii jednou tydné volny cas v nékteré organizaci nabizejici
volnocasové aktivity priblizné tii ctvrtiny déti ve véku 6-15 let” (Bocan, 2012, s. 44). Déti
vétsinou chodi do oddill a krouzkl predevsim kvuli tomu, Ze je bavi, co tam délaji, kvili ka-
maradim, které tam potkavaji a také, ze se tam nauci zajimavé véci. Mladsi déti jsou Casto
motivovany osobou vedouciho, starsi se prosté nechtéji nudit. Déti si v§ak zaroven uvédomu-
ji, ze je zde mozné vyniknout a ukazat druhym co umi (Bocan, 2012, s. 48-49) ,, VétSina déti
vaimd i to, Ze na rozdil od party kamarddii v krouzku ¢i oddilu sice plati urcita pravidla, ale

pravé diky nim mohou zazZivat to, kviili cemu tam hlavné chodi. I to svédci o tom, Ze se deéti v
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krouzcich a oddilech citi svobodné, ale pritom si uvédomuji, Ze bez néjakého rddu v nich nelze
Jungovat. Navic — aniz si to déti vétSinou uvédomuji, ucast v krouzku ci oddilu miva diileZity
presah. Tedy neslouzi jen k tomu, aby se dité zabavilo a nenudilo doma ci na ulici, nebo pro-
to, aby rodice méli na chvili klid a mohli se vénovat viastnim zdlezZitostem. Béhem casu stra-
veného v néjakém krouzku si déti totiz neosvojuji pouze ty dovednosti, na které je krouzek za-
meéren, ale rozvijeji i celou fadu dalSich dovednosti, védomosti a hlavné postojii (tedy kompe-
tenci), aniz by si to treba uvédomovaly. Diilezitou ulohu tak tyto organizace plni v pripadeé
socializace déti, pri osvojovdni si ndavykii, jako je spoluprdce v tymu, rozvijeni komunikace,

uméni prebirat zodpovédnost, hrat fair play apod. “ (Bocan, 2012, s. 49).

Avsak ne vSechny déti mohou nebo chtéji krouzky navstévovat. Nejcastéjsimi davody byvaji

nezajem, nedostatek financi, lokalita ¢i zakaz od rodicu.

Zivot v dobrém oddilu predstavuje pro mnohé nejen pét, osm ci dvandct let strdavenych me-
zi skvélou partou kamarddi, ale celozZivomi nasmérovani vychdzejici z pevného a dobre re-
flektovaného hodnotového zdkladu i Fady dovednosti a znalosti velmi cennych pro orientaci v

soucasném slozitem svete.

vvvvvv

toho, Ze ty nejcennéjsi skutecnosti v lidském Zivoté se nedaji zaplatit — a Ze vse ,,zadarmo “

vithec neznamend ,, bezcenné *“ (Zajic, 2008, s. 18)

2.3 Vliv distanéni vyuky na déti MSV
Rekli, jsem si néco o VC déti MSV, co pro né znamen4, které aktivity preferuji, jak jej travi,
avSak do tohoto ¢asu a nejen do né€j a ne jen jim zasahla pandemie onemocnéni Covid-19 (vice,

obecnéji o ni si povime v kapitole 4). Zde si povime to, jak specificky ovlivnila mladsi déti.

Toto onemocnéni zpusobilo, ze lidé se najednou nemohli potkavat jako dfiv, nemoc byla
snaze prenositelna a pro nékteré poté i smrtelnd, proto se i celkoveé pohyb osob musel snizit na
minimum, znamenalo to 1 zavieni statnich hranic. To vedlo k tomu, ze se zaCala zavirat
vSechna vefejna mista, instituce, pouze na par vyjimek jako napf. obchody s potravinami, a
s tim souviselo i zavieni $kol. Cesko byla jedna ze zemi Evropy, ktera méla nejdéle zaviené
Skoly. Najednou déti nemohly skolu navstévovat, zistaly doma, at' uz s rodici, prarodici nebo
samy. Klasicka vyuka se tak musela prenést do prostredi, které pro ni neni tolik typické, a to
je domov. Prostor, ktery je predevsim mistem odpocinku a ptipravy na skolu se najednou §ko-

lou stal. To samoziejmé zacalo pusobit na psychiku déti ale nejen tento faktor. Déti se nemoh-
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ly s nikym stykat, prestaly vidat své kamarady, volnocasové aktivity, které byly dfive samo-
ziejmosti, byly najednou zakazané, 1lidé museli byt co nejvice zavieni doma, néktefi rodice
nemohli chodit do prace, pfisli o ni, a, nebo se presunuly na homeoffice, coz na né jako na
dospélé také plisobilo a poté se to prenaselo i na déti. Jak se s touto situaci rodiny vyporadaly,

bylo velmi individualni.

Pro skoly, jak uz bylo ¢aste¢n€ zminéno, to ovSem také znamenalo spoustu zmén. Musel se
najit zplisob, jak pokracovat se vyuce, nebylo mozné dat détem prazdniny na tak dlouhou do-
bu, to by znamenalo obrovskou proluku v ucivu ale 1 celkové velké problémy i co se tyCe veé-
kového rozdéleni déti. Zpusob, ktery byl zvolen, bylo presunuti veskeré vyuky do online pro-
sttedi, tedy spojeni déti a Skoly pres internet, a to pres specialni portaly (Napt. Microsoft Te-
ams, Google class, Edookit apod.), virtualni prosttedi, online hodiny za pouziti kamer. Pojem
distan¢ni vyuka se stal béznou véci, definujeme jej jako formu studia, ,, kdy vyuka neprobihd v
ucebndch a nevyzaduje se osobni uicast ucitelii a studentit ve Skole. Student se Skolou komuni-
kuje napr. prostiednictvim pocitacovych interaktivnich programu, e-mailu, internetu, zdlezi
na moznostech Skoly, predevsim jeji technické vybavenosti. Uzivanym informacnim technolo-
gitm jsou metodicky i didakticky prizpiisobeny veSkeré ucebni pomiicky“ (Jaky je rozdil...,
2012). AvSak , uciteliim i Zdkit béhem ni chybi bezprostiedni kontakt, neni jednoduché najit
vhitini motivaci a pevnou viili k samostudiu ¢i systematickému plnéni zadanych ikoli.
V neposledni radé pak muZe pristup ke vzdéldani komplikovat nedostatecné technické vybaveni
nebo chybéjici zdroj internetu. “ (Lanska, 2020). Vedlo to k tomu, ze déti zacaly travit vétsi

mnozstvi Casu u pocitace, notebooku ¢i podobnych technologii, coz je také zaCalo ovliviiovat.

To jak tato situace déti ovlivnila, jaké to mélo a ma nasledky, bychom mohly rozdélit na
pozitiva a negativa ¢i problémy. Samoziejme kazdé dité je individualni osobnost, takze nize

zminéné nemusi byt pravidlem.

e Pozitiva — Bohuzel celkové z riznych vyzkumu vyplyva, ze pozitivnich vliva ¢i nasledka
je o dost méné, nez téch negativnich, ale 1 tak dokdzeme naleznout svétlé stranky. Prvni a
asi nejzasadnéj§i zmenou je zlepSeni digitalnich dovednosti déti. At uz chceme nebo ne,
digitalni technologie jsou a budou soucasti naseho zivota, a proto se s nimi déti zacinaji
seznamovat a uCit se s nimi pracovat jiz ve Skolach. Diky distan¢ni vyuce se tak mohli
naucit pracovat s technologiemi pro né novymi, naucit se pouzivat rizné programy, vyu-

kové aplikace, a pfijit na to, k Cemu vSemu muizou byt technologie uzitecné.
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Dalsi je zvySeni samostatnosti, Nékteré déti dostaly moznost si vice sami organizovat
svij vzdélavaci proces, stiidat ¢innosti podle svého, ale tak aby byla prace vzdy v Cas ho-
tova. S tim souvisi 1 urcité podpofeni nauceni se zodpovédnosti. ,, Distancni vyuka prisia
ve vétsi mire vhod také introvertnim détem a détem, které preferuji samostatnost, a nao-
pak ve Skole mély pocit, Ze je spoluzaci rusi. Online vyuka také pomohla nékterym détem
odbourat stres i ostych, takze se v rdmci vyuky vice , hldsily“ (Dopady distan¢ni vyuky
o¢ima rodicu..., 2021). ,, Nekteri Zdci, kteri jsou pri bézné vyuce ve Skolach z nejriiznéj-
Sich ditvodii nesoustredéni nebo naopak velmi tisi, dostali diky distancni vyuce prileZitost
projevit vice sviij talent“ (Lanska, 2020).

Jednim z pozitiv je také to, ze ucitelim, ktefi se snazili byt v online kontaktu se svymi
zaky, je prohloubeni jejich vzajemnych vztahi. Ucitel tak poznal jejich rodinné prostredi
a tim Iépe porozumeél tomu, co pro svoje vzdélavani potiebuji. Kdyz déti néco pottebuyji,
umi si fici o pomoc, radi sdili své ne/uspéchy, rozviji fantazii, umi se ptat i odpovidat a
umi si vzajemné pomoci mezi spoluzaky. Podle vyzkumu se také vétsi vétsina déti tési do
Skoly na prezenéni vyuku.

Negativa/problémy

Fyzické — Nejen psychické ale 1 fyzické problémy souviseji s distan¢ni vyukou. Nejvét-
§im problémem je zde ubytek fyzické aktivity a nedostatek pohybu. To mtze mit vazné
dopady. Vliv to mé 1 na psychiku. Je prokazano, ze dospély i déti, ktefi se vice hybou,
maji kvalitn€;jsi spanek, dochazi u nich ke snizeni psychického napéti, zlepsuje se nalada,
prokrvuje mozek. Déti si neCinnosti zadélavaji na problémy do budoucna. Mohou se ob-
jevit tzv. svalové disbalance = pohybovy aparat déti, se nebude vyvijet idealné a pozdéj-
§im v€ku se i nich zaCnou projevovat rizné neduhy napf. bolesti zad, patefe a rizna one-
mocnéni pohybového aparatu. Celkové zacnou ochabovat svaly a samozieymé co téz
s nedostatkem pohybu je narist hmotnosti, ktery mize vést k obezité, ktera ma také své
negativni dusledky (Krbcova, 2021).

Nedostatek pohybu ale také nedostatek slune¢niho zafeni (zptisobeno nadmérmym Casem
stravenym uvniti budovy/domova kvuli lockdownu) muze vést k nedostatku vitaminu D,
coz muze vést ke svalovym kieim, svalovému napéti, vétsi bolesti pii trivialnich zrané-
nich, ubytek vapniku v kostech (Effect of online classes..., 2020).

Samoziejmé& nesmime, opomenou vSechny problémy, které mohou vzniknout pfi pouzi-
vani digitalnich technologii — rizné zrakové vady, bolest hlavy apod.

Psychické — Mnozstvi psychickych problému je vétsi nez téch fyzickych, avSak nékdy
mohou byt spojeny, jedna se o psychosomatické problémy.
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,,Neni to tedy jenom distancni vyuka, kterd nepriznivé oviivije psychiku déti, ale je
to také o nemoznosti zazivat diilezité momenty a ritudly spojené se Skolni dochazkou a
dospivanim. [... ] Détem nepriddva na duSevni pohodé a klidu ani velmi casto napjata at-
mosféra v domdcnostech. “ (Hamberger, 2021).

Co se tyce Skoly, Skola, jak uz jsme fekli dfive, ma pro déti dulezity vyznam ve spousté
aspektech a v disledku pandemie a preruseni prezencni vyuky tak prestaly byt nékteré ro-
le skoly napliiovany, zvlasté po socialni strance. ,, Pandemie ma za ndsledek vys$si pocet
uzkosti, depresi a vétsi izolaci a osaméni déti. Navic se ukdzalo, Ze nerovnosti mezi détmi
se jesté prohloubily. Pandemie méla nejvétsi dopad na duSevni pohodu a wellbeing zne-
vwhodnénych déti majicich horsi socioekonomické zdzemi, pro které napr. Skola predsta-
vuje jediné misto, kde dostanou teplé jidlo, coz samoziejmé béhem distancniho vyucovani
mozné nebylo. Distancni online vyucovani a problémy s pripojenim, nebo dokonce celko-
vd absence pocitace v nékterych rodindch, navic jesté prohlubovaly rozdily mezi détmi a
soucasné zvySovaly jejich stres.” (Jakym zplusobem se pandemie COVID-19..., 2021).
Vétsina rodica fesila se svymi détmi béhem této doby problémy s nizkou koncentraci pfi
online vyuce a také s nedostate¢nou motivaci.

Béhem pandemie také vzrostl pocet déti obracejici se na Linku bezpeci, ta ,,az 30% nd-
rust hovoru s tématem ndsili v rodiné, 30% nariist osobnich problémit a psychickych po-
tiZi ¢i 30% ndriist tématu problému s internetem, véetné sexudlniho zneuzivani* (Stépa-
nyova, 2020). ,, Nejcastéji popisuji psychické obtize spojené s uzkostmi, strachy,
sebevrazednymi mySlenkami nebo se sebepoSkozovdnim. Velmi casté jsou také obavy
z nemoci Ci strach o své blizké nebo rodice. Détem nepridavda na duSevni pohodé a klidu
ani velmi Casto napjatd atmosféra v domdcnostech. Strach rodicit o zaméstndni, agrese,
domacti nasili a alkoholismus. To vSe nyni nékteré déti musi snaset v mnohem vétsi mire
nez v minulosti a bohuzel nemaji moznost alesponi na cdast dne byt v bezpecném
prostredi — ve Skole. “ (Hamberger, 2021)

Prohloubeni nerovnosti ve vzdélavani, ale také zvySena mira duSevnich onemocnéni déti
muze mit nejen piimé dopady do kvality jejich budouciho Zivota, ale také dopady eko-
nomické, mysleno tak, ze vzrostou celospoleCenské naklady na feSeni t€chto nerovnosti,

ale i zdravotnich a socialnich nasledku.

Jak si mizeme vyvodit, pandemie Covid -19, déti silné ovlivnila v mnoha aspektech, je to
az neuvetitelné k Cemu jedna véc mize vést. Mladsi déti jesté nemaji na to, vSechny tyto vlivy

vstfebat nebo se v nich zorientovat. Od toho jsou tu ucitelé, rodice, rodina a celkové dospély,
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aby jim v téchto tézkych situacich pomohli. Bohuzel jsou zde také situace, kdy je tomu pra-

vym opakem.

V této kapitole jsme si tedy uvedli charakteristiku d&ti MSV, to co je pro né typické. V tomto
véku se toho pro né€ spoustu méni, coz je predevsim zpusobeno nastupem do skoly. Avsak diky
Skole se zaCne vice vymezovat volny cas, ktery byl dfive samoziejmosti, nad kterou dit€ moc
nepiemyslelo. Pro $kolaky, ale ne jen pro né ma velky vyznam. To jaky ma $kola a VC vyznam
bylo silné pocitit béhem pandemie, kdy se Skoly zaviely a volnocasové aktivity zakazany.

Nicméné VC je velkym pojmem, kterému se budeme vénovat v nasledujici kapitole.



3 Volny cCas

3.1 Definice volného casu

Prvni my$lenka volného Gasu zapustila kofeny jiz ve starovékém Recku, odkud prechazela
do dalsich historickych etap, kdy nabyvala rizného vyznamu, a volny ¢as mél riznou naplii.
Definice a chapani volného Casu se v pribéhu vSech téchto let ménila i v souladu se spolecen-
skymi nebo politickymi zménami. O jeho vzniku v dnesnim pojeti mizeme vsak hovofit az v
souvislosti s primyslovou revoluci a zavedenim (ohrani¢enim) pracovni doby. Rizné obory,
napf. psychologie, ekonomie, filozofie, pedagogika atd., mtizou na definovani tohoto pojmu
nahliZet razné. AvSak v soucasné dobé jiz zde mame pojem, ktery ma svij teoreticky i prak-

ticky zaklad.

Abychom lépe porozuméli volnému ¢asu, rozdélime si kazdodenni €innosti do tii Casovych
blokt (Hajek a kol., 2008, s. 10):
e (as pracovni — u déti je vénovan Skole, zatimco u dospélého predstavuje dobu, kterou
stravi vydélecnou Cinnosti,
e (as vazany — zahrnuje uspokojovani fyziologickych potieb (spanek, pfijimani potravy,
hygiena), péci o chod rodiny, provoz domacnosti, doméci pfipravu na vyucovani, do-
jizdéni do skoly ¢i za praci a dal§i nutné mimoskolni a mimopracovni povinnosti,

e (as volny.

V tomto kontextu mizeme vymezit, ze volny Cas je doba, ktera nam zbyva po splnéni na-
Sich povinnosti a uspokojeni naSich zakladnich potieb (Hajek, Hotbauer, Pavkova 2008, s.
10). Tato definice vSak spiSe odpovida negativnimu vymezeni pojmu. Proto se zde uplatiiuje
jesteé druhy pristup, a to pozitivni vymezeni. Pozitivné 1ze volny ¢as vymezit jako dobu ,,v niz
se individuum miize nezavisle na jakychkoliv povinnostech vyhradné svobodné realizovat a
délat to ci ono, k cemu je nikdo nenuti a k cemu také neni ani podvédomé nuceno* (Véazansky

2001, s. 29-30).

Vidime, ze zatimco negativni vymezeni je spiSe ¢asové a vyjadiuje, od ¢eho mame volno,

pozitivni je obsahové a sdéluje nam, k cemu mizeme své volno vyuzit (Vyhnalkova 2013, s. 9).



3.2 Funkce volného ¢asu

Jak prozivame volny Cas, se nam casto promitne do kvality nasi prace, naseho zivota, pro-
jevi se jeho hodnoty, jeho funkce.

Volny cas se napiiklad musi postarat o Gcast na socialnim zivoté, poskytovat dostatek
moznosti k zajimavému prozivani a tvaréimu vyjadieni osobnosti. Také musi dbat na pravi-
delné a rutinni utvateni zivotnich ¢innosti jedince, byt zdrojem tcty k sobé samému i respek-
tovani ostatnich. Prispiva k pocitu ,,nékam, k néemu patfit“, rozvijet védomi a vlastni indivi-
dualitu. Volny ¢as ma byt prospésny spolecnosti i1 jedinci, umoziiovat pozitivni zazitky a pod-
nécovat v cloveku tvarci sily (Vazansky, 2001, s. 32).

., Zrejmé nejkomplexnéjsi systém funkci volného casu vytvoril némecky pedagog Horst
Opaschowski“ (Vazansky, 2001, s. 36-38). Nehovotime pfimo o funkcich, ale pouzivame
vyraz volnocasové potieby, ty, které nam volny €as napliiuji. Autor jich uvadi celkem osm

(Vyhnalkova, 2013, s. 12):

Rekreace — potieba zotaveni, osvézeni zdravi a dobrého pocitu: shromazdovani sil, uspoko-
jeni potteb, zbaveni se zatézi dne, psychické uvolnéni, osvobozeni od zatéze, odpocinek, spa-
nek, navozeni piijemného pocitu.

Kompenzace — potieba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni: vyrovnani nedostatkt, jednostran-
nosti, odstranéni namahy, zieknuti se pravidel, norem, rozptyleni.

Edukace — potfeba poznani, ucebniho podnécovani a dalSiho vzdelavani: uzivani nového,
touha po zazitcich, zvédavost, zména a rozvoj osobnosti, aktivizace vlastnich moznosti, Gsili o
dalsi uceni.

Kontemplace — potreba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi: hledani a ziskavani ¢asu pro
sebe samého, podpora uvédomovani si vlastni osoby, porozuméni sobé samému, osvobozeni
od stresu, meditace, rozjimani.

Komunikace — potieba sdileni, kontaktu a druznosti: sdileni, vyhledavani kontakta a social-
nich vztaht, empatie, laska, néznost.

Integrace — potieba spolecnosti, kolektivniho vztahu a tvofeni skupin: hledani emocionalni
jistoty, socialni bezpeci, ¢innosti s ostatnimi, spolecné prozivani, sounalezitost, uznani, vztahy
v roding€, socialni uceni.

Participace — potreba Ucasti, angazovanosti a socialniho sebepojeti: hledani moznosti pro
vlastni iniciativu, potvrzeni sebe sama, spoluucast na déni, Gsili o naplnéni spolecenskych

cila, spoluodpovédnost, kooperace, solidarita.
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Enkulturace — potteba kreativniho rozvoje, produktivniho naplnéni, ucast na kulturnim zivo-
té: prosazovani subjektivnich myslenek, tvirci uplatnéni, fantazie, rozvoj estetického vnima-
ni, feSeni problému.

Téchto osm volnocasovych potreb I1ze rozdelit do dvou skupin. Prvni ¢tyfi jsou spiSe indi-
vidualni, sméfuji k osobnostnimu rozvoji, zbylé Ctyfi jsou spiSe vSeobecné, kdy zohlediiuji
skutecnost, ze Clovék je spoleCensky tvor, ktery vstupuje do vztahd s druhymi (Vyhnalkova,

2013, s. 12).

Jiné Clenéni najdeme u Emilie Kratochvilové (2004, s. 87-88). Jeji pojeti je oproti Opa-

schowskému zaméteno vice pedagogicky, ale 1 presto je lze vyuziti obecné:

e Zdravotné hygienicka funkce — kompenzace zatéze, odpocinek, rekreace

e Seberealizacni funkce — Cloveék chce a mize ve volném Case rozvijet své zajmy, na-
dani a schopnosti

e Formativné vychovna funkce — pedagogicky potencial volného Casu jako prostoru
pro formovani osobnosti, jeho tvorivosti, charakteru, vile, motivace

e Socializa¢ni (spolecenska funkce). — vytvafeni podminek k navazovani socialnich
kontakta a vztaht v kontextu celé spolecnosti, zapojujeme se do ni, spoluvytvaiime

e Preventivni funkce — moznost a prilezitost travit volny Cas pfinosné, pomahaji u jed-

notlivce nebo spolecnosti predchazet vzniku a rozvoji socialn€ patologickych jevu

3.3 Ovliviiovani volného ¢asu

A by se mohlo zdat, ze volny cas je svobodny (neni ni¢im omezovan), opak je, da se fict,
pravdou. Je zde mnoho jeva, které na néj mohou pusobit. Nékteré ovlivnit mizeme, nékteré
zase ne.

Tyto jevy si mizeme rozdélit do dvou skupin, a to na vnitini Cinitele (endogenni), které
vychazeji z vnitini charakteristiky cloveéka, a vnéjsi Cinitele, zde jsou zahrnuty spiSe jevy,

které existuji nezavisle na nés.
3.3.1 Vnitrni Cinitelé

Mezi vnitini Cinitele 1ze zaradit: demografické charakteristiky (vek, pohlavi atd.), zdravot-
ni stav, fyzické moznosti a psychické charakteristiky (Vyhnalkova, 2013, s. 14).

Demografické charakteristiky — Dulezitym aspektem je zde vé€k. Lze si snadno predstavit,
ze tiileté dité bude mit zfejmé jiné zajmy a zaliby, bude jinak motivovano nez Ctyficetilety do-

spély. Clovek postupné spéje k samostatnosti a utvaii se mu osobnost. Lidsky Zivot si miZeme
pely postupne spej
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podle ontogenetického vyvoje rozdélit do nékolika etap, které maji vii¢i volnému casu a osob-

nosti &lovéka rizné charakteristiky. Prehledné je shruje Rehulka (Spousta aj., 1994, s. 31-32):

e Predskolni vék — Plna zodpovédnost rodi¢t za déti, herni napln a volny Cas predstavuji
velkou ¢ast bézného dne.

e Mladsi Skolni vék — Polarita mezi povinnostmi a volnym Casem, velka Sife zajmu a pie-
létavost mezi nimi. Dilezita je zde role rodicti a ucitelu, aby dité citlivé vedli
k pravidelné ucasti na Cinnostech, ale zarovern jej nepfetézovali a doprali mu dostatek
volného ¢asu.

e Starsi Skolni vék — Narocné obdobi puberty, hledani vlastni identity, touha ditéte rozho-
dovat samo o sob&. Volny ¢as ukazuje aktualni tendence osobnosti, jeho zajmy a hodno-
tovou orientaci. Typicky je odklon od rodiny, vyhledavani spole¢nosti vrstevniku.

e Adolescence — Obdobi stabilizace osobnosti, dosavadni pasobeni rodi¢t a vychovatelt
se meéni na sebevychovu. Zajmy vypovidaji mnohé o osobnosti a hodnotové orientaci
Cloveka, Casto pretrvavaji do dospélosti.

e Dospélost — Volny ¢as je ovliviiovan rodinou a profesnim zivotem, proto je prostorem
pro uvolnéni. Podoba volného Casu je zavisla na fade vliva.

e Stafi — Pfichazi nastup do dichodu s nahlym a nebyvalym mnozstvim volného Casu, ktery
je tfeba naplnit, aby pfispival k celkové zivotni pohodé jedince. Na kvalitni stafi je ne-
zbytné se piipravovat jiz v produktivnim véku (navazovani kontakt(, hledani zajmu...).

Dal§im vyznamnym cinitelem je pohlavi. Zacina to jiz v détstvi, kdy holc¢icky dostavaji
panenky a kluci auta. S postupem véku vSak Casto dochazi k urcitému splynuti a dité si pak
samo voli, s ¢im si bude hrat. Tak je to i1 se zjmy, divky poté mohou délat bojové sporty, za-

timco chlapci naptiklad vafit.

Zdravotni stav a fyzické moznosti — Nejen volny ¢as, ale 1 ostatni nase aktivity jsou ovliv-
fiovany zdravim. Mizeme zde zahrnout akutni, tak chronicka onemocnéni, zdravotni postizeni
nebo jina znevyhodnéni. Od fyzické kondice a konstituce se mize odvijet zapojeni do spor-
tovnich aktivit, nas zajem o né Ci uspéSnost v nich nebo také motivace s nimi zacit nebo skoncit.

Psychické charakteristiky — ,, Osobnost clovéka, jeho individualita se utvari v pribéhu
ontogenetického vyvoje piisobenim riiznych cinitelir. Urcité predpoklady si dité prindsi na svét
uz pri svém narozeni. Jedna se o vrozené predpoklady, viohy, které mohou byt zdédéné po
predcich, nebo dispozice ziskanda v priitbéhu prenatdlniho vyvoje “ (Pavkova, 2002, s. 33).

Tato oblast je velmi obsahla a komplexni, proto si jmenujme jen jeji nejdilezitejsi slozky.

Z kognitivnich procest zde muzeme zaradit inteligenci, pamét, pozornost, predstavivost ¢i



tvorivost. Roli hraje 1 na§ emocionalni stav. Velky vyznam se pfipisuje rovnéz vili a motiva-
ci. V neposledni fadé nesmime zapomenout na charakter, temperament a dalezitou hodnoto-

vou orientaci.
3.3.2 Vnéjsi Cinitelé

Uzce souvisi s prostiedim, ve kterém Zijeme. Patii sem piedevsim: rodina, vrstevnicka sku-
pina, misto bydliste, celospoleCenské podminky a masmédia (Vyhnalkova, 2013, s. 17-18).

Volny cas siln¢€ ovliviiyji socialni skupiny, kontakty a vztahy €lovéka. Vyznamna je zde
rodina. ,, Rodina a rodinné prostredi se vyznamné podileji na utvareni osobnosti déti, a také
ostatnich c¢lemi rodiny. “ Vyuzivani volného Casu je jednim z ukazatelt kvality vztahu mezi
nimi. ,, Od rodicu se uci déti chdapat volny cas jako urcitou hodnotu, hospodarit s nim a napl-
fiovat ho urcitymi aktivitami. “(Pavkova, 2014, s. 29).

Dulezita je také sit’ pratel, znamych a v neposledni fad€, zejména v dob& dospivani, vrs-
tevnicka skupina. Tyto skupiny jsou Casto nositeli urcité subkultury (Pavkova, 2002, s. 34).
Patfi sem napfiklad sportovni ¢i pocitaCovi fanousci, vyznavaci raznych hudebnich styla a
skupin, ekologie, nabozenské skupiny. ,, Prisiusnost k takové skupiné muiZe rozhodujicim zpui-
sobem urcovat ndpli volného casu jedince “ (Pavkova, 2002, s. 34).

Od mista bydlisté se ¢asto odviji nabidka a mnozstvi volnoCasovych aktivit. Ve méstech
bude nabidka zfejme vétsi nez na vesnici. Bude se odliSovat také skladbou, napf.: na vesnici
1ze uskuteCnit jiné aktivity nez ve méste. Dostupnost a doprava jsou také jedny z vyznamnych
faktort.

V nejsirSim a nejobecnéjSim meéfitku je volny Cas ovliviiovan celospolecenskymi pod-
minkami a tam, kde lze zaradit materialni, technickou, kulturni a vzdélanostni troven dané
spolecnosti. Velky vliv zde mé jak stat, tak 1 komerc¢ni sektor (Vyhnalkova, 2013, s. 17).

Nelze nezminit soucasny velky faktor nas ovliviiyjici a to jsou masmédia, komunikacni a
socialni sité a technologie. Staly se jednou z velkych casti naSich zivotd, kdy jej ovliviuji jak
pozitivng, tak i negativné. ,, ZvySuji efektivitu prdce, zrychluji komunikaci a umoZziuji vyuzivat
celou Skalu moznosti“ (Koucun, 2010).

Protipdlem jsou zde vSak negativni dopady, které maji vliv na: fyzickou stavbu téla, zrak,
zpusobuji psychické a psychosomatické potize, ovliviiuji socialni komunikaci, slovni zasobu a

muize dojit i k jejich zneuziti nékdy vedouci az ke kriminalitg.



3.4 Vychova a volny cCas

Abychom porozuméli vztahu mezi témito dvéma pojmy, nejdiive si charakterizujeme po-
jem vychova. Podle Pedagogického slovniku to je ,, zdmérné, cilevédomé vytvareni a oviiviio-
vani podminek umoznujicich optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s individudlnimi dis-
pozicemi a stimulujici jeho viastni snahu stdat se autentickou, vnitrné integrovanou a sociali-

zovanou osobnosti* (Pracha, Walterova, Mares, 2003, s. 277-278).

Prevazna vétSina vychovného pusobeni je zaméfena na déti a mladez, avSak nesmime
opomenout i ostatni, jako jsou dospivajici, dospéli ale i seniofi. V kazdém véku 1ze na Clovéka

pusobit, néjak jej ovlivnit nebo mu tfeba jen pomoci v obtiznych situacich.

3.4.1 Vztah mezi vychovou a volnym ¢asem
Nyni, kdyz jsme si vychovu vydefinovali 1ze navazat tedy na jeji vztah s volnym ¢asem.
Casto byva charakterizovan nasledujicimi tfemi vzajemn& propojenymi dimenzemi (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008, s 69):

Vychova ve volném case — Volny Cas je pfedev§im prostor, v némz mame vybornou pfile-
Zitost, a zaroven zodpoveédnost pisobit na ostatni. Je-li volny ¢as neplnén kvalitnimi aktivita-
mi, osobnost se pozitivné formuje a rozviji. Pokud je u déti a mladeze volny Cas ponechan bez
vychovného vlivu, mize se snadno stat prostorem pro vznik rizikového chovani a raznych
socialné patologickych jeva,

Vychova volnym ¢asem — Volny Cas jako takovy je obrovska Sance, jak na ¢lovéka plso-
bit, jinak nez v ramci institucionalni vychovy. Je tedy i prostfedkem, skrze néjz miazeme pui-
sobit vychovné. Velky vychovny potencial l1ze vidét v jeho nedirektivnosti, svobodé, partner-
stvi, zvidavosti, spontaneité atd. VSechny tyto hodnoty jsou obsazeny ve volnocasovych akti-
vitach a diky nim lze rozvijet Sirokou skalu dovednosti a kladnych osobnich rysi,

Vychova k volnému ¢asu — Jestlize s nékym pracujeme v jeho volném cCase, ukazujeme
mu tim zaroven, jak jej maze dobfe pouzivat k prospéchu svému i druhych. Znamena to tedy
vedeni 1 spravnému vyuzivani volného ¢asu. Dité ale nejen to, napiiklad i nékteti dospéli, si
musi osvojit dobré volnoc¢asové navyky, naucit se, jak si efektivné naplanovat ¢as nebo jak
spravné odpocivat. Je potieba se zorientovat a rozvinout ve svych zajmech, aby pozdéji mohli

byt zdrojem seberealizace a uspokojeni.



3.4.2 Funkce vychovy ve volném cCase

Vychova ve volném case je specifickou oblasti vychovy, a proto lze také specifikovat jeji

funkce. Jak uvadi Pavkova (2014, s. 14-16), jsou to:

e Vychovné vzdélavaci — Spociva v zamémém a cilevédomém ovliviiovani osobnosti vy-
chovavanych jedinct. Podminky volného Casu davaji moznost pusobeni na psychickou,
fyzickou 1 socidlni stranku osobnosti, rozvijeni rozumovych schopnosti, emoci i volnich
vlastnosti. Vychova ve volném case dava zejména prostor pro uspokojovani a kultivaci
potteb (napf. seberealizace, uspokojovani, usmérfiovani, rozsifrovani a prohlubovani za-
jma a pro objevovani a rozvijeni specifickych schopnosti). V ramci zajmovych a jinych
socialnich skupin probihad socialni u€eni, Gc¢astnici si osvojuji védomosti a dovednosti.
Utvari se vztah k celozivotnimu vzdélavani jako pfirozené soucasti lidského zivota.

e Zdravotni — Veskeré vychovné pusobeni, vSechny aktivity ve volném Case podporuji
zdravi télesné, dusevni, socialni vyvoj vychovavanych jedincu.

e Socialni — Navazovani rozmanitych socialnich vztahti, pratelstvi s jedinci, ktefi maji po-
dobné zajmy, setkavani se s novymi autoritami, zaujimaji ve skupinach rozmanitého po-
staveni a socialni role. Uastnici zdokonaluji své dovednosti socialni percepce, komuni-
kace a probiha nenasilné socialni uceni.

e Preventivni — Pfedchazeni negativnim jevim jako napf.: neukaznénost, lhani, kradeze,
Sikana, agresivita atd. Vhodné zvolené a dostupné aktivity slouzi jako nespecificka pri-
marni prevence.

AvSak funkce a jejich vlastnosti se vzajemné prolinaji.
3.4.3 Cile vychovného pusobeni ve volném cCase

Jelikoz kazdy druh volnoCasovych aktivit ma své specifické cile, které nemuseji byt spo-
lecné ostatnim, uvedeme si zde takové, které mizeme pouzit v obecné roviné pro vSechny.

Specifické cile vychovy ve volném &ase presné shrnuje napiiklad Spicak (1990, s. 20-21),
jsou to: kompenzace jednostranné fyzické a psychické zatéze; rozvijeni zadoucich zajma a
schopnosti; ziskavani praktickych zkusSenosti, vytvareni pfilezitosti k jejich vyuziti v realném
zivoté; sebeuplatnéni, uznani a s tim spojena citova odezva; navazovani, rozvijeni a prohlu-
bovani hodnotnych mezilidskych vztahti; formovani mravnich vlastnosti, vile a charakteru;
vedeni k aktivni angazovanosti pro rozvoj spolec¢nosti.

Pavkova (2014, s. 18) k nim nadale pfidava: umét volit u¢inné formy rekreace; naucit je-
dince vhodné vyuzivat dostupnych materialnich prostfedk pro traveni volného Casu; vést

k celozivotnimu vzdélavani.



.,V dnesni dobé je problém i nadhodnocovani vzdéldni (formovani predevsim intelektové
stranky osobnosti) a nedocenovdni, a tim i zaostdvani vychovy (formovani mravni, emocio-
nalni, fyzické stranky osobnosti). [... | Jde o vztahy a postoje clovéka, ke kterym md pristup
pravé vychova “ (Kratochvilova, 2004, s. 99). A proto bychom se my, rodice, nebo 1 ¢lenové
raznych skupin, krouzka ¢i jinych aktivit, méli snazit o to pozvednout a ozivit to, co upada a
co je spravné a vést k pravym hodnotam.

I kdyz je kolem mnoho faktort, které ovliviuji nasi osobnost, nas volny cas a to, co déla-
me, presto Clovék neni pouhym pasivnim produktem vlivu dédi¢nosti, prostfedi a vychovy.
. Md moznost svoji individudlni aktivitou vyvoj usmériniovat a korigovat, rozvijet pozitivni
predpoklady a viivy, ¢i potlacovat nezdadouci. Lidska aktivita, snahy clovéka, jeho viastni usili
Jsou vyznammnymi Ciniteli vyvoje jedince. Vechny cinitelé vyvoje a vSechny oblasti vychovy se
navzajem prolinaji, dopliuji a ovliviiuji. Nedostatky v kterémkoliv z nich se mohou projevit
negativné i v jiné oblasti, navzdjem viak miiZze dochdzet ke kompenzaci. Podil viivu jednotli-
vych cinitelii je na kazdého jedince jiny. Kazdy z nds md pro sviij vyvoj odlisné podminky,

ruzné jsou i zivotni osudy a cesty. “ (Pavkova, 2002, s. 34-35).

3.5 Odpocinkové, rekreac¢ni a zajmové Cinnosti

3.5.1 Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

Naplii obou téchto Cinnosti by méla vést k odstranéni tinavy, at’ uz fyzické nebo psychické.
U mladsich to maze byt unava ze $koly, u dospélych zase z prace nebo povinnosti. Ukolem je
alespon na chvili nemyslet nebo nedélat to, co nas vycCerpava (at uz po psychické ¢i fyzické
strance) a nacerpat energii Cinnostmi, které nas naplnuji nebo jsou nam néjakym zpisobem
piijemné. Pokud nedochazi k naplnéni potieby odstranit tinavu nebo néjakym zptisobem rege-
nerovat, dochézi casto ke zpomaleni tempa a zhorSeni kvality ¢innosti.

Co se tyka samotného odpocCinku a rekreace, Casto je muzeme shledavat totozné.
Z hlediska vychovy ve volném Case je ovSem za totozné nepovazujeme. Podle Pavkové (2014,
s. 64) jsou odpocinkové Cinnosti ty, které jsou velmi klidné, pohyboveé a psychicky nenaro¢né.
Na druhou stranu rekreac¢ni maji podobu pohybovych aktivit. Jejich ukolem je kompenzace

nedostatku pohybu a nerovnomérného svalového zatizeni.



3.5.2 Zajmové innosti

K lepsimu porozuméni zajmové Cinnosti bychom si méli prvni charakterizovat a pochopit
vyznam slova zajem Ci zajmy.

Podle psychologie osobnosti zafazujeme zajmy mezi aktivaén€é motivacni vlastnosti, které
se projevuji jako selektivni zaméfeni, vybérovy vztah ¢lovéka k urCitym predmétim, jevim —
ve snaze blize je poznat, vénovat se jim teoreticky ¢i prakticky, coz je spojené i s piijemnym
citovym prozivanim, piinasi uspokojeni a radost (Kratochvilova, 2004, s. 189).

Podle profesora Kohoutka (2018) je zajem kladnym citovym hodnocenim urcité skutecnos-
t1, tak snahou ji poznat a konat ¢innosti s ni spojené. V zajmech se odrazi zakladni zaméfeni
osobnosti ¢loveka, jeho motivace k Cinnosti a jeho dfimajici schopnosti.

Lze fici, ze z4jmy mohou mnoho vypoveédét o osobnosti ¢loveka, o jeho povaze, stylu uva-
zovani. Muzou nam pomoci ¢lovéka pochopit nebo s nim navazat naptiklad lepsi kontakt.
., Z pedagogického hlediska je podstatné, Ze jsou dostupné vnéjsSim viiviim, miizeme je tedy
rozvijet, formovat a kultivovat® (Vyhnalkova, 2013, s. 51). Jak podotyka Kratochvilova,
(2004, s. 187) predmét zaymu predstavuje pro ¢lovéka hodnotu, pro kterou je schopen vyvi-
nout usili, prekonavat prekazky a vénovat se mu s plnym nasazenim.

U zajmi muzeme mluvit o tzv. zajmovych orientacich. Prof. Kohoutek (2018) uvadi, ze
mohou byt sméfovany sami na sebe (vzhled, uspéch...).; k pfedmétnému svétu (technika, ruc-
ni prace, obchod).; oblast spoleenskou (l1ékafi, pravnici, poméhajici profese).; nebo orientace
na svét ideji a tvorby (filozofové, teoretici. . .).

Pokud bychom si méli zajmy blize charakterizovat nebo utfidit, 1ze tak ucinit s vyuzitim
raznych kritérii (Pavkova, Hajek, Hofbauer aj., 2001, s. 88), a to podle: intenzity — povrchové
a hluboké; stupné koncentrace — mnohostranné, jednostranné; ¢asového trvani — trvalé, pre-
chodné; spoleCenskych norem — zadouci, nezadouci.

Samotna Pavkova (2014, s. 67) jesté pridava Clenéni na z4ymy aktivni (nebo produktivni) a
receptivni.

Od zajmu se tedy presuneme k zajmovym Cinnostem, které vedou k jejich uspokojovani,
rozvijeni osobnosti, podporuji talent, nadani, vytvareji podminky k ziskavani jak rGznych
schopnosti, tak 1 dovednosti.

Zajmové Cinnosti se mohou realizovat riznymi formami, které se mohou délit podle poctu
ucastnika (individualni, skupinové, hromadné).; miry organizovanosti (organizované, spon-

tanni).; a poté podle pravidelnosti na pravidelné a prilezitostné (Pavkova, 2014, s. 69).
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Nakonec si uvedeme rozdéleni zajmové ¢innosti podle Pavkové a kol (2001, 98-102) dle

jejich obsahového zaméreni do péti kategorii:

e Spolecensko-védni — podpora aktualniho spole¢enského déni i historickych souvislosti
(napf.: spoleCenska vychova, jazykovéda).
e Pracovné-technické — rozvoj technickych poznatki, manualnich dovednosti, snaha
prohloubeni zajmu o problémy védy a techniky.
e Piirodovédné — vyuziti nadSeni pro zivou i1 nezivou prirodu, rozvoj védomosti o pfiro-
dé, péstovani vztahu k jejich ochrané.
e Esteticko-vychovné — rozvoj vytvarného, hudebniho, literarniho, dramatického, hu-
debné-pohybového projevu, zameéteni na kulturni chovani a rozvoj tvofivosti.
e Télovychovné, sportovni, turistické — provozovani sportl, aktivit, prispivaji k posileni
télesné a duSevni zdatnosti a odolnosti.
Zajmy a s nimi spojené zajmové Cinnosti se v prubéhu zivota meéni, je to ovlivnéno jak
nami samotnymi, tak i faktory, které na nas ptsobi. Avsak vzdy bychom méli mit alespon
néco, co nas Cini Stastnymi, pomuze nam se odpoutat od spoleCenského shonu ¢i tlaku a pfi-

spiva k nasi télesné ¢i psychické spokojenosti a zdravi.
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4 Pandemie COVID -19

Tato situace je néco, co by cloveka v dnesni dobé asi nenapadlo, ze by se mohlo stat, nebo
aspoii ne v takové mite. Jiz diive zde byly nemoci, které mély vétsi rozsah jako napt. Spanél-
ska chripka nebo ve 21. stoleti ebola, ale je to néco, co ve veétsim méfitku bylo a jiz jsme to

plus minus prekonaly (nebo ty zemé, kterych se to tykalo).

Kdyz vzesly prvni zpravy o této nemoci, lidé stale méli v paméti, ze jsme jiz néco takové-
ho prekonali dfive a ze to bude zase brzy v poradku. Jenze situace se nezklidriovala, onemoc-
néni se §ifilo, az se dostalo 1 do zemi, kde by to jeji obyvatelé nikdy neCekali. Z epidemie se
stala pandemie a najednou cely svét ztichl a ,,zavrel se”. Abychom Iépe porozuméli pojmim,
charakterizujeme si je: epidemie je rychlé Sifeni nemoci na velky pocet lidi v dané populaci
(¢i dané zemépisné oblasti) béhem kratké doby (Epidemic, 2021); pandemie je poté epidemie,
ale ve vétsim mefitku, prekracuje mezinarodni hranice, kontinenty, muze jit i o rozsifeni po
celém sveété. Tento Siroky rozsah zpusobuje, Ze pandemie vede k rozsahlému socialnimu naru-

Seni, ekonomickym ztratdm a obecnym tézkostem (Epidemic, Endemic, Pandemic..., 2021).

V nasledujicim grafu podle Svétové zdravotnické organizace muzeme vidét, jak postupné rostl
celosvétovy pocet nakazenych a také pocet umrti na Covid-19. Oba dva grafy zacinaji datem 30.
12. 2019 a konc¢i 24. 1. 2022. Dvé velka cisla na levé strané znazoriuji pocet nakazenych a pocet
mrtvych k danému lednovému datu (WHO Coronavirus (COVID-19) Dashboard, 2022).

Graf ¢. 5: PocCet nakaZenych a pocet umrti v pribéhu pandemie Covid-19 (WHO Coronavi-
rus (COVID-19) Dashboard, 2022)

Global Situation

364 191 494

confirmed cases

5 631 457

deaths
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Ano onemocnéni Covid-19 se stalo celosvétovym problémem, ktery stale pretrvava a spo-

le€nost s nim stale bojuje. Kdy bude Upln€ vyhrano, nikdo nevi.

Covid-19 je jeden z hlavnich pojmu této prace, proto je potieba si jej charakterizovat a se-

znamit se s nim pro vét§i pochopeni.

4.1 Charakteristika onemocnéni

Obecné jde o prenosné, nakazlivé nebo téz infek¢ni onemocnéni, které se snadno Sifi pre-
nosem patogenu (viru), a to konkrétn€ coronavirem SARS — COV — 2 (= Severe acute respira-
tory syndrome — related coronavirus). Virus je nejvice znamy tim, ze postihuje horni dychaci

cesty (dutiny, nos, hrdlo) a dolni dychaci cesty (prudusnice, plice)

e Prenos — Virus se §ifi pomoci aerorosolu, az po vétsi kapénky, kdy se clovek muze infi-
kovat jejich vdechnutim nebo dopadem na sliznice oc¢i, vosu nebo ust. Aerorosoly maji
nejvetsi koncentraci, kdyz jsou lidé v tésné blizkosti, coz vede ke snadn&jSimu prenosu.
Avsak k prenosu k prenosu muze dojit i na vzdalenost delsi a to hlavné v uzavienych pro-
storech, které jsou §patné€ vétrany. Vzacné muze dojit k nakazeni i pres kontaminované
povrchy (COVID-19, 2022). Podle Svétové zdravotnické organizace se vétSina (80%)
z nemoci uzdravi, aniz by potfebovali nemocni¢ni 1écbu. Asi 15% vazné onemocni a po-
tfebuje kyslik a 5% onemocni kriticky a potfebuje intenzivni péci (Coronavirus disease
(COVID-19), 2021). Tato nemoc muze byt pro neékteré i smrtelna. Inkuba¢ni doba nemo-
ci je 1-14 dnd, pramémeé den 5..

e Symptomy — Mezi ty nejbéznéjsi patii kasel, horecka, unava. Mezi dals§i bézné rfadime
bolest hlavy, ztratu Cichu a chuti, ucpany noc, zarudlé bolavé oci, bolest v krku, bolest
svalt, kloubt, rizné typy koznich vyrazek, nevolnost nebo zvraceni, prijem, zimnice,
zavraté, toCeni hlavy. Zavazn&jsimi priznaky jsou dusnost, ztrata chuti k jidlu, zmatek,
pretrvavajici bolest nebo tlak na hrudi, vysoka teplota (38°C). Mén¢ Casta je podrazdé-
nost, uzkost ¢i poruchy spanku (Coronavirus disease (COVID-19), 2021)

e Lécba — Pii lehkém prubéhu je 1é¢ba podobna jako u chiipky, to znamena klid, dostatek
tekutin, 1éky na snizeni bolesti a horecky, pfipadné antibiotika apod.

Ze zacatku pandemie zadna lécba neexistovala, na vSe se muselo postupem casu pfijit ne-
bo vyvinout. Do vyzkumu se zapojily univerzity, agentury a laboratofe z celého svéta.
Postupem casu byly vyvinuty 1éky, které mohou proti nemoci pomoci napt. Ivermektin ¢i
Rendesivir, ale stale se jedna o experimentalni 1é¢bu. V pribéhu roku 2020 se zacaly vy-

vijet vakciny, kdy na konci téhoz roku byl spustén program vakcinace populace. K 17.
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lednu 2022 bylo po celém svéteé prodano 9,68 miliardy davek. AvSak aby bylo ockovani
vice u¢inné, jedna davka nestaci. Lidé musi chodit na preockovani, momentalné se zacina
podavat tieti davka. V CR k 19. lednu 2022 je plné naogkovanych 6 739 854 lidi. Aviak
vakcina stale nezarucuje 100% ochranu pied coronavirem. Ve vaznych pfipadech musi
¢lovék vyhledat 1ékatskou pomoc.

e Prevence/ochrana — V ramci prevence a ochrany je hlavni myslenkou ,,Ja chranim tebe,
ty chrani§ mé.“, tim ze chranim sebe, ochranim i ostatni. Tato pravidla si uvedeme
v jednotlivych bodech podle WHO (Advice for the public..., 2021):

o nechat se naockovat

o nosit spravné nasazenou rousku, kdyz neni mozny fyzicky odstup nebo ve vnitinich
prostorach

o dodrzovat odstup minimalné 1m od ostatnich, vyvarovani se daviim a blizkému kon-
taktu

o dodrzovat hygienu — pravidelné si myt ruce; zakryt si pusu a nos predloktim nebo
kapesnikem pii kasli nebo kychani; desinfikovat povrchy, hlavné ty, na které se pra-
videlné€ saha

o pii vyskytu symptomi nebo pozitivnim testu na Covid-19 dodrzovat karanténu do
zotaveni

e Testovani — V soucasnosti probiha testovani dvéma druhy testi — PCR (polymerase cha-
in reaction) a antigennimi. Pro PCR testy se vzorky berou z hlenu nosohltanu a krku, kdy
se nasledné hleda RNA shodna s RNA viru. Antigenni test je rychlejsi verzi, avSak méné
spolehlivou. Odhali pfitomnost viru ze vzorku z vytéru dutiny nosni béhem 15-30 min.
Tento test si clovek muze provést sam i doma.

e Nasledky — Zda zde budou né&jaké pretrvavat, je velmi individuélni, zalezi na imunitnim
systému a dalSich mnoha faktorech. Nasledky jsou jinak téz nazyvany Post-covidovy
syndrom. Jde o soubor respiracnich a nerespira¢nich pfiznaku, které pretrvavaji po 12 a
vice tydnech od vzniku onemocnéni COVID-19, které s nimi souvisi a nejsou zpusobené
jinou pfi€inou (Kopecky, Skala, Neumannova, Koblizek. 2021). Mezi projevy patii una-
va, pocit zvySené teploty, potize s dechem, se spankem, kaSel, bolest hrudi, postizeni

CNS, pretrvavajici ztrata chuti a Cichu.

Po vyspecifikovani si nemoci a seznameni se s ni nyni piejdeme k jejimu prabéhu a to kon-

krétné v Ceské republice.
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4.2 Vyvoj pandemie v Ceské republice

Odkud se vlastné tato nemoc vzala? V prosinci roku 2019 v ¢inském mést€é Wu-chan byly
zpozorovany piipady lidi, se zapalem plic avSak jejich divod nebyl znamy. Pivodné byly spo-
jeny s velkoobchodnim trhem tohoto mésta, kde se prodavaji ryby, motské plody, hospodarska i
divoka zvifata. Prvotni hypotézou bylo, ze se jednd o coronavir pochazejici od zvifat, coz se
nasledné potvrdilo. To, zpusobilo obavy taméjsich obyvatel z opakovani smrticiho prabehu
epidemie jako u SARS (2002). Avsak o pavodu nemoci se stale spekuluje, zda byl opravdu
pfenesen ze zvirat, nebo byl uméle vytvoren, stejné tak o tom, ze prvni znamky tohoto coro-
naviru byly spatfeny jiz v kvétnu 2019 (Pandemie covidu-19, 2022). Nicméné prosinec 2019 je

tim meésicem, kdy se zpravy zacaly hromadné §ifit do celého svéta a s nimi i nemoc samotna.

V priibéhu ledna 2020, Covid-19 Cesko jesté nezasahl, ale byla jiz uginéna prvni preven-
tivni opatfeni, zejména zptisnéné kontroly na letiSti Vaclava Havla, avS§ak nemoc nebyla za-
tim povazovana za vaznou a byla pfirovnavana k chfipkové epidemii. Tak tomu bylo az do
bfezna 2020, kdy se lidé vratili zlyzaiskych dovolenych v Italii a v Cesku byly potvrzeny
prvni tfi pfipady nakazy covidem-19. Netrvalo dlouho a nakaza se zacala Sifit 1 mezi lidmi,
ktefi v zahrani¢i nebyly, tzv. komunitni ndkaza. Postupné se tak zacala zpfisiiovat opatieni,
ktera by Sifeni zabranila, coz vedlo az k tomu, ze od 11. 3. 2020 se zaviely do odvolani
vSechny zakladni, stfedni, vyssi odborné a vysoké Skoly a o den pozdéji 12. 3. byl vyhlasen
nouzovy stav, se kterym souviselo i omezeni volného pohybu. Lidé mohli chodit ven a do
obchodu jen ve vyjimeénych piipadech, nékteré obce byly i zcela uzavieny, tudiz nikdo ne-
smél ani ven, ani dovnitf. Do konce bfezna doslo také k uzavieni restauraci a obchodi (mimo
potraviny a nutné, ale i ty mély omezenou oteviraci dobu) a také k uzavieni statnich hranic.
Tento scénaf se vak neodehraval pouze v Cesku, ale po celém svétd. S tim v§im také souvise-
lo, ze od 19. 3. 2020 bylo povinné mit zakryta usta a nos rouskou (Pribéh pandemie covidu —

19 v Cesku, 2022)

Tak se stalo, Ze se ulice staly najednou prazdnymi, lidé se obavali, co bude, néktefi ztratili
zacala se objevovat 1 solidarita, kdy sobé lidé navzajem zacali §it rousky, jelikoz jich byl ne-
dostatek; mladsi lidé chodili nakupovat star§im, protoze starsi byli nejvice ohrozenou skupi-
nou, pro které by mohla byt nakaza velmi vaznou a celkové se zacaly objevovat rizné moz-
nosti, jak jeden druhému pomoci; vlada také vydala zakon pro odklad splatek a jinych financ-

nich sluzeb a dalsi opatfeni pro lidi ve financni nouzi kvuli covidu.
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,,Na prelomu dubna a kvétna zacal pocet zotavenych z covidu-19 trvale prevySovat pocet ak-
tivnich pripadii. Dne 11. kvétma byly povoleny hromadné akce s ucasti do 100 osob. Oteviena
kadernictvi, provozovny v ndkupnich centrech nad 5000m? a provozovny nad 2500m® mimo
ndkupni centra Dne 25. kvétna doslo k otevieni vnitinich prostorii napr. kavdren, restauraci,
zoologickych zahrad, hradii a zdmki. Povoleny hromadné akce do ucasti 300 osob (ve vnitr-
nich i venkovnich prostorech)“ (Pribéh pandemie covidu-19 v Cesku, 2022). Co se ty&e ko-
lakti, od poloviny kvétna se mohli dobrovolné vratit do skol zaci a studenti koncicich ro¢nikd,
zaci mladsi az ke konci €ervna, coz ne vSichni vyuzili, jelikoz do konce §kolniho roku uz ne-
zbyvalo mnoho dni. Prazdniny 2020 byly v duchu rozvolnéni, zivot vypadal, ze se vratil
k normalu. Nouzovy stav skoncil, vSe se zpét otevielo, nemuseli se jiz nosit rousky, hranice

byly oteviené. Avsak jak se zaCalo schylovat k zafi, poCet nakazenych zacal znovu stoupat.

V prvnim tydnu mésice zaii 2020 se Ceské republika zafadila mezi nejhiife zasazené zemé
Evropy co do poc¢tu nové nakazenych na milion obyvatel. V pribéhu zafi se nosSeni rousek
opét vratilo, omezila se oteviraci doba nékterych zatfizeni a od 30. 9. 2020 byl opét vyhlasen
nouzovy stav. Od 14. fijna 2020 doslo k uzavieni vSech Skol s vyjimkou matefskych, vSech
restauraci, zakazu piti alkoholu na vefejnosti ¢i omezeni shroméazdéni venku 1 uvnitt pro vice
nez 6 osob. Od 28. fijna platil zakaz no¢niho vychazeni mezi devatou hodinou vecerni a patou
hodinou ranni. K 1. listopadu 2020 bylo v Cesku podle dostupnych statistik nejvice Gmrti za
uplynuly tyden na celém svété v prepoCtu na pocet obyvatel. Od 18. listopadu platilo v ob-
chodech omezeni poctu lidi. Jedna osoba pro sebe musela mit prostor 15 metra ¢tvereCnich.

diny télesné vychovy a zpévu.

Dne 19. listopadu bylo oznameno, ze se zaci zavérecnych rocnikt stfednich skol vrati do
kol 25. listopadu a 30. listopadu se vrati zaci 2. stupné. Od 27. prosince doslo ke zvySeni
protiepidemického systému ze 4. stupn€ na 5 (systém PES). Jsou otevieny jen potraviny, 1é-
karny a drogerie. Velké obchody nesmi prodavat sortiment uzavienych obchodi. Dne 27. pro-
since zagalo ockovani proti covidu-19 (Priabéh pandemie covidu — 19 v Cesku, 2022). Aviak
ockovani mélo také sviyj systém. Zacalo se o¢kovat od nejohrozen€jsi skupiny, ktera ve veétsi-
né piipadd nejvice zatézovala zdravotnicky systém, tim byly seniofi nad 80 let. Postupem

Casu se otevirala registrace stale pro mladsi a mladsi obyvatelstvo.
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Ptehoupl se novy rok, rok 2021. Lidé doufali ve zménu, Ze v tomto roce se Covid-19 po-
stupné vytrati a v§e bude jako diiv, avSak nestalo se tomu tak. Padaji nové a nové rekordy
v poCtu nakazenych, nejen v Ceském ale i oproti svétovému mefitku. Dne 3. inora piekrocil
pocet potvrzenych piipadd v Cesku 1000 000 nakazenych. I noSeni rousek se pozmeénilo,
klasické chirurgické rousky jiz nebyli dostacujici a muselo se pfejit na respiratory tiidy FFP2
a vyS. Od 1. bfezna vlada opét vyhlasila celorepublikovy lockdown, zaviely vSechny skoly,
Skolky 1 détské skupiny. Nové také na 3 tydny nebylo mozné cestovat mezi okresy — nakupo-
vat bylo mozné v celém okresu, na prochazky pouze po obci. Uzavtela se také velka cast do-
sud otevienych maloobchodu, napiiklad papirnictvi ¢i prodejen détského obleceni. Stejného

dne vlada schvalila také povinné testovani ve firmach.

V pondéli 22. bfezna 2021, na ro&ni vyro&i prvni obéti pandemie covidu-19 v Cesku, spo-
lek Milion chvilek zorganizoval pietni akci, kdy byly na dlazbu Staroméstského namésti
v Praze nasprejovany tisice bilych kiiz jako pamatka 25 tisic obéti pandemie v Cesku (Kiize

na dlazbé Staromeéstského namesti. .., 2021).

rrrrr

Skol a poslednich ro¢nik matetskych skol, za podminky antigenniho testovani dvakrat tydné.
Oteviela se také ¢ast prodejen napt. détské obleCeni a obuv, ndhradni dily pro auta, papirnic-
tvi, Cistirny ¢i farmarské trhy, otevieli se také venkovni prostory jako zoologické a botanické
zahrady. Do arealu vSak mohla pouze pétina maximalniho poctu lidi. Zaroven také skoncil
nouzovy stav a s nim 1 zakaz cestovani mezi okresy, ¢i zékaz vychdzeni mezi 21. a 5. hodinou
(Prabéh pandemie covidu — 19 v Cesku, 2022). Od za¢atku kvétna, jak tomu bylo i v minulém
roce, se opét zacalo zpatky rozvoliiovat. Do §kol mohli opét i zaci 2. stupné. Otevieli se sluz-
by, restaurace, byly povoleny akce do 700 lidi, avSak navstéva vSech téchto mist byla podmi-

néna negativnim testem, potvrzenim o ockovani ¢i prodélani nemoci.

Cerven, Cervenec a Srpen 2021 byl opét ve znameni ,,svobody* od nemoci. Rousky se no-
sily pouze ve vnitinich prostorach, zrusilo se plosné testovani ve firmach a Skolach, na ven-
kovni akce mohlo az 2000 lidi, aviak piibylo povinné testovani pii navratu do Ceské republi-

ky ze zahrani¢i (téz upraveno cestovnim semaforem).
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Se zacatkem nového Skolniho roku pfiSel také strach z opakovani se podzimni situace
v roce 2020, kdy byly zanedlouho zavieny Skoly a pozdé&ji doslo k zavedeni pfisnéjsich re-
strikci, avSak nestalo se tomu tak. Na hromadnych akcich se mohla zaplnit maximalni kapaci-
ta, déti nastoupily do §koly, av§ak pod podminkou pravidelného testovani, a vSe pokracovalo
jak ma. Zacali zde ovSem vyvstavat dvé strany lidi, a to oCkovanych a neoCkovanych, kdy
hlavnim cilem vlady bylo a stale je maximalni proockovanost obyvatelstva a s tim pfijata
opatfeni. Kdy od 1. listopadu prestaly zdravotni pojistovny proplacet preventivni testy. Vy-
jimka ale plati pro lidi do 18 let, pro ty, ktefi se ze zdravotnich divodi naocCkovat a lidi plné
ockované a rozoCkované. Zaroven se zkratila platnost testi — PCR test plati tfi dny a antigenni
test 24 hodin. Provozovatelé restauraci museji kontrolovat doklad o bezinfekCnosti hosti —
vyjimku maji déti do 12 let. Toto opatieni se jesté zpiisnilo, kdy od 22. listopadu prestaly pla-
tit jako potvrzeni o bezinfekCnosti antigenni 1 PCR testy, tudiz pfi nav§téve restauraci ¢i hro-

madnych akci zde mohou pouze lidé, ktefi se prokdzou o¢kovanim ¢i prodélanou nemoc.

Toto zpfisnéni vSak také souviselo s opét se zhorSyjici situaci, kdy pocty nakazenych zaca-
ly opét nartistat. Od 25. listopadu vlada opét vyhlasila nouzovy stav s platnosti na 30 dni. Re-
staurace ¢1 kluby musely mit zavieno mezi 22. a 5. hodinou. Kulturni pfedstaveni a sportovni
utkani mohlo navstivit max. 1000 lidi. S blizicim se Casem Vanoc se také od 26. listopadu

zakézalo konani vano¢nich trhu.

S novym rokem 2022 opét prichazi nadéje a jesté silnéjsi touha po konci celosvétové situa-
ce jménem COVID-19. Co se tyCe soucasnych opatteni (psano dne 31. 1. 2022) tak skoly jsou
plné otevieny s povinnym testovanim jednou tydné (kromé vysokych §kol); na kulturnich
akcich je mozné se prokazat jen dokoncenym ockovanim ¢i prodélanou nemoci. ,,PCR testy
mohou organizdtori uznat jen osobdam do 18 let a lidem s kontraindikact k ockovani. Na kul-
turni a jiné akce mize 1000 sedicich lidi. Akce, kde ucastnici nesedi u stolu, jsou omezeny na
nejvyse 100 osob. Zdravotni pojistovny dal lidem nepropldci antigenni testy, neockovanym
ani PCR testy.[... ] PIné ockovani narok na pét PCR testit mésicné. Déti od 12 do 18 let, lidé
se zapocatym ockovanim a lidé s kontraindikaci maji hrazeno také pét PCR testii mésicné.

(Kompletni piehled vSech platnych koronavirovych opatieni, 2022). Cestovani do a ze zahra-

nidi se fidi cestovnim semaforem.
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V nasledujicich grafech si pro piehled ukazeme pocet nové nakazenych a pocet umrti od

zaCatku pandemie.

Graf ¢. 6: Denni piehled po&tu osob s nové prokazanym onemocnénim Covid-19 dle hlaseni

krajskych hygienickych stanic a laboratofi (COVID-19: piehled aktualni situace v CR, 2022)
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Graf &. 7: Denni piehled po¢tu umrti béhem pandemie Covid-19 (COVID-19: prehled aktualni
situace v CR, 2022)
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4.3 Dopad pandemie na rodiny

Jak uz bylo zminéno dfive, pandemie méla dopady na déti, avSak nejen na né ale 1 na do-
spelé a rodiny jako celek. Na nékteré pozitivné, na nékteré negativné. ,, Prestoze rada odbor-
nikit a priizkumii uvadi, Zze béhem nouzového stavu se rodiny stmelily, u nékterych pravé kviili
absenci dalSich kontaktit a béznych aktivit mohla situace napéti uvniti' rodiny posilit, nebo
dokonce vyvolat krizi.“ (Hadky o déti nebo odmitani ukold, rodice béhem nouzového stavu
volaji Castéji o pomoc, 2021). Na zacatku pandemie to byla predevs§im obava o zdravi, ale pak
se zaCaly objevovat dal$i uzkosti a strach, které pramenily predevsim ze socialni izolace. ,,Ro-
dice byli casto na home office, déti mély distancni vyuku. Zatimco pred covidem spolu rodiny
travily méné casu, v dobé lockdownu se situace zménila na dalsi extrém. Rodina byla porad
spolu, déti se nestykaly s kamarddy a spoluzaky, rodice zase neméli osobni kontakt s kolegy z
prace. V takovém prostiedi, kdy clovék nemd prostor sam pro sebe, pro své konicky a zaZité
ritualy, se velmi snadno propadne do Spatmé ndlady, ktera miize vyustit v uzkosmé az depre-
sivni stavy. “ (Pandemie zasahla i do rodinnych a partnerskych vztaht..., 2021). Dal§im vel-
kym problémem byli finance. Kvili lockdownu néktefi rodice pfisli o praci, tim padem o pfi-
jmy a to mohlo vést k mnoha problémtm, napf. i ztratu bydleni, coz na psychické zdravi také

nepfiispé€lo. Ekonomické problémy pak mohou vést i k zavislostem, ¢i fyzickému nasili.

V pandemii se také plnila krizova zafizeni, jako jsou Klokéanky a dalsi socialni sluzby. Vi-
ce prace méli 1 pfechodni péstouni. Do téchto kritickych situaci se dostavali zejména rodice,
kteti meli potize jiz z diivéjska. A covidova krize je jesté prohloubila. Velky napor zazily také
Klokanky, kde se dostavaly déti, které rodi¢e nezvladali. Byl zaznamenan celkem systémovy
narast ohrozeni chudobou ve vSech socialnich sluzbach. Nékteré rodice to dostalo na samot-
nou hranu, kdy zvazovali 1 takovou véc, ze dité daji do instituni péce (Pandemie zhorsila

situaci mnoha rodin..., 2021)

Z druhé strany je zde naopak protipolem stmeleni rodin a celkové zlepsSeni jejich vztaht.
Najednou na sebe méla rodina vice Casu, zacali délat vice véci spolu, 1 takové, které diiv ne-
délali. Zazivali spolecné chvile, naucili se spolu 1épe fungovat. Nebo také dohnali to, co diive

nestihli a vzdy chtéli udélat.

Dopad pandemie na rodiny je velmi rozmanity. Jaky to mélo dopad na jejich volny cas a

zda se n€jak zmenil, to je hlavni otazkou této diplomové prace a nasledujici empirické Casti.
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S Empiricka ¢ast

5.1 Cil prace

Cilem teoretické Casti bylo teoretické ukotveni sledované problematiky tak, aby se ¢tenar
1épe orientoval v textu, seznamil se se zakladnimi pojmy a také si uvédomil, s jakymi dal§imi
pojmy muze téma diplomové prace souviset.

Cilem praktické Casti je zanalyzovat proménu spole¢né traveného volného ¢asu rodicti pra-
cujicich na homeoffice v dobé& pandemie s aspoii jednim ditétem na prvnim stupni ZS v roz-

mezi 1. az 4. tfida a vyvodit z nich zavéry diplomové prace.

5.2 Vyzkumné otazky

Kazda rodina se s pandemii vyrovnavala jinak a jinak ovlivnila jejich volny ¢as. Pro tuto
praci jsem si vybrala ty rodiny, kde rodi¢, ktery se staral o dité na distan¢ni vyuce, byl zaro-
ven pracovné na homeoffice. Jsou zde tedy dva vyznamné faktory a to ten, Ze rodiC s ditétem
byl skoro v neustalém kontaktu a druhy, ze nepfiSel o praci, tudiz §ly do rodiny stale piijmy a
tim padem zde nenastala takova finanéni krize jako u téch, ktefi o praci ¢i prijmy prisli. Od

téchto faktora se pak odvijely vyzkumné otazky:

e Jak se zménilo Casové rozmezi volného Casu, ktery rodi¢ s ditétem travil?

e Jak se zménila napln tohoto volného Casu?

e (Conového zaznamenal, ¢i objevil rodi¢ u svého ditéte, Ceho si dfive nev§imnul?
e Jak se behem této doby proménila komunikace mezi rodi¢em a ditétem?

e Jak se behem této doby proménil vztah mezi rodicem a ditétem?

Vyzkumné otazky tvorily obsahové domény pro koncept otazek v rozhovoru, viz ptiloha €. 1.

5.3 Vyzkumna strategie

Jelikoz v kazdé rodin€ to funguje jinak a kazdy rodi¢ ma jinak rozvrzeny Cas a jinak jej
travi s détmi, zvolila jsem pro tuto praci kvalitativni vyzkum. Samoziejmé by bylo mozné
uskutecnit 1 vyzkum kvantitativni, le¢ timto zpisobem by nebyla postizena hloubka a dosah
celého fenoménu. Velmi mé zajimaly pfib&hy a to, jak lidé (informanti) uvazuji a jak na né
pandemie zapusobila. A pravé timto typem vyzkumu mi byla cesta oteviena, nebot jak fika

Svatigek (2007, s. 21). ,, Badatel se nejprve ponori do studované reality, do Zivota zkouma-
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nych objektii, a tak ziska hluboké pochopeni studovaného jevu.“, kdy cilem vyzkumnika je

vlastng ,, porozuméni situaci tak, jak ji rozuméji sami aktéri. * (Svaiicek, 2007, s. 18).

Kvalitativni vyzkum lze charakterizovat tak, ze na rozdil od kvantitativniho vyzkumu, kde
jsou pevnéji stanovené metody, postupy a zajem se soustfedi spiSe na data, kvalitativni vy-
zkum dbé spiSe na obsah. ,, Pouzivaji se relativné mdlo standardizované metody ziskavani dat.
Hlavnim instrumentem je vyzkumnik sdm*“ (Hendl, 2005, s. 52). ,, Vyhledava a analyzuje jaké-
koliv informace, které prispivaji k osvétleni vyzkumnych otdzek, provadi deduktivni i induktiv-
ni zavéry “ (Hendl, 2005, s. 50).

Jde zde vSak o to, ze ,, kvalitativni vyzkumnik nesestavuje ze ziskanych dat skiddanku, jejiz
konecny tvar znd, spiSe konstruuje obraz, ktery ziskdava kontury v pritbéhu sbéru a pozndvani

Jjeho casti“ (Hendl, 2005, s. 52).

5.4 Vyzkumna metoda

Pro sbér byla pouzita jedna z nejCastéjSich metod ziskavani dat pii kvalitativnim vyzkumu,
a to rozhovor, konkrétn€ ten polostrukturovany. ,, V' fomto druhu rozhovoru vyzkumnik ob-
vykle specifikuje otdazky nebo okruhy otdzek, na které se chce ucastniku ptat. Kostru polostruk-
turovaného rozhovoru tvori hlavni otdazky, slozené z témat tvoricich jadro vyzkumu a ziskané

odpovédi jsou rozvijeny navazujicimi otdzkami. “ (Cech, nedat.(b), s. 2)

Nespornou vyhodou tohoto typu rozhovoru je, ze poradi otazek mizeme v pribéhu rozho-
voru ménit a razné dopliiovat vzhledem k situaci a k tomu, abychom ziskali ucelenou odpo-

veéd na otazku nebo téma, které zkoumame.

5.5 Metody analyzy

Jelikoz bylo zdmérem zanalyzovat danou problematiku vice do hloubky, bylo pro analyzu
zjisténych informaci pouzita metoda zakotvené teorie, jejiz soucasti je oteviené, axialni a se-
lektivni kodovani. Ukolem zakotvené teorie neni popsat singularni jevy, nybrz generovat no-
vou teoril. ,, Tato teorie md byt zakotvenda v datech — to znamend, Ze vyzkumnik pristupuje
k datovému materialu s maximalni nepredpojatosti a otevienou myslii. [... ] Cilem neni husty
popis jako napriklad u etnografie, ale konceptudlni schéma postihujici vztahy mezi promén-
nymi. Jde tedy o to nejprve na zdkladeé dat identifikovat relevantni proménné a poté operacio-
nalizovat vztahy mezi nimi. Vyslednd teorie je pak sadou tvrzeni o vztazich mezi proménny-

mi. “ (Svaticek, 2007, s. 86).
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U otevieného kodovani vznikaji jednotlivé kategorie, které jsou slozeny z pojmu. Tyto ka-
tegorie oznacuji jednotlivé prvky (udalosti, mySlenky...), které vzajemné mezi sebou porov-
navame a tiidime (Miovsky, 2006, s. 228-229). Axialni kodovani je poté technika navazujici
na oteviené kddovani s cilem vytvaret spojeni mezi kategoriemi a subkategoriemi, kde vy-
zkumnik uvazuje pri¢iny a dasledky, podminky a interakce, strategie a procesy a tvoii tak
»osy« propojujici jednotlivé kategorie. Jako posledni v fadé mame kodovani selektivni. Jde o
proces, kdy po identifikaci centralni kategorie tuto kategorii systematicky uvadime do vztahu
s ostatnimi popsanymi kategoriemi. Hlavni je, Ze centralni kategorie by méla odpovidat

zkoumanému jevu a dobfe jej popisovat (Cech, nedat.(a), s. 7)

5.6 Vyzkumny soubor

V kvalitativnim typu vyzkumu si badatel voli informanty sdm, avSak podle urcitych krité-
rii. Zde byly stanoveny podminky, Ze tdzana osoba musela béhem pandemie pracovat doma
na homeoffice, avSak zaroven méla doma aspori jedno dité na distan¢ni vyuce, kdy se muselo
jednat o dité mladsiho Skolniho véku v rozmezi 1. az. 4. tfida.

Mymi informantkami bylo 5 Zen (4 pedagozky a 1 nepedagog), které mély vzdy aspon jed-
no dité na distanc¢ni vyuce. Informantky, byly osloveny bud’ ustn€, nebo prostfednictvim
Facebooku. Byla jim sd&lena kritéria a téma diplomové prace. Slo poté jen o to, zda souhlasi a

chtéji se zapojit nebo nikoliv.

5.7 Etika vyzkumu

Kazdy z informantt byl pfedem seznamen s t¢ématem diplomové prace a s naslednym zpra-
covanim poskytnutych dat. VSichni vstupovali do rozhovori dobrovoln€ a s kazdym z nich
byl nasledné proveden souhlas ke zpracovani téchto dat Gstni formou.

Béhem rozhovort jsem se snazila o pratelsky, otevieny a hlavné chapavy pfistup, snazila
se pfijit na podstatu myslenek, myslenkovych pochodu a pochopit toho druhého.

Na zakladé ochrany osobnich daji nejsou nikde uvedeny konkrétni jména ani udaje, které

by mohly vést k naruseni soukromi. Informanti jsou v textu oznacovani I1 — I5.

5.8 Popis prubéhu
Po zainteresovani informanti a po schvaleni stanovenych podminek, kdy a jak budou roz-
hovory probihat, se mohlo piejit k jejich naslednému uskuteénéni. Rozhovory probihaly tele-

fonicky, podle toho, jaka byla dostupnost ¢i jiné okolnosti, které je ovliviiovaly.



Samotny pribéh rozhovort byl velmi viely a otevieny. Dozvédéla jsem se mnoho zajima-
vych informaci, které mi pomohly 1épe pochopit situaci dotazovanych, dostat se k jadru véci a
uvédomit si, jak je kazdy cloveék individualni. V prubéhu jsem s otazkami pracovala podle
aktualni situace a pfizpusobovala je rozpolozeni dotazovanych.

Poté nasledoval prepis rozhovori do psané podoby (viz piiloha ¢. 2). Rozhovory jsem se
nasledné snazila vyhodnotit pomoci otevieného, axialniho a selektivniho kodovani a ziskat
z nich vSechny potiebné informace, diky kterym jsem poté mohla nalézt odpovédi na vy-

zkumné otazky.

5.9 Predvyzkum

Predvyzkum je dalezitou soucasti vyzkumu, a proto by v zadném z nich nemél byt opome-
nut. Pomoci predvyzkumu se vyzkumnik lépe seznami se zkoumanou problematikou, hloubgji
pronikne do tématu a zarovell ma moznost si overit srozumitelnost a jednoznacnost otazek
(Diesman, 2000, s. 122).

Jako predvyzkum k diplomové praci byly vyuzity poznatky, které jsem béhem covidové
doby ziskala z rozhovora s ostatnimi lidmi, jak oni to méli béhem této doby doma, ze Cteni
raznych ¢lanka a vyzkumut ohledné této problematiky ale hlavné fakt, Ze jsem sama b&hem
své distan¢ni vyuky na univerzité pomahala s distancni vyukou svému mladSimu sourozenci a
starala se o n¢j, kdyz to bylo potieba, jelikoz nas rodi€ je zdravotnik a i béhem pandemie na-
dale chodil do zaméstnani. A jak 1épe proniknout do problematiky nez tim, zZe ji clovék zazije
na vlastni kiizi. M{jj sourozenec nastoupil do 1. tfidy, kdyz v druhém pololeti skolniho roku
pandemie propukla a Skoly se zaviely. Najednou jsem musela CasteCné prevzit roli ucitele,
pomahat s domacnosti a sama plnit své Skolni povinnosti, v tu dobu jako student posledniho
ro¢niku bakalarského studia. V prvni covidové ving (bfezen — ¢erven 2020) sourozenec dosta-
vala zadani ze Skoly pouze pisemné bez zadnych online hodin, tudiz je s nim musel dé€lat né-
kdo dospély, avsak jakym zptasobem a kdy, to byla otazka druha. Vezmeme-li to obecné, tak
pro cloveka, ktery nemé pedagogické vlohy, to mohlo byt velmi t€zké, sednout si s ditétem a
roli ucitele prevzit.

M¢ osobné nastaly stresové, napjaté ale i pifijemné a veselé momenty, které vS§ak nemohu
fict, ze by mi néco vzaly, ale naopak mi néco daly. Neberu ted’ pandemii obecné, a vSe s ni
spojeng, ale pouze celkovy Cas straveny doma s rodinou.

Celkoveé vzato se na$ volny €as néjak nezmeénil, akorat mozna v tom, ze jsme jej béhem

lockdownu travili vice doma a obCas se nam do néj protahlo uceni.
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K samotnému predvyzkumu piidame také zpracovani a ¢teni materialt k teoretické Casti,
béhem né&hoz jsem se dozvédeéla mnoho zajimavych informaci, které mi pomohly pochopit
souvislosti mezi jednotlivymi tématy, a donutilo mé nad problematikou jesté vice premyslet.

Poslednim bodem, za pomoci vedouciho prace, byla spolecna tvorba konceptu a vedeni
rozhovort tak, aby byla ziskana vSechna data, ktera by mohla pfispét k tvorbé prace a vedla

k naplnéni vyzkumného cile.

5.10 Oteviené kédovani
V ramci otevieného kodovani jsem hledala v datech potfebné pojmy, myslenky a voditka,
ktera jsem poté usporadala do kategorii. Tyto kategorie jsem pak vzajemné porovnavala a

dopliiovala. Za pomoci kodovani jsem nasledné vytvorila téchto Sest kategorii:
1. Slouceni prace, péce o domacnost, Skoly a volného ¢asu

2. Alternativné 1 klasicky traveny volny ¢as v dobé pandemie

3. Objeveni novych i prekvapivych stranek u osobnosti déti

4. Vzajemna komunikace rodict s détmi a nova témata v ni

5. Vypjaté situace a krize rodinnych vztaha

6. Pandemie jako zlo i pfinos — celkovy vztah rodic¢l k pandemii

Kategorie 1: Slouceni prace, péce o domacnost, Skoly a volného ¢asu

Prace ¢i povolani bylo jednim z hlavnich faktord, ktery ovliviioval volny cas traveny
s détmi 1 volny Cas obecné. Shodou okolnosti 4 z 5 informantek byly pedagogové, zbyla jedna
nepedagog, ale myslim si, ze ¢asové zaneprazdnéni mély pfimérene stejné. Nicméné jak uz
jsem zminila, povolani a stim spojend prace zasahovala do volného Casu nejvice. Tim, ze
byla prace vykonavana na homeoffice, znamenalo mnohdy vétsi mnozstvi prace navic nebo
jeji veétsi Casovy rozsah, nez pii bézném dochéazeni do prace, nebo kdyz se s danymi lidmi, se
kterymi pracujete, setkavate osobné&. /7: ,, To druhé pololeti jsme tedy nebyli od toho Brezna a
potom jesté celé to dalsi, tak to jsme jeli naplno a to mé teda prdce zabirala az 12h moznd
néekdy az 13h casu denné. To znamend dopoledne oducit, odpoledne se vrhnout na ukoly,
opravit je, poslat je zpatky, nachystat dalsi prdaci a tak to $lo od rdna do vecera, od pondéli do
nedéle. “ 12: ,, zasahoval velmi maximdlné. ProtozZe tim, Ze jsem ucitelka, jsem dopoledne odu-
cila online, celé odpoledne, treba 3-4h jsem si délala pripravy na dalsi den. A jak jsem potom

viastmé uspala ty dvé moje déti, tak jsem zas jako pokracovala tieba do 11 do vecera. I4:
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Vv

by strasné moc casu navic po vecerech nebo brzo rdno pripravy, chystani formuldari, pracov-

¢

nich listit a toho vieho, takze jsem to délala nejenom v pracovni dobé ale i ve volnu. *

Mnohokrat se tedy stalo, ze 1 kdyz déti jiz skoncily ten dany den distan¢ni online vyuku,
rodiCe stale pracovali a nemohli se jim naplno vénovat, tudiz se stavalo, ze déti Casto slycha-
valy: ,,Pockej, az to dodeélam; vydrz; jesté chvilku.“, to vedlo k tomu, ze rodi¢e mivavali Spat-
né pocity, ze se svym détem dostatecné neveénuji. //: ,, TakZe my jsme byli hodné spolu ale
zase, bylo to na uikor toho, Ze ti kluci vlastné byly doma, néjak se tak jako existovali tady sem-
nou, jsem se zavrela, dala jsem jim presné instrukce, pustila jsem pohddku, kterd méla pres-

nou stopaz, do kdy ucim, aby to zabralo prostor. *

Druhou strankou prace nebylo zaméstnani jako takové ale prace v domacnosti. Nékde mezi
vSemi aktivitami musely informantky uklidit, nakoupit, postarat se o potfebné, a co bylo ¢asto
zmifiovano navafit, jelikoz takto malé déti se jesté sami neuvaii ale ohrat jidlo, kdyz bylo po-

tteba, uz zvladaji.

Urcitou roli v pracovni vytizenosti také ¢asto hravali manzelé, ktefi, kdyz uz byli doma,
pomohli ulevit manzelkdm se starostmi o déti — chodili s nimi ven, pomohli se Skolou, na-
chystali jidlo, n&jak s nimi travili volny &as. Casto opét zalezelo na jejich povolani, napf. kdyz
byly zdravotnici, byli doma méng&. V jednom piipadé zistal manzel na OCR 12: ,, manzel, kte-
ry ziistal doma na ocr, protoze to bych jako, to my by, jsme se nenajedli a asi by nds tady se-

¢

zral za Ziva prach, protoze prosté, fakt to neslo.

Zminili jsme si tedy povolani, starost o domécnost, kdy tfetim hlavnim faktorem, ktery
volny Cas ovliviioval, byla Skola déti. Ne ani tak, ze by online vyuka zasahovala do volného
Casu, ale Slo o pomoc détem s domacimi ukoly, dohanénim uciva, douCovanim nebo i béhem
vyuky s technickymi zalezitostmi. /3: ,, TakzZe ze zacdtku fakt potiebovaly pomoct u té online
vyuky. Treba i brecely, Ze nevédely treba néco zapnout nebo se stydély tam mluvit. “ Ne
vSechny déti totiz byly pro tuto formu dostate¢né technicky zdatné nebo z nimi neumély za-
chazet. Avsak vSechna tato pomoc mohla zase probihat na ukor prace ¢i volného Casu rodict.
Kdyz poméahali svym détem, museli od prace nebo své Cinnosti odejit, nebo si ji pfesunout na
pozdgjsi Cas, napt. na vecer, kdy uz déti spaly, tudiz co se tyCe time managementu, bylo toto
obdobi velmi narocné. I5: ,,Moje déti jednak nejsou pocitacovy déti, oni od mala prosté nevy-
sedavaly u pocitace, takze na opravdu méla problém s tim posilat email s prilohou, odevzdat

kol pres néjakou edupage, pres néjakou tady tu platformu apod. lakzZe jsem musela
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v podstaté délat IT podporu, plus suplovat ucitele a dohdnét s ni ucivo. TakzZe miij volny cas
respektive nebyl, byla jsem rdda, kdyz jsem si vecer chvilku cetla, nebo $la na prochdzku bez

telefonu bez niceho a opravdu vypnout.

Podivame-li se na tyden jako celek, tak béhem pracovnich dni toho spole¢ného volného ca-
su rodict s détmi bylo malo. Ano samotné déti jej mnohdy mély vice, av§ak museli jej né&jak
vyplnit sami, nebo jej travit bez 100% piitomnosti rodict. I kdyz paradoxné byla rodina vice
spolu fyzicky, nez v dobé pred pandemii, toho spolecné traveného volného ¢asu bylo méng,
v krajnim pfipadé stejné. Tudiz hlavnim prostorem pro spolecné traveny volny ¢as byl vikend.
I4: ,, Tim, Ze jsme byli viichni doma i Z nebyl na vysoké, Y byla doma, tak i, ale tam jsme méli
povinnosti do Skoly, pres vSedni kdy, takze jsme byli spolu vic pres vikend. “ I5: ,, tak reknéme
pred pandemii, pokud se budu bavit o case, ktery jsem travila ryze s dcerou a nevénovala se
nicemu jinému, tak i v pracovni dny to urcité byly 2-3h denné a o vikendu Feknéme, tam pri
takovych téch béznych domdcich pracech, to travime spolu cas porad, neustdle [... ] A béhem
pandemie v ty vSedni dny jsem jako volny cas 0,45 — 1 h, kdyz to vyslo dobre a o vikendu, rek-
néme, ja o vikendech nepracuji viceméné, v 99 %. lakze pokud jsme nedohdnéli Skolu, ucivo,

tak jsme byli o vikendu spolu, tak jak pred pandemii. *

Secteme-li vSak vSechen, volny ¢as traveny ditétem s rodi¢em dohromady, vSechny infor-
mantky az na jednu, kde to bylo cca podobné, se shoduji, ze jej bylo o 1/3 az Y2 mén¢, nez
hodinu toho cteni vecer s téma détma. To byl opravdu ten soukromy cas, ktery mozna diky

tomu, Ze jsme ten den spolu netravili, tak ty déti tak jako prijali s takovou jako vdécnosti. *
Kategorie 2: Alternativné i klasicky traveny volny ¢as v dobé pandemie

Kdyz uz tedy nastal prostor pro traveni volného Casu spolecné, a tim, ze podminky pro je-
ho traveni byly jiné, pfineslo to 1 nové ¢i jiné aktivity, které rodice s détmi zacali délat, nebo

zacali délat vic.

Jednou z nejvice zminovanych aktivit byl pohyb a pobyt venku. Jak uz bylo uvedeno
v teoretické Casti, pohyb byl obecné jedna z véci, ktera détem béhem pandemie nejvice chybe-
la, tak bylo pozitivni zjistit, ze vSechny informantky se snazily déti vést k pohybu a pobytu
venku, nebo jim pohyb co nejvice zachovat. I5: ,, Protoze jsem vidéla, Ze dcery nemély uiplné
moc pohybu, tak jsem se snazila je aspon brat denné na néjakou kratsi prochdzku, kdyz nesly
sami teda s kamardadama/kami, mame zahradu, takze pokud jsme nesli na zahradu, skdkaly na

trampoliné nebo néco, tak prochazky, zkouseli jsme maly béh Feknéme. “ 11: ,,Manzel co byla
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teda opravdu novinka, tak na popud té pandemie, tak zacal budovat v takovém nepékném
podkrovi télocvicnicku takovou, protoze kluci jsou fakt strasné akcni. TakzZe tam zacali v zimé,
to byla zase ten podzim-zima, ty brzké vecery a dlouhé tmy, tak to zacali travit tak v té télo-

¢

cvicné, at uz praci nebo cvicenim.

Podstatnou roli zde vsak hraly vhodné moznosti, kde tento pohybovy volny ¢as travit.
Vsechny rodiny mély k dispozici zahradu, at’ uz vlastni nebo u prarodi¢u ¢i na chaté, nebo
vhodné okoli okolo bydlisté, kde tento Cas Slo travit. /4. ,, Nastésti jsme méli zahrdadku a my
mame viasmé rodinny domek a sousedi maji v podstaté taky stejnou zahradu jak my a my
mame propojené ploty. Takze se décka vidivaly pravidelné [... ] Ze mohli litat na dvou zahra-
ddch, tak je to v podstaté zachranilo oproti tém, co byly zavreni uplné v paneldku. “ 13: ,, Loni
bylo docela snéhu, i tady v X. my jsme na kraji tady na sidlisti, tak chodily docela casto bobo-
vat, nebo na lopaty. “ Tudiz i kdyz bylo nafizeno co nejvice se sdruzovat doma, snazili se ro-

diny co nejvice zachovat, pobyt venku.

Kdyz uz nastal pobyt doma (jehoz byla ovSem vétsina) hlavnim zabavujicim se prostied-
kem byly deskové a karetni hry. U zadné z informantek se nestalo, ze kvuli tomu Zze zacal
lockdown zacaly skupovat deskové ¢i karetni hry, vétSinou Cerpaly ze svych zasob, nebo po-
fidily novou na Vanoce, jak se ale déje bézné 1 bez covidu. Co jedna z informantek zacala
nakupovat vice béhem pandemie, byly knihy. Celkové vzato Cteni bylo také jednou z Casto se
vyskytujicich aktivit, kdy rodice své déti k nému vedli, Cetli si s nimi a, nebo se zapojily pra-
rodiCe na dalku. I3: ,,jak jsme se nemohli vidat s babickama, tak moje mamka, a déld to do
ted, kdyz treba jsou nemocny, nebo ona nemiize prijit. Ted jsme teda v té karanténé. Kdyz
Jjsou situace, kdy se nemiZeme videt, tak moje mamka cte holkdm po telefonu knizky deétsky,
ony si u toho malujou a ona jim cte pres telefon. “ Nékdy se Cetba stala 1 psychickou podporou
pro clena rodiny, ktery musel byt v karanténé ve vlastnim domé oddéleny od ostatnich. 74:
,On to strasné psychicky nesl, Ze nemiize byt s rodinou i kdyz mu nic neni ale jako je
v ohrozeném prostredi. Tak jsme pravidelné, nebo X sedli kazdy na jednu stranu toho igelitu a

¢

my jsme mu Cetli pohadky. On byl izolovany, ale aspori slySel ten hlas nds. *

Do tietice se samoziejme objevilo vSelijaké vyrabéni, ne vSak u vSech informantek. Nékte-
ré na tuto Cinnost nemély vlohy, ale i tak si napt. déti kreslily. 12: ,, porad jsme néco vyrabéli
doma, takze v§echny staré ldtky, tricka byly rozstrihané, nabatikované. Pordd jsme néco lepi-
li, malovali, prosté porad. Délali si takovou jako domdci vyzdobu. 1o nikdy diiv teda nedélalli,

¢

protoze mame dva kluky a oni zrovna nejsou tak néjak zalozeni tady na to.
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U 2 informantek se zacaly déti vice zapojovat do domacich praci a pomahat tak rodic¢tm
napf. v kuchyni. Je sporné, zda by, jsme tuto ¢innost mohli zapocitat do volného Casu, avSak
stale Slo o Cas, ktery travil rodi€ s ditétem n€jakou spole¢nou Cinnosti.

Rodice jak je znamo, jsou prvotnim vzorem pro déti a mnohdy se zacnou zajimat o to, co
délaji. U jedné informantky se tak zacalo dité ucit hrat na hudebni nastroje, kdy to jiz diive
vidéla u otce a ten jej béhem pandemie ucil.

Druhou strankou pandemie je vSak i ta pasivngjsi verze traveni volného Casu a to je zvySe-

ny pobyt u elektrickych zafizeni napt. TV, pocitac apod.

Kategorie 3: Objeveni novych i prekvapivych stranek u osobnosti déti

Prekvapeni, novinky. V nasem smyslu pojaté z pohledu rodi¢t, ¢eho si v§imli na svych dé-
tech, Ze se zménilo ¢i pozménilo za dobu pandemie. Tato doba ptisobi na vSechny z nas, tudiz

neni divu, ze n¢jaké zmény mohly nastat.

Ac to muze byt pro nékoho prekvapujici, to, ¢im déti rodiCe piekvapovaly, bylo vétSinou
pozitivni. Nejvetsim piekvapenim, ¢i potéSujicim zjiSténim, pro informantky byla samostat-
nost, to ze déti umi byt sami se sebou, piipadné kdyZz rodi¢ nemohl, ze si umi zafidit svij pro-
gram sami. Samoziejmé pro nékteré déti to potéSujici nebylo, ze s nimi rodi¢ nemuze byt,
tudiz nékdy se jednalo o zafizeni se déti samotnych, jelikoz vidély, ze to jinak nejde, tak si tu
danou Cinnost vykonaly sami. //: ,,Mé teda hrozné potésilo, zZe teda spolu dokazali, kdyz to
Slo, Ze si dokdzali spolecné najit takovou zdbavu, aby ten sviij volny cas, naprosto prdazdny,
bez jakékoliv pripravené aktivity, aby si ho vyplnili sami. “ I3: , ze zacdtku byly zvykli s téma
ttkolama cekat jakoby na mé, co mély [... ] JenZe pak presné, ja jsem skoncila 14:30 v 15, to
Jjsme si teprve sedli na tikoly, pak byla tma, ani se nestihalo ven. Tak prdvé pak zjistily, Ze je
lepsi, kdyz si, co zviddnou, tak udélaji jako sami. Pak si udélaly viasmi mistmost na zoomu,
spojili se a délali to spolecné ty ukoly holky ze tridy. “ 11: A nakonec teda vymyslel tak tem
miij starsi syn, ktery rano v 7h vstal, v 7h totiz rano posilala pani ucitelka ikoly, on si je rych-
le udélal, v 8 mél vyuku a byl v 9 vyrizenej. “ Nékdy deéti nemuseji byt tak bezradné, jak by,
jsme si na prvni pohled mohli myslet. I to, ze se déti nemohly setkavat, si uméli obejit
s pomoci moderni techniky. /3: ,, Tak mé teda jesté fascinovalo, jak si ty décka hrali, s tou
kamaradkou od té starsi dcery pres ten pocitac. Ony si vytvorily takovou zoom mistnost, a,
nebo, si volaly pres messenger pres telefon, ale jako décka. Oni nejsou jako, Ze by si vyklada-
li, oni si treba hrali s panenkama pred monitorem. Ona méla svoje, néco si tam prehravali,

nebo si spolu poustély a koukaly na néjaky videa, nebo spolecné kreslili na néjakou tam spo-
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lecnou tabuli, takovy jako strandy. Ale nejvic mi komicky prislo, jak si hrali online. Oni méli

Jjednu hru, a, ta kamardadka online taky si ukazovali, co si tam hrajou. *

Kdyz uz tedy byly samostatné, ¢i sami, dokazaly si najit ¢1 vymyslet aktivity, které je zau-
jaly €i zacaly bavit. I3: ,,Ony teda co si vynalezly jesté na té chalupé, to teda délaji do ted.
Tak piSou prosté jakoby knihy, nebo néjaky deniky, pribéhy. Prosté si vymysli néjaky postavy
[-.. ] Ony si ho oteviely a kazdd psala na jednu stranu pribéh a pak doli obrdzek. A treba vy-
drzely 5-6h v kuse, popsaly treba 20 stranek néjakyma vymyslenostma. “ 12: ,, A ten starsi, ten
ktery mél naprosty odpor, uz jako od skolky, pre spravné drzeni tzky k jakémukoliv vybarvo-
vani cehokoliv. Tak prosté se to najednou strasné otocilo [... | jakozZe zacal fakt vyrabét, tvorit.
To dritv nedélal. Ale bylo to tim, Ze jsme byli doma a nebyly ty moznosti toho rodinnyho Zivota,
ktery jsme vedli pred. “ 11: , jsem méla porad pocit, Ze je neslySim, Ze necitim jak ten dim se
ne... A oni se normalné oblikli, nachystali a vysli si na ten dvorecek a tam si stavéli néjaky

kaminky.

Pozitivni prekvapeni také nastalo u jedné informantky s u¢enim a absorpci uciva u jejiho
ditéte, Ze naopak, kdyz byla doma, tak se v tomto sméru posunula vpied. 14: ,,pri té online
vyuce, mi prijde, Ze do sebe byla schopnd absorbovat vic vyukovych véci ze Skoly, tim ze méla
k sobé 2 dospélé asistenty, své rodice. “ Jednalo se zde tak o vétsi individualni pfistup, ktery
vidno ditéti prospél. Nicméné 1 pres to se po dlouhém lockdownu a uzavieni skol do skoly
tésila, jelikoz ji nejvice chybél kolektiv.

K pozitivni strance ovSem patii 1 ta negativni, ¢asto spojena s modernimi technologiemi.
Vétsina déti (4 z 5 pripadt) tomuto fenoménu moc nepodlehlo, umély si fict ,,stop™ a, nebo jej
vyuzily napf. ke komunikaci s ostatnimi kamarady. U jedné informantky to bylo vyjimkou /5
., Zapominaly Casto, kdyz uz sedély ve volném case u téch pocitacii nebo u televize, tak oprav-
du ztracely pojem o case. [... ] Tak pro mé to bylo neuvéritelny, kolik hodin jako dokdzaly se-
det u televize. To, jak se déti upnou na techniku je, jak v podstaté vSe, velmi individualni.
Jak zmifiuje jedna informantka /7: ,, A pravé to vidim spi§ u téch ostatnich déti, které to vitbec
neznaly, do té doby, nez ty maminky a tatinci nastoupili na homeoffice, a ted se toho nemiizou
zbavit, protoze si najednou zvykli na néco, v uvozovkdach lepsiho. Néco co prichazi snadno,
néco, co se jim tam ukazuje a oni to moc neznali predtim, tak nékteré moje kamarddky s tim
ted maji problém. Protoze viastné museli ty déti posadit k televizi uméle, pro ty déti to bylo
novy, uplné je to pohltilo, ale nemaji tam uz tu hranici. Nékdy jd to vidim na téch mych deé-
tech, Ze pro né i ta televize uz je neunosnd, tieba po té hodiné to vypnou a jdou. “ S tim bylo
spojené zpohodlnéni déti. 15: ,,si zvvkly na pohodinost, ztrdcely rezim [... | Problém jit jako
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pésky nékam. [... ] chodily treba jenom na zahradu [... ] PFitom na to byly zvykly, bylo to nor-
malni u nds vidycky. [... | Hrozné zpohodinély a tim i najednou prosté, neustdle se u nds pros-
té jedlo, ja si tedy myslim, Ze to je z nudy. Pordd hlava v lednicce [... ] Z téch déti najednou
byly prosté Zensky, tam byl ndriist. “ VSechny tyto negativni prvky v tomto pfipade i dokazaly
velkou ¢asti nahradit socialni kontakty, ze uz pro déti nebylo potieba je vyhledavat, vystacily
si sami. I5: ,, TakzZe to mé prekvapilo. AC jsou obé dvé moje holky docela spolecensky, Ze se
rady fakt bavi, komunikuji s ostatnima vrstevnikama, tak toto mé teda prekvapilo, zZe ta mladsi

potom fakt opravdu zpohodinéla, Ze uz se ji ani nechtélo navazovat néjak ty vztahy. “
Kategorie 4: Vzajemna komunikace rodicu s détmi a nova témata v ni

Odpovéd na otazku komunikace byla ¢asto velmi jednosmérna, mnohokrat zde hrélo roli i
to, ze rodiny spolu byly zvyklé hodné komunikovat jiz pfed pandemii, tudiz se jejich zvyky
zachovaly 1 pres dobu pandemie. Vétsinou tedy prevazovaly pripady, kdy se spolu rodiny ba-
vily stale stejné a, nebo, o néco vic, coz bylo napt. zpasobeno zavienim Skol a téz vétSim
mnozstvim ¢asu stravenym b blizkosti ostatnich ¢lent rodiny. /2. ,, No a my jako hodné, kazdy
vecer mame takovy jako ritudl [... | a poviddme o tom, jaky ten den byl, co bylo, co se jim libi-
lo, nelibilo, co by zménili a tak. [...] Ale jakoze takhle my si poviddame hodné casto. Takze
v tomto to na nas viiv néjak nemélo. “ I4: ,,Jako vic, nez kdyz byla Skola, kdyz byli do 16h ve
Skole, pak se teprve prislo dom, jesté tam méli svoje aktivity a tam ono, a tam do vecera balet

¢

a nevim co. “ I5: ,, komunikace ano a tim, Ze byli jsme doma, takze komunikovalo se hodné.

U jedné z informantek nastal nékdy opak — rodina si obecné spolu hodné povida, mluvi o
vSem a oteviené, ale i tak nastaly chvile, kdy tomu tak nebylo. /1: ,,Jd si myslim, Ze viastné
paradoxné, se spis jako pres ten den snizil. Jsem rekla ,, Ted jdu ucit, budte zticha“ a za 3h za
4 jsem prisla, ohrdla jsem jidlo, Sla jsem na dalsi 2h jesté oducit a viasté to byly jako jedno-

duchy instrukce spis, pres ten pracovni den. *

Obecné se vSak komunikace mezi rodici a détmi ani nezlepsila (u jedné z informantek to
bylo spiSe zlepSeni komunikace se star§imi détmi) ani nezhorsila. ZhorSeni nastalo pouze teh-
dy, kdyz byl rodi¢ v psychickém napéti z prace a déni kolem. /1. ,, Ale v té pozdéjsi casti, v té
co jako usti do té dnesni doby. Tak to bylo uz zas ndrocny, tam teda komunikace vazla, ne v té
frekvenci, to my spolu fakt mluvime hodné, ale uz v té dikci, v tom tonu. [... ] ja jsem méla po-
cit, Ze pokud nékdo na mé jednou promluvi, tak Ze uz to prosté nevydrzim. A bylo to poznat
v té konverzaci, v té komunikaci a celkové uz jednou to rekl ten miij starsi syn ,, Ty sotva pri-

jdes§ dohi, uz na nds kricis“. A to vlastné pojmenoval celou tu situaci. Kdy teda bylo bodnuti
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do srdce, ale bylo to naprosto relevantni, protoze to opravdu, ta posledni doba, to snad neby-
lo ani jinak. Bylo to fakt téZky uz. “ Pokud u nekoho nastalo zlepSeni, tak to bylo Casto pfisu-
zovano rodi¢i ne covidové dobé¢, ale spiSe dozrati mozku (vyvoji), ze se s détmi v nekterych

vécech jiz dalo 1épe domluvit.

Nova témata, ktera pribyla do komunikace, byla hlavné souvisejici s tim, co doba piinasi.
Nejcastejsim novym tématem se tedy stal covid a poté s tim souvisejici téma nemoci a smrti.
U mensich déti toto téma kolikrat mohlo vyvolavat zmatek, strach, nebo celkové nevédély,
jak toto téma uchopit, tudiz zde pak byly rodice/rodi¢, aby jim situaci vysvétlil, jak se co ma a
proc se nekteré véci nesméji a, nebo je také uklidnit a to na takové trovni, aby to dité mladsi-
ho $kolniho véku pochopilo. /1: ,, Nehledé na to, Ze manzel muj mél tézké sluzby, takze byval
unaveny, museli jsme se vidycky pripravit, Ze ten tdta je unaveny, proc je unaveny, proc by-
chom ho ted méli nechat, pro¢ zase neni doma (manzel zdravotnik) /... ] Pomérné dost jsme si
snazili vysvetlit, proc ted ten kamardd nemiiZe prijit nebo proc¢ my nemiizeme jit za nim. “
Druhym hlavnim ale uz ne tak novym tématem byla §kola. Zvysila se hlavné frekvence baveni
se o Skole a zvysil se také seznam témat spojenych se Skolou, at’ uz se jednalo o uceni se
s détmi a pomoc sucenim, tak to co probihd béhem online vyuky. Jak uz jsme zminili
v teoretické Casti, rodice se mnohdy stali pro své déti druhym vyucujicim a byli prvni osobou,
ktera jim se Skolou pomahala. /5: ,, TakzZe ty témata — 7eSila se hodné Skola, resilo se hodné,
co spoluzaci délaji, nedélaji béhem distancni vyuky, kdo u toho hraje pocitacovy hry, a co

méla pani ucitelka na sobé a co pani ucitelka mda novyho doma a tak. *

Kategorie 5: Vypjaté situace a krize rodinnych vztahu

Dalsi z véci, na které se mohla pandemie odrazit, byl vztah s ditétem nebo celkové vztahy
v rodin€. VSechny informantky v naSich rozhovorech uvedly, ze nevnimaji, ze by se jejich
vztahy (at uz s détmi nebo v celé rodin€) néjak pozmenily. Zustaly tedy stejné, mozna nekdy
lepsi ale urcite se kvili pandemii nezhorsily. /4: ,, nezménilo se to ani k horsimu, porad stejny.

¢

Mozna lepsi, tim Ze jsme spolu byli. No urcité to neni horsi. *

Mnohdy vSak za tim, ze nenastala zména informantky vidi styl vychovy svych déti a cel-
kové to, jak rodina funguje a fungovala predtim. /2: ,,Ja si myslim, Ze tim stylem vychovy jaky
vedem, tak ten vztah mdme pordd stejny. Nevidim tam jako nic uplné, Ze by se zdsadné néco
zménilo k horSimu nebo k lepSimu. Ale opravdu si myslim, Ze na to opravdu nemd viiv ani

Zddna pandemie, nebo néco jinvho, ale Ze je to fakt tou vychovou, jak to doma mdme.“ 15:
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,,Jako Fekla bych, Ze to je dost podobné, protoze si myslim, Ze se jim od malinka dost vénuje-

me, ze nikdy nebyli nechany néjak jako napospas jako samorosti. *

To, ze nenastavaly krizové ¢i vypjaté situace, jako u jinych rodin v okoli informantek, kte-
ré by vztahy v rodin€ zhorSily, bylo pfisuzovano financni situaci, zaméstnani (ze o n¢j infor-
mantky napf. nepfisly) nebo i moznostem kde travit volny Cas, uvolnit se a oprostit se od sta-
rosti. 11: ,, My jsme tim jako doma ani netrpéli, my jsme to nikdy jako nehodnotili negativné.
[... ] A hlavné, hraje v tom spousta téch jinych faktorii roli. Ze mdme ten diim, nejsme v byté,
Ze mame tu zahradu, nemusime se prochdzet s rouskama po parku, nebo po ulici. To byly
vS§echno ty faktory, které nam viastné nahravaly na to, Ze nam to nedélalo extrémné negativni
pocity. “ 13: ,, To kolikrdt jako s manzelem jsme ¥ikali, Ze jsme na tom viastmé dobre, Ze jako
financné nas to nijak neohrozilo. Ja jsem ucitel na Skole, manzel je ajtdk, takze to vitbec. Pla-
ty nam Sly normdlné, takze néjaky existencni starosti, to jsme neméli. [... ] takZze my jsme to
zvladli veelku dobre. Tim asi nasim povoldnim co mdme. “ Mnoho rodin se dostalo napt. do
financ¢ni tisné a to nijak pozitivné vztahtim nepfispélo.

Ano byly zde 1 tmavé momenty, kdy bylo znat psychické napéti, ale vzdy se zde ¢lovék
snazil z této situace né€jak najit cestu ven a navratit rodinnou atmosféru. /3. ,, Teba na néktery
dny jsem musela do Skoly, Ze byly 1., 2. ta mladsi dcera jako druhdk chodila do Skoly, ta starsi
nechodila do koly, do toho ty rotace pak. Tak to byl takovej bldazinec. Ze clovék sotva si zajel
néjakej rytmus, tak se to zménilo. “ I1: A po roce, nejenom u mé, ale i u nich, jestli to vycitili.
Jak kdyz utne a uz je to zacalo nebavit. Uz je prosté nebavilo byt zticha, nebavilo je nékde
cekat. Uz to bylo dlouho. TakzZe zvysilo se urcité jakési napéti. [... | My jsme pomérné aktivni,
a ale ja osobné jsem s nimi ten Cas jako takhle, ten jeden rok brezen — biezen 2020-2021
opravdu netravila. Ja jsem se az ten 2. biezen rozhodla, Ze uz to tak dal nejde, a Ze uz se zase
musim zacit zapojovat do téch rodinnych aktivit, Ze to neni mozny vydrzet, to by nebylo dobry.
[-.. ] Délala jsem to tak, Ze jsem viastné tém détem neposilala uz Zadné ikoly, protoze jsme ten
rozvrh, méli pomérné nabyty, takze nebyla potreba a tam teda doslo ke zlomu. Tam uz jsem
védeéla, Ze musim ten volny cas zase zpatky néjakym zpusobem zarazovat. 14: ,, To byl ten za-
cdtek toho covidu a my jsme se setkavali na dvore, protoze to uz bylo jaro, zaclo byt teplo.
Takze on vidycky vysel na zahrddku a my jsme mu tam podavali veskeré jidlo a sedéli jsme
venku v bundach a vykilddali jsme si na dostatecnou vzddlenost. Jako vSichni jsme to strasné

¢

tézce nesli, ze nemiizeme byt spolu. To byl uplné ten zacdtek té pandemie. ‘

Nenastaly — li zmény ve vztazich rodinnych, mohly nastat ve vztazich Skolnich, tedy

v tom, ze se rodi¢ vice zapojil do pomoci ditéti se Skolou a vice o toto téma zacal zajimat. /5:
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., lakze bych rekla, Ze jsme vice prokoukli s manzelem do toho, co se uci, co se po nich chce a
taky jak ony to pobiraji. [... | Nebo jak nad sebou dokazou mit metr, jestli potiebujou, aby ten
rodic¢ 3x prisel se podivat ,, Uz jsi to teda dopsala; uz jsi to teda poslala? Vztahy jako tak
obecné se extrémné néjak nezménily, ale urcité jako rodice mame vétsi prehled v tom, jak se

¢

deéti uci a co se ucl.
Kategorie 6: Pandemie jako zlo i prinos — celkovy vztah rodicu k pandemii

Vztah k pandemii bychom fekli, byl vice ladén v pozitivnim duchu, coz bylo docela 1 pte-
kvapujici. Samoziejme celkoveé se vSemi aspekty pandemie pozitivné piijimana nebyla - kolik
smutku vyvolala, to, ze se nékteti lidé nemohli vidat, vytizené zdravotnictvi atd. Ale pouze
vzhledem k rodin€ a vztahim v ni zde byl Casto pozitivni nahled. Ohledné postoju pijdeme

postupné od negativniho po postoj pfijmuti a pozitivniho ladéni.

Pandemie byla negativné vyhodnocena ve dvou aspektech — jeden, ze déti zpohodlnély a
zmenily se jim navyky k hor§imu a druhy, Ze nebylo mozné se vidat s rodinou. 15: ,, Kdyz bu-
du mluvit teda v ramci vztahu mé a ditéte tak tam urcité prevazuji negativa [... | to hlavné kvii-
li tém détem. My dospély se néjak zabavime, ten rezim si nastavime, ale pro ty déti to je Spat-
ne. 14: velké minus bylo to, Ze jsme se v podstaté museli prestat setkdvat fyzicky s prarodici
[-.. ] Jsme je nechtéli nakazit, tak jsme si bud volali, nebo jsme si dali respirdtor a Sli jsme na
prochdzku spolu okolo namésti, nebo po mésté. Ale vim, zZe to X hrozné moc chybi, Ze diiv u
nds byla babicka pordd, hrdli si spolu, chodila na ndvstévu a v podstaté tady ten covid, jako-
by ukazal, protoze jsme je chtéli ochrdnit ty prarodice. [...] Ti, o které mads strach, a uz jsou

¢

starsi v ohrozené skupiné.

Nékdo to bral z raznych Ghlu pohledu, kdy se daly nalézt obé strany mince. 12: ,, Tak
v globdle kdybych to méla vzit, tak asi pozitivni. Jako celkové, protoze jsem se tak jako uklid-
nili, Ze pordd nemusime byt nékde [... ] Ale jinak jako celkové, z tohohle pohledu to bylo pozi-
tivni. Ale uplné, kdybych to vzala v globdle, tak to bylo jako hriiza. [... | kaZzdad véc na svété ma
svoje negativa a pozitiva. Jako z téch pozitivnich, bych fakt jako vyzdvihla to, Ze jsme vic do-
ma. A z téch negativ, Ze jsem méla extrémné malo casu na to, se jim vénovat, jak ja bych si
predstavovala a az bych jako rekla, Ze fakt v dobé té pandemie jsem uprednostnila cizi déti,

¢

které jsem ucila pred viastnima.

Pandemii covid bychom mohli rozdélit i do dvou obdobi — obdobi 1. lockdownu biezen —
kvéten 2020 a 2. kritické obdobi podzimu 2020 a zacatek roku 2021. Prvni lockdown byl né-

kym snaSen 1épe nez ten druhy, lidé se jiz naucili jak béhem pandemického obdobi fungovat,
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to mohlo znamenat pro nékteré vice prace z domu, avSak béhem druhého obdobi stouplo spo-
leCenské napéti. 13: ,,my jsme si ten 1. lockdown, ten byl takovej prijemnej, kdyz jsme byli na
1é chalupé, pak uz bylo jaro, to mé prislo docela jako fajn. Ze to bylo takovy poklidny. Loni uz
to teda bylo umorny, jesté se to furt stiidalo, jsem musela jezdit do prdce, tam ta druhd dcera
jezdila. [... ] ten 2. lockdown zacal na podzim, celd zima, brzo tma, tak to bylo takovy, prisio

mé to horsi vyrazné cely.

Pozitivni strankou pandemie byl Cas straveny s rodinou. Najednou se ,,béh* zivota zpoma-
lil, donutil nas se zastavit a byt spolu. Pro né€koho to bylo i1 vynahrazeni dfive ztraceného Casu.
11:, Tak a ted dostdvam ten cas, ktery jsme si viastné vzala (dtivéjsi nastup do prace a ukon-
¢eni matefské, kdy méla informantka pocit, ze se ochudila o Cas straveny s mlad§im synem,
kdyz byl maly) byla rada za to, zZe jsme byli vlastné uzavieni vSichni do toho jednoho, ono to
zni divné, ale my jsme fakt aktivni, furt chodime ven, ale ja jsem na jednu stranu v tu dobu
méla pocit, Ze potrebujem, Ze nds nékdo zavre do té krabice a necha nds tam, v§echny 4, nebo
3, protoze jsme byli viceméné tri, protoze ten manzel byl hodné v prdci. Jakoze nas tam nékdo
donuti byt. Ted budete sedét na zadku a budete se vénovat jeden druhymu, a, nebo budete
spolu koexistovat, ale budete prosté v jednom prostoru a v jednom case. A nebude to tak, zZe ty
musis nékam odbéhnout, a ty musis nékam odjet. Prosté to najednou neslo, a my jsme to ani
tak extrémné nedéldvali predtim. Ale najednou to bylo jesté vic, nejenom z nds ale i to vnéjsi.
Ale jd jsem viastmé za ten cas, ktery jsme dostali navic, do zdsoby, jsem byla viastmé hodné
rada.“ U dal§i z informantek byl manzel doma vice, nez pii béznych pracovnich sluzbach,
které se kvuli covidu upravovaly. I4: ,, ta rodina méla na sebe vic casu, Ze té rodiné to strasné
moc prospélo. ProtozZe predtim, jakoZe jsme spolu byli, ale bylo to takové uhnané, to pondéli
az patek. Ze to byla doba, kdy ten den bylo potieba, aby mél vic jak 24h a celd ta pandemie
donutila clovéka trosSku se pozastavit, zamyslet, a myslim si, Ze té rodiné nasi velice prospéla,

Jjakoby ve vztazich. V komunikaci, ve vztazich a ve vzdjemné pritomnosti mezi sebou.

Jak zminuje jedna informantka, doba covidu (pandemie) byla (a stale v obdobi psani této
prace castecné je) obdobi, kdy se spousta véci mohla projevit a vyplynout na povrch. Lidé
zjistili, kde kdo ma rezervy a spoustu véci jsme se v této dob& mohli naucit sami o sobé a vy-
tézit z toho. Jak uvedla /1: ,,ale ja jsem ten lockdown viastmé svym zpusobem hrozné privitala,
protoze jsem méla pocit, Ze mé to hrozné ocistilo, jako samotnou.“ OvSem 1 ta nejpozitivngjsi
vypoveéd informantek méla stale na paméti, jaké Spatné véci pro nekteré s pandemii souvisely
a ze ony mély §tésti a mohli z toho néco ziskat. Na obecné kazdého zaplsobila a pro kazdého

znamenala pandemie néco jiného.
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5.11 Axialni kodovani

Po otevieném kodovani piejde tato prace do kodovani axialniho, které po ném u zakotvené
teorie nasleduje. V tomto kroku jsou udaje ,, Znovu usporaddny novym zpiisobem, prostred-
nictvim vytvdreni spojeni mezi kategoriemi. “ (Strauss, Corbin, 1999, s. 70). To vSe se d¢je
v ramci paradigmatického modelu, ktery zahrnuje: pfi¢inné podminky, jev, kontext, interve-

nujici podminky, jednani/interakce a nasledky
Jev

Jedna se o ustfedni myslenku, udalost, déni, pfipad na ktery se zaméfuje soubor zvladaji-
cich nebo ovladajicich jednani nebo k némuz ma tento soubor jednani néjaky vztah. Identifi-

kujeme jej kladenim otazky: Ceho se udaje tykaji? (Strauss, Corbin, 1999, s. 70).

Jako nami zvoleny jev jsme vybrali: Zmény traveni volného Casu, jelikoz je tento fakt hlav-
nim pfedmétem zkoumani této diplomové prace a vypovédi informantek se toCily okolo tohoto
tématu. Po nastupu pandemie nastalo spoustu spoleCenskych zmén, které se odrazily 1 do traveni

volného Casu rodicu s détmi a ne kazda rodina jej méla tolik a travila jej tak, jak by si prala.
Pri¢inné Podminky
Jsou terminem, ktery odkazuje na udalosti nebo ptipady, které vedou k vyskytu nebo vzni-
ku jevu (Strauss, Corbin, 1999, s. 73). Jak uz bylo zminéno, dany jev by nenastal, kdyby ne-

bylo Pandemie Covid-19 a s ni spojenymi prodipandemickymi opatfenimi, tudiz byly tyto dva

prvky zvoleny jako hlavni pfic¢inné podminky.
Kontext

Je konkrétni soubor vlastnosti, které jevu nalezi a také predstavuje konkrétni soubor podmi-

nek, za nichz jsou uplatiiovany strategie jednani nebo interakce (Strauss, Corbin, 1999, s. 70).

Zmeény, které nastaly, jsou Casto individualni, jelikoz kazda rodina je jina a jinak to v ni
funguje. Zalezi zde na zaméstnani rodicu, jak byli vytizena, jak déti zvladaly Skolu a, nebo jak
moc byly samostatné. Spojujicim vSak ve Sech piipadech byla prace rodi¢i na homeoffice a

to, ze aspon jedno dité bylo na distan¢ni vyuce.
Intervenujici podminky

., Intervenujici podminky jsou Siroké a obecné podminky, které ovliviiuji strategie jedndni

nebo interakce “ nebo téz jako ,, Sirsi strukturni kontext jevu *“ (Strauss, Corbin, 1999, s. 75).
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Homeoffice a distancni vyuka Casto zpusobovala ¢asové vytizeni rodi¢u, které potom za-
sadné ovliviiovalo mnozstvi volného Casu s détmi. To jak jej travili, zaviselo téz na moznos-
tech rodiny jak a kde tento Cas travit a celkové jak rodina zvladla pandemii covid-19 souviselo

se stylem vychovy v rodiné€ a tim, jak rodina fungovala a funguje celkové.
Strategie jednani a interakce

Jsou brany jako reakce na jev nebo pokusem o jeho zvladnuti, ovladani nebo vykonavani.
Nemuseji s nim ptimo souviset, ale nasledky tohoto jednani mohou zkoumany jev ovliviiovat

(Strauss, Corbin, 1999, s. 70, s. 76)

Aby rodiny informantek celkové zvladaly svij chod a mély i prostor na volnocasové akti-
vity bylo zde zasadni si umét (nebo se asponi snazit) dobie rozvrhnout €as (time management)
se vSemi vécmi a povinnostmi, které bylo potfeba v pribéhu pandemie vykonavat. K tomu
Casto pfispela dobra komunikace mezi jejimi ¢leny, kdy byly schopni se spolu domluvit, na
raznych zménach a potiebach. Komunikace byla také vyznamnym prvkem k udrzeni dobrych

vztaht v rodin€, at’ uz slo o bézné povidani, pomoc se §kolou nebo v ramci volného Casu.

Volnocasové aktivity musely byt Casto poupraveny nebo rodiny musely hledat rizné alter-
nativy k tomu, co dfive délaly, jelikoz mnoho aktivit bylo kvili covidu zakazano. Avsak i

pres tyto obtize se rodiny snazily o udrzeni aktivnosti.
Nasledky

Jde o nasledky nebo vysledky jednani a interakce (Strauss, Corbin, 1999, s. 70). Pozitivnim
nasledkem bylo to, ze i pfes vSechny prekazky zustala rodina informantek i nadale funk¢ni. Z
negativni strany zde byl vSak ten fakt, ze 1 pfes vSechnu snahu travili informantky béhem

pandemie méné volného ¢asu se svymi détmi.
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Schéma €. 1 — Paradigmaticky model axialniho kodovani
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5.12 Selektivni kodovani

Selektivni kodovani je poslednim krkem zakotvené teorie, pro které jsme si polozili zakla-
dy jiz v kodovani axialnim. Tento ty kodovani je ,, Proces, kdy si vybereme jednu centrdlni
kategorii, kterd je pak systematicky uvddéna do vztahu k ostatnim kategoriim. Tyto vtahy se
ddle ovéruji a kategorie u niz je to treba, se ddle zdokonaluji a rozvijeji. “ Centralni kategorie
je . ustiedni jev, kolem kterého se integruji vSechny ostamni kategorie. (Strauss, Corbin,

1999, s. 86).

Postup selektivniho kodovani je nasledujici: 1. vylozeni kostry pfibéhu (centralni katego-
rie), 2. uvedeni pomocnych kategorii do vztahu k centralni kategorii podle paradigmatu a 3.
overovani vztahti podle udaji. Je dalezité pochopit a uvédomit si ,,Ze tyto kroky za sebou ne-
museji ndsledovat presné v tomto poradi a Ze v praxi nejsou tak presné vymezeny ci ohranice-

ny “ (Strauss, Corbin, 1999, s. 87).
Centralni kategorie

Postupnym opétovnym prostudovanim otevieného a axialniho kodovani jsem si sepsala
poznamky k zakladni linii pfibéhu, kdy jsem se poté snazila nalézt kategorii, ktera je néjakym
zpusobem provazana se vSemi ostatnimi v postupném procesu identifikace piibéhu. V zave-

re¢ném vyhodnoceni jsme zvolili jako centralni kategorii — Protipandemicka opatieni.

Po urCeni centralni kategorie jsem sepsala kostru pfibéhu a nasledné vytvofila paradigma-

ticky model, nyni vSak v kodovani selektivnim.
Kostra pribéhu

Na pocatku byl Covid. Ano on byl prvopocatkem vSeho. Bez néj by nic z nasledkd nenasta-
lo, avSak volit jej jako centralni kategorii nam pfislo ponékud nevhodné, jelikoz, jak uz z nazvu
diplomové prace vypliva, je jednim z hlavnich témat této prace a také je oCividné, ze zde hraje
vyznamnou roli. AvSak v ramci covidu zde byla jina véc, ktera nebyla oteviené viditelné

v rozhovorech pojmenovana, ale od které se v§e zminéné odviji a méla na hodné faktort vliv.

To Ze se virus nefizené §ifil mezi obyvatelstvem, zptuisoboval u nékterych vazné zdravotni
potize a nikdo poradné neveédél, co od této nakazy ocekavat, nezistalo dlouho bez odezvy a to
konkrétné bez odezvy vlady. Ta zadala v pribéhu (viz. kapitola 4.2 Vyvoj pandemie v Ceské
republice) vydavat rizna protipandemicka opatieni, ktera zasahla do Zzivotl, dovolujeme si

fici, vSech obCant Ceské republiky.
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Jednim z nejvétsich zasaht protipandemickych opatfeni bylo uzavieni skol. Musel se vSak
najit zpasob, jak pokraCovat ve vyucovani a Skolnich povinnostech a tak se preslo na distancni
vyuku. Coz bylo pro kazdé z déti a také jejich rodiCe rizné€ obtiznou vyzvou. Nicméné to, ze
déti presly do této formy vyuky, odpadly mnohdy nékteré predmeéty jako napt. hudebni, vy-
tvarna, pracovni, hudebni vychova ¢i télocvik. Zajmova centra se také zavrela a najednou se
mohlo stat, ze déti mely vice volného ¢asu nez pred pandemii, ale ted’ bylo otazkou jak jej
vyuzit. V mnoha pripadech bylo to, jak déti vyuzily svij vlastni volny Cas pro rodice prekva-
penim, jak uz pozitivnim tak 1 negativnim. Napf. si dokazaly, najit vlastni zdbavu vs. velké

mnozstvi volného Casu stravily u médii rizného druhu.

Bohuzel déti travily mnohokrat vice volného Casu sami nez s rodi€i, coZ bylo zptisobeno
dal§im nafizenim, které zakazovalo lidem se fyzicky setkavat ve vét§im poctu, coz vedlo
k pfesunuti mnoha zaméstnani na homeoffice neboli praci z domu. Obzvlasté u pedagogu
uciteld to znamenalo velké mnozstvi prace navic, ktera se pfenesla i do Casu, ktery by byl
normalné volny, traveny s détmi. Tudiz zde bylo velké casové vytizeni rodici. Do Casového
vytizeni ovSem zasahovala i1 Skola déti. Prvni si rodi¢ odvedl svou praci a poté §li pomahat
détem se Skolou a, nebo jim se Skolou poméahali 1 béhem jejich prace, tudiz se jim pak rozta-

hala 1 na cely den.

To, ze se rodice hodné zabyvali distan¢ni vyukou svych déti, se promitlo i do komunikace,
kdy Skola byla Casto probiranym tématem. Dal§im Castym tématem komunikace byl covid a
vladni opatfeni s nim spojené, jelikoz vSe tohle déti vidavaly v televizi, takze pfirozené se
jejich vjemy, myslenky a pocity o téhle situaci promitly i do komunikace. AvSak na mnozstvi
komunikace to casto nemélo vyrazny vliv, mnohokrat vSak nastalo, ze se komunikovalo 1 vi-
ce, tim, ze rodina byla vice spolu. Zde nés tato myslenka navedla k dal§imu propojeni — ho-
meoffice + distan¢ni vyuka a + dalsi protipandemicka opatieni a to ¢asty lockdown. Zpusobi-

lo to, Ze ¢lenové rodiny spolu byly vice pohromadé nez pred pandemii.

Zminény lockdown tedy zpusobil, ze lidé museli byt zavieni doma a to mélo vliv i na tra-
veni volného Casu rodi¢u s détmi, kdyz uz jejich spoleCny volny Cas nastal. Zvysilo se hrani
deskovych her, déti Casto tvotily, vyrabély, uCily se na hudebni nastroj, pomahaly rodi¢tm.
Nicméné 1 pii lockdownech bylo mnohdy povoleno chodit ven (béhem pandemie to bylo Casto
doporucovano), tam kde nebyli lidé nebo ne takova koncentrace. Chozeni ven se tedy stalo také
jednou z dalsich hlavnich volnocasovych aktivit. Rodice samotni vycitili potfebu toho, aby déti

byly venku pti dlouhodobé distan¢ni vyuce a i jim na homeoffice tyto aktivity prospély.
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Nicméné to, ze rodicim byla zachovana prace, nevedlo k finan¢nim potizim jako u jinych
rodin, kde rodice o své zaméstnani pfisli. Nedostatek financi (finan¢ni krize) a nemoznost si
najit nové zamestnani Casto vedlo k riznym rodinnym krizim, které nabouraly rodinné klima,
a poskodilo to vztahy v dané rodiné. U naSich informantek se vSak toto nestalo a vztahy
v rodiné to né€jak nepoznamenalo. Ano, nastaly chvilkové situace napéti, pfi stresu z prace a
mala Casu. Nebo spolu rodina nemohla byt tak, jak by chtéla z davodu karantény nebo u né-

kterych zdravotniku jinych pravidel pobytu v praci, coz také vychazelo z opatieni vlady.

To ze byla vydéana vSechna tato protipandemicka opatieni je vhimano obecné ve spole¢nos-
ti negativné. U informantek negativné hlavné z pohledu zlenivéni déti a ze pracovaly hodné
na ukor déti, ze na né nemély tolik Casu, kolik by si pfaly. Na druhou stranu byly rady, ze
vSemi témito restrikcemi (opatfenimi) byly rodiny donuceny byt spolu pohromadé a to tu ro-
dinu stmelilo a, nebo si v né€em vynahradily Cas, ktery s ni nemély diive. Nekterym détem se
napf. zlepSily 1 Skolni vysledky, tim, ze se mohli doma vice soustiedit, nemé&ly kolem sebe
tolik rusivych elementti a mély u sebe pomocniky, své rodice. Zde se nam kruh uzavira a opét

se dostavame k prvotnimu tématu pfib&éhu — skole.

Od protiepidemickych opatieni se tedy odviji v§e ostatni — lockdown vedl k distan¢ni vyu-
ce, homeoffice — ten vedl k nedostatku ¢asu, a to k vypjatym situacim, ale zaroven i
k zachovani dobrych vztaht v rodiné, kdy bylo zachovano zaméstnani rodi¢u. Distan¢ni vyu-
ka a opatfeni se Casto objevovali jako témata v komunikaci. Komunikace mohla vést opét ke
zlepSeni vztaht. Lockdowny upravily napli volného Casu rodici s détmi. Vsechna tato opat-
feni pusobila na rodiny jak pozitivné, tak i negativne, zalezelo pak na kazdé roding, jak se

k této situaci postavi a jak se s ni vyporada.
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Schéma ¢. 2 — Paradigmaticky model selektivniho kodovani
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5.13 Diskuze

At chceme nebo ne, pandemie Covid-19 se riznych smérech odrazila na nasich zivotach a
na kazdého zvlast' jinak zapuisobila a méla rizné nasledky. VétSinou se mnoho vyzkumu za-
meétfenych at’ uz na mentalni zdravi béhem pandemie, sportovni aktivity nebo mnozstvi ¢asu
straveném na elektronickych zafizenich, specializuje na specifickou kategorii populace napf.:
déti, pracujici, adolescenti apod., kdy zkouma pouze jejich perspektivu. Jiz méné existujicich
vyzkumu zkouma rizna pandemicka fakta vice skupin dohromady, kdy je bere jako celek, jak
je tomu u této prace, kdy zkoumame zmeény volného ¢asu rodi¢u s jejich détmi. Avsak vy-
hnout se ve vyzkumu jakémukoliv oddélovani téchto skupin je obtizné, jelikoz si Casto jeli
svou linku dnem bez toho druhého. Napt. kdyz rodice pracovali, nebo néco do prace dod¢la-
vali, déti uz mély od svych povinnosti volno, tudiz volny ¢as déti samotnych zde hral prim.
Nicméné pojd'me se podivat na jiné vyzkumy ¢i pruzkumy v této oblasti, i kdyz nebyly zamé-

feny na 100% na stejné téma, a zkusit je porovnat s timto.

V roce 2021 podnikla Narodni knihovna CR s Agenturou Nielsen atmosphire vyzkum za-
méfeny na dopady pandemie na détskou populaci a mladez (Ctenafstvi déti v dobé koronavi-
rové pandemie, 2021). Tak jako v tomto vyzkumu byli informanty rodice, tak zde méli rodice
hodnotit své dité. Z pohledu spiSe negativnich dopadi muzeme vidét hlavné shody
s informantkou ¢. 5, kde vnimala ur€itou ztratu motivace a béznych navyku déti, jejich nesou-
sttedénost pfi vyuce a urcité mezery v ucivu, které vedly k tomu, ze sama musela dopliiovat
svym détem ucivo, aby jim neuteklo. U informantky ¢. 4 byl také pfimo zminény chybé&jici
socialni kontakt s kamarady, ktery normalné dité€ proziva ve skole. Dalsi schodu mizeme vi-
dét v tom, ze se zejména mladsi déti naucily lépe zachazet s digitalnimi technologiemi. Jak
bylo zminéno ve vice vypoveédich, nékteré déti byly vice méné do obdobi pandemie nepolibe-
ny né&jakou slozitéjsi praci na digitalnich zafizenich a Casto s pomoci rodi¢t se je musely nau-
it n¢jak ovladat. U informantky ¢. 3 je viditelnd shoda v odbourani ostychu déti, u infor-
mantky ¢. 4 ditéti vice vyhovovala distan¢ni vyuka z divodu vétsiho individualniho pfistupu a
tim doslo ke zlepSeni ve Skole. Co vyplyva nejen z tohoto vyzkumu a i z ostatnich, zvysil se
celkovy pobyt déti v online prostedi, at’ uz to bylo distan¢ni vyukou, plnénim ukoli nebo
tim, ze tyto technologie vypliiovaly jejich volny cas. Kdyz se pfesuneme do neonline prostre-
di, tak doslo ke stejnym vysledkiim i v oblasti hrani spoleCenskych her a Cetbé, kdy se zvysil

jejich podil ve volném Case, v této praci i v ramci ¢asu straveném rodici s détmi dohromady.

Z Ceska se piesuneme do zahrani¢i. Kanadska neziskova organizace ParticipACTION

provedla prazkum (Impact of the COVID-19 virus outbreak on movement..., 2020), ktery



hodnotil zmény v pohybu a hernim chovani béhem Covidu — 19, kdy respondenty zde byli
rodiCe déti v rozmezi 5 — 11 let nebo 12 — 17, a jak mizeme spatfit jiz je tento vyzkum vice
zaméfen na dvé skupiny dohromady. Podle tohoto prizkumu hrala podpora ditéte ze strany
rodict aktivné travit volny cas vyznamnou roli. Tento pfistup bychom mohli srovnat s nas§im
zjisténim, ze styl vychovy a to, jak rodina celkové funguje, ovlivnilo jejich spole¢ny volny
Cas. V tomto prizkumu bylo zjisténo, ze povzbuzovani rodicu a jejich spoluucast na aktivité
vedla k vétsi fyzické aktivité déti, jejich hrani venku a 1 napt. podileni se na domécich pra-
cech. Také zde byly zjistény nové konicky, které rodiny zaaly provozovat. NejCastéjSimi
byly puzzle, deskové hry, tvoreni, malovani a fyzicka aktivita. Tudiz 1 kdyz se jedna o jinou

zemli, zjistujeme zde urcité podobnosti.

Co se vSak volnocCasovych aktivit a jejich ¢asového rozmezi tyce, najdeme zde podobnost
s pruzkumem z Némecka, ktery uskutecnila agentura FORSA, ktera se zabyva pruzkumy ve-
fejného minéni a panelovym vyzkumem (Leisure time sports and exercise..., 2021). Rodice
s détmi pracujici v dobé pandemie na plny uvazek zaznamenaly zmenSeni Casu, ktery volno-
Casovymi aktivitami travi a to konkrétné ze 132 min tydné€ na 113 min a Cisté jen zeny pracu-
jici na plny Gvazek ze 118 min tydné€ na 85 min tydn€, u muzd byl rozdil mensi. Jak jsme
zminili, jednd se pouze o podobnost v myslence toho, ze doslo ke snizeni mnozstvi volného

casu. U naSich informantek tento rozdil mohl ¢initi 50% celkového diivéjsiho volného Casu.

Jako posledni si uvedeme vyzkum z Velké Britanie schvaleny Univerzitou Buckingham ze
stranky Frontiers, ktera je jednim z nejvétSich a nejvice citovanych odbornych vydavatelti na
svéteé, ktery zkoumal kreativitu a volny ¢as béhem Covidu-19 (Creativity and Leisure During
COVID-19..., 2021). Zametoval se na populaci starsi 16 let, ale i tak zde mizeme spatfovat
urcité shody. Z pohledu Casového, ze studenti Castéji travili svij ¢as volnocasovymi aktivita-
mi, zatimco rodiCe, ktefi zistali doma, méli takto traveného Casu méné, nez pred pandemii.
Co se tyCe obsahu, tak mezi top 10 aktivitami, u kterych je nejvétsi pravdépodobnost, ze be-
hem pandemie vzrostlo jejich provozovani nebo byly zapocaty jako Gplné nové, muzeme spat-
fovat napf.: sledovani TV, filma dale Cteni, vafeni, hrani videoher, hrani na hudebni nastroj

nebo Siti. Nastal tedy vzrast jak pasivné tak i aktivné traveného volného ¢asu.

Jak tedy muzeme spatfovat, zmény v traveni volného Casu mohou byt Casto podobné
v riznych zemich svéta. Pokud by, jsme §li, vSak vice do hloubky mohou se nam vysledky
zaCit rozchazet, uz jen z divodu protipandemickych opatieni v pribéhu Casu, ktera si kazda
zemg fidila sama. V ramci vyzkumu jsem se zaméfila na nami vytyCenou skupinu lidi se spe-

cifickymi charakteristikami, avSak pokud by, jsme nékteré z nich pozménili, domnivame se,
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ze by mohlo dojit k riznym odlisnostem. Napf. pokud by dany rodi¢ nebyl na homeoffice, ale
o praci piiSel a byl s détmi doma, mnozstvi volného Casu s nimi traveného by bylo vice, jeli-
koz by odpadly pracovni povinnosti. Av§ak mohlo by to vést k financnim potizim a to by se
mohlo promitnout na jinych rodinnych aspektech, jako jsou napt. vztahy. Jednim z faktd tohoto
vyzkumu je shoda profesi u tfi informantek , tudiz i to mohlo ovlivnit vypoveédi, kdy nastavaly

urcité podobnosti. Na druhou stranu to prispélo k vétsi specificnosti vyzkumného souboru.

Cim vice se budeme od hlavni doby (jadra) pandemie Easové vzdalovat, tim méné mohou
byt vypovédi detailnéj§i a postupné se bude na to, co se udalo zapominat. Tudiz vyzkumy
tohoto druhu, mazeme fici, jsou ¢asové omezené, aspon co se bohatosti vypoveédi tyce. Avsak
neznamena to, ze by to ubiralo na jejich hodnoté. Tato doba se na nas jako na lidstvo celosveé-
toveé promitla a ma a bude mit své nasledky, at’ uz pozitivni nebo negativni. Smysl tohoto vy-
zkumu a 1 celkové vyzkumui v tomto duchu mizeme spatfovat ve vyuziti pro budoucnost. Di-
ky nim miuzeme vidét, co se zménilo a od toho se odrazit v ramci naseho dalSiho konani ¢i
¢innosti. Kde mame co napravit, s ¢im je potfeba pracovat, co nového vyvinout nebo naopak

co podpoiit, v Cem pokracovat a na Cem stavét.
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Zavér

Po predstaveni a predlozeni vysledki mého vyzkumu interpretovaného v této diplomové
praci a jejich jednotlivych kapitolach se dostavame k zavéru a shrnuti dosazenych vysledka.
V této praci bylo hlavnim cilem zanalyzovat proménu spolecné traveného volného ¢asu rodice

s ditétem na prvnim stupni ZS béhem pandemie Covid-19 a to jak z hlediska &asového, jeho

napln€, komunikace v ném nebo zmény vztaht.

Casové rozmezi volného &asu byla jedna z véci, do kterych pandemie nejvice zasahla. Pro-
tipandemicka opatieni zpusobila, ze se rodiCe se svoji praci museli pfesunout na homeoffice
(tak tomu bylo v ramci této prace) a détem nastala distancni vyuka, tedy vSechny Cinnosti se
presunuly do prostiedi domova. Pro rodice to ve vétSiné piipadech znamenalo narast mnoz-
stvi prace, ktera byla potfeba vykonat, a tudiz jim poté jiz nezbyvalo mnoho prostoru na vol-
nocCasové aktivity s détmi. Prace mnohdy zabirala béhem tydne 12 — 13 hodin z celkového
dne, kdy Cisté volny ¢as s détmi jim nastal az veCer, predtim, néz §ly déti spat. Hlavnim pro-
storem pro volnocasové aktivity se tedy stal predevsim vikend, zde vSak Casové rozmezi moh-

lo byt také zkraceno.

Co se tyCe naplné volného Casu, objevily se zde aktivity jak nové, tak se i zvysila frekven-
ce nékterych aktivit, které rodina provozovala jiz diive. NejCastéji zmifiovany byl pobyt ven-
ku. Mnoho rodica vycitilo potiebu vést déti k pohybu a pobytu venku po velkém mnozstvi
hodin stravenych u distan¢ni vyuky nebo uvniti v domé z divodu nafizeného lockdownu. Pro
déti to byla jedna z nejlepSich forem odreagovani se. Kdyz se podivame na aktivity vnitini,
zvysil se podil hrani spolecenskych her, ¢teni, tvofeni, kresleni. Na druhou stranu také pobyt u
elektronickych zafizeni jako napt. TV, tablety apod. Jako uplné novinky se nékteré déti zacaly
s rodi¢i ucit hrat na hudebni nastroj, nebo v jednom piipadé byla détem ziizena mala té€locvicna.
Nicméneé jak bylo zminéno, volného ¢asu rodi¢t bylo méné nez pied pandemii, tudiz se déti

mnohdy staly vice samostatnymi a svtij volny ¢as si néjak vyplnily sami tim, co si vymyslely.

Komunikace, mizeme fici, zistala béhem pandemie, co se tyCe jejiho mnozstvi, stejnou,
nékdy se jeji mnozstvi zvysilo, coZ bylo zptasobeno pobytem vsech ¢lent rodiny doma nebo
nevypovidanim se déti ve Skole. Objevila se 1 nova témata, o kterych se rodiCe s détmi zacali
bavit, nejCastéjSimi byla ta, ktera pfinesla doba. At uz téma mezilidskych vztaht, organizacni
rozmluvy o chodu domécnosti nebo téma Cislo 1 té¢ doby — pandemie covidu-19. Téma, o kte-
rém se vice hovorilo, av§ak nebylo nové, byla Skola. Rodi¢e pomahali svym détem s doméaci-

mi ukoly, s online vyukou, doufovanim a celkové s tim, co bylo potfeba. Ano mizeme na-
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mitnout, ze tyto aktivity se volného ¢asu netykaji, ale ¢astokrat jej nahradily. Kvalita komuni-
kace tedy zustala u téchto rodin stejna. ZhorSeni nastalo pouze tehdy, kdyz byl rodi¢ v psy-

chickém vypéti zpiisobeném praci nebo vypjatymi situacemi.

Nejen béhem volnocasovych aktivit, ale 1 celkové béhem pandemie rodi¢e zaznamenavali
u svych déti rizné nové vlastnosti a, nebo u nich vyvolavaly v riznych smérech prekvapeni,
at’ uz v pozitivnim (kterych byla presila) tak i negativnim sméru. Pozitivnimi bylo zvySeni
nebo schopnost déti byt samostatnymi, at’ uz z hlediska Skoly, obstarani svych potieb, vypl-
néni volného Casu nebo nalezeni si nové zabavy. Spousta déti si skrze digitalni technologie
naslo cestu, jak zistat v kontaktu se svymi kamarady a jak si s nimi hrat, i kdyz se nesmély
setkavat osobné. Jako dal$i zde bylo zvysSeni schopnosti absorpce uciva, zvySeni soustfedéni
se, snizeni bazlivosti. Informantky si vSak v nékterych pfipadech nebyly jisté, zda za tyto
zmény muze pandemie nebo vyvojové vyzrati jejich déti. Negativa, ktera se u nékterych déti
vyskytla, bylo jejich zpohodInéni, ztrata rezimu dne, zvySeni pobytu na elektronickych zafi-

zenich, nechut’ k pohybu nebo snizeni z4jmu o socialni kontakty.

Do rodinnych vztahti celkové pandemie nezasahla, z pohledu toho, Zze by se po hlavnich
vlnach pandemie néjak pozménily, u nékterych se dokonce zlepS$ily. Tento fakt bychom pfi-
soudili stylu vychovy v rodiné a tomu, jak rodiny funguji — byly zvyklé spolu komunikovat,
snazi se vénovat jeden druhému, travit spolu volny cas apod. Mezi dalsi faktory informantky
zafazovaly také zachovani zamé&stnani, stalé financni zajisténi, moznosti, jak travit volny cas,
nebo 1 bydli§té. Pokud nastaly krusné momenty, vzdy zde byla snaha informantek najit z této

situace cestu ven a navratit tu spravnou rodinnou atmosféru.

Celkovy pristup informantek k pandemii byl smiSeny. Zde se projevilo, jak je kazdy ¢lovek
a rodina individualni, jak na kazdého pandemie zaptsobila jinak. Nékdo v ni pfinos z velké
Casti nespatiuje a to hlavné kvili détem, kdy se u nich zacalo vyskytovat mnoho novych nega-
tivnich vlastnosti, které pro né mohou mit nasledky do budoucna a, nebo stranky té, ze rodic¢
nemél na déti tolik Casu, kolik by chtél a nékdy na jejich tkor musel upfednostnit praci. Na
druhé stran€ zde mame pohled ten, ze byl ¢loveék za pandemii vdécny z davodu stmeleni rodi-
ny a celkového zpomaleni, kdy si najednou mohl uvédomit, kde méa své mezery, naucil se
néco sam o sob€. Spousta véci zde vyplynula na povrch, coz nam mohlo dat podmét zacit na

nich pracovat.

Z vyse uvedenych zaveéra vyplyva, ze vyzkumny cil této diplomové prace se podafilo v poza-

dovaném rozpéti splnit, kdy se v urCitych momentech mohlo stat, ze presahl i do témat jinych.
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Jak uz bylo zminéno v diskuzi, potencial této prace spatiuji v jeho vyuziti pro budoucnost a
pro praci s nasledky pandemie. MUze poslouzit jako odrazovy mustek v feSeni urcitého pro-
blému, jako zdroj pro dalsi praci na toto téma nebo i jako pramen o covidové dobé pro ty,

kteti budou chtit védét, jaka tato doba byla.

Diplomova prace nepostihuje celou problematiku co