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Zensky fotbal i fotbal obecné se rychle vyviji a s nim i zvy$ujici se pozadavky na hrade,
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z kvalifikaéniho utkani Ligy mistryn UEFA. Zvolila jsem ty, které mi pfiSly zajimavé a
nejvice narocne, abych je mohla nasledné mezi sebou porovnat a znat odpovédi na
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k vyzkumu. Nasledné byly data zpracovany a vyhodnoceny do tabulek a grafl.
Z vysledku vyplyva, ze utkani byly pomérné vyrovnané, coz je zajimavé zjisténi. DalSim
zajimavym zjisténim je, ze u utoCnic byla nabéhana vzdalenost nejrozdilngjsi. Vysledky
také poukazuji na to, vjakém charakteru se utkani hralo. Utkani se Slavii mélo
akceleracni charakter a utkani s Frankfurtem bylo deceleraéniho charakteru.
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1 UVOD

Zvolit si téma ze sportovniho prostfedi mi bylo velmi blizké, zvlast z toho
fotbalového, nejen ztoho pohledu, zZe tento sport patfi mezi nejpopularngjsi a
nejoblibenéjsi sport na svété, ale pravé proto, Ze fotbal tvorfi velkou ¢ast mého Zivota,
protoze se tomuto sportu vénuiji jiz pfes 13 let. Mym hlavnim divodem, pro¢ jsem zvolila
toto téma mé bakalarské prace bylo pravé to, Ze se aktivné pohybuji na na8i Zenské
fotbalové Spicce, a pfijJde mi zajimavé porovnat ziskana data vnéjSiho zatizeni z téch

Momentalné hraji za tym 1.FC Slovacko v Uherském Hradisti, které v minulé
sezoné skoncilo na tfetim misté v prvni lize Zen. Toto misto uz tfetim rokem v nasi
nejvyssi soutézi zajiStuje ucast v kvalifikaci Ligy mistryri UEFA. Slovacko se ucastnilo
kvalifikace této prestizni soutéze pro nejlepsi evropské tymy jiz po treti, ale nikdy se nam
z kvalifikace nepodafilo dal postoupit. V letoSni sezoné jsme si ale v této soutézi pfipsali
historické vitézstvi, a tak to beru pro nas$ klub jako jeden z vétSich uUspécha.
V sougasnosti také ptisobim v Zenském reprezentaénim A-tymu Ceské republiky, kde
nyni hrajeme o historickou u€ast na mistrovstvi Evropy.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou hlavnich €asti, na ¢ast teoretickou a
praktickou. V teoretické Casti jsem se zaméfila na teoretické poznatky, které s tématem
a praci souvisi, na zakladni charakteristiku a informace o fotbale. Ve druhé ¢asti jsem
stanovila cile a vyzkumné otazky, které mé zajimaji. Nasledné jsou v této ¢asti graficky
zobrazené vysledky a porovnani z nasbiranych dat, ktera se skladaji z nabéhané
vzdalenosti, akcelerace a decelerace. Data byly vztaZzeny a vyhodnoceny i na jednotlivé

posty, diky kterym se dostavame k zavérim, kde se dozvidame zkoumané rozdily.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal je nejpopularnéjsi sportovni brankovou hrou na svété. Pelé ho pojmenoval
jako ,,krasnou hru“, kdy krasa spociva v dovednostech v uméni s mi¢em. Jako je tomu i
u jinych kolektivnich sportli, tak fotbal ma za jasny cil skérovat vicekrat nez
souper. K tomuto Uspéchu je zapotfebi aby tym podal lepsi fyzicky, technicky, takticky
a psychologicky vykon, nez soupef, ale i pfes to mUze nakonec prohrat. Tym je také
uspésny podle toho, jak hraci dokazou vzajemné spolupracovat a vyuzivat a pracovat
s hernim prostorem hfisté. Tym mulze drzet mic kratce, bez uskute€néni pfihravky nebo
velmi dlouze, s nékolika pfihravkami, dokud jej z divodu technické chyby, neluspésné
pfihravky, ofsajdu nebo osobniho souboje neztrati. Je-li tym v blizkosti soupefovy
branky, bude pocet pfihravek niz§i a polet chyb vyssi. Ve fotbale ¢asto padne gol
dusledkem chyby protivnika (Kirkendall, 2013).

Ve fotbale se tedy setkavame s obranou a utocnou herni fazi, které jsou uzce
propojeny s taktickym projevem (MalecCek et. al., 2013).

Na rozdil od jinych sportl ale fotbal mize hrat kazdy, protoze fotbal nevyzaduje
zadné vyjimecné somatické predpoklady, proto mizeme dCasteCné vysvétlit jeho
popularitu a pfitazlivost (Kirkendall, 2013).

Fotbal se vyviji velkym tempem a nejnovéjSi koncepce hry zvySuji hracim
pozadavky na objem a intenzitu hernich €innosti, kdy hraci maji ¢im dal Casté&ji méné
¢asu a prostoru na provedeni hernich Cinnosti. V souCasnosti je fotbal také stale vice
obtizny z psychického pohledu. Ve hfe jsou neustale se ménici situace, a tak jsou hraci
nuceni se rychle rozhodovat a feSit herni ukoly (Votik, 2016).

Utkani dospélych je rozdéleno na dva poloasy po C&tyficeti péti minutach
s patnacti minutovou pauzou mezi polo¢asy. Tento herni ¢as bézi bez zastaveni, mic ale
neni ve hfe po celych devadesat minut. Hra tedy neni kontinualni a hraci se tak
nepohybuji neustale, spiSe se jedna o stfidani radznych &innosti. Hraéi maji nékolik
¢innosti: klus, sprint, chuze, stoj, rychly béh. Pohyb rychlejsi, nez klus je oznacovan jako
béh s vysokou intenzitou a velmi vysokou intenzitou. Pohyby jsou dale spojeny se
skokem, zménami sméru, béhem stranou, Sikmym béhem, béhem vzad. V pribéhu
utkani provede fotbalista vice nez tisic riznych pohybovych &innosti, které se méni
kazdych 4-6 sekund. Hra¢i maji tedy velmi Casto vysoce rozvinuté obratnostni
schopnosti (Kirkendall, 2013).

Hradi elitniho fotbalu provadéji ve hraném utkani v priméru za 30 az 90 sekund
1-4sekundové béhy ve vysoké az maximalni rychlosti, kdy maximalni rychlost se

pohybuje u dospélych fotbalistd od 17-30 km/h. Tyto intervaly se stfidaji s béhy ve
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stfednich rychlostech, které trvaji od 3-6s a fotbalista se pohybuje rychlosti v rozmezi od
trvaji obvykle do 10s, jsou zotavovaciho charakteru a tvofi nevétsi ¢ast pohybové aktivity
hraCe v utkani (Psotta et al., 2006).

2.2 Charakteristika hracu fotbalu

Vymezeni vhodného fyziologického profilu hrace fotbalu je obtiznéjsi nez
v individualnich sportech, protoZe uspéSnost tymu zavisi na tymovém vykonu a
organizaci, soudrznosti tymu a dalSich faktorech, pfesto jsou ale tyto informace o
fyziologickém profilu hracl podstatné pro porozuméni specifickych naroku (Psotta et al.,
2006).

Fotbal z fyziologického hlediska klade velké naroky na nervosvalové a humoralni
regulacni systémy, kterymi je pohybova €innost fizena. Variabilita hry a rychle se ménici
situace vyzaduji vysokou uroveri kontroly déji pomoci CNS, a to vede a pomaha
k rozvoji herniho mysleni jednotlivého hrace (Votik, 2001).

Neustale se ménicimi a rostoucimi pozadavky se i zvySuji naroky na objem
bézeckého zatizeni. Z toho vyplyva Ze se nejCastéji potkavame se zastoupeni hraci
s niz8i mezomorfni slozkou a vy$Si ektomorfni (Psotta, 2006).

Podle Riegrové (1994) je za jednim ze zakladnich Cinitelt kvalitni vykonnosti ve
sportovni &innosti pravé somatotyp. Je jeho nedilnou sou€asti v navaznosti
s neurofyziologickymi a psychologickymi pfedpoklady.

Hraci obvykle disponuji riznou télesnou vyskou, ale obvykle se pohybuji
vrozmezi 170-190 cm. Psotta (2006) uvadi i fakt, ze rozdily v télesné vysce jsou
determinovany rdznou narodnosti a vy3Si primeérnou vysku maji hraci evropskych a
australskych narodnosti ve srovnani s hraci z ostatnich kontinentd. Nyné&jSim trendem je
snizeni tuku u dospélych a vyssi télesna vyska.

Ve funkci obrancl se uplatiuji vétSinou hraci s vySsi télesnou vyskou, a naopak

vvvvvv

vy$§iho vzrustu dominuji ve vzdusnych soubojich, maji specifické role pfi zahravani

standardnich situaci a jsou silni v osobnich soubojich (Grasgruber & Cacek, 2008).
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Nize muzeme vidét grafické znazornéni somatotypu pro typického hrace fotbalu.
NejCastéjsi zastoupeni, se kterym se ve fotbale setkavame je mezomorfni slozka. Hraci

fotbalu jsou v somatografu vyznaceni jako mezomorfové nebo ektomorfni mezomorfové.

Obrazek 1
Somatograf hraca fotbalu (Grasgruber & Cacek, 2008)

X = EKTOMORFIE - ENDOMORFIE
¥ = 2 x MESOMORFIE - (ENDOMORFIE + EKTOMORFIE)

LI N O O N P B B
o Y S I T el ] S e T (A e |
R "

Obrazek 2
Somaticka charakteristika hracu fotbalu (Grasgruber & Cacek, 2008)

|| SOMATICKY PARAMETR l

Télesna vyska fem) 11786239%
Hmotnost fka] 778328.9. .

Procento tuku (%] 2170:.3
Somatotyp 2 25 '_52;"

2.3 Herni posty

Ve fotbale ma kazdy hrac€ svou roli, a proto rozliSujeme hned nékolik zakladnich
hernich pozic — brankaf, stfedni a krajni obrance, stfedni a krajni zaloznik a utoCnik
(Bélka et al., 2021).

VSechny posty se vyznacuji vlastnim motorickym profilem a taktickymi pozadavky
ve spojitosti s micem a pohybem bez mi¢e (Mohr et al., 2003). Kazdy hra¢ totiz pini

v utkani svou funkci, a jeji zvladnuti je pfedpokladem pro zvladnuti hernich ukolu.
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Bélka et al. (2021) také zminuje, jak je dllezité brat zfetel na zvolené rozestaveni

s vybranou herni taktikou tymu smeérem k definovani herniho vykonu jednotlivych posta.

Podle Douglas (2008) rozliSujeme funkce, které hraci plni na hfisti takto:

- brankér, jako jediny muze chytat ve svém vymezeném Uzemi mi¢ rukou a ma za
hlavni Ukol zabranit soupefi vstrelit gél, v modernim fotbale je kladen duraz na
kvalitni rozehravku od brany

- obrance ma za hlavni Ukol zastavit soupeflv utok, obranci se pohybuji pfedevsim
na své poloviné hfisté, ale v modernim fotbale i krajni obranci podporuji ito¢nou
fazi

- zaloZnik ma dullezitou roli, protoZe se zapojuje jak do defenzivy, tak do ofenzivy,

jejich hlavni €innosti je vytvaret hru, zaloznici se pohybuji po celé hraci plose

uto¢nik ma za jasny ukol zakonCovat uto€né akce a vstrelit gél, pohybuje se
prevazné na poloviné soupere, kde bez mice si hleda volny prostor nebo déla

prostor svym pohybem ostatnim hra¢dm

2.4 Zensky fotbal

Velky pocet hrach fotbalu je také pravé dan celosvétovym narustem poctu
fotbalistek, coz zcela plati i u nas v Ceské republice. Pfestoze jsou pravidla naprosto
stejna pro muze i Zeny, tak stejné mezi témito sporty existuji urcité odliSnosti, které
nemusi byt kazdému zcela zfejmé. Charakter zatiZeni je pro obé pohlavi stejny, pouze
s menSim objemem a intenzitou, pfestoZe nékteré hracky fotbalu dokazou ubéhnout
stejnou vzdalenost jako muZi. U Zen ale pozorujeme nékolik fyziologickych odliSnosti,

vrvew

které zapfriCinuji, Zze zeny musi pracovat intenzivnéji nez muzi (Kirkendall, 2013).

2.5 Specificka charakteristika hracek fotbalu

VSeobecné Ize fict, Ze rozdily mezi fyzickymi vykony mezi muzi a Zeny se zacinaji

projevovat jiz od puberty. Svalovd hmota se u muzi zvySuje vlivem muzskych
pohlavnich hormon( a tim vyrazné roste u chlapcu svalova sila v porovnani s divkami.
Svaly u zen tvofi pfiblizné 30-35% hmotnosti téla, v porovnani je to o 10 az 15 % méné
nez u muzu. Co se ty€e rychlostni a vytrvalostni slozky, tam Zeny dosahuji 60-85 %
muzskych hodnot. Vykonnost Zen je tedy zhruba o tfetinu mensi v porovnani s muzi
(Kirkendall 2013). U maximalni rychlosti, kdy pfedpoklady jsou dany pfedevSim

geneticky, jsou rozdily mezi pohlavimi jednoznacné. Naproti tomu u aerobni slozky hraje
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vé&tsi roli trénovanost nez pohlavi (Lehnert et al., 2014). Zeny podle Kirkendall (2013) ale
obecné dosahuiji lepSich vysledkl ve vykonech obratnostniho charakteru.

Pfikladem dalSich fyziologickych odliSnosti je také menSi srdce, méné
hemoglobinu a mensi objem krve (Kirkendall, 2013). Lehnert et al. 2014 jeSté ve své

publikaci uvadi fakt, ze zeny nemaiji vysokou plicni kapacitu, a proto dosahuiji nizSich

SirSi panev, nize postavené tézisté a vétsi % tukové tkané (Kirkendall, 2013).

Daldi slozkou, ktera hraje roli v odlidnosti jsou psychosocialni aspekty, kdy Zeny
jsou citlivéjSi na rlizné komentare a potykaji se také se sexualni problematikou ve sportu
(Fasting & Knorre, 2005). Spole¢né s tim se také u zen pozoruji problémy, které mohou
zpusobit zdravotni potize. Zde se uvadi tfi nejcastéjsi poruchy, kam zcela jednoznaéné

patfi stravovaci porucha, porucha menstruace a osteoporéza (Kirkendall, 2013).

Botek et al. (2017) zminuje jeSté nékolik specifik gynekologického charakteru

v ramci sportovni pfipravy u zen:

- hormonalni antikoncepce

- menstruaéni cyklus a jeho vliv na vykon

- téhotenstvi

- adalsirizika, jako je nadmérné zpevnéni bfiSniho lisu a svalstva panevniho dna,

a sterilita

2.6 Historie zenského fotbalu v zahranici

Prvni zminky o fotbalu jako takovém, byly potvrzeny na Ostrovech, pfesnéji
v Glasgow v roce 1880. DalSi rok se uskutecCnilo i prvni mezinarodni utkani skotského
vybéru proti anglickému celku, za ktery dokonce hraly herec¢ky ¢i baletky. Na Ostrovech
ale tento sport ,,patfil“ muzim, ktefi fotbal povazovali za vlastni, a tak byl velky natlak ze
vSech stran, aby fotbal divky viibec neprovozovaly. Zeny se tomu ale ubranily, a tak se
zensky fotbal za¢al pomalu ve svété rozvijet. NejvétSi rozmach pfiSel béhem prvni
svétové valky, kdy se Zeny vice organizovaly, nejinak tomu bylo pravé ve fotbale. Zacaly
vznikat rdzné turnaje a soutéZze a Zensky fotbal se pomalu dostaval mezi oblibené
volnoCasové aktivity. Po skonCeni valky uz ale byl vyhladen oficialni zdkaz zenského
fotbalu, a tak k dalSim menSim zménam doslo az v pribéhu druhé svétové valky. Pozdéji
ale zacaly vznikat prvni univerzitni tymy a jejich soutéze, coz zensky fotbal vice
zpopularizovalo. Postupné se tak Zensky fotbal Sifil po celém svété, vznikaly nové tymy

a soutéze a Zensky fotbal se dostal vice a vice do popfFedi. Napfiklad v Americe byl fotbal
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podporovan jiz od prvopocatku a ziskal si i odpovidajici uznani, diky kterému vstoupal
raketovym tempem, a tak vroce 1995 =zalozili jako prvni profesionalni soutéz
(Haniakova et al., 2022).

2.7 Historie zenského fotbalu v Ceské republice

Zensky fotbal v Ceské republice zagaly provozovat hragky narodni hazené, které
tento sport provozovaly Ffadu let jiz pfed prvni svétovou valkou. Hraéky mély vSeobecné
pohybové zaklady ze svych sportl a tim dochazelo na skromné kopani do mice v ramci
jejich tréninkld. Pozdéji s nékolika impulzy vznikla myslenka hrat oficialné podle platnych
fotbalovych pravidel. V roce 1934 hazenkarky v Brné zalozily sv(j vlastni, a tedy prvni
Zensky fotbalovy klub v Ceské republice 1. Csl DFK Brno. Pies nékolik konzervativnich
nazoru, financnich komplikaci Brhanky odehraly nékolik pfatelskych utkanich s tymy
z nedalekého Rakouska, ale politickou situaci a po¢atkem valky zensky fotbal nerozbéhl
svoji cestu po republice, a tak v roce 1939 klub nedobrovolné zanikl. Po par letech byla
snaha o provozovani Zzenského fotbalu i v jinych klubech, ale vSe zaniklo tak rychle, jako
to zacCalo. V Sedesatych letech ale uzrala doba k rozmachu divCi kopané, divky mély
velky zajem hrat a velkou prdkopnici byla byvala hragka 1. Csl DFK Brno Libuse
Drahovzalova, ktera je velmi vyznamnou osobnosti v naSem fotbale viibec. V roce 1975
byl zafazen vybor CSDK (Ceskoslovensky svaz divéi kopané) do Ceskoslovenského
svazu fotbalového. To uz byly rozbéhnuté soutéZe na urovnich kraji a okresu, a
postupné se dostdval Zensky fotbal do dalSich vékovych kategorii
(Haniakova et al., 2022).

2.8 Soucéasnost zenského fotbalu v Ceské republice

Zensky fotbal spada pod Fotbalovou asociaci Ceské republiky (FACR), ktera
organizuje soutéZe, podili se na rozvoji, podpofe a fizeni fotbalu v Ceské republice.
FACR nyni zaznamenava priblizné 358 tisic &len(i, z toho priblizné 22 tisic jsou Zeny a
divky. V 1. lize zZen je zensky fotbal zastoupen celkem 8 tymy. Kazdy hraje zakladni ¢ast
systémem kazdy s kazdym doma a venku, a po odehrani této zakladni ¢asti se tabulka
nasledné rozdéli na pullku, skupinu o titul a skupinu o sestup do druhé ligy. Kazdoro¢né
se také hraje soutéz Pohar Facr Zen, které se uCastni tymy napfi¢ Ceskych Zenskych
fotbalovych soutéZi a hraje se vyfazovacim systémem (Fotbalova asociace Ceské
republiky, 2024).
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2.9 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti neboli kondi¢ni schopnosti miizeme zkracené definovat jako
pfedpoklady ke sportovnimu vykonu. Mezi pohybové schopnosti patfi silové, rychlostni,

vytrvalostni a koordinacni schopnosti (Mékota & Novosad, 2005).

2.9.1 Silové schopnosti

Silové schopnosti nam umoznuji pfekonat vnéjsi odpor vyvinutym svalovym
usilim. Pomoci svalové kontrakce tedy mizeme prekonavat odpor, ktery je vyssi, nez
bé&zné mnozstvi pohybové Cinnosti (Jebavy, 2017).

V soulasnosti je kladen velky na vysokou pfipravenost ve v8ech slozkach
sportovniho vykonu. daraz Celkovy rozvoj nespecifickych silovych schopnosti, které
jedinec vyuzije pro svUj vykon je tedy nedilnou soucasti tréninkového procesu. Ve fotbale
se rozviji silové schopnosti k danym pohybum, které jsou pro hru typické. NejCastgji je
vyuzivan trénink explozivni sily dolnich konc¢etin a také se klade diraz na posilovani
stfedu téla (Jebavy, 2017).

Silové schopnosti jsou rozdéleny dle Jebavého (2017) podle druhu projevu na:

- Maximalni sila — maximalni silovy potencial jedince

- Rychla sila — cyklicky vykonany pohyb s vysokou intenzitou a nizkym
odporem (do 50 % maximalni svalové schopnosti jedince)

- Explozivni sila — acyklicky pohyb s produkci maximalniho zrychleni za
minimalni jednotku ¢asu

- Vytrvalostni sila — dlouhodobé vyvijena svalova kontrakce s nemaximalnim

odporem (40—-60 % z maximalni silové schopnosti jedince)

2.9.2 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou nedilnou soucasti kondi¢ni pfipravy a jsou uzce
propojeny se vSemi pohybovymi schopnostmi. Rychlostnimi schopnostmi se rozumi
predpoklad jedince provést za co nejkratsi ¢as motorickou &innost. Cinnost je
kratkodobého charakteru, zpravidla trva do 20 s, neni koordinaéné naro¢na a nevyzaduje
prekonavat vy$si odpor (Celikovsky, 1990).

Pohybovou ¢&innost provadi jedinec maximalnim volnim usilim a maximalni
intenzitou a je energeticky kryta ATP-CP systémem (Choutka & Dovalil, 2002).

Rychlost rozvijime podle Votika (2016) na zacCatku hlavni €asti tréninkové

jednotky, a pfi klesani rychlosti v provadéném cviCenim c¢innost preruSujeme nebo
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dokonce ukoncéujeme. Ve fotbale musime rychlost rozvijet samostatné, napfiklad
startovni rychlost a oddélené bé&zZeckou rychlost. Ze vSech motorickych schopnosti je ale
pravé rychlost nejvice geneticky ovlivnéna.

Dle Bedficha (2006) rozdélujeme rychlostni schopnosti na:

- Reakéni —rychlost s jednouchou nebo vybérovou reakci

- Acyklické — startovni rychlost, odrazova rychlost, rychlost jednorazovych
pohybU (kop)

- Cyklické — akceleracni rychlost, startovni, maximalni, hracska rychlost

(vedeni mi€e), zmény sméru, frekvencni rychlost

Podle Celikovského (1990) se déli rychlostni schopnosti na dvé odli$né formy

projevu, a to na:

- Reakéni —rychlost reakce na dany podnét

- Akeéni —realiza¢ni schopnost

2.9.3 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalosti se rozumi pohybova schopnost ¢lovéka k dlouhotrvajici pohybové
aktivité. Je to soubor pfedpokladu pro provedeni specifického cviceni s urCitou nizsi
nebo maximailni intenzitou co nejdéle, nebo po danou dobu co nejvy3Si mozZnou
intenzitou. Pozadavky se vyvolavaji nebo urluji podle délky traté nebo délky trvani
(Choutka & Dovalil, 1991).

Vytrvalostni schopnosti také muzeme charakterizovat jako schopnost jedince
odolavat unavé béhem pohybové innosti. To zavisi na Urovni rozvinutych fyziologickych
funkci jedince, které jsou jesté ovlivnéné i psychickymi procesy. Cim lépe jsou vyvinuty
aerobni moznosti, tim dokaze organismus ekonomictéji pracovat a jednotlivec ma vétsi
rezervy pro zvySovani intenzity v prubé&hu utkani. Sportovni vykon je tvoren celym
komplexem vytrvalostnich schopnosti, do kterého se promitaji i silové a rychlostni
schopnosti (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Podle Peri¢e a Dovalila (2010) rozdélujeme vytrvalost nasledovné:
a) Podle ucasti svalovych skupin

- Celkova — napfiklad béh, pracuje vétSinou 2/3 svalstva

- Lokalni — napfiklad opakovana stfelba z mista, pracuje 1/3 svalu
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b) Podle typu svalové kontrakce
- Dynamicka — v pohybu
- Staticka — bez pohybu

c) Podle délky trvani
- Dlouhodoba — 8-10 minut
- Stfednédoba — v rozmezi 3-8 minut
- Kratkodobda — 2-3 minuty
- Rychlostni — do 20 sekund, kryto ATP — CP systémem

d) S ohledem na podil energie
- Aerobni — za pfistupu kysliku

- Anaerobni — bez pfistupu kysliku

2.9.4 Koordinaéni schopnosti

Koordinagni schopnosti mizeme charakterizovat jako schopnost fesit rychle a
ucelné motorické ukoly, nebo i schopnost ucit se novym pohybim. (Choutka & Dovalil,
1991).

Ve sportovnich hrach to znamena i schopnost koordinovat a spojovat nékolik
pohybovych Ukolu najednou. Napfiklad fotbalista, ktery dribluje s miéem dopfedu a do
toho hleda volného spoluhrace v prostoru, kterému by mohl pfihrat. Studie ukazuji na to,
Ze agilita je v téchto ukolech kli€ova a je primarnim faktorem pro predikci uspéchu
(Brown & Ferrigno, 2005).

Koordinaci mizeme délit na v§eobecnou a specialni. VSeobecna koordinace je
schopnost realizovat i¢elné motorické pohyby bez ohledu na sportovni specializaci. Pro
kazdého sportovce by mélo byt dulezité projit vSeobecnou pfipravou, aby ziskal a upevnil
si obecnou koordinaci. Jedinec s takovou pfipravou dokaze Iépe a rychleji navazat na
specialni koordinaCni pozadavky dané sportovni specializace. VSeobecna koordinace
tedy jednoduse predstavuje zaklad pro specialni koordinaéni schopnosti. Specialni
koordinace je uzce spojena s dovednostmi a schopnostmi, které jedinec potfebuje
v tréninku &i utkani, a umoznuje provadét pohyby lehce, rychle a bezchybné. Specialni
koordinace se ziskava pravidelnym a efektivnim procviCovanim pohybovych a
technickych dovednosti (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Z hlediska obsahu je agilita slozitd pohybova €innost a je tvofena z nékolika

vvvvvv
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- Schopnost spojovani pohybl

- Orientac¢ni schopnosti

- Schopnost pfizplsobovani

- Schopnost rozliSeni polohy a pohybu jednotlivych Casti téla
- Schopnost reakce

- Schopnost rovnovahy

- Schopnost rytmicka

- Docilita — uéenlivost

Koordina¢ni cvieni zafazujeme dle Votika (2016) na zaCatek tréninkové jednotky
nebo do prvni poloviny. Optimalni ¢as pro rozvoj by mél byt od 10 do 15 minut. V hernim
tréninku je rozvijena specifickymi ¢innostmi s mi¢em, v kondi¢nim nespecifickymi
prostfedky. Rozviji se také pomoci rlznych forem pohybovych her, honicek,
prekazkovych drah, a pomucek, jako je napfiklad koordinaéni zZebfik a bosu.

V senzitivnim obdobi jsou jedinci vnimavéjsi a v tomto ¢asovém useku dochazi
k nejvy§Simu narustu rozvoje dané pohybové schopnosti. Senzitivhim obdobim pro
rozvoj koordinace je od 7 do 12 let. Vtomto mladSim sSkolnim véku dosahuje
nervosvalova koordinace vysoké uUrovné, je vSak ale ovliviiovana psychicky
(Votik, 2016).

210 Tréninkovy proces

2.10.1.1 Periodizace tréninkového procesu

Periodizaci se rozumi adekvatni naplanovani a stanoveni si po sobé
nasledujicich tréninkovych cykll, aby se velikost zatizeni podilela v ur€itém ¢asovém
useku na zvySovani trénovanosti jedincu a vedla k vytvoreni optimalni sportovni formy
(Lehnert et al., 2001).

Timto nastavenim trenér ziskava z vytvorené evidence zpétnou vazbu, kladl a
nedostatkl v pFipravé hrac. Nasledné tedy mize ucinit postup a opatfeni ke zlepSeni
tréninkového procesu (Votik, 2016).

Tréninkové periody se rozdéluji do 3 zakladnich cykld: makrocyklus, mezocyklus

a mikrocyklus.

Mikrocyklus
Je nejkratSim usekem tréninku, ktery je tvofeny nékolika tréninkovymi jednotkami

a Casto se opakuje vtydennim intervalu. Jeho hlavnim cilem je ziskat optimalnim
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stfidanim zatizeni a zotaveni adaptacni efekt na jednotlivé tréninkové jednotky
(Lehnert et al., 2001).

Tydenni cykly, nékdy i 5—10denni, jsou realizovany pfislusnym pocet tréninkovych
jednotek, to vSak Uzce souvisi s Urovni hracl a jejich hrané soutéze. Tydenni
mikrocyklus se sklada od dvou tréninkovych jednotek po Sest a vice, i k vicefazovym

jednotkam, a ma nejcastéji dva vrcholy, ve vySSich soutézich i tfi (Votik, 2016).

Mezocyklus
Mezocyklus se sklada z nékolika mikrocykld a ma nékolik uloh. Tim hlavnim

ukolem je regulovat zatizeni, které bylo vyvolano jednotlivymi mikrocykly. Jsou pro né
typické vinovité prubéhy zatézovani neboli stfidani blok( rozvoje a odpoc€inku
(Lehnert et al., 2001).

Makrocyklus
Makrocyklus je nejdelSi tréninkovy cyklus a je tvofen nékolika mezocykly. Hlavnim

cilem je dosahnout maximalnich vykonl a svym obsahem, strukturou a metodami
dosahnout stabilni Urovné vykonnosti. Ro¢ni makrocyklus se sklada z pripravného,
soutézniho a pfechodného obdobi (Lehnert et al., 2001).

Perspektivni plan, jehoz obsahem je tréninkova €innost v naSem systému soutéZi,
a je planovan a vyhodnocovan v Sesti tréninkovych obdobich: v letnim pfipravném,
podzimnim soutéZznim, zimnim pfechodném, zimnim pfipravném, jarnim hlavnim a
letnim pfechodném. Objem, obsahovost a slozitost v tréninkového procesu je zavisla na
vékové kategorii, Urovni soutéze, trénovanosti hra¢l, a na celkovych podminkach

zajisténi tymu v€etné toho materialniho (Votik, 2016).

2.11 Charakteristika sportovniho vykonu

Sportovni vykon je projev specializovanych schopnosti jedince, kdy jeho obsahem
je uvédoméla Cinnost, ve které je sportovec vystavovan k feSeni ukolt v ramci daného
sportovniho odvétvi (Lehnert et al., 2001).

Jedna se o dlouhodoby a soustavny proces, kdy se hraci v pribéhu let formuji a
béhem rozvoje na né soucasné plsobi nékolik faktorud, které dokazou ovlivnit sportovni
vykon. U mladeZze a dorosteneckych kategorii je zejména stfidani vykonnosti a jeji
urovné velmi bézné (Dovalil, 2002).

Bedfich (2006) zase popisuje sportovni vykon jako dlouhodobé formovani na
zakladé vrozenych predispozici, schopnosti jedince a sportovniho tréninku. Realizuje se

v osobitych pohybovych Cinnostech, které vystihuje dokonala koordinace, jejiz podstatou
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je projev mnoha motorickych a psychickych funkci jedince, které jsou jes$té podporované
vykonovou motivaci.

V souvislosti se sportovnim vykonem je potfeba definovat také pojem sportovni
vykonnost, kdy se jedna o schopnost opakované podavat stabilni vykony na pomérné

stejné drovni (Lehnert et al., 2001).

Aktualni uroven sportovniho vykonu je podle Lehnerta et al. (2001) podminéna:

- Vykonovou motivaci — reflektuje touhu po vlastni odpovédnosti za kvalitni
vykon, seberealizaci a osobni pfipravenosti, je tedy ovlivnéna volnim usilim

- Vykonnostni kapacitou — vykonnostni kapacita tvofi souhrn télesnych a
duSevnich schopnosti jedince, Uroven fyziologickych funkci organismu a
soubor specializovanych dovednosti v ramci daného sportovniho odvétvi

- Pfipravenosti k vykonu — aktualni psychicka schopnost a pfipravenost jedince

pro podani vykonu na odpovidajici urovni vykonnostni kapacity

Podle Kanopeho (2002) je sportovni vykon chapan jako vlastnost ovlivnhéna
dédiénymi faktory. Slozky sportovniho vykonu do zna¢né miry ovliviuji pravé genetické

faktory, a to v€etné sily, aerobni kapacity, flexibility a psychické stranky sportovce.

Sportovni vykon rozdélujeme do 5 hlavnich sloZek: kondi¢ni, technicka, takticka,
psychicka a somaticka sloZka. Dale vykon také mohou ovlivnit vnéjSi podminky — ostatni,

kam mUzeme zaradit napfiklad regeneraci.

Obrazek 3

Faktory sportovniho vykonu ve fotbale (Bernacikova et al., 2011)

- schopnost koncentrace - somatotyp: ektomorfni
* cit pro mi¢ mezomorf, vyrovnany
+ anticipace somatotyp
<% |~
2 : g
-/ FOTBALOVY VYKON \
-_'/.:'-
- analytické schopnosti - - regenerace
- vybér optimalniho fedeni - wytrvalost (aerobni, anaerobni) - Klimatické podminky
- strategie - rychlost: (reakéni, akéni, - povrch hiisté
maximalni)
- koordinace (orientacni,
© TAKTICKE e ek  ostatni
adaptacni)

- sila (explozivni - dolni konetiny)
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Faktory sportovniho vykonu

Kondice

Do kondi¢ni slozky zafazujeme vytrvalost, silu, rychlost a flexibilitu, které tvofi
zaklad pro sportovni vykonnost (Bedfich, 2006).

Kondice je vSestranna pfipravenost ke sportovnimu vykonu po fyzické a
psychické strance. Kondice je zaméfena na postupny rozvoj vedouci k takovému
pohybovému potencionalu, ktery dovoli jedinci racionalné uplatfiovat techniku, efektivni
taktiku, a maximalné vyuzije svych individualnich predpokladtd k dosahnuti potfebné
vykonnosti (Bedfich 2006).

Technika

Technika je zpusob provedeni potfebného pohybového ukolu. Pohybovy ukol
muze byt feSen riznymi zplsoby, to dava technice osobity raz, ktery mizeme oznadit
jako styl (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Hlavnim uUkolem technické pfipravy je vytvafet a zdokonalovat fotbalové
dovednosti. Dominantni ale neni pouhy samotny prabéh pohybu, ale jeho UspéSnost.
Pomoci techniky hraé fedi a vytvari jednotlivé herni situace, a tudiz se podili na
formovani charakteru hry (Bedfich, 2006).

Podle Bedficha (2006) jsou Ctyfi zakladni faze technické pFipravy:

- Generalizace — seznamovani s pohybovym ukolem, prvni pokusy praktického
provedeni, muZzeme provadét v celku nebo pohybovy ukol rozdélit na ¢asti,
nejdllezitéjSim ukolem je vSak vytvofeni spravnych pfedstav o pohybovém
ukolu a jeho bezchybném provedenim pomoci dobfe provedené ukazky

- Diferenciace — detailnéjSi predstava o pohybu, zdokonalovani dovednosti
probiha opakovanim, nastrojem této faze je zpevriovani

- Automatizace — zavrSuje proces technické pfFipravy stabilizaci a automatizaci,
pohyby probihaji mimo kontrolu védomi a soustfedénost hrace sméfuje najiné
cile

- Tvofivost — osvojenou technickou dovednost Ize vyuzit v riznych podminkach,

jedinec ji individualné uplatiuje

Taktika
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Takticka slozka je zaméfena na zvladnuti a feSeni rliznych pohybovych ukolu a
jejich optimalniho vybéru v soutéznich situacich. Urover taktické stranky jednotlivce je
Uzce spjata s Urovni psychickych a dusevnich procesu, kvalitou technickych dovednosti
a je podminéna propojenim teoretické a praktické Cinnosti. Aby taktika byla efektivné
aplikovana je nezbytné, aby byla pravidelné osvojovana a pfedem dostatecné
nacviCovana. Dopfedu promyslena herni strategie se stanovuje podle cile, vlastni
vykonnosti a informacich o soupefi, jeho silnych, slabych strankach a jeho

pfedpokladané strategii (Lehnert et al., 2001).

Psychika

Psychika, ktera zahrnuje mentalni schopnosti hrace je dalsi z dulezitych slozek
podmirfiujici herni vykon. V kazdé herni Cinnosti jednotlivce a v jeho hernim projevu se
odrazi hra¢ovy moralni a volni vlastnosti, postoje, charakterové rysy (obétavost, odvaha,
...) (Lehnert et al., 2001).

Psychicka slozka se projevuje v rozhodovacich schopnostech hrace, na jeho
tvaréim a taktickém mysleni béhem herni ¢innosti, a také na zvladani tlaku a stresu ze
strany divaku, konkurence, trenéra, dulezitosti utkani (Votik & Zalabak, 2011).

Schopnost hrace o problematice pfemyslet vyznamné napomuze hraci se
zdokonalovat po technické a taktické strance. Stupefi naro€nosti zavisi na véku
svéfencll, vyzaduje totiz urdity stupen schopnosti koncentrace, vnimani a pozorovani,

hraci by totiz méli absolvovat trénink ,védomé* (Kollath, 2006).

Somatotyp

K nejzakladnéjsim somatickym faktordm ovliviujici sportovni vykon nalezi
télesna vySka a hmotnost. Tyto vlastnosti jedince jsou rozhodujici u nékterych hra¢skych
specializaci a v nékterych sportovnich hrach (Lehnert et al., 2001).

Somaticka slozka je vrozena a télesné vlastnosti jedince jsou dany genetickymi
predispozicemi, patfi sem také délkové parametry, slozeni téla a télesny typ
(Bedfich, 2006).

Ostatni

Mezi vnéjSi podminky ovliviiujici sportovni vykon patfi také napfiklad regenerace,

klimatické podminky a povrch hfisté. Vykon vSak nejvice ovliviiuje aktualni fyzicky stav
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jednotlivce tudiz je velmi dulezita regenerace sportovce. Zotaveni je biologicky proces
obnovy pfechodného poklesu funkénich schopnosti jedince (Lehnert & Neuls, 2001).
Podle Dovalila (2002) rozdélujeme regeneraci na aktivni a pasivni. Pomoci aktivni
regenerace se zkracuje doba zotaveni a urychluje se proces odstranéni unavy. Pomoci
souboru opatfeni dosahujeme k rychlejSimu obnoveni energetickych zdroja. Pasivni
regenerace je prirozena schopnost organismu, ktera probiha automaticky. Pasivni

regeneraci se rozumi kvalitni spanek, strava, télesny Kklid.

2.12 Charakteristika herniho vykonu

Herni vykon se da charakterizovat jako skupinovou nebo individualni &innost v déji
utkani s cilem splnéni hernich Ukoll a dosahnuti vitézstvi nad soupefem
(Hulka et al., 2014).

Dle Taborského (2009) jsou pro herni vykon ve sportovnich hrach charakteristické
meénici se podminky, slozitda pohybova jednani, velky po€et pohybovych schopnosti,
rozdéleni uloh a roli a zpUsobilost pfedvidani.

Ve fotbale rozliSujeme individualni herni vykon (IHV) a tymovy herni vykon neboli
herni vykon druzstva (THV) (Votik, 2001).

2.12.1 Charakteristika individualniho herniho vykonu

Individualni vykon hrace tvofi zaklad tymového vykonu v utkani a jeho zkvalitnéni
v tréninkovém procesu se projevi zménou kvality THV. Cim vice ma hraé¢ osvojené
a zvadnuté individualni dovednosti vyjadfuje zpUsobilosti podilet se na tymovém hernim
vykonu. Dovednosti jako zpracovani mice, pfihravka, obejiti apod. jsou tréninkem
naucené a ziskané dispozice k u¢elnému jednani ve hfe (Votik, 2001).

Herni dovednosti jednotlivce a jejich realizace jsou limitovany pfimou umérnosti
k pozadavkiim trenéra na svéfence, zda je svéfenec schopen tyto ukony a ukoly
zvladnout (Votik, 2016).

(Votik, 2001) pfi posuzovani IHV sledujeme:

- Pohyb hrace po hfisti vzhledem na jeho post, roli
- Soucinnost a spolupraci se spoluhraci

- Vnimavost, orientaci, kontrolovani prostoru

- Charakter, ochotu

- Schopnost pfedvidat, €ist hru
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- Rychlost reakce

- Uspésnost FeSenych situaci 1:1, obrannych i utoénych

- Odvahu, ddraz v osobnich soubojich

- Psychickou odolnost

- Jak dovede driblovat s mi¢em, zpracovat mig¢, pfihrat, do jakého prostoru sméfuje

prihravky, jak dokaze obejit protihrace, vystrelit

2.12.2 Charakteristika tymového herniho vykonu

THYV zavisi a je podminén individualnimi hernimi vykony v8ech hracd tymu, ale
neni jejich pouhym souhrnem. Jednotlivé IHV se totiZ doplAuji, navzajem kompenzuji a
podléhaji také vzajemnému regulaénimu pusobeni. Jelikoz je fotbalovy tym socialni
skupina, tak THV ma socialné-psychologicky rozmeér, kdy finalni vykon je nejvice zavisly
na dynamice vztahu, socialni soudrznosti mezi hraci, drovni komunikace a motivaci
hraca (Votik, 2001).

Hlavnim spoleénym cilem, ktery by mél hra¢e spojovat je touha po vitézstvi,
eventualné podani nejlepsiho vykonu a dosahnuti nejlepSiho vysledku. Hlavnim ukolem
je prfedevsim vytvofeni soudruznosti, zdokonaleni struktury druzstva, optimalizovat

hraéské role a vzajemné vazby (Votik, 2016).

(Votik, 2001) pfi posuzovani THV sledujeme:

- Rozestaveni, v jakém tym hraje

- Jakeé systémy uplatiuje v uto€né a obranné fazi

- Reseni standardnich situaci, signaly

- Jak hradi vyuzivaji a pracuji s prostorem celé hraci plochy

- Plynulost souhry

- Jak dlouho udrzi tym mic pod svou kontrolou, kde a jak ztrati mi¢
- Zda se vSichni hraci podileji na utoCeni a branéni

- Jak se hraci chovaji, kdyz ziskaji/ztrati mic

- Zda ajak ohrozi branku soupefe

2.13 Diagnostika sportovniho vykonu ve fotbale

Diagnostikou se rozumi zamérné zkoumani a vyhodnocovani méfitelnych znaku
sportovcl, trenérd nebo jejich vzajemnych vztahl. Pomoci diagnostiky se zjistuji
informace o kondi¢nich, hernich, biomechanickych a antropometrickych schopnostech

jedince.
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Zatizeni je souhrn impulsG vyvolanych na zakladé pohybové aktivity, ktera
vzbuzuje trvalé zmény ve funk&nich a psychosocialnich strukturach. Zatézovanim se pak
rozumi adaptacni proces, ve kterém opakovanim, modifikaci a stupfiovanim zatéZovych

impulsu vede ke zmé&nam kvality hrae z puvodni urovné na vyssi (Hulka et al., 2014).

Hulka et al. (2014) rozdéluje zatizeni do dvou skupin:

- VnéjSi zatizeni — se posuzuje na zakladé kvantitativnich a kvalitativnich
parametrt vykonanych pohybovych déju, jako je doba trvani, obsah, objem
vykonané prace, rychlost pohybu

- Vnitfni zatizeni — je odezva organismu na vné&jsi zatizeni

Pfi zamysleni tréninkového zatiZeni je potfeba zohlednit nasledujici proménné:

- Objem — je hlavni parametr zatiZeni. Tento kvantitativni ukazatel obsahuje délku
trvani tréninkové jednotky nebo utkani, pofet opakovani u cviCeni, zdolanou
vzdalenost za jednotku Casu

- Intenzita — vyjadfuje miru usili, se kterou je pohybova ¢&innost realizovana,
spociva v mnozstvi prace vykonané za jednotku ¢asu

- Hustota — je frekvence, se kterou se hraci podili na sériich zatiZeni za jednotku
Casu, poukazuje na vztah mezi zatizenim a zotavenim, ktery je vyjadfeny
¢asovym intervalem

- Komplexita — ukazuje miru propracovanosti neboli detailnosti tréninkového
cviCeni, vystihuje napfiklad metodu lokomoce

- Specificnost — stoji na hypotéze, Zze nejvhodnéjsi zplsob rozvoje kondice je
zaméfeni tréninku na energetické systémy a kondi¢ni pfedpoklady, které jsou
velmi blizké a spjaté s pohybovou strukturou a energetickymi naroky soutézniho
vykonu, tréninkova jednotka by méla simulovat specifické pohybové vzorce a

situace

2.13.1 Diagnostika metody vnitiniho zatizeni

Pomoci nékolika metod mizeme diagnostiku vnitfniho zatizeni b&€hem pohyboveé

aktivity hodnotit pomoci:

Monitorovani srdecni frekvence

Méreni srdecni frekvence je jednou z nejpouzivanéjSich metod nejen ve fotbale
pro analyzu vnitfniho zatizeni, a i pfes znamé metodologické problémy je tento ziskany
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nepfimy ukazatel dllezity pro odhad energetickych pozadavkd hracd. Srdeéni frekvence
se stoupajicim zatiZzenim u bé&zné populace linearné stoupa az do submaximalnich
intenzit, okolo 75-85 % maximalni srde¢ni frekvence (SFmax). Nasledné srdecni
frekvence zacdina ztracet linearni prabéh a tim dochazi ke zpomaleni vzestupu az na
uroveft maximalni srde¢ni frekvence. Pro naroky sportovnich her a relativni hodnoceni
intenzivniho zatizeni hracdu se velmi €asto vyuziva koncepce intenzivnich pasem.
Potykame se zde ale i s nékolika faktory, které mohou zkreslit ziskané vysledky

a nezachyti nékteré dllezité rozdily ve vykonech (Hulka et al., 2014).

Koncentrace laktatu

Dalsi z vyuzivanych metod pro odhad intenzity zatizeni je pomoci méfeni laktatu
v krvi. Aby se zabranilo zkresleni dat a mohla byt pfesna reprodukovatelnost vysledkd,
provadi se méfeni u kontinualniho zatizeni konstantni intenzity po dobu minimalné &tyr
minut. Pfi méfeni musime podcitat s tim, Ze v pfimé zavislosti na intenzité svalového
zatizeni dochazi pfi koncentraci laktatu v krvi k uréitému zpozdéni. Cim je vétsi intenzita

zatizeni, tim je toto zpozdéni vétsi (Hulka et al., 2014).

Metoda subjektivhiho vnimani zatizeni podle Borgovy Skaly

Vlastni vnimani namahy jedincem je také jednou z neopomijenych slozek
analyzy tréninkového zatizeni. Vnimani zatéZe je nejen ovlivnéno fyziologickymi
mechanismy, ale i psychologickymi. Tyto faktory maji vyznamny podil na vnimani
namahy b&hem tréninku nebo utkani. Asi 33 % je zpUsobeno psychologickymi aspekty,
vétSinou u niz8i a stfedni intenzity. Na druhou stranu u vysoké intenzity prevazuji
fyziologické impulsy. Dale vnimani zatéze také zavisi napfiklad na véku, pohlavi,
prostfedim a fyzickém tréninku. Fyzicka unava se projevuje pfi pohybovych aktivitach
napfiklad ztratou koordinace, jemné motoriky a zménou techniky. Psychicka unava je
pocit vyCerpani, ztrata koncentrace, ztrata motivace, ospalost.

Ve sportovnim tréninku je dllezité, aby trenér mél od svych svéfencl zpétnou
vazbu ohledné vnimani fyzické namahy. Hraci by méli byt schopni subjektivné vyjadfit
velikost fyzické namahy. Pravé pro toto hodnoceni se €asto vyuziva Borgova Skala RPE
(Rating of Perceived Exertion). Na Skale proband muze vyjadfit uroven svych
subjektivnich pocitll z tréninkové jednotky nebo utkani pomoci Ciselného hodnoceni.
Tato zpétna informace pomaha minimalizovat riziko pfetrénovani nebo naopak. Kazdy
proband hodnoti intenzitu zatiZeni nezavisle na ostatnich, to umozruje ziskat presné

a objektivni vystupy o vnimaném zatizeni (Hulka et al., 2014).
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2.13.2 Diagnostika metody vnéjsiho zatizeni

Pomoci pozorovani a méfeni vzdalenosti a velikosti rychlosti muizeme

vyhodnocovat vnéjsi zatizeni. Podle Hulka et al., (2014) vyuzivame pravé tyto metody:

Metoda pozorovani

Pozorovani je cilena ¢innost vyzkumnika — trenéra, které umoznuje selektivné,
kontextualné a kontrolované vnimat chovani a jevy osob. PouZiva se k analyze
technického charakteru dovednosti, chovani hrad a k analyze tymového
a individudlniho vykonu. K ziskani informaci a poznatkl se ¢&asto vyuzivaji

videozaznamy (Hulka et al., 2014).

Analyza vzdalenostnich a rychlostnich charakteristik vykonu

Poskytuje vyznamné informace o fyziologickych narocich na hrage v utkani.
Podle intenzity, trvani, vzdalenosti, manipulace s mi¢em a na zakladé parametra agility,
jako je zrychleni, zpomaleni, vyskoky a zmény sméru mizeme urcit zatizeni hrace
v jednotlivych utkanich. Ziskana data nasledné muizeme vyuzivat v tréninkovém procesu
(Halka et al., 2014).

Data hra€u mazeme ziskat pomoci nasledujicich metod a systému:

- Moderni kartografické metody — pomoci elektronické tuzky a elektronického
tabletu je ruéné zaznamenavana poloha hrace z videozaznamu nebo z pribéhu
utkani. Nevyhodou této metody je vétsi Casova narocnost pfi vyhodnocovani dat,
protoZe jeden pozorovatel je schopen zaznamenavat jen jednoho hrace, nikoliv
cely tym (Hulka et al., 2014).

- Ultrazvukové, radiové a infraervené vinéni — systém pro monitorovani pohybu
hracl na hfisti. Vychazi ze sledovani vzdalenosti od znamych bodu
a nasledujicim vypoctu realné pozice hrace na ploSe. Hraci maji na svém téle
upevnény vysila a na okrajich hraci plochy jsou pfijimaci stanice signalu
(HUlka et al., 2014).

- GPS a DGPS technologie — pomoci pfijimace se dokaze urcit pfesna poloha
hrace v prostoru a v ¢ase. Kazdy hra¢ ma po celou dobu umistén na svém téle
snimac, nejCastéji se nachazi ve specialni vesté na zadech, kterym se pfijima

signal ze satelitll na obézné draze (Hllka et al., 2014).
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- Digitalizace videozaznamu - pomoci programu umoznujiciho sledovani
oznaceného bodu po celou dobu trvani utkani se dokaze analyzovat pohyb
hrace. Tato metoda nenarusuje vykon hracl v utkani a pomoci nékolika kamer a
soufadnicového systému bez potfeby lidské asistence ziskavame data o pohybu
hracl (Halka et al., 2014).

2.14 Player Load

Pouziva se k popisu vnéjSiho zatizeni a vypocitava se na zakladé udaju
o zrychleni, které jsou zaznamenavany tfiosymi akcelerometry. Mechanicka proménna
Player Load je pfedevSim zaloZzena na udajich o zrychleni a pouziva se bézné ve
sportovnim tréninku. Souvisi s velikosti zmén ve zrychleni pohybu, ale ne s velikosti
samotného zrychleni (Bredt et al., 2020)

Spole¢nost Catapult Sports, ktera pfisla s touhle proménnou predlozili, ze
Player Load je upravena velikost vektoru, vyjadfena jako druha odmocnina souctu druhé
mocniny okamzité rychlosti zmény zrychleni v kazdém ze tfi vektorl v ose x, y a z,
ktera je délena 100 (Bredt et al., 2020).

Bredt et al. (2020) také popisuje hodnotu Player Load jako modifikovanou
vektorovou velikost, vyjadfenou jako druhou odmocninu souctu druhych mocnin
rychlosti, zmény zrychleni mezi kazdym okamzikem v kazdé pohybové ose (x, y a z)
a je zastoupena v libovolnych jednotkach. Od zavedeni prvnich rovnic do literatury
sportovnich véd, se Player Load bézné zacal pouzivat v ruznych sportovnich
kontextech. Studie také uvadi, ze ale nékteré aspekty definice rovnice nejsou jasné
a v minulosti se zaznamenaly problémy souvisejici s jeho fyzikalni veli¢inou a jejich
pouzivani libovolnych jednotek. Proto je dulezité srovnavat Player Load ve stejnych
rovnicich nebo od stejnych spole¢nosti, protoze Catapul Sports nyni neni jediny na trhu
(Bredt et al., 2020).

Vzorec Player Load od spolec¢nosti Catapult Sports

Plyr. Load = \/[(det—i+1 — fwd;_)* + (side;_j41 — side;)* + (up—ip1 — upe—i)?]

fwd= zrychleni vpred
strana= boc¢ni zrychleni
up= zrychleni smérem nahoru

t= cas
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Ve sportovni praxi se Player Load sc¢ita béhem akci, které vyZzaduji zmény sméru,
kam mUzeme zaradit faleSné pohyby, skoky, nebo nahlé zahgjeni a zastaveni pohybu,
Ci kolize. VySsi frekvence téchto Cinnosti béhem hry tedy zvy3uji hodnoty PL, a je tak
dalezitym aspektem pro popis vnéjSiho zatizeni (Bredt et al., 2020).

Jedna se o objemovou miru a parametr jednoduse udava, kolik dany hrac¢ odved|
prace béhem tréninku nebo utkani. Napfiklad hra¢ ¢. 1 ma v tréninku celkové Player
Load 300, to znamena Ze odvedl o 50 % vice prace nez hra¢ €. 2, ktery ma celkové
Player Load 200. Tato hodnota se pak vyuZiva pro vyhodnoceni toho, kolik prace vykonal
konkrétni hra¢ v pribéhu €asu, nebo také slouzi k porovnani toho, kolik prace vykonal
dany hra¢ v tréninku ¢&i utkani. Je tedy i dobrym ukazatelem pro srovnavani
s pfedchozimi tréninky a pro vyhodnocovani utkanich. Oproti méfeni vzdalenosti a jejich
hodnotam se PL liSi tim, Zze se kumuluje béhem vSech soubojl &i jinych nebézeckych
¢innosti (Julien, 2024).
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3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem této prace je porovnat vnéjsi zatizeni ligového utkani

a utkani Ligy mistryrit UEFA v zenském fotbale u prvoligového tymu 1. FC Slovacko.

3.2 Diléicile
1) Urcit rozdil velikosti vnéjsiho zatizeni mezi témito soutézemi

2) Urcit rozdil velikosti vnéjSiho zatiZeni mezi témito soutézemi orientované na herni

posty

3.3 Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

1) Jak velky rozdil vznika v celkové distanci u jednotlivych postu
2) Jak velky rozdil vznika v porovnani v akceleracich u jednotlivych postl

3) Jak velky rozdil vznika v porovnani v deceleracich u jednotlivych post
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4 METODIKA

41 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro tuto bakalarskou praci zahrnuje tym zen 1. FC
Slovacko. V aktualnim tymu pro tuto sezonu je vékovy pramér tymu 21 let. VSechny
hracky maji profesionalni hracskou smlouvu, tudiz mizeme podlozit data od probandu
elitni urovné z nejvyssi Zenské soutéze. Hracky k tomu také plsobi v hraéskych kadrech
reprezentaci WU19, WU23 a zeny ,A“. V bakalafské praci nejsou zminéna zadna jména
hraCek a kazda tak zlUstava v anonymité. S pouzitim dat byly vSechny hracky
seznameny, ale jelikoz se data pravidelné sbiraji v kazdém soutéznim utkani a tréninku,

nemusely byt néjak specialné informovany o prabéhu sbéru dat pro tuto praci.

4.2 Analyza vnéjSiho zatizeni

Ve své bakalarské praci jsem se primarné zameéfila na pozorovani a hodnoceni
vnéjsiho zatizeni pomoci pfekonané metraze. Sbér dat se uskutecnil pomoci systému
Catapult, ktery sbira detailni statistiky vnéjSiho zatizeni a méfi pfesné ubé&hnutou
vzdalenost, rychlost béhu a zménu sméru. Rychlost béhu poté slouzi pro rozdéleni
intenzity a velikosti akcelerace a decelerace do kritérii. Akcelerace predstavuje zrychleni
pohybu a decelerace predstavuje zpomaleni.

K samotnému potvrzeni naro€nosti utkani slouzi i parametr Player Load, ktery
Catapult v systému zaznamenava. Jedna se o objemovou miru a sdéluje nam, kolik dany
hra¢ odvedl prace. Oproti ubéhnuté vzdalenosti ma vyhodu v tom, Ze shromazduje data
béhem souboji a jinych nebézeckych Cinnosti, které se vyskytuji ve fotbale béhem
utkani (Julien, 2024).

4.3 Metody sbéru dat

Vyzkum byl proveden ze sesbiranych dat z kvalifikaéniho utkani Ligy mistryn proti
tymu Eintracht Frankfurt. Utkani skoncilo vyhrou Frankfurtu 1:0. K porovnani jsem
porovhat naro¢nost vnéjSiho zatiZzeni u hracek, které pravidelné vtomto obdobi
nastupovaly do téZkych utkanich. Druhé utkani pro porovnani jsem zvolila utkani proti
tymu Slavii Praha, které skoncilo vysledkem 3:1 pro Slavii. Obé utkani se hrala na
standardizovaném hfisti na pfirodni travé za pravidel velkého fotbalu. V utkanich byl

vyuzit systém Catapult pro zisk potfebnych dat a VEO kamera pro detailn&jsi rozbor.
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4.4 Statistické zpracovani

Statistické zpracovani dat bylo vytvofeno v tabulkovém kalkulatoru Microsoft
Excel. Pro zjisténi a porovnani rozdill, které byly od za¢atku stanoveny ve vyzkumnych
otazkach, ndm pomahaji vytvorené grafy, ke vSem nezbytnym analyzam. Nejdfive byly
vyobrazeny primérné hodnoty celkové ubéhnuté vzdalenosti, které nam poukazaly na
rozdily v utkanich. Nasledné se data rozdélily podle hraéskych postll, kde se také
nasledné vyobrazily rozdily mezi jednotlivymi posty. Na samotny zavér se porovnala

akcelerace a decelerace a i s naslednym prevedenim na jednotlivé posty.
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5 VYSLEDKY

Nize jsou souhrnna data a graficka znazornéni, které nam zobrazuji namérena data
hracek z obou utkani. V nasledujicich tabulkach muzeme také vidét naro¢nost utkani,
které je méfeno pomoci parametru Player load, ktery sdm vyhodnocuje a scita celkovou
naroCnost a naro€nost za minutu. Vysledky znazorfiuji data vSech hracek, které zasahly
do utkani, a také podkapitoly obsahuji primérna data na jednotlivych postech u hracek,
které byly na hraci ploSe celych 90 minut. Naméfena data k vysledkim vztazena na

posty byly celkem u tfech obrankyn, dvou zalozZnicich a dvou utoénic.

V tabulkach nize nam parametry udavaji, kolik hra¢ odvedl prace béhem utkani.
Tento parametr nam tedy dokaze pies objemovou miru zanalyzovat naro€nost utkani.
Pomoci naméfeného parametru, ktery se nazyva Player load muzeme vidét, ze vétsi
objem prace odvedly hracky v utkani proti Eintrachtu Frankfurt. To mize poukazovat na
vétsi soubojovost v utkani, a i napfiklad na vétsi vili podstupovat osobni souboje a hrat

za hranici svych moznosti.

Tabulka 1
Player load Slavia Praha

Parametr Hodnota
Celkova odvedena prace 9,965.9 PL
Odvedena prace za minutu 11,1 PL
Tabulka 2

Player load Frankfurt

Parametr Hodnota
Celkova odvedena prace 10,858.5 PL
Odvedena prace za minutu 11,2 PL

Poznamka. PL = Player Load, je samotné Cislo, které je libovolnou jednotkou, a to
Znamena, Ze ma byt pouZito jako méfitko pro porovnani celkového objemu vykonané

prace.
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V nasledujicich tabulkach jsou shrnuty vSechna naméfena data z kazdého
utkani, které se skladaji z celkové distance, akcelerace a decelerace. Jsou zde

zaznaCeny naméfené hodnoty a jejich primérna hodnota vztaZzena na post.

Tabulka 3

Souhrn dat z utkani se Slavia Praha

SLAVIA PRAHA

Obrana celkova distance akcelerace decelerace
hrac ¢.1 10,595 km 101; 21 105; 26
hrac ¢.2 8,975 km 85; 14 70; 26
hrac ¢.3 9,534 km 98; 19 94; 20
pramér + 9,701 km +95; 18 + 90; 24
Zaloha

hrac ¢.1 10,470 km 118; 15 115; 30
hrag ¢.2 10,097 km 80; 6 84; 22
prumér + 10,284 km + 99; 11 + 100; 26
Utok

hrac ¢.1 9,780 km 90; 20 92; 25
hrac ¢.2 10,046 km 103; 23 113; 30
pramér + 9,913 km +97; 22 + 103; 28
Tabulka 4

Souhrn dat z utkani s Eintracht Frankfurt

FRANKFURT

Obrana celkova distance akcelerace decelerace
hrac ¢€.1 10,578 km 86; 8 111; 31
hrac ¢€.2 9,875 km 85; 12 84; 26
hra¢ ¢.3 8,999 km 70; 7 82; 23
pramér + 9,817 km + 80,5; 9 +925; 27

34



Zaloha

hra¢ ¢.1 11,168 km 84; 12 122; 27
hrac¢ ¢.2 10,184 km 69; 10 65; 8
prdmér *+ 10,676 km + 76,5 11 +94; 18
Utok

hrac ¢.1 11,083 km 110; 17 131; 50
hrac ¢.2 10,307 km 90; 12 117; 28
pramér + 10,695 km + 100; 15 + 124; 39

5.1 Celkova distance

Nasledujici graf (obrazek 4) zobrazuje celkové nab&hanou vzdalenost u vSech
hracek, které zasahly do utkani. V ligovém zapase proti Slavii hracky nabéhaly celkem
96202 m a v kvalifikanim utkani Ligy mistryn nabéhaly 104493 m. V utkani
s Frankfurtem hracky nabé&haly o + 8291 m vice. V tomto grafu muzeme vidét velky rozdil
v celkovy metrazi, ktery je ale zapficinény stfidanim v utkani s Frankfurtem, a tak tento
ukazatel neni rozhodujicim. MGzeme z toho ale fict, Ze stfidajici hracky se v utkani
dokazaly dostat do probihajiciho herniho tempa, a dokazaly tak do hry vnést Cerstvé sily

a hru ozivit.

Obrazek 4
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5.2 Celkova distance podle jednotlivych postii

5.2.1 Celkova distance obrankyn

V nasledujicim grafu (obrazek 5) muzeme vidét vyobrazenou primérnou
nabéhanou vzdalenost u obrankyn. V utkani proti Slavii ¢ini primérna hodnota 9701 m
a proti Frankfurtu 9817 m. Jak mizeme vidét rozdil je minimalni, a to pouze o + 116 m

vice nabé&haly obrankyné v kvalifikacnim utkani proti Frankfurtu.

Obrazek 5
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5.2.2 Celkova distance zaloznic
V dalSim grafu (obrazek 6) vidime primérnou nabéhanou vzdalenost u zaloznic.

V utkani proti Slavii se primérné nabéhalo 10284 m a proti Frankfurtu 10676 m. Celkovy

rozdil ve vzdalenosti je + 392 m.
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Obrazek 6

Priimérné nabéhana vzdalenost (m) zalozZnic
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5.2.3 Celkova distance utocnic

V poslednim grafu (obrazek 7) nabéhanych vzdalenosti vidime primeérnou
vzdalenost Utocnic. V ligovém utkani primérné nabéhaly 9913 m a proti Frankfurtu

10695 m. Rozdil v téchto utkanich je oproti ostatnim postim nejvyssi, ato o + 782 m.

Obrazek 7
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5.3 Rozdil v akceleracich u jednotlivych postt

5.3.1 Rozdil v akceleracich u obrankyn

V tomto grafu (obrazek 8) mizeme vidét rozdil v primérném poctu akceleraci u
obrankyn. V zéné B1 — 3 priimérné obrankyné zrychlily v utkani proti Slavii 95x a proti
Frankfurtu 81x. V ligovém utkani hracky ucinily o = 14 zrychleni vice. Dale nam graf
vyobrazuje zénu B2 — 3, kde primérna akcelerace byla u¢inéna 18x proti Slavii a 9x proti

Frankfurtu. Rozdil je £ 9, kde vétSiho zrychleni se dosahlo proti Slavii Praha.

Obrazek 8
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5.3.2 Rozdil v akceleracich u zaloznic

V nasledujicim grafu (obrazek 9) je vyobrazeny rozdil v primérnych akceleracich u
zaloznic. V zéné B1 — 3 dosahly pramérného zrychleni 99x proti Slavii Praha a 77x proti
Frankfurtu. Rozdil v této zéné je o £22 zrychleni vice v zapase proti Slavii. V z6né B2 —
3 se primérné v ligovém utkani zrychlilo 11x a v utkani proti Frankfurtu také 11x. V této

z6né tedy nezaznamenavame zadny rozdil.
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Obrazek 9

Priimérna akcelerce zalozZnic
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5.3.3 Rozdil v akceleracich u utocnic

V poslednim grafu (obrazek 10) muzZeme vidét znazornény pocet v priamérnych
akceleracich u utocnic. V zéné B1 — 3 utoCnice primérné zrychlily 97x proti Slavii a 100x
proti Frankfurtu. Rozdil je o £3 zrychleni vice v utkani proti Frankfurtu. V zéné B2 — 3
uto€nice zrychlily 22x proti Slavii a 15x proti Frankfurtu. V utkani proti Slavii Praha

uto€nice zrychlily v této z6né o £7x vice.

Obrazek 10
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5.4 Rozdil v deceleracich u jednotlivych postu

5.4.1 Rozdil v deceleracich u obrankyn

V této posledni podkapitole muizeme vidét vyobrazené rozdily v pramérnych
deceleracnich zénach obrankyr (obrazek 11). V zéné B1 — 3 se obrankyné v utkani proti
Slavii dostaly 90x a proti Frankfurtu 93x. Rozdil je tedy o +3 decelerace méné v utkani
se Slavii Praha. V z6né B2 — 3 se zpomalilo 24x proti Slavii a 27x proti Frankfurtu. Rozdil

je jako v pfechozi z6né o +3 decelerace vice v utkani proti Frankfurtu.

Obrazek 11
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5.4.2 Rozdil v deceleracich u zaloznic

Nize mUzeme také vidét rozdily v primérnych deceleracich u zaloznic (obrazek
12). V z6né B1 — 3 decelerovaly zaloznice pramérné 100x proti Slavii Praha a 94x proti
Frankfurtu. Rozdil ve zpomaleni byl o £6x vice v utkani proti Slavii. Na zavér mizeme
vidét rozdil v zoné B2 — 3, kdy v utkani se Slavii se hracky dostaly v této zéné do
decelerace celkem 26x a s Frankfurtem celkem 18x. | v této zoné bylo vice deceleraci

v utkani se Slavii, a to o +8x vice.
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Obrazek 12

Priimérna decelerace zaloznic
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5.4.3 Rozdil v deceleracich u utoénic

Na zavér muzeme vidét znazornéni (obrazek 13) deceleraci u utocnic. V zéné B1
— 3 utoCnice prameérné decelerovaly 103x proti Slavii a 124x proti Frankfurtu. Vétsi
zpomaleni se uskutecnilo v utkani s Frankfurtem, a to o £21x vice nez dosahly v ligovém
utkani. V zé6né B2 — 3 utoCnice uskutecnily zpomaleni celkem 28x se Slavii a 39x

s Frankfurtem. Rozdil je opét o +11x deceleraci vice v utkani s Frankfurtem.

Obrazek 13
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6 ZAVERY

Ze ziskanych vysledk(l v této bakalafské praci mizeme vyvodit nasledujici.
U obrankyn rozdil v nab&hané vzdalenosti nebyl néjak velky. Pouze o +116 m mély
hracky vyssi metraz v utkani proti Eintrachtu Frankfurt. U zaloZnic byl rozdil o néco vy$Si,
v utkani proti Frankfurtu ubéhly vzdalenost o £392 m vétsi, nez tomu bylo v ligovém
utkani proti Slavii Praha. U Utocnic byla nabé&hana vzdalenost nejrozdilngjsi, ato o £ 782
m vice v utkani proti Frankfurtu.

Obrankyné akcelerovaly v obou zénach Castéji v utkani proti Slavii Praha. V z6né
B1 -3 0 +14x vice av zéné B2 — 3 se zrychlovalo o +9x vice. Zaloznice zrychlily o +22x
vice v zéné B1 — 3 v ligovém utkanim a zrychleni v nejvysSi akceleraCni zéné byla pro
obé utkani stejna. V zoné B1 — 3 utoCnice akcelerovaly +3x vice v utkani proti Slavii
Praha. Ve vySsi rychlosti zase dosahly vice zrychlit v utkani proti Frankfurtu, a to o £7x
vice.

V obou deceleraénich zénach obrankyné zpomalily o +3x vice v utkani proti
Frankfurtu. ZaloZnice decelerovaly vice v ligovém utkanim, a to tak, Zze v zéné B1 — 3
dosahly o +6 zpomaleni vice a v z6n& B2 — 3 0 +8 vice. Uto&nice dosahly nejrozdilngjsiho
vysledku v zoné B1 — 3, kdy v této zéné zpomalily o +21x vice v utkani proti Frankfurtu.

V druhé deceleraéni zéné zpomalily o £11x vice proti Frankfurtu.

V ramci vySe referovanych dat mizeme odvodit, ze obrankyné mohou byt nejvice
vytizené, co se minutaze tyc€e, a tak jsou standartné schopny opakované podavat stabilni
vykony. U zaloznic byva obvykle nejdel§i ubéhnuta vzdalenost ze vSech hernich post(
a ani v téchto utkanich tomu nebylo jinak. Hracky tak dokazaly podat podobné fyzicky
narocny vykon ve zkoumanych utkanich. U uto€nic byla nabéhana vzdalenost
nejrozdilnéjsi, to muze byt zpusobeno jak taktikou, tak pribéhem utkani.

Data nam ukazuji na charakter jednotlivého utkani. U obrankyn mdzeme v utkani
s Frankfurtem vidét snizeny pocet akceleraci, ktery je znany zejména v posledni
rychlostni zoné B2 - 3. Vysledky Ize interpretovat tak, Ze se soupefem z Prahy odehralo
vyrovnanéjsi utkani, hracky musely ¢astéji pfepinat do represinku a i ménit smér pohybu.
projevil v celkovém poctu a v posledni zéné byl pocet akceleraci pro obé utkani stejny.
Pro utoénice nebyl znatelny rozdil v posledni z6né jako u obrankyri.

Dale z dat vyplyva, ze v deceleracich mély obrankyné vyssi pocet v kazdé zéné

v utkani s Frankfurtem, oproti zaloznicim, které naopak jich meély vice v utkani se Slavii.
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U utoénic byl celkové nejvétsi rozdil, kdy zaznamenaly vice deceleraci ve vSech zénach
v utkani s Frankfurtem.

Celkové ale kvalifikaCni utkani Ligy mistryn proti Eintrachtu Frankfurt bylo podle dat

vys$Si naro¢nost si také muzeme potvrdit pomoci hodnoty Player Load.
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7 SOUHRN

V mé bakalarské praci jsem si zvolila k porovnani rozdill vnéjSiho zatizeni utkani
se Slavii Praha a Eintrachtem Frankfurt. Hlavnim tématem této prace tedy bylo zjistit, jak
velky je rozdil vnéjSiho zatiZzeni v téchto utkanich.

V Uvodni Casti této prace byl popsan prehled poznatku, kde jsou teoreticky popsané
a vymezené pojmy, které s tématem Uzce souvisi. V této ¢asti jsem vychazela z odborné
literatury, odbornych ¢lanku, a i nékolika studii.

V dalSi kapitole se stanovily hlavni cile a vyzkumné otazky, které nas v této praci
zajimaly, a na které se nasledné hledaly odpovédi.

Mezi dil&i cile pak patfilo porovnat vnéjsi zatizeni mezi soutéZemi. Dale se i rozdily
mezi soutéZzemi porovnaly vztaZzenim na jednotlivé posty.

V dal8i kapitole metodika jsem piedstavila vyzkumny soubor, ktery tvofily elitni
hracky fotbalu z klubu 1. FC Slovacko ve vékovém praméru 21 let. Zanalyzovala jsem
vnéjsi zatiZzeni, popsala jsem postup sbéru dat a jejich nasledné statické zpracovani. Ke
sbéru dat byl vyuzit systém Catapult, ktery zaznamenava data z utkani. Sesbirané data
jsme mohli vyhodnotit a porovnat, abychom mohli odpovédét na vyzkumné otazky, které
nas zajimaly.

V predposledni kapitole se pomoci nékolika grafd porovnaly naméfena data
vztaZzena na jednotlivé posty.

V zavéru, tedy v posledni kapitole se udélal zavérecny prehled, odpovédélo se na

vyzkumné otazky a vyhodnotily se vSechna ziskana data.
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8 SUMMARY

In my bachelor's thesis, | chose to compare the differences in the external load of
the match with Slavia Prague and Eintracht Frankfurt. The main topic of this work was to
find out how big is the difference in the external load between these matches. In the
introductory part of this thesis, an overview of the findings was described, where there
are theoretically described and defined the concepts that are closely related to the topic.
In this part | proceeded from professional literature, scientific articles and also from
several scientific studies.

The next chapter set out the main objectives and research questions of interest in
this thesis, which were subsequently sought to be answered.

The sub-objectives were then to compare the external load between the
competitions. Furthermore, the differences between the competitions were also
compared by relating them to individual positions.

In the next chapter of the methodology, | introduced the research population, which
consisted of elite female players from 1. FC Slovacko with an average age 21 years. |
analysed the external load, described the data collection procedure and its subsequent
static processing. The Catapult systém, which records match data, was used for data
collection. The collected data could be evaluated and compared to answear the research
questions of interest.

In the penultimate chapter, several graphs were used to compare the measured data
relative to individual positions.

Finally, in the last chapter, a final review was made, the research question were

answered and all the data collected were evaluated.
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