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Spoluprace slozek IZS pri mimoradné udalosti
Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva tématem ,,Spoluprace slozek IZS pii mimoradné

uddlosti.* Sklada se z ¢asti teoretické a Casti praktické.

V teoretické ¢asti jsem se pokusil vysvétlit fungovéni slozek IZS celkové i separatné,
nékteré pojmy tykajici se mimoradnych udalosti, zjistit kompetence a rozdélit ukoly pfi
vedeni téchto zasaht, stru¢né jsem zde popsal nekolik vybranych mimotradnych udalosti
jak z Ceské, tak i svétové historie. Pokusil jsem se vysvétlit nejéastéji pouzivané systémy
tfidéni ranénych, pribéh komunikace na misté takového zasahu, jak by se méla laicka
verejnost zachovat pii feSeni téchto uddlosti, a v posledni kapitole jsem popsal nékteré

vybrané stavy z prednemocni¢ni neodkladné péce.

V praktické Casti jsem zpracoval ziskané dokumenty tykajici se taktickych cviceni
,,Letisté 2023 a ,,Holeckov 2023“. Cilem této prace bylo zjistit mozné komplikace
vyplivajici z feSeni mimotadnych udélosti a prozkoumat spolupraci slozek IZS pfi

mimotadnych udalostech.

Doufam, ze urCené cile prace jsem dokazal v této praci naplnit. Informace prezentované
v této praci mohou poslouzit jako vzdélavaci material pro zdjemce o danou problematiku.
Mohou byt vyuzity v ramci kvalifikacniho 1 celozivotniho vzdélavani zdravotnickych

zachranaiu i vSech slozek 1ZS.

Klic¢ova slova

Mimoradna udalost, hromadné postizeni osob; dopravni nehoda; cviceni slozek IZS,

medicina katastrof; urgentni medicina; integrovany zachranny systém.



Cooperation of IRS system during an extraordinary event

Abstract

This bachelor thesis deals with the topic of "Cooperation of Integrated Rescue System
Components during Extraordinary Events." It consists of a theoretical part and a practical

part.

In the theoretical part, I attempted to explain the functioning of the Integrated Rescue
System components overall and separately, define some terms related to extraordinary
events, determine competencies, and allocate tasks in the management of such
interventions. I briefly described several selected extraordinary events from Czech and
world history. I endeavored to explain the most commonly used systems for sorting the
injured, the communication process at the scene of such interventions, how the lay public
should behave when dealing with these events, and in the last chapter, I described some

selected conditions from pre-hospital emergency care.

In the practical part, I processed the acquired documents related to tactical exercises
"Airport 2023" and "Holeckov 2023." The aim of this thesis was to identify possible
complications arising from the management of extraordinary events and to explore the

cooperation of Integrated Rescue System components during such events.

I hope that I have achieved the specified objectives of the thesis in this work. The
information presented in this thesis can serve as educational material for those interested
in the issue. It can be used within the framework of qualification and lifelong education

of emergency medical technicians and all Integrated Rescue System components.

Keywords

Extraordinary event; mass casualty incident; traffic accident; Integrated Rescue System

exercises; disaster medicine; urgent medicine; integrated rescue system
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Uvod

Tématem mé bakalarské prace je ,,Spoluprace slozek IZS pfi mimoradné udalosti®
toto téma jsem si zvolil z divodu, ze mé doprovazi uz od velmi raného véku a pfislo mi
k jejimu vyfeSeni. Mimotradné udalosti jsou pomeérné slozitou situaci a je zjevné, Ze ne
kazdy profesionalni pracovnik v integrovaném zachranném systému mé k této
problematice kladny vztah. To je pravdépodobné dano nepiedpokladatelnosti a slozitou
ptipravou fyzickou i psychickou, z toho divodu, ze kazda tato situace je jina a byt se
vzdy postupuje podle jasnych pokynt, je zde nutnd i schopnost improvizace. Cile mé
prace jsou zjisténi moznych komplikaci a spolupraci slozek IZS pfti takovém typu

udélosti, ty se pokusim naplnit pomoci teoretické i praktické ¢asti této prace.

V ramci praktické Casti se zai¢astnim taktického cviceni ,,Holeckov 2023 z pozice
pozorovatele a nasledné se toto a dalsi cviceni ,,Letadlo 2023 pokusim rozebrat

s pomoci plana a vyhodnoceni téchto taktickych cviceni.

Tato prace muze poslouzit jako vzdélavaci material pro zajemce o danou problematiku.



1 Soucasny stav
1.1 Integrovany zdchranny systém

Integrovany zachranny systém (dale IZS) ma své pocatky jiz v roce 1993, vznikal
jako vizionarska predstava spojeni zakladnich slozek zachranného systému a snahy o
jejich koordinovanéj§i postup pii feSeni mimotradnych uddlosti a krizovych situaci.
Prvotné byl zasazen v zakoné€ usnesenim ¢. 246, kde byly obsazeny zasady IZS, pozdéji
se tato mySlenka zaslouzila o vznik vlastniho zakona ¢. 239/2000 Sb. o integrovaném
zachranném systému a o zmén¢ né€kterych zakond, v platném znéni (ddle Zakon o IZS),
jez obsahuje v aktualnim znéni 4 cCasti o celkovém poctu 38 paragrafi s posledni

novelizaci v roce 2023 (Sin, 2017 a Zékon o IZS).
1.1.1 Zakladni sloZky integrovaného zachranného systémii

Mezi jeho zakladni slozky patii Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (dile
HZS CR), Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby (dale ZZS) a Policie Ceské
republiky (dale PCR).

HZS CR podle zakona & 320/2015 o hasi¢ském zdchranném sboru v aktualnim znéni,
které se prostiednictvim Generalniho feditelstvi HZS CR (dile MV-GR HZS CR)
vykondvd v pienesené ptisobnosti tkoly a &innosti svéfené Ministerstvem vnitra Ceské
republiky (ddle MV CR). Jeho hlavnimi tkoly jsou napiiklad: sjednoceni postupt,
usmérnovani slozek 1ZS, provadéni kontroly a koordinaci poplachovych plani 1ZS
kraju, zpracovava ustiedni poplachovy plan IZS, fidi vystavbu a provoz informacnich a
komunikacnich siti a sluzeb IZS, zpracovava koncepci ochrany obyvatelstva, zajistuje a
provozuje jednotny systém varovani a vice. Jednotky pozarni ochrany (dale JPO) se, dle
ziizovatele a zapojeni do bezpecnostniho systému v ramci feSeni mimoradnych udéosti,

déli na JPO I-VI. (Sin, 2017 a Svoboda 2021).
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Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby se fidi zdkonem ¢&. 374/2011 Sb. o

zdravotnické zachranné sluzbé, v aktualnim znéni, ktery v § 2 tika, ze:

(1) Zdravotnicka zdchrannd sluzba je zdravotni sluzbou, v jejimz rdmci je na zdkladé
tistiové vyzvy, neni-li ddle stanoveno jinak, poskytovdna zejména prednemocnicni
neodkladna péce osobam se zdavainym postizenim zdravi nebo v primém ohrozZeni
Zivota. Soucasti zdravotnické zdchranné sluzby jsou dalSi Cinnosti stanovené timto

zdkonem.

(2) Na poskytovdni zdravotnické zdchranné sluzby se pouziji ustanoveni zdkona o

zdravotnich sluzbach, nestanovi-li tento zdkon jinak.

Tato slozka je fizena krajem a Fizena Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky (déle

MZ CR) (Zékon o ZZS, 2023).

Posledni zakladni slozkou IZS je Policie Ceské republiky, jejiz ¢innost se fidi zakonem
&.273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky (Zakon o PCR), v aktudlnim zn&ni.
Nejvy$§im ¢lankem v organizaéni struktufe PCR je Policejni prezident a je soulasti
Ministerstva vnitra (Sin, 2017). Dale se Policie rozd&luje na utvary s celostatni
plisobnosti a Gtvary na trovni celostatnich celkd. Mezi hlavni dkoly PCR patii:
uzavieni mista MU, odklonéni, nebo zastaveni dopravy, vykazani a zamezeni vstupu
nepovolanych osob, vySetfovani pficiny vzniku MU a prvotni tfidéni osob postizenych
na zdravi metodou simple triage and rapid treatment (ddle START) (Zakon o PCR,
2023).

Kazda slozka ma svuj specificky znak: viz obrazek ¢. 1.
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1.1.2  Ostatni sloZky integrovaného zdchranného systému

Jedna se o subjekty poskytujici planovanou pomoc na vyzadani dle zakona o IZS. S
kazdou ostatni slozkou se uzavird dohoda o planované pomoci na vyzadani
prostiednictvim HZS kraje nebo Generalni feditelstvi HZS CR a jsou vybirdny dle

analyzy rizik v rdmci havarijniho planu prislusného kraje (Svoboda, 2017).

Mezi ostatni slozky IZS patii: Vy&lenéné sily a prostiedky armady CR, ostatni
ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni zachranné sbory, organy ochrany vetrejného
zdravi, havarijni, pohotovostni a jiné sluzby, zafizeni civilni ochrany, neziskové
organizace a sdruzené obCant vyuzitelnych pfi zachrannych a likvidacnich pracich a
déle v pripad€ vyhlaseni nékterého z krizovych stavt také fakultni nemocnice nebo
zdravotnicka zafizeni poskytovatelll akutni lizkové péce s urgentnim piijmem (Zakon o

IZS, 2023).

1.1.3 Mimovadna uddlost

Mimortadna udalost (ddle MU) je definovand podle Zikona o IZS a dle Svobody se
jednd o ,,Skodlivé pisobeni sil a jevii vyvolanych &innosti &lovéka, piirodnimi vlivy a
také havdrie, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek, nebo zivotni prostiedi a vyzaduji

provedeni zachrannych a likvida¢nich praci.“ (Svoboda, 2021 a Zakon o 1ZS, 2023).

Jedna se tedy o jakoukoliv uddlost nebo situaci, kde musi zasahovat alesponi dvé slozky

IZS a je nutné doplnit, ze se jedna o jejich béznou Cinnost (Svoboda, 2023).

Tyto situace musi vSechny slozky IZS umét fesit a stejné jako pro krizové stavy se
provadi pravidelna cvi¢enim u kterych se vykonava Cinnost zachrany, nebo likvidace

kazdou slozkou samostatng, nebo spole¢né (Sin, 2017).
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1.1.4 Poplachovy pldn

Pro sjednoceni postupti pii vzniku MU s nutnosti vyslani vice slozek vznikl

tzv. Poplachovy plan IZS kraje. Tim se rozumi pozarni poplachovy plan kraje a
poplachové plany kraje, které jsou vydavany formou natizeni kraje a jsou ulozeny na
prislusném Operacnim a informacnim stfedisku IZS. Pfedevs§im jsou tyto plany
vyuzivany k hodnoceni MU, koordinaci zachrannych a likvida¢nich praci. Existuji 4

stupné poplachu, které reflektuji zavaznost a rozsah MU (Sin, 2017).

Konkrétné jsou stupné poplachu rozepsany ve vyhlasce Ministerstva vnitra ¢. 328/2001
Sb. o nékterych podrobnostech zabezpeceni integrovaného zachranného systému,

v platném znéni (Bezpec€nost. Praha. eu, 2023).

Prvni stupeni poplachu se vyhlasuje, kdyz: MU ohrozuje jednotlivé osoby, objekt,
dopravni prostfedek nebo plochu do velikosti 500 m?, ptipadné kdyz pozbyva potieby

nepfetrzité koordinovat slozky IZS pfi spole¢ném zasahu (BezpeCnost. Praha. eu, 2023).

Pti druhém stupni poplachu se jiz jedna o MU s maximalnim mnozstvim 100
ohrozenych osob, vice nez jeden objekt, hromadné dopravni nehody, cenny chov zvitat,
uzemi do 10 000 m2. Zde jiz je nutna nepretrzita koordinace slozek velitelem zasahu

(Bezpecnost. Praha. eu, 2023).

Tteti stupeni poplachu je vyhlasSovan v ptipadé, ze je ohrozeno 100-1000 osob, Casti
obce, Ci arealll, soupravy ZelezniCni prepravy, hromadna dopravni nehoda, letecka
havarie. Reseni této slozky jiz nelze koordinovat silami jednotlivych kraja a je jiz

zalozen §tab pro leh¢i koordinaci slozek (BezpeCnost. Praha. eu, 2023).
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Poslednim stupném je Zvlastni stupeni poplachu, ktery je definovan v § 24 vyse uvedené

vyhlasky
,» (1) Zvldstni stupen poplachu je vyhlasovan v pripade, Ze:

a) mimoradnd uddlost ohrozuje vice jak 1000 osob, celé obce nebo plochy iizemi nad

1 km2,

b) zachranné a likvidacni prdace provadi zdkladni a ostatni slozky véetné vyuZiti sil a
prostredkii z jinych krajii, popripadé je nutno pouzit pomoc podle § 22 zdakona nebo

zahranicni pomoci,

¢) je nutné slozky pri spolecném zdsahu v misté zasahu koordinovat velitelem zdsahu za

pomoci Stabu velitele zasahu a misto zdsahu rozdélit na sektory a useky, nebo
d) spolecny zasah slozek vyzaduje koordinaci na strategické urovni podle § 2 pism. c).

(2) Vyhldseni zvilasmiho stupné poplachu poplachového planu kraje oznamuje operacni
a informacni stredisko kraje hejtmanovi. Stejnym zpiisobem nebo na zdkladé rozhodnuti
velitele zasahu se vyhldseni zviasmiho stupné poplachu poplachového pldnu kraje

oznamugje starostovi dotcené obce s rozsirenou piisobnosti.

(3) Po vyhldsenti zvlasmiho stupné poplachu poplachového planu kraje operacni a
informacni stredisko kraje povoldava a nasazuje sily a prostiedky z kraje, koordinuje
pomoc se sousednimi kraji a informuje o vyhldseni zvlasmiho stupné poplachu
poplachového planu kraje generdlni reditelstvi. Obdobnym zpiisobem koordinuje pomoc

operacni a informacni stiedisko generdlniho reditelstvi. “ (V. €. 328/2001 Sb., 2001).

1.1.5 Hromadné postiZeni osob

Vyhlaska Cislo 240/2012 Sb., kterou se provadi zakon o ZZS ftika, ze mistem MU
s hromadnym postizenim osob (ddle HPO) je misto, kam je vysldno 5 nebo vice
vyjezdovych skupin poskytovatele ZZS, nebo je na misté postizeno na zdravi vice nez

15 osob (Zakon o ZZS, 2023).
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1.1.6 Medicina katastrof

Medicina katastrof je interdisciplinarni obor zabyvajici se fesenim katastrof slozkami
IZS. Katastrofou v tomto se rozumi udalost, ktera ma ni¢ivy dopad na spolecnost nebo

zivotni prostiedi (Stétina, 2014).
Klasifikace téchto udalosti viz. pfiloha €. 1.
1.1.7 Spolecné cviceni sloZek integrovaného zdchranného systému

Cviceni slozek 1ZS délime dle jejich cile na dva zakladni typy a to cviCeni takticka a
cviceni proveéfovaci. Oba typy cviCeni je opravnén nafidit feditel HZS kraje, generalni
teditel HZS CR, nebo ministr vnitra. Zaroveii jsou tato cvideni projednavana a

schvalovana na zasedani Bezpe¢nostni rady kraje (Sin, 2017 a Svoboda, 2023).
Tato cvi¢eni maji za cil, podle § 17 zdkona o IZS:

,» (1) Provéfovaci cviceni se provadi za ucelem ovéfeni ptipravy slozek integrovaného
zachranného systému k provadéni zachrannych a likvidacnich praci. Soucasti cviceni
muze byt i vyhlaseni cviéného poplachu pro slozky integrovaného zachranného

systému.

(2) Taktické cviceni se provadi za ucelem pfipravy slozek integrovaného zachranného
systému a organt podilejicich se na provedeni a koordinaci zachrannych a likvida¢nich
praci pfi mimoradné udalosti. Konani taktického cviceni se pfedem projedna se

zaCastnénymi slozkami a organy.

(3) Provétovaci cviceni nebo taktické cviCeni je opravnén nafidit ministr vnitra,
generalni feditel hasicského zachranného sboru, hejtman kraje nebo feditel hasi¢ského

zachranného sboru kraje.* (Zakon o 1ZS, 2023).
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1.1.8 Krizovd situace

Krizova situace je situaci, kdy je rozsah MU takovy, ze slozky IZS nejsou schopny
vzniklou udélost fesit svymi béznymi ¢innostmi, postupy a dostupnymi silami a
prostiedky. Pro feseni takovéto udalosti je nezbytné pfijmout mimotadna opatieni nad
ramec bézné Cinnosti slozek IZS a ve spolupraci s organy krizového fizeni. Krizova

situace vznika vyhlasenim nékterého z krizovych stavii (Svoboda, 2023).

Stav nebezpeci je definovan zdkonem ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zmeéné

nékterych zakona v aktualnim znéni (dale Krizovy zakon), ktery stanovuje pusobnost

ustfednich organu statni spravy a organt samospravnych celki a ddle prava a povinnosti

fyzickych, podnikajicich fyzickych a pravnickych osob pfi pfipravé na krizové situace a

jejich feseni (Krizovy zdkon, 2023).

Nouzovy stav a stav ohrozeni statu jsou definovany ustavnim zakonem ¢. 110/1998 Sb.

o bezpetnosti Ceské republiky, v platném znéni (Zakon o bezpe&nosti CR, 2000).

Vale¢ny stav je zakotven v ¢lanku 43 Ustavy Ceské republiky (Ustava CR, 2013).
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1.2 Kompetence na misté mimoidadné uddlosti

Pti mimoradnych udalostech slozky postupuji podle dokumentti Typova ¢innost slozek
IZS pfi spolecném zéasahu, tyto dokumenty vydava MV a jsou zpracovany dle vyhlasky
&. 328/2001 Sb. v aktualnim zn&ni. V CR je 19 typovych &innosti (MV, 2024).

Seznam viech typovych ¢innosti v CR viz. piiloha &.2

Pfi dopravni nehodé MV vytvortilo pokyn v ramci katalogového souboru — Typova
&innost slozek IZS pii spole¢ném zasahu s &iselnym oznaGenim 08 (dale STC 08/1ZS),
ktery se sklada ze 13 kapitol, jez jsou: Titulni list, redakéni a orientacni list, zmé&novy
list, spolecny list slozek IZS, ptilohu spole¢ného listu slozek 1ZS, list operac¢nich
stiedisek slozek 1ZS, pomicky velitele zasahu, uplny list velitele zasahu, list PCR, list
JPO, list poskytovatele ZZS, list spravce komunikace a ptehled vybranych pravnich
predpist, internich predpisd, literatury a zkratek (STC 08/IZS, 2020).

V ptipadé MU s HPO na tento pokyn navazuje dokument nesouci ndzev: Zasah slozek
IZS u mimotéadné udalosti s velkym poctem zranénych osob s ¢iselnym oznacenim 09
(ddle STC 09/1ZS) a ten obsahuje: Titulni list, redakcni a orientacni list, zménovy list,
spolecny list slozek IZS — Schéma Clenéni mista zasahu, metodu START a vySetifovani
pti¢iny MU, dale list operacnich stedisek slozek IZS s principem informaéniho centra,
list velitele zasahu, list poskytovatele ZZS, list JPO, list PCR, list poskytovatele
jednodenni a akutni lGzkové péce s prilohou tykajici se identifikacni a tfidici karty a tak

dale... (STC 09/1ZS, 2008).

Vyhlaska ¢. 240/2012Sb. obsahuje paragrafy tykajici se feseni MU s HPO pro ZZS a
ma tyto paragrafy: Vymezeni pojma, stupné naléhavosti, operacni fizeni letecké
vyjezdové skupiny, obsah organiza¢né provozniho fadu ZOS, komunikacni rad
poskytovatele ZZS, ¢innost zdravotnické slozky v mist¢ MU s HPO, oznaceni ¢lent
zdravotnické slozky a stanovist skupin v mist¢ MU s HPO, traumatologicky plan
poskytovatele ZZS, oznaceni zdravotnického zatizeni poskytovatele ZZS, oznaceni
zdravotnického zafizeni poskytovatele ZZS, oznaceni pracovniho odévu ¢lena
vyjezdové skupiny a ucinnost. Pomoci téchto paragrafti dopliiuje zakon o ZZS a
poskytovatelé ZZS dle tohoto zédkona a vyhlasku tvofi vlastni interni nafizeni, které

vedou k pouziti v praxi ¢leny vyjezdovych skupin ZZS (Zakon o ZZS, 2023).
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U ZZS JihoCeského kraje se kazdy pracovnik spolupracujici na misté MU s HPO musi
tidit dle Check-listu pro ¢innost pfi MU s HPO, ktery je v kazdém vyjezdovém vozidle
v bali¢ku pro feSeni nasledkii MU a podle své role si bere prislusny check-list, podle
kterého bude postupovat. Balicek obsahuje check-list pro vedouctho zdravotnické
slozky, vedouciho lékate, vedouciho odsunu a vyjezdovou skupinu. Tyto dokumenty
jsou psané chronologicky pro zjednoduseni prace kazdého z pracovniki a zamezeni
moznosti opomenuti kteréhokoliv z dulezitych bodl pro fungovani zdravotnické slozky
jako celku. Pro kazdou pozici si v této préci rozebereme konkrétni obsah Check-listu

(Svoboda, 2023).
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1.3 Rizeni zasahu u mimoididné uddlosti
1.3.1 Velitel zasahu

Velitel zasahu (dale VZ) ma za dkol dle § 19 v zakoné o IZS:

,» (1) Koordinovdni zachrannych a likvidacnich praci v misté nasazeni slozek
integrovaného zdchranného systému a v prostoru predpokladanych ucinkit mimorddné
uddlosti (ddle jen "misto zasahu") a rizeni soucinnosti téchto slozek provddi velitel
zdsahu, ktery vyhldsi podle zavaznosti mimordadné udalosti odpovidajici stuper
poplachu podle prislusného poplachového planu integrovaného zdachranného systému.
Pokud zviastni pravni predpis nestanovi jinak, je velitelem zasahu velitel jednotky
pozarni ochrany, nebo prislusny funkciondr hasicského zdachranného sboru s pravem

prednostniho veleni.

(2) Pokud na misté zdasahu neni ustanoven velitel zasahu podle odstavce 1, ridi
soucinnost téchto slozek velitel nebo vedouci zasahujicich sil a prostiedkii slozky

integrovaného zdchranného systému, ktera v misté zasahu provadi prevazujici cinnost.
(3) Velitel zasahu je pri provadeént zachrannych a likvidacnich praci opravnén:

a) zakdzat nebo omezit vstup osob na misto zdasahu a naridit, aby misto zdsahu opustila
osoba, jejiz pritomnost neni potiebnd, naridit evakuaci osob, popripadé stanovit i jind
docasnda omezeni k ochrané Zivota, zdravi, majetku a Zivotniho prostredi a vyzvat osobu,
ktera se nepodridi stanovenym omezenim, aby prokdzala svoji totoznost, tato osoba je

povinna vyzvé vyhovet,

b) naridit bezodkladné provadéni nebo odstrariovdni staveb, terénnich tiprav za nucelem

zmirnéni nebo odvrdceni rizik vzniklych mimorddnou uddlosti,
¢) vyzvat pravnické osoby nebo fyzické osoby k poskymuti osobni nebo vécné pomoci,

d) zridit $tab velitele zdsahu jako sviij vykonny organ a urcit ndcelnika a cleny Stabu.
Cleny $tabu jsou zejména velitelé a vedouci slozek integrovaného zdachranného systému.
Cleny tohoto stabu mohou byt ddle fyzické osoby a zdstupci pravnickych osob, se
kterymi slozky integrovaného zdchranného systému spolupracuji nebo které poskytuji

osobni nebo vécnou pomoc,
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e) rozdélit misto zdsahu na sektory, popripadé useky a stanovit jejich velitele, kterym je
opravnén ukladat 1ikoly a rozhodovat o pridélovani sil a prostiredkii do podrizenosti

velitelit sektorii a usekii “ (Zakon o 1ZS, 2023).

1.3.2 Stdb velitele zdasahu

U rozsahlych nehod, nebo udalosti slozitych na zasah muze velitel zasahu zfidit tzv.
Stab velitele zasahu (dale jen §tab), ktery ma za kol mimo jiné soustiedit velitele
jednotlivych slozek a tim usnadnit komunikaci, spolupréci a plynulost feSeni MU. Tento
§tab je slozen z nacelnika Stabu, Clent Stabu pro spojeni, tylové zabezpecCeni, analyzu
situace, nasazeni sil a prostfedkd a vedoucich a velitelti zasahujicich slozek, zpravidla

tedy vedouciho zdravotnické slozky a velitele PCR (STC 08/IZS, 2020).

1.3.3 Velitel Policie Ceské republiky

Velitel PCR ma4 za tikol postupovat dle typové &innosti a dle zakona o PCR. Jeho praci
je koordinovat postup PCR a spolupracovat s velitelem zasahu. Typova ¢innost STC
08/1ZS rozdgluje ¢innost PCR pii dopravnich nehodach do 3 kapitol, které jsou: Ukoly a
postup PCR pii dopravni nehodg, tkoly a postup PCR pii dopravni nehodé se zvlast
zavaznymi disledky nebo s velkym stupném nebezpeci a sily a prostiedky pro plnéni
tikoli PCR pii dopravnich nehodach a dale typova ¢innost STC 09/IZS, 7e: PCR ma u
MU s HPO za ukol vySetfovani pficiny MU organy ¢innymi v trestnim fizeni,
identifikaci obé&ti a zajisténi kriminalistickych stop (STC 08/1ZS, 2020 a STC 09/1ZS,
2008).

Velitel PCR je zaroveii velitelem zasahu napiiklad pokud se jedna o MU s ttokem
aktivniho stfelce, tato udalost je feSena v Katalogovém souboru — typova ¢innost slozek
IZS pii spoledném zdsahu — Amok — ttok aktivniho stielce z roku 2013 (STC 14/1ZS,
2013).
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1.3.4 Rozdéleni mista zasahu

Misto MU s HPO se déli do dvou zakladnich sektord, které se dale ¢leni do dalSich
useku stanovist’ se specifickym zaméfenim pro provadéné Cinnosti, které jsou vypsany
v predchozich kapitolach. Prvnim sektorem je tzv. sektor vyhleddvani a zachrany,

v ramci néhoz muze byt stanovena nebezpecna zona, ktera je mistem, kde doslo

k ptisobeni negativnich sil a jevi vyvolanych MU. Do tohoto prostoru maji pristup
pouze pfislusnici a lenové slozek dle rozhodnuti VZ a s ohledem na charakter MU a
prijata bezpecnostni opatfeni. Vykonavany jsou zde Cinnosti vedouci k vyhledani osob a
¢innosti tfidicich skupin. Na hranici tohoto sektoru se nachdzi misto nastupniho a
tylového prostoru a stanoviste tzv. jistici skupiny, je-li velitelem zdsahu ustanovena.

V misté nastupniho prostoru je soucasné misto, kde by se mél pohybovat VZ a je zde

stanovisté Stabu velitele zasahu, je-1i tento §tab zfizen.

Dal§im sektorem je sektor zdravotnické slozky s mistem pro poskytnuti PNP. Zde se
nachazi misto nastupu zdravotnické slozky, stanovisté tfidéni, stanovisté poskytovani
PNP a stanovisté odsunu ranénych osob. Tento sektor se nachazi vzdy ve vngjsi zoné,
kde neni predpoklad jakéhokoliv plisobeni negativnich dopadi feseni MU, lze ho teda
oznacit za prsotr bezpecny pro zasahujici zdravotnicky personal. Na hranici tohoto
sektoru a sektoru pro vyhledavani a zachrany muze byt zfizeno misto pro
dekontaminaci zasazenych a zasahujicich osob, existuje-li riziko mozné pfitomnosti
nebezpecné agens. Ve vné€jsi zon€ se dale nachazi stanovi§té PNP zasahujicim ¢leniim
IZS, stanoviste pro poskytnuti prvni psychické pomoci, shromazdisté evakuovanych
osob a misto pro identifikact a umisténi obé&ti. Za hranici vnéjsi zony je prostor pro
informovani sdélovacich prostiedkt a o osobach zasazenych MU a bezpecnostni

uzavera (ZZS JEK, 2023).
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1.3.5 Vedouci zdravotnické sloZky zdasahu

Vedoucim zdravotnické slozky (Déale VZS) zasahu je nelékatsky zdravotni pracovnik
(dale NLZP), ktery pfijede jako prvni na misto MU. Tento NLZP muiZe byt vystfidan
predurCenym pracovnikem dle internich ptedpisit ZZS. Jeho tkolem je koordinovat
cinnost vyjezdovych skupin poskytovatele ZZS (zdravotnické slozky) a spolupracovat
s velitelem zdsahu, dokud neni ukon¢ena ¢innost zdravotnické slozky. Cinnost
vyjezdovych skip na misté MU je ukoncena v okamziku, kdy je poskytnuta PNP vSem
osobam postizenych na zdravi, v€etné jejich odsunu do zdravotnickych zatfizeni
poskytovatelt akutni lazkové péCe a dohodne-li se tak VZS s VZ, ktery potvrdi, ze na
misté MU jiz neni pfitomnost zdravotnické slozky potfeba. Mezi hlavni ukoly VZS,

vedle spolupréce s VZ patfi:

e vyhodnoceni situace z pohledu zdravotnické slozky a posouzeni nebezpeci pro
cleny vyjezdovych skupin poskytovatele ZZS,

e rozhodnuti o zpisobu vedeni zdravotnického zasahu,

e podani tzv. situa¢niho hlaseni v ivodu zdravotnického zasahu a dalsi pribézné
informovéni a komunikace se ZOS,

e vedeni evidence nasazenych vyjezdovych skupin a vyzadovani dalsi potfebné

soutinnosti (Ceska 1ékaiska spoleénost, 2018).
Check-list pro vedouciho zdravotnické slozky:

Pfijezd na misto mimotradné udalosti by mél nasledovat potvrzenim, ptipadné
vyhlasenim mimotadné udalosti na ZOS, dale vedouci zdravotnické slozky pteladi ru¢ni
radiovou sit na pfedem definovanou pozici, oznaci se vestou ,, Vedouci zdravotnické
slozky*, dale kontaktuje velitele zdsahu a ma za kol odhadnout pocet osob postizenych
na zdravi. Déle vedouci zdravotnické slozky podava situacni hlaSeni dle METHANE
6/P, které obsahuje: Volaci znak a jméno, potvrzeni mista udalosti, mozné problémy a
nebezpeci, ptistup na MU z pohledu geografického, ptiblizny pocet zranénych osob a
pomoc dalSich slozek IZS. Toto hlaseni by mélo byt podavano pravideln€ a pouze

s ovéfenymi informacemi.

Situacni hlaSeni METHANE 6/P viz. ptiloha ¢. 3.
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Po prvnim situa¢nim hlaseni velitel zdravotnické slozky zvazi aktivaci vozidla pro MU

s HPO a aktivaci psychologa a intervencniho tymu ZZS J¢K.

V dal§im kroku se fesi samotna organizace mista zasahu, kde ma vedouci za ukol urcit
misto stanovisté lékarského tiidéni, misto poskytovani PNP, misto stanovisté odsunu,
urci vedouciho 1ékare a vedouciho odsunu s naslednym ohlasenim jejich jmen na ZOS.
Zajisti vystavbu stanti a dostateCny zdravotnicky personal k feSeni MU s HPO a nahlas{
vysledek tiidéni metodou START na ZOS kolik a jakych priorit se na misté nachazi.
(dale budu psat o metodé START v nésledujici kapitole).

Nasledné podava druhé situacni hlaSeni METHANE 6/P po ukonceni 1€kafského ttidéni
pacienti metodou Identifikacni a tiidici karty (dale [aTK nebo TIK).

V neposledni fade vydava pokyn vedoucimu odsunu k zahdjeni odsunu s jeho
nahlaSenim na ZOS i s ndslednym nahlaSenim ukon¢eni odsunu a zasahu, dale prebira

formular ,,Seznam odsunutych pacientti od vedouciho odsunu (ZZS J¢K, 2023).

1.3.5.1 Vedouci lékar

Vedoucim lékatem (ddle VL) se stava zpravidla prvni lékat na miste MU. Po jeho
ptijezdu na misto mimotradné udalosti je prvotni postup stejny jako u VZS a to je

dohledani check-listu pro vedouciho lékate. Mezi jeho hlavni ukoly patfi:

e organizace lékafského tfidéni za vyuziti [aTK,

e organizace ¢innosti na stanovisti pro poskytovani PNP

Check-list pro vedouciho 1ékare:

e

Zahajeni Cinnosti Iékar provede oznaenim se vestou ,, Vedouct l1€kar*, dale kontaktuje
VZS, ktery mu preda informace o situaci na misté zasahu. V dals$im kroku dochazi

k tfidéni pacientt podle systému [aTK o kterém budu rovnéz psat v nasledujici kapitole.
Po ukonceni tfidéni pacientd o tom informuje vedouciho zdravotnické slozky a nahlasi
pocet pacientd. Dalsi ukoly jsou dle check-listu organizace ¢innosti na stanovisti
poskytovani PNP, dale ho informuje o moznosti zahajeni odsunu pacientt, pfi kterém
nasledné spolupracuje s VZS. Jeho Cinnost je ukoncena informovanim vedouciho

zdravotnické slozky o ukonceni poskytovani PNP na misté udalosti (ZZS J¢K, 2023).
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1.3.6 Vedouci odsunu
Vedouci odsunu (ddle VO) ma jako hlavni dkoly:

e zaji§téni prijezdovych a odjezdovych tras pro vyjezdové skupiny poskytovatele
778,

e organizaci odsunu pacientd do zdravotnickych zafizeni
Check-list pro vedouciho odsunu:

Zahajuje svou ¢innost oznac¢enim se vestou ,, Vedouci odsunu®, zaji§ténim si rucni
radiostanice od druhé posadky na misté s jejim prelazenim na pfedem uréenou pozici.
Poté ma za kol urcit pozici a zptsob parkovani sanitnich vozidel ve spolupraci s HZS a
PCR. Je nutné pracovat s dostupnymi transportnimi kapacitami, které jsou definované
rovnéz v tomto check-listu a jsou jimi: vrtulnik letecké zachranné sluzby, vozidla rychlé
1ékat'ské a zdravotnické pomoci, dopravni zdravotni sluzby a jiné bud’ z majetku

poskytovatele ZZS, nebo jinych zasahujicich slozek IZS.

Pted odsunem piedava svou funkci zdravotnickému zachranati (plati u ZZS J¢K)

s ohlaSenim jeho jména na ZOS, dale asistuje zdravotnickému zachranafi pti odsunu:
eviduje odsunované pacienty v seznamu odsunutych osob, na pokyn VZS zahajuje
odsun pacientt a vyzada si vyjezdové posadky na odsun. Kazdy pacient pfipraveny

k odsunu musi byt ohlasen na ZOS a to informovanim o pracovni diagnoze, informaci
zda je pacient ventilovan, jaké dosdhl skore v hodnotici Skale National advisory
commitee on aeronatutics score (NACA) a Cislo vyjezdové skupiny, ktera je pfipravena
k odsunu. Déle tuto posadku informuje o sméfovani pacienta dle ZOS, vyplni formulat
,,Seznam odsunutych pacienti” a pouci posadku o vyplnéni a uschovani ttrzku

,,dopravce*.

Cinnost je z pohledu vedouciho odsunu ukon¢ena informovanim VZS o ukoncenti
odsunu s nahlasenim celkového poctu odsunutych pacientti s predanim utrzkt ,,ZZS* a

vyplnénym formulafem ,,Seznam odsunutych pacienta“ (ZZS JEK, 2023).
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1.3.7 Vyjezdovd skupina zdravotnické zachranné sluzby

Vyjezdova skupina pii piijezdu na misto udalosti pieladi vozidlovou i ru¢ni radiostanici
dle pokynt, zastavi vozidlo podle pokynu vedouciho odsunu a ohlasi se VZS, od
kterého si pfevezme pokyny ke konkrétni &innosti. Cinnosti se rozumi t¥idéni pacientd,
poskytovani PNP, nebo odsun pacientd. Kazdou z ¢innosti provadi podle ziskanych
pokynt od vedouciho provozované ¢innosti, to znamena vedouciho lékafe pro ¢innosti
pro poskytovani PNP na misté udalosti, nebo vedouciho odsunu pfi transportu osob
postizenych na zdravi z mista MU. Pokud je Cinnosti vyjezdové skupiny odsun pacientti
dle pokynu vedouciho odsunu, tak ma ddle za kol vyplnit papirovy zdznam vyjezdu
(plati u ZZS JEK) se zakladnimi informacemi a Cisle IaTK, na utrzek dopravce napiSe
Cas predani pacienta, dale ho odtrhne a uschova, po predani skupina informuje ZOS a
vyckava dalSich pokynl, kterymi mtze byt navrat na zakladnu, nebo navraceni na misto

MU (ZZS JEK, 2023).
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1.4  Historie mimovddnych uddlosti a katastrof
1.4.1 Vybrané nejzavainéjsi mimordadné udalosti ve svété

Broughton v ¢lanku z Environmetal health tikd, ze bezpochyby jednou

z nejzavaznéjSich chemickych tragédii soucastné historie je prumyslova havarie

v indickém Bhopdlu (1984). Jednalo se o primyslovou tovarnu zabyvajici se vyrobou a
skladovanim pesticidi. Dne 10. prosince 1984 cca v 11 hodin doslo k uniku skladované
latky methyl isokyanatu se stoupajicim tlakem v pfeplnénych skladovacich nadrzich,
nasledné doslo k poruse hned nékolika systémt majicich za kol zabranit vzniku
katastrofy. Nasledné se nad tovarnou vytvoril toxicky mrak, ktery ma na svédomi

v pocatecnich dnech 10 000 — 20 000 postizenych na zdravi osob a celkové toto Cislo

ptresahuje 500 000 osob (Broughton, 2005).

Havirie ve Fukugimé v roce 2011 je po havirii v Cernobylu jednoznaéné nejvétsi
jadernou havarii nasich déjin. V§e zacalo zemétiesenim o sile 8,9 Richterovy skaly
v Tohoku 11. bfezna, které zpusobilo tsunami, ktera zaplavila jadernou elektrarnu
Fukusima 1., coz nasledné vedlo k jaderné havarii jednoho z blokli. VSechny tyto
udélosti vedly k paralyzovani kritické infrastruktury a smrti vice nez 18000 lidi.
Podrobn¢ je tato udalost popsana den po dni a minutu po minuté v knize od Davida

Lochbauma (Lochbaum, 2014).

O teroristickém dtoku v na Svétové obchodni centrum v New Yorku 11. zafi 2001 se
rozepisuji i Simon a Teperman ve svém ¢lanku publikovaném ve stejném roce, kdy se
tato uddlost udéla. Ucinili tak na zaklade vlastni aktivni G€asti. V tomto €lanku popisuji
cely prabeh udalosti s pfesnosti na minuty a snazi se podivat na tuto problematiku

z pohledu tim ziskanych zkuSenosti pro feSeni mozného podobného typu udalosti

v nekolika kratkych kapitolach, které jsou:

e komunikace a koordinace,
e tfidéni a odsun pacienti z mista udalosti,

e nemocni¢ni pfipravenost a lékarska odpoved’

Nasledné se snazi i zamyslet nad budoucnosti, kde se zaméfuji na moznosti zlepseni

feSeni nasledkt této mimotadné udalosti (Simon a Teperman, 2001).
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1.4.2  Vybrané nejzivainéjsi mimovadné uddlosti v Ceské republice

V listopadu 1960 se stala nehoda dvou vlaki nedaleko stanice Stéblova u Pardubic.
Stéle se jednd o nejtragiét&jsi Zeleznitni nehodu v na uzemi Ceska, protoze se zaslouzila
o 118 mrtvych a 110 zranénych osob. Cela udalost je v o to hors§im svétle protoze, se
jednalo o udalost, kterou se snazil tehdejsi rezim zatajit a dodnes neni Gpln¢ jasné

vysvétleno, co za nehodou presné stalo (Aktualné.cz, 2020).

Pad letadla 30. fijna 1975 je do dneska jednou z nejvice zminovanych leteckych
katastrof na Gizemi Ceské republiky. Pii této udalosti zahynulo 79 lidi. Jednalo se o let
JP-450 a cely let probihal bez problému az do pfistani tésn¢ pred Ruzynskym letistém,
V okoli letisté byla mlha, ktera stala za fetézcem udalosti vedoucich ke katastrofe.
Nicméné diky Stésti se nehoda stala zrovna v dobé stfidani smén u ZZS Hlavniho mésta
Prahy, coz znamena, Ze na misto mohl byt vyslan téméf dvojnasobny pocet

standardniho pokryti a i to ptispélo k zachrané vice nez 40 cestujicich (idnes.cz, 2012).

Ptic¢inou povodni ze srpna 2002 byly mohutné desté a nejvice zasazenymi oblastmi byly
Cechy, v&etné Hlavniho mésta Prahy a Vysoginy aZ po jizni Moravu. Cela udalost si
vyzadala 17 lidskych Zivott a Skody jsou vycCisleny na Castku prevySujici 73 miliard
korun. Nicméné se da fici, ze tato udalost vedla k aktualizaci technologii o informovén{
0 pocasi a stavu vod, protoze piedeslé postupy a technologie zcela zjevné selhaly

(Novinky.cz, 2022).

V clanku ze serveru lidovky.cz se neuvedeny autor rozepisuje o zvetejnénych detailech
od PCR k udalosti z 22. prosince 2023, kdy doslo ke stielbé na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Cel4 udélost je zde vypsana minutu po minuté se zacatkem
v 12.26, kdy vyjizdi hlidky PCR k provéfeni nahlageni sebevrazedné zpravy do bydlisté
mladika. Az po 15.20 byla dokumentovana prvni informace o eliminaci pachatele na
stieSe jiz zmiflované fakulty. Pachatel pred spachanim sebevrazdy zabil 14 lidi a dalSich

25 zranil (Lidovky.cz, 2023).
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1.5 TridaZ p¥i mimoradné uddlosti s hromadnym postiZenim osob
1.5.1 START metoda

Metoda START je urcena zdravotnickym, i nezdravotnickym pracovnikiim pro prvotni
urceni zavaznosti stavu pacienta pii MU s HPO, dale pfi zdsahu v nebezpe¢ném
prostiedi, nebo pro vyhledavani a zachranu osob provadéné JPO, nebo piislusniky PCR.
Jeho principem je rychlé zhodnoceni stavu zakladnich Zivotnich funkci (dale ZZF). Pro
tuto kontrolu se u pacienta sleduje, zda jsou schopni samostatného pohybu, zda
spontann¢ ventiluji a je jejich dechova aktivita (jestli je dechova frekvence <10, nebo
>30 dechtl za minutu), jestli je hmatny pulz na a. radialis, jestli je adekvatni kapilarni
navrat (<2 vtefiny), nebo zda pacient reaguje na vyzvu. Pfi tfidéni pacientt touto

metodou se provadi pouze tyto zivot zachratujici vykony:

e zprichodnéni dychacich cest zdklonem hlavy s ndslednou kontrolou dechové
aktivity,

e zastava masivniho krvaceni (Svoboda, 2019).

Vystupem tfidiciho algoritmu START je rozdéleni pacient do kategorii ozna¢enych
Cislem a barvou dle naléhavosti zdravotniho stavu. Kazdy pacient s provedenou tridzi

musi byt oznacen bud’ paskou, nebo Stitkem s prislusnou barvou:

e Cervena barva (priorita I) se uziva u pacientd v pfimém ohroZeni zivota a tito
pacienti jsou primarné transportovani na stanovi§té PNP k dalSimu vySetfeni
lékatem ZZS a naslednému oSetfeni. Jedna se o pacienty, u kterych doslo
k poruse Ginnosti jedné, nebo vice ZZF.

e 7zluta barva (priorita II) je urCena pro pacienty, kteti nejsou bezprostredne
ohrozeni na zivoté, ale nejsou schopny samostatného pohybu (chize) a stejné
jako u priority I se tito pacienti pifesouvaji prednostné na stanovisté PNP.
Pacienti se takto oznacuji, pokud jsou vSechna provedena vySetieni v rdmci
metody START negativni, tzn. neni zji§téna zddnd selhand, nebo selhdvajici

ZZF.

28



e zelena barva (priorita III) je pfislu§na osobam, které jsou schopni samostatné
chiize a nejevi znamky vazného postizeni zdravi. Tyto osoby jsou soustiedény
na shromazdisté evakuovanych osob, kde dochazi k jejich dalsi kontrole a
identifikaci.

e Cerna barva (priorita IV) signalizuje osoby nejevici znamky zivota, a to ani po
zaklonu hlavy a zastavé masivniho krvaceni, nebo osoby s poranénimi
neslucitelnymi se zivotem. Tito pacienti zistavaji na misté nalezu (Svoboda,

2019).

Metoda je upravena i pro tiidéni détskych pacientt. Tato variace se nazyva

., JumpSTART* a jeji zakladni princip tfidéni je stejny pouze s tim rozdilem, ze se u
pacientt, ktefi nedychaji a jsou v bezvédomi, provadi kromé zdklonu hlavy, i kontrola
hmatného pulzu na zndmych tepennych bodech (a. carotis, a. brachialis, a. radialis a a.
femoralis). Dale je témto pacientim poskytovano 5 umélych vdechi. Az po provedeni
téchto intervenci a opétovném vyhodnoceni zdravotniho stavu se zji§ténym absence
znamek zivota se dit€ oznaci prioritou I'V. Hodnota pro dechovou frekvenci je zde
upravena na >15 a <45 dechti za minutu. Stav védomi, s ohledem na jejich snizenou
rozpoznavaci schopnost, neni hodnocen reakci na vyzvu ¢i osloveni, ale doporucuje se

vyuzit hodnotici skalu AVPU: (awake, verbal, pain, unresponsive) (Hubacek, 2017).

Clanek dostupny z webu Cambridge.org porovnavé metodu tiidéni START s dalsi
metodou, ktera nese oznaceni CTAS (Canadian Triage and Acuity Score). Dle vysledkt
provadéného vyzkumu na urgentnim pfijmu je presnost metody START 72%, z toho je
necelych 17% s pridanou vahou k realnému postizeni na zdravi a 11% naopak
podhodnocenych stavi. Celkem je rozdilnost presnosti téchto metod 6% pro CTAS.
Nicméné se zde projevila nesporna vyhoda metody START pro uziti pravé pii MU

s HPO, nebo v dalsich jiz zminénych pripadech a tou je rychlost vySetfeni pacienti,
kterd je v praméru 33 vtefin na jednoho pacienta, zatim co u konkuren¢ni metody toto
vySetfeni trvalo u jednoho pacienta v primeéru 138 vtefin. Vysledkem vyzkumu bylo, zZe
je zde potfeba fadné posoudit, kterou metodou se bude tfidéni pacientti provadeét,
protoze uptfednostiiovani jedné pied druhou neni opravnéné (Curran-Sills a Franc,

2016).
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1.5.2 Tridici a identifikacni karta

Tridici a identifikacni karta, neboli visacka pro hromadné postizeni zdravi je urCena pro
koordinaci vSech poskytovatelt ZZS pii HPO a jejim ucelem je zajisténi bezproblémové
spoluprace i napfic kraji pfi spole¢ném zasahu (pokud vyuzivaji Doporuceného postupu
CLS JEP). Jedna se o tzv. lékatské t¥id&ni, které musi byt pouZito pii feseni MU nebo
katastrof. Jeho provedeni zajistuje urCeni priority oSetfovani a odsunu osob postizenych
na zdravi, provadi se po prvotnim vytfidéni metodou START a provadi jej 1ékar ve

spolupraci s NLZP na shromazdisti ranénych (Ceska lékaiska spole¢nost, 2009).

Postup vyplnéni je provadén systematicky (odshora doltr), Lékar vysetiuje paceinta a
sdéluje NLZP zjistény stav pacienta. NLZP zapisuje sdélené udaje do TIK, piipadné se
1ékare cilené dotazuje na chybé&jici informace. Na vySetfeni jednoho pacienta ma tym
zdravotnikd, dle prislusného Doporudeného postupu CLS JEP, 1-2. Viechny vysledky
by méli byt zapsany jednoduse a jasné. V pripadé nutnosti si tym dovolava dalsi
zdravotnické pracovniky k zastavé masivniho krviceni (Ceska lékaiska spole¢nost,

2009).

[aTK se sklada z 8 Casti a kazda zde ma své jednoznacné postaveni a nesmi byt
opomenuta.: Prvni ¢ast na pfedni strané obsahuje ¢islo karty, které je na vSech oddilech
stejné a pro kazdého pacienta z kazdého kraje je specificka. Druhy oddil nese nazev

,, DIAGNOZA®, zde 1ékat postupné vySetiuje stav védomi podle Glascow coma scale,
frekvenci dechu, tepovou frekvenci, urci pracovni diagnozu, kterou NLZP zapise
struéné a jednoduse a nasledné oznaci na obrazku panacka lokalizaci a typ poranéni
pomoci znacek podle legendy situované pod panackem. Treti Cast se jmenuje
,TRIDENI* tato &4st nam dava moznost zapsat vysledek prvotniho vysetfeni s uréenim
priority i moznosti zapsani dal§iho vySetfeni. Tuto prioritu opét urcuje l1ékat. Po kazdém
vySetieni je nutné zaznamenat ¢as jeho provedeni do pfedem urené kolonky. Priority
jsou I, ITa, IIb, III, TV a znamenaji zavaznost poranéni a nastavuji prioritu oSetfeni a

odsunu pacienta (Ceska lékaiska spole¢nost, 2009).

Indikace k zatfazeni do konkrétni priority viz. pfiloha €. 4 a v ptipadé HPO s prevahou

termického postizeni se tyto indikace méni viz. pfiloha €. 5.
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Ctvrta Gast ,, TERAPIE® se nachazi na druhé strané [aTK a Ize do tohoto okénka vloZit
pokyny k terapii vydané lékafem a na druhé stran€ od nich 1 okénko pro ¢asové
potvrzeni provedeni NLZP, nebo 1ékafem, tato ¢ast obsahuje okénka pro
oxygenoterapii, intubaci, ventilaci, hrudni drendz, zastavu krvaceni, infuze (s mistem
pro zapsani typu a mnozstvim), 1éky (opét s mistem pro zadani typu a mnozstvi),
znehybnéni, dekontaminaci (s trojahelnikem pro nalepeni samolepky dle typu
Skodliviny), poloha pacienta pfi transportu a transportu, odd. na které pacienta smefovat
a zvoleny transportni prostredek. Patou Casti je utrzek ,,ZZS* zde vedouci odsunu
vypliiuje dopravce, vz €., ktery tento transport provede a Cas predani dopravci, dale
tento dtrzek odtrhne a uschova Sest4 Gast je dalsi utrzek, tentokrat uréeny dopravci,
ktery je urcen dle 6. Casti, zde dopravce vyplni ndzev cilové nemocnice, konkrétn{
oddé¢leni a Cas predani pacienta, dale tuto ¢ast odtrhne a uschova. Sedma cast
,,Jdentifikacni a oSetfovaci karta® se skryva v prostedni ¢asti [aTK, ktera se rozdé€luje
na dvé Casti, predni strana ,,Identifikacni“ obsahuje konkrétni identifika¢ni udaje o
pacientovi a zadni strana ,,OSetfovaci umoznuje opakovany zaznam vysledku
vySetfovani. A posledni osma Cast ,,Samolepky™ obsahuje samolepici trojahleniky pro
ctvrtou Cast (riziko toxicity, radioaktivity, nebo b-agens) a déle se zde nachazi
samolepky s &islem IaTK pro oznadeni osobnich véci pacienta (Ceska 1ékaiska

spole¢nost, 2009).

[aTK v neupravené varianté se v§emi zmifiovanymi ¢astmi viz. pfiloha ¢. 6 (pfedni a

zadni strana) a €. 7 (vnitfni obsah).
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1.5.3 TriazZ pozitivita

O triaz pozitivité se piSe ve véstniku MZ z roku 2021, konkrétn€ v prvni kapitole o
centrech vysoce specializované traumatologické péce a centrech vysoce specializované
péce o pacienty s popaleninami v ¢astech A-C, nicméné v ptiloze lze dohledat i to, co je
tridz a co musi pacient spliovat, aby byl uznan za tridz pozitivniho. V roce 2023 se tyto
ukazatele triaZ pozitivity zaslouzily o doplnéni Ceskou spole¢nosti urgentni mediciny
ve spoluprici s Ceskou spole&nosti Girazové chirurgie. Toto doplnéni napisu za kazdy
ukazatel v zavorce, pokud se ho toto rozsiteni bude tykat (Véstnik MZ, 2021 a Ceska
lékatska spolecnost, 2023).

Triaz, neboli tfidéni trazovych pacientl podle zavaznosti zdravotniho stavu, je metodou
pro sméfovani pacienta k spravné zvolenému cilovému poskytovateli lizkové
neodkladné péce. Pacient je triaz pozitivni pokud jiz na misté jeho urazu spliuje
predepsana kritéria, nebo pokud byly dalsi tato kritéria shledana v rdmci prvotniho
vySetieni, nebo pokud zde jsou pozitivni tzv. pomocna kritéria jako jsou vek a
komorbidita pacienta. Triaz pozitivni pacient je povazovany jako na zivoté ohrozeny a
je indikovany k primarnimu sméfovani do centra vysoce specializované
traumatologické péce (tzv. traumacentra). Traumacentrum je povinno takovéhoto

pacienta pievzit (Véstnik MZ CR, 2021).
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Tato jiz zminovana kritéria se rozdéluji do 4 skupin ,,F*, | A“ | M*“ nebo P* pacient je

triaz pozitivni pokud spliluje alespoi jednu polozku z jedné skupiny:

o _F“neboli fyziologické ukazatele sleduji: 1. hodnota GCS je < 13, 2. systolicky
TK je <90 mmHg, DF je <10, nebo >29 decht za minutu, nebo pretrvavajici
urazova paréza, nebo plegie. (Jedna se o prvotni hodnoty nameétené
profesionalem, nebo dokud nedoslo k rozvoji stavu bez vlivu terapie.)

e A" je pro anatomicka poranéni a zde hledam: 1. pronikajici kraniocerebralni
poranéni, 2. nestabilni hrudni sténu, 3. pronikajici hrudni poranéni, 4. pronikajici
bfi$ni poranéni, 5. nestabilni panevni kruh, nebo 6. zlomeniny dvou a vice
dlouhych kosti.

e M piSe o mechanismu poranéni a t€émi mohou byt: 1. pad z vySe > 6 metrt
(neimyslny, nebo nekoordinovany pad na tvrdou podlozku, kolaps na roving se
pozaduje jako pad z 0 metra), 2. prejeti vozidlem (konkrétné prejeti trupu
vozidlem o hmotnosti vyssi nez 300 kg dle odhadu), 3. srazeni vozidlem pfi
rychlosti vét§i nez 35 km/hodinu (jedna se o osobu srazenou jedoucim), 4.
katapultaz z vozidla (vymr§téni z vozidla nasledkem nérazu), 5. zaklinéni ve
vozidle (stisténi téla vlivem deformace karoserie vozidla), 6. smrt spolujezdce
(pokud na pacienta byla vyvinutd sila o stejné intenzit€) a posledni 7. zavaleni
tézkymi predméty (cca o trojnasobné hmotnosti nez ma samotny pacient).

e P“jeuzivano pro pomocna kritéria a témi jsou: 1. Vek pacienta pod 6 let, nebo
2. nad 60 let, 3. kardiopulmondlni komorbidita pacienta, nebo jako posledni 4.
vliv omamnych a psychotropnich latek (tyto kritéria se uplatiuji, pokud je nalez
ve skupinach , F“, | A“, nebo ,,M" hrani¢ni, nebo vzdy pokud doslo
k vysokoenergetickému tupému traumatu.) (Véstnik MZ CR, 2021 a Ceska
lékatska spolecnost, 2023).
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1.6 Komunikace na misté mimoradné udalosti

Pro komunikaci mezi slozkami IZS se v pribéhu let pouzivalo mnoho radiovych
systémud. Dle MV je dnes pro jednoduchost a srozumitelnost, doporu¢ovany systém
PEGAS, ktery je vylepseny systémem CTCSS. Hlasové volani je vzdy zahajeno
vysloveni volaciho znaku volané stanice. Existuje mnoho nezadoucich situaci (sirény,
pocasi, kiik, zmatek), které toto volani mohou ovlivnit a je nutné se tuto komunikaci
naucit a fadné natrénovat i k provéreni téchto dovednosti se vyuzivaji jak takticka, tak

strategickd cviceni (Fran€k, 2023).
1.6.1 Metoda PEGAS

Jedna se o digitalni prevadétovou trunkovou radiovou sit provozovanou MV CR, které
pokryva cca 99% tzemi CR. Dale je potieba zminit, Ze tento systém funguje na
kmitoctech okolo 380 Mhz a je slozeny z radiovych bodd, ,,ustfedny* a jejich propojeni
a ma podsit’ ,, AGA* pro potieby letecké techniky. Tento systém vyhovuje
mezindrodnimu technickému systému TETRAPOL. Do roku 2023 prosel tento systém

modernizaci, jejimz ucelem bylo pokryti vétsiho izemi (Frang€k, 2023).
Moznosti komunikace, které tento systém nabizi, jsou:

e hovorové skupiny (TKG) pro komunikaci kazdé¢ krajské ZZS,

e hovorova skupina pro LZS,

e krajskd a celostatni hovorové skupiny ,,mimoradna udalost®,

e dale pfiméa komunikace (DIR), individualni volani (IND), nezavisly pievadéc

(IDR) a prenos kratkych textovych zprav, statust a dat (Fran€k, 2023).

1.6.2 Systém CTCSS

Continous Tone Code Squelch System jsou tony, které vylepsSujici probihajici
komunikaci na misté MU, tim Ze se reproduktor otevira az pii konkrétni relaci a tim se
predchazi nezddoucim ruSenim, funguje na zakladé pridani neslysitelného tonu
(subténu), kterou cilové stanice dekdduje. Jedinou podminkou pro jeho fungovani je

stejné nastaveni kodovani pro vysilace 1 piijemce (Fran€k, 2023).
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1.7  Laicka prvni pomoc p¥i dopravni nehodé

Z pohledu legislativy se neposkytnuti prvni pomoci definuje podle zakona ¢. 40/2009

Sb. Trestniho zdkoniku v aktualnim znéni, ktery rika, ze:
,»§ 150 Neposkytnuti pomoci:

(1) Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
Jjiného vdzného onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez

nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta.

(2) Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti, nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi, nebo
vdzného onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac je podle povahy svého
zaméstndni povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestdan odnétim svobody az na

71 léta nebo zdakazem cinnosti.
§ 151 Neposkytnuti pomoci ridicem dopravniho prostredku:

Ridic¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél icast, neposkytme
osobé, kterd pri nehodé utrpéla ujmu na zdravi, potiebnou pomoc, ac tak miize ucinit
bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na pét let nebo

zakazem cinnosti. ““ (Trestni zakonik, 2023).

HZS Libereckého kraje ve spolupraci s PCR vytvotily dokument pro laickou vefejnost
zasahujici na misté dopravni nehody, tento dokument se nazyva ,,Jak se spravné
zachovat pii dopravni nehode?*. Jedna se o pomérné kratky soubor zamétujici se na
nékolik zakladnich ¢innosti vedoucich ke spravnému feseni udalosti do, a i po pfijezdu
slozek IZS a jsou jednoduse rozepsané ve 4 kapitolach, které si zde postupné projdeme

(HZS LK, 2010).

Kapitola prvni nese nazev ,,Nejdulezitéjsi je zachrana Zivota a zdravi ucastnikti nehody.
Postup, zde uvedeny, zahrnuje vypnuti motoru havarovaného vozidla, opusténi tohoto
vozidla v€etné pomoci ostatnim ucastnikim nehody, dale zajisténi vlastni bezpecnosti
za vyuziti reflexni vesty a oznaCeni mista dopravni nehody vystraznym trojihelnikem a

zapnutim vystraznych svétel oranzové barvy na vozidle.
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V dalsi kapitole se autofi vénuji spravnému piivolani pomoci. Je zde uvedeno, ze pokud
jde o vaznou, nebo hromadnou nehodu, melo by se vzdy volat na linku 112. Tteti Cast
dokumentu obsahuje informace k ¢innosti na misté nehody do pfijezdu slozek 1ZS.
Jedna se o nejobsahlejsi kapitolu a z mého pohledu také kapitolu kritickou, jelikoz je
ziejmé, ze laicka vefejnost ma s touto ¢innosti nejvétsi problém. Pise se zde, ze je
predevsim dulezité si rozdélit Cinnosti a piipadné i pozadat o pomoc dalsi osoby na
misté dopravni nehody. Jednotlivé Cinnosti této kapitoly popisuji postupy zajisténi
provizorni regulace nebo odklonu dopravy pro zajisténi bezpeci vSech zasahujicich
osob. V ptipadé€ pozaru, uniku provoznich kapalin, ¢i jinych nebezpecnych latek, nebo
v ptipad€ odivodnéného podezieni na nebezpeci vybuchu havarovaného vozidla je
nutné evakuovat vSechny osoby. Pfi pozaru se zde klade diraz na ptipadné haseni

pozaru pomoci pfenosného hasiciho pfistroje (HZS LK, 2010).

Cinnosti po zajisténi bezpe&i na misté nehody zaméfeni se na mozny piijezd slozek I1ZS
tzn. uvolnéni moznych piijezdovych cest k mistu nehody. Dalsi a posledni kapitola nese
nazev ,,Na co nezapomenout po piijezdu zachranaiu a rady vypsané v této Casti jsou:

byt i naddle k dispozici veliteli zasahu, informovat ho o identifikovanych nebezpecich a
jiz provedenych Cinnostech na misté dopravni nehody a dale, Ze je potieba se vzdy ridit

pokyny pfislusnikt a ¢lent zasahujicich slozek IZS (HZS LK, 2010).

Dle ¢lanku od Hamettové spociva poskytovani prvni pomoci pfi dopravnich nehodach v
potiebé zaméfit se na nékolik zasadnich bodi. Témito body je dodrzovani bezpecnosti
na silnicich, pfi¢emz autorka zde prezentuje statistiku, ze ve Velké Britanii kazdy den
zemfe 5 lidi ve spojitosti s dopravni nehodou, dile rozdéleni dle mechanizmu urazu a

poté samotny postup pro feseni této udalosti a ten je rozdéleny na:

e prvotni ukoly

e prohlédnuti ,,tichych“ pacientd

e dulezité body, ve kterych krom ostatniho apeluje na to kdy a jak hybat s pacienty
(Hammett, 2023).
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1.8 Rozsifend pomoc 7 pohledu zdravotnické zachranné sluZby

1.8.1 VySetieni pacienta v prednemocnic¢ni neodkladné péci

Obecné se pii vySetfovani pacienta v ramci urgentni a neodkladné péce doporucuje uziti
postupu vychéazejiciho ze Safarovy abecedy, slozené ze 6zakladnich krokti (xABCDE) a
metoda je koncipovand k rychlému a prehlednému vySetieni a zjisténi moznych
komplikaci u pacienti s jejich naslednou intervenci. Plati zde jednoducha pravidla, ze
vySetieni by mélo byt provadéno systematicky (x, poté az A, dale B...), pokud se stav

pacienta pfi vySetfovani zméni, zacnu od znova (Hdjek, 2023).

,,X neboli exsaungunace je prvnim bodem Safarovy abecedy a slouzi k zji§téni zivot

ohrozujiciho krvaceni a jeho nasledného zastavenii jakymkoliv moznym zptisobem.

,, A v ramci vySetfeni pacienta sleduji u pacienta prichodnost dychacich cest a
ptipadné zvukové fenomény pii dychani, dile polohu hlavy, cizi téleso v ustech a krku,
tekutinu, nebo sekret v dychacich cestach a ptipadné€ otok dychacich cest. Zde

provedené intervence vedou ke zprichodnéni dychacich cest.

,,B“ zde je cilem zajistit dostateCnou oxygenaci a ventilaci. Mezi vySetfeni jiz nepatii
pouze pohled a poslech, ale i pohmat a poklep. Sleduji zde dechovou frekvenci a dsili,
symetrii hrudniku pfi nddechu, podkozni emfyzém, pozici trachey, napli krénich zil a

cyanozu.

,,C“ se zaméfuje na stabilizaci krevniho obéhu a sledovani tepové frekvence, krevniho
tlaku, kapilarniho navratu, skrytého krvaceni a barvy kiize. Pro vysetieni Ize uzit

napiiklad elektrokardiograf, nebo ultrazvuk.

,,D Je zhodnocenim neurologického stavu pacienta. Vysetfenim se zjistuje stav védomi
pacienta dle Glasgow coma scale, event. stupnice AVPU, reaktivitu a symetrii zornic a
provadi se zakladni neurologické vysetieni: v PNP dle FAST (face, arms, speech, time),
zjistuji hladinu glykémie a provedu toxikologické vySetteni (které v PNP lze provést

pouze ohlédnutim se po okoli pacienta a jedna se o informace pouze orientacni).
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,,E slouzi k odhaleni dalSich ptiznaka, zajiSténi termomanagementu a piipravu pacienta
k transportu do zdravotnického zafizeni poskytovatele akutni lizkové péce, vysetiuji

zde pacienta ,,0d hlavy k pate” (Hajek, 2023).
Schéma vychazejici ze Safarovy abecedy viz. ptiloha €. 8.
1.8.2 ZavaZny uraz

Zavazny uraz je dle Knora stav, kdy je pacient pfimo ohrozeny na zivoté a bez v€asné
1écby vede az k umrti. Déale je potteba zminit dalsi termin, ktery se zavaznymi urazy
uzce souvisi a tim je tzv. ,,polytrauma’. Polytraumatem se rozmi poranéni dvou, nebo
vice organt, nebo organovych systému, z nichz alespon jeden ohrozuje pacienta piimo
na zZivot€. Zavazny uraz je dle statistik az z 80% zpusobeny dopravni nehodou u dospélé

populace (Knor, 2018).

Postup feseni zavaznych arazi je pro vyjezdové skupiny poskytovatele ZZS dan
algoritmem XxABCDE, ktery je popsan vyse. Pfi feSeni polytraumatu by se v PNP mélo
dodrzovat pravidlo maximalné 15 minut na misté zadsahu a do hodiny k definitivnhimu
oSetfeni v nemocnici pro co mozna nejefektivnéjsi zachranu zivota a je zde nutné dbat
na pfidané dalsi Casti Safarovy abecedy, které se v PNP u standardnich vyjezda
neuzivaji. Jedna se o fixaci patere krénim limcem, vzdy ve spojitosti s ulozenim do
vakuové matrace, panevni pas, 1écba zivot ohrozujiciho krvaceni a vzdy zvysené

priority termomanagementu z divodu letaln{ trias (Hajek, 2023).

1.8.3 Termické urazy

Termické drazy jsou spojovany s ndsledky mnohych etiologii, jako je naptiklad:
radiaCni zafeni, pusobeni tepla, nebo chlad, expozice chemické latky, nebo trazy
spojené s elektrickym proudem. Termicky uraz se déli dle rozsahu zasazené plochy (dle
Skaly TBSA) a stupné, neboli hloubky, popdleni. V PNP je nutné spravné klasifikovat
zavaznost popalenin a podle toho zvolit ne jen 1éCbu, ale 1 sméfovani pacienta na cilové

pracovisté (Hajek, 2024).

Pii MU s HPO s ptfevahou termického poranéni se postupuje dle systému tfidéni a

odsunu pacientd z mista MU (Ceska lékai'ska spole¢nost, 2009).
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1.8.4 CRASH syndrom

Jedna se o dlouhodobou ischemii mékkych tkani z dasledku jejich dlouhodobého
stlaeni, nebo zhmozdéni Po uvolnéni tohoto tlaku se do krevniho fecisté vyplavi
myoglobin, kyselé metabolity a kalium, které zptisobuji edém poskozené tkané

z vyplavené plazmatické slozky krve. Ddle se tento syndrom projevuje rozvojem
Sokového stavu a akutni rendln{ insuficienci. Crush syndrom ma 3 faze. V prvni fazi se
projevuje rozvoj Sokového stavu, edém koncetin s compartment syndromem,
hyperkalémie, ktera zptsobuje srdeCni arytmie a lokalni poskozeni kiize. Nasleduje
subakutni faze, kde dochdzi k akutnimu renalnimu selhani a vyty€eni nekrozy.

V posledni fazi dochdzi k obnové funkce ledvin. Terapie crush syndromu spociva
predevsim v podédni analgezie, 1écbé Sokového stavu, 1é¢beé edému pomoci diuretik,
1écbe hyperkalémie, chirurgické feSeni (fasciotomie) traumatu koncetiny a compartment

syndromu (Majstr, 2020).

1.8.5 BLAST syndrom

Jedna se o soubor priznak, které vznikaji po pisobeni tlakové viny na lidsky
organismus. Vyhradné pisobi na mekké tkang€, kosti a organy, které obsahuji vzduch.
Sila jeho pusobeni je dana intenzitou a dobou pusobeni tlakové viny. Primarné se blast
syndrom nemusi zevné na postizeném nijak vyrazné projevit, proto mize dojit

k opozdéné diagnostice, coz mize mit za nasledek prodlouzeni doby definitivniho
oSetfeni. Timto se zaroven zvysuji z tohoto onemocnéni vyplivajici. Sekundarni
poranéni vznika jako nasledek odmrsténych predmétt a dochazi zde k penetrujicim
poranénim se zevnim a i vnitfnim krvacenim, v tercidlni fizi se projevuje naraz téla do
pevné piekazky, coz vede k dalsim poranénim. Nejcastéji blast syndrom ptisobi na tyto
organy: ucho, oko, respiracni a kardiovaskularni systém, gastrointestinalni trakt,
koncetiny a patert s panve. K terapii blast syndromu fadime 1écbu chirurgickou a
konzervativni, kterd obsahuje zajisténi dostate¢né oxygenace a ventilace, stabilizaci
ob¢hu s protiSokovou terapii a aplikace antibiotické 1é¢by v ramci profylaxe (Majstr,

2020).
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2 Prakticka cast
2.1 Taktické cviceni ,,HoleCkov 2023

Dne 3. fijna v roce 2023 se konalo taktické cviceni slozek IZS s prvky provétovaciho
cvigeni pod zastitou HZS CR. Namétem cviéeni byla dopravni nehoda linkového
autobusu s osobnim vlakem na zelezni¢nim prejezdu P1554 Holeckov. Toto cviCeni se

pokusim rozebrat s vyuzitim dokumentu:

e PLAN TAKTICKEHO CVICENI SLOZEK IZS ,,HOLECKOV* ze zdroje HZS
JihocCeského kraje,

e HODNOCENI TAKTICKEHO CVICENI SLOZEK 1ZS VLAK - HOLECKOV
zpracované¢ho Mgr. Petrem Svobodou, Dis. et Dis za ZZS JEK.

Souhrnny dokument hodnotici cvi¢eni z pohledu vSech zic¢astnénych slozek, neni

k dnesnimu dni (tj 7. 5. 2024) bohuzel ze strany HZS CR stale p¥istupny. Zarovei se
pokusim, v jedné z nésledujicich podkapitol, vyjadrit ke své moznosti se tohoto cviceni
zucastnit ze strany pozorovatele. Oba zdroje a vSechny zde zobrazené fotografie jsou

schvdleny ze strany ZZS JC¢K k pouziti v mé bakalarské praci.
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2.1.1 Plan taktického cvic¢eni sloZek IZS ,,HoleCkov*

Plan taktického cviceni byl zpracovan kpt. Be. Josefem Jandou a schvalen feditelem
HZS JHC plk. Ing Martinem Svitdkem. Jako vedouci cviCeni je uveden plk. Ing Pavel
Rozboud.

Dokument se skladd z 15 Casti:
Cast prvni obsahuje ureny cil cviceni rozdéleny do tii boda:

a) ProcviCit sou€innost a vzajemnou komunikaci slozek IZS pfi spolecném zdsahu u

dopravni nehody vlaku s autobusem s velkym poctem zranénych osob.

b) Ovéfeni stanovenych postupt a Ginnosti jednotlivych slozek dle STC-8/1ZS a STC-
9/1ZS. (Obé tyto typové Cinnosti IZS byly rozebrany v teoretické Casti této bakalarské

préce.)
¢) Organizace fizeni dopravy a zajisténi bezpecnosti zasahujicim slozkam.

Cil cviceni obsahuje pouze obecné body k zji§téni spoluprace a akceschopnosti
jednotlivych slozek, nicméné je nutné jej definovat z divodu stanoveni zkoumaného
vysledku a pfevedeni ziskanych dat a zkusenosti k dalSimu vyvoji jak spoluprace téchto
slozek, tak k uprave postupu a piipadnému pouceni se z chyb, které vznikaji nejcastéji

na individuélni arovni. Podrobnéji si to ale rozebereme v dalsi Casti této prace.

Cast druha definuje misto a termin provedeni cvigeni, které musi byt definovéno

z divodu lepsi spoluprace slozek v ramci piiprav cviceni, protoze kazda slozka ma dle
dohody svou roli v pfipravné ¢asti kazdého cviceni. Ulehci to plynulost a dodrzeni
nalezitosti k pfipraveé cviceni. Dal§im divodem je v€asné vymezeni dostatku sil a
prostiedki nejen pro cviceni, ale i pro udrzeni funk¢nosti svého standardniho pokryti,
byt v omezeném mnozstvi. Konkrétné v tomto planu cvi€eni lze nalézt i obrazky pro

presnéj$i uréeni mista zasahu.

Treti Cast vymezuje seznam zacastnénych slozek IZS. Je zde vytvorena tabulka o tfech
sloupcich: Slozka (zde se definuje o jakou slozku a z jaké oblasti krajského pokryti
bude k mistu konani cviceni vyslana), technika (zde se piSe o konkrétnich prostfedcich,

které budou vyuzity) a v posledni fadé pocet zasahujicich ke kazdé vyjezdové skuping,
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kterd je z divodu zachovani realnosti stejna jako za standardnich podminek (tzn.
naptiklad, ze ve vyjezdové skupiné rychlé zdravotnické pomoci bude pouze NLZP a
fidi¢, stejn€ jako bézné). Jsou zde obsazeny vSechny prvky 1 pro pfipravu cviceni, jako
jsou krom vyjezdovych skupin i pocty figurantt a technika pouzita k jejich preprave na
misto kondni cviceni. Celkem bylo k cviCeni vyuzito 52 kusu techniky a zacastnilo se
189 cvicicich osob. Technické a tylové zabezpeceni prostoru bylo zajisténo Krajskym
reditelstvi HZS JihoCeského kraje. K realizaci bylo pouzito nékolika velkokapacitnich
stand s prostorem k sezeni i moznosti pitné vody a svaciny. Figuranty k cviceni zajistili
zastupci ZZS JCK ze 3 riznych zdroja o celkovém poctu 94 osob. Figuranti byli v den
cvi¢eni namaskovani a pouceni o jejich simulovaném zdravotnim stavu (jak se maji
chovat a jaké piiznaky maji simulovat) ve spoluprici s Ceskym Gervenym kiizem.
Maskovani probihalo n€kolik hodin pted zacatkem cviceni v nedalekych vyhrazenych
prostorech, ale i na misté konani cviceni po umisténi figurantd do stanovenych pozic.
Zde bylo simulovano né€kolik typt poranéni a kazdé z nich vyzadovalo individudlni
pristup k pfipravé, napt. opoceni, bledost, penetrujici poranéni hrudniku, oteviené a
uzaviené zlomeniny koncetin apod. Osobni vlak zapujcila spolecnost GW Train Regio
a.s. a autobus GW JIHOTRANS a.s.. Jejich pfepravu a findlni rozmisténi a nasledny
odvoz zpét k majitelim zprostiedkoval HZS podniku Sprava zeleznic. Naklady
souvisejici s provedenim cviceni si hradila kazda ze za¢astnénych slozek ze svého
rozpoctu, krom ochrannych bryli pro figuranty a modrych vest pro rozhodci a

pozorovatele, které zajistil HZS JihoCeského kraje.

Ve ctvrté Casti je definovan namét cviCeni pomoci vyjmenovanych a rozebranych
situaci. Situace vSeobecna obsahuje jednoduché a stru¢né shrnuti udalosti, ktera je dale
rozebirana v bodé¢ Situace vlastni, kterd popisuje udalost, kdy se pln€ obsazeny linkovy
autobus stane z divodu technické zavady nepojizdnym na vyse uvedeném zelezni¢nim
prejezdu, do kterého nasledné z boku narazi osobni vlak s vice nez 50 cestujicimi a
autobus se v dusledku kolize pfevraci na bok. Pti nehodé dochazi ke zranénim vétsiho
poctu osob a k umrti nékolika pasazérii. Prvni ozndmeni o udalosti ziskdva KOPIS HZS
JHC od clena vlakové Cety, ktery nasledné situaci vyhodnoti a vysila sily a prostredky
k jejimu feSeni. Soucasné s tim informuje operacni stfediska dalSich slozek 1ZS. Prvni

vvvvv

se dostavila jednotka HZS JHC. Velitel zdsahu vyhlasuje druhy stupefi poplachu. Po

42



prvotnim prazkumu zahajuji pfislusné jednotky HZS JHC zachranné prace, spocivaji
nejprve v zajisténi vozidel proti nezadoucimu pohybu a jejich stabilizaci a nasledné
provadi evakuaci nezranénych osob a vyprosténi zranénych, v€etné jejich tfidéni
metodou START. V soucinnosti s vyjezdovymi skupinami ZZS JCK transportuji
zranéné osoby do sektoru zdravotnické slozky. Mezitim hlidky PCR zajistuji uzavirku
komunikace a prostoru mista MU s regulaci dopravy. Situace zvlastni popisuje, co muze
nastat za problémové situace a klade diraz na riziko fyzického i psychického vycerpani
vSech zucastnénych. Ddle je v této ¢asti zminéna 1 meteorologicka situace a jsou

jmenovani rozhod¢i strany HZS JHC.

V paté Casti se zpusob provedeni rozdéluje prakticky do 5 etap a jsou zde zminéné faze
prubéhu cviceni. (1. ptiprava -> 2. oznameni -> 3. pruzkum a vyhodnoceni -> 4.
ukonceni cviceni s uvedenim do akceschopnosti vSech zucastnénych posadek -> 5. dklid

s navracenim prostoru do ptuvodniho stavu s kontrolou drazniho télesa)

Dalsi ¢ast obsahuje ukoly zasahujicich, které obsahuji ty samé ukoly, jako jsou pfi
feSeni realnych udalosti a konkrétné jsou rozebrany v predchozich kapitolach teoretické

Casti této prace, proto se jim nadale nebudu podrobnéji vénovat.

Sedma kapitola obsahuje Casovou osu pribéhu cviceni se zacatkem vzniku MU az po
odjezd vSech slozek IZS na zakladny s celkovou predpokladanou ¢asovou lhitou 4

hodin.

Cast osma graficky znazorfiuje rozestaveéni autobusu a osobniho vlaku ve 2D modelu

pfidanému k obrdzku mista uddlosti z map.
Kapitola devata obsahuje plan spojeni na misté udalosti.

Desata kapitola nese ndzev Bezpecnostni opatieni a vypisuje se zde nékolik moznych
komplikaci, které mohou vzniknout pfi dopravnich nehodach tohoto typu. Témi jsou
naptiklad: netiplné informace z mista MU, nepiehledna situace, nedostatek sil a
prostiedkt, velky pocet zranénych, nepredvidatelné chovani postizenych osob, unik
pohonnych hmot, mozné dal§i poruchy havarovanych vozidel, nedostatecné mnozstvi
vypros§tovaciho materidlu, mozna potfeba nasazeni tézké techniky, nebezpeci infekce,

nedodrzeni standardnich postupt pfi feseni udalosti, vysoka psychicka i fyzicka
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narocnost a zvySeny medialni zajem. Medialni z4jem je celkoveé velkou problematikou
pfi MU obecné a je nutné s timto faktorem dostatecné a zavc€asu pracovat. K tomu se
vyuziva vymezeni zony pro mozny pohyb zastupcii hromadnych sdélovacich prostiedku
mimo prostor, kde jsou provadény zachranné a likvidacni prace zasahujicimi silami a
prostiedky slozek IZS. Cilem je zamezit vstupu nepovolanych osob na misto MU.
Informace o probihajicich zachrannych a likvida€nich pracich zprostiedkovavaji tiskova

oddéleni jednotlivych zasahujicich slozek, event. velitel zasahu.

V poslednich kapitoldch je fesen pravni raimec a dokumentace cviceni, projedndni a
informovan{ zucastnénych subjektd, kompetence vedoucich cvi¢eni (moznost omezit,
pripadné i az ukoncit cviceni, pokud nastane jind mimotfadna udalost). Pfedposledni
Casti je kapitola s ndzvem Ostatni, kde se definuje postup vyhodnocovani cviceni a

posledni je ptilohova Cast, ktera obsahuje jmenny seznam figurantt.

Prubéh priprav cviCeni pred jeho zapocCetim je vyobrazen v paté kapitole této prace

v obrazkach ¢. 2 az 8.

2.1.2 Hodnoceni taktického cviéeni sloZek I1ZS — Viak — Holeckov 2023
Tento dokument se sklada ze 3 ¢asti:

Uvodni popis cviteni obsahuje stejné informace, tak jak byly uvedeny v pldnu tohoto
cviceni a uvadi vSechny zacastnéné vyjezdové skupiny ze strany ZZS JCK. PiSe se zde,
ze cvieni se zucastnilo 2x vozidlo rychlé 1ékarské pomoci v setkdvacim systému
Rendes-vous, 5x rychlé zdravotnické pomoci, 2x vozidlo pro feSeni nasledka MU a

vrtulnik letecké zachranné sluzby.
Tato technika je znazornéna na obrazcich ¢. 9-11.
Hodnoceni cviCeni je systematicky feSeno podle roli ZZS:

Vyhodnoceni ¢innosti Vedouciho zdravotnické slozky, je psano, ze VZS postupoval
zcela v souladu s interni smérnici upravujici ¢innosti VZS. Tak jak mél, ihned po
ptijezdu na misto kontaktoval velitele zdsahu a po domluvé s nim stanovil prostor pro
poskytovani PNP na plose nedaleko mista nehody. Radné podal situagni hlageni

v oznacené akronymem METHANE/6P, a to v predepsané formé a na zakladé pokynu
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velitele zdsahu se nasledné stal clenem jeho Stabu. Zaroven je vyzdvihnuto, ze témért
veskera komunikace a spoluprace byla vedena formou osobniho kontaktu, coz zna¢né
uleh¢ilo pouzivanému kandlu vymezenému pro komunikaci a zaroven v této

komunikaci nevznikal nezadouci Sum.

Hodnoceni ¢innosti Vedouciho 1€kare, ktery po piijezdu spravné kontaktoval VZS a po
vzajemné dohod¢ zahjil ve spolupraci se zdravotnickym zachranarem lékarské tiidéni
s vyuzitim IaTK a nasledné oragnizoval dalsi poskytovani PNP, probihalo dle

zjisténych skutecnosti v souladu s vnitini smérnici.
Vypliiovani [aTK je zndzornéno na obrazku ¢. 12.

Hodnoceni ¢innosti Vedouciho odsunu uvadi, ze VO postupoval také zcela v souladu
s vnitini smérnici ZZS JCK pro feSeni mimoradnych udalosti. Vyzdvihuje se zde, ze se

aktivné angazoval v koordinaci ptijezdu a parkovéni vozidel zdravotnické slozky.

Diky tomuto doslo k zptehlednéni situace efektivnim oddélenim stanovisté pro PNP a
stanovisté odsunu, coz prispelo k vysoké trovni organizace zdravotnického zasahu. Pfi
zahdjeni odsunu byla pozice VO posilena o zdravotnického zachranare, ktery s fidiCem
prvni vyjezdové skupiny RZP spolupracoval pii organizaci odsunu pacientti z mista
MU. Pro jejich odsun bylo uzito spravného a efektivniho predavani informaci na

stanovisté ZOS ZZS J¢K pro urCeni sméfovani pacienta.

Na obrazku €. 13 je znazornéno efektivni usporadani vozidel pro MU k mistu stanovisté

pro PNP s viditelnou aktivitou VO.

Vyhodnoceni ¢innosti dalSich vyjezdovych skupin: VSechny skupiny postupovaly dle
vnitinich smérnic, pouze posadka Letecké zachranné sluzby, po priletu na misto MU
nekontaktovala VZS, ale rovnou VO pro pfijem pacienta uréenému pro tento transport,

tento postup neni v souladu s vySe zminénou interni dokumentaci.
Prevzeti tohoto pacienta je zndzornéno na obrazku €. 14.

Dal§im kladn¢ hodnocenym ucastnikem tohoto cviceni byl druhy oSettujici lékat na
stanovisti poskytovani PNP, ktery efektivné organizoval toto stanoviste, mel prehled

nad pacienty a spravné prubézné aktualizoval jejich pfifazené priority. Dale byl ovéfen
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postup aktivace systému psychosocialni interven¢ni sluzby, pfi kterém byly
identifikovany drobné nedostatky. Jejich feSeni bude vlozeno do internich smérnic a
dalSich skoleni. Zaroven se cvicenim provéfovala cinnost kontaktnich mist
poskytovatelt akutni lazkové péce, kde byly shledany nedostatky u tfi z téchto

kontaktnich mist.

Vyhodnoceni spoluprace se slozkami IZS na trovni taktického fizeni neshledalo zadné
vyznamné nedostatky nebo pochybeni. VZ vzdy podle svych moznosti vyhov¢l
pozadavkiim VZS na spolupraci. Nicméné nékteré zucastnéné JPO odjizd€ly z mista

cviceni pred jeho ukonCenim, coz mélo mirny negativni efekt na ostatni cvi€ici slozky.

Spoluprace JPO s ZZS pii transportu pacientd do sektoru pro tiidéni pacientt je

znazornéna na obrazku ¢. 15.

Zavérecné hodnoceni obsahuje informaci, ze veskeré zjisténé nedostatky budou feseny
v aktualizovanych verzich vnitfnich pfedpist pro jednotlivé Casti systému ZZS JCK.
Shledana pozitiva cviceni jsou opét v kvalitni ¢innosti VZS a VO, ktefi postupovali plné
v souladu s vnitfnimi predpisy. Zji§téna negativa a nedostatky byly v nekoordinovaném
ukladani zemfelych osob jednotkami JPO, nedostatecné rozliseni 1ékaiti pritomnych na
misté MU od dalSich zdravotnickych pracovniku. Technické komplikace zjisténé ze
strany ZOS budou feseny s dodavatelem softwaru pro operacni fizeni a zjisténé
nedostatky v ¢innosti kontaktnich mist poskytovateld akutni lizkové péce budou feseny
oddélenim krizového fizeni ve spolupraci s konkrétnimi poskytovateli zdravotnich

sluzeb.
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2.1.3 Muj pohled po zucastnéni se cviceni ,,Holeckov 2023

Cviceni v Holeckove bylo jisté€ velmi pfinosnym pro vSechny zacastnéné slozky i pro
me samotného. Mé&l jsem moznost prihlizet jak pripravam tohoto cviceni, tak se
pohybovat po misté udalosti pii jejim feSeni. Velmi se mi libil hlavné ptistup ZZS JCK,
protoze uz jen moznost se Ucastnit takovéhoto cvi€eni z pozice studenta je vice nez
nestandardni a navic kdykoliv jsem mél v priabéhu cviceni néjaky dotaz, kdokoliv

z rozhodCich ze strany ZZS JCK mi tyto informace aktivn€ a s pochopenim poskytnul. I
diky tomu jsem se i utvrdil v tom, ze téma MU je to, kterému bych se chtél vénovat i

v budoucnu.

Z pohledu ucastnika cviceni bych chtél vyzdvihnout vysokou urovei vSech zasahujicich
slozek IZS a efektivni komunikaci na misté udalosti, schopnost feseni ne¢ekanych
komplikaci v prubehu cviceni, jako napfiklad nevolnost jedné z figurantek, kde se
aktivné podilely vSechny slozky. Z mého pohledu to ukazuje na vysokou kvalitu
pripravenosti k feSeni neoCekavanych uddlosti, ale i organizace podobnych cviceni.
Dale bych chtél vyzdvihnout ¢innost vSech ucastniki, jejich nespornou profesionalitu,
jelikoz v ramci cviceni jsem se nesetkal s neadekvatnim chovanim, ¢i pfistupem.
Prvotni vyhodnoceni bylo fadné dle planu uskute¢néno jiz po skonCeni cviceni na mistée.
Podle mého nazoru je zpétna vazba pii jakékoliv Cinnosti vice nez dalezita a rad jsem

vidél, ze se tato ¢innost neopomiji.
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Nedostatky cviceni osobné shleddvam v:

e nemoznosti identifikace pacienta jinak, nez dotazem na jeho ptidélené Cislo (toto

Cislo, st méli figuranti zapamatovat, aby bylo umoznéno rozhod¢imu stanovisté

tfidéni sdé€lovat informace o jejich zdravotnim stavu vysetfujicimu lékati bez

prodleni) — Jako feSeni navrhuji vytvoreni naramka bilé barvy s oznaCenim ¢isla

pacienta, pro eliminaci tohoto problému pfi dalSich cvicenich,

e v odjezdu nékterych JPO pred ukoncenim cviceni. — jiz bylo zminéno
v Hodnoceni cviceni ze strany ZZS JCK.

e nevypracovani hodnoceni cviceni ze strany HZS JHC v pfimé ndvaznosti na
cviceni problém vidim v tom, Ze tato zprava by méla byt pfinosem pro dalsi
spolupraci i pfi realnych MU, nicmén¢ kdyz se zprava zpracuje vice nez pul
roku od konani cviceni, vS§echny zjisténé nedostatky tim nejsou v€asné
zpracovany a do té doby rovné€z nejsou pfinosem pfi feSeni potencialnich

realnych situaci, kde se mize vyskytnout ten samy problém.
Prikladam dalsi fotografie ze cviceni s Cisly 16 az 22.

16. Zobrazuje prvni posadku na misté udalosti, 17. Koordinace cvicicich za ZZS, 18.

Oznaceni mista pro tfidéni osob, 19. Vzajemnou komunikaci mezi ¢leny ZZS a JPO, 20.

Zpusob vysetiovani pacienta pii tfidéni, 21. Identifikace pacientt z pohledu PCR a 22.

Zaveérecné hodnoceni slozky ZZS vedoucimi cviceni.
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2.2 Taktické cviceni ,,Letecka nehoda 2023

Airbus A 318 hlasi poruchu pravého motoru, ktery nasledné zacina hofet, to nuti pilota
tohoto letadla k nouzovému pfistani na letisti v Ceskych Budg&jovicich. Toto je namétem
cvigeni uskutednéného 21. Gervna 2023 na letisti v Ceskych Budgjovicich. Toto cvigeni
zkusim zpracovat s pouzitim planu a vyhodnoceni tohoto taktického cviceni
zpracovanych Josefem Fosumem, velitelem jednotky HZSP Jihoeské Letisté Ceské
Budé¢jovice, které schvalil plk. Ing. Martin Svitak, feditel HZS JihoCeského kraje.
Pouziti téchto materiali v mé bakalaiské praci je rovnéz jako u predchoziho cviceni

schvaleno ZZS J¢K.

2.2.1 Plan taktického cvic¢eni ,,Leteckda nehoda 2023
Plan taktického cviceni obsahujel6 zdkladnich kapitol, které obsahuji:

Kapitola prvni definuje jaky je ucel cviceni, tim je ,,Priprava slozek IZS na MU havérie
letadla pfi pfistani na Jihoeském letisti Ceské Bud&jovice s naslednym pozarem a

velkym mnozstvim ranénych osob.*

V druhé Casti se vénuje cilim cviceni, kterymi jsou: Ovéfeni funkénosti krizovych
postupts stanovenych leti§tém v Ceskych Bud&jovicich, ovéfeni taktickych postupl
podle typovych &innosti STC-09/1ZS a STC-04/1ZS, provéfeni kooperace jednotlivych
slozek 1ZS, procviceni radiové komunikace piit MU, provéfeni akceschopnosti HZSP
JihoGeské letisté Ceské Bud&jovice, dojezdové doby jednotlivych slozek IZS, provéfeni
transportu pacienti a moznosti piijmu vétsiho mnozstvi pacientt v Nemocnici Ceské
Budgjovice, a.s., ovéfeni komunikace s médii a vyzkouSeni systému psychosocialni

intervencni sluzby.

Téma cviCeni je popsano ve tfeti kapitole. Vénuje se nalezitostem, které je nutné splnit

ke spravnému vyteseni této MU.

Uprtesnéni mista a terminu provedeni cviCeni je uvedeno ve Ctvrté ¢asti. Cviceni se
odehralo 21. ¢ervna 2023 od 10 hodin v nevetejné ¢asti JihoCeského letisté Ceskych

Budg¢jovic.

Pata kapitola mluvi o predvidané meteorologické situaci v dob¢ cviceni.
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Kapitola Sesta urcuje fidiciho a vedouciho taktického cviceni, témi byli plk. Ing Jifi
Chmel, naméstek feditele pro IZS a OR a Josef Fosum, velitel jednotky HZSP Jiho&eské
letisté Ceské Budgjovice. Zarovei se v této kapitole pise o jejich povinnostech a

nékterych dalSich nalezitostech tykajicich se tohoto cviceni.

Sedma kapitola obsahuje namét cviCeni, kde jsou definovany situace vSeobecné,
zvlastni a vlastni. Ve zvlastni situaci se piSe o provérovacim prvku tohoto cvi¢enim,
kterym bylo, ze Airbus A 318 pfi nouzovém pristani ztraci kontrolu a narazi do dalsiho

letadla AN 2, kvutli tomu doslo k rozsifeni jiz vzniklého pozaru motoru.

Osma kapitola jmenuje rozhod¢i cviceni za vS§echny zucastnéné slozky IZS. Témi jsou
Jaroslav Castoral jako rozhod¢i pro HZSP Jihogeské letisté Ceské Budgjovice, kpt. Ing
Pavel Hanus jako rozhod¢i pro HZS JHC, Mgr. Petr Svoboda jako rozhod¢i za ZZS JEK
a posledni kpt. Mgr. Antonin Lenc za Krajské reditelstvi policie JihoCeského kraje.
Vsichni po uskute¢néni cviceni sepsali dil¢i vyhodnoceni taktického cviCeni, které bude

déle rozebirano v dalsi kapitole této bakalarské prace.
Devatou casti je plan medialni propagace taktického cviceni.
Desata kapitola jmenuje mista, prostory a ostatni pracovisté zapojené do cviceni.

V jedendcté kapitole jsou rozebirany ukoly pro ucastniky cvicent, které pro kazdé
jednotlivé slozky 1 subjekty zapojené do cviceni jsou dany dle internich smérnic a

typové ¢innosti.

Dvanictd kapitola pise o materialnim zabezpeceni taktického cviceni, je zde psano, ze
materidlni zabezpeceni si kazda slozka zajisti sama, krom HZS JHC, ktery zajisti modré
vesty pro rozhod¢i a dokumentaristu cvi¢eni a ZZS JCK, ktera zajisti figuranty k tomuto

cviceni a jejich pripravu, ktera zahrnuje maskovani figurantl a jejich instruktaz.

Ve tfindcté kapitole jsou vyjmenovany vSechny zicastnéné slozky a jejich pouzité sily a
prostiedky. Témito slozkami jsou: Jednotka HZSP JihoZeské letisté Ceské Budgjovice,
jednotky HZS JihoCeského kraje, ZZS JCK, Krajské feditelstvi policie JCK, méstska
policie Ceské Budg&jovice, Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. a Stfedni $kola
polytechnicka, ktera poskytuje figuranty pro cviceni. Celkem se cviCeni zic¢astni 26

kust techniky a celkem 110 cviCicich v¢etné 50 figurant.
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Cast ¢trnacta obsahuje predpokladany ¢asovy harmonogram,
Patnacta cast definuje plan spojeni pii taktickém cvicent,
V Sestnacté Casti nalezneme bezpecnostni opatieni a seznam pfiiloh.

2.2.2 Vyhodnoceni taktického cvicent ,,Leteckd nehoda 2023 “

Vyhodnoceni tohoto taktického cviceni rozeberu z pohledu kazdé slozky, ktera toto
cviceni vyhodnocovala separatné. Témito slozkami jsou: ZZS JCK, Krajské teditelstvi
policie Jihoteského kraje, HZSP Jihogeské letisté Ceské Budgjovice a HZS Jiho&eského
kraje. VSechny vyhodnoceni maji spole¢né prvky, které jsou rozebrané jiz v planu
taktického cviCeni, t€émito prvky vétSinou jsou: Téma, namét, misto cviceni a vyuzité
sily a prostfedky, proto se budu vénovat pouze vysledkiim cviCeni a zjisténym

nedostatkiim.
Vyhodnoceni zdravotnické slozky:

Vyhodnoceni ¢innosti VZS konstatuje, ze vedouci zdravotnické slozky postupoval zcela

v souladu se zavedenymi internimi doporucenimi.

Pti vyhodnoceni Vedouciho lékare, byl zjisténym drobny nedostatek ve zptsobu
organizace umistovani pacientt ve stanovisti pro PNP, kde tito pacienti byli ukladani
hlavou ke sténé, coz vedlo k nepfistupnosti pfi provadéni nékterych terapeutickych

vykoni.

Vedouci odsunu postupoval v souladu se zavedenymi internimi postupy. Zjisténym
nedostatkem bylo pouze neoznaceni pfislu§nou vestou druhého pracovnika podilejiciho

se na odsunu pacientu, to vedlo k nepiehlednosti situace v misté odsunu.

Vyhodnoceni ¢innosti dalSich vyjezdovych skupin se setkalo pouze s drobnym, nicméné
stdle se opakujicim problémem, ktery spoCiva v neoznaceni provedeného vykonu na

zadni strané [aTK.

V ramci vyhodnoceni spoluprice se slozkami IZS nebylo shledano zadné vétsi
pochybeni, spoluprice s VZ i se vSemi slozkami probihalo dle platné dokumentace IZS,

konkrétng STC 04/1ZS a STC 09/1ZS.
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Vyhodnoceni Krajského feditelstvi Policie JihoCeského kraje:
V ramci taktického cviceni bylo shledano celkem tfi nedostatku, kterymi jsou:

e pretizeni komunika¢niho kanalu v ur€ité chvili,
e vybitd baterie sluzebniho vozidla Skoda Scala po skonceni cviceni,
e nevyzkouseni si pfedani mista zdsahu organtim ¢innym v trestnim fizeni a

komisi pro odborné zjistovani pficin leteckych nehod.
Vyhodnoceni HZSP Jiho&eské letisté Ceské Budgjovice:
V ramci této hodnotici zpravy patfi k pfipominkam tyto zjisténé skutecnosti:

e dispecer zacal komunikovat na spravném komunikacnim kanalu az s ¢asovou
prodlevou,

e vytvorena evakuacni cesta vedla pres hadice hydraulického vyprostovaciho
zafizeni,

e nezahdjeni ¢innosti jedné z vyjezdovych skupin zdsahu z ndraznikového
monitoru,

e velitelé HZSP JihoGeské letisté Ceské Bud&jovice a HZS Jihogeského kraje
neinformovali zasahujici jednotky o prevzeti a predani fizeni zdsahu,

e nedostatek nositek k transportu zranénych z letadel,

e ponechani zemfelych osob bez dozoru a pouze jeden zajistény vytisk seznamu

cestujicich.



Vyhodnoceni HZS Jiho¢eského kraje:

e Tato zprdva se v podstaté shoduje s vyhodnocenim HZSP JihoCeského letiste,
nicméné zde jsou zjisténé dalsi nedostatky, kterymi jsou:

e neprovedeni komunikace velitele HZSP s fidici v€zi o lokalizaci pozaru,

e vstup na nezajisténé misto v nebezpecné zoné bez nalezitych ochrannych

pomucek,

e jeden z ¢lent HZSP odnesl nositka od jednoho letadla k druhému bez predchozi

domluvy, coz vedlo k nutnosti ulozeni vyprosténé osoby na zem, neprob&hlo
radné ohlaseni ukonceni evakuace,
o velitel jednotky HZSP se v prostoru MU pohyboval bez oznaceni rozliSovaci

vestou.

V zavérecném hodnoceni se vSechny slozky shoduji, Ze toto cviceni lze povazovat za
prinosné a lze konstatovat, ze cile, a to jak dil¢i, tak celkové tohoto cviceni byly

naplnény.

Pro znazornéni této simulované situace prilozim nékolik obrazkl z tohoto taktického

cviceni ze zdroje ZZS JEK. Obrazky ¢. 23 — 30.
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3 Metodika prace
Cile této préce jsou:

1) Zjistit mozné komplikace a jejich feSeni pro zdravotnické zachranare na misté
mimotadné udalosti.

2) Zjistit a prozkoumat spolupraci slozek IZS na misté mimoradné udalosti.
Vyzkumné otazky této prace jsou:

1) Jaké problémy mohou nastat pii feSeni mimoiadné udalosti z pohledu
zdravotnického zachranare?

2) Jaké problémy mohou nastat pfi feSeni mimotadné udalosti z pohledu
zakladnich slozek 1ZS?

3) Jak probiha rozloZeni ukoll, kompetenci a vedeni zasahu na mist€ mimoradné

udalosti?

Na tyto stanovené cile a otazky se pokusim odpoveédét v zaveru této prace na zakladé
sbéru dat ziskanych z nize vypsanych dokumentd, své vlastni zku§enosti po ucasti

pfi taktickém cviceni ,,Holeckov 2023 a teoretické Casti této prace:

e PLAN TAKTICKEHO CVICENI SLOZEK 1ZS ,,HOLECKOV* ze zdroje HZS
Jihoc¢eského kraje,
e HODNOCENI TAKTICKEHO CVICENI SLOZEK IZS VLAK - HOLECKOV
zpracované¢ho Mgr. Petrem Svobodou, Dis. et Dis za ZZS JCK,

e PLAN TAKTICKEHO CVICENI , Letecka nehoda 2023": Hasi¢ského
zéchranného sboru letisté Ceské Bud&jovice a slozek integrovaného

zachranného systému Jihoceského kraje. 2023,

e VYHODNOCENI TAKTICKEHO CVICENI , Letecka nehoda 2023":
Hasi¢ského zachranného sboru letisté Ceské Bud&jovice a slozek integrovaného

zachranného systému JihoCeského kraje. 2023.



4 Zavér

Tato bakalafska prace méla za kladené cile zjistit mozné komplikace a prozkoumani

spoluprace slozek IZS pfi mimotadnych udéalostech s pomoci tfi vyzkumnych otazek.

Na cile a otdzky neexistuje jednoznacna odpoveéd’. Kazda mozna komplikace pfi feSeni
mimorfadné udalosti vyplyva z mnoha faktort, které mohou vznikat ve vSech fazich a na
vSech urovnich vedeni mimoradné udalosti. Typové Cinnosti slozek IZS jednoznacné
definuji, kdo za feSeni mimoradné udalosti odpovida a jak ma byt provadéno vedeni
zasahu, nicméné v kazdé situaci, ktera se mize naskytnout se projevuji i faktory, které
nelze prvotné predpokladat, jako mohou byt: vliv pocasi, nepiehlednost mista zasahu,
nedostupny terén, jednoduse je zde velika Skala pisobeni negativnich agens, ale 1
nedostatecna fyzicka i psychicka odolnost zasahujicich ¢lenu slozek 1ZS na drovni

jednotlivcl a mnohem vice...

Po vyhodnoceni vysledkl cviCeni z praktické casti, 1ze konstatovat, ze kazda udalost je
jina a byt jsou jasné€ stanovené postupy, je nutné ke kazdé mimoradné udalosti
piistupovat specificky. Zadny z nedostatk®, se neodvijel typicky od konkrétniho typu
mimotadné udalosti, ale spiSe od nepredpokladatelného ptisobeni faktort, z nichz jsem
nékteré jmenoval vyse a nedostatecné komunikace. Nicméné, je zde zminéno, ze
nevypliovani provedeni vykonu na IaTK, se d¢je opakované. To mé vede k dalSimu
zaveéru, kterym je nedostateCnost v ramci lidského faktoru, kdy dochazi 1 opakované

k zanedbani povinnosti vychazejici z doporugeni Ceskou lékaiskou komorou pro
vypliovani IaTK a internich predpisit ZZS JCK. Jako feseni vidim, kladeni vétsiho

dirazu na tuto zjisténou skutecnost pfi Skoleni vyjezdovych skupin ZZS.

Pravidelna Skoleni a spole¢na cviceni s jejich naslednou analyzou a vyhodnocenim jsou
tedy zédkladnim stavebnim kamenem pro vSechny slozky podilejici se na feseni

mimorfadné udalosti. Plati zde pravidlo, Ze nejlépe se da poucit pouze z vlastnich chyb.
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Piiloha ¢.:

natrurogenni katastrofy abiotické dlouho trvajici sucho
(prirodni, ekologické) (neZivad pfiroda) zemétieseni

sopecna finnost

tsunami

zaplavy a povodné

naruseni ekologické rovnovahy

biotické epidemie
(Ziva priroda) epizootie
epifytie
premnoZeni (8kdidc, parazitt)
antropogenni katastrofy technogenni pozary, vybuchy
(humanitarni) (pramyslové havdrie) havdrie jaderné elektrarny
blackout

velké dopravni nehody

narudeni kritické infrastruktury
sociogenni — interni terorismus

(vnitrostnatni spolecenské krize) obéanské nepokoje, stavky

zvysend migrace

nahozenské konflikty

sociogenni — externi chemické zbrané
(mezindrodni ozbrojeny konflikt) | nuklearni zbrané
hospodarsky utlak
agrogenni degradace pad
(mnohokulturni vyroba) znedisténi vodnich toki

naruseni ptvodni ekologické rov-
novahy krajiny

Pievzato od Stétiny z roku 2014

sT¢ 01/1ZS

Spinava bomba

sTC 02/1ZS
STC 031ZS

Demonstrovani imyslu sebevrazdy

STC 04/1ZS

STC 05/1ZS
STC 06/1ZS

sTC 07/1ZS

sTC 09nzs
sT¢ 101ZS

STC 141ZS

Zasah sloZek IZS u mimofadné udalosti Letecka nehoda (19.12.2016)
Nalez predmétu s podezenim na pfitomnost B-agens nebo toxinu

Opatreni k zajiSténi vefejného poradku pfi shromazdénich a technoparty_

Zachrana pohieSovanych osob-patraci akce v terénu

STC 08/1ZS

Dopravni nehoda

Zasah slozek IZS u mimofadné udalosti s velkym poctem zranénych osob (19.12.2016)

STE 111ZS
ST 121Z8

STC 13/1ZS Reakce na chemicky Utok v metru

Amok-utok aktivniho stielce

STC 15/1ZS Mimoradnosti v provozu Zelezniéni osobni dopravy

STE 16A/IZS Mimofadna udalost s podezienim na vyskyt vysoce nakazlivé nemoci ve zdravotnickém zafizeni nebo v ostatnich

prostorech

STC 16B/IZS Mimoradna udalost s podezienim na vyskyt vysoce nakaZlivé nemoci na palubé letadla s pristanim na letisti
Praha Ruzyné

STC 17ANZS Nalez nelegalni drogové laboratofe

STC 17B/ZS Nalez nelegalniho skladu nebezpeénych latek a odpadu

Prevzato z https://www.hzscr.cz/
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Situaéni hlaseni (6P / METHANE)

- My call-sign Volaci znak + jméno VZS, VL, VO
Poloha Exact location Potvrzeni (upifesnéni) mista MU
Popis udalosti Type of incident '\Ontae'dwm popis druhu a rozsahu
Problémy a ohroZeni Hazards Mozna rizika hrozici na misté MU
Pristup Access to scene Omezeni v pfistupu k mistu MU
Pocet postiZzenych Number of casualties Odhf':lvdcn\{any pocet OS.Ob
postizenych na zdravi

e . PozZadavek na sloZky IZS a dalSi

Potfebna pomoc Emergency services

SaP k feSeni MU

Ptevzato z interni zdroj ZZS J¢K, autor Petr Svoboda (Pouziti schvaleno)

TFidici skupiny oznalujici priority terapie ¢i odsunu a jejich kombinaci — zikladni

varianta - HPZ s pFevahou mechanického postiZeni:
a L- _

(okamzZité zajidténi Zivotnich funkei, hrozicich selhanim [nikoli KPR]; jednoduchy,
Zivot zachrafiujici vykon — zajiSténi priichodnosti dychacich cest, dostatené ventilace,
drenaZ hrudniku, pokro¢ilé stavéni krviceni), napf. pfi
L. t&zkém zevnim krvaceni,
i.. poruchich dechu zpisobenych trazem, polohou,
i pretlakovém pneumotoraxu atp.
1v. zavazna kraniocerebralni poranéni s poruchou védomi,
b. ILa- -ransport
(k ¢asnému o3etieni, po event. jednoduchém vykonu), napf.
1. (Graz bficha a hrudniku, susp. vnitfni krvaceni,
1. poranéni velkych cév,
iil. poranéni patefe s neurologickym deficitem,
iv. oteviené zlomeniny kosti a oteviena poranéni kloubii apod.
c. ILb - Transport k odloZitelnému ofetfeni
(po pfedchozi skupiné, po event. jednoduchém vykonu), napf.
1. poranéni oka,
i. rozsahlejsi poranéni mékkych tkani,
ii. popaleniny 15 — 30 % (u dospélych),
iv. zaviené zlomeniny kosti a poranéni kloubi atp.
d. 11 - DeReenEni
(Cekaji, dokud nejsou oSetfeni pacienti Ila, Ilb, transport po pfedchozich skupinach); je
moZna 1 laickd prvni pomoc, vzajemna pomoc nebo svépomoc: napf.
1. popéleniny do 15 % (u dospélych),
i. poranéni mékkych tkini mensiho rozsahu, zhmoZdéniny, trZné rany,
. nekomplikované zlomeniny,
iv. lehké trazy hlavy apod.
e. IV.- e
neni tfeba zdravotnické pomoct; je tieba evidovat, identifikovat a ukladat na ureném
misté mimo obvazidté (shromazdisté).

Prevzato z https://urgmed.cz/
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L
(okamzité zajisténi Zivotnich funkci, hrozicich selhdnim [nikoli KPR]; jednoduchy,
zivot zachrafujici vykon — zajisténi priichodnosti dychacich cest, dostate¢né ventilace,
drenaz hrudniku, pokrocilé stavéni krvacenti), napf.

o inhalaéni trauma

o popéleniny hluboké nad 5 % u déti do 2 let

o popaleniny hluboké nad 10 % u déti do 10 let a dospélych nad 70 let

o popileniny hluboké nad 15 % u déti do 15 let

o popéleniny hluboké nad 20 % u dosp&ljch
o

aleniny plus pfidruzena poranéni a polytrauma
ILa H—nnsport
(k casnému osetfeni, po zajisténi dychacich cest, zajisténi Zilni linky a analgetizaci)
o inhaladni trauma
o zavazné popaleniny plus pfidruzena poranéni a polytrauma
ILb  Transport v druhém poradi
(po zajisténi zilni linky a analgetizaci)
o popéleniny hluboké nad 5 % u déti do 2 let
popaleniny hluboké nad 10 % u déti do 10 let a dospélych nad 70 let
popaleniny hluboké nad 15 % u déti do 15 let
popleniny hluboké nad 20 % u dospéljch
Il Odloditelné oSetieni - lehéi poranéni
(cekaji, dokud nejsou osetfeni pacienti I. a jsou transportovani po Ila, IIb)
povrchni popaleniny do 30%
o popaleniny hluboké mensiho rozsahu
o popaleniny oblic¢eje, genitalu a koncetin (jde-li o mensi % rozsah)
o ostatni, jen s minimalnim postizenim

Iv.

neni tieba zdravotnické pomoci; je ticba evidovat, identifikovat a ukladat na uréeném

5. misté mimo obvazisté (shromazdiste).

o o o

(e}

Prevzato z https://urgmed.cz/
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7.

ﬁAs: GCs: TK: Dimin.: Pimin.:

sat.: m

\
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VYSETRENI INTERVENCE CiL

« zvukové fenomény
« poloha hlavy

- cizi télesa

« tekutina, sekret

- otok

« pohled - poslech
pohmat - poklep

« dechova frekvence a usili

« symetrie hrudniku

- podkozni emfyzém

« pozice trachey

« napln krénich zil

« cyandza

« tepova frekvence
« krevni tlak

« kapilarni navrat
«krvéceni

« barva kiize
«diuréza

- odbéry krve

«AVPU / GCS

« reaktivita a symetrie zornic

« zakladni neurologické
vysetieni

« hladina glykémie

« toxikologické vysetieni

« vysetieni od hlavy k paté'
« teplota

« poranéni

« otoky

- jizvy

« znamky uzivani drog

« kozni zmény

« znamky infekce

- odbér anamnézy

JVENO
PRIJIAEN]
RODNE GI5LO
DATUM NARDZEN] LéZ. opatFeni:
BYDLIETE
U CIZINCE: STAT
ZDRAV. POJIETOVNA éas: | ecs: | Ttk | Dmin: | Phin: fsat: %
POHLAVI uuZ ZENA
TEL KONTAKT NA — L
NEJBLIZSIHO PRIBUZNEHO LEE opatient;
PRESNY POPIS MISTANALEZU:
éas: | o©os: TH Dimin: | Pimin.: | sat: %
NAKRES:
Let. opatfeni:
Géas: GCS: TH: Dimin.: | Pimin.: | sat: %
Let. opatfeni:

« zprichodnéni

« odsati Prachodné dychaci
cesty
« 02 podle SpO:
« terapie pneumotoraxu Dostatecna
ey . oxygenace
«inhalacni terapie S veatilace

- ventilace

«i.v./io.vstup

« kontrola krvaceni

< Stabilizace krevniho
- tekutiny

obéhu
«léky
- transfuzni pipravky
- glukéza Zhodno‘cer.ﬂ
tid neurologického
« antidota ot

« terapie zjisténé pficiny
Odbhaleni daldich
pfiznaka
a termomanagement

« termomanagement
« oetfeni traumat
- zavedeni NGS, PMK

© CLS JEP - SUMMK, Sekce nelékafskych zdravotnickych pracovnikd

Prevzato z https://modrahvezdazivota.cz/
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Seznam zKkratek

IZS — Integrovany zdchranny systém

HZS CR - Hasi&sky zachranny sbor Ceské republiky
Z7S — Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby
PCR — Policie Ceské republiky

MV-GR HZS CR — Generalni feditelstvi HZS CR
MV CR - Ministerstvo vnitra Ceské republiky

JPO - Jednotky pozarni ochrany

MZ CR — Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
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START - Simple triage and rapid treatment

. PNP — Piednemocni¢ni neodkladna péce

. MU — Mimoradna udalost

. HPO — Hromadné postizeni osob

. VZ — Velitel zdsahu

. Misto zdsahu — Misto nasazeni slozek 1ZS

. Stab velitele zasahu - Stab

. VZS — Vedouci zdravotnické slozky

. NLZP — Nelékatsky zdravotnicky pracovnik
. IaTK nebo TIK — Identifikacni a tfidici karta
. VL — Vedouci l¢kar

. VO — Vedouci odsunu

. ZZF — Zakladni Zivotni funkce
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