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Uvod

Stari je posledni obdobi Zivota. Byva oznacovano jako postvyvojové, protoze jiz
byly realizovany vSechny latentni schopnosti rozvoje. Pfinasi nadhled, moudrost, pocit
naplnéni, ale také Ubytek energie a nezbytnou proménu osobnosti. Je obdobim relativni
svobody, ale i dobou kumulace nevyhnutelnych ztrat ve vSech oblastech (Vagnerova,
2007).

Staii neboli senescence je obdobi zivota, kdy poskozeni fyzickych ¢i psychickych
funkci se stdva manifestni pii srovnani s predeSlym zivotnim obdobim. Staii jako proces je
ve své biologické podstaté stale stejné. Znamena involuéni proces organismu, ktery
probiha rychleji ¢i pozvolna, kontinudlné nebo Castéji disociovang, a to po cely zivot. Stafi
bylo vSak jednotlivci 1 spolecnosti hodnoceno v historickém ohledu razné. Od toho se
odviji konkretizovany vztah ¢lovéka k vlastnimu stafi a ke starym lidem.

Vétsina osob o stafi mnoho nevi. Povazuji ho za méné zajimavé, uniformni, nckde
tam na konci Zivotni cesty, v nedohlednu. Nepfemysleji o ném dfive, neZ je to nezbytné
nutné.

Cas ma pro ¢lovéka prioritni vyznam. Cas je to jediné, co ¢lovék ma a s &im miize
svobodné& nakladat. Cas je netprosny, dany, je nas. Jestli ho mame malo nebo hodné, je
otazkou relativni. Otazka dostatku ¢i nedostatku ¢asu se ptimo vaze k hierarchii hodnot,
kterou vyzndvame. Pro naplnéni Casu konkrétniho ¢lovéka konkrétnimi ¢iny je otazkou
prave tak kvality zivota, jako problémem jeho smyslu.

V podvédomi vetejnosti prevlada ndzor, ze kvalitni Zivot je mozné realizovat jen
ve zdravi. Kdybychom pfipustili takovéto stanovisko, pak bychom museli pfijmout i to, Ze
V nemoci neni prostor pro kvalitu Zivota a odsoudili bychom vSechny ty, ktefi néjakym
zpusobem stradaji. A to nejen ti, ktefi zdravi ztratili v pribehu zivota, ale dokonce 1 ti, ktefi
se nemocni narodili. To pfece nemuze byt pravda.

Cesta k realizaci kvalitniho Zivota za stavu nemoci je nesnadna a komplikovana. Je
tteba naucit se Zit se svou nemoci, a to neni lehké nikdy a pro nikoho. Naucit se to,
piedstavuje nelehkou osobni cestu v hledani podstatnych individualnich hodnot. Mnohé je

tieba Skrtnout, omezit, zménit. Je téeba Zit jinak ( HaSkovcova, 1989 ).



Problematika stafi a nemoci je velice rozsdhla. V diplomové praci bych chtéla

IV W

¢lovek ve zdravi a nemoci. Prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a vyzkumnou.

Teoreticka ¢ast a jeho cile

shromazdit informace o zdravi a nemoci
podat piehled o demografii obyvatelstva
popsat posledni obdobi zivota Clovéka — stari
definovat pojem osobnost

objasnit zivotni hodnoty ¢lovéka ve stafi

Vyzkumna ¢ast a jeho cile

zjistit prehled o v€ku, pohlavi a nejvysSim dosazeném vzdélani seniort

zjistit, kde, s kym Ziji a zda maji moznost se v piipadé potieby na koho obratit
zjistit, za jaky typ osobnosti se povazuji

zjistit, zda jsou spokojeni s dosavadnim Zivotem a zda proZili v poslednim
obdobi péti let néjakou tézkou zivotni udalost

zjistit, zda trpi néjakou nemoci a zda jim nemoc prehodnotila Zivot

zjistit, u uvedenych hodnot nejcastéji uvadény stupeinl v zebiicku hodnot

zjistit nejvice preferovanou Zivotni hodnotu

zjistit nejméné diilezitou Zivotni hodnotu



| TEORETICKA CAST

1 Zdravi

Zdravi se tykd nas vSech. Je cennou hodnotou individualni i socialni, ktera
ovlivituje kvalitu Zivota.

Dr. Halfdan Mahler, byvaly generalni feditel Svétové zdravotnické organizace,
poznamenal: ,,Zdravi neni vSechno, ale vSechno ostatni bez zdravi nestoji za nic.*

Zdravi definujeme jako stav télesné, dusevni a socidlni rovnovahy nebo také
nepiitomnost fyzickeé a dusevni nemaci.

Maloktera profese tak vyrazné ptispiva ke zdravi jako 1€kafi a ostatni zdravotnicti
pracovnici. Neméli bychom vSak zapominat na to, Ze zdravi neni kategorii vylucné
medicinskou, ale Siroce humanni.

Zdravotnické sluzby samy o sob¢ zdravi nezajisti, ty ve vétSiné napravuji to, co se
uz pokazilo. K dosazeni co nejlepsiho zdravi je dulezita prevence, diagnostika, terapie
I rehabilitace. Zdravi lidi je podminéno tim, zda a do jaké miry dokazi k ochrané, udrzeni
a rozvoji svého zdravi prispét jednotlivi obfané a jakou mérou najdou oporu
ve spolecnosti.

Pokud uvazujeme o zdravi a zdravotni péci, je tieba si polozit tii otdzky: Jaké je
zdravi 1idi? Pro€ je takové? A co miizeme udélat pro to, aby bylo lepsi?

Na prvni otazku miizeme odpovédét, ze zdravi lidi je mnohem hor$i, nez by mohlo
byt, kdybychom dokazali I1épe motivovat Usili lidi peCovat o své zdravi a kdyby se podaftilo
1épe vyuzivat financni, personalni i materidlni zdroje.

Druhd otdzka se tyka determinant zdravi. Jsou to socialni, ekonomické podminky,
zivotni prostiedi, zivotni styl, geneticky zaklad a systém zdravotnictvi.

Tteti otazka je ve svém dusledku poznanim na spole¢nou cestu ke zdravi. Jde
o spole¢ny zajem, vnimani hodnot, sdilenou odpovédnost i koordinované usili, jehoZ
soucasti je respektovani svébytnosti jedince i pochopeni vyznamu sounalezitosti

(www.who.cz/PDF/Zdravi21.pdf).



1.1 ,,Zdravi pro vSechny ve 21.stoleti “

Na 51. svétovém zdravotnickém shromazdéni v kvétnu 1998 se clenské staty
Svétové zdravotnické organizace dohodly na deklaraci, kterd formulovala zakladni
zduraznuje a podporuje program Svétové zdravotnické organizace ,,Zdravi pro vSechny
ve 21. stoleti*. Hlavnimi cili je chranit a rozvijet zdravi lidi po cely Zivot, snizZit vyskyt
nemoci i Urazl a omezit stradani.

Vyznam dlouhodobého programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky spociva vtom, Ze predstavuje dobie strukturovany model komplexni péce
spolecnosti o zdravi vypracovany tymy odbornikli z medicinskych obort a odbornikl pro
zdravotni politiku a ekonomiku. Pro ¢lenské staty je podnétem a navodem k vlastnimu
feSeni otdzek péCe o zdravi, k vlastnim cestdm, jak dosdhnout 21 cili spole¢ného
evropského programu k povzneseni zdravotniho stavu narodu a regiond.

Zakladni odpovédnost za plnéni programu ma vlada a jeji Rada pro zdravi a Zivotni
prostiedi, pfi niZ je zfizen Vybor pro tento program. Program je dokument, ktery se podle
potieby a zkuSenosti upravuje a dopliuje.

Dtlezitym cilem ,,Zdravi 21 je snizit rozdily ve zdravotnim stavu uvniti statl
a mezi staty Evropy. Ceska republika nepatii mezi zemé s kritickou Grovni zdravotniho
stavu obyvatelstva, ale do konce 20. stoleti nedosahla parametri zdravi v nejvyspélejSich
demokratickych statech. Pfiznivy vyvoj mize pokracovat pomoci predkladaného programu
tak, aby v pfiStich deseti az patnacti letech bylo ve vSech nejvyznamnéjSich indikéatorech
zdravotniho stavu obyvatelstva dosazeno hodnot vyspélych clenskych zemi Evropské
Unie. Se zlepSovanim zdravotniho stavu a snizovanim amrtnosti souvisi prodluzovani
délky Zivota a tim i zvySovani ndkladli na léceni velkého mnozstvi star$i populace.
SniZzovani umrtnosti neni cilem, ale disledkem lepSiho zdravotniho stavu obyvatelstva

diky u¢inné prevenci nemoci nebo jejich véasné a racionalni 16¢bé ( MZ CR, 2004 ).

Program ,,Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti* zahrnuje 21 cila :
Cil 1. Solidarita pro zdravi v evropském regionu
Cil 2. SpravedInost ve zdravi
Cil 3. Zdravy start do Zivota
Cil 4. zdravi mladych



Cil 5. Zdravé starnuti

Cil 6. Zlepseni duSevniho zdravi

Cil 7. Prevence infekénich onemocnéni

Cil 8. Snizeni vyskytu neinfek¢nich onemocnéni

Cil 9. Snizeni vyskytu poranéni zptsobenych nésilim a urazy
Cil 10. Zdravé a bezpecné Zivotni prostiedi

Cil 11. Zdravéjsi zivotni styl

Cil 12. Snizit Skody zpisobené alkoholem, drogami a tabakem
Cil 13. Zdravé mistni Zivotni podminky

Cil 14. Zdravi, dualezité hledisko v ¢innosti v§ech resortl

Cil 15. Integrovany zdravotnicky sektor

Cil 16. Rizeni v zajmu kvality péce

Cil 17. Financovani zdravotnickych sluzeb a rozdélovani zdroju
Cil 18. Piprava zdravotnickych pracovnikt

Cil 19. Vyzkum a znalosti v zajmu zdravi

Cil 20. Mobilizace partnerti pro zdravi

Cil 21. Opatfeni a postupy sméfujici ke zdravi pro vechny (MZ CR, 2004 )

1.1.1 Cil 5. Zdrave starnuti

Do roku 2020 by méli mit lidé nad 65 let moZnost plné vyuzit sviij zdravotni

potencial a aktivné se podilet na Zivoté spolecnosti.

Zdravotni politika pfipravuje lid na zdravé stafi pomoci prevence a podporou zdravi
behem celého zivota. Socidlni, vzdélavaci a pracovni moznosti S piiméfenou fyzickou
aktivitou zlepSuji zdravi a sebeuspokojeni starSich lidi. Zvlasté dilezité jsou programy,
které se zaméfuji na udrzeni fyzické sily, ovlivnéni zraku, sluchu a hybnosti dfive,
nezZ postiZzeni vede k zavislosti jedince na okoli. Zdravotni a socialni sluzby jsou zaméfeny
na podporu kazdodennich problému starSich lidi. Vice pozornosti vénujeme jejich
potiebam a pfanim ve vztahu k pfijmu, bydleni a ostatnim faktorim vedoucich

k nezavislosti starnouci populace na pomoci ostatnich ( MZ CR, 2004 ).
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Diléi ukol €.5.1 cile 5

Stiedni délka Zivota a pravdépodobna délka Zivota bez zdravotniho postiZeni

by se méla prodlouzit u 65letych osob alespoii 0 20 %.

Aktivity ke splnéni dil¢iho cile:
= snizit prevalenci funkéné zavaznych projevii chorob kardiovaskularnich
a cerebrovaskularnich — dutsledna kontrola projevi a rizikovych faktort

aterogeneze ve stitednim véku

» snizit prevalenci funk¢né vyznamnych urazl a jejich disledkd, predevsim zlomenin

= zlepSit UCinnost a ucCelnost zdravotnickych sluzeb pro seniory s funkéni

optimalizaci vystupt zdravotnickych vykona

= podporovat programy obcanskych sdruzeni v oblasti télovychovy zaméfené

na podporu pohybovych aktivit stdrnouci populace

= dopracovat metodiku sbéru a hodnoceni podkladovych tdajii pro vypocet HALE
(stiedni délKy Zivota prozitého ve zdravi (MZ CR, 2004 )

Diléi ukol €.5.2 cile 5
Nejméné o 50 % zvysit podil osob nad 80 let, které dosahuji v doméacim
prostiedi takovou uroven zdravi, ktera jim umozZnuje uchovat si sobéstacnost,
sebetctu a své misto ve spole¢nosti.
Aktivity ke splnéni dil¢iho cile:
= vypracovat metodiku k ziskani validni vstupni informace a k prabéznému sledovani
funkéniho stavu, zabezpeCenosti a spokojenosti rizikovych senior v domacim

prostiedi

= rozpracovat koncept ,, rizikového seniora“ predev§im na komunitni trovni

11



rozpracovat metodiku komplexniho geriatrického hodnoceni a zavést ho do praxe

vytvofit predpoklady pro rozvoj sluzeb zlepsujicich funkcéni potencial rizikovych

senioril v pokrocCilém stafi

vytvotit pfedpoklady pro kompenzaci handikept prostiedi, pro zvySovéani jeho

bezpecnosti a pro optimalizaci doméaci oSetfovatelské péce

vytvotit podminky pro rozvoj distojného, autonomniho, chranéné¢ho bydleni pro

seniory, zejmeéna koordinace zdravotnich a sociélnich sluzeb

vytvofit podminky pro realitni spolupraci s rodinou, pro intenzifikované programy

aktivizacni ¢i rehabilitacni a pro rozvoj domécich zdravotné socidlnich sluzeb

vytvorit podminky pro rozvoj svépomocného a dobrovolnického hnuti a pro jejich

ucelné vyuziti v geriatrickych a zdravotné socialnich sluzbach

vypracovat metodiku pro hodnoceni komunitnich sluzeb a néasledné zdravotni péce

(MZ CR, 2004 )
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2 Nemoc

Vysledek rovnovahy biologického, fyzického a socialniho prostiedi, ktera vytvari
ptedpoklady pro to, aby se ¢lovék mohl socializovat, integrovat, chovat se a projevovat
jako sociélni bytost je definovano zdravi. Pokud dojde k naruseni rovnovahy biologickych,
psychickych faktorti a jejich vzajemného plsobeni ve fyzickém a socidlnim prostiedi,
mluvime o nemoci (Tomes, 2001).

Podle jinych autor je nemoc vysoko osobni vztah, ve kterém se osoba neciti
zdrava. Muze, ale nemusi byt ve vztahu k nemoci. Nékdo muze mit naptiklad nador
Zaludku a nemusi se jesté citit nemocny ( Kolierova, Erbov4, Olivierova, 1995 ).

Nemoc se stava socialni udalosti. V okamziku, kdy ¢lovék nemuze zabranit poruse
svého zdravi nebo nemé& dostatek sil, aby poruchu odstranil, 1é¢il a rehabilitoval se.
Socialni udalosti se nemoc stava, pokud ¢lovék potiebuje pomoc jiné osoby nebo pomoc
penézni ¢i pomoc instituciondlni. Teprve porucha zdravi spojena s touto potfebou nebo
s neschopnosti postarat se o sebe vytvaii z nemoci socialni udalost.

Lékati definuji nemoc jako souhrn reakci organismu na poruchu rovnovahy mezi
timto organismem a prostfedim. Hovoii se o patologii funkci organismu ve vztahu
K prostiedi, ktera mize mit prubéh:

= rychly (akutni)

= pomaly, zdlouhavy ( chronicky )

Pfi¢iny onemocnéni mohou byt:
= zevni
a) biologické ( viry, bakterie, paraziti, plisné )
b) fyzikalni (fyzikalni podnéty vné&jsiho prostiedi jako elektiina, pohybujici
se predméty )
c) chemické ( chemické podnéty vnéjsiho prostiedi, otravy )
d) socialni ( selhani socialniho prostiedi vyvolavajici stresy )
= vnitini
a) genetické dispozice ( Zalude¢ni viedy podminéné neurdzou )

b) nedostatek socialni odolnosti vii¢i chorobam ( dispozice, zavislost )

Zvlastnim ptfipadem nemoci je Uraz. Je to zevni zasah piisobici nahle na organismus

a ma za nasledek poruchu zdravi ( Tomes, 2001 ).
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2.1 Nemoc a stari

Stafi a nemoci jsou mnohdy povazovany za synonyma. Je to podivné, protoze
nemoci postihuji lidi v kterémkoliv véku, nejsou vysadou stafi. Bylo by vSak neuvazené
tvrdit, ze staii lidé nesttnou. Lidé se obavaji stafi mimo jiné praveé proto, ze hrozi ptichod
vaznych a strasti pfinasejicich nemoci. Nemoc je vZdycky zla a strach z nemoci je umérny
potencionalnim ztratdm. Nemoc miize vstoupit do Zivota ¢lovéka kdykoliv, ale ve stafi je
tento vpad pravdépodobnéjsi.

Nemoc je ptfedevsim proces. A nemoc si ,,clovéka ptipravi®. Za stavu zdravi pohled
na bezmocné staré lidi budi hrizu a n¢kdy i1 odpor. Kdyz nemoc progreduje a pomalu
upeviuje svou vladu, ¢loveék se v urcité chvili prestane branit. Jiz William Shakespeare
tekl: ,,0ci slzi. Ruce seschly. Tvar zezloutla. Vous zbélel. Z nohou se ztraci sila. Bricho je
svislé. Hlas priskrceny. Dech sipavy. Rozum se ztraci. To vas od hlavy do paty zacina tiZit
stari.*“ V této chvili pottebuje postizeny oSetieni, klid, a pohlazeni svych blizkych. Staii
lidé ptichod nemoci az na vyjimky akceptuji jako nepiekvapujici zlo. Doufaji v Ulevu
a touzi po zlepSeni zdravotniho stavu. Ze zkuSenosti vSak vi, Ze uzdraveni zcela je mélo
pravdépodobné a optimalni uzdraveni je doCasné. Ptijde zhorSeni, piihlasi se dalSi obtize,
pridruzi se jiné nemoci. Takovy je skute¢ny kolob¢h Zivota.

Pod tlakem okolnosti spjatych s potencialni nebo faktickou nemoci dochazi
ke zméné v hodnotovych orientacich starych lidi. Nesporné je, ze pies vyraznou
riznorodost lidskych charaktert, povah, prani i zajmu, prozitych osudii 1 nevyuzitych Sanci
jsou stafi lidé vzacné zajedno v preferenci zdravi a zabezpecenosti v pfipad€ nemoci.

Vztah ¢loveéka k hodnotdm se méni. Hodnoty nejsou jednou provzdy dané. Ménti se,
vyvijeji, a to jak individualné, tak celospoleéensky. Hodnotou neni nikdy ta ¢i ona
vlastnost, ale lidsky vztah k véci samé a k ¢lovéku. Hodnoty, jako lidské hodnoty souvisi
na jedné strané s lidskymi postoji, a na stran¢ druhé s potfebou, ktera vede k uc¢elnému
a cilenému jednani. Piedpokladem pro to, aby ¢lov€k ucinil uréitou hodnotu aktualni,

je pociténi aktualni potieby ( HaSkovcova, 1989 ).
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3 Demografie obyvatelstva

Vymezeni zakladnich pojmui

Demografie ( démos — lid, graféin — psat, popisovat ) je véda, ktera studuje proces
reprodukce lidskych populaci. Objektem studia demografie jsou lidské populace.
Piedmétem je proces demografické reprodukce — Umrtnost, nemocnost, porodnost,
potratovost, snate¢nost, rozvodovost ( Www.cs.wikipedia.org/wiki/Demografie).

Vyznam demografie v poslednich letech vzrostl. V dobé ekonomickych
a socialnich transformaci nastaly v Ceské republice zasadni zmény v demografickém
chovani populace. Na zéklad¢ toho je potieba znat demograficka data, umét je analyzovat
a mezinarodn¢ srovnavat.

Demografie je védou interdisciplinarni. Situace daného statu ovliviiuje nejenom
ekonomiku, ale také zdravotnictvi, Skolstvi, rodinnou politiku, socidlni politiku,
dichodovou politiku, bytovou politiku a jiné.

Demograficka statistika ma v Ceské republice dlouhodobou tradici. PouZiva bohaty
datovy fond, ktery umoznuje dlouhodobé srovnavani vyvoje obyvatelstva.

Dalsi pojem uZivany v demografii je index stafi. Je definovan jako pomér poctu
starych osob a déti v obyvatelstvu. Déti jsou z biologického hlediska vymezeny vékem
0 — 14 let. Stafi je stanoveno nad hranici 65 a vice let. Index se pouziva pfi mezinarodnim

srovnavani vékoveé struktury a starnuti populace ( Langhamrova, 2006 ).

3.1 Soulasna demograficka situace Ceské republiky

Starych lidi pfibyva a déti je méné. Toto je trend v soucasné dob&. Pocet seniori
narusta, protoze se prodlouzila za posledni stoleti délka Zivota. Pokrok v medicing, tispé$na
1é¢ba infek¢Enich chorob a lepsi Zivotni podminky zpasobuji, ze 1idé ziji o desitky let déle.

Diive Sedesatileti jedinci byli povazovani za kmety, dnes se fadi do stfedni
generace a neuvazuji o sob€ jako o starych.

Nadéje na doziti je v soucasnosti v priméru sedmdesat osm let u zen a sedmdesat
dva let u muzu ( Komfort, 2006 ).

Za posledni dvé desetileti (rok 1990 — 2010) byly zaznamenany znacné zmény

demografické reprodukce, ale také znacné zmény nestability zékladniho sméfovani
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celkového populaéniho vyvoje Ceské republiky. V roce 1994, poprvé od I. svétové valky,
byl zaznamenan niz§i pocet narozenych nez zemfielych lidi. Jednalo se o ztratu stovek
obyvatel. V dalSich letech, se vSak nadale pocet obyvatel snizoval. To se jiz jednalo
o nékolik tisic obyvatel ro¢né (v rozmezi 10 — 12 tisic ro¢n¢).

Pti¢inou ubytku obyvatel pozorovaného po vétSinu devadesatych let a v prvnich
letech nového stoleti byl hluboky propad porodnosti. Pro srovnani : v roce 1990 se u nas
narodilo 130 tisic déti, v roce 1999 se narodilo 89 tisic déti.

Nizkéa porodnost a zlepSujici se imrtnostni poméry svym vyvojem po roce 1990
podpotily rust primérného véku obyvatelstva a vzestup podilu senior v populaci.

Po roce 2005 zaznamenal vyvoj obyvatelstva v porovnani s predchozim obdobim
zéasadni bilan¢ni obrat. V roce 2006 se narodilo vice obyvatel, nez jich zemielo, a do roku
2008 rozdil ¢inil 15 tisic osob.

Vyznamné je, déle se zminit o zménach vékové struktury obyvatelstva.
Nejvyrazngj$§i zmény nastaly u détské populace vrozmezi 0O - 14 let. Jejich pocet se
pii celkovém vzestupu poctu obyvatel zmensil z 2,12 miliona ke konci roku 1991 na 1,48
miliont déti ke konci roku 2008. Za sedmndact let tak podil déti na celkovém poctu
obyvatel klesl z 20,6 na 14,1 %. V roce 2006 historicky poprvé byl pievysen pocet déti
poctem seniorti a od této doby tento velikostni rozdil dynamicky nartistd. Pocet seniorQ
ve véku nad 65 let a vice se v obdobi 1991 — 2008 zvysil o 241 tisic ( 18 % ), kdyz
ke konci sledovaného obdobi do této kategorie patfilo 1,56 miliont ( 14,6 % ) obyvatel.

Proces demografického starnuti nejlépe znazornuje rist primérného véku obyvatel,
ktery v obdobi 1991 — 2008 vzrostl 0 4,0 roku. Dynamiku starnuti doklada také rust po¢tu
obyvatel nad hranici 60 let a to z 1,85 miliont v roce 1991 na 2,26 miliéont osob v roce
2008 ( www.mfcr.cz/cps/rde/xbcr/mfcr/Prognoza_2010.pdf ). (pfiloha ¢. 1)

3.2 Prognéza demografického vyvoje Ceské republiky

Prognéza populaéniho vyvoje Ceské republiky na obdobi 2008 — 2070 byla
sestavena Borisem Burcinem a Tomasem Kucerou s pouZitim klasického kohortné
komponentniho modelu popula¢niho vyvoje. Je tvofena tfemi variantami zachycujici
VYVOj: nizkou, stfedni, vysokou. Stfedni varianta ptedstavuje nejpravdépodobnéjsi

perspektivu budouciho vyvoje (www.demografie.info/czprogndzyprognézacr=&PHPSES).
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3.2.1 Vyvoj celkového poctu obyvatel

S ohledem na nepravidelnosti vychozi pohlavni a vékové struktury obyvatelstva lze
otekavat v prvnich ¢trnacti letech obdobi prognézy populaéni rist Ceské republiky.
V dalSich letech trend progndézovaného vyvoje neni tak jednozna¢ny, nicméné aktudlni
poznatky o vyvoji nasvédcuji o narlstani poCtu obyvatel. Nebude jiz tak dynamicky
a ke konci sledovaného obdobi by mélo zit dle stfedni varianty pfiblizn¢ 11,1 miliéont

obyvatel ( www.mfcr.cz/cps/rde/xbcr/mfcr/Prognoza_2010.pdf ).

3.2.2 Ocekavané zmény vékového sloZeni obyvatelstva

Pocty déti ve v€ku do 15 let se dle stfedni varianty v prvnich tfinacti letech
prognozy, to je do roku 2021, zvysi z 1,48 milont na 1,72 miliond. Po té nastane opétovny
pokles az k hodnoté 1,53 miliond v roce 2038. Dalsi vina by méla kulminovat po patnacti
letech, tedy kolem roku 2053 a to na uroven 1,65 miliont déti. Bude méné vyrazna nez
ta predchazejici. Obdobi poklesu poctu déti bude ovlivnéno zenami z malo pocetnych
generaci narozenych v obdobi nizké porodnosti, tedy ve druhé poloving 90. let a na zacatku
prvni dekady 21. stoleti. VIina kulminace kolem roku 2053 nastane vlivem déti matek
z pocetné silng&jsich generaci, které se konstituuji v sou¢asném obdobi zvySené porodnosti.

Pocet osob v produktivnim véku (15 — 64 let ) dosahne v roce 2032 pravdépodobné
6,93 milionu. Dale bude hodnota klesat do roku 2050 az na 6,16 miliond. Poslednich 12 let
obdobi prognozy by mél pocet obyvatel znovu stoupat k poc¢tu 6,30 miliond.

Nejvyraznéj§i zmény v poCtu obyvatel se objevuji v poproduktivnim veku
(65 a vice let). Do roku 2020 by podle stfedni varianty progndzy mél vzrust pocet obyvatel
ze soucCasnych 2,24 miliénd na 2,52 milionti a do roku 2060 na troven vyssi nez 3,41
miliént osob. Popsany vyvoj vékovych skupin povede ke zménam v jejich vzajemnych
pomérech. Malo se bude ménit vztah mezi détskou a produktivni slozkou, nebot’ sméfovani
jejich vyvoje bude obdobné a bude se ménit pouze s uritym fazovym posunem. Vyraznou
zménu zaznamena index stafi. V obdobi prognézy by hodnota indexu méla vzrist
z vychozi hodnoty 153 na hodnotu 243, ptfi¢emz 90% celkového narlstu hodnoty indexu
stafi se pravdépodobné odehraje mezi roky 2020 a 2040. Po celou druhou polovinu
prognozy, mezi rokem 2040 — 2070 budou ptipadat jen o malo vice nez dvé déti na pét

starSich obyvatel ( www.mfcr.cz/cps/rde/xbcr/mfcr/Prognoza_2010.pdf ).
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4 Etapa starnuti a stari

Staii je posledni obdobi lidského zivota. Byva oznaovano jako postvyvojové,
protoze jiz byly realizovany latentni schopnosti rozvoje. Pfinasi nadhled, moudrost, pocit
naplnéni ( Vagnerova, 2007 ). Postupné se omezuji funkce lidského organismu, snizuje se
schopnost pracovat a aktivné reagovat na vnéjsi svét ( Tomes, 2001 ).

Staii je funkci duSevniho a télesného stavu, a ne jen poctu let zivota. Udrzet si co
nejdéle svézest téla a mysli se podafi, zijeme-li v souladu stadem byti, jsme pfirozeni
a nesnazime si hrat na né¢koho, kym nejsme. D4 se fici, ze ¢lovek je relativné mlady, dokud
se chce néemu udit, snasi nové odlisné nazory, ziskava nové zkusenosti a nechava se jimi
ovlivitovat ( Stilec, 2004 ).

Co cloveka ceka ve stari? Odpovéd je individudlni. Zélezi na tom, kdo hranici
Sedesati let piekracuje. Sama o sobé mnoho neznamena, krom vyhlidky odchodu do
diichodu. Clovék se musi védomé pfipravit na skute¢nost, Ze se jednou miiZe stat zavislym
na druhé osobé. Nekteti nejsou vSak schopni pfijimat pomoc a povazuji to za prohru. Jini
praveé naopak chtéji dokazat, ze se jich stafi dosud nedotklo. V soucasnosti stdle vice muzii
i Zen po této hranici pracuje na plny nebo snizeny tvazek. Individualni rozdily v této etapé
jsou vyznamngéjsi nez rozdily dané chronologickym vékem (Farkanova, 2006 ).

Lidé vice mluvi o mladi a jeho krase i zdatnosti a stafi chape jako nutné zlo. Nevidi
ve stafi zkuSenost, moudrost, vyrovnanost. Neuvédomuji si, Ze obsah a forma stéii je dana
obsahem a stylem dosavadniho zivota, ze stafi je pouze vyvrcholenim individudlniho
pristupu nasi jedine¢nosti. Pokud si toto v€as uvédomime, nemuze nés staii zaskocit.

Prozivat uspokojivé a plnohodnotné Zivot, Zit pfitomnosti jako prise¢iku minulého
a budouciho Zivota je uméni starnout ( Stilec, 2004 ).

Rozlidujeme starnuti predéasné a starnuti normalni. Clovék mize predcasné
starnout vlivem uzivani drog, alkoholu a silného koufeni. Normalni starnuti je dano poétem
proZitych let a v€kem biologickym.

Starnuti je tedy proces individudlni, slozity, probihajici u riznych lidi razné.
Po Sedesati letech je vSak rychlejsi.

Tempo starnuti je ovliviiovano genetickymi, biologickymi, psychickymi, socialnimi
zménami. Ty mohou dale vyvolat zmény funkéni, jejichZ intenzita je déna zplisobem
Zivota, prod€lanymi chorobami, stresem, t€lesnou a psychickou aktivitou, ale i kvalifikaci

a vzdélanim ( Cizkova a kolektiv, 2008 ).
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4.1 Periodizace obdobi stari

Vyvoj €loveka se Cleni na ¢asove ohrani¢ené zivotni etapy, které maji své podstatné
rysy a od sebe se odlisuji.

V pribéhu zivota mizeme sledovat mnoho kvantitativnich a kvalitativnich zmén
nastupujicich v urcitych ve€kovych obdobich. Tyto zmény jsou nevratné a do urcité hranice
znamenaji zdokonalovani psychickych funkci a od urcitého véku zhorSovani Cinnosti,
adaptace, vykonu.

V této praci se podrobnéji zaméfime na Klasifikaci vyvojového obdobi — stafi.
V posledni etapé lidského Zivota nachazime rizné nazory na periodizaci. NiZze uvadim

nékteré z nich.

Jan Amos Komensky
Jan Amos Komensky d¢li lidsky vék na sedm obdobi, na sedm typt $kol, z nichz
posledni dv¢ jsou oznacovany terminy stary muz a kmet.
V zavérené kapitole dila Pampedia se J.A.Komensky vénoval $kole staii. Skola je
rozd¢lena do tii tfid:
= V prvni tiidé ve veéku 65-74 let maji za ukol zhodnotit, co dobrého dosud
vykonali, jaka prace za nimi stoji, bilancuji dosavadni Zivot.
» Vedruhé tfidé¢ ve véku 75-89 nemaji schopnost néco nového tvofit, ale musi
dokoncit vSe co zbyva.
= Ve tieti tfidé ve veéku nad 90 let se uc¢i spravnému postoji Kk ptichazejici smrti

( Klevetova, Dlabacova, 2008 ).

E.H.Erikson

Erikson déli lidsky Zivot a jeho krize do osmi vyvojovych etap. Vychazi
z ptedpokladu, ze si jedinec v kazdém obdobi musi fesit ,,psychosocialni konflikt*. Podafi-
li se to, postupuje dal.

Obdobi starnuti a stafi nazyva ,,pozdni vék* a jeho hranice je 65 let. Clovék ma
za Ukol pfijmout vlastni béh zivota jako néco nevyhnutelného. Nedostatek integrity
se projevuje strachem ze smrti, zoufalstvim a snahou zacit novy Zivot. Osobni Zivot

cloveéka ukazuje, jak integrita souvisi s jeho pocatky a rodici se diveérou v lidi kolem sebe.

( Cizkova a kolektiv, 2008 )
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Véclav Piihoda
Ptihoda nazyva posledni obdobi zivota senium. To dé€li do tiech kategorii:
= senescence od 60 do 75 let — organismus je jesté odolny a zdatny
= kmetstvi od 75 do 90 let — vyrazné sniZzena odolnost organismu a involu¢ni procesy
postupuji rychleji
= patriarchium od 90 let — charakterizovano osame¢losti vlivem umrti vrstevniku,

objevuje se rezignace a oéekavani blizkého konce ( Cizkova a kolektiv, 2008 )

Nakone¢ny
Vyvojové obdobi stari rozdéluje do dvou etap:
= pocatecni staii od 60 do 75 let

= pokro¢ilé staii od 75 let ( Cizkova a kolektiv, 2008 )

Svancara

Vyvojové obdobi staii rozdéluje do tii etap. Od jinych periodizaci se lisi zacatkem
procesu starnuti, jiz pred padesatym rokem zivota:

= presenium od 46/48 do 65 let

= senium od 65 let

= vysoky vék od 75 let ( Cizkova a kolektiv, 2008 )

WHO
Podle Svétové zdravotnické organizace rozliSujeme tii stupné starnuti:
= starnouci od 60 do 74 let
= stary od 75 do 89 let
= stafecky od 90 let ( Cizkova a kolektiv, 2008 )

4.2 Zmény ve stari

Starnuti ptina$i mnoho involu¢nich zmén, které se promitaji do zdravotniho stavu
starych lidi ( Kalvach, 2008). Zmény probihaji v roviné télesné, psychické, socialni a jsou

navzajem propojene.
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4.2.1 Biologické zmény

Biologické zmény organismu probihaji na fyziologické urovni a postihuji télesné
tkan¢ a organy. Neprobihaji u kazdého jedince stejné, jsou ovlivnény genetickymi

dispozicemi a Zivotnim stylem.

Pohybovy systém

Typickym jevem u starnoucich lidi je pokles télesné hmotnosti a vysky tcla.
Zmény hmotnosti souvisi s télesnymi proporcemi, jako napiiklad Sitka ramen a panve,
pokles vahy vnitinich organt a vahy svalstva. SniZeni vy3ky je zpusobené vysychanim
a oploSténim meziobratlovych plotének. Vazivo se stdva méné pruzné, chrupavky tuhnou.
Ubyva svalova hmota a dochazi k poklesu svalové sily. Zpomaluje se rychlost nervovych

vzruchtl, pohyby starych lidi jsou pomalejsi, kosti fidnou a stavaji se kiehcimi.

Kardiopulmonalni systém

Funkce plic se sniZzuje a klesad vitalni kapacita plic. Srdce pieCerpava mensi
mnozstvi krve a nasledné se snizuje prutok krve dalezitymi organy. V srde¢nich chlopnich
se ve stafi uklada vapnik a to také zamezuje kvalitnimu pratoku krve. Schopnost
specidlnich srde¢nich bunék, které tvoii a vedou vzruchy, postupné zanika a jejich funkci
piebira autonomni vegetativni system.

V cévnim fecisti dochazi ke snizeni elasticity cév. Tepny se zvétSuji a prodluzuji
a tim je naruSena regulace krevniho tlaku. Leva srde¢ni komora ma mensi vykonnost,
dochéazi k levostrannému srde¢nimu selh&ni projevujici se plicni dusnosti pii zvysené
Z4tezi.

Vyrazné je snizeni elasticity tkani, dochazi k plicnimu emfyzému. To ma
za nasledek zvétSeni alveolarniho prostoru. Staii lidé jsou také ¢asto nachylni na infekci

dychacich cest. Nejvétsi nebezpeci hrozi u lezicich lidi.

Travici systém
Ptijata potrava se rozklada a vstiebava pomalu vlivem snizeného mnozstvi travicich
Stav. Na tlustém stievé je patrny pokles, to ma za nésledek chronickou zacpu, kterou trpi

mnoho starych lidi. Jatra a slinivka bfiSni jsou méné vykonna.
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Pohlavni a vylu¢ovaci systém

Doch&zi k poklesu pohlavni ¢innosti. U muzi se snizuje potence, u zen konci
menstruace. Muzi trpi zbytnénim prostaty a zeny poklesem dé¢lohy.

V ledvinach klesd koncentra¢ni schopnost. Kolem uretry klesd sila svalovych

svéraci, objevuje se Casta inkontinence ( Klevetova, Dlabacova, 2008 ).

Nervovy systém

Ve stafi probiha v nervovém systému mnoho morfologickych a funk¢nich zmén.
S vy$8im vékem se reakce lidi zpomaluji. Ubyva pocet neuront, v neuronech probihaji
biochemické zmény a snizuje se rychlost vedeni vzruchii. Psychické obtize, jako naptiklad
poruchy paméti a uéeni, zhorSeni slovni vyslovnosti a motorické zvlastnosti, jako napiiklad
chvéni koncetin, vratnost, tézkopadnost a sniZzeni odolnosti k nepfiznivym vlivim
a adaptace na zmény prostiedi, jsou vice ovlivnény ztratou bunék nervové soustavy

a bunénymi zménami, nez degenerativnimi zménami na mozku.

Endokrinni systém
Snizeni poc¢tu vyluCovanych hormonti ma vliv na zmény v intelektové Cinnosti,

ztratu vitality, ospalost, ale i kiehkost kosti a 1amavost nehtt ( Cizkova a kolektiv, 2008 ).

Kozni system
Kize ztraci pruznost a ztencuje se. Kozni turgor je snizeny. Tvoii se vrasky, vlasy
fidnou a Sedivi. Méni se pigmentace kuze. Tvofi se stafecké skvrny, nebo naopak

pigmentace chybi na ur¢itych ¢astech téla.

Smysloveé organy

Ve stati se zhorSuje zrak, sluch a snizuji se chutové, ¢ichové a hmatové schopnosti.
Ubyva receptorti, které nam umoznuji vnimat polohu a pohyb téla, pocity sily, tlaku,
chladu a tepla. Nasledkem toho muze byt problém odhadnout vzdalenost a teplotu
pifedmétt kolem sebe. Tyto zmény nemusi mit tak zavazné dasledky pro starého ¢lovéka,

nebot’ je 1ze kompenzovat nartstajicimi zkuSenostmi ( Klevetova, Dlabacova, 2008 ).

22



Termoregulace
U gerontll je snizend termoregulace. Lidé ztraceji schopnost pfizpiisobit se
klimatickym zmé&ndm a jsou ohroZeni piehiatim i podchlazenim ( Cizkova a kolektiv,

2008 ).

4.2.2 Psychosocialni zmény

Pro stafi je charakteristicky pokles dusevnich funkci, které jsou podminéné
biologickymi zménami. Vyvolavaji zhorSeni vnimani, zhorSeni motoriky, zpomaleni
dusevnich pochodli a slozek psychické c¢innosti — mysleni, pamét, citové prozivani,
motivace. DuSevni vyvoj je dale ovliviiovan i faktory socialnimi — zmény v socidlnim
postaveni, ztrata socialnich roli, zvySovani zavislosti na druhych, omezeni socialnich
kontakti.

Zmény ve vnimani

Pfi¢inou zhorSeného vnimani jsou zmény ve smyslovych organech, v nervovém
pienosu a v centralnim mozkovém zpracovani. Zpusobuji zpomaleni reakci, vé&tsi
Urazovost, omezeni ¢teni, zalib, koni¢ka.

Snizit negativni zmény ve vniméni 1ze pomoci korekénich prostiedkii, modifikaci

podmétového prostredi a modifikaci chovani.

Zmény rozumovych schopnosti

Organické zmény centralni nervové soustavy se odrazeji v intelektualni ¢innosti
gerontli. U stdrnouciho organismu se zpomaluje chovani, zpomaluje se fe¢, zvolnuje se
chiize a na kazdy vykon je potieba vice Casu. Zpomaleni se projevuje i v psychickych
¢innostech. Je charakteristické zhorSeni kratkodobé nez dlouhodobé paméti a zhorsenim
paméti je ohrozeno uceni. Proces starnuti je také ovliviiovan mysSlenim, které je
soustiedéno vice do minulosti.

Stary ¢lovek tedy kompenzuje ibytek schopnosti dosavadnimi zkusenostmi.
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Zmény citového proZivani

Starnuti tkani v nervové soustavé vede ke sniZzovani odolnosti vici zatézovym
situacim. Stary c¢lovék trpi vice ¢i méné citovou labilitou, kterd je zpiusobena
fyziologickymi zménami a ztratou orientace na budoucnost. Zmény v citovych slozkach
dusevniho Zivota, v pohyblivosti ndlad a v citove reaktivité nejsou u starych lidi jednotné.
Emocni labilitu prohlubuje sniZzeni sebehodnoceni vlivem odchodu do dichodu. To pro
Clovéka znamena ztratu spolecenského postaveni, zménu v rezimu dne, snizeni finan¢nich
piijmt. Negativné ovliviiuje Cloveéka ztrata socidlnich vztaht. U vétSiny lidi dochazi
ke zméné v socialnich rolich. Zeny maji vice ¢asu na piizpiisobovéani, nebot’ svou roli
Vv roding€ neztraceji ani v pokrocilém véku. Muzi trpi pocity kiivdy a zneuznani své osoby.

Psychické potize, vyvolané odchodem do dichodu, se mohou u nékterych lidi

kompenzovat ziskanim pocitu osobni svobody. Muze se vénovat svym konickam.

Zmény v osobnosti

Vlastnosti osobnosti jsou ustaleny jiZz v dospélosti. Ve stafi se vSak mohou objevit
vlastnosti, které dosud Cloveék dokézal tlumit nebo se projevovali piijatelnym zptsobem.
Napftiklad Setrnost se méni v lakotu, porfddkumilovnost v perfekcionalismus, nedverivost
Vv izolaci, pomalost v pasivitu, energi¢nost ve vybusnost.

Ve stafi se vyraznéji projevuje, jaké hodnoty Clovék uznaval v dospélosti, jak
uspésné ¢i neuspésné probihala jeho socializace, jak zvladl krize v pribéhu svého Zivota.
( Cizkova a kolektiv, 2008 ).

r~r

4.3 Adaptace na stari

Adaptace jedince na staii zavisi na mnoha faktorech. Nejdilezitéjsi je osobnost
Clovéka v kontinuité celého svého dosavadniho Zivota. Z hlediska piizptisobovani se
seniorskému veéku miizeme rozlisit pét strategii vyrovnani se s vlastnim stafim. ( Cizkova

a kolektiv, 2008 )

Konstruktivnost
Je optimalni strategie. Lidé maji optimisticky postoj k Zivotu, navazuji vztahy
S ostatnimi lidmi, jsou tolerantni a pfizplisobivi. Maji své zajmy, které neustale rozvijeji.

Jsou smifeni s faktem starnuti, uvédomuji si moznosti svych vykont a jejich mezi.
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Obranny postoj

Typicka strategie pro lidi, jejichz ptedchozi Zivot byl plny aktivit, ¢asto i vice
orientovan profesionalné. Nemohou se smifit se starnutim, maji strach z jakékoli zavislosti
a hrozici ztraty aktivniho Zivota. Ztohoto divodu hledaji ustaviéné ruzné cinnosti

a odmitaji jakoukoli pomoc. Na udrZeni socialnich kontaktd nemaji ¢as.

Zavislost

Sklon k zavislosti ve staii maji lidé, ktefi byli cely Zivot spiSe pasivni, spoléhali
na druhé. I nyni ocekavaji, Ze jejich potieby uspokoji nékdo druhy. Své problémy casto
zveliCuji, coZ jim umoznuje snadn&jSi manipulaci s okolim. Ve vztahu k druhym lidem

byvaji ostraziti a podeziivavi.

Nepratelstvi

Tito lidé méli jiz v minulosti Zivoté ¢asté neshody s ostatnimi. Maji sklon svalovat
vinu na druhé, byvaji agresivni, podeziivavi a nespokojeni. Pfedevsim vuci mladym lidem
se chovaji nepiatelsky, protoze jim zavidi. Staii vnimaji jako dal$i nepiizen osudu. Ziji

vétSinou osaméle, nebot’ rodina i ostatni lidé se jim radéji vyhybaji.

Sebenenavist

Lidé, kteti patii do této skupiny, se povazuji za ob&t svého osudu, jsou litostivi
a pesimisti¢ti. Smrt berou jako vysvobozeni ze svého promarnéného zivota. Citi se
osaméle, ale socialni kontakty nevyhledavaji. Jsou nejvice disponovani k depresim
a nasledné sebevrazdé. Zpusob zvladani zmén spojenych se stafim je vzdy individulni,
muzeme se setkat s rtiznou kombinaci téchto reakci. Protoze starnuti je celozivotni proces,
piiprava na stafi musi byt integralni slozkou Zivota lidi ( www.zdn.cz/clanek/sestra/

adaptace-a-priprava-na-stari-305689 ).

4.4 Priprava na stari

Ukazuje se, Ze je nezbytné poskytnout starnoucim lidem informace o socialni
a zdravotnické problematice stafi, pfipravit je na staii a naucit je stafi spokojené prozivat.

Gerontogogika, teorie vychovy a vzdélavani ke stafi, se zaméfuje na otazky zabezpedéeni
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pracujicich, obcanskopravni pomoci, formy péce spolenosti o staré osoby, zdravim
geronttl, psychickou a sociologickou problematikou a bydlenim gerontt.
Pacovsky charakterizuje tfi funkce vychovy a vzdélavani ke stafi :
= Preventivni funkce
* Anticipacni funkce
= Posilovaci funkce
Podle Pacovského (1981) by pfiprava na stafi méla zacit asi ve Ctyficeti letech.
V padesati letech doporuCuje pfipravu na ekonomické zmény. Asi dva roky
pfed diichodem by méla byt zahdjena piiprava na staii vhodnymi kurzy (Cizkova
a kolektiv, 2008 ).
Z praktického hlediska miizeme rozlisit tfi formy piipravy na stari :
= Dlouhodoba : zacina jiz v détstvi
= Stfednédobd : od obdobi stfedniho veku
= Kratkodoba : asi tfi roky pied odchodem do starobniho diichodu

( www.zdn.cz/clanek/sestra/adaptace-a-priprava-na-stari-305689 )

4.5 Aktivni stari

Aktivita mobilizuje psychickou 1 fyzickou stranku osobnosti ¢loveéka. Zajem
o konkrétni ¢innost plsobi na ¢loveka priznive. Aktivni piistup k Zivotu piispiva k utvareni
novych vztahti k lidem a pomahé piekonat pocity osaméni. Ve stafi je clovek méne odolny
a prizpusobivy. Pii menSich otfesech se snadnéji dostavd do stavii beznadéje a izolace
a 0 to vice je nezbytné udrzovat v pokrocilém véku zajmovou ¢innost a posilovat socialni
kontakty. Aktivita dokaze posilit pocit uziteénosti a uznani. ZvySuje i socialni status
staré¢ho clovéka a nuti ho k pfijimani novych socialnich roli. Jestlize je stary clovek
uziteény, snadnéji udrzuje pocit vlastni hodnoty a brani se Iépe apatii. Je pravda, ze stary
¢lovék ma pravo na odpocinek, ale nesmi propadnout necinnosti. Jedina cesta, jak starnuti
zpomalit, je udrzet starého Cloveéka v aktivité s pfihlédnutim k jeho moznostem
a schopnostem. Jediny osvédéeny recept pro vSechny geronty na co nejvétsi zpomaleni
procesu starnuti je zafidit si ve stafi zivot tak, jak to nejlépe odpovida individualnimu
zaméefeni a jak to dovoluje zdravotni stav. Kazdy c¢lovék se musi véas piipravovat
na blizici se stafi. To znamena, ze véas si vybuduje materialni zakladnu a s ni duSevni fond

svych zajmd, poptipadé fyzickych aktivit ( Cizkova a kolektiv, 2008 ).
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4.6 Myty o staFi

V minulosti byly vysloveny a v soucasné dobé existuji nejriznéjs$i myty o stafi.
Pievazné byly vysloveny zahrani¢nimi autory. Nize uvadim nekteré z nich.

Vétsina lidi je presvédCena o tom, ze stary ¢loveék vyhradné nebo prevazné narokuje
ekonomicko - materialni zabezpeceni. Vysledkem toho je Siroce rozsifeny mytus faleSnych
predstav. Praxi je dokazano, ze materialni zajisténi starych lidi je predpokladem jejich
osobni spokojenosti.

Mytus zjednoduSené demografie vzesel na zakladé chybného piesvédceni, ze se
Clovek stava starym v den odchodu do dichodu. Stafi lidé jsou vSichni dichodci. Jako by
dnem odchodu do dichodu skoncil Zivot, nebo alespoii jeho smysluplna ¢ast, jakoby dal uz
nic nebylo, jenom obtizné, strastiplné stari.

Mytus homogenity uvadi chybné pojeti staii, které se jevi jako stejnorodé.
NerozlisSujeme potieby starych lidi diky pravé uvadénym zijicim mytim a jednak proto,
ze zevnéjsek starych lidi se jevi stejny.

Existuje mytus neuzitecného casu. Co dé€laji staii 1idé? Stafi je obdobim stejné tak
zaslouzeného odpocinku jako nicnedélani. Kdo pracuje, je uzite¢ny, kdo nepracuje, i proto,
ze je na zaslouzeném odpocinku, ten neni k ni¢emu. Kazdy dichodce je povazovan
za neuzitecného a to pravé proto, ze jsme pojem uzitecné prace redukovali
na zamestnanecky pomer.

Myty o stafi maji znany vliv na utvafeni pojeti a sebepojeti stafi. Celkova
piedstava image stafi neni pfili§ optimisticka a pravé proto jsou v posledni dobé vytvareny
silné spoleCenské tlaky s cilem zménit kvalitativné postoje ke staii a ke starym lidem.
Existuje rozpor mezi tim, co citime a jak se skutecné chovame viici stafi a starym lidem
na zaklad¢ ptredsudkd, mytd a neznalosti véci, a mezi normou, kterou vyznavame jako
vhodnou, dobrou, moznou. Musime proto hledat divody onoho rozporu mezi

proklamovanym a redlnym a studovat, pro¢ k nému dochazi ( HaSkovcova, 1989 ).
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5 Osobnost ¢lovéka

Pojem osobnost je pouzivan v riznych vyznamech. V lidové te¢i a v historickych
védach ma hodnotici vyznam. Rozumi se tim vynikajici nebo né&jaky vyrazny jedinec. Jiny
vyznam ma Vv pravnich védach, sociologii, v psychologii. V psychologii byl pojem
,,0sobnost*“ zaveden na pocatku dvacatého stoleti. Vznikla potieba pohlizet na dusSevni
zivot ¢lovéka jako na celek, nikoli jen na pouhy soubor jednotlivych funkci.

Pojem osobnost Vv psychologii vyjadfuje wvnitini organizaci duSevniho Zivota
¢lovéka, skutecnost, ze funguje jako jednotny celek interindividudlné odliSnych dispozic.
Na tomto zakladé vynikaji smysluplné souvislosti s vnéj$imi projevy - s chovanim ¢lovéka.

V psychologii nem& osobnost hodnotici vyznam. Osobnosti je kazdy jedinec.
Od doby, kdy psychika za¢ina vykazovat specificky lidskou formu fungovéni. K tomu
dochdazi v ur¢ité etapé ranného détstvi, v dob¢, kdy se vytvaii ,,ego”. Toto utvafeni je

ovSem zavislé i na dédi¢nosti a biologickém fungovani organismu ( Nakone¢ny, 1995 ).

V psychologii osobnosti povaZzujeme za ,, normalni osobnost* :

= 0sobnost autoregulovanou, kterd ma adekvatni sebehodnoceni, sebecit a sebediivéru
a je schopna fesit své problémy sama.

» osobnost dobfe pfizpusobenou ustalenym spole¢enskym Kritériim

= osobnost individualizovanou dispozi¢né i zkuSenostmi ziskanymi vzorci chovani

= osobnost integrovanou, takovou, jejiz vSechny slozky funguji v koordinaci s jinymi

Jedinec normalni a socialn¢ pfizpusobeny chce pfijimat odpovédnost za sebe
a usiluje se stat aktivni tvlir¢i osobnosti. Je dusevné odolny, psychicky zdatny. Budoucnost
do jist¢ miry preferuje pred pifitomnosti a minulosti. Dobrovolné akceptuje zkuSenosti
a prijima zivotni roli nebo pozici, a to i tehdy, kdyz mu nevyhovuje.

Bere lidi takové, jaci jsou, pocita s jejich readlnymi vlastnostmi, i kdyZ neodpovidaji
jeho pranim a predstavam. Nachdzi uspokojeni v redlné Zivotni aktivité, a ne ve snéni.
Vyuziva schopnosti myslet k planovani aktivity a ne k vyhybani se ¢i uniku od aktivity.
U¢i se ze svych neuspéch, nesnazi se je ospravedliovat.

Dokazi fici ne v ur€itych situacich a jednat na obranu svych prév. Snazi se
piiméfené branit. DokdZe se vyrovnat s nepiijemnostmi, bolesti a emo¢nimi flustracemi,

jestlize odstranéni pfi¢in neni v jeho moci. Umi se taky zdravé prosadit ( Kohoutek, 2000 ).
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5.1 Definice osobnosti

V literatute se objevuji ruzné definice psychologické osobnosti. Vyjadiuji zasadni
rozdily v ptistupu k osobnosti. Definice vyplyvaji z odliSného pojeti psychologie jako
védy. Pro piehlednost uvadim nasledovné néktera z nich.

G. W. Allport

,,Osobnost je dynamické uspordadani onéch psychologickych systémii v individuu,

ktere urcuji jeho jedinecna prizpiisobeni okoli “.

G. W. Allport zde hovoii 0 dynamicke organizaci, o psychofyzickych systémech,
které urcuji jeji chovani a mysleni.

Allportova definice je pojiméana jako vysvétlujici.
V. Tarda

,,Osobnost je clovek jako psychologicky celek .

V této vystizné definici predstavuje V. Tarda osobnost jako individualitu ¢lovéka.

To je vysvétlovano jako abstrakce potiebnd pro psychologii.

J. P. Guilford

,,Osobnost individua je jeho jedinecny vzorec rysit .

Guilfrdova definice je popisna.

J. B. Asendorpf

J. B. Asendorpf se nezaméiuje na definici osobnosti, charakterizuje spiSe veédu

psychologie osobnosti.
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,,Psychologie osobnosti je empiricka véda o setrvavajicich, nepatologickych,

behavioralné relevantnich individudlnich zviastnostech ¢lovéeka.
Tato definice se zaméfuje jaké jsou dispozice k chovani.
H. J. Fisseni

Rada autorii chape osobnost jako proces a jako strukturu. H. J. Fisseni

poznamenava:

.V subjektivite, casovosti, interakci se osobnost jednou jevi jako struktura, jednou
Jjako proces. Myslena Cisté jako struktura by osobnost byla ztuhlou skladbou. Cisté jako
proces by byla chapana jako nepojatelny, nepopsatelny utvar. Tak se osobnost jako
struktura a jako proces jevi jako extrapolace pozorovatelného v kontinuu chovani.
Osobnost je oboji v jednom, dynamicka struktura a krystalizovany proces. Aby bylo mozno

osobnost popsat, jsou Zadouci oba aspekty*‘( Nakonecny, 1998 ).

5.2 Vyvoj osobnosti, zivotni draha

Zamyslime-li se nad Zivotem jedince, zndme-li jeho geneticky podklad, vime-li,
do jaké rodiny se narodil, myslime si, Ze mizeme jeho individudlni zivotni drahu piredem
piesné¢ odhadnout. Avsak, jak tekl W. Windelband, ,,Individuum je nepredpovéditelné**.
V zivot¢ jedince muze nastat mnoho zvratd. VIivl, podminek a udalosti, které ptijdou,
je mnoho. Mohou do zivota jedince vyrazné zasahnout. Pokud hodnotime lidsky Zivot
na jeho sklonku, miizeme teprve zde objevit souvislosti mezi zivotnimi situacemi a Ciniteli
na jedné stran¢ a prozitky i chovanim osobnosti na stran¢ druhé. Béh Zivota nam piipada
jako néco zakonitého a pochopitelného.

Zivotni drdhu osobnosti miizeme definovat jako souhrn po sob& nasledujicich
prozitkii a ¢ind, které jsou vyvolany vn&jSimi pfi¢inami a ovlivnény vnitinimi
podminkami. AvSak takto nedokdzeme vystihnout onu dramati¢nost a pocit osudovosti,
ktery v prabéhu svého zivota ¢loveék pokousi. Je to velmi subjektivni.

Lidsky Zivot probiha jako série ¢asto se opakujicich ritualt, ¢innosti, her, zabavy,

cest, kontaktli, divérnosti, udalosti, ptihod, nemoci, zklamani a uspéchti. Hodnota Zivota
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neni v tom, jak ¢asto se opakuji a co je jejim obsahem, ale v tom, nakolik ¢lovek déla to,
co déld s plnym védomim.
Vyvoj osobnosti je tedy otevieny proces, ve kteréem neustale vznikaji nove

diferenciace a zanikaji nebo se pietvareji staré zaclenénim do nového ( Smékal, 2009 ).

5.3 Utvareni osobnosti

Jedinec a jeho osobnost je vystavena mnoha podmétam, které se objevuji
na okamZzik (napiiklad umrti), nebo ptsobi dlouhodobé ¢i permanentné (naptiklad styl
vychovy). Vyvoj a utvaieni jedince pfimo vyvolavaji nebo usmériuji a modifikuji.

Utinek jednotlivych podnétd je ovlivnén vyvojovym obdobim jedince, ale
i konstelaci jinych podnéti a jiz vytvofenych vnitinich podminek v osobnosti. Jednotlivé
ptisobici podnéty jsou uchovavany v dlouhodobé paméti a kdykoliv mohou piisobit jako
specificky podnét interferujici s aktualnimi podnéty a moderujici jejich ucinnost. Podnéty
pusobici na osobnost nemaji vyznam pouze jako faktory utvareni osobnosti — subjektu, ale
jsou to také sily, které ovliviiuji vyvoj ¢lovéka. Jako determinanty tohoto vyvoje hraji
tilohu stimulatort, nebo stresort a depresort i Glohu katalyzatort. Cim vice rozebirame
Cinitelé vyvoje, tim vice jednotlivé piisobicich vlivli nachazime a piesnéji poznavame, jak
pusobi na osobnost.

Utinky vyvojovych &initeli maji vesmés pouze pravdpodobnostni charakter.
J. Soucka tika: ,, Spolecenské podminky a vychovné piisobeni mohou byt priznivé nebo
nepriznivé, tj. mohou prispét k vsestrannému a harmonickému vyvoji osobnosti, prispét
k jejimu duSevnimu zdravi, avsak stejné tak ji mohou ohrozit, vyvrdtit z rovnovahy,
zpiisobit poruchu jedndni apod. Ucinek reknéme filmu mize byt zcela protikladny zdméru
tvirce filmu nebo zaméru téch, kteri film pro mladého cloveka povolili. Objektivné zdanlive
velmi priznivée podminky (pohodIné prostredi, mnozZstvi krasnych dojmii, privetive,
prelaskavé jednani) miize vyvolat zcela nepriznivé podminky, nebot mohou mladého
clovéeka zchoulostivet, podlomit jeho aktivitu, vést k hledani senzacnich prvkii v dojmech
apod. Tvrdé podminky, prisné zachdzeni, ostiejsi slova apod. mohou mit zase naopak
ucinek priznivy. Vychovny viiv je priznivy nebo nepriznivy podle toho, jak ho Zdk prijme

a jak na néj piisobi.
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Tak jako neexistuji na svété stejné osobnosti, neexistuji ani stejné vyvojové

podminky a Zivotni okolnosti pro razné lidi ( Smékal, 2009 ).

5.4 Osobnost a jastvi

Jastvi ( sebeobraz) neni jen uvédomovani si své osobnosti. Jastvi je celostni
predstava o svém ,,ja“, ale je i vyjadfen vztah k sobé samému, ktery miZe byt plny
vnitinich rozpora ( Smékal, 2009 ).

V sebeobrazu je obsaZena kognitivni slozka - sebeuvédomovani a sebepoznavani.
Védomi ,,ja* ma zazitkovy charakter. Subjektivni duSevni déni je vazano na zazitek sama
sebe a projevuje se vnitinimi vyroky ,, ja myslim, ja citim, ja chci®. Pro sebepoznavani je
podminkou interakce s prostiedim.

V sebeobrazu je obsazena emocionalni slozka - sebepojeti, sebehodnoceni.
Sebepojeti je obraz osoby o sobé. Kazdy sam si vytvari své predstavy a snazi se je
naplnovat. Sebehodnoceni vyjadfuje za¢ clovék stoji. Kvalitu tucty ¢lovéka k sobé
podminuji dasledky socialniho uceni.

V sebeobrazu je obsazena soucinnostni slozka — seberozvijeni, seberealizace.
Seberozvijenim rozumime ,,co chci umét™ a seberealizaci ,, kym chci byt*. Seberealizace
spociva v uplatiiovani rozvinuté irovné osobnosti a to vlastnim volenym smérem a v rdmci
moZnosti poskytovanych danymi podminkami. Seberealizace zahrnuje vnéjsi projev ja.

( Farkanova, 2006 ).

5.5 Motivace osobnosti

Motivaci definujeme jako souhrn intrapsychickych sil neboli motivl, které
aktivizuji chovani i proZivani s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci nebo
dosahnout néceho pozitivniho. Projevuje se tim, Ze chceme néco ziskat, nebo se pokousime
nécemu vyhnut.

Naléhavost motivli roste, nejsou-li uspokojovany. Sila motivu ovliviiuje intenzitu
a kvalitu chovani. Projevuje se jeho raznosti, dikladnosti a kvalitou chovani. Motivované
chovani provazeji emoce. Clovék, ktery dosahl vysnéného cile, pocituje radost a 3tésti,

pii neuspéchu je smutny ( Plzadkova, 2004 ).
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Potieby, zajmy, hodnoty, postoje, vztahy, tendence se v psychologii nazyvaji
motivy. Nejdulezitéjsi jsou potieby, které jsou projevem néjakého nedostatku nebo chybéni
nééeho, jehoz odstranéni je zadouci ( Trachytova a kolektiv, 1999 ). Kazdy ¢lovék ma své
uspotadani potieb, které je ovlivnéno vékem, pohlavim, vzdélanim, vychovou, povolanim,
rodinnym stavem, Zivotni situaci. Potieba je provazena napétim, které nas vede k ur¢itému
chovani. Neuspokojeni potfeby nazyvadme flustraci. Dlouhodoba flustrace mé nepiiznivé
dusledky pro duSevni rovnovahu ( Kohoutek, 2000 ).

Dalsi pficinou jednani ¢lovéka je urcity zajem k néCemu. Zajem je ziskany motiv.
Je zde zdlraznén vztah jedince ke skutecnosti nebo k ¢innosti. Projevuji se soustfedénim,
pozndvanim pozornosti, realizaci pfislusné cinnosti, uspokojovanim zni a nelibosti
pii jejim omezovani ( Cap, 1993 ).

Zajmy U(zce souviseji s hodnotovym systémem ¢lovéka. Zajmy jsou vlastné
hodnoty, které uspokojuji potfebu &lovéka. Clovék se v Zivoté neustile hodnoti, co je
dobré, prospésné, mravné, a co je Spatné, nezadouci. Véc, Clovék, myslenka, ktera
je n¢komu draha, potiebna a cil, kterého chce dosahnout, nazyvame hodnotou. Lidé maji
rozdilnou hierarchii hodnot podle toho, které hodnoty stavi do popiedi a které na okraj.
Zmény v hierarchii zavisi na véku, inteligenci, vzdé€lani, vychové, profesi, roding,
spolecenském zatrazeni.

Urcity smér mysleni ¢loveéka urcuji taky jeho postoje a vztahy. Postoj je stanovisko,
které clovek zaujal. Projevuje se neptipravenosti plnit tikoly a cile. Postoj v némz ptevlada
ptedstava o néfem, se nazyva nazor. Postoj, v némz ptevlada racionalni slozka, je smysleni

( Kohoutek, 2000 ).
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6 Hodnoty v zivoté ¢lovéka

Axiologie

Axiologie ( z feckého slova axia = hodnota, cennosti) je filozoficka nauka o ptivodu
a povaze hodnot, naptiklad mravnich, estetickych, nabozenskych. Hodnocenim
a hodnotami se zabyvala jiz antickd filosofie. Jako samostatna disciplina se axiologie
vyvinula v 2. poloviné 19. stoleti ( www.leccos.com/index.php/clanky/axiologie ).

Za zakladatele je povaZzovan H. R. Lotze. ,,Diivodem a ucelem svéta mu byla idea
dobra.” Ve svété se realizuji hodnoty.

K vyznamnym piedstavitelim patii M. Scheller a H. Rickert. Rickert filosofii
hodnot zalozil na , protikladu prirody a kultury.” Kultura je prosycena hodnotami, vzpina
se k nim, uskute¢nuje je. Pfiroda je bez hodnot. Hodnoty poznavame v kultufe. Idealni
kultura je nejvyssim cilem, soustava hodnot vnasi jasno do otazek po smyslu Zivota.

K zakladni problematice v d&jinach axiologie patii zkoumani podstaty hodnot,
podil subjektu a objektu na vzniku hodnot, dale subjektivni a objektivni, absolutni
a relativni platnost hodnot, podstata procesu hodnoceni, jeho vztah k poznéani z hlediska
logiky, gnoseologie a psychologie, podil raciondlni a iraciondlni slozky lidského védomi
na procesu hodnoceni, hierarchie hodnot.

Z hlediska soucasného stavu a potieb teorie a praxe vychovy jevi se Zadouci
integrovat  jak  filosofickou koncepci hodnot, tak vysledky sociologického
a psychologického vyzkumu hodnot soucasného clovéka. Studium hodnot umoziuje
definovat, co vlastn¢ tvoii specificky zivotni styl jedince, rodiny, generace, spole¢enské

skupiny, zem¢ ( Kucerova, 1996 ).

6.1 Definice hodnoty

Podle psychologického slovniku je hodnota vlastnost, kterou jedinec pfisuzuje
uréitému objektu, situaci, udalosti nebo ¢innosti ve spojitosti s uspokojovanim jeho potieb,
zajmu. Hodnoty se vytvaieji a rozliSuji v procesu socializace ( Hartl, Hartlova, 2000 ).

Podle J. Capa se hodnotou oznaduje to, co spolenost nebo uréita spolecenska
skupina povazuje a hodnoti jako dulezité k zivotu. V soucasnosti se za dulezité povazuji

hodnoty zdravi, miru, spoluprace mezi lidmi a narody, ekonomicky rozvoj, lidsky Zivot,
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zivotni prostfedi a jiné. Jsou i socialni skupiny, které za nejhodnotnéj$i povazuji
individualni prospéch a bohatstvi, moc a nadvladu nad druhymi, dobrodruZstvi a jiné
( Cap, 1993).

Jsou hodnoty a hodnoty. Slovem ,,hodnota® rozumi néco jiného ekonom a néco
jiného 1ékat nebo umélec. Ekonomické hodnoty jsou ndm nejvice srozumitelné. Chapeme
je tam, kde jde o trzni cenu urcitého vyrobku. O hodnotéch slySime i od Iékafte: ,, pro Zivot
to ma dulezitou hodnotu®, od umélct, ktefi mluvi o uméni ¢i ky¢i. Také o hodnoté hovoii
biologové, fyziologové, psychologové. Tedy v mnoha oblastech je moZzné se stimto
pojmem setkat.

Hodnoty v naSem osobnim Zzivoté! Zde se pfiblizujeme ke smysluplnosti zivota.
Aby byl ¢lovék v dnesnim slozitém svété¢ hodnot spokojen, musi mit pocit, ze v tomto
svété nezanikd. Clovék nemiize spokojené Zit bez jistoty, ze néco znamend, Ze jeho
existence ma smysl, svoji dtlezitost, svoji hodnotu.

Na otazku, co rozumime smyslem, odpovida Alfred Langle:,, Hovorime-li 0 smyslu,
mame na mysli smér, ktery vede zivot kurcité, ba nejvyssi hodnoté za danych
okolnosti.““Na jiném misté pak:, Smysl predstavuje pomoc orientaCi Vv zZivoté - jako
kompas. Diky tomu miize smysl ukdzat cloveku smér k plnému, zdarilému Zivotu. Smysl
je prave to, co by s ohledem na danou situaci a primérenost moznosti mélo byt delano

a udélano™ ( Kiivohlavy, 1994 ).

K zamysleni:

,,Hledani smyslu a smysluplnosti Zivota je primarnim motivem lidského chovéani
(existence). Tato potieba — stejné jako jiné potieby — miize byt uspokojovdana ( satiovana )
nebo neuspokojovana ( flustrovana ).

Abraham Maslow

Kde a jak se rodi nas vztah k hodnotam?

Laska k té ¢i oné hodnoté se neda realizovat nafizenim, piikazem ¢i rozkazem.
Kde se teda rodi? Cesta k ur¢ité hodnoté a k zamilovani si ji vede ,, svadénim.* Tak nas
svadi rizné zazitkové hodnoty.

Na Cem zalezi naS vybér urcité hodnoty, ptipadné hierarchii hodnot? Zalezi
na okolnostech — na nadani, moznostech piijit do styku s ur¢itym druhem uméni, pfipadné

s lidmi, ktefi zaujali tctyhodnym postojem k tomu, co se s nimi d&je. Ale ptrece jen nejvice
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zaleZi na osobnosti rozhodujiciho se ¢lovéka. Podle toho, zda je ¢lovek zraly ¢i nezraly,

voli si ur€ité hodnoty a tyto hodnoty poté ovlivituji bud’ dalsi cestu zrani nebo ustrnuti.

( Kfivohlavy, 1994 ).

6.2 Klasifikace hodnot

Klasifikace hodnot podle dimenzi, v nichZ ¢lovék proziva sebe i svét

1. Pfirodni hodnoty

a) Hodnoty vitalni, Zivotni, odpovidaji potfebam ptirodni podminénosti a existence.
Jsou vyrazem snahy udrZet a prosadit, uchovat a rozvinout Zivot organismu, jedince
i druhu. Patfi sem pfirodni podminky zdravi, zdatnosti, svéZesti, télesného blaha
a uspokojeni smyslil. Clovék se sice vytrhl z piivodni jednoty s ptirodou, ale nepiestal byt
jeji soucasti. Hodnoty jsou tedy pocitovany nejintenzivnéji.

b) Hodnoty socialni vyplyvaji z pfirodou daného vztahu ¢lovéka k druhym lidem
a k sobé samému mezi nimi. Clovék mé potiebu asociace, touzi po druznosti, vzajemnosti,
citové odezvé, chce milovat a byt milovan. Ma taky potieby egotické, snahu se uplatnit,

byt uznavan, ocenovan, mit aspéch.

2. Civiliza¢ni hodnoty

Jsou podminkou i vysledkem spoleenské organizace ( od elementarnich tlup,
rodin, rodi a narodt k statu a pravnimu zfizeni), komunikace ( fe¢, pismo, prostiedky
Sifeni informace), vyroby a smény ( stupen a charakter techniky a ekonomie spole¢nosti)

a spole¢enského akumulovaného poznani (kolektivni zkuSenost, véda).

3. Duchovni hodnoty

Ve spole¢nosti se objektivizuji jako kultura. Hodnoty se tvoii v okruzich jako je
sebetizeni ( moralka a mravnost ), sebevyraz ( formovani podle zakona krasy, uméni )
a sebereflexe ( svétovy a zivotni nazor, nabozenstvi, filosofie ). Odpovidaji potiebe
integrace, vnitini jednoty sebe a druhych, sebe a ptirody, sebe a svéta, jednoty rozmanitych
a raznorodych tendenci lidského zivota, potiebé uvédomélého fadu zivota viibec.

( Kucerova, 1996 ).
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V souvislosti se smysluplnym zaméfenim Zivota rozdélil V. E. Frankl tfi okruhy

hodnot

1. Tviirci hodnoty

Clovék néco kona a vytvaii ve prospéch sebe, druhych nebo celé spoleénosti. Ma
schopnost pracovat a vydavat ze sebe néco cenného do svéta. Ve stafi tvircich pracovnich
hodnot ubyva a ¢lovék muze mit pocit, Ze neni uziteCny. Sily ubyvaji, clovék je zklaman,
ze jiz nedokéze pracovat jako diiv. Je dllezité pfijmout aktualni snizené moznosti a hledat,
co jeste¢ dokaze udélat ve svij prospéch a jaké Cinnosti si vybere. Mit radost, Ze i malé
uspéchy jsou prospésné.
Pribéh z praxe

9lleta Zena vypravéla, zZe se az v 80 letech zacala smirovat s mySlenkou, Ze je
nutnost a zdaroven umeni prijimat pomoc od druhych. Kazdy vecer si pise ukoly na druhy
den. Jsou to malé vykony, ze kterych ma nesmirnou radost, Ze je schopna je zvladnout
bez cizi pomoci. Postupné odskrtava splnéné ikony — vstanu v 7,30 hodin ( a i to znamené
obcas problém), zvladnu hygienu téla, vycistim si zuby, obléknu si néco hezkého, ucesu se,
nezvliadnu umyt vanu, ale umyji umyvadlo. Pripravim si snidani, zaleji kvétiny, podivam se
na nebicko, zkontroluji, co mi chybi ve spizi, pomalu uklidim kolem sebe ( nebot' kdyz
nemdte porddek kolem sebe, nemdte ho ani v dusi ). Vzdycky najdu néco, co jeste zviadnu —
nejsem tady zbytecné, postaram se o sebe. Nahrazuji ztraceny pocit Stésti vysledkem své
prace. A je pomalu poledne, prinesou obéd a ja poobédvam. Na odpoledne mam také
pripraveny sviij pravidelny program — cetba, odpocinek, cvicent jogy...

Pri rozhovoru si nahle uvédomila, ze si tim odskrtavanim viastné déla okamzZité

malé radosti. Takovym podfukem — 7ika rozesmata.

2. Zazitkové hodnoty

Zde hraje vyznamnou roli schopnost pfijimat cenné zazitky ze zivota. Laska, krasa,
dobro — to jsou hodnoty trvalého charakteru. Byly, jsou a budou. Frankl chape zazitkové
hodnoty, které jsme prozili diive, jako velmi diilezitou soucast existence, kterou nam nikdo
nemuiZe z naseho zivota vymazat. PiSe, ze Zivot nemuize ztratit smysl uz jenom tim, co jsme
proZili, dokézali piekonat. Jaké zazitky ovlivnily dosavadni zpisob Zivota. Na kazde

situaci Ize nalézt néco ptijemného.
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Pribeh z praxe

93leta pacientka, bezdeétnd, imobilni a inkontinentni, nam vyprdvéla svij Zivotni
pribéh. ProZila zajimavy a pestry Zivot. Ackoliv ji v Zivoté potkaly tragické chvile, jako
nakonec kazdého, i dnes se umi tésit ze Zivota. Zuistala ve svém stari zcela sama, manzel
i pratelé zemreli. Prijima soucasnou situaci a snazi se byt na lizku sobéstacna. Ma své
ritualy, viechno ji zajima — deéni ve svété, z poradii TV si vybira hlavné CT 2, poslouchd
rozhlas. Prohlizi casopisy, ale i staré fotografie. Vyuziva i nové informace k vyvolani
vzpominek a zazitku.

Zaver jejiho vypraveni byl doprovadzen slovy: Vzpominam na hezké okamziky svého

Zivota a c¢erpam z nich silu i dobrou naladu.

3. Postojové hodnoty

K tvofivosti a prozitku patii hodnota nejvyssi — zaujmout ke konkrétni Zivotni
udalosti postoj. Jak dokazu nést kiiz svého osudu v situacich, které pokladam za utrpeni?
Clovék ma za kazdych Zivotnich okolnosti chtit realizovat nejvyssi hodnoty — byt
védomym a odpovédnym clovékem za sviij zivot. V. E. Frankl uvadi: ,,A¢ je v mém Zivotée
cokoli, vzdy mam moznost zaujmout statecny postoj.*“ Je tieba najit silu zaujmout postoj ke
svemu Zivotu, ktery Ziji, ve svém omezeni, které mam.
Pribéh z praxe

68lety muz velmi rdad chodil do prirody. Jeho pravidelné vylety mu byly Zivotni
naplni. Vinou chronické choroby prisel o nohu. Nahle se ocitl na nemocnicnim hizku
a vzhledem ke spatnému hojeni rany byl dlouhodobé imobilni. Teprve po néekolika mésicich
mu mohla byt zhotovena protéza. Nevzdaval se nadéje a véril, Ze jesté nekdy bude chodit.
Zacal si klast nejprve malé cile — cvicit kazdou hodinu s mySlenkou, Ze se rana zhoji. Jeho
usili spolu s vhodnou lécbou se promeénilo ve skutecnost. Podarilo se dosdhnout tispéchu
a chuzi s protézou dobre zvlddl. I kdyz vedel, ze nikdy nebude moci podnikat vylety jako
drive, spokojil se sndhradnim cilem — vyhledem na kréatké prochazky, a ty se stali

motivacni silou (Kiivohlavy, 1994 ).

Tridénim hodnot se zabyval M. Scheller. Uvadi ve své stupnici:
» hodnoty pfijemného a nepiijemného
* hodnoty biologicke
= hodnoty duchovni

= hodnoty svatosti
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Hodnoty tridil B. Zboril. Rozlisil:
= hodnoty kognitivni ( poznévaci )
= hodnoty eudaimonistické ( blaZzenosti )
= hodnoty moralni ( mravnosti )
= hodnoty estetické ( krasy a lasky )
= hodnoty naboZzenské (hodnoty svatosti) ( Kuéerova, 1996 )

6.3 Vychova hodnotami k hodnotam

K integraci hodnot dochazi od nejutlejsiho véku. Dité se od svych prvnich dna
setkava s vysledky kulturni ¢innosti lidi jako s vn&j§imi strukturami déni, k nimz musi
soustiedit svou ¢innost, chovani. V piisobicim prostiedi je nejvlivnéjsi jeho slozka socidlni,
Zivi lidé, jejich vztahy a vlastnosti. Hodnoty jsou budovany pii rozmanitych osvojovacich
procesech, ¢innostech, pii praci, uceni, vriuznych formach styku mezi lidmi, mezi
dospélymi, i mezi détmi. I kdyz ma jedinec urcitou genetickou nachylnost pro pfijeti
urcitych hodnot, vyvoj jeho osobnosti zdlezi pfevazné na prvotnich Cinitelich transmise
kulturnich hodnot.

Dulezitou roli pfi utvafeni hodnotového védomi ditéte hraji procesy identifikace.
Prvnimi modely jsou mu rodi¢e a ¢im star$i je jedinec, tim se jeho socialni zorné pole
a zkuSenost vice rozsifuje. Pti vychové dospivajicich jsou ve vyhodé hodnoty, které jsou,
aniz by je vychovatel vyslovné doporucoval - hodnoty estetiCna a uméni, rtznych
mimofadnych vykont, proslulost nékterych osobnosti, védcli, umélct, sportovcei, a jiné.

Vychovu hodnotami k hodnotam, bychom mohli piijmout jako program rozvoje
osobnosti, v pevném piesveédceni, ze kulturni hodnoty, nejcennéjsi dédictvi, které ¢loveék
na své cesté d¢jinami po tisicileti nese a chrani, neni mozno ponechat ndhodé€. Vychovatel

je povolan ke krasné uloze ve spolecnosti ( Kucerova, 1996 ).
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Il VYZKUMNA CAST

w r

1 Uvod vyzkumné &asti

Ve sve diplomové praci se zaméfuji na problematiku zivotnich hodnot ¢lovéka
ve stafi. Jak jsem jiz uvedla, stafi je posledni etapa lidského Zivota. PfinaSi nadhled,
moudrost, pocit naplnéni. Postupné se omezuji funkce lidského organismu. Starnuti je tedy
proces individualni, probihajici u riznych lidi rizné. S vékem se méni i vztah k hodnotam.
Mg¢ni se, vyvijeji, jsou rizné priority hodnot ve zdravi i v nemaci.

Ve své vyzkumné ¢asti monitoruji vyzkumny vzorek. Zjist'uji zékladni informace
o véku, pohlavi, vzdé¢lani, bydlisti, typu osobnosti, spokojenosti s dosavadnim Zivotem,
pritomnost nemoci u seniora. Déle se zamétuji na vybrané zivotni hodnoty c¢lovéka

ve stafi. Zjist'uji prioritni hodnoty a jak seniofi hodnoti na Zebti¢ku jednotlivé hodnoty.

1.1 Metoda vyzkumu

Pro vyzkum jsem pouzila anonymni dotaznik, ktery byl ur¢en lidem ve véku
od 60 let. Dotaznik je rozdélen na dvé ¢asti a celkem obsahuje 32 otazek. Ty byly voleny
ke zjisténi vytéenych cilt. V prvni ¢asti dotazniku jsou piedlozeny vSeobecné otazky, které
nabizi vybér predvolené odpovédi a otazky na uptesnéni odpovédi. V druhé ¢asti dotazniku
jsou otazky zaméfené na dvacet Zivotnich hodnot ¢lovéka ve stafi. Zde maji moZnost
umistit nabizenou hodnotu na Zeb¥i¢ku hodnot od jedné do dvaceti. Cislo jedna znamena
nejvyssi hodnota, Cislo dvacet nejniz§i hodnota. Pokud nepovazuji nabizenou hodnotu
za Zivotni hodnotu, nabizi se varianta ,,nepovaZuji za Zivotni hodnotu**. V zavéru dotazniku

maji moZnost vyjadiit se vice k dané problematice.

1.2 Vyzkumny vzorek

O provedeni vyzkumu jsem poZzadala naméstkyni pro oSetfovatelskou péci,

feditelku domova pro seniory a vedouci peCovatelku. Dotazniky byly nabidnuty senioriim
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rizného veéku v nemocnici na oddé€leni interny a v Lécebné dlouhodobé nemocnych,
v domov¢ pro seniory a dvou pecovatelskych domech. Viem byla zaru¢ena anonymita.
Celkem bylo rozdéno 125 dotaznikli. Zpétné se vratilo vyplnénych zcela 92. Navratnost

dotazniki tedy ¢inila 73,6 %. Vyzkum probihal od listopadu 2010 do poloviny tnora 2011.

1.3 Vyzkumny cil

Vyzkumnym cilem diplomové prace je na zakladé ziskanych informaci pomoci

dotaznika:

= zjistit prehled o véku, pohlavi a nejvyssim dosazeném vzd¢lani seniorii

= zjistit, kde, s kym Ziji a zda maji moznost se v pfipad¢ potieby na koho obratit

= zjistit, za jaky typ osobnosti se povazuji

= zjistit, zda jsou spokojeni s dosavadnim Zivotem a zda proZzili v poslednim
obdobi péti let néjakou tézkou zivotni udalost

= zjistit, zda trpi néjakou nemoci a zda jim nemoc piehodnotila Zivot

= zjistit, u uvedenych hodnot nejcastéji uvadény stupeini v zebiicku hodnot

= zjistit nejvice preferovanou Zivotni hodnotu

= zjistit nejméné dulezitou zivotni hodnotu

1.4 Formulace hypotéz

H1  Seniofi povazuji hodnotu zdravi za nejdileZzitéjsi ve svém Zivoté.

Vychazime z faktu, Ze zdravi se tyka vSech lidi. Jakmile ¢lovek dovrsi vyssiho
véku, je porucha zdravi vice pravdépodobnd. Lidé si zacinaji vice vazit zdravi. I kdyz je
¢lovek ekonomicky, socialné zajistén, bez zdravi to mnohdy nestoji za nic.

H2  Seniofi ve svém véku trpi nemoci, ktera jim piehodnotila dosavadni Zivot.

Opirdme se o fakt, ze seniofi trpi n&jakou nemoci. Pfedpokladame, Ze nemoc

ovlivni chovani ¢lovéka a mnohdy natolik, Ze musi pozménit své priority v Zivoté. Ve stafi
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je to vice pravdépodobnéjsi. Dle praxe vime, Ze uzdraveni zcela je malo pravdépodobné
a optimalni uzdraveni je docasné. Pfijde zhorSeni, ptihlasi se dalsi obtize, pfidruzi se jiné

nemaoci.
H3  Seniofi se v pripadé poti‘eby obraci o pomoc na druhé.

Takto formulovana hypotéza vychazi z nazoru, ze rodi¢e vychovavaji své déti,
staraji se, peCuji o né a jsou jim ptikladem. Jakmile rodiCe zestarnou a nemohou
si navzajem vypomoci, obraci se 0 pomoc na své déti. Ty jim v jejich o¢ekavani v piipadé
potteby pomizou. Pokud bydli déti daleko a nemohou jim pomoci, seniofi se obraci

na jiné, jim blizké osoby. Proto ptedpokladame, Ze seniofi maji moznost se obracet

0 pomoc na druhe.

1.5 Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumné ¢asti jsou prezentovany pomoci prehlednych tabulek a grafi.
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Otazka ¢. 1

Kolik je Vam let?

a) 60-70
b) 71-80
c) 81-90
d) 91 avice

Tabulka 1. Rozdéleni seniori podle véku

Vékové rozmezi v letech 60 - 70 71-80 81-90 91 a vice Celkem
Pocet senioru 26 49 14 3 92
Procenta 28,26 53,26 15,22 3,26 100

Graf 1. Rozdéleni seniori podle véku
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Komentar:

Dotaznik bylo ochotno vyplnit 26 seniort ve véku 60 — 70 let (28,26 %), 49 seniord
ve véku 71 — 80 let (53,26 %), 14 senioru ve veéku 81 — 90 let (15,22 %), 3 seniofi ve véku
91 a vice let (3,26 %).Celkem bylo vyplnéno 92 dotaznikd.

Nejvyssi zastoupeni tvofi seniofi ve véku 71 — 80 let.
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Otazka ¢. 2

Jaké je VVaSe pohlavi?
a) muzské

b) Zenské

Tabulka 2. Pohlavi seniori

Pohlavi Pocet Procenta
muzské 34 36,96
zenské 58 63,04
celkem 92 100

Graf 2. Pohlavi seniori
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Komentari:

Dotaznik vyplnilo z celkového poétu 92 dotaznikd 34 muzi (36,96) a 58 Zen
(63,04).

Nejvyssi zastoupeni tvofi zeny.
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Otazka ¢. 3
Jaké je VaSe nejvyssi ukoncéené vzdélani?
a) zakladni
b) ucebni obor bez maturity
c) stiedoskolské
d) vysokoSkolské

e) Jiné....ooiiii

Tabulka 3. Nejvyssi dosazené vzdélani

Ukoncéené vzdélani Pocet Procenta
zakladni 25 27,17
ucebni obor bez maturity 29 31,52
stfedoSkolské 32 34,78
vysokoskolské 4 4,36
jiné* 2 2,17
celkem 92 100
jiné*-kurzy

Graf 3. Nejvyssi dosazené vzdélani
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Komentar:

Zakladni vzdélani uvadi 25 seniort (27, 17 %), ucebni obor bez maturity 29 seniort
(31,52 %), stiedoskolské vzdélani 32 senioru (34,78 %), vysokoskolské vzdélani 4 seniofi
(4,36 %), jiné 2 seniofi (2,17 %).

Nejcastéjsi dosazené vzdélani seniort je stiedoskolské.
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Otazka ¢. 4
Zijete sam/a?

a) ano

b) ne —skym ( moznost zaSkrtnuti vice variant nebo doplnéni )
a) s manzelkou/manzelem
b) s druzkou/druhem
c) sdétmi
d) v domov¢ dichodcu

e) V pecovatelském domé

£) JINEeeeeeeeoeeeeeeee
Tabulka 4a Zijete sam/a
Zijete sam/a Pocet Procenta
ano 42 45,65
ne 50 54,35
celkem 92 100

Graf 4a. Zijete sam/a
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Komentar:
Na dotaz, zda senior zije sam, odpovédélo 42 osob ano (45,65 %), 50 osob ne
(54,35 %).

Vice seniort nezije v domacnosti sam.
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S kym Zijete?
Tabulka 4b. S kym Ziji

S kym ziji Pocet Procenta
s manzelkou/manzelem 29 50,0

s druzkou/druhem 3 5,17

s détmi 14 24,14
v domové diichodcii 4 6,90

v peCovatelském domé 7 12,07
jini* 1 1,72
celkem 58 100

jini*-u Svagrové

Graf 4b. S kym Ziji
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Komentar:

Jako moznost spole¢ného bydleni uvadi seniofi: s manzelkou / manzelem 29 x
(50 %), s détmi 14 x (24,14 %), v peCovatelském dome 7 x (12,07 %), v domov¢ dichodct
4 x (6,90 %), s druzkou / s druhem 3 x (5,17 %), jini 1 (1,72 %).

Nejvice bydli seniofi spolecné s manzelkou nebo manzelem.
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Otazka ¢. 5

Vase bydlisté se nachézi:
a) navesnici

b) ve mésté

Tabulka 5. Bydlisté

Bydlisté Pocet Procenta
na vesnici 33 35,90
ve mésté 59 64,10
celkem 92 100

Graf 5. Bydlisté
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Komentar:
Bydlisté na vesnici v dotazniku uvadi 33 seniora (35,90 %), ve mésté 59 seniorii

(64,10 %).

Dotaznik vyplnilo vice seniori, kteti bydli ve méste.
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Otazka ¢. 6
6) Mate nékoho, na koho se miiZete v pripadé potreby obratit?
a) ano - nakoho ( moznost zaSkrtnuti vice variant nebo doplnéni )
a) manzelka/manzel
b) druzka/druh
c) déti
d) sourozenci

e) pratelé

fjinio...
b) ne
Tabulka 6a. MoZznost pomoci druhych
Pocet Procenta
ano 88 95,65
ne 4 4,35
celkem 92 100
Graf 6a. MoZnost pomoci druhych
120
100
80
& a rocena
40
20
0 e
ano ne
Komentar:

V piipadé potieby ma moznost 88 seniort (95,65 %) se na nékoho obratit, nemaji

moznost 4 seniofi (4,35 %).

Nejvice seniorti odpovédélo ano, maji moznost se na nékoho obratit.
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Na koho se v pripadé potieby muZete obratit?

Tabulka 6b. Osoba poskytujici pomoc

Pocet Procenta
manzel/manzelka 26 22,05
druh/druzka 2 1,69
déti 62 52,54
sourozenci 11 9,32
piatelé 6 5,08
jini* 11 9,32
celkem 118 100

jini*: vzdaleni pifibuzni, vnuci, sousedka, §vagrova, pecovatelska sluzba

Graf 6b. Osoba poskytujici pomoc

70
60 ]
50
40 O Pocet

30 H Procenta

Komentar:

Jako moznost na koho se seniofi obraci v pfipadé potieby uvadi: 62 x déti
(52,54 %), 26 x manZel / manZzelka (22,05 %), 11 x sourozenci a jini (9,32 %), 6 x piatelé
(5,08 %), druh / druzka 2 x (1,69 %).

Nejvice se seniofi obraci na déti.
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Otazka ¢. 7

Za jaky typ osobnosti se povaZzujete?
a) melancholik - laskavy, dobrodivy, emocionaln¢ zalozeny, vahavy
b) sangvinik - vyrovnany, pfiméfené reagujici, zivy
c) flegmatik - Ihostejny, nevzrusivy, staly

d) cholerik - vznétlivy, impulzivni, ndhlé emocionalni reakce

Tabulka 7. Typ osobnosti

Typ melancholik | sangvinik flegmatik cholerik celkem
osobnosti

Pocet 34 47 2 9 92
Procenta 36,96 51,09 2,17 9,78 100

Graf 7. Typ osobnosti
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Komentar:
Za typ osobnosti sangvinik se povazuje 47 seniord (51,09 %), melancholik
34 seniort (36,96 %), cholerik 9 seniori (9,78 %) a flegmatik 2 seniort (2,17 %).

Nejcastéji vyplnovali dotaznik seniofi s typem osobnosti sangvinik.
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Otazka ¢. 8

Jste spokojend s dosavadnim Zivotem ve staii?
a) ano
b) vétSinou ano
C) obcas
d) ne

Tabulka 8. Spokojenost se Zivotem

Spokojenost se Zivotem Pocet Procenta
ano 46 50,0
vétSinou ano 25 27,17
obcas 17 18,48
ne 4 4,35
celkem 92 100

Graf 8. Spokojenost se zivotem
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Komentar:
Spokojenost s dosavadnim Zivotem uvadi 46 seniort ano (50, 0 %), 25 senioru

vétSinou ano (27,17 %), 17 seniord obcas (18,48 %) a 4 seniofi uvadi ne (4,35 %).

Vétsina seniort je spokojena s dosavadnim Zivotem.
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Otazka ¢. 9

Prozila jste v poslednim obdobi péti let néjakou téZkou Zivotni udalost?
a) ano
b) ne

Tabulka 9.Tézka zivotni udalost

Tézka zivotni udalost Pocet Procenta
ano 43 46,74
ne 49 53,26
celkem 92 100

Graf 9. Tézka zivotni udalost
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Komentar:
V poslednim obdobi péti let neprozilo téZkou Zivotni udalost 49 senioru (53,26 %)

a prozilo 43 seniori (46,74 %).

Nejcastéji seniofi neprozili té¢zkou zivotni udalost.
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Otazka ¢. 10

Trpite néjakou nemoci?
a) ano — jakou a) akutni nemoc
b) chronicka nemoc ( trvajici déle jak 3 mésice )
¢) nevylécitelnd nemoc

b) ne

Tabulka 10a. Nemoc

Nemoc Pocet Procenta
ano 67 72,83
ne 25 27,17
celkem 92 100

Graf 10a. Nemoc
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Komentar:
Na otazku, zda senior trpi néjakou nemoci, odpovidalo 67 seniord ano (72,83 %),

25 seniort ne (27,17 %).

Vice seniort trpi né¢jakou nemoci.
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Jakou trpite nemoci?

Tabulka 10b. Typ nemoci

Typ nemoci Pocet Procenta
Akutni nemoc 10 14,93
Chronicka nemoc 42 62,68
Nevylécitelna 15 22,39
celkem 67 100

Graf 10b. Typ nemoci
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Komentar:

Chronickou nemoci trpi 42 seniort (62,68 %), akutni 10 seniort (14,93 %)

a nevylécitelnou 15 seniort (22,39 %).

Nejvice seniofi trpi chronickou nemoci.
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Otazka ¢. 11

Pokud jste na piedchozi otazku odpovédéla ano, myslite si, Ze VAm nemoc
prehodnotila dosavadni Zivot?
a) ano
b) spis ano
c) spis ne
d) ne

Tabulka 11. P¥ehodnoceni Zivota v nemoci

Piehodnoceni Zivota v nemoci Pocet Procenta
ano 25 37,31
spis$ ano 25 37,31
spis ne 8 11,94
ne 9 13,44
celkem 67 100

Graf 11. Pfehodnoceni Zivota v nemoci
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Komentar:
25 seniort (37,31 %) si mysli, Zze jim nemoc piehodnotila dosavadni Zivot (ano,

spi$ ano), 9 seniord (13,44 %) si to nemysli a 8 seniort (11,94 %) spis ne.

Nejcastéji seniofi odpovidali ano, spis ano.
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Otazka ¢. 12

Zivotni hodnotu zdravi umist’uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

1 2 34 5 6 7 8 9 10 11 1213 14 15 16 17 18 19 20
D nepovazuji za Zivotni hodnotu

Tabulka 12. Zdravi
Zdravi Pocet Procenta
1 74 80,43
2 4 4,35
3 3 3,26
4 0 0,00
5 2 2,17
6 0 0,00
7 1 1,09
8 0 0,00
9 0 0,00
10 7 7,61
11 0 0,00
12 0 0,00
13 0 0,00
14 0 0,00
15 1 1,09
16 0 0,00
17 0 0,00
18 0 0,00
19 0 0,00
20 0 0,00
Nepovazuji
za hodnotu 0 0,00
celkem 92 100

Graf 12. Zdravi
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Komentar:

Na zebficku hodnot seniofi umist'ovali zdravi v pofadi od nejvyssiho zastoupeni

pod ¢isli 1, 10, 2, 3, 5, rovnocenné 7 a 15. Ostatni ¢isla na stupnici neuvedli.
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Otazka ¢. 13
Zivotni hodnotu rodina umist’uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
D nepovazuji za Zivotni hodnotu

Tabulka 13. Rodina
Rodina Pocet Procenta
1 67 72,83
2 13 14,13
3 5 5,44
4 1 1,09
5 1 1,09
6 0 0,00
7 0 0,00
8 1 1,09
9 0 0,00
10 2 2,17
11 0 0,00
12 0 0,00
13 0 0,00
14 0 0,00
15 1 1,09
16 0 0,00
17 0 0,00
18 0 0,00
19 0 0,00
20 1 1,09
Nepovazuji 0,00
za hodnotu 0
celkem 92 100

Graf 13. Rodina
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Komentar:
Na zebfi¢ku hodnot seniofi umist'ovali rodinu v pofadi od nejvyssiho zastoupeni

pod ¢isli 1, 2, 3, 10, rovnocenné 4, 5, 8, 15, 20. Ostatni ¢isla neuvedli.
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Otazka ¢. 14
Zivotni hodnotu déti umist'uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

1 2 34 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
D nepovazuji za Zivotni hodnotu
Tabulka 14. Déti
Déti Pocet Procenta
1 62 67,39
2 11 11,96
3 3 3,26
4 3 3,26
5 6 6,52
6 0 0,00
7 0 0,00
8 0 0,00
9 0 0,00
10 1 1,09
11 0 0,00
12 0 0,00
13 0 0,00
14 0 0,00
15 0 0,00
16 0 0,00
17 0 0,00
18 0 0,00
19 0 0,00
20 4 4,35
Nepovazuji
za hodnotu 2 2,17
celkem 92 100
Graf 14. Déti
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Komentar:
Na zebticku hodnot seniofi umistovali déti v pofadi od nejvySsiho zastoupeni

pod ¢isli 1, 2, 5, 20, 3, 4, nepovazuji za hodnotu, 10. Ostatni ¢isla neuvedli.
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Otazka ¢. 15

Zivotni hodnotu pidtelstvi umist’uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

o

nepovazuji za zivotni hodnotu

Tabulka 15. Pratelstvi

Pratelstvi Pocet Procenta
1 31 33,70
2 10 10,87
3 9 9,79
4 5 5,43
5 12 13,04
6 4 4,35
7 3 3,26
8 2 2,17
9 0 0,00
10 9 9,78
11 0 0,00
12 2 2,17
13 0 0,00
14 1 1,09
15 1 1,09
16 0 0,00
17 1 1,09
18 0 0,00
19 0 0,00
20 2 2,17
Nepovazuji

za hodnotu 0 0,00
celkem 92 100

Graf 15. Pratelstvi
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Komentar:

Na zebticku hodnot seniofi umist'ovali ptatelstvi v pofadi od nejvyssiho zastoupeni

pod cisli 1, 5, 2, rovnocenné 3 a 10, 4, 6, 7, rovnocenné 8, 12, 20, rovnocenn¢ 14, 15, 17.

Ostatni ¢isla neuvedli.
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Otazka ¢. 16

Zivotni hodnotu vztahy umist’'uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

1 2 34 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
D nepovazuji za Zivotni hodnotu
Tabulka 16. Vztahy
Vztahy Pocet Procenta
1 31 33,70
2 9 9,79
3 10 10,87
4 8 8,69
5 8 8,69
6 1 1,09
7 0 0,00
8 5 5,43
9 2 2,17
10 10 10,87
11 0 0,00
12 1 1,09
13 1 1,09
14 0 0,00
15 2 2,17
16 0 0,00
17 0 0,00
18 0 0,00
19 1 1,09
20 1 1,09
Nepovazuji
za hodnotu 2 2,17
celkem 92 0,00
Graf 16. Vztahy
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Komentar:

Na zebricku hodnot seniofi umistovali vztahy Vv pofadi od nejvyssiho zastoupeni
pod ¢isli 1, rovnocenné 3 a 10, 2, rovnocenné¢ 4 a 5, 8, rovnocenné¢ 9, 15 a nepovazuji

za hodnotu, rovnocenné 6, 12 a 13, rovnocenné 19 a 20. Ostatni ¢isla neuvedli.
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Otazka ¢. 17

Zivotni hodnotu svoboda umist'uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

o

nepovazuji za zivotni hodnotu

Tabulka 17. Svoboda

Svoboda Pocet Procenta
1 37 40,22
2 3 3,26
3 6 6,52
4 3 3,26
5 4 4,35
6 2 2,17
7 2 2,17
8 1 1,09
9 0 0,00
10 13 14,13
11 11 11,96
12 0 0,00
13 1 1,09
14 0 0,00
15 1 1,09
16 0 0,00
17 0 0,00
18 0 0,00
19 0 0,00
20 2 2,17
Nepovazuji

za hodnotu 6 6,52
celkem 92 100

Graf 17. Svoboda
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Komentar:
Na zebticku hodnot seniofi umist'ovali svobodu v potadi od nejvyssiho zastoupeni
pod ¢isli 1, 10, 11, rovnocenné 3 a nepovazuji za hodnotu, 5, rovnocenné 2 a 4, 6, 7 a 20,

8, 13 a 15. Ostatni Cisla neuvedli.
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Otazka ¢. 18
Zivotni hodnotu vira umist'uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

o

nepovazuji za zivotni hodnotu
Tabulka 18. Vira

Vira Pocet Procenta
1 23 25,00
2 7 7,61
3 6 6,52
4 6 6,52
5 9 9,78
6 1 1,09
7 1 1,09
8 1 1,09
9 1 1,09
10 9 9,78
11 2 2,17
12 0 0,00
13 0 0,00
14 1 1,09
15 4 4,35
16 2 2,17
17 1 1,09
18 1 1,09
19 0 0,00
20 6 6,52
Nepovazuji

za hodnotu 11 11,97
celkem 92 100

Graf 18. Vira

AL T A A N i I
&
S

O Pocet
B Procenta

Komentar:

Na zebticku hodnot seniofi umistovali viru Vv pofadi od nejvyssiho zastoupeni

pod ¢isli 1, nepovazuji za hodnotu, rovnocenné¢ 5 a 10, 2, rovnocenné 3, 4 a 20, 15,

rovnocenné 11 a 16, rovnocenné 6, 7, 8, 9, 14, 17, 18. Ostatni ¢isla neuvedli.
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Otazka ¢. 19

Zivotni hodnotu penize umist’uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

1 2 34 5 6 7 8 9 10 11 1213 14 15 16 17 18 19 20
D nepovazuji za Zivotni hodnotu

Tabulka 19. Penize
Penize Pocet Procenta
1 12 13,04
2 8 8,69
3 13 14,13
4 1 1,09
5 8 8,69
6 9 9,78
7 4 4,35
8 1 1,09
9 0 0,00
10 20 21,74
11 3 3,26
12 1 1,09
13 1 1,09
14 0 0,00
15 0 0,00
16 0 0,00
17 0 0,00
18 0 0,00
19 1 1,09
20 6 6,52
Nepovazuji
za hodnotu 4 4,35
celkem 92 100

Graf 19. Penize
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Komentar:

Na zebfi¢ku hodnot seniofi umistovali penize v potadi od nejvys$siho zastoupeni

pod ¢isli 10, 3, 1, 6, rovnocenné 2 a 5, 20, rovnocenné 7 a nepovazuji za hodnotu, 11,

rovnocenn¢ 4, 8, 12, 13, 19. Ostatni ¢isla neuvedli.
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Otazka ¢. 20
Zivotni hodnotu vzdéldni umist’uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

1 2 34 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
D nepovazuji za Zivotni hodnotu
Tabulka 20. Vzdélani
Vzdélani Pocet Procenta
1 18 19,57
2 14 15,22
3 13 14,13
4 3 3,26
5 10 10,87
6 3 3,26
7 3 3,26
8 2 2,17
9 1 1,09
10 7 7,61
11 2 2,17
12 0 0,00
13 1 1,09
14 0 0,00
15 5 5,43
16 1 1,09
17 0 0,00
18 0 0,00
19 0 0,00
20 2 2,17
Nepovazuji
za hodnotu 7 7,61
celkem 92 100
Graf 20. Vzdélani
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Komentar:

Na Zebficku hodnot seniofi umistovali vzdélani v pofadi od nejvyssiho zastoupeni
pod ¢isli 1, 2, 3, 5, rovnocenné 10 a nepovazuji za hodnotu, 15, rovnocenné 4, 6 a 7,

rovnocenné 8, 11 a 20, rovnocenné 9, 13 a 16. Ostatni ¢isla neuvedli.
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Otazka ¢. 21

Zivotni hodnotu kariéra umist'uji na zeb¥i¢ku pod &islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

o

nepovazuji za zivotni hodnotu
Tabulka 21. Kariéra

Kariéra Pocet Procenta
1 4 4,35
2 0 0,00
3 4 4,35
4 5 5,43
5 6 6,52
6 3 3,26
7 3 3,26
8 3 3,26
9 3 3,26
10 12 13,04
11 0 0,00
12 2 2,17
13 0 0,00
14 0 0,00
15 4 4,35
16 1 1,09
17 2 2,17
18 2 2,17
19 0 0,00
20 15 16,30
Nepovazuji

za hodnotu 23 25,0
celkem 92 100

Graf 21. Kariéra
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Komentar:

Na zebricku hodnot seniofi umistovali kariéru v potfadi od nejvyssiho zastoupeni

pod ¢isli nepovazuji za hodnotu, 20, 10, 5, 4, rovnocenné 1, 3 a 15, rovnocenné 6, 7, 8, 9,

rovnocenné 12, 17, 18, 20. Ostatni ¢isla neuvedli.
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Otazka ¢. 22

Zivotni hodnotu partner umist’uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

o

nepovazuji za zivotni hodnotu

Tabulka 22. Partner

Partner Pocet Procenta
1 33 35,87
2 17 18,49
3 5 5,43
4 6 6,52
5 4 4,35
6 0 0,00
7 0 0,00
8 1 1,09
9 2 2,17
10 6 6,52
11 0 0,00
12 0 0,00
13 0 0,00
14 0 0,00
15 2 2,17
16 0 0,00
17 0 0,00
18 0 0,00
19 0 0,00
20 11 11,96
Nepovazuji

za hodnotu 5 5,43
celkem 92 100

Graf 22. Partner
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Komentar:

Na Zebiicku hodnot seniofi umist'ovali partnera v pofadi od nejvyssiho zastoupeni
pod ¢isli 1, 2, 20, rovnocenné 4, 10, rovnocenné 3 a nepovazuji za hodnotu, 5, rovnocenné

9 a 15, 8. Ostatni ¢isla neuvedli.
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Otazka ¢. 23

Zivotni hodnotu vyrovnanost umist'uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

1 2 34 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
D nepovazuji za Zivotni hodnotu

Tabulka 23. Vyrovnanost
\yrovnanost Pocet Procenta
1 22 23,91
2 9 9,78
8 14 15,22
4 6 6,52
5 9 9,78
6 3 3,26
7 3 3,26
8 1 1,09
9 0 0,00
10 11 11,96
11 2 2,17
12 0 0,00
13 0 0,00
14 0 0,00
15 1 1,09
16 0 0,00
17 0 0,00
18 0 0,00
19 1 1,09
20 0 0,00
Nepovazuji
za hodnotu 10 10,87
celkem 92 100

Graf 23. Vyrovnanost
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Komentai:

Na zebticku hodnot seniofi umistovali vyrovnanost v pofadi od nejvyssiho

zastoupeni pod ¢isli 1, 3, 10, nepovazuji za hodnotu, rovnocenné 2 a 5, 4, rovnocenné

6 a7,11,8, 15, 19. Ostatni ¢isla neuvedli.
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Otazka ¢. 24

Zivotni hodnotu tolerance umist'uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

1 2 34 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
D nepovazuji za Zivotni hodnotu

Tabulka 24. Tolerance
Tolerance Pocet Procenta
1 34 36,96
2 7 7,61
3 11 11,96
4 7 7,61
5 7 7,61
6 2 2,17
7 1 1,09
8 0 0,00
9 3 3,26
10 6 6,52
11 2 2,17
12 0 0,00
13 0 0,00
14 2 2,17
15 2 2,17
16 0 0,00
17 1 1,09
18 0 0,00
19 1 1,09
20 2 2,17
Nepovazuji
za hodnotu 4 4,35
celkem 92 100

Graf 24. Tolerance
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Komentar:
Na Zebticku hodnot seniofi umist'ovali toleranci v pofadi od nejvy3ssiho zastoupeni
pod ¢&isli 1, 3, rovnocenné 2, 4 a 5, 10, nepovazuji za hodnotu, 9, rovnocenné 6, 11, 14, 15

a 20,7, 17, 19. Ostatni ¢isla neuvedli.
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Otazka ¢. 25

Zivotni hodnotu smysl pro humor umist’uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

o

nepovazuji za zivotni hodnotu
Tabulka 25. Smysl pro humor

Smysl pro Pocéet Procenta
humor

1 36 39,13
2 9 9,78
3 8 8,69
4 6 6,52
5 5 5,43
6 6 6,52
7 1 1,09
8 2 2,17
9 0 0,00
10 5 5,43
11 1 1,09
12 0 0,00
13 0 0,00
14 1 1,09
15 1 1,09
16 1 1,09
17 0 0,00
18 1 1,09
19 0 0,00
20 2 2,17
Nepovazuji

za hodnotu 7 7,61
celkem 92 100

Graf 25. Smysl pro humor
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Komentai:

Na Zebii¢ku hodnot seniofi umist'ovali smysl pro humor v potfadi od nejvyssiho
zastoupeni pod Cisli 1, 2, 3, nepovazuji za hodnotu, rovnocenné 4 a 6, 5 a 10, 8 a 20,

rovnocenn¢ 7, 11, 14, 15, 16 a 18. Ostatni ¢isla neuvedli.
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Otazka ¢. 26

Zivotni hodnotu seberealizace umist’uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

o

nepovazuji za zivotni hodnotu
Tabulka 26. Seberealizace

Seberealizace Pocet Procenta
1 14 15,22
2 2 2,17
3 7 7,61
4 3 3,26
5 8 8,69
6 5 5,43
7 3 3,26
8 3 3,26
9 1 1,09
10 14 15,22
11 4 4,35
12 1 1,09
13 2 2,17
14 1 1,09
15 1 1,09
16 2 2,17
17 1 1,09
18 1 1,09
19 0 0,00
20 4 4,35
Nepovazuji

za hodnotu 15 16,30
celkem 92 100

Graf 26. Seberealizace
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Komentai:

Na zebticku hodnot seniofi umistovali seberealizaci V pofadi od nejvyssiho

zastoupeni pod Cisli nepovazuji za hodnotu, rovnocenné 1 a 10, 5, 3, 6, rovnocenné

11 a20,4,7a8,2,13a16,9, 12, 14, 15, 17, 18. Ostatni ¢isla neuvedli.
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Otazka ¢. 27

Zivotni hodnotu zaméstndni umist'uji na Zeb¥icku pod &islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

o

nepovazuji za zivotni hodnotu

Tabulka 27. Zaméstnani

Zaméstnani Pocet Procenta
1 28 30,43
2 15 16,30
3 8 8,69
4 3 3,26
5 4 4,35
6 5 5,43
7 3 3,26
8 0 0,00
9 0 0,00
10 2 2,17
11 4 4,35
12 2 2,17
13 2 2,17
14 0 0,00
15 2 2,17
16 0 0,00
17 0 0,00
18 0 0,00
19 1 1,09
20 7 7,61
Nepovazuji

za hodnotu 6 6,52
celkem 92 100

Graf 27. Zaméstnani
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Komentar:

Na zebticku hodnot seniofi umistovali zaméstnani v potfadi od nejvyssiho

zastoupeni pod ¢isli 1, 2, 3, 20, nepovazuji za hodnotu, 6, rovnocenné 5a 11,4 a7, 10, 12,

13 a 15, 19. Ostatni ¢isla neuvedli.
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Otazka ¢. 28

Zivotni hodnotu nezévislost umist’uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

o

nepovazuji za zivotni hodnotu
Tabulka 28. Nezavislost

Nezavislost Pocet Procenta
1 20 21,74
2 9 9,78
3 12 13,04
4 6 6,52
5 9 9,78
6 1 1,09
7 1 1,09
8 3 3,26
9 3 3,26
10 5 5,43
11 0 0,00
12 0 0,00
13 3 3,26
14 1 1,09
15 2 2,17
16 2 2,17
17 0 0,00
18 2 2,17
19 0 0,00
20 4 4,35
Nepovazuji
za hodnotu 9 9,78
celkem 92 100
Graf 28. Nezavislost
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Komentar:

Na zebficku hodnot seniofi umistovali nezavislost v potadi od nejvyssiho

zastoupeni pod ¢isli 1, 3, rovnocenné 2, 5 a nepovazuji za hodnotu, 4, 10, 20, rovnocenné

8,9a13,15,16a 18, 6,7 a 14. Ostatni ¢isla neuvedli.
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Otazka ¢. 29

Zivotni hodnotu bydleni umistuji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

1 2 34 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
D nepovazuji za Zivotni hodnotu

Tabulka 29. Bydleni
Bydleni Pocet Procenta
1 42 45,65
2 9 9,78
8 10 10,87
4 4 4,35
5 6 6,52
6 2 2,17
7 3 3,26
8 1 1,09
9 0 0,00
10 5 543
11 2 2,17
12 0 0,00
13 0 0,00
14 2 2,17
15 0 0,00
16 1 1,09
17 0 0,00
18 0 0,00
19 1 1,09
20 2 2,17
Nepovazuji
za hodnotu 2 2,17
celkem 92 100

Graf 29. Bydleni
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Komentar:

Na zZebticku hodnot seniofi umist'ovali bydleni v pofadi od nejvyssiho zastoupeni

pod ¢isli 1, 3, 2, 5, 10, 4, 7, rovnocenné 6, 11, 14, 20 a nepovaZzuji za hodnotu, 8, 16 a 19.

Ostatni ¢isla neuvedli.
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Otazka ¢. 30
Zivotni hodnotu vzhled umist’uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

o

nepovazuji za zivotni hodnotu

Tabulka 30. Vzhled

Vzhled Pocet Procenta
1 7 7,61
2 8 8,69
3 7 7,61
4 5 5,43
5 5 5,43
6 1 1,09
7 3 3,26
8 0 0,00
9 1 1,09
10 10 10,87
11 2 2,17
12 3 3,26
13 4 4,35
14 0 0,00
15 0 0,00
16 0 0,00
17 2 2,17
18 3 3,26
19 0 0,00
20 12 13,04
Nepovazuji

za hodnotu 23 25,0
celkem 92 100

Graf 30. Vzhled
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Komentari:
Na zebticku hodnot seniofi umistovali vzhled v potadi od nejvyssiho zastoupeni
pod ¢isli nepovazuji za hodnotu, 20, 10, 2, rovnocenné¢ 1 a 3, 4, 5, 13, rovnocenn¢

7,12a18,11a17,6a9. Ostatni ¢isla neuvedli.
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Otazka ¢. 31

Zivotni hodnotu cestovani umist'uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

o

nepovazuji za zivotni hodnotu
Tabulka 31. Cestovani

Cestovani Pocet Procenta
1 15 16,30
2 6 6,52
3 5 5,43
4 6 6,52
5 7 7,62
6 3 3,26
7 0 0,00
8 2 2,17
9 0 0,00
10 6 6,52
11 0 0,00
12 2 2,17
13 0 0,00
14 1 1,09
15 3 3,26
16 1 1,09
17 1 1,09
18 4 4,35
19 2 2,17
20 16 17,40
Nepovazuji

za hodnotu 12 13,04
celkem 92 100

Graf 31. Cestovani
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Komentar:

Na zebticku hodnot seniofi umistovali cestovani v pofadi od nejvyssiho zastoupeni

pod ¢isli 20, 1, nepovazuji za hodnotu, 5 rovnocenné¢ 2, 4 a 10, 3, 18, rovnocenn¢

6als, 8 12a19, 14,16 a 17. Ostatni ¢isla neuvedli.
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Otazka ¢. 32

MoZna, Ze jsem se Vas zapomnéla na néco dulezZitého zeptat. Pokud chcete,
napiste zde:

NiZe cituji reakce seniord na tuto otazku.

,,» Chtéla bych pripomenout, zZe Zivotni hodnoty se s léty meéni. Co dnes je pro mne

dulezite, povazovala jsem drive za malickost a naopak*.

,, Cely Zivot jsem velice tvrde pracoval, vychoval 4 déti, proZil jsem si zZivot podle
svého, spokojeny. V 56 letech mne tézka operace vyradila z normélniho Zivota. VSichni,
rodina, deti, pratelé se ke mné obratili zady. Zistal jsem sam. O vSechno jsem prisel,
i o svij byt. Domov senioru, kde travim 11-ty rok mne zachranil. Jsem tady Stastny,
spokojeny. Dékuji za to*.

,, Lidé by si méli vice vazit prace .

,,» Chovej se tak, aby ses nemusel za svoje chovani stydet .

. Nasemu zdravotnictvi preji, aby jejich namdahava a tolik zasluzna prace byla
Fadné ocenéna a neplytvalo se penézi na nesmyslné projekty. Diky nasim obétavym

zdravotnikiim jeste Ziji**.

,,» Pokud ma clovek praci, za kterou je primérené placeny, navazuje na to pohoda

doma, mezi prateli a viitbec vse *“.

,, Jak se déti staraji o své rodice ve stari‘*?

., Zivotni tirover diichodcii — stle klesa*.

,, Cestovani — zdravotni stav mé omezuje “.
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Ovéreni hypotéz

H1  Predpokladali jsme, Ze senioFi povazuji hodnotu zdravi za nejdiilezitéjSi ve

svém Zivoté.

Z celkového poctu dotazovanych, 74 seniorit pfifadilo zdravi na prvni misto,
7 na desaté, 4 na druhé, 3 na tfeti, 2 na paté a 1 na sedmém a patnactém misté. Je tedy

vvvvvv

hypotézu povaZzuji za potvrzenou.

H2  Piedpokladali jsme, Ze seniofi ve svém véku trpi nemoci, kterd jim

prrehodnotila dosavadni Zivot.

Na otazku ¢islo 10 odpovédélo 92 seniord. Z toho 73% trpi ve stafi nemoci a 27 %
netrpi nemoci. V otazce ¢islo 11 odpovidali seniofi, ktefi trpi néjakou nemoci. Ve 37 %
uvedli ano, nemoc jim pichodnotila Zivot a ve 37 % spi§ ano pirehodnotila Zivot. Tato

hypotéza nebyla potvrzena.
H3  Predpokladali jsme, Ze seniofi se v pripadé poti‘eby obraci o pomoc na druhé.
Z celkového poctu 92 seniorit odpovédélo 88 dotazovanych, Ze maji moznost se

Vv pfipadé potieby obratit na druhé a pouze 4 nemaji moznost. Je tedy zjisténo, ze 96 %

seniort odpovéedélo kladné. Tuto hypotézu povazuji za potvrzenou.
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Diskuze

Pro vyzkum této diplomoveé prace jsem zvolila metodu dotazniku, abych ziskala
potiebné informace od vétSiho poctu seniort rtizného veéku. Rozdala jsem celkem 125
dotaznikl a z navracenych 92 zcela vyplnénych dotaznikli jsem provedla rozbor.

Votdzce cislo 1 a 2 se zaméfuji na v€k a pohlavi seniorti. Z nabizenych ctyf
moZnosti prvni otazky je nejvice zastoupena skupina seniort ve véku 71 az 80 let. Dale
vysSi zastoupeni ma skupina seniori ve véku 60 az 70 let. Ze zbyvajicich variant je seniort
podstatné méné. Dle mého predpokladu se potvrdilo vyS$i zastoupeni seniori veéku
71 az 80 let. Pfedpokladala jsem, ze v nemocnici, v pecovatelskych domech a v domové
pro seniory zije téchto seniord vice a jsou castéji nemocni. VEét§i zdjem o vyplnéni
dotazniku mize souviset S vékem a pohlavim. Cim je v&k vy3si, tim je nizi zajem
o vyplnéni dotazniku. V&t§i zajem mély Zeny nez muzi. Zeny byvaji citlivé, vnimavé
a ohleduplné. MuZi v3e vnimaji vice s nadhledem.

V otazce cislo 3 zjistuji nejvysSi dosazené vzdélani seniord. Domnivam se,
ze pristup k hodnotdm mnohdy muze souviset se vzdélanim. Lidé si uvédomuji podstatu
pritomnosti zdravi a uz méné mohou vnimat souvislost ostatnich hodnot. Neuvédomuji si,
ze i méné prioritni hodnota muZe mit vliv na zivot kolem sebe. Dotaznik nejvice vyplnili
seniofi se stfedoSkolskym vzdélanim (34,78 %), s u¢ebnim oborem bez maturity (31,52 %)
a se zékladnim vzdélanim (27,17 %). Mén¢ seniord s vysokoskolskym (4,36 %) a jinym
vzdélanim (2,17 %).

Otazkou cislo 4, 5 a 6 se informuji, kde seniofi bydli, zda Ziji sami a jestli maji
nékoho, na koho se mohou v ptipadé potieby obratit. Tyto otazky jsem polozila zamérn¢.
V povolani zdravotni sestry se mnohdy dovidam neuvéftitelné mnoho informaci o Zivotnich
osudech lidi. Vétsina dotazovanych uvadi své bydlisté ve mésté (64,1 %), 0 néco vice jak
polovina (54,35 %) neZije sama a témét vsichni (95,65 %) maji moznost se v pripadé
potfeby na nékoho obratit. Seniofi nejcastéji bydli s manzelkou nebo manzelem ( 50 % )
a sdétmi (24,14 %). V ostatnich nabizenych moZnostech je to pod 13 %. Také seniofi
vyhledavaji pomoc nejvice u svych déti (52,54 %) a u manzeli nebo manzelek (22,05 %).
V ostatnich ptipadech je to pod 10 %. Jak je patrné, i pfes nckteré osudy lidi, je vice

seniort, ktefi neziistavaji sami a blizci jsou jim oporou.
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Osobnost je konkrétni clovek, ktery se formuje v pribcéhu celého zivota. Toto
utvareni je zavislé na mnoha cCinitelich. Je dilezité, aby si ¢lovék uvédomil co chee,
co muze a co vlastné je. V otazce Cislo 7 zjist'uji, za jaky typ osobnosti se senior povazuje.
Z nabizenych moznosti melancholik, sangvinik, flegmatik a cholerik, které jsem pro
ptrehlednost struéné charakterizovala, nejcastéji odpovidali typ osobnosti sangvinik
(51,09 %), melancholik (36,96 %), cholerik (9,78 %) a nejmén¢ flegmatik (2,17 %).

V otdzce cislo 8 a 9 zjistuji, zda je senior spokojen s dosavadni Zivotem ve stafi
a zda v poslednich péti letech seniora nezasahla néjaka tézka Zivotni udalost. Tyto otazky
jsou velmi osobni a individualni a mohou nam vSak pomoci ve vyhodnoceni, jak dalece
ovliviiuje spokojenost a Zivotni udalost vztah k hodnotam. Polovina dotazovanych uvadi
spokojenost ano (50 %), vétsSinou ano (27,17 %), obcas (18,48 %), ne (4,35 %). Staii je
obdobim, kdy je ¢lovék vystaven mnoha télesnym, psychickym a socidlnim zméndm.
Na kazdého zména pusobi jinak a také to odlisné proziva. Podle mého nazoru a dostupnych
informaci je Senior nejastéji vystaven zménam V socidlnim postaveni, zvySovanim
zavislosti na druhych, nemoci nebo ztratou Zivotniho partnera. Vysledek bude velmi
subjektivni. Po vyhodnoceni otazky tézkou Zivotni udélost prozila témét polovina seniora
a v&tSi polovina uvadi, Ze tézkou Zivotni udalost neproZzila.

V otazce cislo 10 chci zmapovat Cetnost vyskytu nemoci a konkretizovat nemoc.
VétsSina dotazovanych potvrdila vyskyt ¢asty (72,83 %), o néco méné vyskyt nemoci
nepotvrdila. Na otazku, jakou trpite nemoci, odpovédélo 62,68 % chronickou nemoci,
22,39 % nevylécitelnou a 14,93 % akutni nemoci. Zde se mi potvrdilo, ze vétSinu seniorii
zasédhla néjaka nemoc.

V jedendacté otazce navazuji na piedchozi. Uvedla jsem, Ze vétSina seniord trpi
nemoci. Jak dalece nemoc pichodnotila dosavadni Zivot? 50 seniort uvadi ano nebo spis

ano (25 a 25 0sob), 8 seniori spis ne a 9 seniord ne.

V otazce 12 az 31 se zaméfuji specificky na Zivotni hodnoty. PribliZim

nejcastéjsi postoje k hodnotdm a shrnu vysledky z dotazniki.

Zdravi je stav fyzické, psychické a socialni pohody. Vytvaii ptedpoklady pro

schopnost vyrovnat se s dennimi aktivitami. Je — 1i ¢loveék zdravy, je naplnén pocitem

vvvvvv

dotazovanych, 74 senioru piitadilo zdravi na prvni misto, 7 na desaté a zbyvajici jsou

umistény v menSim poctu v prvni poloviné zebticku.
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Rodina je definovana jako skupina osob, které jsou navzajem spjaté. Rodina je
Cinitelem, ktery poskytuje jedinci identifikacni vzor, u¢i jedince chovat se zadoucim
zpusobem. Je hodnocena jako jedna z nejdulezitéjSich hodnot. Z celkového poctu
dotazovanych, 67 senioru pfifazuje rodinu na prvni misto a i zbytek dotazovanych umistili
rodinu na prvni tfi mista v Zebficku hodnot.

Deéti jsou nejcastéji povazovany jako osoby mladsi 18 let. Jindy jako vztah
k pfibuzenskému poméru vaci rodi¢im. Pro ¢lovéka téZ znamena zajisténi reprodukce
lidskeho rodu. D¢ti jsou téZz hodnoceny jako jedny z nejdilezitéjSich hodnot. Z celkového
po¢tu dotazovanych, 62 seniorl pfifazuje déti na prvni misto, 11 na druhé. V odpovédich
se vsak také objevuje hodnoceni na dvacatém misté ( 4 seniofi ) a 2 seniofi nepovazuji déti
za hodnotu. Zbytek dotazovanych umistili rodinu na prvni mista v zebficku hodnot.

Pratelstvi je mezilidsky vztah, ktery se vyznacuje vzajemnou naklonnosti
a porozuménim. Lidé se chovaji ohleduplné, upfimné, projevuji schopnost empatie
a davery. Pratelstvi je pfitazeno z vEtsi ¢asti na prvnich deseti mistech stupnice. 31 seniort
piifazuje pratelstvi na prvni misto a ze zbyvajicich dotazovanych uz nejsou patrné vyrazné
rozdily v poctu zastoupenych.

Vztahy jsou brany jako vlastnosti objektu ¢i subjektu, které se vazi k jinému objektu
¢i subjektu. Vztahy mezi lidmi mohou nabyvat nejruznéjSich podob — Spatné, dobré,
neutralni, jednostranné, oboustranné. Vztahy jsou pfifazovany z vétsi ¢asti na prvnich deset
stupnic. 31 senioru pfifazuje vztahy na prvni misto a objevuje se i hodnoceni na dvacatém
misté (1 senior ) a 2 seniofi vztahy nepovazuji za hodnotu.

Svoboda je moznost, schopnost se rozhodovat a jednat podle své viile a nést za to
odpovédnost. Svoboda je umist'ovana na prvnich jedenact stupnic. 37 senioru piifazuje
svobodu na prvni misto, 13 seniori na desaté a 11 seniort na jedenacté misto. Objevilo se
1 6 odpovédi, které svobodu za hodnotu nepovazuji. Zbyvajici jsou rovnomérné rozlozeny.

Vira je chapana jako celkova divéra v n€jakou osobu, instituci nebo nauku. Muze
mit vyznam ptesvédceni, ze je néco skutecné nebo pravdivé, napiiklad ve vété ,, Vetrim,
ze.... Veéfim ¢emu....”“. Vira je hodnocena ve vétSim poctu na prvnich péti mistech,
uprostfed a na poslednim misté. Také v zastoupeni 11 seniort neni vira povazovana za
hodnotu.

Penize jsou spolecnosti piijimany jako prostiedek smény ( platidlo ), které
usnadiiuje ekonomickou kalkulaci. Lze jimi vyjadfit hodnotu suroviny, lidské prace,

kapital a tak dale. Ctvrtina senior umistila penize do poloviny Zebfi¢ku hodnot.
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Do sedmeho mista penize hodnoti polovina dotazovanych. 4 seniofi penize nepovazuje
za hodnotu a 6 seniord je dava na posledni misto.

Vzdélani je souhrn znalosti, které ziskavame pomoci vzdélavani, vyuky. Clovek se
u¢i néemu specifickému na konkrétnich Skolach, ale i v prub&éhu celého Zivota. Mit
vzdélani povazuje za dulezité vétSina seniorii. Dilezitost vzdélani prifadili seniofi
do stupnice Cislo deset, v druhé poloving je zastoupeni minimalni. Za hodnotu nepovazuje
7 seniortl.

Kariéra je profesni draha jedince celozivotni nebo jen urCité Casti jeho zivota.
Pokousi se ziskat prestiZ, ktera zaroven ovlivituje socialni postaveni a roli ve spole¢nosti.
Budovat si kariéru nepovazuje za hodnotu 23 seniorl, 15 seniort umistuje kariéru
na dvacatém misté a 12 seniorti na desatém misté. Zbytek je v minimalnim zastoupeni.

Partner je povazovan za doprovazejici osobu po cely Zivot nebo casti Zivotem.
Nékdy je povazovan za pouhého spolecnika. Diilezitost partnera je pfifazovana z vétsi casti
do desatého mista. 33 seniord pfifazuje partnera na prvni misto, 17 seniorti na druhé.
Na dvacatém misté hodnoti partnera 11 seniord a 5 seniorti nepovazuje za hodnotu. Zbytek
je v minimalnim zastoupeni. Zde je patrna moznost ztraty partnera vzhledem k véku
dotazovanych.

Vyrovnanost miZzeme chapat jako harmonii, rovnovéhu, vzdjemny soulad mezi
n¢jakym celkem a jeho dil¢imi ¢astmi. Vyrovnanost seniofi hodnoti pfevazné na prvnich
mistech. 22 seniorti uvadi prvni, 14 senioru tieti, 11 seniort desaté a 9 seniorii paté misto.
10 seniort vyrovnanost nepovazuje za hodnotu a zbyvajici jsou v prvni desitce
rovnomérné rozlozeny.

Toleranci se obvykle rozumi schopnost nebo ochota vydrzet, snéSet nebo dokonce
uznavat néco, co organismu nemusi byt pfijemné, ale z riiznych divodi se tomu nebrani.
Toleranci tfi Ctvrtiny seniortt hodnoti na prvnich péti mistech.

Smysl pro humor je védoma schopnost ¢lovéka vzbudit pocit pobaveni v jiném
¢lovéku. Vnimani vnéjsiho svéta. Tii ¢tvrtiny seniortt hodnoti v prvni poloving.

Seberealizace je povazovana jako potieba realizovat své schopnosti. Clovék chce
byt tim, kym chce. Seberealizace ma zastoupeni na vsSech mistech. Nejcastéji bylo
hodnoceno mistem prvnim, desatym a zbytek dotazovanych nepovaZuji seberealizaci
za hodnotu.

Zameéstnani je chapano jako pracovni ¢innost za mzdu nebo plat. Zaméstnani si lidé
vybiraji podle svych schopnosti, znalosti a dovednosti. Je vice hodnoceno u seniort

Vv sestupném potadi prvnim, druhym, tietim, dvacatym mistem a nepovazuji za hodnotu.
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Nezavislost je pravo neomezené vykonavat a rozhodovat se o svych zalezitostech.
Nezavislost ma zastoupeni téméf na vSech mistech. Nejcastéji bylo hodnoceno mistem
prvnim, tfetim, druhym a ostatni dotazovani nepovazuji za hodnotu. Zbytek je zastoupen
Sesti a méné seniory.

Bydleni je vlastnit dim nebo byt. Zajistuje lidem stfechu nad hlavou. Je téméf
polovinou seniorti povazovano za velmi dualezitou hodnotu ( 1. misto ) a dalsi ¢tvrtinou je
hodnoceno na prvnich ¢tyfech mistech.

Vzhled je povazovan vnéjsim svétem, okolim jako vypovidajici hodnota o ¢lovéku.
Vzhled je hodnocen vyssim poctem v druhé poloviné. Vzhled nepovazuje za hodnotu
23 seniort, 12 jich hodnoti dvacatym mistem, 10 desatym, 4 tfinactym, po 3 seniorech
na dvanactém a osmnactém misté a po 2 na jedenactém a sedmnactém miste.

Cestovani je povazovano jako ucastnit se cesty nebo vyletu v ur¢ité Casové
jednotce. Tato hodnota je zastoupena na vSech pozicich. Nejvice na prvnim, dvacatém

misté a ostatni nepovazuji za hodnotu. Ve zbyvajicich je zastoupeno do 7 seniord.
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Ve své diplomové praci se zamétuji na zivotni hodnoty ve stafi. Staii je posledni
etapa lidského zivota. Je obdobim, které piinasi mnoho involu¢nich zmén. Starnuti je vSak
velmi individualni, probihajici u riiznych lidi rizné.

Co ¢&lovéka &eka ve staii presné nikdo nevi. Clovék se musi védomé piipravit na
skute¢nost, Ze postupné budou ubyvat sily, t€lo bude slabnout, bude se zvySovat zavislost
na druhych a nastanou zmény v socialnim postaveni. Toto vSe stary ¢lovék vnima jinak
ve zdravi nebo nemoci. Zdravi je cenna hodnota. Pokud clovek ztrati zdravi, vyrazné to
ovlivni kvalitu Zivota. Nemoci se lidé boji. Ve stafi je nemoc vice pravdépodobnéjsi, proto
se lidé obavaji stafi. Pod tlakem téchto okolnosti dochazi ke zménam v hodnotach starych
lidi. Pro rtiznorodost lidskych charakteri, povah, zajmt jsou hodnoty lidi piijiméany
odlisné.

V teoretické casti definuji zdravi, zminuji se o programu ,, Zdravi pro vSechny
ve 21. stoleti” a podrobné rozebiram cil Cislo pét ,, Zdravé starnuti®. Dale se vénuji nemoci
a jejiho vlivu na staii. Uvadim soucasnou demografickou situaci v Ceské republice,
prognozu vyvoje a oCekavané zmény vekového slozeni obyvatel. Velky vyznam vénuji
etapé starnuti a stari. Uvadim nékteré periodizace obdobi, zmény ve stafi, adaptaci
1 ptipravu clovéka na stafi. Dalsi ¢ast se tykd osobnosti a hodnot ¢lovéka. Hodnoty jsou
Vv praci rozdéleny do nékolika kategorii a osobnost definovana z nékolika pohledi.

Pomoci vyzkumné cCasti jsem se pokusila zhodnotit zivotni hodnoty ve staii.
Dotazniky byly uréeny seniorum nad 60 let a byly rozdany v nemocnici, v pecovatelskych
domech a v domové pro seniory. Dotaznik jsem rozdé€lila na dvé ¢asti. Prvni se zamétuje
na zékladni informace o seniorovi a druhd cast je vénovana konkrétnim Zivotnim
hodnotam. Setfenim zjistuji, ze dotaznik vyplnily &astgji Zeny se stiedoskolskym
vzdélanim ve véku 71 az 80 let, které bydli ve mésté se svym manzelem, v piipadé potieby
zadaji o pomoc své déti, povazuji se za sangvinika, jsou spokojeni s dosavadnim Zivotem,
nejcastéji trpi chronickou nemoci, ktera jim pfehodnotila dosavadni zivot. Ddle jsem se
zamg¢fila na Zivotni hodnoty ve staii. Pro Clovéka je nejdalezitéjsi zdravi, rodina a déti.
Ditiraz je kladen na ptatelstvi, vztahy, svobodu, viru, bydleni a nezavislost. Pro zivot je
dilezité vzdélani, penize, kariéra, tolerance, ale neni to prioritni hodnota. Partner je

povaZzovan u poloviny dotazovanych za dulezitou soucast zivota, néktefi seniofi vSak

84



partnera nepovazuji za tak dileZitou hodnotu. Mensi diraz kladou seniofi na vyrovnanost,
smysl pro humor, seberealizaci. Nejmensi na vzhled a cestovani.
Tato prace m¢ umoznila ziskat uceleny pohled této problematiky u seniorti nad

Sedesat let. Dalsi prace by mohla byt zaméfena na konkrétni Zivotni hodnotu v zZivote,

vvvvvv
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Priloha 1. Vékova struktura obyvatelstva podle pohlavi a rodinného stavu: 31.12.2008
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Piiloha &. 2 Zadost 0 povoleni dotaznikového Seteni

Véc: Zadost o povoleni dotaznikového Setieni

ViézZend pani hlavni sestro.

Dovolte, abych Vas touto cestou pozidala o povoleni k provedeni dotaznikového
Setfeni ve VaSem zafizeni.

Informace uvedené v tomto dotazniku budou pouZity v mé diplomové prici na téma :

Problematika stafi a nemoci, kiera je zaméfend na Zivotni hodnoty.

Dékuji

Be.Hana Ochtinska
Studentka magisterského studia
Pedagogicka fakulta Palackého univerzity v Olomouci

Studijni obor: Utitelstvi odbornych pfedmétii pro zdravotnické Skoly

Louhlanw O poidylns s 0 fngrr %’ a 7RG eI a

' r
b (ﬁ(fi;’ﬂ dow  pad. Aretene a Zy/\/ & Cee s 1m0l

/

_/2{,&-1::;:?6:-120 , .2,

/é?z/q ;

Magr. Vackové M



Piiloha €. 3 Potvrzeni o provedeni dotaznikového Setieni

‘ H CHRUDIMSKA
NEMOCNICE

Chrudimska nemocnice, a.s. Interni oddéleni
7 77 Zastoupené MUDr. Pavlem Francem
Vrchni sestrou Mgr. Hanou Pilnou

Bc. Hana Ochtinska
Studentka oboru ucitelstvi
Univerzita Olomouc

Véazena pani kolegyné,
s provedenim dotaznikového $etfeni na téma: Zivotni hodnoty ve stafi za interni oddéleni
souhlasim. Naméstkyné pro oSetiovatelskou péci, pani Mgr. Martina Vackova bude
s probihajicim vyzkumem seznamena.

Dovoluji si Vas pozadat o zaslani vysledki Setfeni na oddéleni, kde vyzkum probihal.
S vyzkumnym dotaznikovym Setfenim souhlasim.
S pozdravem

Magr. Hana Pilna
Vrchni sestra interniho oddéleni /j _ ;

Chrudimska nemocnice, a.s.

foel)
Mgr. Martina Vackova o7 /
Naméstkyné pro oSetfovatelskou pédi
Chrudimska nemochnice, a.s.

V Chrudimi dne 29.11.2010



Piiloha ¢&. 4 Zadost o povoleni dotaznikového $etfeni v pecovatelskych domech

Véc: Zadost o povoleni dotaznikového Setieni

Vézena pani vrchni sestro.

Dovolte, abych Vas touto cestou poZzadala o povoleni k provedeni dotaznikového
Setfeni na VaSem oddéleni.

Informace uvedené v tomto dotazniku budou pouzity v mé diplomové praci na téma :

Problematika stafi a nemoci, ktera je zaméfena na zivotni hodnoty.

Dékuji

it &~

Bc. Hana Ochtinska

Studentka magisterského studia
Pedagogicka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci

Studijni obor: Ugitelstvi odbornych prfedmét pro zdravotnicke Skoly

Dne:.. 49 .11 . 4070
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Piiloha ¢&. 5 Zadost o povoleni dotaznikového $etfeni v domové pro seniory

Vée: Zadost o povoleni dotaznikového Setfeni

Vazena pani feditelko.

Dovolte, abych Vis touto cestou pozadala o povoleni k provedeni dotaznikového
Setfeni na VaSem oddéleni.

Informace uvedené v tomto dotazniku budou pouZity v mé diplomové prici na téma :

Problematika stafi a nemoci, ktera je zaméFend na Zivotni hodnoty.

Dékuji

At tosvro B
Be. Hana Ochtinska
Studentka magisterského studia
Pedagogicka fakulta
Univerzita Palackého v Olomouci

Studijni obor: U¢itelstvi odbornych pfedméti pro zdravotnicke skoly

ol




Pfiloha 6. Dotaznik
Dotaznik

VaZena pani,vaZeny pane.

Prosim Vas o spolupraci pfi vypliiovani tohoto dotazniku, ktery se vénuje
problematice staii a nemoci, zaméfené na zivotni hodnoty. Informace, které mi poskytnete,
pouziji ve vyzkumné ¢asti diplomové prace. Dotaznik je anonymni. Zarucuji, ze Vami
poskytnuté informace nebudou zneuZity.

Prosim, odpovézte pravdivé na vSechny uvedené otdzky. Vami vybranou odpovéd’
oznacte zakrouzkovanim, poptipad¢ zakrouzkovanim a doplnénim odpovédi. Pokud
se spletete, nevadi, zakrouzkovanou variantu $krtnéte a zakrouzkujte vybranou odpovéd’.

V zavéru tohoto dotazniku Vas prosim vice se vyjadfit k této problematice.

Dé&kuji Vam za ochotu a ¢as vénovany vyplilovani dotazniku.

Bc. Hana Ochtinska
studentka 2. ro¢niku navazujicitho magisterského studia
obor: Ucitelstvi odbornych ptedmétt pro zdravotnické Skoly

Pedagogicka fakulta v Olomouci



1) Kolik je Vam let?
a) 60-70
b) 71-80
c) 81-90
d) 91 avice

2) Jaké je VaSe pohlavi?
a) muzské
b) Zenské

3) Jakeé je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

a) zakladni
b)
c)
d)

e)

4) Zijete sam/a?

a)
b)

ano

ne — s kym

a)

b)
c)
d)
€)
f)
5) Vase bydlisté se nachézi:
a) na vesnici

b) ve mésté

ucebni obor bez maturity
sttedoskolské

vysokoskolske
Jiné. o

s manzelkou/manzelem
s druzkou/druhem

S détmi

v domov€ duchodct

v pecovatelském domé
Jiné.oo

6) Mate nékoho, na koho se muZete v pripadé poti‘eby obratit?
na koho

a) ano -

b) ne

a)
b)
c)
d)
e)
f)

manzelka/manzel
druzka/druh

déti

sourozenci
pratelé

7) Za jaky typ osobnosti se povaZujete?
a) melancholik - laskavy, dobrodivy, emocionalné zaloZeny, vahavy
b) sangvinik - vyrovnany, pfiméfen¢ reagujici, zivy
c) flegmatik - Ihostejny, nevzrusivy, staly
d) cholerik - vznétlivy, impulzivni, ndhlé emocionalni reakce



8) Jste spokojen/a s dosavadnim Zivotem ve stari?
a) ano
b) vétsinou ano
C) obcas
d) ne

9) ProZil/a jste v poslednim obdobi péti let néjakou tézkou Zivotni udalost?
a) ano
b) ne

10) Trpite néjakou nemoci?
a) ano — jakou
a) akutni nemoc
b) chronicka nemoc (trvajici déle jak 3 mésice)
C) nevylécitelna nemoc
b) ne

11) Pokud jste na piredchozi otazku odpovédél/a ano, myslite si, Ze VAm nemoc
prehodnotila dosavadni Zivot?
a) ano
b) spisano
c) spisne
d) ne

V zavéru dotazniku Vam predkladam nékolik otazek zaméfené na Zivotni hodnoty.

Prosim o vyplnéni VaSeho zebficku hodnot. Nabizim 20 hodnot a stupnici od 1 do 20.

v v

na stupnici pomoci zakrouzkovani Cisla.

Mize se stat, ze nékteré hodnoty budete povazovat za rovnocenné. Nevadi,

zaSkrtnéte shodné ¢islo. Pokud nepovazujete nabizenou hodnotu za Vasi Zivotni hodnotu,

zaSkrtnéte variantu ,,nepovazuji za Zivotni hodnotu**.

Nabizené hodnoty uvedené v bodé¢ 12 az 31 : zdravi, rodina, déti, piatelstvi, vztahy,

svoboda, vira, penize, vzdé€lani, kariéra, partner, vyrovnanost, tolerance, smysl pro humor,

seberealizace, zaméstnani, nezavislost, bydleni, vzhled, cestovani.

12) Zivotni hodnotu zdravi umist'uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

=
N
w
D
(&3]
[ep]
D\l

nepovazuji za Zivotni hodnotu

13) Zivotni hodnotu rodina umist’uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

o

nepovazuji za zivotni hodnotu



14) Zivotni hodnotu déti umist'uji na Zeb¥icku pod &islem:

1 2 34 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

 nepovazuji za Zivotni hodnotu

15) Zivotni hodnotu pidtelstvi umist’uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

1 2 34 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

 nepovazuji za Zivotni hodnotu

16) Zivotni hodnotu vztahy umist’uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

1 2 34 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

N nepovazuji za Zivotni hodnotu

17) Zivotni hodnotu svoboda umist’uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

=
N
w
D
(&3]
[ep]
D\l

nepovazuji za Zivotni hodnotu

18) Zivotni hodnotu vira umist'uji na Zeb¥i¢ku pod ¢islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

=
N
w
D
(&3]
[ep]
D\l

nepovazuji za Zivotni hodnotu

~Mrw

19) Zivotni hodnotu penize umist’uji na Zeb¥iku pod &islem:

1 2 34 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
nepovazuji za Zivotni hodnotu
20) Zivotni hodnotu_vzdéldni umistuji na Zeb¥icku pod &islem:

1 2 34 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

nepovazuji za Zivotni hodnotu



21) Zivotni hodnotu kariéra umist'uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

o

nepovazuji za zivotni hodnotu

22) Zivotni hodnotu partner umist'uji na Zebii¢ku pod ¢islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

=
N
w
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(6]
[ep]
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nepovazuji za Zivotni hodnotu

23) Zivotni hodnotu vyrovnanost umist’uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

1 2 34 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

 nepovazuji za Zivotni hodnotu

24) Zivotni hodnotu tolerance umist’uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

1 2 34 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

 nepovazuji za Zivotni hodnotu

25) Zivotni hodnotu smysl pro humor umist'uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

o

nepovazuji za zivotni hodnotu

26) Zivotni hodnotu seberealizace umist'uji na Zeb¥i¢ku pod ¢islem:

1 2 34 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

N nepovazuji za Zivotni hodnotu

27) Zivotni hodnotu zaméstndni umist’uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

=
N
w
D
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nepovazuji za Zivotni hodnotu



28) Zivotni hodnotu nezavislost umist'uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

o

nepovazuji za zivotni hodnotu

29) Zivotni hodnotu bydleni umist’uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

1 2 34 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

 nepovazuji za Zivotni hodnotu

30) Zivotni hodnotu vzhled umist’uji na Zeb¥icku pod &islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

o

nepovazuji za zivotni hodnotu

31) Zivotni hodnotu cestovani umist’uji na Zeb¥i¢ku pod &islem:

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

=
N
w
D
(&3]
[ep]
D\l

nepovazuji za Zivotni hodnotu

32) Mozna, Ze jsem se Vas zapomnéla na néco dileZitého zeptat. Pokud chcete,

napiste
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