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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva ptinosem télesné, vytvarné a hudebni vychovy na 1.
stupni ZS. Sleduje, jaky vliv maji vychovy na celkovy vyvoj déti a sou¢asné jak sam
ucitel mize ovlivnit vzdélavaci obsah téchto hodin. Cilem této prace je zjistit, jak
nakladaji pani ucitelky s potencidlem vychov, které terapeutické prvky v hodinach
pouzivaji a jaky ptistup ke vzdélavani upiednostiiuji. Teoretickéd ¢ast seznamuje Sirokou
vetejnost s obsahem, potencidlem a hlavnimi terapeutickymi prvky jednotlivych vychov
a naznauje dileZitost jejich zachovani ve vzdélavacim systému na 1. stupni ZS. Pro
vyzkumné Setieni je pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru a také piimé
nestrukturované pozorovani. Jedna se o kvalitativni zkoumani. V praktické ¢asti byly
vedeny rozhovory se ¢tyfmi zkuSenymi pedagogy zamétené predevSim na jejich pojeti
vybranych vychov. Déle zde byly pozorovanim v hodinach zpracovany nejvyraznéjsi
aspekty v danych vychovach, které maji pozitivni vliv na vyvoj déti a jejich zaclenéni
do spolecnosti. Na zaklad¢ ziskanych vysledkii 1ze télesnou, vytvarnou a hudebni
vychovu chépat jako velmi prospéSné nauky, které plsobi na zdkovu psychiku,
ovliviiuji jeho fyzické zdravi a snaze ho zapojuji do kolektivu. Vychovy na 1. stupni ZS
détem zprosttedkovavaji misto, kde se dozvidaji zaklady z oblasti uméni, kultury a
pohybu, a kde mohou objevovat samy sebe a ucit se pfijimat odliSnosti pozorujici
Vv okoli.

Kli¢ova slova: télesnd vychova, vytvarna vychova, hudebni vychova, ucitelovo

pojeti vychovy, motivace, emoce, prosocidlni chovani, hodnoceni



Abstract

The thesis deals with the contribution of physical, art and music education at
primary school. It monitors the influence of education on the overall development of
children and at the same time how the teacher himself can influence the educational
content of these lessons. The aim of my thesis is to find out how the teachers deal with
the potential of education, which therapeutic elements they use in their lessons and
which approach to education they prefer. The theoretical part introduces the content,
potential and main therapeutic elements of physical, art and music education to the
public and suggests the importance of their preservation in the educational system at
primary school. It is a qualitative investigation, | used the semi-structured interview
method as well as direct unstructured observation for my research. In the practical part |
conducted interviews with four experienced teachers and I mainly focused on their
conception of selected education. Furthermore, the most striking aspects of the
education, which have a positive impact on the development of children and their
integration into society, were processed by observation in lessons. Based on the
obtained results, physical, artistic and musical education can be understood as very
beneficial doctrines that affect the pupil’s psyche, influence his / her physical health and
facilitate his / her involvement in the collective. Art, music and physical education at
primary school provide a place where children learn the basics of art, culture and dance,
and where they can discover themselves and learn to accept the differences observed in
the surroundings.

Keywords: physical education, art education, music education, teacher's

conception of education, motivation, emotions, prosocial behavior, evaluation
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UvoD

Téma pro tuto diplomovou praci jsem vybirala na zaklad¢ svych né&kolikaletych
zkusenosti s vyukou v umélecké $kole. B&hem studia oboru Ugitelstvi pro 1. Stupeti ZS
jsem si v§imla velkého vychovného a terapeutického potencidlu vytvarné, hudebni
a télesné vychovy. Casto se diskutuje o tom, Ze by tyto vychovy nemély byt soudasti
vzdélavaciho standardu, pfedevsim z toho divodu, Ze jsou povazovany za zbytecné,
protoze hlavni cil je pfeci naucit Zaky Cist, psat a pocitat. Z vlastni pedagogické i
umeélecké zkuSenosti jsem toto vnimala vzdy opacéné, a proto jsem zvolila téma, které
bude dokladat, jaky vliv mohou tyto vychovy na déti mit.

Hlavnim cilem prace je poukdzat na vychovné a terapeutické prvky jednotlivych
vychov a také na to, jak s nimi pfimo v hodinach nakladaji vybrané pani ulitelky.

Teoreticka Cast prace se zabyva problematikou vychov v kontextu
prvostupiiového vzdélavani a naplni umélecko-praktickych vychov =z hlediska
vymezeni, vyznamnych Cinitelli a podobné uZivanych metod v terapii. Kazda vychova
je charakterizovana nékolika podkapitolami, které pfiblizuji jeji obsah, cile, specifika,
vyznam pro kvalitu lidského zivota a pfitomnost terapeutickych prvk. Mimo to je zde
popsana kapitola zaméfujici se na vymezeni pedagoga umélecko - praktickych vychov,
ktery maze ovlivnit to, jakou bude mit dana vychova vyslednou koncepci.

Praktickd cast je vénovana samotnému vyzkumu, ktery souvisi s konkrétnimi
zkusSenostmi dotazovanych ucitelek a pfinosem vychov na celkovy vyvoj déti. Jedna
se 0 kvalitativni Setfeni, v rdmci kterého bylo realizovano pfimé pozorovani v hodinach
a nasledné¢ zaznamenany nejvyraznéjsi prvky (vychovné a terapeutické) vyskytujici
se V jednotlivych pfedmétech. Dalsi pouzitou metodou byly rozhovory s vybranymi
¢tyfmi ucitelkami, s kterymi bylo diskutovano o jejich vlastnim pojeti hodin.
Pfedmétem zajmu této prace bylo mapovat, do jaké miry pani ulitelky pracuji
s potencidlem vychov, zda hodiny stavi dle Skolnich plant nebo je aktualizuji dle potteb

a z4jmu svych zak, ¢i jaky pfistup pro vedeni umélecko-praktickych vychov voli.



. TEORETICKA CAST

1. VYCHOVA V KONTEXTU VZDELAVANI ZAKU
NA 1. STUPNI ZS8

V dobé rychlého ristu spolecnosti je tfeba hledat novd objasnéni vyrazu
zastupujicitho problematiku utvafeni osobnosti. Obecné definice pojmu vychova
Vv kontextu vzdélavani zakt byly vysvétleny jiz mnohymi autory, ktefi byli inspirovani
skalou filozofickych, historickych a sociokulturnich faktort (Céabalova, 2011). Dle
Hartla a Hartlové (2015, s. 680) lze pojem vychova charakterizovat jako ,,zamérné vice
¢i meéné systematické rozvijeni citovych a rozumovych schopnosti clovéka, utvareni jeho
postojii, zpiisobii chovani, v souladu s cili dané skupiny, kultury apod.*, dle Cabalové
(2011, s. 28) je mozné vychovu chapat jako , optimatlizaci cloveka a jeho svéta,
uceleného, uvedomeélého, aktivniho a tvirciho vztahu cloveka (lidi) k svetu, t. k prirode,
spolecnosti i K sobé samému. *

Vychova je komplexni a dynamicky proces, béhem kterého dochazi k aktivizaci
objektu a utvateni jeho t&lesného a dusevnihu rozvoje. (Cabalova, 2011). Jednou z osob,

ktera se podili na skolnim vychovném procesu je pedagog.

1.1 Pedagog na 1. stupni ZS

Vzdélavani na 1. stupni ZS je zajistovano skrze privodce, ktefi musi spliiovat
odbornou kvalifikaci na vysoké skole, aby se tak mohli stdt plnohodnotnymi uciteli
a vykonavat tak pedagogickou Ccinnost. Schopnosti a dovednosti pedagoga jsou
ovlivilovany nejen pohlavim, kvalifikaci, délkou praxe, osobnimi preferencemi,
ale i vztahem k détem a jejich individualnimu rozvoji (Cabalova, 2011).

Pedagog je zodpovédny za plnéni pozadavkit Ramcové vzdélavaciho programu
(dale jen RVP) pro zakladni vzdélavani v souladu s potiebami kazdého ditéte. Zaroven
je podnécovatelem i tviircem obsahu vychovné vzdélavaciho procesu, pii kterém dohlizi
na vstupni, pribéznou i vystupni dosaZzenou uroven kolektivu i jednotlivce. Soucasné
by mél respektovat vyvojové vzorce svych zakid (Svobodova & Smahelova, 2007).

Ukolem dfivéjsich pedagogi bylo zejména zprostiedkovani informaci a faktd
0 danych jevech. V soucasné moderni pietechnizované dob¢ si mohou mnohé udaje zaci
vyhledat sami. Nyni se pedagog z hlediska poskytovani odbornych a uspokojivych

odpoveédi ocita nékde na okraji vzdélavaciho procesu. Zaroven se ale z hlediska tvorby



aktivizujiciho a podnécujiciho prostiedi pro dosazeni vyty¢eného cile nachazi v pfimém
ohnisku déni (Grecmanova, Holousova, & Urbanovskd, 2002). Spolecnost klade
na pedagogy vSestranné pozadavky. Potieby zdkl ve vzdélavacim procesu byvaji velmi
ruznorodé. Postihuji 1 oblast emo¢ni, spoleCenskou a moralni. Od pedagogii se ocekava,
7e V procesu zadnou z oblasti neupozadi a budou chapat roli ucitele nejen jako osobu,
ktera mé predat poznatky, ale také jako personu, kterd ma vytvafet vhodné prostiedi,
situace apodnéty stimulujici Zakovu aktivitu, pfemysSleni a hledani souvislosti.
(Svobodova & Smahelova, 2007).

Ucitel béhem vzdélani ziskava urcitou specializaci podle toho, co je mu blizké

a cemu (jakému predmétu) se bude nadale vénovat.

1.2 Zaélenéni vybranych vychov do RVP
Vyucovaci pfedméty jsou v RVP rozdéleny do vzdélavacich oblasti. Do oblasti
uméni a kultura jsou fazeny prfedméty hudebni vychova a vytvarna vychova. Télesna

vychova je soucasti vzdélavaci oblasti ¢lovek a zdravi (Jetabek & Tupy, 2017).

1.2.1 Uméni a kultura

Uméni a kultura vyrovnavaji oblasti zaméfené racionalné. Dopliuji také paletu
slozitého poznéavani svéta o duSevni rovinu. Snazi se jedince rozvijet vSestranné ve
smyslu estetického projevu a prozitku. Podporuji objevovani a nalézdni novych
neottrelych ndméth a neCekanych feseni (Jetabek & Tupy, 2017).

Kultura dle Prichy a dalSich (2003) znamena souhrn nashromdzdéného jak
materialniho, tak pfevazné nematerialniho dédictvi (hodnoty, moralni zasady, pravidla
a zpusoby vzajemného pisobeni Ciniteld, ritudly a komplex zvyklosti, apod.).

Michelangelo Buonarroti charakterizuje uméni ndasledujicim citdtem ,,cilem
umeni je ucinit cloveka Stastnym®. Uméni je abstraktni pojem, ktery nelze snadno
definovat, piesto hraje ve vyvoji jedince neopomenutelnou roli. Jiz od starovéku je tento
pojem chapan jako uzite¢nd dovednost, které je potieba se naucit. V obdobi renesance je
blize specifikovan jako ,krasné uméni“, v kterém je nutné zapojit jak tvofivost,
originalitu, tak iindividualitu ¢lovéka. Mize pozitivn€, ale inegativné ovliviiovat
aktualni stav jedince jak v psychické, tak i somatické oblasti. Ma zazitkovou povahu a
je zdrojem jedine¢né zkuSenosti utvarejici osobni bohatstvi — autenticity. Uméni lze

pojimat ve dvou vyznamovych rovinach — jako aktivni ¢innost, kdy jedinec dilo tvoii a
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podili se na procesu, a jako pasivni pfijimani, kdy ¢lovék hotové dilo vnima a proziva
(Stejskalova, 2012).

Umélecko-kulturni oblast vede k alternativnimu druhu poznavani a komunikace.
Je snahou, aby jejim prostfednictvim Zaci porozuméli uméleckému jazyku, obsahu,
aplikacim a nalezli tak celozivotni vztah k estetickym projeviim lidstva. Sméfuje zaky
K otevienému piistupu v pfijimani odlisnych hodnot a norem kulturni spolecnosti.
Pobizi je kpochopeni procesu tvorby a kziskavani a vyuzivani poznatkli o
dile k sebepoznani a seberealizaci. Zaroven je podnécuje pro vytvofeni vielého a

tolerantniho umélecko-kulturniho prostiedi (Jetabek & Tupy, 2017).

1.2.2 Clovék a zdravi

Edukac¢ni oblast ¢lovék a zdravi obsahuje a predava zakim poznatky o zdravi
Clovéka, zdravém zivotnim stylu jedince a prevenci patologickych jevl. Snazi
se je kultivovat jak po strance fyzického zdravi (kondice, zdatnosti), tak i psychické
rovnovahy a v neposledni fadé i zadouciho socialniho pfijeti. Je to prostor, kde se Zaci
aktivné seznamuji s pestrou nabidkou riznych cinnosti, vzorcil, zptsobtl, jak pecovat
0 sebe a své zdravi nejen v prostiedi Skoly, ale 1 pfedev§im v bézném zivoté, aby byl
diky osvojenym navykim aktivni a $tastny. Tim pozndvaji i urcité rozdily mezi
potiebami svych vrstevnikli a uci se tak volit si pro sebe to, co je pro utvareni zdravého
ducha nejvhodnéjsi, arespektovat odlisné potieby — postupy spoluzaki (Jefabek &
Tupy, 2017).

Pro lepsi uchopeni této oblasti ve Skolnim prostfedi je tfeba vymezit pojem
zdravi. Rozumi se jim stav lidské bytosti, kdy lze fici, Ze se jedinec citi dobfe po celém
téle psychicky i fyzicky. Nic ho nezatézuje a nemé zadné dusevni ani télesné omezeni,
a tudiz je schopen plné vykonavat bézné osobni, pracovni i zdjmové ¢innosti. Svétova
zdravotnicka organizace definuje zdravi jako: ,,stav naprostého fyzického, psychického
a socidlniho blaha, pricemz tento stav je promeénlivy v case, (napt. imunita organismu
je jind odpoledne a vecer nebo v détstvi a ve starii), jde o stav do jisté miry prizpiisobivy,
tj. zavisly na vrozenych i ziskanych vlastnostech jako je kapacita rezerv, odolnost
atolerance na zatéz, rozhodné nmeplati jednou zdrav — vidycky zdrav® (Hartl &
Hartlova, 2015).

Pravé na 1. stupni ZS je dilezité, aby se zak citil dobfe a zdravé. Aby

ho v poznavani nic nezatézovalo a nebrzdilo (at’ uz by §lo napf. o horecku, strach ¢i
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stud). Ucitelé a rodiCe sleduji stav déti a zajist'uji pro n¢ takové podminky, které budou
zdravotni aspekt podporovat.

Cilem oblasti Clovék a zdravi je umoznit zakam pochopit diileZitost vlastniho
zdravotniho stavu pro kvalitu Zivota a déle také to, ze své zdravi mohou ovliviiovat jak
pozitivné (zlepsit fyzickou kondici), tak i negativné, kdy 1ze nespravnym zachazenim
duSi 1télo devastovat. Cilem oblasti je osvojovani si teoretickych poznatkld 1
praktickych dovednosti pfedevS§im na urovni prevence zdravi. Zamérem je také
seznamit zaky s moznym ohrozenim zdravi ¢i zivota v béznych i v nenadalych

(extrémnich) situacich (Jefabek & Tupy, 2017).

1.3 Obecné podminky, prostiedky a cile pro umélecko-praktické
vychovy

Obecn¢ lze predpoklady pro uskutectiovani umélecko-praktickych vychov
rozdélit na vécné a abstraktni. Vécné podminky zahrnuji Zivotni a socidlné-kulturni
prostiedi, vytyCeny prostor pro vychovny proces (tfida — kolektiv i mistnost), osobnost
jedince, aktualni zdravotni stav jedince, vék, pohlavi, sloZzeni skupiny. Mezi abstraktni
podminky se fadi kvalita duSevnich jevu, atributy osobnosti, interakce s rodinou,
nejblizSim okolim, se spoluzéky, vrstevniky, s objekty tucastnici se vychovného
pusobeni, dale pfinosné ovlivilujici u€inky a dopad prostiedi, atmosféra, dosavadni
zkuSenosti objekt, patologické chovani. Podminky jsou Cinitelem jiz danym a podileji
se na celkovém dopadu vychovy (Cabalova, 2011).

Efektivita naplnéni cild vychovy zdlezi nejen na danych podminkach,
ale i na adekvatné volenych prostfedcich. V podstaté se jedna o veskeré faktory a
Cinitele (napf. materialni predmeéty, kvality pedagoga, interpersondlni vztahy, uziti
metod forem vyuky, hodnoceni, motivace apod.) ovliviiyjici vysledek. Ve vzdélavacim
a vychovném procesu se nesmi opomenout prostiedky evaluovat. Casto mize dochazet
K tomu, Ze jiz nejsou vyhovujici, a tim klesa jejich u¢innost pro dosaZeni cile (Cabalova,
2011). Naptiklad v télesné vychové je zapotiebi si vzdy ovéfit, zda fungujici postupy
stale plati. Ucitel mize mit jiz praxi ovéieno, Ze proto, aby se déti naucily kotoul bez
problému, musi zvladnout prvné kolibku. Muize se ale stat, Ze je bude muset jesté pred
tim naucit sbaleni do klubicka, aby viibec kolibku zvladly. Tedy to, co platilo vloni, uz
nemusi platit letos (Bronikowski, 2010).

V umélecko-praktickych vychovach tedy nejde jen o koneény bod, ale vzdy se

také jednd o proces smétujici kcili. Vysledkem tohoto procesu nemusi byt napf.
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zhotoveni obrazu, ale muize jit 0 zkusenost s praktickou dovednosti (michdni barev).
Vyssim vystupem vychovy je nalézani sebe sama. Pro zjiSténi naplnéni zaméra
a pro dosazeni posunu jedince je také zasadni verifikovat i¢innost vychovy pravidelné
(Cabalova, 2011).

1.4 Interakce a komunikace ve vychovné-vzdélavacim procesu

Ve vychoveé 1 vzdélavani dochazi vzdy ke vzidjemnému pisobeni Uc€astnicich
se ¢initelll. Jedna se o relaci (souvislost) ucitele a zdka ¢i vzajemny vztah mezi zaky.
Pedagog se ve vzdélavani nachazi v roli autority, ktera by se neméla stat prekazkou
na cesté¢ za vstficnym a piiméfenym napojenim na své zaky. V kontextu umélecko-
praktického vzdélavani se jednd prevazné o vyuku zaméfenou na zdka a jeho
individudlni rozvoj. Pokud ucitel smétfuje k této koncepci vyuky, neni mozné do
procesu vstupovat pouze s ucebnim obsahem, ale je zapotfebi se snazit plnit n¢kolik
bodli nad ramec uciva. Zejména je potfeba byt schopen poznat zakovo Skolni i
mimoskolni chovani a projev, mit snahu zdkovi nejen naslouchat, ale také mu pomoci
byt empaticky a pozitivni, byt rozumny k posuzovani a vyhodnocovani schopnosti
a naroku $kolaka, vytvafet pro zaky smysluplné a podnétné ¢innosti, aby byly v souladu
s jeho moznostmi pokroku, zajistit standardy pro vyuku, jako jsou atmosféra, bezpeny
prostor a dostateCny ¢as na praci, aplikovat vhodné studijni metody, formy a styly
(Cabalova, 2011). Pokud napfiklad ugitel na zdkovi vypozoruje nejistotu v momentg,
kdy se déla néco bez ptedlohy, je dobré, aby mu ucitel byl oporou a aby mu pomohl
piekonat pochybnosti.

Pro zajisténi fungujiciho vztahu je nezbytna aktivita, respekt a empatie vSech
aktéri procesu. Do tady faktord ovliviiujicich existenci vztahu se také fadi kategorie
vyty€enych a konkrétnich pravidel, bez jejichz dodrZzovani by oboustranné ovliviiovani
nemohlo naplno probihat. Funk¢ni interakce se da rovnéz charakterizovat jako oteviena
seance, pii niZ se Gi¢astnici schazeji u spoleéného jevu (Cabalova, 2011). Do procesu
vchazeji s otevienym postojem a védomim toho, ze nepiiméfenda moc jednoho muize
negativné ovlivnit druhého. Obecné Ize vztahy rozdélit na dvé skupiny. Prvni skupina
pokryva vztah vzajemny jako napf. ucitel a Zak, rodi¢ a dité, apod. V kontextu
esteticko-dovednostnich vychov nelze opomenout ani druhou skupinu zastupujici
jednostranny vztah. Pfikladem muze byt pravé vztahova linie k pfedmétu (hudebni
vychové aj.), véci (obrazu atd.) aprozitku (radosti ze hry atd.). Vyznamny a

neopomenutelny je pro nds vztah transcendentni (pfesahujici obé skupiny),
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jenz predstavuje vztah ¢lovéka k sobé samému, ktery je zasadni pro celkovy rozvoj
osobnosti (Vymeétal, a dalsi, 2004).

Aby mohla probihat jakékoli interakce, je zapotiebi nastartovat komunikacni
kanaly - vyuzit dorozumivaci prostfedky se vSemi svymi aspekty, jako jsou obsah
sdéleni, cil komunikace, uZziti vhodné jazykové Grovné a neverbalni projev podporujici
pochopeni obsahu (gestikulace, pohyb, o¢ni kontakt, vyraz tvare, atd.). Pravé vychovy
jsou mistem, kde se zaci mohou komunikaci ucit rozvijet se vSemi aspekty (naptiklad
hudebni vychova cvi¢i obratnost mluvidel, télesna vychova zlepSuje koordinaci a
podporuje stabilitu a vytvarna vychova vede déti ke schopnosti se ptesnéji vyjadiovat),
které jim poskytuji jistotu (Kulka, 2008). Nezbytnou souc¢asti komunikace je vytvoieni
vstiicného prostoru pro dotazy umyslné (ucitel) a spontanni (zék). Béhem pokladani
otazek by mél ucitel hledét na adekvatnost, vystiznost a jasnost ve smyslu vyznamu

uciva (Cabalova, 2011).
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2. NAPLN A VYZNAM UCIVA VE VYUCE UMELECKO-
PRAKTICKYCH VYCHOV

Ucebni latka je vysvétlovana jako vse, co je schopen zak si z vyuky odnést.
Obecnéji jde o tzv. kurikulum (soubor zkuSenosti, které¢ ma dité Skolou povinné zakusit
v prostiedi Skoly), shrnujici poznatky o dannych védach vztahujici se ke kultivaci
jedince, budovani mezilidskych vztahti a péstovani vztaht k piirodé (Kohout, 2010;
Pracha, 1997).

Specifictéji se charakteristika obsahu edukace vymezuje na zéklad¢ konkrétniho
predmétu. Umélecko-Cinnostni predméty budou obsahovat jiné slozeni nez napiiklad
predméty matematicky zamétené. Presto se vzdy bude opirat o kategorie védomostni,
dovednostni, postojové, hodnotové a zvyklostni (Cabalova, 2011).

Pojem védomosti zastupuji rdmec faktickych udajii a znalostnich souboril
(PrGcha, Walterovd, & Mares, 2003), jez byvaji casto vrealném ZzZivoté tézko
aplikovatelné. De¢ti Casto ziskaji nové veédomosti, které bohuzel neptetvoii do
dovednosti. Proto by pfi poznavani nového vzdy mélo probihat i pfirozené objevovani,
které zajisti spravné propojeni a které povede ke konceptudlnimu a generalizujicimu
mysleni (Cébalova, 2011). Stejné tak je tomu pii osvojovani si védomosti z oblasti
vytvarné, hudebni i télesné. Tézko by zak porozumél vytvarnému dilu pouze na zaklad¢
teoretického rozboru.

Pro celkové pochopeni a osvojeni daného jevu v edukacnim procesu je nezbytné
zménit védomost v dovednost. Ve vzdélavani zak zakousSi dovednosti praktické (napf.
malovat), asertivni (napf. spolupracovat a jednat sdm za sebe), mySlenkové-poznavaci
(napft. teSit problém) a dovednosti zamétené na zdravy pohyb (napi. beh). Osvojit
si ur¢itou dovednost vyzaduje jak znalost, tak i miru opakovani Cinnosti, aby doslo
k celoZivotnimu zafixovani a automatizaci (Cabalova, 2011).

Postoje a hodnoty uzaviraji trojici kategorii obecného obsahu uc¢iva. Naucit zaka
zaujimat ur€ité stanovisko k sobé samému, spolec¢nosti a vécem ¢i utvofit si nazor a stat
si za nim, je pro komplexnost rozvoje a dosazeni pozadovaného cile nepostradatelné
(Pricha, Walterova, & Mares, 2003).

Hudebni vychovu a vytvarnou vychovu fadime mezi estetické vychovy, jez se
obecn¢ snazi zzakl vychovat jedince, ktefi budou schopni zakouSet, pocitovat
a na zaklad¢ svych uméleckych predpokladi posoudit krasu umélecké Cinnosti a prace.

Obsah je sestaven tak, aby si Zdk b&hem Skolni dochdzky mohl k uméni vypéstovat
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pozitivni vztah i do budoucna. Postihuje nékolik kategorii, diky kterym Ize nahlédnout
do zakladt z oblasti uméleckého jazyka, uméleckych prostiedkd a technik, moznosti
tvorby a vybranych uméleckych dél. Estetické vychovy rozviji zédkovo mysleni,
obrazotvornost, imaginaci, aktivitu a kreativitu v uméni. Maji ho kultivovat po strance
estetické, naucit ho estetickym mravim a utvafet jeho jedine¢ny osobity vkus
(Grecmanova, a dalsi, 2002; Jetdbek & Tupy, 2017). Pro zobrazeni konkrétné&;jsi

charakteristiky vymezime jednotilé vychovy zvlast.

2.1 Vymezeni vytvarné vychovy na prvnim stupni zakladni skoly

Vytvarna vychova komplexné rozviji osobnost zdka v oblasti citéni, percepce,
predstavivosti, analytického uvazovani ¢i umeéni predvidat. Rozvoj téchto oblasti se déje
pomoci jedine¢nych osobitych zazitki nabyvanych skrze vytvarné aktivity, které
zahrnuji nemalou Skalu ¢innosti sledujicich pfirozeny zajem ditéte, rozvoj fantazie a
sebevyjadieni (Valachova, 2012).

Jedna se o predmét, kde se zak u¢i vnimat a poznéavat vytvarné umeéni ve ¢tyiech
rovinach. Rovina produktu zastupuje vztah zaka k uméleckému dilu, k jeho uchopeni,
K porozuméni a i k naslednému posouzeni. Rovina aktivity sleduje zaka pti tvorbé
a interpretaci dila (Bec¢varova, 2015). Diky experimentovani s vytvarnymi postupy
atechnikami je Zak podnécovan ke kreativni Cinnosti, ztvarnéni a zachyceni
individudlnich jevil a v¢lenéni se do vytvarného procesu tvorby a komunikace (Jefabek
& Tupy, 2017). Rovina vzdélanosti pifiblizuje Zakim termin umélecka kultura. Ui
chapat uméni v SirSim méfitku a uvédomovat si jeho krdsu i v okolnim prostiedi.
V neposledni fad¢ Ctvrta rovina zvykl si ddva za cil pochopeni a zaclenéni uméleckeé
tradice do zivota, a tim zachovat spojitost s nasimi dé¢jinami (Be¢varova, 2015).

Vytvarna vychova v minulych letech zaky prvniho stupné ZS uéila predeviim
vytvarnym a femeslnym schopnostem, pracovnim c¢innostem, ale i tvorbé vizualné
estetickych détskych kreseb. V dneSni dobé je vSak cilem vytvarné vychovy zaka
obohatit o vlastni poznatky z dila, vyjasnit dosavadné ziskané znalosti o pfirodé, svété a
jeho biologickych podminkach, spolecenstvi, modernich technologiich a zaroven zaka
naucit vysledek své tvorby ztvarnit. Pracovni metody vytvarné vychovy jsou v dnesni
dob¢é kombinaci béznych zpiisobt kresleni, malovani ¢i prostorového modelovani,
ale i vytvarné techniky vyuZzivajici styl uméleckych sméra 20. a 21. stoleti,
jako napt. body artu, land artu, drippingu, muchlaze, frotaze. Tento zpuisob vytvarné

vychovy umoziuje zaklim ziskat vlastni zazitky a prozitky z tvorby. Diky novodobé
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vytvarné vychové nedochéazi pouze k obycejnému zobrazeni redlného svéta za pomoci
vizualniho obrazu, ale i K dorozumivani se s lidmi a okolnim svétem (Becvarova, 2015).

Zakladnim ndstrojem vytvarné vychovy jsou vizualné¢ obrazné prostiedky,
pomoci kterych autor dokaze vyjadfit svoji subjektivitu, uchopeni tématu i umélecky
zamér. Mezi né€ patii napiiklad barva, tvar, linie, kombinace materidlu apod. Hlavni
aktivity soucasné vytvarné vychovy délime do tii oblasti: rozvijeni smyslové citlivosti,
uplatinovani osobitého pfistupu a verifikovani komunikacnich prostiedkti (Jetabek &
Tupy, 2017).

Prosttedkem pro sprdvny a postupny rozvoj smyslové senzibility je ucivo
zahrnujici vizudlni prvky pro vytvarné ztvarnéni jako jsou body, tahy, proporce, rozsah,
barvostni kvalita, kompozice, techniky tvorby, jejich kombinace a ndsledna syntéza.
Déle tomuto rozvoji pfispivd samotné uvazovani a hledani souvislosti mezi vizualnim
vnimanim a vnimanim dal$imi smysly - sluch, ¢ich, chut, hmat a pohyb (Jetabek &
Tupy, 2017).

Dalsim dualezitym nastrojem je uplatiovani osobniho pfistupu a pojeti ve
vytvarném procesu. Dit¢ se rozhoduje dle svého uvézeni, ¢i dle zadani ulohy o volbé
pomucek, technik a postupi pro zobrazeni vlastni citové, fantazijni a osobnostné-
zkuSenostni roviny (Jefabek & Tupy, 2017).

Posledni oblast nastrojii zastupuji komunikaéni prostfedky, pomoci nichz Zaci
interpretuji sva dila a reflektuji své volby a poznéni.

Zavérem tedy muzeme fict, ze vytvarna vychova uéi zaky tvofit pomoci
vhodnych prostiedkt, vyjadiovat se (vlastni emoce, pocity, predstavy) a pojimat obsah

vytvarného dila komplexné (Jetabek & Tupy, 2017).

2.1.1 Specifika vytvarné vychovy

Obsah discipliny se skladd z vychovné-vzdélavacich ndméti odpovidajicich
na vyskyt specifickych vytvarnych otazek a zalezitosti (Valachova, 2012).

V soucasném Skolnim vzd€lavani jsou pro piedmét vytvarna vychova vyvozené
o¢ekavané vystupy z RVP (Tabulka 1). Vzdélavaci obsah je sestaven pro dvé obdobi.
Prvni obdobi vymezuje naplit pro 1. az 3. tfidu a druhé obdobi popisuje piehled
pro 4. a 5. tfidu.
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Tabulka 1: Vzdé&lavaci obsah vytvarné vychovy na 1. stupni ZS (Jetdbek & Tupy,

2017)

Obdobi

Ocekavané vystupy

1. Obdobi

,,»Rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadrent (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tridi na zdklade odlisnosti vychazejicich

Z jeho zkuSenosti, viemu, zazitkit a predstav. *

., V tvorbé projevuje své viastni Zivotni zkuSenosti; uplatiiuje pri tom v plosném i
prostorovéem usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a

Jejich kombinace. *

» Vyjadiuje rozdily pri vnimani uddlosti riiznymi smysly a pro jejich vizualnée

obrazné vyjadreni voli vhodné prostiedky.

., Interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obraznd vyjadreni; odlisné

interpretace porovnavda se svou dosavadni zkusenosti.

,»Na zdklade viastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné

obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil. *

2. Obdobi

, PFi viastnich tviircich cinnostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného
vyjadreni; porovnavd je na zakladé vztahu (svetlostni poméry, barevné

kontrasty, proporcni vztahy a jiné). *

, UzZiva a kombinuje prvky vizudlné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku:
V plosnem vyjadrent linie a barevné plochy; v objemovém vyjadreni modelovani
a skulpturdlni postup; v prostorovém vyjadreni usporadani prvkii ve vztahu

K viastnimu télu i jako nezavisly model.

., PFi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se vedome zaméruje na projeveni
viastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni

ucinky pro jeho nejblizsi socialni vztahy. “

,,Naléza vhodné prostiedky pro vizualné obraznd vyjadreni vznikla na zakladée
vztahu zrakového vnimani k vnimadni dalSimi smysly, uplatiuje je v plosné,

¢

objemové i prostorové tvorbé. *

., Osobitost sveho vnimani uplatiuje v pristupu k realité, k tvorbe a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitii a
prozitkit svobodné voli a kombinuje prostredky (véetné prostredkii a postupii

soucasného vytvarného umeni).

., Porovndva riizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pristupuje k nim

Jjako ke zdroji inspirace.

,Naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné

obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil “.
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2.1.2 Pilife vytvarné vychovy

V procesu vytvarné vychovy ucinkuje velké mnozstvi slozek, pficemz se voli
vzdy ta, ktera bude nejblize zvolenému tématu, technice, véku zakli. Mimo tyto slozky a
jejich kombinace je ale predmét postaven na tiech hlavnich oporach.

Prvni oporou je tvofivost. Tvofivost ve vytvarné vychové je chépana jako
schopnost aktivné pfistupovat k problémiim a jeviim procesem divergentniho mysleni,
které je zaloZzeno na hledani vice raznych feseni. Jde o mysleni, které nenabizi jen jednu
odpovéd’, ale hledd dalsi nové a pfijatelné (Casto efektivnéjsi) vysledky. Vede
tvorba) nez koneény produkt. Vysledek takového pojeti se promita i do ostatnich oblasti
ivota mimo umélecky proces. Clovék se schopnosti divergentniho mysleni ma moznost
kreativnéji pfistupovat nejenom k umeéleckému vyziti, ale 1 k praci, k béznym dennim
nesnazim i K traveni volného ¢asu. Rozvoj tvofivosti je podstatny pro spravné fungovani
¢lovéka jako celku. Sama tvofivost dokaze pozitivné ovlivnit biologickou, duSevni,
spolecenskou i edukacni stranku lidské osobnosti. VSechny tyto stranky by m¢l
obsahnout 1 edukacni systém, ktery je zde zastupovan postavou ucitele. Jeho stanovisko
K rozvoji tvofivosti je voleno na zakladé charakterovych vlastnosti a osobnich
preferenci. At uZzvoli k rozvoji tvofivosti jakykoliv piistup (napfiklad heuristicky,
zaloZeny na pochopeni podstaty ¢i motivaci), vzdy se bude jednat o proces dlouhodoby
a zaroven o ptistup vhodny pro konkrétniho jedince. Neméné dilezitym aspektem pro
rozvoj tvotivosti je piihodnd atmosféra. Pro zaky, ktefi se maji vydat cestou objevovani
— tvofeni, je nezbytné zajistit vhodné prostedi, kde zak citi bezpeci, vstiicné socidlni
klima v kolektivu vrstevnikti a podporu. Jedin¢ v takovém pozitivnim tfidnim klimatu
se muze projevit a prohlubovat schopnost tvofit a byt kreativni (Valachova, 2012).

Dalsi oporou je propojeni barev s emo¢nim prozitkem. Percepce barev ovlivituje
pfijemné i neptfijemné lidské city, vzbuzuje zazitky, vyvoldva vzpominky, plisobi
na psychosomatickou pamét. Na prolindni mezi lidskymi pocity a vjemem barev ma
vliv fada faktorti, jako je psychicky stav, individualita jedince, rozpolozeni v dany
okamzik, narodnostni a kulturni zvyky, povaha ¢lovéka a zpusoby barevné typologie.
Urc¢ité barvy mohou tisit a vytvafet v ¢loveku klid, jiné nas dokazou vzpruzit a nabijet
energii. Pojem barevna asociace chapeme jako nase iluze a pfedstavy o barvach.
Naptiklad jako smutnd barva je oznaovana cernd. Modra barva je chladnd, symbolizuje

touhu ¢i osamélost. Cervend barva muze pulisobit energicky, obCas az expanzivng,
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zaroven ale predstavuje vasenn a lasku. Jako tepla barva je vnimdna zlutd a Zluto
oranzova. Riizova barva v nds vzbuzuje snéni a predstavivost. Zelend barva, ktera je
symbolem pfirody, v nds vyvolava klid a ma relaxacni charakter. Za chladnou barvu se
povazuje bila, ktera je symbolem ¢istoty a nevinnosti. Vnimani barev je pro kazdého
¢lovéka odlisné, zalezi zde na nasi psychice, naladé ¢i konkrétnich zazitcich spojenych
s danou barvou. Proto i interpretace barev mohou byt odlisné (Stejskalova, 2012). Skoly
se snazi vyuzivat potencialu barev, jak jen to je mozné. Pracuji s barevnou vymalbou
Skoly, voli na doporuceni odbornikti (Dannhoferové, 2012) vhodné odstiny do uceben,
vybiraji nabytek lemovany barevnym vzorem a snazi se vSe sladit tak, aby to ptsobilo
pozitivné. I ucitelé ve tfidach délaji vyzdobu dle obdobi a dle potieby si pomoci barev
zutuliuji prostiedi, ve kterém s détmi travi mnoho casu.

Tteti oporou je fenomén détské kresby. V raném véku je pro déti kresleni
nastrojem, kterym mohou komunikovat, zpracovavat emoce, reprodukovat zazitky,
poznédvat svét v realité¢ a rozvijet jemnou motoriku. Détska kresba prochazi urcitym
vyvojem, ktery je ovlivnén kognitivni, intelektudlni, psychosocidlni a motorickou
vyvojovou urovni jedince. Obvykle détska kresba zafina na Grovni tzv. ¢marani, kde jde
piedeviim o experiment s nastrojem, nikoliv se symbolem. Na prvnim stupni ZS by
détska kresba méla uz dosahovat takové trovné, kdy je pomérné jasné, co dité chtélo
nakreslit. Svou kresbu by zaci méli byt schopni popsat i zdivodnit, co pomoci ni chtéli
vyjadfit. (Vagnerova, 2017).

Ve vzdélavacim procesu je dulezité doprat détem dostatecny prostor pro
jednotlivé tvotivé-Cinnostni faze tak, aby mohly nenasilné vklouznout z jedné do druhé
a ziskaly pevné zdklady, které jsou pro dalsi tvir¢i Cinnosti nezbytné a které détem

poskytuji tolik Zzadanou jistotu a oporu (Vagnerova, 2017).

2.1.3 Ustfedni cile vytvarné vychovy

Pro pfedmét vytvarnd vychova jsou formulovany cile v oblasti kognitivni,
senzomotorické a socioafektivni, které se podileji na rozvojyi jednotlivych
psychofyzickych komponent osobnosti zakli. Cilem je tedy prohlubovat u Zzakt
vytvarnou citlivost, mysleni, tvofivost, pfedstavivost, povédomi a porozuméni

vzhledem K individualnimu rozvoji a preferencim jednotlivce (Valachova, 2012).
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2.1.4 Pfinos vytvarného uméni a jeho vyznam pro kvalitu lidského zivota
Setkani s vytvarnou vychovou pifinasi mladSim Zzakim Skolniho véku
nepostradatelnou zkusenost. V dnesni dob¢ nabizi détem prostiedi, ve kterém se mohou
do tviréich cinnosti vytvarného dila a celkové vytvarného umeéni ponofit hloubéji,
navodit meditaéni proces, relaxacni jednotku, komunikaci a setkani (Stejskalova, 2012).
Vytvarnou vychovou se jedinec uci byt precizni v zobrazovani toho, co chce
sdilet. Ocitd se Vv prostiedi, ve kterém proziva a v neposledni fadé¢ se u¢i pracovat
manualng. Zaci se udi stiihat nizkami, malovat $tétcem, zkouseji michat barvy, lepit,
nebo rozvrhovat prostor. VSechny tyto dovednosti mize jedinec vyuzit i v bézném
zivote, kdy si napt. rozvrhuje dim, dekoruje pokoj, lepi rozbité bryle, maluje obrazek
svym détem a podobné. Anebo se tato zakladni dovednost stava zédkladnim kamenem
pro jeho dal$i vzdélani a nasledné 1 zaméstnani (pt. navrharka, kosmeticka, designer,

sochar).

2.1.5 Prolinani aneb arteterapie v béznych hodinach vytvarné vychovy

V béznych hodinach vytvarné vychovy se setkdvame s arteterapeutickymi
Ciniteli ovlivijici prabéh a cil vychovy (Tabulka 2). Stejné jako v arteterapii, tak i ve
vyuce mohou vytvarné cinnosti podporovat v rozvoji sebepoznavani, fungovat jako
preventivni opatifeni proti vzniku nezadouciho chovani, uvoliovat napéti, rozvijet
tolerantni pfistup k odliSnostem druhych a v neposledni fadé mohou pomahat détem
plachym, tizkostnym ¢i agresivnim. (Hadlikova, 2019) Pravé na 1. stupni si mnozi zaci
Casto neumgji poradit s vlastnimi emocnimi kiivkami a pfi tvofivych ¢innostech se jim
dostava skrze techniku, téma a zplisob prace moznost vyrovnat se s aktualnim stavem.

Arteterapeutické techniky se v hodin¢ pouzivaji nejen z hlediska individudlniho
pojeti zaka, ale ucitelé je také aplikuji, kdyz chtéji zjistit, jak si stoji zak v kolektivu,
jak funguje tfida jako skupina a jakym smérem se kolektiv orientuje (zda jde naptiklad
o tfidu dynamicky zaméfenou apod.), coz je pro celkovy posun vSech zaki
nezanedbatelné. Z nejbéznéjsich technik skupinového tvoreni jsou naptiklad spolecna
kresba stromu ¢i domu (ktera ukazuje, jak se zak zaclenil), skupinova kresba zrcadel
(ktera ukazuje, co zaci vidi na druhych) nebo sociometrické kresleni, kdy se v kresbé na
sebe navazuje tzv. stafetové. Soucasti vSech zminénych technik je nejen samo tvoteni
ale 1 diskusni ¢ast, kde si zaci povidaji o spoleéném zazitku a vysvétluji ptripadna

nedorozuméni (Liebmann, 2005).
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Tabulka 2 Arteterapeuticti Cinitelé vyskytujici se v hudebni vychové (Stejskalova,
2012; Valachova, 2012)

Cinitele

Vytvarna vychova Arteterapie

Osoba

Ucitel Terapeut

Vede objekty k prozitku, tady a ted’ s cilem do budoucna.

Cas a prostor

Vyucovaci hodina Setkani

Je pfesn¢ vymezen minutovou dotaci i mistem odehrani.

Uzivané Malba, kresba, modelovani, stiithani, trhani, lepeni, tupovani, grafika,

techniky fotografovani.

Oblasti Produkce — zamé&fuje se na rozvoj schopnosti vlastni tvorby.
Reprodukce — orientuje se na schopnost napodobit, opakovat, imitovat.
Interpretace — je zaloZzena na objasnéni a provedeni analyzy vytvarného
uméni.

Prostredky Nastroj a materidl — u¢i zdky o technickém zikladu, vhodném vybéru
barvy. Nesou povédomi o symbolech, kontrastu a souznéni.
Téma — nabizi zadkGm pestrou paletu jevii a prostor pro objevovani
vlastnich preferenci (nalezeni sama sebe).

Cil Proces - vlastni prabéh aktivit - samotna Cinnost - prozitek a nasledné
samotné dilo, tedy vysledek.

Seskupeni Skupinové aktivity — utvafeni a zkvalitiovani vztahu ve tifidé — klima,

vztahy budouci (ptatelstvi), vztahy minulé (feSeni problémut)

Individualni aktivity — schopnosti a dovednosti v oblasti vytvarného uméni,

individualni vyvoj a moznost vyrovnani v emocionalni oblasti.

2.2 Vymezeni hudebni vychovy a prvnim stupni ZS

Hudebni vychova se na prvnim stupni ZS snazi pfimét zaky chapat hudebni

umeéni, smétovat k iniciativnimu citéni hudby a naucit zpévu. Predmét této vychovy se

specializuje v rozvoji tfi vzd€lavacich standardi: produkce (tvorba, osobita prezentace),

recepce (vnimani, citéni, piijeti) a reflexe (schopnost porozumét primarnim znalostem,

uvahy o hudebnich jevech). Hudebni proces je zalozen na celkovém hudebnim rozvoji

jedince a sklada se z né€kolika dil¢ich, navzajem propojenych dovednosti. Jedna se o

dovednosti pévecké, intonacni, sluchové, poslechové, rytmické, instrumentalni,

hudebné-pohybové a hudebné-tvotivé. Hudebnost jedince se utvaii prostiednictvim Ctyt

hudebnich ¢innosti, a to zpévem (s6lovym, kolektivnim, souborovym), hrou na nastroj

(individualnim projevem, orchestralni hrou, korepetici tfidniho hlasového projevu),
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pohybovym vyjadienim hudebniho doprovodu a tancem (jednotlivce, skupinovym) a

vlastni demonstraci uméleckého dila (Daniel, 1992).

2.2.1 Specifika hudebni vychovy

Ocekavanymi vystupy z RVP (Tabulka 3) je vymezen standard vychovy
pro vzdélavani na zékladnich $kolach v CR (Jefabek & Tupy, 2017).
Tabulka 3 Vzdélavaci obsah hudebni vychovy na 1. stupni ZS (Jefabek & Tupy, 2017)

Obdobi Ocekavané vystupy

1. Obdobi |, Zpiva na zdkladé svych dispozic intonacné ciste a rytmicky
presnéV jednohlase.
. Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem.
., Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre.
., Reaguje pohybem na znéejici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smer melodie. *
, Rozlisuje jednotlivé kvality tomi, rozpoznd vyrazné tempové a dynamicke
zmeény v proudu znéjici hudby. *
»Rozpoznda v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni.

2. Obdobi | ,Zpivai na zdkladé svych dispozic intonacné Ccisté a rytmicky presné

V jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych tonindch a pri zpévu vyuziva

ziskané pévecké dovednosti.

., Realizuje podle svych individudalnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,

tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen -dle not.

,» Vyuziva na zdakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché,

vvvvvv

motivii skladeb a pisni.

,»Rozpoznava hudebni formu jednoduché pisné ci skladby.

., Vytvari v vamci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a

¢

dohry a provaddi elementarni hudebni improvizace. *

, Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostredkii, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné

harmonické zmeny. “

,Ztvariuje  hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich kroki, na zaklade

¢

individudlnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace. *
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Obsah hudebni vychovy musi byt sestaven tak, aby korespondoval
i s individualnim rozvojem jedince, je nutné piihlizet dosazenému véku, zkuSenosti
V hudebnim prostiedi, pévecké urovni, individudlnimu 1 tfidnimu zajmu (vkusu),

tfidnimu klimatu, stupni inteligenéniho a emoc¢niho stavu (Daniel, 1992).

2.2.2 Slozky hudebni vychovy
Rozpracovanim ocekavanych vystupti se utvaii specifické ucivo pro jednotlivé
Skoly. Obecné ucivo zahrnuje Cinnosti vokalni, instrumentdlni, hudebné-pohybové

a poslechové.

2.2.2.1 Vokalni aktivity

Do vokalnich c¢innosti fadime pévecky i mluveny projev, jenz slouzi k
zafixovani hlasovych dovednosti. Hlasova vychova, kterd ma dominantni roli ve
vzdélavani déti mladsiho Skolniho véku, je slozend z n€kolika neopomenutelnych
komponentii. Jednim z nich je spravné drzeni téla (fixace navyku postoje — napiimeny,
volny, relaxovany, a posedu — té€lo vytazené, ptirozené). Pro hodnotnou tvorbu tonu je
nezbytnym komponentem korektni dychani (zeberné-brani¢ni). Déti se tak seznamuji
S tzv. nadechem do bficha na zacatku fraze zpévu, s drzenim dechu v prubéhu fraze
zpévu a piiméfenym vydechem na konci fraze. Casto se pro navyk spravného dychani
ve vyuce vyuzivaji riizna dechova cviCeni, ktera se realizuji vzdy jen na chvilku ve
form¢ zabavy a s Castou obménou. Komponent tvorba tonu obsahuje rozsifeni bézné
rezonance hrudni o rezonance hlavové, které umoziuji zpév ve vysSich pozicich
(Synek, 2004).

Dalsi polozkou nezbytnou pro schopnost zazpivat rtizné postavené (nizsi, stiedni
I vy§8i) tonové rozpéti i atraktivni pisné a roz$ifit si tak svij pévecky repertoar
je pravidelné procvicovani hlasu a zvySovani jeho rozsahu. To se zaci uci skrze
rozezpivani ve stfedni poloze, kdy dochazi k setrvani pfevazné na jednom ténu.
Nasleduje trénink zpévu ve vysSich polohéach a posledni rozsifeni je do hlubsich poloh.
Cviceni se provadi na jiz znamé pisni ¢i uryvku, ktery se zkousi v pretransponovanych
vyskach/hloubkach (Synek, 2004).

Stejné jako u hercil je potieba u zpévakll vytrénovat spravnou artikulaci. Zaci
se vyslovnost uci skrze jazykolamy, némy zpév (bez zvuku), obménou hlasek

nebo natahovanim slabik. Poznévaji zakladni pravidla vyslovnosti (napf. zpiva se [sem]
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misto [jsem], jak fika pravopis), pfizvuk na prvni slabice a déleni slov na slabiky,
které je v rozporu s pravidly ¢eského jazyka (Synek, 2004).

Posledni slozkou je samotny piednes pisné. Zak seuéi chapat skladbu
jako prostiedek, kterym lze sdilet nejen text, ale i vloZenou emoci. Zak si zkousi
V bezpe¢ném prostiedi Skoly rizné zpusoby, jakymi lze obsah posluchac¢lim piedat
(Synek, 2004).

Déti mladsiho skolniho véku se také uci tzv. hlasové hygiené. M¢ly by béhem
Skolni dochazky pochopit potiebu se o svij hlas dobfe starat, coz obnasi povédomi
0 pfiméfené pévecké poloze, vybéru repertodru, vhodném prostfedi (dobfe vétrana
tfida/ za hezkého pocasi zpév v piirod¢), adekvatni sile (nepiepinat se), Casovém rozpéti
(doba zpivani, piestavky, rozezpivani) a v neposledni fad¢ i zdravotnim stavu jedince
(t€lesny 1 dusevni). Pokud se zak ocitd ve stresové situaci nebo je pravé nachlazen,
tézko bude schopen kvalitné zpivat tak, aby si neposkodil hlasovou funkci (Sedlak,
1985).

Hudebni rytmus je neopomenutelnou soucasti vokalnich ¢innosti v hudebni
vychové na prvnim stupni. Rytmus déti provazi jiz od narozeni, a tak neni nic
ptirozenéjSiho nez navazat na jejich rytmus biologicky a rozvinout ho do prostiedi
hudby — byt schopen vnimat a poznavat metrum, takt, tempo a rytmické vztahy. Zprvu
jde vzdy o imitaci rytmu, kdy dit& opakuje to, co slysi (po matce, po ugiteli MS, ugiteli
Z8). Ve skole se trénuji riizné rytmy slov, slovnich hiiéek, fikanek a jednoduchych
lidovych pisni pomoci tleskani, dupéani, luskani a dale pak rtznych zvukovych a
citoslovenych projevil jako napft. brk, hrk, psik atd., jez jsou hlavné pro mensi zaky
velmi motivujici a zabavné (Synek, 2004).

Nedilnou soucasti vokalnich c¢innosti je 1 vyuka zaméfend na dvojhlasy a
vicehlasy zpév. Nezbytna je pro tuto aktivitu kvalitni ptiprava, ktera zahrnuje schopnost
slyset jednotlivé hlasy, zpivat dobfe jednohlasem a mit styk s vicehlasym zpévem a jeho
analyzou. Zaci se t&8i na kreativni riznorodé moznosti zpévu, jeZ jsou pro né
motivujici. Vicehlas je pro né velkd studnice skryvajici nespocet zpisobi jak jednu
pisnicku zazpivat n€kolika zajimavymi a originalnimi styly. Té$i se z nové objevené a
zdatilé varianty. K nejzakladnéj$im a velmi poutavym vicehlasym zptisobiim na prvnim
stupni ZS patii jisté kdnon. Pokud Zici nemaji jesté dobie vyvinuté sluchové vniméni a
nedokaZou odlisit jednotlivé hlasy, miize se vyuZit nejjednodussiho kanonu, kdy druhy

hlas zpiva tutéz melodii jako prvni ovSem s tim, ze zaCne az od urcené pozd¢jsi fraze.
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Od pocatku nacviku vicehlasého projevu se dba na dodrzeni pfiméfenosti véku a diive
nabytych zkusenosti. Neni mozné z jednohlasu prejit hned na tiihlasé pisné. Zak musi
projit vycvikem postupné, aby byl schopen hlasy vnimat, analyzovat a nakonec se
aktivné ucastnit vicehlasého projevu (Sedlak, 1985).

Intonace je ve vyvoji péveckého projevu nezbytnym prostiedkem pro rozvoj
hudebnosti, hudebniho citéni a hudebni tvofivosti. Po napodobé, kdy zak zpiva
(opakuje) po uciteli, nasleduje zpivani podle zdznamu — notové ptedlohy, tzv. intonace.
Notovy zaznam je preveden do zvukové formy. Zak jiz musi byt schopen &ist notovy
zapis a transponovat ho do vokalniho projevu (Sedlak, 1985).

Poslednim komponentem vokalni ¢innosti je zaznam vokalni hudby. Zaci se ugi
Cist i zobrazovat jednodussi pisné prostym grafickym zapisem — notova osnova, noty

jako znaky pro délku slabik (Jetabek & Tupy, 2017).

2.2.2.2 Instrumentalni aktivity

Instrumentalni ¢innosti zahrnuji v prvé fadé¢ hru na détské hudebni nastroje,
jedna se pouze o predstupefi hry na nastroj. Zaci si hraji se zvuky a objevuji druhy
zvukovych odlisnosti bez nutnosti vyssi technické znalosti hry na néstroj. Zakladem je
prakticka zkuSenost s nastroji prevazné z Orffova instrumentéfe, jeZ ma nezastupitelnou
roli ve vyvoji hudebnosti ditdte. Cinnosti spojené s hrou na néstroj jsou do jisté miry
kompenzacni ve smyslu méné¢ hudebné vyzralého ditéte. Zde ma bezpecny prostor
pro dalsi trénink hudebniho sluchu. Jednoduchd rytmicka cviceni a doprovody
napomahaji celkovému hudebnimu rozvoji. Dit¢ tak zakou$i radost z hudebné-
estetického projevu a je motivovano i k dal§im ¢innostem jako naptiklad improvizaci na
hudebni néstroje budici u déti mladsiho skolniho véku neobvykly zdjem (Sedlak, 1985).

Stejn¢ jako ve vokalni Cinnosti se zaci seznamuji se zaznamem zpévu,
tak 1 v instrumentalnich aktivitach jim toto neni odepieno. U¢i se jak melodii hudebniho

nastroje €ist, zaznamenat i zprostiedkovat — pfednést ostatnim (Jefabek & Tupy, 2017).

2.2.2.3 Hudebné pohybové aktivity

V hudebn¢ pohybovych cinnostech jde predevSim o zintenzivnéni prozitku
veskerého hudebniho piijiméani. Pohyb je pro dité pfirozeny prostiedek pro dosazeni
maximalniho hudebniho vjemu. V aktivitich se uzivaji vlastni doprovodné pohyby —
télesné reakce zaku, které odpovidaji na zfetelny hudebni podnét a rytmus a pohyby,

jez byvaji do uréité miry naudené (fixované). Zak se je uéi dle piedloh, napodobou
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a je veden k tomu, aby inauceny pohyb byl stale uvolnény a procitény. Konkrétnim
doprovodnym pohybem se vyuka nesnazi zaka uméle pretvofit, ale kultivovat jeho
télesné projevy a prohloubit jeho hudebni vnimani a prozitek (Sedlak, 1985).

Zakladem hudebn& pohybovych &innosti prvniho stupné ZS je nacvik taktovani,
pohybového vyjadieni, doprovodu hudebniho podnétu a zakladni prostorové orientace.
Typickou formou pro nacvi¢ovani propojeni hudby a projevu jsou tanecni a pohybové
hry a také jednoduché lidové tance, kterymi Zak rozviji pohybovou pamét’ a ziskava i

vztah k narodn¢ kulturnim tradicim (Jefabek & Tupy, 2017).

2.2.2.4 Poslechové aktivity

Posledni skupinou dopliujici strukturu hudebni vychovy jsou poslechové
¢innosti, jez zprostiedkovavaji piehled v hudebnim svété, vedou ke schopnosti rozbor
hudebnich celkd, umoziuji zakladni orientaci v hodnotnych hudebnich skladbéach a
jejich autorech a predavaji zakladni povédomi o hudebnich stylech a zanrech. U¢i zaky
nejen hudebni dilo vnimat, ale i ur€itym zplsobem interpretovat (Jefabek & Tupy,
2017).

2.2.3 Ustredni cile hudebni vychovy

Ukolem hudebni vychovy je rozvijet komplexni hudebnost jedince, probouzet
jeho hudebni citéni, mysleni, tvofivost a budovat pozitivni vztah k hudbé a hudebni
kultufe. V povinné Skolni dochédzce zak prochdzi souhrnnym systematickym zamérnym
procesem, kde cilem je poskytnout zakiim zdkladni piehled z celosvétového hudebniho
bohatstvi a rozvijet jejich hudebni ptedpoklady a dispozice. Pro ptehled lze cile vymezit
dvéma zptsoby. Prvni definuje cil hudebni vychovy jako souhrn zakladnich poznatkt
z oblasti hudby (pfehled hudebnich skladeb, autort, zanrd, styld, znalost hudebniho
jazyka, schopnost posuzovani hudebnich dél a osvojovani si zakladnich hudebnich
prostiedk) Cili tzv. hudebni vystavbu. Druhy cil 1ze oznacit za tzv. hudebni nadstavbu,
kterou se rozumi uziti ziskané hudebnosti v $ir§im kontextu spole¢nosti, chapani vztahu
k ¢loveéku a svétu a v neposledni fadé uvédoméni si hodnoty a pfinosu hudby pro lidsky
zivot (Sedlak, 1985).

2.2.4 Pfrinos hudby a jeji vyznam pro kvalitu lidského zivota
Pusobeni hudby je vSestranné, nebot’ zahrnuje i sféru fyzického zdravi - hudba

muze ovlivnit krevni tlak, srde¢ni tep i slozeni hormont v krvi (adrenalin). Vliv
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na psychickou pohodu ma hudba ptfevazné v oblasti citli, ndlad a mySleni. Rozviji
fantazii a imaginaci a poskytuje lidem misto, kde mohou relaxovat, snit za bilého dne,
prozivat vnitini vjemy, a tak aktivovat, probouzet ¢i klidnit vnitini j& (Sedlak, 1985).
Stejné¢ jako v muzikoterapii se i Vvhudebni vychové casto uziva efektd
samotného lidského hlasu, ktery mé ptirozené, 1écebné, relaxacni a aktivizujici ucinky.
Navozuje atmosféru né¢eho znamého, co kazdy zna jiz od malicka. Obdobné tak dobie

mohou ptisobit vSudyptitomné zvuky ptirody (Stejskalova, 2012).

2.2.5 Prolinani aneb muzikoterapie v béznych hodinach hudebni vychovy

V béznych hodinach hudebni vychovy se setkdvame s muzikoterapeutickymi
Ciniteli ovliviwyjici prabéh a cil vychovy (Tabulka 4). Stejné jako v muzikoterapii,
tak i ve vyuce mohou nékteré hudebni ¢innosti pomoci piekonat né¢jaké bariéry (strach
zpivat, koktavost, Spatné naladéni apod.). Pravé na 1. stupni Zaci nemaji zcela vyvinuté
komunikaéni dovednosti. Casto je§té v prvni tiidé neumé&ji spravné artikulovat a maji
potize s vyslovovanim nékterych slov, coz je muze v kolektivu znevyhodnit. Mohou
si vSak také vytvofit wvnitini blok a mluvit jen, kdyz je to nezbytné nutné,
aby se nevystavovali stresové situaci. Hudebni vychova pomaha takovym détem
problém zvladnout hravé. Je védecky dokazano, Ze 1 porucha plynulosti feci (i
koktavost) se pii zpévnych aktivitach neprojevuje a dit¢ se tak miZe nendsilnou
metodou Vv bezpe¢ném prostiedi rozmluvit a poznat kvalitu svého hlasu. (Gerlichova,
2014)

Mezi velmi Casto uzivané muzikoterapeutické techniky ve sSkoldch se ftadi
improvizace s hudebnimi (&asto i nehudebnimi) néstroji. Zaci si vybiraji takovy nastroj,
jehoz zvuk je dokaze v aktudlnim rozpoloZeni oslovit a idealné i okouzlit. Zak
se s nastrojem ztotoznuje a je schopen skrze zvuk komunikovat s ucitelem, s ostatnimi
spoluzaky a v neposledni fad¢ sam se sebou. Improvizovana hra s nastrojem dité 1aka,
dité pii ni relaxuje a prochazi ur¢itou pocitovou zménou, ktera urovnava hladinu emoci

(Simanovsky, 2007).
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Tabulka 4 Muzikoterapeutic¢ti Cinitelé vyskytujici se v hudebni vychové (Kantor,
Lipsky, & Weber, 2009)

Cinitele Hudebni vychova Muzikoterapie

Osoba Ucitel Terapeut
Vede objekty k prozitku, tady a ted’ s cilem do budoucna.

Cas a prostor | Vyucovaci hodina Setkani
Je presn¢ vymezen minutovou dotaci i mistem odehrani.

Metody prace | Poslech hudby — rozviji schopnost naslouchat, vyvolava osobité reakce,
povzbuzuje, uklidiluje, rozviji akustické a pohybové dovednosti, probouzi
emotivni rovinu, ozivuje vzpominky a podnécuje predstavivost.

Interpretace — posiluje vztahy (k sob¢, k ostatnim, ke svétu), podili se na
hodnotovém rtstu jedince, navozuje ur¢itou atmosféru.

Improvizace — rozviji individualni schopnosti, umoziiuje a podnécuje
K tvar¢i ¢innosti, buduje hodnotovy Zebfiek nad ramec béznych
dovednosti

Prostredky Hlas — ptirozeny obraz (projev) emoci, porozuméni, komunikace
Hudebni nastroj — vyuzivaji se jednodussi nastroje, zejména Orffiv
instrumentaf, bubinky, vlastni vyrobky, atd., funguje jako motivacni prvek.
Télo — rozSifeni vnimani o dal§i smysl — zintenzivnéni prozitku, prvotni
rytmicky podnét, odreagovani.

Cil Proces — vysledkem se Casto stava prubeh aktivit — samotna Cinnost -
prozitek

Seskupeni Skupinové aktivity — utvareni a zkvalitfiovani vztaht ve t¥idé — klima,
vztahy budouci (ptatelstvi)

Individualni aktivity — schopnosti a dovednosti v oblasti hudby,
individualni vyvoj

2.3 Vymezeni télesné vychovy na prvnim stupni ZS

Prvnim pedagogem, ktery zakomponoval télesnou vychovu do Skolniho procesu,

byl v obdobi humanismu Jan Amos Komensky. Jeho nazory se opiraly pfedev§im

0 antiku, razil Juvenalovo heslo: ,,ve zdravém té¢le, zdravy duch®. Domnival se, ze pro

spravné fungujici vzdélavaci systém je velmi dilezity diiraz na rozvoj télesného zdravi

(Berdychova, 1978).

Predmét télesna vychova vede k ziskavani poznatkt o téle jednotlivce z hlediska

motoriky a o efektivité jednotlivych pohybovych aktivit v kontextu dusevni i socialni
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oblasti. Diky pohybovym c¢innostem se u zakl rozviji disciplina, kterd je pro né
nezbytna nejen v aktudlnim procesu, ale i pro jejich utvareni pohybovych navyki mimo
Skolni prosttedi. Zamérem télesné vychovy je pienést pohybové aktivity dle
individudlnich preferenci zakli do bézné¢ho denniho rezimu, vhodné formovat télo zaki
sohledem najejich talent, fyzické piredpoklady a ptipadné télesné dysbalance
a prevenci zdravi. Podminkou pro nalezit¢ zvladnutou aktivitu je piimy zazitek ze
cviceni, vlastni zkuSenost, motivace a sdileni prozitkii s vrstevniky. Naplni télesné
vychovy je nékolik tradi¢nich disciplin, jako je gymnastika, atletika, sportovni hry
I nové zavedené kategorie, kterymi jsou napft. plavani, brusleni, relaxa¢ni a regeneracni

cvieni, bojové sporty, lyZovani, tanec atd. (Jetabek & Tupy, 2017).

2.3.1 Specifika télesné vychovy

Skladba télesné vychovy by méla byt uspofadana v souladu s individualnim
rozvojem jedince, je dulezit¢é zohlednit dosazeny ve€k, zkuSenost s pohybovymi
aktivitami, fyzickou zdatnost a individualni i tfidni zdjem (Dvotakova, Engelthalerova,
& kol., 2017). Vyucovaci jednotka se sklada ze ¢étyf zakladnich casti (Gvodni,
prapravna, hlavni a zavérecnd). Napli jednotlivych ¢asti je sestavena na zakladeé vybéru
tématu vyucovaci jednotky tak, aby byla dodrzena vSechna pravidla pro pfiméfenou
a vyvazenou zatéz. Uvodni &ast se zpravidla sklada z klidné ¢asti, ve které si Zaci zaziji
nastup, zjisti se absence, zkotroluji se cvicebni ubory apod., a dale z rusné casti, ktera
slouzi hlavné pro zahtati a také jako motivacni starter. Pripravna ¢ast se zaméiuje
na rozcviceni (protazeni, posilovani a aktivni uvolnéni), které je pfipraveno tak,
aby korespondovalo s hlavni ¢asti. Ta se obvykle specializuje na nacvik konkrétnich
pohybovych dovednosti, jejich pripravu, procviceni a uziti (Berdychova, 1978).
Vyucovaci jednotka byva ukoncena zklidnénim a zavére¢nym zhodnocenim. Predevsim
na prvnim stupni se ucitelé télesné vychovy snazi dbat na dodrzovani vSech casti. Jediné
tak dosdhnou u svych 7kl nejen sprdvného pohybového navyku, ale i pochopeni
dualezitosti vSech dil¢ich jednotek, pt. rozcvicky pied sportovnim vykonem, ¢i protazeni
po sportovnim vykonu (Dvoifakova, Engelthalerova, & kol., 2017).

Standard t&lesné vychovy pro vzdélavani na zakladnich $kolach v CR

(Tabulka 5) byl vymezen ocekavanymi vystupy v RVP (Jefabek & Tupy, 2017).
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Tabulka 5 Vzdélavaci obsah télesni vychovy (Jetabek & Tupy, 2017)

Obdobi

Ocekavané vystupy

1. Obdobi

., Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuziva

nabizené prilezitosti. *

., Zvilada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové éinnosti

Jednotlivce nebo cinnosti provadeéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni. *

. Spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutézich. *

., Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech ve

znamych prostorech skoly.

., Reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci. *

2. Obdobi

., Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu,; uplatiiuje kondicné
zamérené ¢innosti; projevuje primérenou samostatnost a viili po zlepSeni urovné

“«

sve zdatnosti.

., Zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti

¢

S jednostrannou zatezi nebo viastnim svalovym oslabenim. ‘

., Zvildda v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové

‘

dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her.

., Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim

‘

prostredi; adekvatnée reaguje v situaci urazu spoluzaka.

., Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzika a reaguje na pokyny

K viastnimu provedeni pohybové ¢innosti.

., Jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlum a adekvdtné na né reaguje; respektuje pri

pohybovych c¢innostech opacné pohlavi.

., Uzivd pri pohybové cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici

¢

podle jednoduchého ndkresu, popisu cvicent. *

., Zorganizuje nendrocné pohybové cinnosti a soutéze na urovni tridy. *

., Zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky.

,, Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich

akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziskda potrebné informace. *

., Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu

‘“

S individuadlnimi predpoklady plavecké dovednosti.

., Zvildda v souladu s individudlnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku,

prvky sebezdachrany a bezpecnosti.

31




2.3.2 Pilire télesné vychovy

Stejné jako v hodinach vytvarné i hudebni i vychovy se v télesné vychové
objevuji prvky, kterymi hodina odkazuje k ur¢itym hodnotam.

V diivejsich dobach mély déti mnohem vice pfirozeného, nikym netizené¢ho
pohybu, ktery je pak kultivoval po strance fyzické samovolné. BéZnym pohybem se
mohlo dit¢ vyvijet nejen po strance vn&jsi — tedy ziskavat pohybové dovednosti a
zdatnosti, ale také po strance vnitiniho rozvoje a funk¢nosti organu, pricemz ke
zménam dochazelo bezprostfedné, nenasilng a Casto (Stejskalova, 2012).

V soucasné dobé ale ptirozeného pohybu ubylo. Détem je pohyb zprosttedkovan
pravé pomoci hodin télesné vychovy, dospélym umélym vytvofenim pohybovych
¢innosti, jako jsou riizné cviceni pro Zeny i pro muze. Chybi nam vztah k nenucenému,
neorganizovanému pohybu, jez by nam navratil pfirozenou fyzickou zdatnost (Fejtek &
Mazurovova, 1990).

Ucitelé prvniho stupné dostavaji do rukou mnozstvi ptirucek, jak pohyb zakim
piiblizit a vitipit do b&Zného Zivota i mimo budovu 8koly. Casto uZivaji pohybové
¢innosti i v jinych hodinach, aby v détech pozitivni vztah k pohybu znovu probudili.
Dé&ti maji v sobé pohyb zakotveny a je jen na nas dospélych, abychom jej rozvinuli a ne
udusili. Pohyb déti bavi, pokud jim pfinasi radost, zazitek, novou zkusenost ¢i zlepSeni
dosavadnich schopnosti. Kazdé dité pfichazi na svét s jinou pohybovou vybavou. Nékdo
bude obratnéjsi, jiny rychlejsi, silnéjsi, pohyblivéjsi nebo vytrvalejsi. Na ucitelich
prvniho stupné je nabidnout svym zaklim rozmanitou Skalu aktivit tak, aby si mohli
pohyb zalibit a rozvinout dle svych moznosti (Fejtek & Mazurovova, 1990).

Pomérné G€innym néstrojem, jak détem zatraktivnit hodiny télesné vychovy je
hra. Hra jako takova je dilezita pro rozvoj, protoZze obohacuje poznavaci, télesnou,
spole€enskou 1 emociondlni rovinu. V jakékoli podobé pfindsi détem uz od narozeni
hlavné radost a moznost zadovadeét si. Odbornici popisuji riznorodé ucinky her, ukazuji
na schopnosti a dovednosti, které¢ dit¢ hrou ziska. Mame tedy dva pohledy — pohled
détsky a pohled odbornikii. Tyto pohledy by se nemély navzajem vylucovat. Dité chce
hrat hru, protoze ho to bavi, zaziva radost, legraci, potéSeni, a ne protoze mu dospély
fekne: ,,Zahraj si vybijenou, je to dobré, abys byl rychly a obratny* (Fontana, 2014).

Hra v sobé kromé jiné¢ho skryva jistou formu soutéze a zkousky, umoznuje ditéti
zaZivat samo sebe jinym zpusobem, nabizi idedlni prostiedi pro budovani vlastni

identity a spole¢enskych hodnot ve vztahu k tymové praci, odpovédnosti za spole¢nou
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praci a povédomi o vlastnich schopnostech a dovednostech. Diky hernim aktivitdm si
dit¢ vyzkousi i1 rGzné socialni role jako naptiklad role kapitana, spoluhrace, ci
porazené¢ho (Zormanova, 2012).

Ve vyuce by mélo jit také o to, aby se Zaci skrze hru zdbavnou formou naucili
zéakladni motorické dovednosti. Casto se ugitelé domnivaji, Ze pohybovou dovednost
Iépe procvi¢i tim, Ze misto hry zvoli technicky trénink Vv podobé néjakého zavodu.
Ovsem procviceni skrze dobfe zvolenou hru mize mit na zaky velmi dobry vzdélavaci
dopad. Hrou si osvoji nejenom vybranou motorickou dovednost, mohou
ale i experimentovat s moznostmi feSeni, rozvijet taktické mysleni, ¢i ziskat zkuSenost
s rozvrhovanim a pfifazovanim dil¢ich kol a samoziejmé i ctit pravidla pro fair play
ve vyuce i v bézném zivoté (Bronikowski, 2010).

Cilem hry tedy nebyva jen splnit tkol, ale 1 pochopit strategie a byt aktivni.
V moment¢, kdy zak chéape a do hry tzv. pronikd, jeho z4jem nariista a aktivita se stava
efektivnéj$i. Hra zakim umozZiiuje byt détmi, radovat se a zaroven se ucit novému
se zajmem a chuti. Stava se tak pro né zvlast' na prvnim stupni ZS idealnim motivaénim
prostiedkem (Bronikowski, 2010).

Prave v dobé, kdy se déti Casto z hodin télesné vychovy omlouvaji (vymlouvaji),
je motivace pro sport, tanec ¢i jakykoliv pohyb velmi dilezita, ba dokonce nezbytna.
Ze zacatku je pohyb pro malé déti sdm motivaci, ale béhem Skolni dochazky se pomérné
rychle tato pfirozend motivace ztraci, za coZ muze snizena pohybova schopnost zak,
Spatné vzory dospélych i oznaCovani sportovnich aktivit za néco pouze dopliikového.
Proto hledame vedle pfirozené motivace pohybu jest¢ motivace pro pohyb a aktivitu
(Fejtek & Mazurovova, 1990).

Motivace k pohybu a aktivité¢ v télesné vychové muze byt chapana pozitivné
I negativné. Pozitivni motivaci je mySlena potieba néceho dosahnout ¢i néco ziskat,
napt. dobré znamky, vyhrat skupinovou hru, doskocit co nejdal ¢i vySplhat co nejvys.
Jako negativni motivace se povazuje i potieba se néfemu vyhnout, napf. neztlstat
posledni pti vybéru do tymu, nebyt odsuzovan ¢i nedobehnout jako posledni. Motivace
k vykonu pii télesné vychové mize souviset s t€lesnymi i psychickymi potiebami zaka.
Pro dosazeni maximalniho vykonu zdka pti télesné vychové je velice dulezité
uspokojeni zakladnich fyziologickych funkei, odpocinku, pitného rezimu atd.
Nemocnost snizuje toleranci zaka k vyssi zatézi, Zak byva emoc¢né labilnéjsi a za kratsi

¢as u n¢j muze dochazet k télesné vyCerpanosti. Dulezitd je i potfeba novych podnétt ¢i
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ur€itd mira zvédavosti, kterd by méla motivovat zaka ke zvySeni chuti pro ziskdvani
novych pohybovych dovednosti a zkuSenosti. Aby mohl byt zdk motivovan k lepSimu
vykonu v pohybovych aktivitach, musi mu byt ve Skolnim prostiedi zajiStén pocit
bezpeci a jistoty. Velmi dulezité pro udrzeni zajmu zéka o télesnou vychovu je potieba
byt ptijat spoluzdky i ucitelem, pokud by byl zak izolovan ¢i odmitan, nebude pozitivné
motivovan k pohybovym aktivitam v té€lesné vychové. V neposledni fadé pro motivaci
zaka k télesné vychové je i nalezité ocenéni a pozitivni hodnoceni za vykon. Vyznam
ma zde i smysl a ucel dané pohybové aktivity, pokud neni jasny, klesa i motivace a

zajem zaka k dané aktivité (Weinberg, 2014).

2.3.3 Cile a ukoly télesné vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly

Cilem telesné vychovy je u zakd na prvnim stupni rozvijet pohybové funkce.
Pohyb ptisobi na zdravi télesného organismu a jeho fyzickou zdatnost, podporuje vyvoj
vSech télesnych funkci a zaroven imozkovou c¢innost. Télesna vychova vedena
spravnym smérem a zpusobem ma tedy pro zaky vyznam biologicky i spolecensky
(Berdychova, 1978).

Ukolem té&lesné vychovy je pfiblizit se k optimalnimu stupni fyzické vykonnosti
zakt na 1. stupni zakladni Skoly, osvojit si techniky pohybovych aktivit a zlepsit
prizptisobovani se organismu zaka klimatickym podminkdm prosttedi. T€lesna vychova
by méla vést k podpoie zdravého ristu mladého organismu, jeho vyvoji, ke zlepSeni
fyzické zdatnosti a vytrvalosti. Vzdélavacim cilem télesné vychovy je rozsitit a obohatit
u zaki pohybovou zasobu, naucit zaky urCité pravidelnosti a discipliné a rovnéz
vysvétlit smysl pohybu jako potfeby pro cely zivot. Zaroven zamérem télesné vychovy
je pomoci zaktim Si osvojit dostate¢nou miru preciznosti, samostatnosti i tymovosti,
stateCnosti, spolehlivosti, raciondlnosti i poctivosti (Berdychova, 1978; Dvotdkova,

Engelthalerova, & kol., 2017).

2.3.4 Prinos télesné vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly

Hlavnim pfinosem t&lesné vychovy je v dneSni dobé zejména prevence
pohybové neaktivity. V poslednich letech vzrostl pocet pohybové neaktivnich lidi,
fyzickéd zdatnost obyvatel klesa. A tak i obsah hodin télesné vychovy se proménuje a

naroc¢nost se rapidné snizuje. Mnoho déti ma jiz od raného détstvi fyzické omezeni a
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doporuceni nekteré Cinnosti (které diive déti delaly spontann€) nevykondvat vibec.
Odbornici z tfad 1ékatt i t€lovychovnych ucitela si tento problém uvédomuji a snazi se
do vyuky vnést nové metody, kompenzacni cviceni a piijatelnéjsi formy aktivit tak, aby
byl pohyb ku prospéchu co nejvétsimu poctu zaka, ¢imz by pohybovy navyk rostl.
Télesnd vychova se snazi o zamezeni degradace motorickych schopnosti a dovednosti,
vytvofeni pohybovych hodnot a navykl a v neposledni fad¢ o spole¢ny zazitek, ktery
zaky (i posléze dospélé) muze uspokojit v roviné psychické i socialni (Bronikowski,
2010).

2.3.5 Prolinani aneb pohybova terapie v béznych hodinach

Hodiny télesné vychovy obsahuji nékolik podobnych prvki, které se objevuji
I v pohybové terapii (Tabulka 6). Tyto prvky jsou zaméfeny predevsim na oblast
relaxace, prozitku, na oblast kolektivniho vnimdni, rozvoj osobitych dovednosti a
piekonavani urCité wvnitini bariéry. Ucitel se Vvjedné t¥idé muze setkat s velmi
riznorodym sloZenim skupiny. Ve tfidé mohou byt zaroven kluci vénujici se aktivné
hazené, fotbalu, bojovym sportlim, i dévcata, kterd chodi na hodiny tance, hraji zdvodné
tenis, nebo plavou. Vedle toho ve tfidé mohou byt i Zaci, kteii se ke sportu dostanou
pouze vramci hodin TV, tedy Zaci bez sportovnich zkuSenosti, nebo zaci mén¢
pohybové€ nadani, anebo Z4ci s uritym zdravotnim problémem (at’ uz se jedna o fyzicky
- napiiklad o obezitu, vadné drzeni tcla, zhorSenou koordina¢ni schopnost ¢i vyssi
stupent skoliézy nebo psychicky - kuptikladu nizké sebevédomi, stud, strach z mice).
Diky terapeutickym prvkim, které v télesné vychové piisobi, lze pomoci détem
S riznymi druhy problému. Naptiklad dynamické pohybové tikony jsou doporucovany
pro déti hyperaktivni. Pro déti trpici nadmérnou nedivérou k ostatnim se navrhuje
Castéjsi zapojovani upolovych her. Vhodné je také vyuzit moznosti bezpecné zaclenit
déti nesamostatné do skupinovych cviceni jako je tfeba pohybové pexeso, kde pracuji
ve dvojicich (mensich skupinkach) a skrze pohybové obrazy se uci odstranovat zavislost

na druhych. (Stejskalova, 2012; Kulhédnkova, 2010).
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Tabulka 6 Cinitelé pohybové terapie vyskytujici se v télesné vychové (Stejskalova,
2012; Valachova, 2012)

Cinitele

Télesna vychova Pohybova terapie

Osoba

Ucitel Terapeut

Vede objekty k prozitku, tady a ted’ s cilem do budoucna.

Cas a prostor

Vyucovaci hodina Setkani

Je presn¢ vymezen minutovou dotaci i mistem odehrani.

Metody prace

Napodoba — nacvik nové dovednosti
Fixace — upevnéni dovednosti

Improvizace — moznost uziti

Prostiedky

Télo — jez je pohybem kultivovano

Druh pohybové ¢innosti — existuje pestra nabidka pohybovych aktivit
Prostor — schopnost orientace

Naradi — pestrost, motivace

Hudba — podpora a rytmus

Dotek — podpora, opora, komunikace

Cil

Proces — prubéh aktivit — samotna ¢innost — zazitek, vykon je chapan spise

jako podruzny aspekt.

Seskupeni

Skupinové aktivity — utvafeni a zkvalitfiovani vztaht ve t¥idé — klima,
vztahy budouci (pratelstvi), vztahy minulé (feSeni problémil), role

a pravidla

Individualni aktivity — schopnosti a dovednosti Vv oblasti pohybovych
aktivit, individuélni vyvoj a moznost vyrovnani v emocionalni oblasti, dale

fyzicky rozvoj — sila, vytrvalost, rychlost, obratnost atd.
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3. VLIV UCITELE V ESTETEICKO-PRAKTICKYCH VYCHOVACH

V prosttedi Skoly na zaky plsobi nékolik cinitelt, jako jsou ucivo, tfida,
spoluzéci a jiné. Neopomenutelny vliv na zakiv progres méa bezesporu ucitel, jeho
vlastnosti, postoje, moralni zasady, osobni preference a kone¢né i ucitelova identita.
Tento uceleny soubor pusobi na zaky nepfimo, pfesto neustile. Ovliviiuje jejich
chovani, pfistup ke vzdélani, vztah ke spoluzakiim, tedy celkovy rozvoj osobnosti Zéka.
Ucitel je predevSsim pro zdky mladsiho Skolniho véku velkym vzorem a nositelem
pravdy, umu a védéni. Zaci se ho snazi kopirovat ve viem, co u n&j pozoruji. Ma tedy
velkou prilezitost své zaky dobfe nasmérovat a posunout nejen ve smyslu ziskavani
védomosti tykajici se uceni, ale i ve smyslu nabyvani postoji a norem chovani. Pokud
ucitel béhem vyucovani (i mimo néj) bude projevovat vstiicnost, ochota pomahat ¢i
naptiklad citovy pfistup, velmi brzy se to zobrazi i v chovani u jeho zakd.

Déti mladsiho Skolniho veku jsou velmi zvidavé a lehce piijimaji nové a nové
védomosti. Nemaji v§ak jeSt¢ mnoho nastrojti, pomoci nichz by dané védomosti kriticky
zreflektovaly. Ucitel ma na prvnim stupni na zaky tedy nezanedbatelny vliv, ktery mtize
byt jak pozitivni, tak negativni. Jiz nékolik let se odbornici snazi pfijit na to, jaké
vlastnosti by mél mit dobry ucitel, ktery zakiim bude pfedavat jen to zadouci. Vybrali
zejména tyto vlastnosti: vielost, chapavost, ptatelskost, odpovédnost, soustavnost,
vynalézavost, nadSenost, spravedlnost, citlivost, emoc¢ni stabilita a nekriti¢nost
k détskému provedeni. Neptedpoklada se, ze by byl uditel tak dokonaly a vSemi
zminénymi vlastnostmi maximalné oplyval, oCekava se pouze, Ze mu tyto piednosti
nebudou cizi a Ze si bude védom toho, co mize svym piipadnym nemistnym jednanim a
chovanim napachat (Fontana, 2014).

Osobnost ucitele vychov si ¢loveék buduje v pribéhu piipravy na pedagogickou
¢innost a béhem samotné oborové zaméiené pedagogické praxe. Dba se na celkovou
odbornou i psychologickou pfipravu. Prvotné je dulezité u budoucich uditeltt vidét
arozvinout jist¢ nadani, predpoklad a zijem pro vybrany obor. To ovSem ve
vzdélavacim systému nestaci (t€locvik by nemél ucit ¢lovek, ktery ma sice vyborné
sportovni vykony, ale zadny vztah k détem ¢i zadné pedagogicko-psychologické
povédomi). Piiprava je velmi komplexni, zamécfuje se na rozvoj dovednosti
(vytvarnych, hudebnich a sportovnich) i védomosti z oblasti vzdélavani déti. V oblasti
uméni a praktickych ¢innosti je ale nejefektivnéjsi a nejpiinosnéj$i samotna praxe jak

z hlediska osvojeni si ¢innosti, tak z hlediska ziskani navodu, jak pfedavat détem dal.
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Kazdym rokem ucitel nabyva nové zkusenosti, které jeho ucitelsky um umocnuji. Ucitel
se vyviji po celou dobu své praxe diky proménlivosti slozeni skupin, které vede. Snazi

se vzdy hledat nové, efektivnéjsi podnéty a feSeni (Bronikowski, 2010; Fontana, 2014).
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Il. PRAKTICKA CAST

4. VYZKUM

4.1 Cil vyzkumu

Cilem diplomové prace je mapovani zptsobu, jakym pani ucitelky na 1. stupni

zakladnich skol zachdzeji s vychovnym a terapeutickym potencialem hudebni, vytvarné

atelesné vychovy. Svou praci bych rada poukédzala na dilezitost téchto vychov

ve vzdélavacim procesu a jejich pozitivni vliv na celkovy vyvoj zakda.

4.2 Vyzkumné otazky

Jak vnimaji pani u€itelky pfinos hodin HV, VV a TV?

Jaky hlavni cil si stanovuji v danych hodinach?

Do jaké miry vyuZzivaji pani ulitelky ve svych hodindch potencidl vybranych
vychov?

Jakym zpusobem nakladaji s terapeutickymi moznostmi uméni ve svych hodinach?

4.3 Vyzkumné strategie

Designem kvalitativniho vyzkumu je viceCetna pripadova studie, ktera zjistuje

specifika vybranych ptipadi. Komplexnim zkoumanim a shromazd’ovanim realnych dat

vztahujicich se k vyzkumu ma za cil porozumét a interpretovat zasadni fakta (Svaficek

& Sed'ova, 2007).

4.4 Vybér vzorku

Vybrala jsem ¢&tyfi pani ugitelky zrtznych zakladnich $kol. Slo o prosty

zamérny nendhodny vybér. Kritériem vybéru bylo: ucitel 1. stupné ZS, piima vyuka

hudebni, vytvarné a télesné vychovy, odbornd kvalifikace a odlisné prostiedi (kazda

ucitelka ptisobi na jiné skole).
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4.5 Charakteristika jednotlivych ucitelek

Tabulka 7 Charakteristika vyzkumného vzorku

Ucitelka Pohlavi | Vék | Délka praxe Délka rozhovoru Pocet pozorovani
Renata Zena 33 8 let 120 minut 3 lekce
Sarlota Zena 40 20 let 120 minut 3 lekce
Edita Zena 38 13 let 90 minut 3 lekce
Magdalena | zena 45 25 let 90 minut 3 lekce

Pani u¢itelka Renata pracuje v bézné ZS, ve své t¥idé ma 28 zaki. Vystudovala
obor Ugitelstvi pro 1. stupeit ZS se specializaci anglicky jazyk. Béhem své osmileté
praxe absolvovala mnoho vzdé¢lavacich seminafi pfevazné matematicky zaméfenych.
Pro déti potada letni tabory.

Pani ucitelka Sarlota pracuje v b&zné ZS, ve své tfidé ma 23 zakd. Vystudovala
obor Utitelstvi pro 1. stupeit ZS se specializaci hudebni vychovy. Béhem své
dvacetileté praxe absolvovala mnoho vzdélavacich semindit rizného zaméteni. Pro své
zaky pripravuje dramatické projekty mimo Skolni vyuku.

Pani uéitelka Edita pracuje v bézné ZS, kde se vzdélavaji z 90 % romské déti.
V soudasné dobé dokonéuje studium Ugitelstvi pro 1. stupent ZS. B&hem své tfinactileté
praxe absolvovala mnoho vzdélavacich seminaii zaméfenych na vzdélavani déti
s individudlnimi potfebami.

Pani ulitelka Magdalena pracuje v malotfidni ZS, kde u¢i 20 zaka.
Vystudovala Vysokou Skolu uméleckopriimyslovou, Katolickou teologickou fakultu a

Utitelstvi pro 1. stupeii ZS. Poiada vytvarné kurzy pro déti a dospélé.

4.6 Metody sbéru dat

Pro vyzkumné kvalitativni Setfeni byly pouzity metody polostrukturovaného
rozhovoru dle ptfedem piipravené¢ho okruhu otazek (v ptiloze 1) a také metody piimého
nestrukturovaného pozorovani (ptepis jednoho pozorovani v ptiloze 2). V prvni ¢ésti
zkoumani bylo provddéno pozorovani v hodindch HV, VV a TV u ¢tyf vybranych
pani uCitelek. Obsahem druhé ¢asti byly rozhovory s jednotlivymi ucitelkami zaméfené

na jejich vlastni zkusenosti a celkové uchopeni danych vychov.
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4.7 Analyza dat

Analyza dat probihala formou otevieného koédovani doslovné piepsanych
rozhovorii a pfepisli zdznaml vyucovacich jednotek. Na zdkladé¢ kodh, které byly
nasledné sdruZzeny do kategorii (v pfiloze 3), jsem hledala dil¢i aspekty jednotlivych
vychov a kontrastni prvky ve vychovach 1 piistupu jednotlivych ucitelek. Analyza byla

d€lana jak na arovni jednotlivych kazuistik, tak na irovni mezikazuistického srovnani.

4.8 Kontrola kvality dat

Poctivé jsem piepsala a nasledné¢ kodovala kazdy zaznam rozhovoru i
pozorovani. V pribéhu analyzy dat jsem text opatfila mymi pozndmkami, které pak
nasledné tvotily zaklad vysledk prace. Snazila jsem se svédomité reflektovat vliv
mého vlastniho subjektivniho proZivani a postoju k dané problematice na proces tvorby
vysledkli. Data sbirana v rozhovoru byla do jist¢ miry triangulovdna pozorovanim

Vv hodinach ucitelek. Vysledky dokresluji citacemi z rozhovorti a hodin.

4.9 Etické otazky vyzkumu
Respondentky podepsaly Souhlas sucasti na vyzkumu. Jejich jména jsou
ve vysledcich zménéna a jsou vynechany vSechny udaje, které by mohly vést k jejich

identifikaci.
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5. VYSLEDKY

Prvni ¢ast vysledk vyzkumu je vénovana rozboru rozhovort s pedagogy.
Ukazalo se, ze je nezbytné interpretovat kazdého ucastnika jednotlive, 1 piestoze maji
dotazovani vystudovany stejny obor a pusobi v podstaté na stejné pozici. VSechny
dotazované uclitelky se shoduji vtom, Ze jsou vychovy zatazené do vzdélavani pro
spravny vyvoj nezbytné a vnimaji je jako dilezitou soucast vzdélavaciho systému.
Vzhledem Kk celozivotnim zku$enostem a osobnim preferencim jednotlivych ucitelek
muZzeme pozorovat ale jistou nesourodost v nazorech na ptinos umélecky zamétené¢ho
vzdélavani na ZS. Druha ¢ast vysledki navazuje piimo na rozbor rozhovort a piinasi

souhrn nejvyraznéji zastoupenych jevu, které jsem zaznamenala z pozorovani

V jednotlivych hodinéch.

Pani uclitelka Renata spatifuje hlavni pfinos prvostupnovych vychov
(vedle ptedavani odbornych védomosti a dovednosti) v jejich schopnosti rozvijet
sluchovou a zrakovou analyzu, motoriku, obratnost, samostatnost, tymovou praci a
mnoho dal$iho (,,Je dobré si uvédomit, ze nam tyto predméty také slouzi jako podpora
naukovych predmétl, kdy napt. rytmus uzivdme v matematice a ¢eském jazyce, Ci t€lo
V hodinach prvouky a dal$i.). Neopomind zminit i funkci relaxacni, odpocinkovou a
zaroven inspiracni (,,Neni vyjimkou, Ze to, co Zdk v hodinach pozna, si ze Skolnich lavic
odnasi a dale rozsituje - vyzkousi si napt. hdzenou, pro kterou se nadchne natolik, ze se
ptihlasi jesté do odpoledniho hazenkaiského krouzku, nebo praci s tusi, coz ho doma
priméje k dalsi tvorbé, ¢i ho zpév okouzli do té miry, Ze se pfipravi na pfijimaci
zkousky na konzervatof.*).

O velkém piinosu se dale zmifiuje z hlediska podniceni k fantazijnimu pfistupu,
podpory komplexniho rozvoje jedinct, jejich socialniho citéni a k uceni se vytvaret svét
pro spolecnost bezpeény a zdravy. Zamétfuje se hlavné na to, aby se zaci v hodinach
citili bezpe¢né, uvolnéné (,,Snazim se eliminovat strach z toho, ze nékomu néco neptjde
a vzdy vytvorit takovou atmosféru, ktera déti nebude vystavovat napéti.©), aby se jeji
zaci mohli poznat i z jinych stranek a aby se naucili kooperovat na zaklad¢ poznavani
druhych (,,Je Gzasné, kdyz ve své tfid€ pozorujete vyvoj jedinct i celku. Kdyz détem
date za ukol, aby si vytvorily funkéni skupinky pro néjakou praci, a oni zacnou
pfemyslet nad tim, jak se rozdélit, aby se vSem pracovalo dobfe, tak mate upiimnou

radost.*)
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Budovat tfidni klima je pro pani ucitelku velmi dulezité¢ (,,Jedin¢ v prostiedi,
kde se zaci citi pfijemn¢, se mohou rozvijet, objevovat a ucit novym dovednostem.
Na tom si zakladam, aby v mé tiidé bylo hezky.*). Pokud se ve tfidé¢ objevi néjaky
problém, tak pani ucitelka voli pravé jednu z vychov k tomu, aby se naslo vhodné feseni
(,,Nedavno se zaci zcastnili Skolniho kola ve vybijené, skoncili na zadnich ptickach
| pfesto, Ze se opravdu snazili a poctivé trénovali. Na druhy den z nich bylo stéle citit
velké zklamani a nechut’ pracovat spolec¢né. Protoze jsme méli v rozvrhu hudebni
vychovu, vyuzila jsem silu sborového zpévu. Pustila jsem jim nékolik svétove
uznavanych soubort, které nazpivaly i oby¢ejné pisnicky jednotlivei a pfiméla je si to
vyzkouset. Mohli si tak na vlastni kuzi zazit, jaké to je, kdyz se prace vydafi, kdyz to
spolecn¢ zazni.*).

Podobné vyuziva terapeutické prvky 1 vytvarné (,¢as od casu volim
napt. pro utuzeni kolektivu spole¢né kresby*) a télesné vychovy (,,kdyz mam pocit, ze
n¢jakou z tanecnich technik, které odbouravaji vnitini neklid®).

PIn¢ vyuziva tvarnosti hodin ve smyslu pfizpisobeni se aktualnim potfebam
jedince i tiidy (,,Pokud jsou Zaci uz ptili$ unaveni, samoziejmé po nich nechci na hodiné
TV, aby behali 1 500m, proste to prohodim a nestane se nic. Navaznost se tak nenarusi -
je preci jedno, jestli to pobéZi v pondéli, nebo az ve sttedu. V tom vidim velkou vyhodu
oproti napt. Ceskému jazyku.*).

S ¢im ovSem pani ucitelka v hodinach vychov bojuje je lenost déti a nedostatek
¢asu pro ¢innosti (,,Mrzi mé, kdyz vénuji ¢as a energii pro pfipravu na hodiny a snazim
se vymyslet zajimavé a tvofivé aktivity a Zici si pak ani nedonesou pomicky.
Motivovat je pro jakoukoliv praci, hlavné tedy v uvodu hodiny, chce ¢im dal vétsi usili.
A kdyz uz se prace néjak rozjede, tak zase vSe uhlidat a vtésnat do 45 az 90 minut je
skoro nadlidsky ukol. Jde pieci o tvorivé ¢innosti. Copak je umélec schopen fict, za jak
dlouho se mu to povede tak, aby byl s vysledkem spokojen? V tom vidim jistou
omezenost ve Skolnim prostiedi.”). I pfesto, Ze ma pani u€itelka velmi jasnou predstavu
o strukturach jednotlivych hodin, tak se s Casovou limitovanosti potyka pomérné Casto.
Napftiklad v hodiné¢ TV je pro ni standardem zalinat ndstupem, pokraCovat hrou
na rozehtati, pak rozcvickou, dale hlavnim tématem hodiny (ndcvikem konkrétni
dovednosti), cvienim nazvySeni obratnosti, hrou, posilovacim a protahovacim

cvicenim a nakonec ndstupem spojenym S hodnocenim a sebehodnocenim. VSechny
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tyto ¢asti jsou pro ni dualezité, nechce ani jednu z nich néjak odbyt, ma na to ale
pouhych 45 minut, z ¢ehoz né¢kolik minut zaberou jen instrukce ke cviceni (,, I kdyz uz
zaci mnohé znaji, tak nez se za¢ne hrat s aplnym pochopenim vSech zucastnénych,
chvili to zabere. Dost ¢asto vidame, Ze sotva zaci cviceni uchopi, tak ho ucitel
prerusuje, v horim piipadé zcela ukonduje. A to je samoziejmé $patné. Zaky musime
nechat v tom procesu akci prozit, aby to mélo smysl a néco jim to dalo.*).

Pani ucitelka se velmi pozastavuje 1 nad sestavenim konkrétnich naplni
jednotlivych hodin. Vzdy se snazi brat v uvahu zajmy a potieby déti (,,Jako ucitelé
na prvnim stupni bychom si méli uvédomit, Ze se setkdvame jest¢ s détmi mladsiho
Skolniho ve&ku, ktefi potiebuji jistou rutinu a opakovani, ktera jim piinasi tolik
potiebnou jistotu a bezpeci. A zaroven kde mohou sledovat sviij pokrok a ¢innost si
uzit. Na to se snazim myslet vzdy, kdyz mam niz§i ro¢niky, adle toho promyslet
dlouhodobéjsi plan v jednotlivych vychovach.“). Je dulezité, aby zazitky déti
neovlivnily do budoucna negativné, ale aby na n¢ mély hezké vzpominky (,,Sama si
vzpominam, jak jsem neméla rada, kdyz jsme museli donekonecna pred€lavat hotové
obrazky, protoze nebyly jako podle Sablony, nebo na pocit strachu ze zpévu a nasledné
cokoliv prezentovat.©). Proto by pani ucitelka byla rada, kdyby se dalo vice hodnotit
slovn€ a nemuselo se hodnotit dosazené vykony znamkou. Zamétuje se spiSe na to, jak
zak k aktivité ptistupoval, zda byl do ¢innosti zapalen, zda byl aktivni, ¢i zda si svijj
produkt dokaze obhdjit a prezentovat pied ostatnimi. To je pro ni ve vychovach to
nejpodstatnéjsi. Vede déti ke slusnému a tolerantnimu chovani - pfi prezentaci ¢ekaji na
ztiSeni tiidy, aby se navzdjem vnimaly, ve vSech tfech vychovach jsou déti zvyklé si
chodit navz4djem pomoci, aniz by na to uZ musela pani ucitelka upozorniovat. Kdyz se
V hodinach stalo, ze se dité¢ necitilo dobfe, nechala ho pani ucitelka chvilku odpocinout
a pak ho zkousela postupné zaclenovat zpét do ¢innosti - vétSinou se ale déti po chvilce
samy piidavaly, zprvu jen pozorovaly a pak se uz zapojily.

Hodina VV zacala silnou motivaci od ucitele (,,Dneska si zahrajeme na
opravdové malife, ukdzu vadm, jak se autofi na obrazy podepisuji.“) a podanim
informaci (,,Predstavim vam velice slavného malife van Gogha. Nejslavnéjsi dilo od n¢j
jsou Slunecnice.*). Pani ucitelce se povedlo v Zacich vzbudit zdjem nejen o Cinnost, ale
1 o fakta tykajici se znamého umélce. Vedle toho pfirozenou formou rozsifila vSeobecné
znalosti zakl nad ramec V'V, kdyZ si povidali se zaujetim o slune¢nicich (,,Je to vysoka

kytka, roste v 1été. Ma v sobé zrnicka, ktera mizeme jist. Vyrabi se z nich olej...”) a
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také kdyz si mohli seminka i ochutnat. V hodin¢ nechybéla ani rovina emocni (na
kterou ucitelka klade v téchto hodinach velky diraz), kdy zaci byli zamérné podniceni
k citovému prozitku (,,Jak na vas tato kvétina ptisobi? Jakou naladu ve vas vyvolava?®)
Odpovéedi na vSechny tyto otazky Renata zaznamendvala na tabuli a pak si je spole¢né
s détmi shrnuli (,,Pfijemnou ndladu, vyvolava teplo a radost. Je to silnd kytka, vyvolava
silu. Je mohutnd, neda se né¢im jen tak sejmout. Na poli jich je hodné, tak plisobi trochu
jako takova armada.*). Pani ucitelka prochézela béhem prace mezi détmi a snazila se u
kazdého z nich najit néco pozitivniho. Bylo vidét, Ze zaky o to vic prace bavi a jsou na
ni pySni. Také bylo vidét, ze jsou zéaci zvykli tvofit si dle svého a Ze po nich pani
ucitelka nechce, aby d¢lali vSe presné dle predlohy. Vita, kdyZ Zak ptichézi s neotfelym
napadem ¢i potfebou si zaddni néjak upravit a je schopen si to odivodnit (,,Na mée
pusobi takovy ram moc tézce, mohla bych si ho udélat trochu jednodussi? ptihlasila se
zakyné a pani ulitelka s jejim ndvrhem souhlasila). Atmosféra v hodin¢ byla velmi
pfijemnd, podpofend relaxa¢ni hudbou s pfirodnimi motivy, o kterou si Zaci pozadali
(,,Pustite ndm zase k tomu néjakou hudbu? Ted’ tieba n¢jakou slunecni, kdyz mame ty
sluneénice.”). Zaci pracovali na svych obrazech a ob¢as konzultovali praci se svymi
sousedy. Ucitelka prochéazela mezi zaky, kontrolovala, chvalila (,,Vendulko, ty barvy ti
zacinaji krasné vystupovat. Kompozice viibec neni Spatnd, Tome. Vidim, ze se vSichni
snazite, to by van Gogh koukal, jaké tu méa konkurenty.”) a pomahala Zakim, ktefi si
nevédéli rady s néjakym dil¢im krokem (takovych zakl je ale velmi malo, uvodni
instrukce ucitelky byla dobfe vyjadiena a pokyny byly srozumitelné). Velmi
vyznamnou ¢ast této hodiny shledavdm i1 v samém zéavéru lekce, kdy se ucitelka opét
snazila pro své zaky vytvofit pozitivni prostor pro sdileni dojmt a pro vystaveni praci
pied ostatnimi (,,Poprosim vas, abyste své obrazy donesli dozadu na koberec a udélali
kruh kolem nich. Pojd'me postupné najit vSechny podpisy a pfifadit tak dila ke
spravnym autortim.®). Zaci si obrazy svych spoluzakd peélivé prohlizeli, aby nasli
alesponi n¢jaky podpis. Byli z hledani nadSeni. T&Sili se na to jiz od samého zacatku,
kdy ucitelka fekla, Ze na konci budou na zikladé jedine¢ného podpisu patrat po
autorech. Coz se ukazalo, ze byl vhodin¢ nejsiln€jsi motivaéni jev pro svédomité
uchopeni daného ukolu. Volny dialog o0 hledani podpisti nenasilné ptesel k citlivému a
pfesto objektivnimu hodnoceni jednotlivych obrazii. V§imam si navyku zaka volné
hodnotit vesmés vSe ale tak, aby se vZdy na v§em naSlo néco pozitivniho a zaroven, aby

hodnoceni bylo upfimné (,,Kubo, ty jsi to pozadi udélal straSné tmavé a celé se ti to
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rozpilo, tak ty slunecnice nejsou skoro vidét. Ale zas ten ram je skvély, ten je asi
nejhezCi ze vSech, bych tekl.”). Na konci hodiny ucitelka vyzdvihla piedevs§im to, co se
zakam povedlo, aobrazy vystavila do chodby Skoly. V hodiné jsem mohla vidét
pfijemné naladéni tfidy, velky zdjem o Cinnost diky pribézné motivacni podpofte,
prostor pro individualni rozvoj (Renata détem nechala volnou ruku pii malbé ramu i
mohutnosti kytice), pfesah obsahu vybraného tématu vyucovaci jednotky (déti
zkoumaly chut’ a vzhled slunecnicovych semen), navaznost na zivé tvoreni mimo Skolu
(jednu hodinu Zéci stravili v arboretu, kde ze slunecnicovych semen tvofili rizné
obrazce) i podporu prosocialniho chovani déti.

V hodin¢ HV byla také vidét velka moc obsahu lekce a motivace na celkovy
prabéh hodiny. I zde ulitelka vyuzila sily motivu, ktery mize mit vliv na spravné
vtazeni do hudebnich aktivit (,,Dnes si udélame jarni hudebni vychovu. Zkusime to ale
trochu neobvykle - skrze zvuky zviratek, které si poslechneme a pak je zkusime
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napodobit. Hadejte, komu hlasek patfi.“). Zaci zvuky bedlivé poslouchali, ale
nevydrzeli byt potichu. Tim se naruSila poslechova pozornost a ucitelka tak musela
zakim pfipomenout pravidla pro zvukové hry. I ptesto byla z zaki citit zvidavost a chut’
si v§e ihned vyzkouset, umocnéna moznosti pohybového ztvarnéni zviratek, které détem
pfinasi nejen zabavu, ale i komplexné&jsi propojeni jevl a samoziejme i urcity zdravotni
element (,,Kdyz délate zvuk kocky, dokazali byste vyjadtit ijeji pohyb?*). Ucitelka
zameérn¢ piidala cviceni na crosslateralni propojeni, protoze si vSima celkového
zhor$eni koordinaénich schopnosti zaki. Casto je upozoriiovala, Ze se hrbi, sedi kiivé a
utlacuji tak organy, které nemohou pracovat, jak by mély. Vyuzila potencidlu veétsi
svobody hodiny a latku (téma) proloZila riiznymi cviky, které mohou pfispét k lepSimu
zdravotnimu stavu jedince (,,Ted’ se vSichni postavime a pékné prodychame. Dechova
cviceni nam k tomu p&kné poslouzi.*). Zacileni na emo¢ni rozvoj zaka shledavam napf.
I v moment¢, kdy se ucitelka doptavala na pocity z poslechu pisni (,,Jaké pocity ve vas
pisnicka probudila?), které v hodiné zaznély a jez byly v zapéti pani ucitelce sdélovany
(odpovéd’ Anicky: ,,.Dobry, je takova klidnd ajemnd, pustila bych si ji po ranu.,
odpovéd’ Lucky: ,,J4 mam spi§ trochu smutny dojem.*, ¢i odpovéd” Tomase: ,,Mn¢ se
déti, kolik riznych dojmi mize vzbudit jedna melodie? A pro¢ si vlastné pisnicky
vybirame?). ZAci se na to spole¢né snazili hledat odpovédi se silnou argumentaci

(odpoveéd’ Viktorie: ,,Pfind$i nam radost, zabavu.*, odpovéd Jana: ,I pratelstvi, ja
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chodim do sboru a naSel jsem tam skvélé kdmose a je tam sranda.”). Ucitelka pisen také
vyuzila pro rozvoj fantazie (,,Prvné vam pustim jen melodii a vy se pohodin¢ usad’te,
zaviete si o1 a zaposlouchejte se do tonll. Zkuste popfemyslet, o ¢em by ta pisnicka asi
tak mohla byt.”). Kdyz doslo na zpév pisné, tak se jednomu chlapci pfili§ do zpévu
nechtélo. Ucitelka zdkovu neaktivitu zlehka okomentovala (,,Dnes se Ti nechce zpivat,
jé to beru, nemusis ani v zivoté délat pfesné to, co Ti druzi navrhnou. Jsi ted’ ve skole,
kde mas moznost si vSe vyzkouset ,,jen tak na zkouSku®. Je na tob¢, zda toho vyuzijes,
nebo ne. M¢j na paméti, Zze ne vzdy se ti ale pfilezitost takto sama nabidne.*) a Zaci ji
doplnili (,,Jo, tfeba to uz takhle zpivat nebudeme-je to docela sranda, Pepo...”). Béhem
nékolika minut se bez dalSiho komentate Zak k ostatnim do aktivity pfipojil. U€itelka se
svym zakim snazi dat prostor, kde se mohou sami rozhodnout, ale upozoriiuje je na
pfipadné promeskané Sance a promrhany cas. UCi je vyuzit kaZzdodenni pfileZitosti
a ¢asové moznosti k vlastnimu posunu.

V hodiné TV jsem nejvice pozorovala, jak kolektiv funguje jako celek a jaké
tam jsou vztahy. Ve tiid¢ je zdkyn¢, ktera hiife vidi a nekteré situace (hry/aktivity) ji
délaji potize. Kdyz zadali Zaci hrat Stafetu, druzstvo, kde divka byla, se automaticky
domluvilo na jednom hraci, ktery pob&zi s ni, aby ji s orientaci v prostoru pomohl a
druzstvo tak nebylo v nevyhod¢ a zaroven, aby se ji nic nestalo a aby Stafetu zvladla
s radosti. Dalsi tfi druzstva s tim neméla zddny problém. Pani ucitelka sama pozdéji
pfiznala, Ze to timto zptisobem dfive viibec nefungovalo (,,Kdybyste je vidéla v prvni
ttid€. Ta nevrazivost vici tymu, kam jsem pfifadila zadkyni s problémem. Vzdy jsem ji
davala néjakou pomucku, aby ¢innost mohla délat také. Ostatni zavidéli, vykiikovali, ze
je to nespravedlivé apod. AZ po Case si zacali uvédomovat, ze nejde o vyhodu,
ale 0o kompenzaci a o umoznéni zapojit vSechny ¢leny naSeho tymu do aktivity. To
vnimam jako velky piinos pro zlepSovani klimatu pravé pii hodinach TV, kdy se
S pohybovymi nedostatky potykdme denné - nejen u zdka s handicapem. Je tfeba
podporovat otevienost, ohleduplnost vii¢i ostatnim a tvorbu bezpecného prostoru pro
vSechny €leny nasi tfidy.). Hodina byla postavend se zdmérem, aby se vSichni Zéci
mohli zapojit a fadn¢ protahli sva téla. Béhem rozcvicky jsem si vSimla, ze piili§ velké
procento déti necvi¢i naplno. I pani ucitelka to velmi brzy zpozorovala a v moment¢,
kdy se do aktivit zapojila také, cvicili poctivéji. To byl pro né velmi silny stimul, ktery
rozhybal vSechny déti. Dalsi funkéni prvek, ktery zde zafungoval, byla hra. Budila

zajem, radost a pomdhala prekonat fyzickou zaté¢z ze cvieni. V hodin¢ pani ucitelka
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neznamkovala, pouze slovné zhodnotila, jak détem cviceni Slo (,,Spravné, presné jak
fikate. Ty kotouly vpied se dafily dobie, ale musime jesté zapracovat na téch dozadu, ty
nam moc nejdou.*).

Po porovnani rozhovoru s Renatou a tim, co jsem v jejich tiech vyucovacich
jednotkach mohla vidét, dochazim k zavéru, ze jak jeji zaméry, tak i realita v hodinach
jsou v souladu. Pani ucitelka vzdy pusobila pozitivné a dobfe naladéna, coz se i
odrazelo na nalad¢ déti. Dala si zalezet na obsahu hodin, kde zatfazovala rtizné typy
aktivit - ¢asto s podtextem hry. Snazila se déti motivovat, jak evokaéni ¢asti hodiny, tak
i dale béhem ni - pozitivni reflexi, sebereflexi zakl i1 tim, ze Zaci si mohli navzajem

pomahat a spolupracovat.

Pani uéitelka Sarlota bere ohled na individualitu zaka a jejich aktudlni potieby.
Tento pfistup je zejména patrny ve vychovach VV a HV, které pani ucitelka vnima
procesualné (,,...jsme preci lidé, ktefti nemohou fungovat v tvofivych c¢innostech
na lusknuti prsti. Musime tomu dat cas, prostfedi a koneckoncli posléze i moznost
volby. Snazim se pro své zaky vytvaret bezpecny prostor, kde si mohou nové véci
v klidu vyzkouset.*).

Ve vytvarné vychové je pro pani ucitelku cilem hlavné Zaky neodradit. Usiluje
pfedevs§im o nalezeni vhodnych a stimulujicich témat, ktera by byla pro zadky zajimava,
realizovatelnd a ktera by plnila pozadavky SVP. B&Zna vytvarna hodina dle pani
ucitelky musi obsahovat motivaéni ¢ast, prubéh cinnosti, tedy realizaci dila, a
Vv neposledni fad¢ vyuziti, kdy se snazi o to, aby dilo bylo vystaveno a Zaci mohli ziskat
zpétnou vazbu. Diky tomu se Zakiim dostava povédomi o jejich moZnostech, kvalitach i
nedostatcich. Je to predmét, kde pani ucitelka hodnoti prace zakli nerada. Nechce, aby
zék byl vystaven pfistupu, kdy musi vyhotovit vSe dle zadani (,,...mam rada, kdyz si
mohou tvofit dle svého a nekopiruji suse piedlohu®). Proto se uchyluje k hodnoceni
pouze opravdu povedenych praci. Vyzdvihuje originalitu, napad a dokoncenost dila
vzhledem K individualnim moznostem jednotlivych zakd. Ocetiuje, kdyz se zaci do
vytvarnych aktivit ponoii tak, aby byli schopni si veSkeré ¢innosti rozplanovat pro
vymezeny &asovy limit (vyudovaci jednotku). Cas je v tomto pfedmétu pro pani uditelku
kategorie problémova (,,...zaci maji rozdilné tempo prace a nckdy je tézké vse
zkoordinovat. Vedu zaky k tomu, aby byli v hodin¢ uvolnéni a mohli popustit uzdu své

fantazii, ale také k tomu aby se snazili svoji praci dokoncit vcas®).
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Jako Casové nendrocnou hodinu bere hudebni vychovu. I z hlediska obsahu
nevnimd strukturu predmétu jako slozitou. Tradicné se vyucCovaci jednotka sklada
z rozmluveni, rozezpivani, hlavni tematické casti (sezndmeni s novym druhem pisné
apod.), rytmizace, poslechu a hry spisni. Struktura je ale volna a pani ucitelka
Ji ptizpuisobuje aktualni atmosféte ve tfidé. Hlavni pfinos tohoto predmétu pro zaky
spatfuje vtom, Ze hudba posiluje lidské prozivani a rytmus nas provazi cely Zivot.
Za osobni cil siVvhudebnich hodinach klade vytvoieni pohodového prostiedi pro
radostné chvile a budovani dobrého tfidniho klimatu a solidarity. Osobné pfifazuje
hudebni vychové primérnou dilezitost. Cesky jazyk a matematika jsou podle ni
pfedméty, na které bychom se méli ve skole sousttedit vice. Na druhou stranu, pokud by
byl néjaky pifedmét potieba zrozvrhu vypustit, obétovala by vytvarnou vychovu ¢i
pracovni ¢innosti. U svych zakli nepozoruje vyraznéjsi preference téchto predméti, ma
pocit, ze k nim zaci pfistupuji zcela neutraln€; ani neprojevuji vyraznéjsi aktivitu, a ani
se jich neboji. Pozitivnéjsi vtah k HV vnima pouze u tii zakyn, které se na hodinu tési
cely tyden. Pani ucitelka zdlraziuje vyznam zpévu (,,...zpév podle mého nesmi chybét,
nejenom ze zveda naladu, ale i utuzuje.). Samoziejmé ma i ve své tfidé nékolik zaku,
ktefi zpivat nechtéji. V takovém ptipadé do aktivity nenuti, ale vyzaduje, aby zak
nenaruSoval béh Cinnosti (,,zapojuji i ty déti, které nemaji hudebni nadani, ¢i neradi
zpivaji a ja se jim snazim dat moznost volby tak, aby mohly dé€lat néco, co jim tolik
nevadi...”). Hodnoti pfevazn¢ hudebni znalosti, ale pokud se nékomu nezdaii
opakovaci test napsat dobfe, mize si znamku velmi snadno vylep$it (napf. tim, ze
poctivé zpiva v ramcei sborového zpévu apod.). Hodinu nevnimd jako oddechovou, ale
hlavné jako radostnou, prozitkovou a aktivni.

Oproti tomu télesnou vychovu chape jako misto pro dosahovani uré¢itého
vykonu, kdy jde emocni rovina trochu stranou. V hodinach se projevuje hlavné
autoritativni ptistup (,,prosazuji direktivni ptistup, disciplinu, vychovu, tzn. pokud
neudelas 10 dfept, nebudes cvicit s miCem®). Pani uclitelka se snazi v hodinach TV
vybudovat v détech celozivotni navyk k pohybu. Détem se ¢asto nechce délat rozcvicka,
posilovani, ¢i ufeni se novym pohybovym navykim, ale pani ucitelka je v téchto
pozadavcich pomérné striktni a vyzaduje po svych zacich splnéni veskerych
stanovenych ukoll. Chce své Zéky naucit zakladnim pohybovym dovednostem a piedat
jim dostatecné mnozstvi pohybovych zkusenosti a informaci o poznavani vlastniho téla

(sile, pruznosti, obratnosti, zdatnosti). Je pro ni dulezité, aby u kazdého zaka byl vidén
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urcity pokrok (,,...hodnotim dle tabulek, opravdu vyzaduji, aby se kotoul naucili, uméli
vysplhat ¢i zab¢hli na urcity ¢as®). Vykon nehodnoti hned, ale dava zaktim moZznost si
dovednost osvojit postupné (,,Nechci je ovSem Spatnou znamkou demotivovat,
zaseknout ¢i odradit, a proto jim davam dostatek ptilezitosti se dovednost uspokojive
naucit.”). Pani uclitelka také zminuje fakt, ktery pozoruje ve své praxi, ze déti ¢im dal
méné ovladaji své té€lo a maji problémy pii napodobovani jednotlivych cvikll. Snazi se
opirat o dfivéjsi metodické standardy a hodinu opravdu pohybové naplnit. Méné
pohybové disponovani zaci Casto byvaji v hodinach TV velmi brzy vyCerpani a pani
ucitelka jim po splnéni stanovené aktivity doptava oddechovy fyzicky odpocinek, ktery
zaroven slouzi i k posileni kolektivu.

Lze fici, Ze pani ucitelka se snazi ve vychovach zdky nestresovat. Uvédomuje
si pfinos téchto hodin z hlediska osobniho vyvoje jedince (poznavani sebe sama), formy
odreagovani, prostoru pro fantazii, i vylepSeni priméru a v neposledni fad¢ tfidniho
klimatu (jako kolektivu a poznavani o druhych). Uvédomuje si také, Ze pro mnohé zaky
jsou tyto hodiny kompenzacni, vyvazujici dril ostatnich pfedmétl, ovSem sama
je tak nevnima.

V hodiné VV bylo mozné pozorovat n¢kolik malo terapeutickych prvku, které
vSak nebyly ucelové zamyslené pani ucitelkou - malba, vybér barvy, individudlni prace
S predstavami jsou samovolné uZivané metody, které se uZivaji v terapiich. SpiSe
tyto prvky vyplynuly postupné zdané hodiny (,,Je to tady u nas uz pochmurné,
nemyslite? Pojd’te si vytvofit jarni atmosféru i u nas ve tfid¢é. Jakou barvu byste si
vybrali pro jarni naladu?*). Objevil se tu i moment, ktery by mohl byt povazovan za
prvek emocniho rozvoje. (,,Myslite, ze ¢erny tulipdn na nas bude plsobit jarné?*).
Velmi dalezitym momentem v hodin¢€ bylo také to, ze pani ucitelka netrvala na tom, ze
zaci musi praci dodé€lat v€as, a poskytla jim moznost dokoncit ji pozdéji (,,Vidim, ze
nékterym z vas se nepodafilo si praci dobfe rozplanovat a nestihnete ji dokoncit vcas.
Nevadi, dokoncit sito muzete, az se naobédvate, budu tady.). Na jedné strané se
snazila na za¢atku hodiny vytvofit piijemnou atmosféru osobitou motivaci (,,Tak déti,
urcité jste si v8imly, ze mikvétiny ve vaze uschly. Zkusime si néjaké vytvofit.”) a
svobodou tvofit si dle sebe (,,Nakreslete si dzban, jaky chcete. Rozmyslete si, kolik
kvitkli udélate a jaké barvy zvolite...”). Na druhé strané ale zakiim davala mnozstvi
pokynil a instrukci tykajicich se zptsobu provedeni (,,Nakreslite dzban, vystiihnete ho,

dostanete Ctvrtku a udélate ho dvojrozmérny, musite tedy vystiihnout dva a prilepit je
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jednou pulkou ke Ctvrtce a druhou K sobé...), coz zaky vedlo k jisté samostatnosti,
protoze nedostali Sablonu dzbanu, a museli si ho tudiz nakreslit sami. Ale také z nich
byla v tu chvili citit i mirna nejistota, jelikoz o sob&é pochybovali, zda dokazou nakreslit
dzban spravnych rozmért. Nékteré déti zmatené chodily po tfide€ a nevédély, co udélat
prvni. Pani ucitelka musela nékolikrat zopakovat stejnou instrukci nékolika zaktm.
Domnivam se, ze tim byl zprvu naruSen klid pro préci a détem chvili trvalo, nez ¢innost
spravné uchopily a zacaly opravdu tvoftit. KdyZz zazvonilo na ptestavku, ucitelka dbala
na to, aby si zaci udélali pauzu a protahli se. Pfed koncem lekce jsem ve tiidé
pozorovala ochotu déti si navzajem pomoci. Ti, ktefi méli praci dokoncenou, bez vahani
§li nabidnout pomoc s dokoncenim ¢i uklidem stolkti svym spoluzakiim, coz pani
ucitelka vyzdvihla (,,Moc si vazim toho, Ze jste k sob& vstficni a ochotni si navzdjem
pomoci.*). Praci v hodin€ hodnotila pribézné slovné (predevsim povzbudive).

Obdobn¢ to bylo vidét i v hodin¢ HV, kde své zdky za aktivni pfistup také
chvélila slovné hlavné v pribéhu vyuc€ovaci jednotky. Nejen diky tomu byla atmosféra
V hodin¢ velmi pfijemnd. Pani ulitelka velmi hezky zaky vedla, volila zajimavé a
nenucené aktivity, do zpévu nenutila a hodina byla pro zaky spiSe pratelska, slovy
jednoho zdka: ,,j& mam hudebku s pani ucitelkou moc rad, kdyby na konci nebyl ten
test, tak bych si 1 myslel, ze jsme n¢kde u taboraku, povidame si a zpivame - jako
spravna parta. Je to moc fajn.” Zpévem a rozmanitym druhem aktivit se zaci uvolnili az
natolik, Ze kdyZ pani ulitelka ukoncila pfedposledni aktivitu dfive, nez doslo ke kyzené
synchronizaci pisn€, zaci projevili hlasity nesouhlas sborovym vyktikem. Pani ucitelka
poznatky z hudebni teorie. Z testu se Zaci neradovali, ale ani uz vice neprotestovali.
Védéli, Zze nebude dlouhy a ze nebude ani na znamku. Test opravovali poté spolecné, a
kdo mél vSechny spravné odpovédi, mohl ziskat jednicku, stejné jako ten, ktery byl
v hodin¢ aktivni a zpival. Hodina ptsobila vesele a oddechové i ptesto, Ze byla protkdna
teoretickymi poznatky z oblasti hudby a i technickym cvicenim pro rozvoj péveckych
dovednosti, které po détech bylo vyZzadovano (,,Aby nam to hezky zpivalo, musime se
spravné rozmluvit a rozezpivat. Je dilezité spravné sedét, zacneme od podlahy- paty
zaptené do zemé¢, nohy u sebe, zadda rovné-at’ mame tady velky prostor pro dychéni a
ruce volné na klin.“). Zdravotni hledisko bylo nejmarkantnéjsi v hodiné¢ TV. Pani
ucitelka détem v pohybovych aktivitich jen tak néco neodpustila. Kladla diraz na

piesné provedeni cvikil a vedla hodinu dle tradi¢ni struktury (,,Tfido, koncit. Nastup.
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Vyrovnat. Zkontrolujte si cvi¢ebni ubory. Eliska ma rozcvicku, samoziejmé na
znamku.”). Zde jsem vid¢la rozdil v ptistupu k hodnoceni této vychovy. Oproti VV a
HV (kde probihalo hodnoceni hlavné¢ formou diskuze) zde pani ucitelka hodnotila
vykony zakl zndmkou dle tabulek ihned po provedeni. Pokud se ovSem nékomu néco
nepovedlo, zaznam hodnoceni odlozila, aby se zak v dovednosti mohl zlepsit, pokud
chtél (,,Dnes ten hod je Spatny, Jani, dle tabulky by z toho byla zndmka 3-4, ale ddme
tomu Cas a ty si to muzes jest¢ v klidu natrénovat, souhlasis?*‘). Pro posun svych zaki a
zlepSeni jejich pohybovych ndvykt, jsem na hodiné zaznamenala, ze ucitelka vyuziva
nejen motivaci hodnocenim, ale také ¢asto i demonstraci Spatné provedené¢ho cviku
(,,Kouknéte, je to takhle udélané dobie?*) a samoziejmé i ukazku toho, jak by to mélo
byt provedené sprdvné (Ano, piesné¢ tak, zada se musi ohnout celd, jak ukazuje
Anezka.). Dalsi dulezity prvek, kterym ucitelka zaky podnécovala k lepsim vykontim,
byla hra. Kdyz potiebovala, aby se Zaci trochu uvolnili, zafadila do programu né¢jakou
rychlou akéni hru, kterou ale nenechala bézet ptili§ dlouho. Zaprvé aby nikdo dlouho
nestal a nevychladl (napft. pti vybijené vypadlo jen par déti) a zadruhé aby hodina méla
spad a plan hodiny mohl byt dodrzen. Bylo ziejmé, ze jsou Zaci na autoritativnéjsi druh
vedeni v TV zvykli a ze nemaji problém dodrzovat pravidla a pfekonavat hranice svého
fyzického 1 psychického rozvoje.

V prubéhu rozhovoru pani ucitelka zdaraznovala svij zajem o déti a Svoji
peélivost v piipravach hodin. Piekvapil m& pohled Sarloty na vytvarnou a hudebni
vychovu, kdy ona sama pfiznava, ze tyto piedméty jsou pro ni méné dulezité. Pti
porovnani rozhovoru s pifimym pozorovanim jejich hodin jsem objevila nékolik
nesouladl. Ve vytvarné vychové naptiklad zrozhoru vyplyvalo, Ze pani ucitelka
preferuje volnou tvorbu déti, ale v hodiné tomu tak nebylo. Pfislo mi, Zze Sarlota déti
doslova zahlcuje instrukcemi, jak maji dané téma zvladnout, a Ze prostor pro vlastni
tvorbu byl vlastné¢ minimalni. V hodiné¢ TV jsem ocekdvala podle rozhovoru vyuku
organizovanou piesn¢ podle fadu, ale ve skutecnosti zde byl znaény chaos.

Celkové bych shrnula, Ze pani ucitelka v rozhovoru pisobi jako ucitel, ktery si
je jisty tim, jak organizuje hodiny, ale ve skuteCnosti vyzniva jeji ptsobeni ponékud

nejisté.

Pani u¢itelka Edita pfistupuje k vyuce vice autoritativné nez ostatni ucitelky.
Pravdépodobné je to dano seskupenim zaki v jeji tfidé a samoziejmée 1 jeji povahou.

V pozadavcich je velmi striktni a vyzaduje dodrzovani mnoha pravidel, vyzatuje z ni
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jista raznost. Vychovy chape jako pfedméty, které jsou sou¢asti SVP, a tudiz je nutné je
s détmi absolvovat. Nevnima je jako ty hlavni, ale spise jako vedlejsi, tzv. doplikové.
To je vidét pfedevsim u télesné vychovy, kterd je ovSem pro samotné déti podstatna
(,Tady u nas déti pohyb miluji. Je to pro né¢ kompenzacni. Kdyz se jich zeptate, kdy
maji TV, okamzit¢ vam odpovi. Kdyz se zeptite na cokoliv jiného, tak se
pravdépodobné odpoveédi nedockate. Je to pro né relax, radost a zabava.*). Je ziejmé, ze
zde nebude tfeba zaky do pohybovych aktivit nijak specialné¢ motivovat. Pohyb je pro
né obrovska motivace ve vsech predmétech (,,Musim se pfiznat, ze obcas, kdyz jsou
V hlavnich pfedmétech neukocirovatelni, pohrozim jim, ze kdyz nebudou pracovat, tak
nebude ani Zadna hodina TV. To je v podstaté jediné, co na né plati hned, vyburcuji se
K praci a TV si o to vic uziji. Nebo kdyz nechtéji zpivat, motivuji je ke zpévu tancem
apod.).

Za osobni cile si v TV klade hlavné svym zakam vstipit pravidla. Ta jsou zde
nejvetSim problémem. Déti nejsou schopny pravidla vstiebat a podiidit se jim (,,Kdyz
jim ukazu prostor v télocvicné, kde se bude hrat, a vysvétlim pravidla, tak oni nejsou
vibec schopni to respektovat a délaji preslapy, kroky s mi¢em nebo v soutézi druzstev
necekaji, nez jeden dob&hne, prosté vybéhnou jako ostatni. Dodrzovani pravidel feSime
snad kazdou hodinu TV.*).

V HV a VV se ucitelka zamétfuje na podporu zaujatosti zakli pro vyuku tak,
aby m¢li pottebu alespon na zakladni Grovni se umélecky vzdélavat, zkouset nové a
hledat pro sebe zajimavé sméry- rozvijet jejich individualni talent a zajmy. Je pro ni
dilezité hledat spravny druh motivace, umét zaky presvédCit o smyslu aktivit a
vV neposledni fad¢ i objektivné hodnotit. Pokud mé své Zidky v téchto predmétech
klasifikovat, snazi se, aby se na tomto ukolu podileli také. Ve vytvarné a hudebni
vychové vyuziva sebehodnoceni zaku, na zédkladé kterého pak voli zndmku 1-3. Uméni
nikdy neklasifikuje hlite nez znamkou dobte. V télesné vychové ale hodnoti dle tabulek
a neboji se klasifikovat zndmkou nedostatecné (,,Tabulky jsou dobré pravé proto, Ze
nam brani nahlizet na zZaklv vykon subjektivné a posuzovat ho podle nasich sympatii
vici nému. A€ jsou vytvorené jiz pred nékolika lety, stale je lze vyuzivat tak, aby pro
déti byly dobrou zpétnou vazbou o jejich pohybové zdatnosti. Samoziejme si je musime
do jisté miry modifikovat dle schopnosti tfidy. Jsem rada, ze je mam k dispozici a mohu
byt vtomto pfedmétu zase o trochu spravedlivéjsi.”). Zaci ocefiuji moznost se na

hodnoceni podilet, jsou zvykli o vykonech spoleéné¢ diskutovat a hledat pozitiva i

53



negativa, pani ucitelka ma dojem, Ze ocenéni od spoluzékl je pro né podstatnéjsi nez
jeji ohodnoceni zndmkou (,,Pozoruji, ze opravdu maji vétsi radost, kdyz jim obrazek
pochvali jejich spoluzak nebo ho vystavim na nasi vystavni chodbu, nez kdyz ho
ohodnotim znamkou 1.%).

Hlavni pfinos pohybové-umélecky zaméfenych hodin vidi v moznosti
ovlivitovat kvalitu pohybového aparatu, rozvoj uméleckého vniméni, predstavivosti,
empatie, soustiedéni a pile. V predmétu hudebni vychova vidi moznost, jak rozvijet
nadani jedince apocit skupinové koheze (,,Hudba spojuje. Diky zpévu se Zaci ocitaji
V jeden moment pfesné ve stejnou chvili na stejném misté se stejnym tématem. Nekteti
mohou dokonce objevit vlohy pro hudbu a najit své muzikalni schopnosti.®). Vytvarnou
vychovu si ceni pfedev§im z toho diivodu, Ze poskytuje zakim prostor, kde se mohou
naucit peclivosti, trpélivosti a schopnosti se sousttedit (,,Jiz delSi dobu pozoruji, Ze nase
déti maji problémy se soustfedit deldi chvili na jednu aktivitu. Casto v jinych
pfedmétech musime ¢innost prerusit, abychom vitbec mohli cviceni dokoncit. VV je pro
m¢ idealnim prostiedkem, jak je této ctnosti nenasiln€ ucit.*).

Obecné je ale z pani ucitelky citit k témto vychovam mensi ndklonnost oproti
jinym predmétim (,,A¢ si uvédomuji jejich celkovy piinos, tak stejné¢ u mé vyhrava to,
ze chei v prvé fadé Zaky naucit €ist, psat a pocitat. Na druhou stranu je pravda, ze na 1.
stupni své misto ur¢ité¢ maji. UZ jenom proto, aby déti mohly byt détmi, aby si mohly
hrat, relaxovat a navazat pratelstvi.“). Proto je i napli jednotlivych hodin méné do
detailti feSena (,,Strukturu hodiny volim v podstaté intuitivné a z hlediska obsahu se
drzim naseho Skolniho vzdé&lavaciho planu, dle kterého si na zaGatku $kolniho roku
sestavim predbézny plan pro svoji tfidu.“). V TV a HV ho pani ucitelka dodrzuje témét
piesné. Ve vytvarné vychove si ho ale uzptisobuje dle potieb a déni ve Skole- vyzdoba
dle ro¢niho obdobi, chystani riznych vyrobk pro jarmark nebo néjakd specialni tvorba
pro mensi déti z MS apod. Takovych aktivit se béhem 3kolniho roku vyskytne hodné a
nejde s nimi pocitat doptedu. Proto si plan VV pise jen orientatné z hlediska piehledu
jednotlivych technik, se kterymi chce v pribehu daného roku své zaky seznamit.

Diky pozorovani jsem zjistila, ze napt. ve VV vramci seznameni se s hovou
technikou Zaci zaroven opakovali poznatky z jiného pfedmétu (,,Jak takovy rozkvetly
listnaty strom vypada? Jaké ¢asti musi mit? Musi mit korunu slozenou z vétvi, listi a
kvétl, kmen a kofeny.”). I pfestoZe si spolecné stavbu stromu piipomnéli, tak

v zavére¢ném hodnoceni se objevilo vice horSich znamek, nez by ¢loveék cekal. Ucitelka
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vzdy na vykresu hodnoti, zda bylo dodrzeno zadani (,,Jessico, ta stavba stromu se n¢jak
nevyvedla, nechybi tam néco? Rikali jsme si, co stavbu tvofi. Proto t& hodnotime
znamkou 2 za techniku a 1 za celkovy dojem, na kterém se shoduje cela tiida“.). Bylo
to nakreslili ostatni - Zaci se mezi vykresy proplétali zjedné strany na druhou a
komentovali vSe, co je zaujalo, co se jim libilo i nelibilo.

A¢ pani ucitelka tika, Ze obsah VV pfilis nefesi a ani zvlast nepfipravuje, tak
jsem me¢la dojem, Zze tim hodina nijak nestradala a byla pro zaky pfesto pfinosnd. Na
zacatku hodiny si mohli sednout, s kym chtéli, coz v détech vzbudilo upfimnou radost a
ptijemnou atmosféru ve tiidé. Cetbou pohadky O jabloiice a barevném ptaku se pokusila
ucitelka déti motivovat pro nadchéazejici Cinnost a zaroven je podpofit v jejich
predstavivosti (,,Rada bych, abyste si ted’ kazdy predstavil sviij nejkrasnéjsi rozkvetly
strom - zaviete oci a predstavte si ho. Jaké ma listy? Barvy?*). Ucitelka chvili ¢ekala a
dala détem cas si vSe barvité v predstavé vykreslit. Kdyz uz se zaCalo ozyvat Svitofeni,
zahajila hlavni praci (,,Ted’ uz se pust'te do prace, kazdy pracuje sam na svém vysnéném
strom¢. Uz vas nebudu dal ruSit a ani vy neruSte ostatni.”). Celkové Zaci v hodiné
pracovali pomérné aktivng, i kdyz mi u nich schazelo vét$i nadSeni pro ¢innost. Bylo
vidét, ze by si rady o svém vysnéném strom¢ popovidaly pfed vlastni malbou, ale pani
ucitelka jim k tomu nedala prostor. V tento moment jejich nadSeni kleslo, coz vedlo
k tomu, Ze sice tikol plnili, ale v podstat¢ si pfili§ zalezet nedali. Ke snizenému zajmu 0
praci také mohlo vést, Ze na zaCatku hodiny sice Edita chtéla po détech tuplné
libovolnou pfedstavu o vysnéném stromu, ale v zapé€ti jim tuto predstavu omezila tim,
ze po nich vyzadovala, aby strom nakreslily se vSemi ¢astmi, které se naucili v prvouce.

O to vétsi nadSeni jsem pak mohla pozorovat v hodiné TV. Jiz pied vyukou byli
zé4ci velmi natéSeni, jeSté nez zazvonilo na hodinu, stali uz prevle€eni pred télocvicnou
(,M¢ to moc bavi, cvi€il bych cely den.“). Do pohybu Zaky opravdu nebylo nutné nijak
dlouho pfemlouvat. Byla citit radost z kazdé pohybové aktivity (skok pies Svihadlo,
kotoul, trefa do koSe,...), radost z toho, Ze si mohou zacvicit. D¢ti ale velmi bojovaly
samy se sebou, zda uceni se novym vécem nevzdat a zda do toho vlozit tolik usili. O to
vetsi pak potéSeni z uspechu mély, kdyz se jim néco povedlo (,,pani ucitelko, ja jsem to
dnes pieskocila, to je parada, jupi, jupi.“). Pfed koncem hodiny ucitelka jednotlivce
oznamkovala dle tabulek a poté jest€¢ hodnoceni shrnula pro vSechny (,,Vim, Ze se ndm

nedafi vSe sladit dohromady, tak, aby ruce a nohy délaly to, co maji, ale jsem rada, ze
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jste to zkouseli a nevzdali. Velmi ocefiyji vasi snahu se to vSechno naucit.”“). Mnoho
zaka zde mélo vnitini motivaci k pohybu, jako napft. jedna zakyné, ktera se po hodiné
ucitelky ptala, zda by si mohla pujcit Svihadlo domd, Ze ji ten pieskok jesté nejde a ze
by si to rada nacvicila. Pohybovd hodina byla pro déti predevsim relaxaci, kde si
psychicky mohly odpocinout.

V této tiid¢ bylo dllezité motivovat zaky hlavné z jiného divodu. Respektovat
pravidla jim totiz délalo nemalou potiz (do aktivit se ale poustéli radi). Pani ucitelka
musela Casto aktivity pferuSovat a zopakovat dilezitost dodrzovani pravidel (,,Kdyz
nepredas Stafetu, nemize tvé druzstvo pokracovat, a tedy zdvod dokoncit, anebo mize
byt druzZstvo 1 diskvalifikovano.*). Silnou motivaci pro né byl pravé fakt, Ze by mohli
byt vylouceni ze hry a to za zadnych okolnosti nechtéli.

KdyzZ pani ucitelka hru ukoncila a $la nachystat nafadi na Opi¢i drahu, bylo pro
m¢ piekvapenim hlavné to, s jakou energii Sly déti s pfipravou pomahat (samy od sebe).
Nosily naradi, skladaly pomutcky a navrhovaly pani ucitelce, jak drahu pro danou
hodinu sestavit a jak cvicebné stanovisté naplnit. To, Ze ucCitelka nechala své zaky do
jisté miry ovliviiovat napli hodiny, vnimam jako velmi pozitivni prvek nejen pro posun
a vyvoj déti ve smyslu jejich rozvoje originalnich feSeni, ale i z hlediska schopnosti
spoluprace.

S koopera¢nimi metodami jsme se setkali také v hodiné HV napf. pii spolecném
zpévu jedné oblibené pisnicky novou formou tzv. po fadach. Ucitelka kladla diraz
na plynuly ptechod zpivajicich zaku (,,Pfedstavte si, ze je nékdo za dveimi a posloucha
vas. Nemél by poznat, Ze se ve zpévu stiidate. Musite fungovat spolecné, jen tak se vam
to podafi®). Podobné tomu bylo i pfi dalsi aktivité, kdy ve skupindch méli slozit text
pisnic¢ky. Spolupracovali bez vétSich obtizi, problém byl jen s porozuménim slov textu
(byl jednoduchy, ale v této tfidé s vyznamy slov bojuji neustale), ¢imz ¢innost trochu
prodlouzila. Nez si pisnicku zazpivali, chtéla pani ucitelka zopakovat stupnici C-dur.
Spole¢nymi silami to zvladli. Jeden zak ale nepracoval a pani ucitelka ho potrestala tim,
Ze ho nechala vyzpivat stupnici samostatné, coZ se mu nelibilo a dalsi aktivitu uz radéji
délal s ostatnimi. Opét se mi zde zdalo, ze se détem moc pracovat nechce, ale jakmile
si mohly zpév doprovodit taneckem, aktivita a zaujeti pro ¢innost razem narostla.
Zaci se s neskryvanou radosti uéili doprovodné pohyby. Zde jsem si viimla jejich

koordina¢nich nedostatkii. NeSlo jim propojit zpév a tanec. Objevovaly se dost
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nekoordinované pohyby, nezvladali cupitat po polospic¢kach a pletli se jim nohy (P/L).
Piesto je pévecka ¢innost bavila mnohem vic, nez kdyz u ni sed¢li v lavici.

Jak z rozhovoru, tak z naslechd hodin jsem ziskala prvni dojem, ze pani uCitelka
obsah a organizaci hodin piili§ nepromysli. Jejim cilem je podle ni splnit SVP a naugit
déti dodrzovat pravidla. Po hlub§im zamysleni si vSak dovolim tvrdit, ze Edita dava
détem zvlasté pti hodinach TV mnohem vice. Je zfejmé, Ze si v§im4a, jaka motivace je u
jejich zaka efektivni (pohyb u téchto zakl) a na ni pak zaklada aktivity ve vSech
ostatnich predmétech. Mohla jsem také pozorovat, ze pani ucitelce zalezi na emoc¢nim i
socialnim rozvoji déti - snazi se u nich nastavit pevné hranice, ve kterych se tyto déti

citi bezpecné a jsou schopny se aktivné vzdélavat.

Pani ucitelku Magdalenu velmi ovlivnily jeji vlastni zazitky z détstvi, kdy
citlivé vnimala nevhodnou podobu vyuky v hodindch VV, TV i HV (,,Nikdy asi
nezapomenu na projev pani ucitelky z 1. stupné. Jeji nezdjem o umeéni, zesméSiovani
méné vytvarné a pohybové nadanych zaki a casté bezdiivodné nahrazovani VV napf.
matematikou, ve mné zanechalo negativni vzpominky na dlouha 1éta. Po cCase, kdyz
jsem sama piedstoupila pied své zaky, jsem si uvédomila, jak moc ucitel vyuku muze
Vv téchto predmétech ovliviiovat-rozvijet nadani, pomoci hledat zajem, ale i znechutit a
zdka vnitin€é zniCit.“). Pani ucitelka si uvédomuje, ze je zapotiebi nakladat
S potencidlem vychov velmi opatrné a hlavné lidsky.

S tim souvisi i fakt, Ze si ucitel musi pro vyuku stanovit cil (,,Na Skolach mame
vytvorené Skolni vzdélavaci plany a dalo by se fici, Ze cil je tedy stanoven. Tak to
vnimam piedev§im u predmétt typu cesky jazyk, matematika, prvouka apod. Pokud
mluvime napf. o vytvarné vychové, myslim si, Ze tam je zapotiebi jest€¢ néjaky cil
doplnit. Ano, chci je naucit malovat Sté€tcem, pracovat s temperami, ¢i umét si poradit se
zatisim. Ale to rozhodné neni vSechno, je to jen jedna ¢ast z mnohych.”). DalSim jejim
hlavnim zdmérem je skrze kresleni zaky naucit jisté sebereflexi (,,Byla bych rada, kdyby
se zak o sobé néco dozvédel”), pomoci malby vyjadfit své pocity, nalady ¢i zazitky
(,,aby popustil uzdu své fantazii), podpofit je ve vytvarnych cinnostech (vyzdoba,
darky, ptiprava kostymt, vystava), eliminovat strach z ,,nepovedené¢ho obrazku®, umét
ocenit kvalitu dila a ukdzat jim 1 druh moZné relaxace. Podobné si pani ucitelka
stanovuje vedlejsi cile 1V hudebni vychové. Kromé piedavani odbornych znalosti a
rozvijeni hudebnich schopnosti vede své Zdky pomoci zpévu a hry na rizné hudebni i

nehudebni nastroje k navyku proZivat hudbu (,,Casto od kolegyii slychavam, ze hudebka
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vlastné déti nebavi. Kladu si otazky, pro¢? Jak je to mozné? Kde jsme my, pedagogové,
udé¢lali chybu? Kazdé dité byva jiz od prenatalniho obdobi pisnickami obklopeno. Rado
je poslouché a, az se nauci mluvit, tak 1 velmi rddo zpiva. Mnozi dospéli si pobrukuji
v autech, pfi praci nebo dost ¢asto i ve spre. Koncerty jsou u nas v podstaté preplnéné.
Kam se u déti ve $kole podéla radost z hudby a heslo ,,Co Cech, to muzikant“? Mozna
to jen ucitelé neumi spravné predat. Zpivat se neda na povel, je to podle nalady. Aby i
zpivani mélo ve skole smysl, je potfeba v détech vzbudit tzv. hudebniho ducha. Nechat
je prosté hudbu zazit.”). Pani ucitelka se soustied’uje na to, aby Slo hlavné ze zacatku
predevsim o navozeni dobré ndlady, aby Zaci nebyli vystaveni strachu a trémé a aby si
hudebni ¢innosti mohli naplno uzit a vyzkouset dle zdjmu (vybérem pisni/stylli/nastroji/
her/forem).

| v ramci télesné vychovy se projevuje jeji diiraz na lidsky a umélecky pftistup.
Pani ucitelka nepatii k pedagogtim, kteti TV uci podle tabulek (,,Néco jiné¢ho je hodnotit
74ka na sportovnim gymnaziu a néco jiného zde na 1. stupni ZS. Musime si uvédomit,
ze zde nemame tiidu vrcholovych sportoveii. Ano, mozna 1 az 2 jedinci se tam najdou,
ale co zbytek? Tomu mame fict, Ze se pro sport nehodi a Ze to tedy nema délat? Ne, tak
to preci nelze délat. Tabulky pouzivam pouze pro osobni piehled, ale rozhodné dle
nich nehodnotim- vychovy nejsou matematika®). Hlavni ukol je pro pani ucitelku
vzbudit u déti piirozeny zajem o sport obecné, dale rozvijet pohybovy aparat, pecovat o
zdravi, zapojit jedince do spoleCnosti a jit détem piikladem (,,UZ jenom to, Ze se na
hodinu TV 1 j& jako ucitel pfevléknu a s détmi cvi¢im, je pro budovani pozitivniho
vztahu k pohybovym aktivitdim hrozn¢ dilezité.*).

Tato pani ucitelka vychovy rozhodné nepodcetiuje a hlavné nesnizuje, dava jim
V podstaté stejnou dullezitost jako napi. Ceskému jazyku. Velmi si uvédomuje to,
jak tyto hodiny mohou ovliviiovat Zaka nejen v jeho aktualnim prozivani, ale také v jeho
budoucim vyvoji. Zazitek z ¢innosti mize ovlivnit nejen jeho osobnost jako takovou,
ale napt. ivztahy a zajmy v jeho rodiné¢ (,,Mam radost, kdyz za mnou ptijde zak,
ktery pfinesl obrazek domu a vypravi o tom, jak se mamince a sestie libil a jak je danou
techniku jesté¢ ten den musel ucit.”“). To pani ucitelka bere jako dikaz vyznamu a
piesahu vychovnych disciplin. Proto se domniva, Ze by se nemé&l zpochybiiovat jejich
vyznam vramci vzdélavaciho procesu a ze by se knim mélo pfistupovat jinak
(,,Nezabijejme v détech tvofivost, aktivitu a radost, které jim, a vlastn¢ ndm vSem,

mohou pfinést mnohé.*).
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Vlidny pftistup ucitelky byl patrny ve vSech hodinach, které jsem shlédla.
Ve VV a HV si zaci mohli sednout, s kym chtéli. Ani je ucitelka neomezovala ve
vybéru mista. Klidn¢ se mohli posadit na koberec, nebo dat vice lavic k sobé. Bylo
hezké, Ze nikoho zaci z kolektivu nevyclenili. Clovék mél pocit, ze ani neni ve Skole,
ale spiSe na n¢jakém pratelsko-umeleckém setkani.

Nemohla jsem pifehlédnout velky zdjem o vytvarné uméni ze strany pani
ucitelky, kterym dokézala vzbudit chut malovat 1 zdky méné¢ nadané (,,Ja kreslit
neumim, ale pani ucitelka fikala, Zze ¢loveék to nemusi hned umét, ale ma zjistit, jestli mu
to malovani nepifinasi tieba radost. Kdyz se divame, jak pani ucitelka maluje, je
nadhernd, usmiva se a vypada Stastné. Tak jsem si fikal, Ze to zkusim taky.*). Bylo
vidét, ze se nikdo nebal vzit stétec do ruky a novou techniku vyzkouset. Pani ucitelka
také dbala na to, aby si dalsi dovednost spravné zafixovali a tim tak piedesla pfipadnym
zdravotnim problémim (,,Kdyz si ten Stétec chyti§ trochu vys, nebude t€ to zapésti
bolet.*). Nechybé¢lo ani opakovani odbornych znalosti (,,Prvné si musime pfipomenout,
jak pracujeme s vodovymi barvami. Kdo nam napovi? Jaky $tétec bude vhodné pouzit
pro nasi dne$ni aktivitu?“dotazuje se Magdalena a vzapéti se z lavic ozyva sborové:
,»Plochy.”). Pani ucitelka chce ale po zacich ptesnéjsi odpovéd’ (,,Pro¢ zrovna plochy,
Vitku?*), kterd se ji obratem dostava (,,Protoze potfebujeme pomalovat vétsi plochu a
aby se barvy dobie napojily a nevznikli kocouii.”). Jeden Zak si chtél vyzkouset takovy
obraz preci jenom namalovat pomoci kulatého Stétce, aby vidél, jaky ve vysledku bude
rozdil, 1 prestoze si tfekli, ze bude vhodné pouzit plochy. Pani ucitelka zadkovi vybér
povolila a upozornila ho na to, ze ho vysledek mize prekvapit. Kdyz méli zaci praci
hotovou, tak si své obrazy pfinesli do zadni ¢asti tfidy a spolecné si prace prohlédli a
hodnotili. Diky zakovu obrazu (malovaném kulatym Stétcem) si mohli ovéfit, Ze se pro
danou techniku vyplati zvolit opravdu Stétec plochy (reakce spoluzaku: ,,Obraz vypada
umazang. Jo, ty barvy se tam hezky neobrazi. Nedoslo tam k tomu plynulému piechodu
jedné barvy do druhé. a nasledné poznani zdka: ,,Hm, mate pravdu, tim kulatym to fakt
neslo. Sice neni pekny, ale ja jsem rad, Ze jsem si to mohl zkusit.”). Ucitelka prace
hodnotila slovné, pfili§ se znamkou nezaobirali, védéli, ze jedniCku dostane ten, ktery
v hodiné pracoval, nebo se mu néco povedlo ¢&i si néco osvojil. Zaky vedla hlavné
k sebehodnoceni (,,Co myslite, kdo by si koupil vas obraz a pro¢? Jaké prednosti ma?*).

Podobné se hodnotilo i v TV (,,Jste spokojeni s dneSnim vysledkem? Hral jsi,
Tome, dnes podle pravidel?). Ucitelka zde nevystupovala jako né¢kdo, kdo by
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posuzoval vykony zaku, ale jako n€kdo, kdo jim nabizel rtizné pohybové aktivity a
seznamil je S pravidly her i technickymi detaily jednotlivych cvieni. Zdkiim sice $patné
navyky opravovala, ale nijak je za to netrestala a snazila se jim naopak pomoci (,,Takhle
héazet mi¢em tplné dobie nejde, Zanet. Musis si stoupnout pravou nohou dozadu, kdyz
chces hézet pravou rukou. Bude§ mit pak lepsi oporu v téle. Divej se.”). V tento
moment jsme mohli pozorovat i dobré tfidni klima a ohleduplnost Z4ki mezi sebou.
Kdyz ucitelka vysvétlovala dovednost jedné Zzakyni, n€kdo jiny, komu hod Sel
prirozené, pomahal dalSim. Ostatni si trénovali a povzbuzovali se navzijem, za cozZ je
musela ucitelka ale po chvili trochu pokérat (,,Je bajecné, ze chcete své spoluzaky ve
vykonu podpofit, ale na Skole nejsme sami, zkuste se trochu ztisit.*).

Bylo ziejmé, ze v hodin€ panovala dobra nalada a nechybéla ani chut’ si s pani
uditelkou pofadné zacvidit. Zaci byli motivovani uZ jen tim, ze méli TV venku, Ze
ucitelka cvicila a hrala (kdyZ to druh ¢innosti dovolil) s nimi a Ze si na zavér mohli
zahrét jednu z oblibenych pohybovych her.

I pro ¢innosti v HV nemusela ucitelka vymyslet specialni druh motivace.
Détem stacilo nabidnout nastroje, moznost volby pisni z konkrétniho bloku a druh prace
pro objevovani nového (,,Dnes se pokusime zjistit, co je to kanon. Vyberte si jeden
nastroj. Taky vam dam seznam pisni a zkuste spolecné vybrat jednu, na které si novy
zpiisob vyzkousime.). Nedalo se ptehlédnout, jakou radost jim udélalo to, Ze si mohli
vzit sviij oblibeny ndstroj a po uspésné praci si mohli zahrat t¥idni ,,hitovku®.

V hodinéch jsem pozorovala, ze zaci aktivity radi zkouseli, ze predméty vnimali
jako zabavu, odpocinek a bezpecné misto, kde mohli projevit své pocity riiznou formou.

U této pani ucitelky je jak z rozhovoru, tak z pfimé vyuky ziejmé, Ze vychovy
jsou jeji zalibou. Vénuje jim hodné prostoru jak v ptipravach, tak 1 ve vlastni vyuce.
Déti nelimituje ¢asem a nevyzaduje splnéni vSech ukold. Oceni radéji jeden fadné
propracovany nez tii nedokoncené. Nechava déti si vSe vyzkouSet, i kdyz vi, Ze
vysledek nedopadne tak, jak by se ocekavalo. Na druhou stranu, coz je ponc¢kud
Vv rozporu s rozhovorem, si neodpusti jim poskytnout nenasilné doporuceni ¢i radu, jak
postupovat. VSechno toto by se dalo povazovat za velice pozitivni, jelikoz se vzdy snazi
vychazet z vlastni zkuSenosti s tvofenim. AvSak pokud bychom se na jeji vyuku
podivali pohledem rodi¢e, ktery sleduje, jak je dodrzovano SVP, nasly bychom zde

rozpor, jelikoZ pani ucitelka vynechava vse, co ji pfijde nesmyslné.
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6. SHRNUTI

V hodinéch vychov neslo jen o nauceni se zdkladnich dovednosti (zpivat, kreslit
a b¢hat), ale také dozvédét se mnohé o jednotlivych umeéleckych a sportovnich
technikach a o svété kolem nas. Pani uCitelky vyuzivaly potencialu hodin k propojeni a
navaznosti i K ostatnim hodinam. To, co Zaci probrali napt. v prvouce (stavba stromu),
zurocili 1 ve vytvarné vychove. Ucitelky se détem skrze uméni a sport snazily vysvétlit
symboly, jez nas obklopuji a v neposledni fadé¢ samoziejmé i budovat védomostni
zaklad. Ackoliv se jednalo o vyuku hromadnou, tak ucitelkam $lo i o rozvoj jedince,
0 jeho samostatnost a zodpovédny a svobodny postoj k Zivotu.

Tyto predméty (VV, HV a TV) pfinaSeji prostor, kde 1ze samostatnost a svobodu
velmi dobie rozvijet. Pokud déti provadély néjakou cCinnost, tak se to také neobeslo
beznéjakého prozitku. Do €innosti uz s néjakou naladou vstupovaly a druh aktivit jim
mohl emoci pomoci prozit, v hor§im piipadé potladit. V hodinach uméni a sportu
se s vyrovnavanim emoci setkavaly kazdou chvili. Dostavalo se jim tedy velké mnoZstvi
ptilezitosti k tomu, aby se s emocemi naucily pracovat, aby je umély Cist a porozumét
jim. Diky pestrosti témat, které v hodinach byly zaznamendny, mohli zaci prozivat
radostné, prekvapujici, litostivé 1 stresujici chvile. Ve vSech vychovach se vyskytlo
mnozstvi riznych aspektd (Tabulka 8, 9, 10).

Souhrnné se ukazuje, Ze nejvyraznéjsi aspekt, pozorovany ve vSech hodinach
vytvarné vychovy, bylo uzivani terapeutickych prvki (naptiklad malby, barvy, linii
a dalsich), ucitelova motivace pro ¢innost, rozvoj emocni a socialni roviny a osvojovani
si vytvarnych védomosti a dovednosti.

V kazdé hodin¢ se objevilo nékolik prvkl, které mohly plsobit na aktualni
prozitky déti a rozvijet tak jejich samostatnost, tvofivost a pfistup k vytvarnym
ginnostem. Zaci méli moznost pracovat sami na sobé&, hledat svoje moznosti a zaliby a
objevovat to, co jednotlivce mtze obohatit ve smyslu jeho osobniho rdstu a ovlivnit
jeho budouci vztah k vytvarnému umeéni. Hodiny se ukdzaly jako misto, kde lze
pracovat také na schopnosti se V kolektivu neztratit, prosadit svoje nazory, byt schopen
jednat a rozhodovat se. Vytvarné uméni vybizi zaky k tomu, aby nad jevy pfemysleli,
byli aktivni a pfistupovali k ¢innostem originalné.

Hodnoceni ve vytvarné vychové bylo riznorodé. Probihalo v n¢kolika hlavnich
forméch, a to: ve formé kolokvia a spole¢ného rozboru nad dokonéenou praci, ve forme

pribézné zpétné vazby od pani ucitelky, ve zndmkovani a také v moznosti zdafilou
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praci prezentovat (vystava, soutéz, darek). Na prvnim stupni je velmi dilezité, aby si
zaci mohli zakusit pocit Gspéchu a neuspéchu v rtiznych oblastech. Vytvarna vychova
tento prostor velmi dobfe zastupuje predevsim z hlediska pestrého obsahu a mnozstvim
moznosti, jak zpétnou vazbu zakiim zprosttedkovat. Ucitel mize svoji pomoci velmi
citlivé poukdzat na chybu - nedostatek zdkovych dovednosti napt. v momenté, kdy se
mu nepodaii zachytit spravny tvar a ucitel ho k nému vytvarné dovede, aniz by zak

zcela selhal. Je si védom svych nedostatkti, na kterych miize dale v klidu zapracovat.

Tabulka 8 Hlavni aspekty v hodinach VV

Renata | Sarlota | Edita | Magdalena
hlavni cil plnit SVP X X
hlavni cil vzbudit zdjem u déti X X X
napli dle aktualnich potieb X X
motivacéni prvek X X X X
terapeutické prvky X X X X
diraz na rozvijeni roviny védomosti a X X X X
dovednosti
diiraz na rozvijeni roviny emoc¢ni X X X X
diiraz na prosocialni chovani X X X X
prostor pro svobodné tvoreni, fantazii X X
diiraz na pozitivni klima ve tiidé X X
hodnoceni formou kolokvia X X
pribézné slovni hodnoceni X X X
hodnoceni znidmkou X
uceni sebereflexi X
zdravotni aspekt X

| v hudebni vychové byla kategorie rozvijeni hudebnich védomosti a dovednosti
vyraznym aspektem, stejné jako rozvijeni emocni roviny, diraz na pozitivni klima
a motivaci. Motivace, které jsem v hodinach mohla pozorovat, byly pievazné pozitivni.
Veskeré motivacni podnéty, které vychazely at’ uz od ucitele nebo ze samotné aktivity,
jsem vnimala jako pfiznivé (napt. ucitelky do zpévu nenutily, snazily se vhodné zapojit
I zaky mén¢ hudebné nadané, nestresovaly s6lovym zpévem pied celou tiidou a dalsi).

Muzeme konstatovat, Ze hodiny hudebné zamétené nesou v sobé prvky, které jsou samy
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sebou motivaci - hra s rytmem, poslech, zpév, aj. Neni tedy pro né tfeba hledat jesté
dalsi motivaci. Samy dil¢i prvky zaky k ¢innosti pfitahuji a podnécuji zdkovu aktivitu.
Samoziejmé, ze 1 v téchto hodindch je zapotiebi podporujicich jevii (jako osobnost
pedagoga a jeho uchopeni vyucovaci jednotky, hodnoceni, ukdzka, apod.), které
pomohou détem 1épe do procesu proniknout. Zaci hudebni vychovu vnimaji prevazné
jako zabavu, odleh¢ené aktivity a relaxaci. Pani ulitelky se vesmés ve vSech hodinach
se svymi zaky snazily udrzet pfijemnou atmosféru a posilovat tak dobry kolektiv.

Oproti vytvarné vychové se zde vyraznéji projevil také prvek zdravotni.
At uz se jednalo o zamér ucitelky ¢i nikoliv, v hodindch se Zaci setkali s riznymi druhy
dechovych a hlasovych cviceni, které na celkové zdravi plisobi ptiznivé. Ucitelky kladly

diraz na spravné provedeni a nasledné na uziti navyku i v jinych ¢innostech.

Tabulka 9 Hlavni aspekty v hodinach HV

Renata | Sarlota | Edita | Magdalena

hlavni cil vzbudit zajem u déti X X X
diiraz na rozvijeni roviny védomosti a X X X X
dovednosti

motivacni prvek X X X X
zdravotni aspekt X X X
hodnoceni znamkou X

snaha eliminovat pocit strachu X X
diiraz na spolupraci X X

diiraz na pozitivni klima ve tifidé X X X X
diiraz na rozvijeni roviny emoc¢ni X X X X
prostor pro rozvoj fantazie X X

Obsah ptevazujicich prvki v hodindch télesné vychovy byl celkové odlisny.
Nebyl zde tolik kladen diraz na pifeddvani védomosti a ani diiraz na tvofivé ¢innosti.
Mezi hlavni vystupujici kategorie v TV lze fadit rozvijeni sportovnich dovednosti,
zdravotni aspekt (jako napft. dlleZitost se rozcvicit pied sportovnim vykonem apod), hra
a aktivni pristup ucitele (jit détem piikladem a cvicit s nimi).

Vedle toho se jesté v hodinach klade vétsi diraz na dodrzovani pravidel (vice

neZ v hodinach VV a HV). Ucitelky zde vyuzily moZnost opirat se o fad, ktery je pro
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pohybové Cinnosti nezbytny a diky némuz se zaci mohou naucit respektovat urcité
zasady a zazit objektivnéj$i hodnoceni dle tabulek. V mém vyzkumu hodnotily takto
dvé ucitelky, které ke stanoveni znamky pfistoupily Cist€¢ dle doporuc¢ené vykonnostni
ptirucky. Tteti ucCitelka pfenechala hodnoceni na Zzacich (sebehodnoceni) a ctvrta
ucitelka hodnotila pfedevsim slovné a spiSe formou doporuceni (co udélat proto, aby byl
ptiste vykon ¢i cvik 1épe proveden).

T¢lesnda vychova krom¢ toho otvira prostor pro rovinu spoluprace.
Z4ci se na zakladé raznych pohybovych cviGeni a her ugili pracovat ve dvojicich,

skupinéch a v kolektivu a ziskavali tak postupné schopnost kooperace.

Tabulka 10 Hlavni aspekty v hodinach TV

Renata | Sarlota | Edita | Magdalena

hlavni cil vzbudit zijem u déti X X
hlavni cil plnit SVP X X
diiraz na rozvijeni roviny védomosti X X X X

a dovednosti

aktivita ucitele (jde prikladem) X X X X
hravy pristup X X
dril X X
hodnoceni priibézné (slovni) X X
hodnoceni znamkou dle tabulek X X
hra X X X X
diiraz na dodrZovani pravidel X X X
diiraz na spolupréci X X
zdravotni aspekt X X X X

Krom¢ kategorii, které se pozorovanim vyclenily pro jednotlivé vychovy,
se nastinily dva pfistupy ucitelek, jak vychovy pojimat. Prvni pfistup lze oznacit
jako postoj nezaujaty. Pani uéitelky vyuéuji predméty dle planu SVP, kde téma hodin
voli na zakladé doporucené skolni metodiky. Napln se nijak zvlast aktualné€ neupravuje
(dle potieb a zajmi) a Zaci poznavaji vychovy tzv. skrze ptiru¢ku (pani ucitelka probira
jedno téma za druhym tak, jak se piSe v manualu). Diky tomu se Zaci seznami se vSemi
doporucenymi tématy pro zvolené obdobi (coz miZze byt ale i na tkor kvality jejich

poznani). Tento pfistup je typicky také tim, Ze zde pani ucitelky hodnoti prevazné
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podle tabulek, dbaji na dodrzovani forem a zadané aktivity byvaji pro déti zavazné
(naptiklad obrazek se musi dokoncit ve vymezeném case). Kdyz ucitelka takto
pristupuje k vyuce téchto predmeétli, da se na détech pozorovat mensi zaujeti do prace a
je vidét, ze zéci kol plni, ale bez vétsi snahy. Chybi zde zcela vnitini motivace zaki a
ucitelky museji v pribéhu cinnosti své zdky povzbuzovat. Je zde typické, ze hlavnim
cilem je vykon a dodrzeni limitu. Druhy pfistup je moZzno nazvat ptistupem zaujatym.
Ucitelky samy maji pozitivni vztah k t€émto predmétim, na zakladé kterého si
uvédomuji podstatny vyznam vychov v rozvoji déti. Svym zakim obsah upravuji tak,
aby byl tzv. §ity na miru, tedy aby se pfizpusobil zajmu déti, aktualnimu rozpolozeni
ttidy, trendiim doby a aby se na ném mohly podilet i samy déti. Tim se vychovy pro déti
stdvaji pfitazlivéjsi. Na hodinu se Zaci tési, pokud by jim méla odpadnout, ¢i byt
nahrazena jinym pfedmétem, projevuji nesouhlas a zklaméni. Zaky motivuje nejen
poutavy obsah, ale i to, jak pravé sama ucitelka s aktivitami naklada (do her se zapojuje,
maluje, zpiva, cvi¢i s radosti). Pozoruji, Ze jsou Zaci na ucitelku vice napojeni. Neboji se
do ¢innosti ponofit a pii spoleéném zavérecném hodnoceni jsou sdilni nejen na urovni
technického pojeti, ale 1 na urovni prozitku. Dokazou diskutovat i na téma emoce.
Spole¢n¢ hledaji smysl aktivit, komunikuji o kvalitaich a snazi se odhalit zpasoby,
kterymi Ize uméni a pohyb uchopit i v béZzném zivoté i mimo Skolu. Vychovy (VV, HV
a TV) na 1. stupni ZS se podileji na spravném a zdravém vyvoji lidského jedince.
Orientace se zamé&fuje prevazné na oblast kognitivniho (kdy ucitel vysvétluje provadény
cvik, upozoriiuje na nezbytnost spravného dychani napi. u zpivani ¢i opakuje spravny
navyk drzeni téla napt. pii kresb€) a psychomotorického vyvoje (kdy zak bere do ruky
nastroj, jde cviCit ¢ise rozezpiva, aby chranil hlasivky). Vychovy mohou zakim
poskytnout mnozstvi informaci, ptikladii, vhodné prosttedi a pravidla, ktera jedince

tvaruji.
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7. DISKUZE

V diskuzi srovnavam vysledky mého vyzkumu sodbornymi studiemi,
které se zabyvaly psychologickymi kategoriemi (naseho vyzkumu) ve vztahu
k pedagogice.

Studie (Stejskalova, 2012; Kulka, 2008) zminuji, ze uméni ve Skolach funguje
jako prostiedek pro komunikaci, ptinasi uréity druh sebevyjadieni a misto, kde se
mohou déti setkdvat s tvofivosti.

Shodné s vysledky mého vyzkumu se ukazuje, ze se ucitelky domnivaji,
ze vytvarna vychova ma velky vliv na psychiku, kterou vytvarnym ptisobenim pietvari.
Obraci se nejen na oblast rozumu, ale také na oblast citu a vile, kde se pomoci
vytvarnych technik (které jsou obsahem vzdélavaciho planu) Zakim otvird prostor pro
sebevyjadieni a sebepoznani. Stejn¢ jako ja studie popisuji (Valachova, 2012), ze
vytvarné tvofeni zvy$uje celkovou pozorovaci schopnost a citlivost déti. Zaci jsou
schopni si Setrnéji sdélovat odlisSné nazory (napf. na zpracovani tématu) a vnimat a
ocenovat kvalitu préce.

Hodnotit ve vytvarné vychové formou kolokvia se jevi jako casto uzivana
a preferovana metoda nejen v mém vyzkumu. Mnohé studie (Hazukova & Samsula,
1982; Valachova, 2012) povazuji diskuzi nad hotovym dilem jako jednu z hlavnich
metod zpétné vazby. Tvrdi, Ze spoleéné zamysleni se nad zhotovenym obrazem zdkovi
poskytuje nejen zpétnou vazbu z hlediska jeho vytvarnych schopnosti, ale také moznost
zkusit si obhajit sviij napad pied ostatnimi v bezpe¢ném prostiedi.

V souvislosti s aktivitou cokoliv vytvafet je podstatné najit spravny druh
motivace, kterd mize zaky podnitit k necekanym tvofivym vykonlim, coz nachazime
Vv leckteré studii (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008). Autofi se domnivaji, ze proto,
aby zak byl spravné vytvarné namotivovan, je zapotiebi volit motivaéni prvky
kvalitativni a mit na paméti, Ze se jedna o jejich dlouhodobé plisobeni. Také se shoduji
V tom, Ze samo tvofeni je 0d narozeni motivaci a tudiz by se mé¢lo pfi hledani vychazet
Z ptirozenych potfeb a zajmi déti. Pokud ucitelé piihlédnou k veéku zakul, seskupeni
tfidy a aktualni oblibé (vytvarny trend), mohou velmi snadno u svych zakt docilit
vytvarné¢ho posunu.

Stejné tak na to nahlizeji v oblasti védomosti a dovednosti. Nejeden odbornik
(Valachova, 2012) shodné zminuje, ze pokud mluvime o vytvarné vychové na prvnim

stupni, je nezbytné déti nechat zkousSet rizné techniky a nezahlcovat je pfiliSnou teorii,
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kterd by détského umélce mohla svoji hloubkou odradit. Obsah by mél byt pifiméieny
aidealné na miru tvofeny (Kulka, 2008) tak, aby byl dodrzen SVP a zarovei se
piihlédlo k aktudlnim pottebam ¢i zdjmu tiidy.

Z mého vyzkumu vychézi, coz potvrzuje napt. i odbornd stat’ (Vagnerova,
2017), ze je pro celkovy vyvoj déti pravé v zacatcich skolni dochazky dulezité doprat
jim chvilku, kde mohou byt sami sebou, kde maji Cas tvofit a rozvijet svoji
piedstavivost.

Vysledky mého vyzkumu se shoduji s nazory dalSich odbornikd i v hudebni
vychov€. Dulezitym tématem HV je pozitivni vliv na atmosféru a tfidni kolektiv.
Vyzkum je v souladu s publikovanymi ¢lanky, které se zmifiuji o pfiznivém ucinku
hudby (napf. zpévu, poslechu, ¢i prace srytmem) na naladu ucastnikd. 1
v muzikoterapeuticky odborn¢ zaméfené publikaci (Kantor, Lipsky, & Weber, 2009) se
docitame, ze dité zaziva z procesu tvorby (napft.zpivat, hrat na nastroj) bezprostredni
radost a uvolnéni, coz mu muize dodat energii a povzbudit ho pro dalsi ¢innost. Z
hlediska klimatu tfidy se v odbornych publikacich ukazuje, Ze existuje pomérn¢ velké
mnozstvi hudebnich metod a technik, které pfimo piisobi na vzdjemné vztahy zaku. I
vmém vyzkumu jsem sledovala, Ze uclitelky takové techniky s vétSim ¢i menSim
zamérem do pribéhu vyucovaci jednotky tadi. Odbornici se domnivaji, Ze i samo
kolektivni zpivani miize tifidni klima ovlivnit i bez Umyslu zlepsit ndladu v hodiné
(Crha, 2010).

Stejskalova (2012) se stejné jako ja také zminuje o dvojim uc¢inku, ktery muze
na zéky v hoding HV puisobit. Zdka hudba miize pfiznivé ovlivnit po strance emoé&niho
prozivani, které je spojeno s receptivnim vnimanim zpé&vu. Zak nechape zpév &i hru
na hudebni nastroj jen jako ukol, ale jako prostiedek pro prozivani a jako prostiedek
k vypofadani se s paletou lidskych emoci, s kterymi se Zaci prvniho stupné zakladni
Skoly uci teprve pracovat. Druhy pozorovany efekt je spojen se schopnosti se naucit
nejen zpivat technicky spravng, ale také si uvédomit ptinos z procesu zpévu a hudebni
tvorby. Nauci-li se Zak zpivat, rozsiii si tak dorozumivaci schopnosti a pomize ke
zlepSeni své psychosomatické stranky.

V mém pozorovani bylo patrné, Ze mezi hlavni cile si ucitelky stanovuji u svych
74kl vzbudit zdjem o uméni hudby. Zaci sami ale p#ili§ velké nadSeni neprojevovali.

Zmého vyzkumu vychazi, Ze HV je ucitelkami chdpana jako predmét primérny

4
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atmosféru nez tfeba v matematice), Crha (2010) ve své studii zjistoval oblibu HV u
74kt a uciteld a dochazi k podobnym zavérim jako ja. Rika, e ugitelé obecnd HV tadi
K ptedmétim méné dilezitym, ale v celkovém vzdélavacim komplexu k
nezanedbatelnym. Z pohledu zakti je predmét chdpan pramérné, casto nebyva
respektovan jako plnohodnotny.

Ma studie hovoii také o kategorii hudebnich védomosti a dovednosti. Mezi
hlavni cile hudebni vychovy patii nabyti zdklad vSeobecné hudebnosti. Stejné to vidi
Crha (2010), ktery mluvi o ziskavani zakladnich védomosti z oblasti hudebni teorie
a podpote vztahu k hudb¢, zpévu a aktivnimu hrani (muzicirovani). Zmifuje i orientaci
V hudebnich smérech, ktera zadky uc¢i hudebni toleranci.

Co se tyce aspektu hodnoceni, kde se mé vysledky shoduji s vyroky odbornika
(Crha, 2010; Daniel, 1992), je pozoruhodné, ze se v hudebni vychové piili§ znamkou
nehodnoti kvalita vykonu ve zpévu ¢i jiné aktivni hudebni produkci. Pokud uz ucitelka
znamkuje, je to vétSinou za spolecné Usili zakl pisnicku hezky zazpivat a nebo
Z ovérovani dosavdnich hudebné-teoretickych znalosti.

Zaclenéni t€lesné vychovy do vzdélavaciho programu je dilezité a nezbytné.
V souladu s mymi vysledky, ze v hodinach TV pedagogové vnimaji jejich zdravotni
aspekt, jsou ¢lanky (Pikartova, 2018), které se snazi vyobrazit dilezitost ziskani navyku
v détstvi k jakékoliv pohybové a sportovni &innosti. Steflova (Pikartova, 2018) dodava,
Ze télesna aktivita déti je jeden z hlavnich preventivnich faktord, které ovliviiuji jejich
budouci zdravy zivotni styl, a proto by se v hodinach mélo dbat nejen na maximalnim
zapojenim zaki, ale i ucitelii, od kterych mohou pozitivni vztah k pohybu ,,odkoukat®.
V mnoha pedagogickych publikacich se mluvi o pojmu tzv. uceni se napodobou, které
je pravé v hodinach TV vice nez doslovné. Zaci, které vede aktivni uéitel, jsou schopni
si pohybové dovednosti mnohem diive a snadné&ji 0svojit. Zakladni vzorec pro osvojeni
se odviji od ukazky ucitele (pfipadné spoluzaka), podle kter¢é zak novy pohyb
napodobuje, proto je nezbytné, aby ucitel byl znaly, umél pohyb pfedvést (naznacit),
vysvétlit a nasledné u Zakl zkontrolovat a opravit. Diky tomu si dit¢ fixuje spravny a
zdravy navyk k pohybu (Dvotakova, Engelthalerova, & kol., 2017).

V souvislosti s uéebnimi postupy v TV je podstatna hlavné na 1. stupni ZS
metoda hry. Nejen v domacich (Voralkova & Peri¢, 2019) ale i zahrani¢nich studii
(Alderman, 2019) nachazime soulad v tom, Ze hra je pro déti idealnim prostiedkem, jak

se novou dovednost naucit. Autofi zminuji, ze je velmi dalezité hru aplikovat zamérné
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(stanovit si cil) nikoliv jen jako zabavu. Pfinos hry pak mize byt viceCetny: uc¢i zaky
dovednost zajimavou metodou, podnécuje k vykonu a rozviji moralné-volni vlastnosti.

Pristup pedagogii k hodinam TV vmém vyzkumu byl specificky durazem
na dodrzovani pravidel, to zdtrazituje napi. i Bronikowski, 2010. Zak se skrze priibéh
hodiny a pohybové aktivity uc¢i dorzovat jisté zasady, respektovat normy a plnit
konkrétni pozadavky pro dany sportovni vykon, coz utvaii nejen jeho hodnotovy a
moralni zebticek, ale také ho zaClenuje do spolecenskych aktivit. Davd mu moznost si
vyzkouset riizné druhy roli, kde si mize pravidla vyzkouset a ovéfit v bezpecném
prostiedi.

Dilezitou otazkou v hodinach TV je zpisob hodnoceni (Suchomel, 2004).
Stejn€ jako z mych vysledki vychazi, Ze nejcastéjSim typem hodnoceni je hodnoceni
dobie proveden¢ho vykonu (tedy pokud se to Zdkovi povedlo, je ohodnocen zndmkou,
pokud si dovednost jesté neosvojil, hodnoceni ucitel odkladd). Vedle toho se jesté uziva
hodnoceni podle tabulek. Odbornici doporucuji (v ptipadé hodnoceni vykonu dle
tabulek), Ze by ucitelé méli klasifikovat, az kdyZ se prvek nauéi vétSina zakia ve tiide.
Rikaji, ze by tabulky nemély byt pro Zaky stresujicim faktorem, ale e by je mély
povzbudit k lesim vykonum, coz je v souladu s mym pozorovanim. I ucitelky, které
hodnotily vykon znamkou (dle tabulky), hodnotily pfevazné to, co se jiz dafilo. Davaly
détem cas a prostor se cvik v klidu naucit, dle svych mozZnosti.

V mém vyzkumu se mimo kategorie jesté¢ vycClenily dva typy pfistupti ucitelek
ke vzdélavani vumeéni a sportu. O shodnych pfistupech se piSe napi. v odborném
casopise Kultura, uméni a vychova (2019), kde se autofi zmifuji o tzv.tradicnim a
participa¢nim piistupu. Tradicnimu pojeti odpovida mnou popsany ,,nezaujaty* piistup,
ktery podobné charakterizuji jako styl, pfi kterém ucitel obsah vzdélavani uchopuje
zcela. Je Cisté na ném (respektive na vzdélavacim planu), co se zaci nau¢i. Vyuka
probiha dle standardnich osnov. Hlavnim hybatelem procesu je autorita ucitele,
dodrzeni osnov a splnéni viech dil¢ich tkolil. Zaci jsou za svilj vykon b&zné hodnoceni
znamkou, ktera se opira o tabulkové vymezeni. Vyhodu odbornici vidi v tom, ze uditel
ma jasnou strukturu toho, co ma predat a pomérné¢ snadny manual pro hodnoceni
umeéleckého a sportovniho vykonu (¢astecné zde odpada ucitelova subjektivita). Oproti
tomu Jureckova-MaliSova (2019) vymezuje nove€jsi pristup participacni, ktery odpovida
druhému pfistupu z mého vyzkumu (,,pfistupu zaujatého). Podobnost shleddavam

piedevsim v tom, Ze diky tomuto pfistupu, je hlavnim hybatelem procesu zadklv zajem,
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jeho progres a vyznam esteticko-praktickych aktivit. Zak se pod takovymto
ucastnickym vedenim dostava do pfimého kontaktu se svobodou poznavat, tvofit a volit.
M4é moznost si aktivity zpracovat dle svého 1 na tkor nezdaru. Ucitel k tomu piistupuje
oteviené a nechava zaka objevovat bez omezeni tak, aby jeho poznani bylo do hloubky
a zak tak slep€ nepfijimal jiz hotové. Smyslem takového pfistupu je, aby se zak na vSem
podilel tim spis, kdyz se jednd o prozitkové pfedméty, kde ma zak hledat své moznosti,
experimentovat a prosazovat subjektivitu. Ug¢itel s timto pfistupem muze velmi snadno
vzbudit zdjem o aktivity a vytvorit pro své zaky tolik potfebny bezpecny prostor, jak

uvadi ve shod¢ i Alderman (2019).
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ZAVER

Cilem této prace bylo objasnit kvality vybranych vychov ve vzdélavani zakua
na 1. stupni ZS a zarovei nalézt jaky vychovny a terapeuticky piinos tyto vychovy maji.
Ukolem vyzkumu bylo mapovat a popsat zkusenosti pedagogi 1. stupné ZS s vyukou
vytvarné, hudebni a télesné vychovy a rovnéz zjistit, jaké vychovné a terapeutické

prvky hodiny obsahuji a do jaké miry je pani ucitelky ve vyuce zatazuji.

Na zaklad¢ nashromazdénych informaci 1ze umélecko-praktické vychovy chéapat
jako vychovy nenahraditelné, které mohou pfiznivé ovlivnit vyvoj ditéte, jeho
prospivani, zaclenéni do kolektivu a i1 jeho budouci vztah k uméni, kultufe a pohybu.
To, jaky vliv mize mit vybrana vychova, je zpisobeno mirou pfiznivého prostiedi, na
kterém se podili nejen zdjem o uméni a sport z fad zaku 1 uciteld a obsah vyuCovaci

jednotky, ale i uciteltv lidsky pfistup, tfidni klima a aktudlni stav zaki.

Z udaju Setieni Ize pojimat vyuku vychov jako prostor, kde zaci mohou nalézat
sami sebe a rozvijet své umélecko-praktické schopnosti a dovednosti. Hlavni podstatu
pfinosu vytvarné vychovy lze vidét v jejim vlivu na psychiku jedince, ve zvySovani
celkové pozorovaci schopnosti a citlivosti ditéte a v prostoru pro sebepozndni
a sebevyjadieni. Hudebni vychovu Ize vnimat z hlediska pozitivniho vlivu jako
pfedmét, ktery mimo jiné piiznivé piisobi na atmosféru a tfidni kolektiv, navozuje u déti
bezprostiedni radost a uvolnéni a uci déti mladsiho Skolniho ve€ku pomoci hudebnich
aktivit vypofadat se S paletou emoci. T¢lesnd vychova nese potencidl ve smyslu
prevence zdravi, navyku k jakékoliv pohybové ¢innosti a budovani hodnot a norem -

byt schopen se zaclenit do spolecnosti a dodrzovat urcitd pravidla.

Ze ziskanych informaci je dulezité zminit pojeti vyuky vychov samotnym
ucitelem. Kazdy ucitel k vyuce pfistupuje jedinecné, coz je ovlivnéno jeho vztahem
K uméni, sportu a détem, k aktudlnim potiebam tiidy, ke splnéni pozadavkn
vzdé¢lavacich plant, k hodnoceni a k jednotlivym pfedmétiim. Dle miry osobniho vztahu
k predmétu ucitel k vyuce pfistupuje jako pedagog, ktery je aktivitami vice ¢i méné
zaujat. Ucitelliv zdjem mize velmi ovlivnit vztah k dané ¢innosti u svych zaki. Aktivitu
ucitele a jeho chut’ tvofit s détmi lze chapat jako jedno z nejvyraznéjSich motivacnich
hledisek pravé v predmétech, které mohou mit volnéjsi strukturu a kde mohou Zaci

svobodné a v bezpeci objevovat a tvorit.
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Priloha 1

Podklad pro polostrukturovany rozhovor

Uzivate n¢jaké relaxani metody v hodiné HV? VV? TV?

Jakou dulezitost davate hodinam TV, HV a VV?

Jakou strukturu (bez ohledu na metodickd doporuceni) volite pro jednotlivé
vychovy?

Co je pro Vas voditkem k sestaveni napln¢ jednotlivych hodin (kromé splnéni
pozadavk SVP)?

Jaké slozky by podle Véas méla obsahovat bézna hodina téchto vybranych
predméti?

Existuje n&jaky prvek, ktery byste nikdy z téchto hodin nechtéla vypustit jen
kviili tomu, ze na to nezbyl ¢as? Z jakého diivodu?

Jakym zplsobem se snazite zaka pro praci v téchto hodinach motivovat?

Je z Vaseho pohledu motivace k praci- k aktivité nezbytna?

Jak vnimate hodnoceni v téchto predmétech?

Jaky vliv podle Véas mohou mit pfedméty s uméleckym zaméfenim na

a) prospivani zakti  b) tfidni klima ¢) vyvoj jedince?

Jaké mate vlastni zazitky z téchto hodin, kdyz jste byla sama zakyni?

Jaké cile si ve vychovach davate?

Jaky piinos podle Vas maji dané hodiny pro zaky 1. st. ZS?

Vybavujete si n¢jaky vyznamny zazitek s détmi, ktery zménil VA&S$ ndzor na
véc/pristup...?

Potykéate se s n€jakymi problémy v hodinach?



Ptiloha 2
Prepis zaznamu z pozorovani v hodiné
Predmét: Vytvarna vychova- 2 vyucovaci hodiny

Ucitel:Renata

U¢.:Krasny den, déti. Posad’te se.

Zaci: Dobry den, pani uéitelko. Co dnes budeme délat? Co si mame pfipravit?

UC.: Andulko, napi$ na tabuli, co si mate pfipravit: ¢tvrtku, Stétec, tempery a vodu.
Dé&kuji, Anicko, posad’ se. Ted’ vdm dam 30 vtefin, abyste si v§e mohli hezky nachystat,
a ja zatim pustim data projektor, abych vam mohla promitnout, co budeme délat.
Komentéi: Pani uclitelka zb&zn€ probéhne tfidu, aby zkontrolovala nachystané
pomucky.

UC.: Dneska si zahrajeme na opravdového malife. VyzkouSime si tvorbu pravého
malife, a jakou mohl mit naladu, kdyz tvofil toto vybrané dilo. Pfedstavim vam velice
slavného malife van Gogha. Nejslavnéjsi dilo od néj jsou SluneCnice a my Si je dnes
zkusime namalovat. Jesté nez se do toho ale pustime, tak bych se vas rada zeptala na to,
co o slunecnicich vlastné vite?

Zaci: Je to kytka, ktera roste na poli. Jmenuje se tak, protoZe se ota¢i za sluni¢kem. Ma
V sobé& zrnicka, kterd mizeme jist.

U¢.: Kdo z vas uz ochutnal slune¢nicové seminko?

Komentat: Zhruba polovina déti se hlasi a nékolik déti se nakloni ke svému sousedovi a
néco zaujat¢ vypravi. Pani ucitelka da kazdému zékovi par zrni¢ek na ochutnani. Nékdo
fiké, Ze mu chutna, jiny Ze je ji pravidelné a dalsi Ze je dava papouskiim / zviratkam.
U¢.: Co jeste dalsiho vite o slune¢nicich?

Zaci: Je to velka kytka. Mizeme ji mit i na zahradé. Roste v 16t8. Vyréabi se z ni olej.
U¢.: Jak na vas tato kvétina plisobi? Jakou naladu ve vas vyvolava?

Zaci: P{jemnou naladu. Je to sluni¢kova kytka. Vyvolavé teplo a radost. Je to silna
kytka, vyvolava silu, je mohutna a nedé se jen tak nécim sejmout. Jak roste na poli, kde
jich je hodné, tak ptsobi trochu jako takova armada.

U¢.: Trhate si nékdy slunecnice?

Zaci: To neni GipIné& kytka k trhani. Jen ob&as do vazy. Moc se v kvétinafstvi neprodava.

Lidé si ji vysazuji na své zahradky k plotiim, kde jim déla radost.



U¢.: Tak ted se podivejte na obraz van Gogha. Jak myslite, ze je udélany? Cim byl
namalovany? V jakych barvach- ptevladaji teplé nebo bilé barvy?

Komentai: Zaci spoleéné rozebiraji, Ze byl obraz namalovan olejovymi barvami a Ze
temperami to zle celkem dobfe nehradit.

Zaci: Barvy jsou tam Zluta, zelena, hngda.

UC.: Ano a to jsou vSechno teplé barvy. Teplé a hiejivé barvy, které by mély na mysl
plisobit vesmes pozitivne.

Komentéi: P.u¢. ukazuje zakim, ze kazdy autor se na obrazy néjak podepisuje. To zaky
velmi zaujalo a zacali si obraz detailnéji prohlizet. P.u€. zdlraznila, ze je dulezité véci
prohlizet peclivéji prave kvili tomu, aby ndm nic podstatného neuniklo (napt. podpis).
Pani ucitelka pak na tabuli promita dalsi obrazy od van Gogha a Zaci s velkym zaujetim
peclivé kazdy obraz prohlizi (v§imaji si barev, taha a hledaji podpis).

Komentai: Po uvodu nasleduje samostatnd prace zakli na rdmu, slunecnicich a
schovaném podpise.

UC.: Pustime se tedy do prace. Zacnéte ramem obrazu. VSimnéte si predlohy. Je to starsi
obraz a méa k tomu tedy i starSi ram (tézky, zlaty, bohaty). Zkuste si ptfedstavit a
navrhnout také néjaky takovy.

Jedna zakyné: Na mé plsobi takovy ram téZzce, mohla bych si ho udélat trochu
jednodussi?

UC.: Ano, pokud se Ti takovy ram nelibi, mtzes si to upravit dle sebe.

Z4ci: Pustite ndm k tomu zase n&jakou hudbu?

U¢.: Ano, jakou byste si prali?

Komentai: Zaci navrhuji rizné pisni¢ky a tak pani ugitelka navrhne ke slune¢nicim
néco piirodniho, relaxa¢niho a Zaci s tim souhlasi a poustéji se do prace. Béhem prace
pani ucitelka prochazi mezi détmi, kontroluje, radi s dil¢imi kroky.

U¢.: Vidim, ze jiz vsichni maji praci dokon¢enou. Poprosim vas, abyste si uklidili sva
mista a pfinesli své obrazky dozadu na koberec. Kdo ma hotovo, miize pomoci ostatnim
s tklidem, at’ si stihneme prohlédnout vSechny vase dila. Vyborng. Ud¢lejte krouzek
kolem obrazii a pojdme postupné najit vSechny podpisy a pfifadit tak dila k jejich
autordm.

Komentai: Zéci si obrazky svych spoluzakii peélivé prohlizi, aby nasli alespon né&jaky

podpis. Jsou z hledani nadSené. Tato aktivita je velice zaujala (uz v ivodni ¢asti).



U¢.: Ted kdyz vime, komu obrazy patii, tak se pojdme na chvilku zastavit a
prohlédnout si je vklidu a tichosti. Dokazete vybrat obrazy, které na nas pusobi
pozitivné-dobie? Ktery byste si tfeba vybrali domii, aby vam pfinasel radost?

Komentai: Déti navzajem hodnoti a hledaji pro n€ nejzdatilejsi dila. Hodnoti i ponuie;jsi
dila, oznacuji obrazy dle sytosti barev. Rozebiraji jednotlivé obrazy. Pro¢ jeden plisobi
Llépe” nez druhy. Ze to zpUsobuje sytost, odstin, rozloZeni v prostoru &tvrtky. Radi si
navzajem, co tieba prist€¢ spoluzak muze zkusit ud€lat, aby obraz nepiisobil temné.
Jeden zak udélal pozadi obrazu velmi tmavé. A protoze nenechal pozadi tadné
proschnout a pfili§ brzy do toho zakomponoval slunecnice, tak se stalo to, Ze v pozadi
ipIng zanikly. Zak z toho byl pomémné zklamany, ale déti ho v tom nenechaly. Rekly
mu, Ze se nic nedéje, Ze si to prece praveé ve Skole ve vytvarce mlze vyzkouset, aby
pristé vedel, ze musi chvilku pockat. Déti se ho pak snazily pochvalit za ram, ktery se
mu povedl-mé&l ho bohaté vykresleny. Coz zaka potéSilo a piijal , kritiku“ pozitivné a
sam uznal, Ze spéchal.

Obrazy pani ucitelka nakonec obrazy vyvésila na chodbu Skoly, kde i jini Zaci se

zastavovali nad dily a hledali autory.



Priloha 3

Nejvyraznéjsi kategorie s vyskytujicimi se kédy

1.
2.

Odborné znalosti a védomosti: povédomi, zvidavost, vyklad, fakta

Rozvoj osobnich zkuSenosti a preferenci: nova zkuSenost, poznavani vSemi

smysly, smysl aktivit, budovani hodnot, zdjem, nezdjem, trpélivost

Samostatnost a svoboda: tvorivé, pokyn, aktivita, zodpovédnost, disciplina,

individudlni prostor, zplisob zpracovani, vybér

Mezilidské vztahy: volny dialog dé€ti, brainstorming, pomdhat druhym, ohled,

mira socializace, role zéka, role spoluzéka, role kamarada

Budovani klimatu tfidy: vytvafeni pozitivniho prostoru, bezpe¢né prostiedi, tym,

osobnost ucitele, ritual

Motivace: Zakova, ucitelova, slovem, piibéhem, hudba, obraz, cil, vnitini
pohnutka, vyhruzka, zajem ucitele

Hodnoceni: pochvala, trest, kritika, ocenéni, Gspéch, zpétna vazba, porovnavani
Emocni rovina: radost, stres, pocit jistoty-nejistoty, nespokojenost, piekvapeni

Zdravi: prevence, prosttedi, cvik



Priloha 4

INFORMOVANY SOUHLAS

tykajici se vyzkumného projektu diplomové prace

Vychovny a terapeuticky potencial télesné, vytvarné a hudebni vychovy o¢ima pedagogu prvniho

stupné ZS

Byl/a jste osloven/a za ucelem spoluprace pfi ziskavani dat a informaci pro kvalitativni vyzkum k
diplomové praci Ivety Melicharové. Vyzkum probihd v ramci magisterského studia na Pedagogické

fakulté Jihoeské univerzity v Ceskych Budéjovicich pod vedenim Mgr. Zdetiky Bajgarové, Ph.D.

Zadam Vas o souhlas s poskytovanim vyzkumného materialu pro vyzkumny projekt ve formé audio

nahravky rozhovoru a ¢astecného audio zdznamu z pozorovani v hodinach TV, VV a HV.

Vase odpovédi jsou diveérné, uréené pouze pro potieby tohoto vyzkumného projektu. Vase nazory budou
v projektu brany dle Vasi individudlni zkuSenosti. Rozhovor bude nahravan na diktafon a posléze
zpracovan s dal$imi sesbiranymi daty do textové podoby. Nahravky a poznamky z pozorovani budou po
ukonceni projektu zniCeny. Kazdé pozorovani zhodiny bude podpoieno Vasim komentdfem. Na
kteroukoliv otazku mtizete odmitnout odpovédét a kdykoliv v prubéhu rozhovoru mizete dialog ukondit.
Ukonéeni rozhovoru a vystoupeni z projektu pro Vas nebude mit zadné negativni disledky. Vase tcast na

projektu je dobrovolna a nenese pro Vas zadna rizika.

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a zdznamu z vybranych hodin Iveté Melicharové pro ucely vyse

popsan¢ho vyzkumného projektu.

Jméno respondenta/respondentky: Jméno fesitelky projektu:

Podpis: Podpis



