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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ATTACh — Asociace pro 1é¢bu a vzdélavani v oblasti traumatu a pfipoutani
DIE — vychovna dramatika

NRP — nahradni rodinna péce

0.p.S. — obecn¢ prospeésna spolecnost

OSPOD - organ socialn¢ - pravni ochrany déeti

OSR — ob¢ansky soudni fad

PPPD — péstounska péce na prechodnou dobu

SPOD - socialné - pravni ochrana déti

VTOS — vykon trestu odnéti svobody

ZDVOP - zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc



UvVoD

,»Kazdé dité patii do rodiny.* — to jsou slova, ktera mohou znit jako klisé nebo naopak mohou
vzbuzovat silné emoce Vv lidech, pro které je rodina v§im. V nékterych ptipadech mozna v§im,
co sami nikdy nem¢li. Jsou to slova, kterd si pravdépodobné piectete jako prvni, jestlize
navstivite webové stranky o. p. s. Dobra rodina. Tato je organizaci spolupracujici s rodinami,
které zajiStuji nahradni péci détem, jez z riznych davodi nemohou zit ve své vlastni, tedy
biologické rodiné. Autorka diplomové prace patii k t€ém, ve kterych tvodni véta vzbuzuje
hlubokou touhu byt soucasti spoleCenstvi zvaného rodina a svou pfitomnosti je spoluutvaret.
Z tohoto duvodu také sympatizuje s lidmi, ktefi se rozhodli jit jesté dal, za hranice vlastnich
rodin a poskytnout zdzemi, bezpeci a péci, jeZ mize pouze a jen rodina, détem cizim. Jelikoz
se tak vydali na nelehkou cestu, domniva se autorka, Ze je spravné poskytnout jim béhem ni
CO MOozna nejvyssi miru podpory. Pravé snaha nalézt nové moznosti podpory péstounskych
rodin a jim svéfenych déti pfivedla autorku k napadu propojit své zkuSenosti ze studia
dramaterapie se zkuSenostmi z prace s détmi v pestounské péci.

Za cil vyzkumu si tedy autorka stanovila zjistit, zda-li je dramaterapie vyuzitelna jakozto
prostiedek k navazani kontaktu s détmi v péstounské péci. Dle reakci Gcastnikti vyzkumu na
jednotlivé faze terapeutického procesu se pokusila vyvodit, jaké prostiedky ¢i techniky détem
vyhovuji nejvice a mohou byt tudiz vyuzitelné v ramci terapeutické péce. Vyzkumné otazky,
jez byly za ucelem dosazeni vyzkumného cile poloZeny, jsou blize popsany v praktické ¢asti
prace. Cesta do duse ditéte, které ma za sebou mnohdy velmi naro¢né Zivotni situace, je
obvykle velmi dlouhd a nelehka. Tuto tezi potvrzuje mnoho péstounii samotnych ¢i nejeden
odbornik zabyvajici se touto problematikou. Pfesto se autorka chtéla pokusit navazat kvalitni
prvotni kontakt béhem jediného dne s vyuzitim dramaterapeutického projektu.

Forma intervence, kterou dramaterapie nabizi, by se z pohledu autorky mohla stat u¢innou,
jelikoz jeji prostfedky mohou byt pro déti atraktivnéjsi nez prostiedky, které jsou bézné
uzivany v jinych typech terapii. Jistd mira hravosti, kterd je pro déti pfirozenosti, by jak se
zda, mohla ¢init z terapeutické prace zabavnou aktivitu détem blizkou.

Teoreticka Cast diplomové prace je rozdélena do tii kapitol, které ¢tenafi poskytnou vhled do
soucasné situace v jaké se péstounské rodiny nachazeji. Legislativni systém, kterému budouci
nahradni rodi¢e museji v€novat pozornost — a to uz od samého pocatku rozhodnuti vzit si dité
do péce, v kombinaci se specifiky samotnych déti, mohou vytvaret velky tlak nejen na rodice,

ale pfedevSim 1 na samotné déti, které se mnohdy znenadani ocitaji ve viru udalosti. V



posledni z kapitol teoretické Casti pak autorka piSe o soucasnych moznostech odborné péce,
které jsou pro tyto rodiny dostupné.

Prakticka ¢ast obsahujici samotny vyzkum se zabyva vyuzitelnosti dramaterapie s ohledem na
nazory déti, tykajici se pribé¢hu dramaterapeutické lekce. Autorka se také blize zaméiuje na
oblast komunikace mezi détmi a terapeutem. Zjistuje, zda-li vyuziti dramaterapeutickych
technik miize mit vliv na vétsi otevienost komunikace u téchto déti. Déti, které se vyzkumu
aktivné ucastnily jsou klienty o. p. s. Dobra rodina, jejiz sluzby jsou blize popsany v jedné

Z podkapitol teoretické ¢asti prace.



I. TEORETICKA CAST

1 NAHRADNI RODINNA PECE

Systém nahradni rodinné péce (NRP) je dobie viditelny na nasledujicim schématu, které je

Vv originalni podobé dostupné na webovych strankach Strediska ndhradni rodinné péce:

Typy nahradni rodinné péce

Svéfeni do péce jiné
osoby nez rodice

Zprosttedkovana
nahradni rodinna

Nezprostiedkovana
nahradni rodinna Osvojeni (adopce)
péce (pribuzenska péce
péce a péce
blizkych osob) Porucenstvi s péci

Péstounska péce

Obr. 1 Typy NRP (dostupné z: http://www.nahradnirodina.cz/nahradni_rodinna_pecel)

Z uvedeného vyplyva, Ze svéfeni do péce jiné osoby nez rodie, osvojeni, porucenstvi a
péstounska péce nejsou synonymy. Nektefi autofi poukazuji na skuteénost, Ze stale jeSté
dochazi k zaménovani téchto pojmil. Z toho divodu budou v nésledujici casti diplomové
prace uvedeny rozdilnosti jednotlivych forem NRP. V ndvaznosti na vymezeni pojml bude

téma NRP zasazeno do kontextu soudasné legislativy platné v Ceské republice.

1.1  STRUCNE VYMEZENI FOREM NRP

Dulezitym aspektem, ktery rozhoduje o tom, jaka forma NRP je pro dit¢ dostupna je tzv.
pravni volnost ditéte. Jak uvadi Zezulova (2012) déti pravné volné mohou byt svéteny
k adopci, jelikoz se jich rodi¢e vzdali hned po narozeni, nebo byla splnéna doba tzv.

kvalifikovaného nez4jmu. V ptipad¢, ze se rodic¢e rozhodnou vzdat se ditéte hned po narozeni,



je nutné toto rozhodnuti stvrdit po uplynuti ochranné lhiity, kterd trva Sest tydnti. Doba
kvalifikovaného nez4jmu je charakterizovana tim, ze biologi¢ti rodice neprojevuji zéjem o

svoje dit¢ po dobu dvou mésict v ptipad¢ novorozeného ditéte a po dobu pul roku u déti

starSich. Poté jsou déti pravné uvolnény a mohou byt nabidnuty k adopci schvéalenym
zadateliim. Po probéhnuti soudniho rozhodnuti dochéazi ke zméné€ rodného listu a dité pravné
nalezi novym rodi¢im, jinymi slovy se po vSech strankdch stava jejich vlastnim ditétem.
Autorka uvadi, ze v praxi dochdzi zejména k adopcim mladSich déti a déti vyssiho nez

kojeneckého veéku jsou adoptovany ziidka.

J4

Jako hlavni rozdil mezi péstounskou péc¢i a osvojenim lze vnimat fakt, Ze se péstoun na rozdil
od adoptivniho rodice nestavd zdkonnym zéstupcem ditéte. Dale také nevznika vyzivovaci
povinnost. V piipadé péstounské péce, jak piSe Bubleova (2014), stat zajistuje hmotné
zabezpeceni ditéte a odménu pecujicim osobam prostrednictvim davek péstounské péce. Do
pestounské péce jsou umistovany déti, o néz se rodice zajimaji, ale nemaji dlouhodobé

podminky pro jejich vychovu. Péstounska péce miize byt dlouhodoba ¢i prechodna.

Porucenstvi oznacuje Zezulova (2012) za specialni formu NRP. Dochdzi k nému v ptipadé,
kdy se v péstounské péci ocitne dit€ pravné volné. Nedochazi ke zméné rodného listu,
nicméné péstouni se mohou stat zakonnymi zastupci ditéte, skladaji vaci ditéti porucensky
slib, ptebiraji rodiCovskou zodpovédnost a mohou spravovat majetek ditéte. Do péce
poru¢nika jsou tak Casto svéfovany déti, které, jak uvadi Bubleova (2014) by mohly byt

osvojeny, ale z riznych dtivodi se pro né nenajde osvojitel.

Pé¢i jiné osoby nez rodice vymezuje § 45 zédkona o rodin€ a z informaci dostupnych napiiklad
na webovych strankach Stfediska nahradni rodinné péce se 1ze dozvédét, Ze se jedna o formu
péce, pii niz dité zlistava v péci svoji rodiny ¢1 zndmych, nicméné pecujici osoba nemé narok
na odmeénu, jako je tomu v pfipad¢ pestounské péce. Rodicovskd prava jsou omezena a o

jejich uprave rozhoduje soud.
1.2 NRP A JEJI UKOTVENI V LEGISLATIVE

NRP péce, jak uvadi Vyskocil (2014), je v soucasné dobé upravena primarn¢ zakonem ¢.
89/2012 Sb., oblansky zakonik a zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné - pravni ochrané déti.
V textu (s. 2) také odkazuje na Listinu zakladnich prav a svobod — ¢l. 32 odst. 4 — ,, Déti maji

pravo na rodicovskou vychovu a péci. Prava rodicii mohou byt omezena a nezletilé deti
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mohou byt od rodicii odlouceny proti jejich viili jen rozhodnutim soudu na zaklade zdakona. “.

«

Dal§imi vnitrostatnimi normami, které upravuji nebo se dotykaji institutu nahradni péce jsou:

zékon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote

zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich

zakon €.110/2006 Sb., o zivotnim a existenénim minimu

zakon ¢. 111/2006 Sh., o pomoci v hmotné nouzi

zakon ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich;

zakon €. 99/1963 Sb., ob¢ansky soudni fad

vyhlaSka Ministerstva prace a socialnich véci ze dne 17. prosince 2012 o provedeni
nékterych ustanoveni zakona o socidln€ - pravni ochrané déti

normativni instrukce Ministerstva prace a socidlnich véci CR ¢. 5/2013 s G¢innosti od

4. unora 2013, tykajici se davek pestounské péce

V nasledujicim textu se 1ze docist o zménach v pravni upravé tykajici se NRP s platnosti od

1.1. 2013 (zakon ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti) a 1.1. 2014 (zakon ¢.

89/2012 Sh. ob¢ansky zakonik). Tyto zmény jsou, povazovany za zasadni a Vyskocil (tamtéz,

S. 5 - 6) je tedy popisuje podrobnéji.

., Zmeény v socialné - pravni ochrané obecné:

Stanoveni zavazmych postupu pro cinnost organu socidlné - pravni ochrany deéti
(OSPOD) a dalsich vucastnikii systému

Zavedeni standardil kvality prace a nastaveni minimalnich ramcii ¢innosti pro vSechny
subjekty v systému

rozvoj nahradni rodinné péce, zvysSeni podpory péstounské péce, hmotné zajisteni
péstounskeé péce na prechodnou dobu, zména zpiisobu priprav péstounu, vytvareni
podminek pro ziizeni podpiirnych a odlehcovacich sluzeb pro nové i stavajici

peéstounskeé rodiny

Zmény v procesu zprostiedkovani ndhradni rodinné péce:

rusi se zprostredkovani na urovni Ministerstva prdace a socialnich véci CR (nadale jen

podnéty)
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e Moznost rozhodnout o zamitnuti Zadosti i pred provedenim odborného posouzeni
zadatele, pokud krajsky urad v pribéhu rizeni zjisti zavazné duvody, pro které nelze
Zadatele zaradit do evidence Zadatelil

e zprostiedkovani osvojeni do ciziny — jen je-li ze vSech okolnosti zirejmé, Ze ditéti nelze
zprostiedkovat péstounskou péci ani osvojeni v CR, nebo nelze piedpoklddat, Ze by v
budoucnu mohla dité do péce prevzit osoba pribuzna ¢i blizka

e pripravy k prijeti ditéte do rodiny (specifické u péstounské péce na prechodnou dobu —
dadle jen ,,PPPD*) — novela stanovuje rozsah min. 48 hodin (72 u PPPD), méné u
druhozadatelii (min. 4 hodiny)

e péstounska péce, ,, predpéstounska péce

® pokud je dite umisténo rozhodnutim soudu v ustavni vychové v zarizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc (dale jen ,,ZDVOP*) ¢i v PPPD, pripadné pokud s tim
rodice souhlasi, miize OSPOD pred rozhodnutim soudu o svéreni ditéte do péstounské
péce dité svérit do tzv. , predpéstounské péce“ osobé, ktera md zdjem stat se
péstounem

e novelou je zavedena moznost rozhodnuti o predpéstounské péci zrusit (dosud nebylo

mozné ani, pokud se napr. ukdzalo, Ze prostredi neni pro dité vyhovujici “.

Vyskocil (tamtéz) uvadi ze doslo v ramci novely 1 k Gprave prav a povinnosti osob pecujicich.
Vznikl narok na pomoc se zajisténim osobni péce (,,hlidaci sluzba®), kterou lze vyuzit napft.
po dobu pracovni neschopnosti. Déale byl také péstounlim pfiznan narok na ,,dovolenou*
V rozsahu min. 14 dni v roce, pii které je poskytnuta pomoc pfi zajisténi celodenni péce o
sveéfené deti. Zakon stanovuje pravo na zprostiedkovani psychologickeé, terapeutické nebo jiné
pomoci (min. 1x za 6 mésicit). Minimalni rozsah poradenstvi je stanoven vyhlaskou. Neménég
dilezitym bodem je také povinnost v souladu s individualnim planem ochrany ditéte udrzovat
a rozvijet a prohlubovat soundlezitost ditéte s osobami blizkymi (tzn. rodi¢i, sourozenci ¢i
jinymi piibuznymi), pfi¢emz rovnéz vznikd pravo na pomoc pii plnéni téchto povinnosti
véetné pomoci pii zajisténi mista pro uskuteciovani styku opravnénych osob s ditétem.
Péstouni maji pravo na bezplatnou moznost zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti
vychovy a péce o dité a zaroven také povinnost zvySovat si znalosti a dovednosti v rozsahu
min. 24 hod. v dobé 12 kalendainich mésicti. Povinnosti je v neposledni fadé¢ umoznit
sledovani napliiovani dohody o vykonu péce a spolupracovat s osobou povérenou sledovat

v{voj déti.
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Osoby povéfené k vykonu socialné¢ - pravni ochrany mohou nové vykonavat nésledujici
¢innosti:

e 7zajisténi piipravy zadateli o NRP

e moznost uzavtit s péstouny dohodu o vykonu péstounské péce

e poskytovat odbornou pomoc a poradenstvi ndhradnim rodi¢lim a jim svéfenym détem
Doslo také ke zvyseni narokl na kvalifikaci osob, které se bezprostfedné podileji v ramci
povéfenych osob na péci o déti a zméndm v oblasti vydavani povefeni k vykonu socialné -
pravni ochrany.
Zmeény se tykaji také zafizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc. Zde doslo k zavedeni
limith pro pocet déti umisténych ve ZDVOP a omezeni poc¢tu déti na jednu pecujici osobu,
coz lze chapat jako zvyraznéni alternativy k Gstavni péci a individualizaci péce. Dale zakon
upravil vysi statniho piispévku pro tato zafizeni, jasné stanovil prava a povinnosti fediteli
zatizeni a omezil dobu pobytu v zafizeni.
Nov¢ vznikaji dokumenty upravujici prdva a povinnosti péstounti tzv. dohody o vykonu
pestounské péce (pfip. rozhodnuti). Opravnéni k uzavieni dohod nalezi obcim s rozsifenou
pusobnosti, krajskym ufadiim, obcim a osobam povéfenym k vykonu SPOD. Déle je také
stanovena moznost vypovédi dohod. K vySe uvedenému datu také vznikd novy néstroj
syst¢émového financovani — statni pfispévek na vykon péstounské péce (48 000
K¢&/rok/dohoda ¢i rozhodnuti).
Doslo rovnéz ke zménam V systému pestounskych davek, které byly pfevedeny ze systému
statni socialni podpory. Byla zvySena odména péstouna a diferencovdna piibuzenska
pestounska péce prarodicl, kterym je nyni odména pfiznana pouze v ptipadech hodnych
zvlastniho zfetele. Odmeéna péstouna jak Vyskocil (tamtéz s. 6) uvadi je povazovana za
wPrijem ze zavislé cinnosti pro ucely pojistného na socialni zabezpeceni, pojistného na
urazové pojistent a pojistného na v§eobecné zdravotni pojisténi “.
Novela zdkona pamatuje i na tzv. péstounskou péci na prechodnou dobu. Podrobnéji tento

institut popisuji naptiklad na webovych strankach www.pestounskapece.cz:

o institut zaveden v roce 2006, témer nevyuzivin

e zvlastni evidence PPPD, specifické posuzovani i pripravy

e jde o institut krizovy, prechodny, cilem je umoznit rodiciim upravit si pomery a prevzit
opét péci o dité

e nNavrh na svéreni ditéte do PPPD miize soudu podat pouze OSPOD
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e soud rozhoduje rychlym predbéznym opatienim dle § 76a odst. 1 véta druhd OSR, jde-
li o pripady dle pism. b), c)
e Soud nejméné Ix za 3 mésice prezkoumava duvody trvani PPPD
e PPPD miize trvat maximalné I rok.
Divody svereni ditete do PPPD:
o rodic memuze ze zavazmych divodu dite vychovivat (napr. hospitalizace,
VTOS)
o uplynuti doby, nez je mozné dat souhlas s osvojenim (6 tydnit po narozeni
ditete)
o uplynuti doby, nez je rozhodnuto soudem o tom, Ze neni treba souhlasu rodice

s osvojenim (6, resp. 2 mésice), do budoucna sjednoceno na 3 mésice .

1.2.1 PESTOUNSKA PECE V KONTEXTU ZAKONA

Autorka diplomové prace se domniva, Ze zédkon do jisté miry ovliviiuje bézny zivot kazdého
¢lovéka. Pro blizsi pochopeni toho, do jaké miry zakon zasahuje do Zivota péstounskych rodin
povazuje za dulezité na tomto misté uvést znéni téch ¢asti zakona ¢. ¢. 89/2012 Sb., oblansky
zékonik a zékona €. 359/1999 Sb., o socialn€ - pravni ochrané¢ déti, které se bezprostiedné

tykaji pravé péstounské péce.

Obcansky zakonik (dostupny z http://zakony.kurzy.cz/89-2012-obcansky-zakonik/cast-2-

hlava-3-dil-3-0ddil-2/) upravuje péstounstvi v § 958 az § 970.

Je zde uvedeno, Ze dit¢ je soudem sveéfeno do osobni péce péstouna zejména v piipade, Ze o
néj nemize osobn& pecovat rodi¢ ani porucnik. Péstounska péfe ma vSak prednost pred
ustavni vychovou ditéte. Dale je pfipustnd moznost svétit dité do péstounské péce na
ptechodnou dobu — tato je vSak upravena jinym zdkonem.

Doba po kterou soud ur¢i ditéti péstounskou péci zavisi na dob¢, po kterou trva prekdzka
branici rodicim v osobni péci o dité. Rodi¢ tak miize pozadovat navraceni ditéte do vlastni
péce, je-li to dle soudniho rozhodnuti v souladu se zajmy ditéte.

Jak bylo naznaceno vyse, rodiCovské povinnosti a prava nepiechazi na péstouny s vyjimkou
prav a povinnosti, které jsou péstounovi stanoveny zakonem. Rodi¢e maji pravo na osobni a
pravidelny styk s ditétem, jakoZto i prdvo na informace o ditéti. Zakon si vSak ponechéva

pravo na upravu téchto ,,vysad®, v ptipad¢ diivodi hodnych zvlastniho ztetele.
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Vyzivovaci povinnost nadale pfindlezi biologickym rodi¢im. VySe vyzivného je stanovena
soudem. V piipadé¢, Ze ditéti nalezi prispévek na uhradu potieb dle jiného zékona, prechazi
pravo ditéte na stat. Jestlize je vyzivné vyssi nez tento prispévek, nalezi rozdil ditéti.

Proto, aby se ¢lovék mohl stat péstounem musi dle zadkona skytat zaruky fadné péce, mit
bydlisté na tzemi Ceské republiky a rovnéz musi projevit souhlas se svéfenim ditéte do
pestounské péce. V pripadé, Ze se jedna o osobu piibuznou nebo ditéti blizkou, méa tato osoba
automaticky prednost pfed jinou osobou. Vyjimkou je opét situace, ve které by tato péce
nebyla v souladu se zajmy ditéte.

Zajemci o péstounskou péci mohou v pripadé rozhodnuti soudu dostat dit¢ do predpéstounské
péce, nad kterou je vykondvan dohled. Délka péce je stanovena individualné vzhledem
k okolnostem piipadu.

V pfipadé, Ze jsou zdjemci o péstounstvi v manzelském svazku, mize byt dité svéfeno do
spole¢né péstounské péce. Pokud by doslo k rozhodovani o rozvodu tohoto manzelského
paru, nebude rozvedeno diive, dokud nebudou upraveny povinnosti a prava péstounti v dob¢
po rozvodu. Spole¢nd péstounska péce rozvodem manzelstvi zanikd. V ptipad€ umrti jednoho
ze spolecnych péstountl, zlstava dit€ v péci pozlstalého manzela. Dit€ mize byt svéfeno do
péce jen jednoho z manzeld a to pouze se souhlasem druhého manzela s vyjimkou piipadu,
jestlize druhy z manzeld neni plné€ svépravny nebo je-li opatieni jeho souhlasu spojeno s tézko
prekonatelnou piekdzkou — v takovém piipadé souhlas neni nutny. Pokud manzel péstouna
zije v rodinné domacnosti, podili se na osobni péci o dité v péstounské péci.

Obsah § 966 a § 967 se tykd prav a povinnosti péstouna, které jsou obsazeny v predchozim
textu, tudiZ je zde neni potieba uvadeét.

Dité sveéfené do péstounské péce se podili dle svych moznosti a schopnosti na péci o
domacnost péstouna a v ptipad¢, ma-li vlastni piijem, pfispiva ¢aste¢né na tthradu spolecnych
potieb rodiny.

Neméné diilezitymi paragrafy zdkona jsou posledni dva, které upravuji moznosti zmény ¢i
zéniku péstounské péce. Zmeénu prav a povinnosti, zruSeni péstounské péce nebo jiné
rozhodnuti miize soud stanovit v piipadé, dojde-li k podstatné zméné pomérti nebo neshodé
mezi rodi¢i a péstounem v podstatné zalezitosti, ktera se tyka ditéte. Tuto zménu muze
navrhnout rodi¢, péstoun i dité. Péstounskd péfe zanikd nejpozd€ji, nabude-li dité

svépravnosti Ci zletilosti.

Zakon o socialné — pravni ochran¢ déti (dostupny z http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-

359#cast5) upravuje peéstounskou péci v § 47 pticemz je rozdelen do dvou hlav, z nichz Hlava
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I se zabyvéa pravy a povinnostmi pii vykonu péstounské péce a Hlava II davkami péstounské
péce.

Dle tohoto zédkona miize byt péstounska péce poskytovana osobou pecujici nebo osobou
v evidenci. Osoba pecujici a osoba v evidenci ma urlita prava a povinnosti (viz. diive
uvedeny text).

Dalsi ustanoveni se tykaji uzavirani dohody o vykonu péstounské péce a v neposledni fadé
Hlava I zakona o socialné — pravni ochrané¢ déti hovoii o statnim piispévku na vykon
pestounské péce. Jak se mizeme docist v zakon¢€ na vyse uvedenych webovych strankach
,,Narok na statni prispévek na vykon péstounské péce ma obecni urad obce s rozsirenou
puisobnosti na zakladeé vydani spravniho rozhodnuti podle § 47b nebo obecni urad obce s
rozsirenou piisobnosti, obecni urad, krajsky urad, nebo povérend osoba, které uzavrely
dohodu o vykonu péstounské péce podle § 47b. Tento statni prispévek je urcen na pokryti
nadkladii vynakladanych na zajistovani pomoci osobam pecujicim, osobam v evidenCi nebo

sverenym détem a na provadeni dohledu nad péstounskou péci.

Vyse statniho ptispévku ¢ini 48 000 K¢ za kalendaini rok a to pouze v ptipadée, pokud spravni
rozhodnuti ¢i dohoda o vykonu péstounské péce trvaly po cely kalendaini rok. V opacném
ptipadé¢ se celkova ¢astka déli na dvanactiny a opravnénd osoba tak ziska ¢astku za ty mésice,
po které existovalo spravni rozhodnuti ¢i trvala dohoda. O pfiznani piispévku rozhoduje

krajska pobocka Utadu prace a to na zakladé zadosti, ktera musi spliiovat ur&ité naleZitosti.

Davky péstounské péce jsou finanéni podporou péstounskych rodin a predev§im déti jim
svéfenych do péce. Davka péstounské péce naleZi pii spole€né péstounské péci manzeld jen
jednomu z manzelti uréenému na zakladé dohody manzeld ¢i rozhodnuti krajské pobocky
Utadu prace.

Dle § 47e se davkami péstounské péce rozumi

a) prispevek na thradu potieb ditéte

b) odména péstouna

C) ptispévek pii prevzeti ditéte

d) prispevek na zakoupeni osobniho motorového vozidla

e) piispévek pii ukonceni péstounské péce

Ptispévek na uhradu potieb ditéte je urcen nezletilému nezaopatfenému ditéti svéfenému do

pestounské péce. Prispévek se vyplaci osobé pecujici a to kazdy kalendarni mésic. V ptipadé,
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ze dité naptiklad studuje, je mozno zachovat piispévek az do Sestadvacatého roku véku ditéte.
Jde-li o dité, které je podle zdkona o socialnich sluzbach osobou zavislou na pomoci jiné
fyzické osoby, vyse ptispévku je v souladu s touto skute¢nosti upravena. Jak je uvedeno v 1.
odstavci § 47 g ,,Prispévek na uhradu potireb ditete nendlezi po dobu, po kterou je dité v
plném primém zaopatreni zarizeni pro péci o déti nebo mladez nebo v péci jiné osoby na
zaklade rozhodnuti soudu nebo jiného prislusného organu o svereni ditéte do péce nahrazujici
péci rodicii. Plné primé zaopatreni se posuzuje podle zakona o statni socialni podpore. “

Pro zpiehlednéni vyse piispévku slouzi nasledujici tabulka (¢astky jsou uvedeny v K¢).

Dité ve véku | Bez stupné Stupeni Stupent Stupeni Stupeni
zavislosti zavislosti [ zavislosti I zavislosti I © zavislosti IV
(lehka z.) (stfedné (té€zka z.) (Gplna z.)
tézka z.)

do 6 let 4 500 4 650 5550 5900 6 400
6—12 let 5550 5650 6 800 7250 7 850
12 — 18 let 6 350 6 450 7 800 8 300 8 700
18 — 26 let 6 600 6 750 8 100 8 600 9 000

Tab. 1 Prispévek na uhradu potieb ditéte

Zezulova (2012) poukazuje na pfitomnost predstav ve spoleCnosti, které se tykaji financni
motivace k prevzeti déti do péstounské péce. Jsou to piedstavy typu ,,déla to jen pro penize*.
Nasledné vsak tyto predstavy vyvraci, jelikoz se, vzhledem Kk vysi piispévkl a narocnosti
zpusob, jak zbohatnout. Sobotkova, Otenaskova (2013, s. 26) vSak naopak upozoriuji na
., riziko previadnuti materidalni motivace* a 10 predev$im u péstounstvi na pirechodnou dobu.
Zakon pfiznava narok na piispévek pii prevzeti ditéte a prispévek pii ukonceni péstounskeé
péce — oba tyto prispevky jsou jednordzové a prispévek pii ukonceni, ktery v sou¢asné dobé
¢ini 25 000 K¢, navic nalezi péstounovi jen jednou.
Prispévek pii prevzeti ditéte je odstuptiovan dle veku ditéte:

e do 6 let 8000 K¢

e od6letdol2 let 9000 K¢

e od 12 letdol8 let 10000 K¢
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Dale je osobam pecujicim nebo osobam v evidenci pfiznana odmeéna péstouna, jez je
vyplacena kazdy kalendaini mésic. V ptipadé, ze jsou osobou pecujici nebo osobou v evidenci
oba manzelé ¢i dva porucnici, nalezi odména pouze jednomu z nich. Pokud je osobou pecujici
¢1 osobou v evidenci rodi¢ €i prarodi¢ otce nebo matky sveéfeného ditéte, narok na odménu
vznikd pouze v pfipadech hodnych zvlastniho zfetele (rozumény piedev§im majetkové ¢i
socialni poméry). Odmeéna je poskytovana i v dobé docasné pracovni neschopnosti péstouna -
nejdéle vSak do konce kalendainiho mésice nasledujiciho po kalendainim meésici, v némz
docCasna pracovni neschopnost vznikla. Pro vétsi prehlednost je vySe odmén opét uvedena

Vv tabulce (v K¢).

8000 ' 1dite
12 000 = 2 déti

20 000 « 3 déti,
1 dité (stupen zavislosti Il — V),

osoba v evidenci (i v piipadg, ze nepecuje)

24 000 ' 1 dité svetené na prechodnou dobu (stupen zavislosti IT — 1V)
Za kazdé dalsi dité svéfené do péCe se odmeéna zvysuje
(toto navyseni je upraveno ve 2. odstavci § 47 j)

Tab. 2 Odména péstouna

Poslednim ptispévkem, ktery zbyvd jmenovat je piispévek na zakoupeni osobniho
motorového vozidla. Jak je uvedeno v § 47 m v odstavci (1) ,,Ndarok na prispévek na
zakoupeni osobniho motorového vozidla ma osoba pecujici, ktera ma v péstounské péci
nejmeéné 3 deti nebo ma narok na odmenu péstouna z ditvodu péce o 3 deti, véetné zletilych
nezaopatienych deéti, jez zakladaji osobé pecujici narok na odménu péstouna, pokud
zakoupila osobni motorové vozidlo (dale jen ,, motorové vozidlo“) nebo zajistila nezbytnou
celkovou opravu motorového vozidla a toto vozidlo nepouziva pro vydélecnou cinnost. “.

Vyse ptispévku vtomto ptipadé cini 70 % potfizovaci ceny motorového vozidla ¢i

prokazatelnych vydaji na opravy, nejvyse v§ak 100 000 K¢.
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2 PESTOUNSKE RODINY

K hlubsimu pochopeni funkce péstounskych rodin je dle autorCina nazoru zapotiebi
nahlédnout blize do bézného zivota péstounskych rodin. Tento ndhled je zprostredkovan
Vv nasledujici kapitole, ktera se zabyva jak motivaci péstounské péce, tak i diivody, ze kterych
déti do peéstounskych rodin pfichazeji a specifiky samotnych déti, které s divody uzce
souviseji. V navaznosti na tato témata se pak autorka zabyva moznostmi pomoci, které systém

péstounskym rodindm nabizi.
2.1 MOTIVACE PESTOUNSKE PECE

Otazkou motivace k ptijeti ditéte do péstounské péce se zabyva tada autord. V ptedchozi
kapitole se autorka dotyka diskutovaného tématu finan¢ni motivace. Sobotkova, Ofenaskova
(2013) konstatuji, ze existuje fada lidi, zajimajicich se zejména o pfijeti déti do péstounské
péce na piechodnou dobu, ktefi jsou bez zaméstnani a chtéji pfijetim téchto déti fesit svoji
finan¢ni situaci. V piipadé takové motivace je vSak vétsi riziko neuspéchu péstounské péce a
tim, jak autorky upozoriiuji, i traumatizace ditéte. Zezulova (2012) do jisté miry tento druh
motivace pfipousti, ale nepovaZzuje ji za zasadni hrozbu v ramci kvality péstounské péce.
Odménu péstouna hodnoti jako pfimétené ocenéni za do jisté miry nedocenitelnou sluzbu celé

spolecnosti, jiz je vychova déti s Casto slozitou minulosti.

Matéjcek (1999) se zabyva motivaci k adopci a stejné jako jini autofi ji srovnava s motivaci
K péstounské péci. Na rozdil od adopce, o niz maji zajem predevsim pary stizené neplodnosti,
vlastni dité ¢i déti, tudiZz do popiedi pravdépodobné vstupuje touha nebo zvysena potieba mit
vice déti, touha pomahat, projevit vdécnost za osobni osudové Stésti ¢i naopak od¢init osobni

vinu.

Neni vylouceno, ze se k péstounstvi uchyli par, ktery mél ptivodné zdjem o adopci ditéte.
V tomto piipadé¢ vSak miiZze ptevladnout touha dité vlastnit, ktera se mize pozdéji projevit
jako komplikace. Ackoli se motivace k péstounstvi mize prekryvat s motivacemi k adopci
jako jsou naptiklad pfani mit sourozence k ditéti, které uz v rodin€ je nebo feSeni tmrti dité
v rodiné apod., obvykle se v piipadé péstounské péce jedna o altruistictéjsi pozadi. Tento fakt
lze vnimat jako pozitivum, ale souvisi s nim i mozna rizika, jako naptiklad ptecenéni

vlastnich sil ve snaze ,,zachranit™ co nejvice déti, riziko vycerpani organizmu nebo oc¢ekavani

vdécnosti (Zezulova, 2012).
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Dle Bubleové (2012) jsou nejcastejSimi diivody k rozhodnuti se pro péstounskou péci:

e touha mit dité
e poftidit svému ditéti sourozence
e romantickd touha pomoci ditéti aneb udélat dobry skutek

e zurocit své vychovatelské dovednosti

Bubleova dale pise o dilezitosti motivace v souvislosti z uspésnosti péstounské péce. A

nabada budouci péstouny k zamysleni témito slovy:

., Zamyslete se nad svou motivaci a na zaklade toho zodpovédnym zpiisobem zvazte, jaké dite
dokazete v lasce prijmout a vychovavat. Zamyslete se také nad tim, zda byste byli schopni
prijatému ditéti pomoci i v pripadé, kdyby se situace v jeho biologické rodiné natolik zlepsila,
Ze by se dité mohlo vrdtit zpét do jeji péce. Na tento ukol je opravdu treba byt dobre
pripraven a nejen tim, zZe budete mit dobré podminky pro vychovu ditéte. Kazda rodina unese
jen urcitou zatez. A jen realné smyslejici, dobre pripravena rodina miuze pomoci ditéti a
neublizit pritom sama sobé. Nebojte se vyhledat v pripadé potieby pomoc odbornikii, a to

treba jiz ve fazi uvah o prijeti ditéte do rodiny.

Végnerova, podobné jako i1 Matéjcek, hovoii celkové o motivaci k rodiCovstvi at’ uz
biologickému nebo ndhradnimu. Potieba lidi mit potomstvo a pecovat o n¢j je do jisté miry
pudovou zaleZitosti. Matéjcek (1999, s. 55) pise, Ze ,, bezdétnost je nécim neprirozenym a
neprirodnim* . DalSim faktorem ovliviiyjici touhu po ditéti mohou byt faktory

psychosocialni. V této souvislosti 1ze uvazovat o ditéti jakozto o:

e zdroji mnoha novych podnétl, zazitkl a zkuSenosti
e zdroji citové odezvy

e prosttedku uspokojeni potieby seberealizace

e smyslu existence

e pokracovateli zivota svych rodici

v v

Nedobrovolna bezdétnost miize byt zna¢nou Zivotni zatézi. Potfeba mit dité tedy skutecné
muze byt tak silnd, Ze nelze-1i pocit vlastni dit€¢, mize vést k rozhodnuti dité adoptovat ¢i

pfijmout do péstounské péce (Vagnerova, 2012).

20



Na otazku ,,Pro¢ se lidé stavaji péstouny?* odpovida i ptirucka pestountim urcend, kterd nese

nazev ,Ja péstoun“ a je dostupnd ve formatu pdf. na webovych strankich www.

hledamerodice.cz. Jsou zde (na s. 8) uvedeny nasledujici odpovédi:

2.2

,»Chtéli jsme nabidnout pomoc potiebnému ditéti.*

,»Chceme ptedat své zkuSenosti, podilet se na rozvoji ditéte.*
,Peéstounstvi dava nasemu zivotu smysluplnost.*

,Nase déti jiz odrostly a my mame jesté dost sil.*

,»MEli jsme jesteé ,volné misto u stolu.*

»Mame zkusenosti s praci s détmi a bavi nés.*

,»Vyrustali jsme v pocetné rodin€, chceme takovou mit také.*
,»Chceme pomoci potfebnému ditéti vyristat v roding.*
»M¢li jsme hezké détstvi a chceme tento dar predat dal.*

,» Vyrustali jsme sami v péstounské roding, je to pro nas normalni.*
»Nechtéli jsme necinné prihlizet osaméni ohrozenych déti.*

roec

,Peéstounstvi je pro nas smysluplna profese a zivotni poslani.

DUVODY, PROC SE DETI OCITAJI V PESTOUNSKE PECI

Duivodd, pro které se dit€ ocitd mimo svou biologickou rodinu, je fada a Casto se prolinaji.

Bubleova (2011) uvadi nasleduyjici:

rodice se o své dité starat nechtéji:

V tomto ptipadé rodi¢ovsky pud selhal, ¢i viibec nedoslo k jeho probuzeni. Miize se
stat, Ze rodice nejsou dostatecné zrali na vychovu ditéte a jeho narozeni je pro né
situaci natolik narocnou, Ze ji nejsou schopni a ochotni ¢elit. V mnoha piipadech se
jedna o lidi, ktefi maji problémy poradit si s vlastnim Zivotem. Z téchto divodi
dochézi neziidka k opusténi déti.

rodice se o své dité starat nemohou:

Rodice se o své dit¢ starat chtéji, ale existuje néjakd prekazka, ktera jim v tom brani.
Muze se jednat napf. o onemocnéni, invaliditu, hospitalizaci, vazbu ¢i vykon trestu.

V neposledni fadé mize byt divodem tmrti rodici.
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e rodice se o své déti starat neum¢ji:
Tyto déti jsou ohrozené vychovou a péc¢i svych rodi¢ii, u kterych se mize projevovat
neschopnost vytvofit si k ditéti citovy vztah a piijmout spoleCenské normy casto
pfic¢inou patologie osobnosti rodi¢l. Zpravidla se zde jednd o déti zanedbavané, tyrané
¢1 zneuzivané, které mohou byt ohrozeny i na zivote.
V piirucce ,,Ja péstoun” (dostupné z http://www.hledamerodice.cz/download/prirucka-ja-
pestoun.pdf) jsou uvedeny nasledujici nejcastéjsi divody, pro¢ biologicti rodi¢e nepecuji o

své déti:

e extrémné nizky vek rodica

e citova nezralost

e duSevni nemoc

o tézké zdravotni postizeni ditéte
e neunosna socialni situace

e alkoholismus a jiné zavislosti

e t€7ké onemocnéni ¢i smrt rodict

e negativni zkuSenosti z vlastniho détstvi.
2.3 SPECIFIKA DETI V PESTOUNSKE PECI

Z vySe uvedeného je patrné, ze déti, které jsou svéfovany do péce nahradnich rodin maji za
sebou pravdépodobné narocné zivotni zkusenosti. ,,Je spise vyjimkou, prichazi-li do nahradni
rodinné péce dite, které by nebylo néjak poznamendno Zivotem v predchozim nevhodném

prostredi *“ (Matgjcek, 1999, s. 84).

1 kdyz vypadaji jako deéti zdravé, zdravé rozhodné nejsou. Jsou nemocné tézkou
nevylécitelnou nemoci, na kterou nejsou zadné léky. Nemoci, kterd se neda pojmenovat,
nejsou pro ni zdravotni kody, nedda se merit. Je to hluboké, niterné zoufalstvi, extrémni

opustenost*“ (Zezulova, 2012, s. 21).

Langmeier, Matéjcek (in Matéjcek, 1999, s. 56) popisuji pét zakladnich psychickych potieb
déti nejen v ndhradni rodinné péci, jejichZz uspokojovanim by mélo dojit k vyvoji ditéte ve

zdravou osobnost:
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1. Potreba stimulace, tj. nalezitého pfivodu podnéti co do mnozstvi, kvality a
proménlivosti. Uspokojeni této potteby vede organismus k aktivite.

2. Potreba smysluplného svéta. Maji-li se z jednotlivych podnétti stat poznatky a
zkusenosti, musi byt v téchto podnétech n¢jaky tad, smysl. Uspokojeni této potieby
umoziuje ditéti ucit se, nabyvat zkuSenosti, pfizplisobovat se Zivotnim podminkam,
osvojovat si ucelné pracovni postupy i strategie spolecenského chovani aj.

3. Potreba Zivotni jistoty. Uspokojeni této potieby zbavuje ¢lovéka tzkosti, dodava mu
pocit bezpe¢i a umoznuje mu cilevédomou aktivitu pozndvaci, pracovni,
spoleCenskou. Je napliiovana predevsim v mezilidskych citovych vztazich.

4. Potreba pozitivni identity, vlastniho ,,ja“, znamena pozitivni pfijeti sama sebe a své
spolecenské hodnoty. Opakem identity je anonymita. Patficnd sebelcta 1 patfi€né
sebevédomi jsou podminkou uspokojivého zatazeni ve spolecnosti.

5. Potreba oteviené budoucnosti, nadéje a zivotni perspektivy. Umoznuje uspokojivé
prozivani osobniho b&hu zivota. Ztrata zivotni perspektivy (uzaviena budoucnost)

vede k zoufalstvi.

Dité, jehoz zakladni psychické potieby dlouhodobé¢ nebyli v dostate¢né mite uspokojovany je
ditétem psychicky deprivovanym a jako takové vykazuje jisté rozdily v chovani, se kterymi se
nova rodina musi potykat.

Jak uvadi Bubleova (2011), u tohoto ditéte nedoslo k vytvoreni potfebnych pevnych citovych
vazeb Kk jedné osobé. VétSinou proslo riznymi vychovnymi prostiedimi a namisto bezpeci a
jistoty zazilo mnoho okamzikli naplnénych nejistotou a strachem. Rodina a domov jsou pro
psychicky deprivované dité jen prdzdnymi pojmy o jejichZ vyznamu toho prakticky mnoho
nevi. Negativni zkuSenosti ho odnaucili davat najevo své pocity a orientovat se ve vlastnich
potiebach. Neumi se o své potieby hlasit béZznym zpiisobem a komunikace s okolim je tak pro
n¢j problematicka.

Zezulova (2012) piSe, ze je mozné sledovat n¢které deprivacni projevy, jimiz si dité nahrazuje
pocit bezpeci, kterého se mu nedostavalo. K nejcastéjSim patii tzv. usinaci ritudly (buseni
hlavou do polState, cucdni palce, vydavani zvuku houkéani apod.) ¢i emocni nestabilita

(agresivita viuci lidem a vécem, sebepoSkozovani).

23



Langmeier a Maté€jcek (in Bubleova, 2014, s. 16) rozlisuji tfi zékladni druhy osobnosti
deprivovanych déti, které popisuji dle jejich projevu ve spolecnosti:
1. Typ, socialni hyperaktivity “
- navazovani kontaktu bez zabrany, s vyraznymi piedvadivymi tendencemi
- zdjem o vSechno déni kolem sebe (vlastni angazovanost vSak pouze povrchni, stejné
jako ve vSech individualnich vztazich)
- Ve Skole vétSinou selhavani (socialni zajem u nich pfevazuje nad zajmem o véci a
ukoly) - Spatné osvojovani novych navyki a novych védomosti
2. Typ,,socialni provokace *
- domahani pozornosti dospélych provokacemi, zlostnymi vybuchy (agresivni vici
ostatnim détem, zarlive)
- chovani zptisobeno neuspokojenim potieby vztahu a zévislosti
- Vv individudlnim kontaktu, kdy se jim dostdva pozorné péce, jsou tyto déti jako
vymeénéné, dokazou byt i milé
- tresty a omezovani zvySuji jejich napéti a vedou k dal$im provokacim
3. Typ, hypoaktivni“, utlumovy
- aktivita téchto déti sniZzena (napadné pasivni, nékdy az apatické)
- zajem o véci prevazuje zpravidla nad zajmem socialnim
- vétSinou neschopnost citové odezvy

- také mentalni vyvoj postupuje zpomalené

Projevy déti, které ptichazeji do péstounské péce blize popisuje také Bubleova (2014). Pokud
dit¢ projevuje agresi, autoagresi ve formé sebeposkozovani ¢i nepfiméfené reaguje
v nékterych situacich, vypovidd to o jeho naruseném pocitu bezpe¢i a duvéry k ostatnim
lidem. Dité se tak mliZe bat interakce s neznamymi lidmi ¢i naopak odejit pry¢ s kymkoli, kdo
ho zaujme.

Rada déti neni schopna orientovat se v ¢ase a prostoru, coz v praxi miZe znamenat, Ze
jakékoli, byt’ jen chvilkové opusténi ditéte ndhradnim rodi¢em v ném vyvola panickou reakci.
Neumi totiz rozlisit, co je potom, za chvili, doma ¢i jinde.

Bohuzel nejsou vylou¢eny ani poruchy piijmu potravy, vyméSovani ¢i spanku. Tyto se mohou
projevovat jiz zminovanymi usinacimi ritualy.

Zména zivotnich okolnosti, kterou je pfichod do nové rodiny je pro dit¢ dalSi narocnou
situaci. Aby si dit¢ zarucCilo ur€ity pocit jistoty a bezpeci, drzi se tak naucenych reakci a

vzorcil chovani 1 prestoze nejsou jiZ potiebné.
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Dodrzovéani dohod ¢i nové stanovenych pravidel €ini ditéti nemalé potize. Neni schopno
vyhodnotit pficiny a disledky svého chovani, ale ma schopnost zajistit si své potieby bez
ohledu na druhé. To, co na prvni pohled mize vypadat jako absence citi je vSak Casto
skryvani citi za acelem obrany pied tim, mit nékoho rad a zvyknout si na novém miste. Tato
obrana pravdépodobné neni hnana ni¢im mensim, nez je strach z opétovné ztraty zdzemi.

Déle se mohou objevovat projevy uzavienosti, odmitdni nebo naopak ptehnana touha po

naklonnosti.

MIluvime-li o specifickych projevech déti v péstounské péci, je tieba se pozastavit u tématu
poruch attachmentu nebo-1i poruch vztahové (¢i citové) vazby, jeZ se u nich neziidka objevuji
a rovnéz jsou jednim z témat hodnych zietele péstount. Jednou z autorek, ktera se zabyva
poruchami vztahové vazby, je Kate Cairns. Ve své knize ,,Bezpecnd vazba mezi ndhradnimi
rodic¢i a dité¢tem™ piSe, jak se z pozice ndhradniho rodi¢e vyrovnat s traumatickymi tématy,
ktera si déti s sebou do péstounské rodiny nesou a jakym zptisobem lze u téchto déti budovat
psychickou odolnost.

., Vrozend touha po vazbé vytvari nejhlubsi struktury naseho Zivota* (Cairns, 2013, s. 66).
,wDéti, které se dostanou do nahradni rodiny vcas, si vétSinou rychle vytvori k nahradnim
rodicum bezpecnou vazbu a naopak, vyhybavé chovani a obtize s navazanim vztahu jsou tim
castéjsi, ¢im je dité starsi“ (Vagnerova, 2012, s. 24).

V ptirucee ,,Nadej na uzdravenie“ (2012) vydanou Asociaci pro 1écbu a vzdélavani v oblasti
traumatu a piipoutani (ATTACh) je poukazovdno na pottebu rozliSovat normalni styly
pfipoutani od vaznych narusSeni vztahové vazby, které mohou vést k porucham attachmentu.
Prvotni vztah rodice s ditétem slouzi k vytvoteni vzorce, podle kterého dité¢ pozdé€ji bude
vytvaret vztahy s jinymi lidmi. Tento vzorec se formuje interakcemi mezi rodi¢em a ditétem a
jeho prvotni faze je dovrSena koncem prvniho roku zivota. Tento zéklad vytvofeny v détstvi
urcuje budouci védomi vlastni hodnoty, schopnost diivéfovat jinym lidem a piedstavu o
bezpeci okolniho svéta.

Miminko d&va najevo svoje potfeby projevovanim rozruSeni ¢i znepokojeni, tedy placem.
V idedlnim pfipad¢ rodi€ rozpozna, Ze je dit€ nespokojené a zareaguje na potiebu ditéte jejim
uspokojenim. Rodi¢ tak prostfednictvim uspokojovani uci dité zvladat negativni pocity.
V ptipadég, Ze jsou potieby ditéte naplnéné, dité se uci, Ze rodi¢ je n€kym, na koho se mize
spolehnout. Negativni pocity ditéte nejsou nikdy tak intenzivni, aby se jimi citilo zahlcené.

Spole¢né s navratem do stavu spokojenosti zaziva dit¢ rovnéz harmonizaci vztahu s rodicem.
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Poznani, Ze negativni pocity trvaji kratce a daji se zvladnout pomahaji ditéti byt odolnym a
flexibilnim. Spokojené dit¢ tak miize ¢asem byt schopné snést mensi pozornost ¢i mensi
mnozstvi aktivni péce nez jakou potiebuje dité uzkostné Ci lehce rozrusitelné. Mal¢ dite, jehoz
potieby byly v dostatecné mife uspokojovany ma vétsi Sanci na vytvoreni toho, co nazyvame
bezpecnou vztahovou vazbou. Bezpecné piipoutani se u ditéte projevuje tim, ze je schopno
pfijimat citovou ¢i fyzickou naklonnost, sdilet celou fadu emoci a obvykle se jevi jako
sebevédomé pii objevovani a poznavani novych véci. Tyto déti se uci na zaklad¢ zkusenosti,
7e ostatni lidé jsou v podstaté dobii, divéryhodni a ochotni pomoct. V piipadé, Ze se k nim
lidé chovaji timto zptisobem, déti nahlizeji také na sebe sama jako na osoby dobré, hodné
lasky, hodnotné a schopné.

Paklize nedojde k bezpe¢nému piipoutani hovotime o nejistych stylech pfipoutani, které lze
nasledné délit do tii kategorii. Pro vétsi piehlednost jsou typy pfipoutdni uvedeny

Vv nasledujici tabulce spolu s nékterymi niternimi presvédcenimi, jez o sob¢ dité s timto stylem

vazby ma:
Vyhybavy styl Ambivalentni styl Dezorganizovany styl
jsem hodno lasky, dokud nejsem si jisté, jestli jsem nejsem hodno lasky
nepotiebuji piilis hodno lasky
moje pocity jsou pro okoli = moje pocity jsou pfili§ silné — nemam Zadnou hodnotu
désivé, tudiz se s nimi rad&ji citim se jimi pfehlceno
nesveérim
jsem velmi schopné, takze nikam nepatfim a ani patfit
vse zvladnu samo nebudu

Tab. 3 Styly nejistého ptipoutani a presvédéeni ditéte (ATTAChH, 2012, s. 30 — 34)

Végnerova (2012) upozoriiuje, ze bezpecnd vazba neni samoziejmosti ani v béznych
rodindch. Cairn (2013) na s. 65 uvadi: ,, Nejistotou zahlceny styl vazby vykazuje asi jeden
Z deseti lidi. Tito lidé se neodpoutali od udadlosti svého détstvi [...] casto zustavaji zavisli na
dobrém mineni svych rodicii a jsou zcela zaméstnani viastnimi nenaplneénymi détskymi

potrebami”.
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Dalsim specifikem déti, které jsou obvykle svéfovany do péstounské péce miize byt
pfitomnost posttraumatické poruchy. Posttraumatickd porucha se mulze vyvinout
Z nejrizngjSich traumat a zanechava cClovéka v trvalém stavu vnitiniho strachu. Podle
ATTACh (2012) traumata mohou souviset i s pifedchozim tématem poruch pfipoutani.
Takovéto trauma je pravdépodobné chronické ¢i opakované. Priklady mohou byt nasledujici:

e Fyzické, emociondlni ¢i sexudlni zneuzivani objevujici se v rodinném prostiedi. Dité
muze byt obéti, svédkem nebo muze védet o tom, ze ke zneuzivani dochazi. Rodi¢
muze byt pachatelem tohoto zneuzivani. Vylouceny nejsou ani pfipady, ve kterych
dit€¢ vnima, Ze rodi€ selhal pti jeho ochrané nebo pii ochrané n€koho blizkého.

e Stradani tykajici se zivotnich potieb: nedostatek stravy, lasky ¢i opakované
neposkytnuti ulevy od bolesti. Zejména u nejmensich déti, které jsou pln€ odkazany na
péci dospélych osob je selhani rodice pfi napliovani téchto potieb zivot ohrozujici.

e Nedostatek interakci slidmi. Opakujici se zanedbavani v raném détstvi vytvari
deficity v oblasti fyzické, emocionalni, socialni ¢i kognitivni.

e Zazivani opakujiciho se a nebo dlouhotrvajiciho odlouceni od rodice.

Cairn (2013) popisuje déti trpicich posttraumatickou poruchou jako postradajici diaveéru,

zvidavost, empatii a socidlni chovani.

2.4 SYSTEM SLUZEB URCENY PESTOUNSKYM RODINAM

Jak je zptedchozi kapitoly patrné, vychova péstounskych déti neni ani zdaleka ni¢im
snadnym. Autorka se domniva, Ze je tedy vice nez pfirozené, poskytnout podporu témto
rodindm nejen prostfednictvim davek, ale rovnéZ nabidkou sluzeb, které slouzi jako
prostiedek ke zkvalitnéni péce o déti. Jak piSe Bubleova (2014, s. 30 — 31) ,,Nahradni rodiny
se pri vychové sverenych déti potykaji se zcela specifickymi situacemi. Odbornici na nahradni
rodinnou péci jim mohou pomoci tyto situace lépe pochopit a osetrit je. Postupné se i v Ceské

republice vytvari sit odbornych sluzeb pro ndhradni rodiny.

Sluzby jsou poskytované jak nahradnim rodi¢lim, tak i samotnym détem. Znacnou c¢ast sluzeb
v soucasné dobé& poskytuji osoby povétené k vykonu socidlné-pravni ochrany déti, ale
postupné dochazi k rozvijeni sluzeb, jez jsou poskytovany statnimi institucemi. Patii k nim
naptiklad poradenstvi tykajici se vychovy piijatych déti, psychologicko-terapeuticka pomoc,

asistence pfi kontaktu s biologickou rodinou ditéte, klub nahradnich rodin apod.
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Stedisko ndhradni rodinné péce poskytuje na svych webovych strankach adresar sluzeb,

v némz lze vyhledat kontakty na organizace, které danou sluzbu poskytuji. Sluzby se zde déli

na:

Sluzby pted piijetim ditéte: socidlni poradenstvi, pravni poradenstvi, e-prostor (pf.
online poradny), dlouhodoba podpora a doprovazeni uchaze¢i o NRP, piipravy
zadatell, dalsi pribézné vzdélavani zadatelt

Sluzby béhem piijeti ditéte a tésné€ po piijeti dité¢te do rodiny: socialni poradenstvi,
pravni poradenstvi, e-prostor (pf. online poradny), psychologické poradenstvi,
vychovné poradenstvi, dlouhodobé doprovazeni, podpora attachmentu, pomoc pii
upravé kontaktu ditéte s biologickou rodinou

Sluzby béhem nahradni rodinné péce: socialni poradenstvi, pravni poradenstvi, e-
prostor (pf. online poradny), psychologické poradenstvi, vychovné poradenstvi,
specialni sluzby pro rodiny s postizenymi détmi, specialni sluzby pro rodiny s détmi
jiného etnika, dlouhodobé doprovazeni rodin, prubézné vzdélavani ndhradnich rodica,
podpora attachmentu, asistovany kontakt ditéte s biologickou rodinou, pravidelna
klubova setkdni nahradnich rodic, pobyt pro ndhradni rodiny s odbornym
programem, respitni péce, dalsi terapeutické sluzby pro nahradni rodiny, finan¢ni
pomoc nihradnim rodindm, kulturni a zdbavné rozvijejici programy pro rodiny
S piijatymi détmi

Sluzby pro déti v NRP: socidlné pravni poradenstvi a konzultace, dlouhodoba
podpora a doprovazeni, vycvik socidlné-komunikacnich dovednosti, podpora identity
ditéte, e-prostor, terapie, osobni asistence, dobrovolnickd pomoc, pobyty, tabory a
dalsi setkavani déti z NRP

Sluzby béhem odchodu ditéte z ndhradni vychovy: socidlni poradenstvi, pravni
poradenstvi, e-prostor, psychologické poradenstvi, doprovdzeni, chranénd bydleni a
domy na pul cesty

Sluzby pro biologické rodiny déti v NRP: socidlné-pravni poradenstvi, psychologicka

pomoc, e-prostor, sanace rodiny, podpora kontaktu s ditétem v NRP

Existence téchto sluzeb vSak nezarucuje jejich uzivani. Z toho divodu v roce 2006 vznikl

projekt snazvem ,,Péstouni maji pravo na sluzby“ a spolu s nim r. 2007 stejnojmenna

publikace, kterd si klade za cil ,,zvySeni povédomi péstounit o vlastnich pravech a o

poskytovanych socidlnich sluzbdach v oblasti nahradni rodinné péce* (s. 7).
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Ve vyse uvedeném zdroji se hned v tvodu na s. 5 mize me docist nasledujici: ,, Ziskali jsme
zkusSenost, Ze vetsina nasich ndhradnich rodicii je zvykla resit své starosti a problémy s
vychovou prijatych déti svépomoci. Nabidka sluzeb a vzdélavani neni pro né nécim

samoziejmym, ale pokud uvidi jejich prinos, zacnou je sami vyhledavat.

Ve sborniku pfispévkll k provazeni néhradnich rodin ,,Provazeni rodiny jako dlouhodoby
proces (2012) je uvedeno, ze podpora sluzeb je pro rodiny dulezita, ackoli pti vzniku
Nadac¢niho fondu Rozum a Cit, o jehoz sbornik se jedna, se situace jevila odlisné. Velka ¢ast
péstounti nebyla ptijemcem Zzadné podpirné sluzby. Jedingm odbornikem v oblasti NRP byl
pro tyto rodiny socialni pracovnik OSPOD, ktery vSak plnil pfedev§im kontrolni roli.
Nahradni rodi¢e své problémy pted pracovnikem OSPOD spise skryvaly, z obavy, aby
nebyla zpochybnéna jejich rodicovska kompetence. Popsana situace se tak stala podnétem ke
vzniku sluzby nesouci ndzev doprovazeni nahradnich rodin.

Od chvile, ve které se zrodila myslenka poskytovat rodinam sluzbu doprovazeni uplynulo
témet deset let. Sluzba, kterd byla diive nabizena jako jistd forma krizové intervence je
Vv soucasné dobé sluzbou poskytovanou uz od pocatku NRP.

Doprovazeni podporuje nahradni rodinu jakozto systém. Pomaha ndhradnim rodi¢im Iépe
pochopit, co se odehrava uvniti ,,détskych dusi® aby na zéklad¢ tohoto pochopeni mohli
nalézt nejvhodnéjsi pfistup k jednotlivym détem, ktery by zajistil jejich rozvoj a pomohl jim
nalézt si své misto ve spolec¢nosti. Sluzba doprovazeni se zamétuje na vztahy a komunikaci
mezi jednotlivymi ¢leny rodiny a rovnéz na komunikaci mezi rodinou a spolecenskym
prostiedim. Snazi se udrzovat stabilitu rodiny, vede ji k pozitivnimu rozvoji a samostatnosti.
Jednim z jejich cilli je pomoci rodicim zbavovat se obav a nejistot, které se mohou
vyskytnout pii vychové svétenych déti. Mize mit vyznamny terapeuticky ucinek. Jelikoz
zajiStuje rodin€ podporu, plsobi rovnéz jako prevence mozného selhdni rodinného systému —
k odvraceni ptipadného rizika navratu déti do ustavni péce.

Pracovnik, plnici funkci pravodce (nikoli kontrolora, jako je tomu mnohdy u pracovniki
OSPOD), navstévuje rodinu v jejim domacim prostfedi a pracuje s ni jako s celym systémem,
pfipadné tento systém alespoil pozndva. K osobnimu kontaktu s rodinou dochézi minimalné
jedenkrat mésicné. Pii praci jsou vzdy stanoveny cile a je naplanovan postup, jakymi
prosttedky bude tohoto cile dosaZeno.

., Principem, ze kterého se pri prdaci s rodinnym systéemem vychdzi, je tvrzeni, Ze zména jedné
casti systému se odrazi na celém systému, a tim i na jednotlivych jeho castech. Takto to

vypada i s praci s jakoukoliv rodinou. Ma-li se udat zména napr. s problémovym ditetem, je
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treba pracovat nejen s nim, ale s celym prostiedim, ve kterém dité Zije. Uprava systéemu se

pak zobrazi i na diteti samém ** (Jenickova, Malikova, 2012, s. 6).

Jednou z organizaci, ktera nabizi sluzby péstounskym rodindm je o.p.s. Dobra rodina.
Vzhledem k tomu, Ze se k této organizaci do jisté miry vztahuje prakticka ¢ast diplomové
prace, domniva se autorka, Ze je dilezité zminit se na tomto misté o jeji ¢innosti, nabizenych

sluzbach a zptsobu fungovani.

2.4.1 0.P.S. DOBRA RODINA

0.p.s. Dobré rodina je spolecnosti zabyvajici se ochranou a podporou déti, kter¢é nemohou
vyrastat ve vlastni rodiné. Péstounska péce je zde vnimana jako nejvhodngjsi alternativa
s védomim toho, Ze ani kvalitni ndhradni rodinna péce nemiize plnohodnotn¢é nahradit péci
rodiny vlastni. Umoznuje vSak détem ,,vyriistat v rodinném prostredi, vytvaret si citovou
vazbu Kk blizkym osobdam, zazZivat situace bézného kazdodenniho Zivota, zachovavat svou

historii a budovat zdravou identitu* (dostupné z: http://www.dobrarodina.cz/0-nas/143-co-

delame).

V soucasné dobé Dobra rodina doprovazi okolo 800 péstounskych rodin poskytujicich zazemi
a péci vice nez 1 000 détem.

Sluzby Dobré rodiny jsou poskytovany na uzemi celé Ceské republiky. Kazdy region ma
svého koordinatora, ktery fidi taméjSi doprovazejici pracovniky a planuje dalsi aktivity, jez
Dobra rodina svym uZzivatelim poskytuje.

Vsichni zaméstnanci, kteti pracuji s pestounskymi rodinami jsou odborniky v oblasti vykonu

socialné-pravni ochrany a prochéazeji pravidelnymi proskolenimi.

Cinnost 0.p.s. Dobra rodina:

e Pomoc zdjemctim o nahradni rodicovstvi

e Piiprava kampani na vyhledavani péstounti

e Piiprava péstount a osvojitelt
(Ptipravy mlzZe zajiStovat jak krajsky ufad, tak 1 dalsi organizace, které k jejich vedeni
ziskaji povéteni dle § 48 zédkona 0 socialné-pravni ochrané déti.)

e Uzavirani dohod a doprovazeni

e Vzdélavani

e Zapojovani dobrovolnika

(pomoc na akcich Dobré rodiny, douc¢ovani déti, odlehceni péstountim apod.)
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Podpora transformace

(v oblasti legislativy, vyzkumna Cinnost, transformace péce o ohrozené déti atd.)
Nabizeni systémovych feseni

(pomoci Metodického centra)

Vyuzivani modernich piistupti

(socioterapeutické techniky, rodinné konference, ptipadové konference atd.)

Pracovnici Dobré rodiny se idi zakladnimi principy Umluvy o pravech ditéte a cti principy

osobni svobody a zodpovédnosti, otevienosti a respektu k ditéti a jeho roding. Na webovych

strankach o.p.s. Dobré rodiny jsou uvedeny nasledujici zasady prace:

1.

Zajem ditéte
respektujeme zékladni hledisko socialné-pravni ochrany déti

vzdy je pro nas prioritou zajem ditéte a jeho rodiny

Kvalita a stabilita péce

Klademe duiraz na kvalitu péce o dité a stabilitu prostfedi, v némz dité vyrusta
podporujeme vznik vztahu mezi ditétem a péstounem, mapujeme potieby ditéte 1
péstounské rodiny a reagujeme na né

rozvijime znalosti i kompetence nadhradnich rodica

zajiStujeme sluzby potiebné pro vykon ndhradni rodinné péce a spolupracujeme 1 s
dalSimi organizacemi a institucemi v oblasti péCe o ohroZené déti

Dité a rodina

podporujeme a respektujeme vazby ditéte na biologické rodice, ptibuzné, blizké osoby
i jeho vazby na pfirozené socialni prostredi

Otevfenost a divera

s ditétem 1 s pe€stounem komunikujeme otevien¢, na partnerské bazi

informace, které jsou nam sdéleny, povazujeme za diveérné a tak s nimi také nasledné
zachéazime (tfeti osobé mohou byt sdéleny pouze s predchozim souhlasem ditéte nebo
pestouna)

Participace ditéte

pii praci s péstounskymi rodinami zjiStujeme nazor ditéte, kterému prikladame vahu a
vénujeme mu patfiénou pozornost

dité¢ informujeme o vSech zélezitostech, které se jej tykaji
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- dohlizime na to, aby déti byly zapojovany do kazdodenniho rozhodovani také v
péstounskych rodinach

6. Jedinecnost situace ditéte a péstounské rodiny

- respektujeme identitu ditéte (vCetn¢ etnicity, kulturni pfisluSnosti, pavodu,
nabozenského vyznani a dalsich faktort vytvarejicich identitu osobnosti) a jedine¢nost
kazdé péstounské rodiny

- podporujeme riznorodost a prosazujeme rovny piistup ke vSem

Dobra rodina si v oblasti péstounské péce klade za cil nasledujici:

., zajisténi ucinné ochrany déti sverenych do nahradni rodinné péce. Tam, kde déti nemohou
vyriistat ve stabilnim prostiedi viastni rodiny, nabizime podporu prostrednictvim kvalitnich,
spolehlivych a vysoce odbornych sluzeb.

Poslanim obecné prospésné spolecnosti Dobra rodina je rozvoj nahradni rodinné péce v
Ceské republice a napliiovini nejlepsiho zajmu déti svérenych do ndhradni rodinné péce
prostiednictvim podpory a doprovazeni nahradnich rodin, rozvojem modernich metod prace s
nahradnimi rodinami a détmi sveérenymi do nahradni rodinné péce a aktivni ucasti na verejné
diskusi o zpusobech zajisténi péce o ohroZené déti.

Stejné jako i dalsi zapadoevropské, ale i vychodoevropské zemé bychom chtéli dosahnout
stanoveni vekové hranice, pod kterou nebudou déti do ustavni péce umistovany vibec. V
Rakousku, Nemecku, ale také v Rumunsku nebo v Itdlii je tato hranice stanovena na 3 roky
veku a v nekterych zemich je stanovena primo zakonem. Na Slovensku je hranice stanovena
na 6 let veku“ (dostupné z: http://www.dobrarodina.cz/chci-byt-pestounem/124-proc-

pestounska-pece).
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3 TERAPIE A PESTOUNSKA PECE

Mezi nabizenymi sluzbami, které mohou dle zadkona o socialné-pravni ochran¢ déti § 47a
péstounské rodiny vyuzivat, jsou i psychologické ¢i terapeutické sluzby. Vyzkum z roku
2007, jehoz vysledky byli prezentovany v ramci projektu ,,Péstouni maji pravo na sluzby* ve

stejnojmenné publikaci, ukazuje, Ze sluzby tohoto typu byli péstouny uzivany nejvice.

Na webovych strankach virtudlni knihovny NRP se mizeme o odborné pomoci docist
nasledujici: ,, Péstounovi je ze strany doprovazejiciho subjektu poskytovana odborna pomoc
priibézné v ramci poradenstvi. Vedle toho ma péstoun narok pri reseni slozitéjsich problémii
vyuzit pomoc ve formé terapie, psychologické ¢i jiné odborné pomoci. Doprovazejici subjekt

ma povinnost takovou pomoc zprostiedkovat, v odiivodnénych pripadech ji miize i uhradit.

Podstatné vsak je, aby se jednalo o potiebu, jez pfimo souvisi s vykonem péstounské péce. Na

vyse uvedenych strankéach jsou uvedeny okruhy problémd, jez tento pozadavek spliuji:

zpracovani ztraty (odlouceni ditéte od rodi¢t a dalsich blizkych osob),
e navazani bezpecné citové vazby s pecujici osobou (techniky na podporu attachmentu,
prace s dusledky poruch attachmentu u déti, které prosly ustavni péci atd.),
e identita ditéte (vztah k rodi¢im, svému plvodu atd.),
o vztahy srodi¢i a dal$imi blizkymi osobami (a to iV ptipad¢, kdy dité neni s t€mito
osobami v kontaktu),
o feSeni traumat (prace s nasledky tyrani, zneuzivani a dalSich nasledki zasahu do Zivota
ditéte),
o terapie pro péstouny, napi. pro prekonani naro¢nych situaci souvisejicich s péci o dité
se specifickymi potfebami atd.
Zezulova (2012, s. 88) upozoriiuje na skute¢nost, ze vyhledani odbornika neni pro pestouny
ni¢im snadnym, jelikoZ je stale malo téch, ktefi maji povédomi o péstounské péci, jejich

specificich a rizicich.
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3.1 TERAPIE VYUZIVANE V OBLASTI PESTOUNSKE PECE

Tato kapitola slouzi pro piedstavu o tom, jaké terapeutické formy ¢i metody jsou v soucasné
dob¢ péstounskym rodinam nabizeny. Pro vétsi prehlednost je délena na podkapitoly stru¢né

pojednavajicich o jednotlivych typech terapii.

3.1.1 TERAPEUTICKE RODICOVSTVI

Jednou z terapeutickych metod, jiz doporucuje a pomaha zajistovat naptiklad i Dobra rodina
je terapeutické rodicovstvi (dostupné z: http://www.dobrarodina.cz/novinky/237-abeceda-
pestounske-pece-t-jako-terapeuticke-rodicovstvi).

Jedna se o metodu, ktera ma pomoci détem s poruchami attachmentu, tedy détem stizenym
traumatem z détstvi. Je prostfedkem k ,,zacelovadni mezer ve vyvoji ditéte”. Poskytuje ditéti
prostor ke zmén¢ vzorcti chovani a u¢i ho novym zptisobiim komunikace.

Na pribéhu terapie se podili n¢kolik aktérii: dité, pecujici osoba/y a terapeut. Dit¢ by od
ostatnich aktéri mélo pocit'ovat pfijeti, at’ uz je jakékoli.

Cilem terapie je vytvofit blizky a bezpe¢ny vztah s ditétem, tak aby se necitilo byt
zahanbované, ale naopak pfijimané, avSak zaroven mu byli stanoveny jasné a pevné hranice,
zajiSt'ujici mu pocit bezpeci.

Metoda klade vysoké naroky na pecujici osobu, jez zajistuje 1écbu ditéte dvacet Ctyfi hodin
denng. Jak uvadi ATTACh (2012): ,, Terapeutické rodicovstvi se zaméruje na budovani vztahu
mezi rodicem a ditétem prostiednictvim podpory rozvoje rodice...” Ukolem terapeuta je
posilovani interakci mezi pé€stounem a ditétem. Zaroven terapeut 1é€ebny proces tidi a urcuje
jednotlivé kroky sohledem na momentalni situaci a individudlni moZnosti a potieby
pecujicich osob i déti.

Na zacatku terapie je vytvofen plan péfe a nésleduji pravidelna (obvykle dvouhodinova)
setkdvani terapeuta a nahradniho rodi¢e a zvlast' také terapeuta a ditéte. Pozd€ji dochazi
k setkavani vSech aktérti spole¢né, pficemz sezeni je vzdy zakonceno reflexi bez ucasti ditéte.
Principy terapeutického rodiovstvi véetné ukoll a postup se poté¢ uplatiiuji v domacim
prosttedi za bézného fungovani rodiny.

Hughes in Cairns (2013, s. 81) fika, ze ,,prostiedi by mélo byt takové, aby pecovateliim
umoznilo vytvorit a udrZet urcity postoj k diteti. ““ Cairns (tamtéz) dale upozoriiuje na nutnost,

aby byl postoj pecujicich osob vzdy spolehlivy, pozorny, pratelsky a empaticky.
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Na webovych strankach Dobré rodiny je v souvislosti s pfedchozim tvrzenim uvedeno pét

elementi terapeutického rodicovstvi, jez utvaii bezpecny prostor pro “rust* ditéte:

e hravost
e laska
e piijeti

e 7zvédavost

e vciténi

3.1.2 SYSTEMICKA TERAPIE
., Systemicka terapie chdpe rodinu jako uzavreny systém, Ktery je autonomni a sam sebe
regulujici* (Kratochvil, 2012, s. 270). Zakladni tezi systemické terapie je nasledujici tvrzeni:

3

,probléem vytvari systéem“. Dalo by se tedy fict, Ze navodem, jak absolvovat Uspésné
systemickou terapii je véta: ,,Zmén systém a tvlyj problém zmizi.*
0.p.s. Nahradnim rodinam, které nabizi tento typ terapie, na svych webovych strankach
(http://[www.nahradnimrodinam.cz/) uvadi, ze se jedna o terapii kratkou, jez je zaméfena na
feSeni. Vztah terapeut — klient, je zde zaloZen na spolupraci, pfi niz jsou oba aktéfi
rovnocennymi partnery. Systemicka terapie nevyhledava situace, v nichz se klient (v tomto
ptipad€ ndhradni rodi€ ¢i dit€) zachoval Spatné€, naopak stavi na vS§em dobrém, co uz klient
déla. Terapeut je pro Klienta privodcem, jehoZz ukolem neni nabizet hotova feSeni, nybrz
poskytnout prostor, v némz klient sam nalezne feSeni s vyuzitim vlastnich zdroju.
Existuje n€kolik technik, které systemickd terapie vyuziva. Kratochvil (tamtéz) uvadi nékteré
ptiklady téchto technik:
e Cirkularni dotazovani:
- namisto dotazu, co si mysli nebo pfeje klient, tdzeme se, co si mysli, ze si mysli ¢i
pfeje jiny €len rodiny
- vyuzitelné v pripad¢, ze klientovi Cini potize hovofit o vlastnich pocitech a
postojich
e Otazka po zdzraku:
- zpusob, jak ziskat klienttiv popis cile terapie
- znéni otazky: ,,Pfedpokladejme, Ze se jedné noci, zatimco budete spat, stane zdzrak

a vas problém se vyiesi. Vy to ale nevite, protoze jste spal. Jak to poznate?*
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e Zhodnoceni pozitiv:
- terapeut zadava rodiné ukol, aby do pfistiho setkani sledovala déni v rodin€, aby
mohla fict, co by si ptala, aby v ni pokracovalo i nadale
- preorientovani pozornosti na zadouci chovani namisto chovéni, které je
predmétem stiznosti
e Externalizace problému:
- oznaceni problému, jakoZto néceho, co je vné klienta a nepatii to k jeho osobnosti
- klient tak muze spolu s osobami ze svého okoli kritizovat problémy jako néco

ciziho, vnéjsiho, jako spolecného nepfitele

3.1.3 RODINNA TERAPIE

., Vyuziti principu rodinné terapie umozni terapeutovi seznamit se s mechanismy opakujicich
se problémii, pomoci najit rodiné cestu ze zacarovaného kruhu a aktivovat viastni ozdravné
sily rodiny. Spolecnd prace je nejcastéji zamerena na analyzu stavajictho zpusobu
komunikace v rodinném systému, rozvoj novych moznosti a hledani reseni* (dostupné z:

http://www.nahradnimrodinam.cz/terapie/).

na rozdil od systemické terapie je rodinné terapie zalozena na tezi, jez se na prvni pohled
muze zdat podobnd, ale vyznamové je zcela jina: , systém vytvari problém*. Kratochvil
(2012) tedy tikd, Ze rodinny terapeut chape chorobny symptom jako patologii systému. Proto
intervence spo€iva ve snaze pozménit rovnovahu a interakce systému.
Satirova in Kratochvil (2012, s. 268) upozoriiuje na existenci Ctyf nespravnych vzorcl
v komunikaci ¢lenti rodiny a oznacuje je za komunikaci:

1.  obvinujici

2. usmifujici za kazdou cenu

3. chladné racionalni

4.  nevécnou, rusivou.
Ve chvili, kdy jsou tyto vzorce rozpoznény, nasleduje prace na jejich nahrazeni komunikaci,
kterd je oteviend, vyjadiuje skute¢né pocity a respektuje pocity druhych. Lze vyuzit
neverbalnich projevil, jako jsou pohled do o¢i ¢i doteky, zejména pak nastavovani do soch a
sousosi.
Minuchin in Kratochvil (2012, s. 267) naptiklad zdiraziluje existenci hranic rodinnych
subsystému a upozoriiuje na rigidni koalice (napf. matka a syn vs. otec a dcera), jez je tfeba

narusit, aby mohla komunikace probihat i mimo n¢.
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3.1.4 DYADICKA VYVOJOVA TERAPIE

Dyadickou vyvojovou terapii nabizi napif. LATUS pro rodinu 0.p.s. ¢i o.p.s. Néhradnim
rodindm. Terapie je urCena détem a dospivajicim, ktefi trpi poruchou attachmentu a
komplexnim vyvojovym traumatem. Jak se Ize docist na webovych strankach organizace
Néhradnim rodinam, do terapie vstupuji déti spolecné s rodi¢i, ndhradnimi rodici ¢i péstouny.
Zaméfeni terapie je na vztahy, vnitini pracovni modely a reflektivni schopnost zucastnénych.
,, Prvni sezeni probiha spolecné s celou rodinou, nasledné terapeut pracuje zvlast' s ditétem a
zvlast s rodici, vytvari diagnostiku tzv. poruchy attachmentu. Behem dalsich setkani
podporuje vzajemny vztah ditéte s rodici, pomaha rodiciim pochopit projevy ditéte a poskytuje
Jim ndhled na jejich viastni reakce* (dostupné z: http://www.latusprorodinu.cz/odborna-

cinnost/terapeuticka-prace-s-celou-rodinou/).

3.1.5 TERAPIE HROU

Kromé¢ terapeutické prace zahrnujici celou rodinu lze terapeuticky pracovat 1 se samotnym
ditétem. Jednou z osvéd€enych metod v oblasti terapie poskytované nejen détem z péstounskeé
péce je terapie hrou. Nabizi ji napiiklad LATUS pro rodinu 0.p.s. .

Terapie vyuziva hru, jako pfirozeny prosttedek komunikace, jez vytvaii pomysiny most mezi
ditétem a dospé€lou osobou. Terapie je prostfedkem k vytvotfeni bezpeéného prostoru, v némz
déti mohou vyjadfovat svoje pocity ve spolecnosti terapeuta, ktery s nimi nadale pracuje.
Terapeuticky proces poskytuje ditéti moznost vytvofit si zdravy vztah s dospélou osobou
(terapeutem) a zaroven uci dit¢ fungovat v nastavenych hranicich.

Organizace LATUS pro rodinu o.p.s. na svych webovych strankéach uvadi, ze ,,béhem terapie
pouzivd terapeut specidlni hracky, které ditéti pomahaji vyjadrit to, co se mu Spatné sdéluje

slovy ““.

3.1.6 MY BACKPACK

Terapeuticka metoda, ktera vznikla v Holandsku roku 2014. V soucasné dob¢ je nabizena
napiiklad o.p.s. Nahradnim rodinam.

Na domovskych strankach projektu My Backpack, jehoz ndzev nese i samotnd metoda, se
muzeme docist nasledujici informace:

Metoda My backpack je podpirnym nastrojem vyuzitelnym v oblasti ndhradni rodinné péce.
Poméha odbornym pracovnikiim ¢i pecujicim osobdm mluvit s détmi o téZkych tématech,
které se tykaji pfedevsim jejich umisténi v ndhradni rodinné péc¢i. Metoda byla vyvinuta ve

spolupraci s détmi pro déti — zohledniuje jejich vnimani a prozivani.
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Prostiednictvim animovaného ptfibéhu kacatka, které je nuceno odejit z ptivodni rodiny do
nové ziskavaji déti ndhled na situaci, kterou rovnéz prozili. Nésledné kazdé z déti ziskava své
vlastni kacatko v podobé manaska, jez se stava jeho kamarddem, ma vlastni jméno a piib¢h.
Tento piibéh dit¢ vytvaii s pomoci dospélého v interaktivnim pocitatovém programu.
., Program umoznuje pribéh vytisknout do podoby knizky, kterou si dité podle svych prani dale
vybarvuje a dotvari. Knizka dité doprovazi jeho dalsim Zivotem a stava se vyznamnym,
zdaroven primo ditétem vytvorenym, materidlem pro prdci S jeho Zivotnim pribéhem a jeho
minulosti. Vytvoreni uceleného Zivotného pribehu ditéte je dilezZité pro rozvoj jeho identity,
napomaha k jeho zakotveni v zivoté a k vytvareni uspokojivych mezilidskych vztahu“

(dostupné z: http://www.mybackpack.cz/mybackpack.htm).

3.2 EXPRESIVNI TERAPIE

Dalsim typem terapii, které si v souasné dobé buduji své nezastupitelné¢ misto nejen v ramci
odborné pomoci v oblasti nahradni rodinné péde jsou expresivni terapie. Rada organizaci
zamétenych na podporu nahradni rodinné péce v soucasné dobé nekteré z expresivnich terapii
nabizi v rdmci poskytovanych sluzeb.

Miiller (2007, s 28) definuje expresivni terapii (nebo-li arteterapii v Sir§Sim slova smyslu) jako:
,,odbornou, zamérnou a cilevéedomou aplikaci uméleckych prostredkii pouzitou za ucelem
pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce ¢i osobnostni strukturu spolecensky i
individudlné prijatelnym smerem. “

Jednotlivé druhy umeéni se tedy stavaji prosttedky s nimiz je dosahovano terapeutickych cila.
K nejrozsitenéjsim druhtim expresivnich terapii, o nichz v souvislosti s péstounskou péci pise
napiiklad Zezulova (2012), patii arteterapie v uzsim slova smyslu a animoterapie (tj. terapie
S UCasti zvitete — canisterapie, hipoterapie, aj.).

Kopta (2008) povazuje vyuziti arteterapie v nahradni rodinné péci za vhodné a ucinné. Déti
svefené do péce nahradnich rodin mivaji ¢asto negativni zkuSenosti s terapeuty ¢i psychology,
které jsou zpravidla spojené s traumatickymi zazitky téchto déti. Arteterapie vsSak nabizi
vytvarné postupy, v nichz déti nespatiuji nic ohrozujiciho a mohou tak bezpecné vyjadiit to,
co slovy nemohou ¢i nechtéji popsat.

Canisterapie je v odborné literatute spojovana s 1é€bou deprivaci a svou tlohu plni i v ramci

intervence u déti tyranych a zneuzivanych.
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Kromé jiz zminénych existuji i dalsi druhy expresivnich terapii, jejichz vyuziti v oblasti
nahradni rodinné péce se v souCasné dob¢ jevi jako méné cCasté. Patfi k nim napftiklad

biblioterapie, poetoterapie, taneéné-pohybova terapie, muzikoterapie a dramaterapie.

3.2.1 DRAMATERAPIE

Dramaterapie miize byt chapana jako svébytny psychoterapeuticky postup (drama as therapy)
¢1 vyuzivana v ramei ,,velkych® psychoterapeutickych skol (drama in therapy).

Landy (in Valenta, 2007, s. 23) definuje dramaterapii jako , zdmérné pouziti
dramatickych/divadelnich postupu pro dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy,
dusevni i fyzické integrace a osobniho riistu.

Sam Valenta (tamtéz) pohlizi na dramaterapii jako na ,,lécebné-vychovnou (terapeuticko-
formativni) disciplinu, v niz prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice
divadelnich a dramatickych prostredkii k dosazeni symptomaticke ulevy, ke zmirneni duisledkii
psychickych poruch i socialnich probléemii a k dosazeni personalné socialniho ristu a
integrace osobnosti.

Krom¢ zatazeni mezi expresivni terapie lze v literatufe nalézt dramaterapii mezi
paradivadelnimi systémy jako jsou psychodrama, sociodrama, psychogymnastika a
teatroterapie, z nichz dramaterapie lezi nejblize pomyslnému stiedu mezi terapii a uménim.
V praxi to znamend, Ze vysledkem neni umélecké dilo, jako je tomu v ptipad¢ teatroterapie
ani zcela do hloubky terapeuticky ,,rozebrany* jedinec, zplisobem, se kterym se miZeme
setkat u psychodramatu.

Dalsi ,,ptibuzensky vztah®, ktery je na prvni pohled patrny, poji dramaterapii s vychovnou
dramatikou (dramikou, dramatickou vychovou, DIE), pficemz autorka diplomové prace se
domniva, Ze rozdilnost téchto systéml lze mimo jiné vystihnout nésledujicim tvrzenim:
»Zatimco zamérem dramatické vychovy je naucit ¢lovéka, jak byt nékym jinym, zdmérem
dramaterapie je naucit jej, jak byt sam sebou.*

Dramaterapeutickd intervence mize byt realizovana skupinové ¢i individualng. Individualni
forma je vsak v Ceské republice, stejné jako v zahranidi spiSe vzacnosti. Za zakladni
organiza¢ni formu je tedy oznacovana skupinova terapie vyuZzivajici vyznamny facilitator
skupinovych aktivit a G¢inny terapeuticky prostfedek v jednom - skupinovou dynamiku.
Pocet klientd ve skupiné se obvykle pohybuje mezi osmi az dvanacti. V literatufe se vSak
mizeme setkat i s rozdilnymi udaji. Majzlanova napiiklad uvadi rozmezi tii az deseti 0sob. Z
dostupnych zdroju je tedy patrné, ze pocet klientd je, stejn¢ jako mnohé jiné v terapii,

individualni a zavisi napiiklad na typu klientely. Tato je, jak uvadi Valenta (2007), v
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porovnani s ostatnimi divadelné-terapeutickymi postupy, znacéné Sirokd. Muze se jednat o
jedince s mentalnim postizenim, déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani,

jedince psychosocialné ohrozené ¢i trpici socialnim vyloucenim atd.

Cile dramaterapie Caste¢né vyplyvaji z typu klientely, pro kterou je dramaterapeutické sezeni
strukturovano — tyto cile jsou nazyvany specifickymi. Jedna se naptiklad o cil vycvicit paméet’
u seniortl v ramci prevence Alzheimerovi choroby. Emunah (in Valenta, 2007, s. 31) uvadi
nasledujici cile nespecifické:
e zvySovani socialni interakce a interpersondlni inteligence
e ziskani schopnosti uvolnit se
e zvladnuti kontroly svych emoci
e zména nekonstruktivniho chovani
e rozSifeni repertoaru roli pro zivot
e ziskani schopnosti spontanniho chovéni
e rozvoj predstavivosti a koncentrace
e posileni sebedlvery, sebeucty a zvySovani intrapersonalni inteligence
e ziskani schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti.
Prostiedky, jimiz dramaterapie v dosahovani zminénych cilii disponuje jsou dle Valenty
(2007) témét totozné s prostredky vychovné dramatickymi.
Jako jeden ze zakladnich dramaterapeutickych prostiedkil je oznacovana improvizace. na
rozdil od strukturovaného tvaru umoziuje improvizace ,,vyplout na povrch® niternim stavim
klienta, poskytuje mu vétsi svobodu v experimentovani s rolemi, rozviji spontaneitu a ma
blize k tomu, co klient miize prozivat v bézném zivot¢.
Improvizaci v dramaterapii Ize rozlisit na tfi typy:
e planovand improvizace
- silné€ strukturovana, avSak malo ¢asu na seznameni s roli
- vysledek vystupu ¢asto nezndmy
e neplanovand improvizace
- okamzitd moZnost volby zda vstup do role pfijmout ¢i nikoli
e nepfipravend improvizace
- mimo plan a zdmér terapeuta
- klient neptedvida roli ani situaci, plynule ptechazi z jedné scény do druhé

(Emunah in Valenta, 2007, s. 33)
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K dal$im prostfedkiim této expresivni terapie patii mimicka a fe€ova cviceni, dramaticka hra,
verbalni hra a hra v roli, scénaf, myty a pfib&hy, prace s textem, vypravéni ptribeht, liceni,
masky, loutkova a manaskova hra, pohyb, pantomima, hra s objekty a kresba, simulace a
charakterizace.

Zuvedeného je patrné, ze a¢ vychazi dramaterapie primarné¢ z divadelniho uméni, jeji
prostiedky se nemusi vyluéné vztahovat pouze K nému. Zaroven lze poukazat na fakt, Ze
Vv ramci dramaterapie lze vyuzit i prvky jinych terapii a Cinnosti vice ¢i méné¢ vzdalenych
dramatickému prostiedi. Jak bylo fe¢eno v tivodu podkapitoly, sama dramaterapie je timto
zpusobem vyuzitelnd v rdmci jinych typt terapii. Jinymi slovy ,,vSe souvisi se v§im* a v ramci
terapii, toto tvrzeni plati obzvlaste.

Zamyslime — li se nad smysluplnosti vyuziti dramaterapie, je tieba jmenovat jeji ucinné
faktory. Jednim z nich je katarkticky (tedy ne esteticky, ale ozdravny) Ucinek, jenZ poskytuje
dramatické prostiedi a kteryzto byl popsan jiz v Aristotelové ,,Poetice”. K dosazeni katarze
slouzi abreakce (odziti, odreagovani emoci). Za formu katarze néktefi autofi rovnéz povazuji
korektivni emoc¢ni zkuSenost. Jedna se o ,,zkuSenost, kterou klient ziska proZitim situace, jez je
kontrastni a zasadné rozpornd s jeho nevhodnym ocekavanim, ¢imz nabyva potencial vedouci

k mozné zmeéné postoje a tim i chovan* (Valenta, 2007, s. 92).

3211 Strukturované dramaterapeutické projekty
Miiller a kol. (2007) pise, ze aby bylo dosazeno co nevétsiho terapeuticko-formativniho
efektu, je zapotitebi zkombinovat jednotlivé metody a techniky dramiky a dramaterapie
(ptipadné 1 jiné paradivadelni discipliny). V ptipadé, Ze je tento postup aplikovan, vysledkem
je celek, jez nese nazev dramaterapeuticky projekt.
Projektova metoda vytvorend a uZivana v pedagogickém prostiedi s sebou nese fadu pozitiv,
ktera jsou obsazena (spolu s dalsimi klady) i v dramaterapeutickém projektovani. Jedna se o:
kooperaci, motivaci, feSeni problémt a ziskavani zkuSenosti praktickou cinnosti a
experimentovanim, umocnéni vnitiniho prozitku, rozvoj tvofivosti, imaginace a intuice,
rozvoj odpovédnosti, tolerance, formovani osobnosti jako celku, rozvoj empatie a atd.
Projekty, jenz vyuZziva jak dramaterapie, tak i vychovna dramatika, jsou tvofeny (kromé
jiného) za pomoci celé fady dramatickych konvenci, které bliZze popisuje Miiller a kol. (2007).
Jsou jimi naptiklad:

e zvukovy obraz (vykiiky, Sepot, slova — dialog ¢i monolog, nahravky realnych zvukt

apod. vytvoreni atmosféry, kulisy pro umocnéni scény)

e charakteristika postavy (tvorba charakteru konkrétni postavy)
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e kostymy a rekvizity (taktéz sméfovani k charakterizaci)
e zapisniky, dopisy, deniky, zpravy a fotografie, telefonni zdznamy (vneseni informace
do dramatu)

e 7Zivé obrazy (moznost ,,zmrazit”“ pohyb a zastavit ¢as — sousosi ¢i fotografie, moznost

analyzovat situaci)

e plast’ odbornika (klient v roli odbornika, jez posuzuje situaci z hlediska erudovanosti

v konkrétnim oboru)
e lektor v roli (motivace skupiny ¢i posunuti déje kontrolovanym smérem)

e ritudl (prostfednictvim ritudlu je moznd identifikace s urcitymi hodnotami,

spole¢nosti, skupinou, kulturou apod. a maji svilj vyznam i v kazdodennim Zivoté

klienta)
e masky (nastroj distancovani a ,,zanonyméni* postav)

e alter ego (dvojnik vyjadfujici vnitini svét postavy) apod.

Strukturovana lekce dramiky a dramaterapeuticky projekt maji vsak, i pfestoze je poji
spoleény zaklad, fadu odlisnosti, které jsou pfiblizeny v nasledujici tabulce vytvofené na

podkladé¢ informaci jez uvadi Miiller a kol. (2007):

Dramaterapeuticky projekt Dramaticky projekt
ucastnici klienti se specifickymi problémy = bé&zni zéaci nejriznéjsich typt
¢i potfebami a stupiili $kol uméleckych ¢i
specialnich
cile terapeuticko-formativni informativni, formativni
(psychagogicka oblast) (predevsim etické hodnoty)
estetickd uroven nizsi Vyssi
(obecng)
struktura obvykle volné;jsi a plossi obvykle vétsi zavislost na
»Aristotelove parabole
¢asova rozvaha a pocet dano radmcem instituce a ¢lenitéjsi — jedna vyucovaci
participienti klientelou (potieba ptizpisobeni | jednotka az celorocni prace,

v ramci klientely) 6 - 40 deti)

Tab. 4 Rozdily mezi Dramaterapeutickym a dramatickym projektem
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II. PRAKTICKA CAST

4 VYZNAM DRAMATERAPIE V PESTOUNSKE PECI

V predchozich kapitolach byla nastinéna situace, v niZ se nachazeji péstounské rodiny a jim
svéfené deti a to predevsim z hlediska legislativniho systému a specifickych charakteristik
déti. Za pomyslnou odpovéd na narocnost kazdodenniho Zzivota rodin, ktery je ovlivnén
zminénymi faktory, by se dala povazovat nabidka sluzeb urcenych péstounskym rodindm,
které byla rovnéz vénovana jedna z kapitol. Vyzkum, ktery je blize popsan v nasledujici ¢asti
diplomové prace, je vSak dost mozna pomyslnou branou k dal§im moznostem intervence.

Dramaterapie, jejiz specifikace je obsazena v posledni kapitole teoretické casti diplomové
prace, se od jinych terapeutickych metod lisi, a to pfedevS$im svymi prostiedky. Pravé
dramaterapeutické prostiedky v Cele s dramaterapeutickym projektem jsou dle autor€ina
nazoru tim, co ji ¢ini idealni k navazani kontaktu s détmi v péstounské péci. Potvrzeni ¢i

vyvraceni tohoto tvrzeni je cilem nésledujiciho vyzkumu.

4.1 OSOBNOST AUTORKY

Autorkou vyzkumu popsaného v diplomové praci je pétadvacetileta studentka navazujiciho
magisterského studia oboru Specialni pedagogika — dramaterapie na Univerzité Palackého
v Olomouci.

K vybéru tématu diplomové prace, a tedy i vyzkumu, ji inspirovalo studium dramaterapie
spolu se zkuSenostmi prace s détmi v péstounské péci. S problematikou téchto déti se v praxi
poprvé setkala vroce 2012, kdy v ramci vysokoSkolské praxe absolvovala tydenni letni
tdborovy pobyt, ktery kazdoro¢né potfada Stfedisko volného c¢asu Luzénky tehdy ve
spolupraci se Sdruzenim péstounskych rodin (v soucasné¢ dobé je v tomto smeéru jiz tietim
rokem navazana spoluprace s o.p.s. Dobra rodina). Tento tabor byl pro autorku nejen prvni
zkuSenosti s péstounskymi détmi, ale i prvni tdborovou zkusenosti viibec. Prestoze se v tomto
pfipad¢ jednalo takiikajic o ,.kifest ohném®, ucast na téchto tdborech se stala pro autorku
kazdoro¢ni tradici. I pfes svoji naro¢nost a specifi¢nost se z pohledu autorky jedna o praci,
ktera je naplnujici a smysluplna.

Co se tyCe dramaterapie, ta je pro autorku do jisté miry srdecni zalezitosti. Od Ctrnacti let se
aktivné vénuje divadlu a domnivé se, Ze pravé divadelni prostiedi a spolupréce s lidmi, které

diky nému poznala z ni ucinili osobnost, kterou je. Kromé aktivni ucasti na predstavenich se
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v soucasné dobé podili na uméleckém vedeni koncertni verze Jesus Christ Superstar, ktera
m¢éla premiéru v dubnu 2016. V zimnim semestru 2014/2015 také vedla divadelni krouzek
v MS Selské namésti v Olomouci.

V oblasti prace s détmi byla pro autorku zlomovou zkuSenosti prace asistentky pedagoga a
vychovatelky na ZS Pastviny v oddéleni Montessori pedagogiky, kterou vykonavala v roce
2013/2014. Zcela novy pftistup k vychové a vzdélavani déti ptijala autorka za sviij a po
absolvovani kurzu ,Respektovat a byt respektovan® se rozhodla zasady respektujici
komunikace vnést i do prace s détmi v péstounské péci. VySe zminéné letni tabory se tedy
staly tabory s respektujicim pfistupem, které se obejdou bez soutéznich aktivit a podporuji
déti v budovani vzajemné ucty, sebetcty, rozvoji kreativity, uvédomovani si zodpovédnosti za
sebe sama apod.

Autorka sama sebe povazuje za bytost veselou, laskyplnou, empatickou a kreativni. Snazi se
neustale pracovat na seberozvoji - zlepSovat schopnost efektivni komunikace nejen s détmi,
rozvijet své znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a vzdélavani a celkové harmonizovat sviij
Zivot 1 sebe sama.

Ke specifikiim jejiho pfistupu k détem, které by mohli mit vliv na vysledky vyzkumu lze dle
jejiho nazoru zaradit pifedevsim jiz zminény ,,respektujici pfistup komunikace* a ovlivnénost
gestalt terapeutickym pfistupem, se kterym se setkala v pritb¢hu studia na vysoké skole. Jedna

se o formu terapie, zamé&fenou na pritomnost a na prozivani a vyjadfovani emoci.

4.2 KOTERAPEUT

K realizaci vyzkumu se autorka rozhodla vyuzit ucasti koterapeuta. Pro tuto funkci si zvolila
svoji spoluzacku z bakalaiského studia Bc. Lindu Brzonovou. Tato volba byla zcela zdmérna,
jelikoz se jednd o osobu, kterd se ve zkoumané problematice dobie orientuje a je nejen
byvalou spoluzackou, ale 1 blizkou pftitelkyni autorky, tudiz bylo lze piedpokladat, Ze
vzajemna spoluprace bude probihat v souladu a nebude tak narusen pldnovany proces.

Pro vyuZiti koterapeuta se autorka rozhodla z diivodu zachovani co mozZzna nejvétsi miry
bezpec¢i. Vzhledem k predpoklddané narocnosti témat, kterd si v sob& déti z péstounskych
rodin nesou se tento krok jevil jakozto logicky a opodstatnény.

Dal$im divodem bylo autor¢ino rozhodnuti zvolit pozorovani jakoZto jednu z vyzkumnych
metod. Spolecna reflexe po skonceni lekce byla pro autorku velmi dilezitym bodem pro

utfidéni a pozdéji 1 vyhodnoceni ziskanych dat.
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4.3 VYZKUMNY VZOREK

Zkoumanou skupinou byly déti ve véku 8 — 11 let. Jednalo se o skupinu tvofenou détmi,
jejichz nahradni rodice vyuzivaji sluzeb o. p. s. Dobra rodina a v dobé vyzkumu se ucastnili
vzdélavaciho seminafe. DéEti ve skupiné se mezi sebou znaly z pfedchozich akci potddanych
Dobrou rodinou a nékteti z nich sdileli spolecnou domacnost. Skupina se sestavala ze Sesti
¢lenu a to ¢tyf chlapct a dvou divek.
Déti byly pro ucely zpracovani dat vyzkumu oznaceny zkratkami s pfifazenym cislem,
pfiéemz ,,CH* znamena chlapec a ,,DI* znamena divka. Cisla slouzi pouze pro rozlideni
jednotlivych ucastniki vyzkumu.
Oznaceni déti (v zdvorce uveden vek ditéte):

e CH1(10Iet)

e CH2(11let)

e CH3(10let)

e CHA4(10let)

e DIi1(9let)

e Di2(8let)

4.4 VNEJSI PODMINKY

Vyzkum probihal v mistnosti uréené K tane¢nim tréninkiim opatfené zinénkami, jez bylo lze
vyuzit k relaxaci. Jedna ze stén mistnosti byla lemovana zrcadly, jinak chybéla sebemensi
dekorace, kterd by prostoru mohla pfidat na Utulnosti. Jedingym vybavenim, kromé jiz
zminénych Zinének byla hi-fi véz. Pro déti byl prostor zndmy — obvykle ho vyuzivali ke hram
v ramci vikendovych akei potadanych o. p. s. Dobra rodina.
Casovy rozvrh dramaterapeutického projektu &inil piivodng dvé hodiny, v priibéhu vyzkumu
vSak doslo k prodlouzeni tohoto ¢asu z diivodii, které budou popsany blize v dalsi ¢asti prace.
Vyzkum probihal v dopolednich az ¢asné odpolednich hodinach. Do priibéhu lekce byla
zafazena obédova pauza, kterd mela pivodné néasledovat az po skonceni lekce.
Planovany rozvrh s ¢asovymi udaji:

e piedstaveni a informace o prubéhu a smyslu lekce (5 min.) — neni fazeno

k vyhodnocovanym ¢astem lekce
e seznamovaci aktivity (10 min.)

e formulace pravidel (10 min.)
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e dotaznik ¢. 1 (10 min.)

e warm up (10 min.)

e hlavni ¢ast (50 min.)

e zavér lekce — relaxace (15 min.)

e dotaznik ¢. 2 (10 min.)

Redélny rozvrh s casovymi udaji:

e piedstaveni a informace o prubé¢hu a smyslu lekce (15 min.) — neni fazeno
k vyhodnocovanym ¢astem lekce

e seznamovaci aktivity (15 min.)

e formulace pravidel (20 min.)

e dotaznik ¢. 1 (30 min.)

e warm up (25 min.)

e hlavni ¢ast (60 min.) — rozdélena na dvé ¢asti obédovou pauzou (pauza neni fazena
k vyhodnocované ¢asti projektu)

e zavér lekce — relaxace (15 min.)

e dotaznik ¢. 2 (30 min.)

Na realizaci dramaterapeutické lekce se podilela autorka v roli hlavniho lektora/terapeuta
spole¢né s jiz diive zminénou Bc. Lindou Brzonovou ve funkci koterapeuta.
Z4dny ptedchozi kontakt se zkoumanou skupinou diive neprobéhl. Jednalo se o jednorazové

setkani.

45 VYMEZENI CILE A VYZKUMNYCH OTAZEK

Vyzkumnym cilem bylo zjistit, jestli je dramaterapie vhodnym prosttedkem k navazani
kontaktu s détmi v péstounské péci. V souvislosti s timto cilem byly polozeny nasledujici
vyzkumné otazky:

1. ,Dojde po pribéhu dramaterapeutického projektu k vétsi otevienosti déti Vv ramci

komunikace s terapeutem?*

2. ,,0 kter¢ oblasti budou déti komunikovat otevienéji?*
3. ,Jaké bude subjektivni vnimani pribéhu lekce z pohledu déti?*

4. ,Jaké bude subjektivni vnimani prub&hu lekce z pohledu terapeuta?
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4.6 METODY SBERU DAT

K vyhodnoceni vyzkumu a zodpovézeni vyzkumnych otazek byla zvolena smiSena strategie —

tedy kombinace metod kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu.

4.6.1 POZOROVANI
Chraska (2007) hovoti o pedagogickém pozorovani, kteréZto je mnoha autory povazovano za
sledovani jevi, chovani osob a pribéhu déji.
Vzhledem ktomu, ze se jednalo o zacastnéné pozorovani, bylo nutné vyrovnat se
S problematikou pofizeni zapisu. Z tohoto divodu autorka vyuzila jiz zminéné funkce
koterapeuta, ktery rovnéz pozoroval prubéh celé lekce. Celkovy obraz se tedy stal
komplexnéjsSim a kombinaci dvou subjektivnich pohledd vice objektivnim. Daéle ke
zptehlednéni reakci déti poslouzily tabulky pro zaznamenani libosti ¢i nelibosti v pribéhu
jednotlivych casti projektu (k ¢astem projektu neni fazena obédovéd pauza) a to vzdy na
zacatku ¢innosti a na konci ¢innosti.
Definice pojmu ,,libost™ a ,,nelibost* vytvorena autorkou pro ucely vyzkumu:

e libost = projev souhlasu ¢i radosti v souvislosti se zminénou technikou

e nelibost = projev nesouhlasu ¢i nechuti v souvislosti se zminénou technikou.
Pozorované udaje pak byly déale srovnany s tdaji uvedenymi déti po skonceni projektu.
Dalsi sledovanou casti vyzkumu bylo také subjektivni vnimani pritbé¢hu projektu terapeutem a

koterapeutem — atmosféra ve skupiné a jeji pfipadné zmény.

4.6.2 DOTAZOVAN{ FORMOU STRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

Dotazovani je cestou k ziskdvani vyzkumnych informaci typickou pro socidlni vyzkum, jak
uvadi Reichel (2009). Existuji dvé zakladni formy dotazovani — pisemné a ustni. Pro ucely
diplomové prace byla vyuZzita Ustni forma, tedy rozhovor, ackoli plivodnim planem bylo
vyuzit dotaznik pisemny. Pro formu rozhovoru se autorka rozhodla ve chvili, kdy po tvodnim
slovu na zacatku lekce reagovaly déti na informaci tykajici se vypliovani dotazniki
vyraznym projevem nesouhlasu a vyzadovaly pomoc s jejich vyplnénim. Ackoli se tato
navazani osobniho kontaktu s détmi, ktery sama povazuje za vice terapeuticky.

Kazdému ditéti bylo pfed zacatkem dramaterapeutického projektu polozeno 13 otazek, které

byly vice ¢i méné osobniho charakteru. U kazdé z nich byla moznost rozvinuti odpovéedi. Pied

47



zacatkem rozhovoru byly détem udéleny nasledujici pokyny: ,,Na otazky ¢i Casti otazek, u
kterych ti to z jakéhokoli divodu neni piijemné, nemusi§ odpovidat. U otdzek tykajicich se
osob nemusi$ uvadeét jména.” Tento proces byl zopakovan po skon¢eni dramaterapeutického
projektu se stejnymi otazkami i pokyny pro jejich zodpoveézeni. Mnozstvi ziskanych dat pred
projektem a po projektu bylo nasledné porovnano. Zména informace se pficitala k navyseni.
Navyseni informaci je pro ucely vyzkumu definovano jako rozvinuti informace ¢i delsi
okomentovani situace. Otazky byly pro ucely vyzkumu rozd€leny do dvou tematickych

oblasti:

1. otazky tykajici se samotného ditéte ¢i jeho prozivani

2. otazky vztahujici se k roding.

4.7 DRAMATERAPEUTICKY PROJEKT

K vyzkumu byl vyuzit dramaterapeuticky projekt, ktery byl autorkou vytvofen na zdkladé
teoretickych znalosti specifickych potteb klientely déti z péstounskych rodin. Cilem
samotného projektu bez ohledu na cile vyzkumu bylo:
e stimulovat rozvoj schopnosti uvolnit se
e stimulovat rozvoj schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni 1 moznosti
e rozvoj piedstavivosti a koncentrace
e posileni sebedlvery, sebeucty a zvySovani interpersonalni komunikace.
Predpokladem K naplnéni téchto cilt by, dle autorcina nazoru, byla dlouhodoba prace se
skupinou.
Dramaterapeuticky projekt se skladal z nasledujicich ¢asti:
1. 1avod lekce - pfedstaveni a informace o priibéhu a smyslu lekce
2. seznamovaci aktivity:
e pfedstaveni jednou vétou
e _spolecny prostor
3. formulace pravidel
4.  dotaznik/rozhovor ¢. 1
5. warmup
e _ Slunce sviti na toho kdo...*
e hazeni mic¢ki v kruhu“

6. hlavni cast
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e dramatizace piib¢hu s tragickym koncem
e sochy ,,superhrdind® zajist'ujicich stastné konce
7. zavér lekce — relaxace s poslechem piibéhu

8.  dotaznik/rozhovor &. 2

4.7.1 PLAN PRUBEHU DRAMATERAPEUTICKEHO PROJEKTU

V uvodu se lektorka i koterapeutka détem predstavi a informuji je o pribéhu a smyslu lekce.
Smysl lekce bude pro déti oznacen jako ,,akol do $koly, se kterym ji déti mohou pomoct™.
Bude zdtraznéno, Ze se jedna 0 zabavné aktivity a hry s vyjimkou dotazniku, ktery je vSak
nutnou soucasti, bez kterého by tikol nemohl byt uznan za splnény (pocit zodpovédnosti za
splnéni vSak nese lektorka, coz bude oSetieno pokyny na zacatku dotazniku). Nasledné budou
déti vyzvany k usazeni do kruhu k seznamovacim aktivitam, kterych se budou aktivné
ucastnit 1 lektorka s koterapeutkou. Postupné se vSem predstavi jednou vétou (,,Jmenuji se...
a bavi m¢...”). Po feceni jména a Cinnosti, jiz se rad vénuje si doty¢ny napise jmenovku a
viditeln¢ si ji nalepi na oble¢eni. Uprostted kruhu bude lezet papir formatu A3 a pastelky —
pfedméty urcené k realizaci seznamovaci aktivity ,,spoleény prostor* , spocivajici v kresleni
dalSich véci, které by déti chtéli o sobé ostatnim sdélit. Motivaci k ¢innosti je skutecnost, Ze
jsme nyni skupina a nachazime se ve spoleéném prostoru. Na pokyn vSichni ucastnici zacnou
malovat a po uplynuti né¢kolika minut opét po kruhu predstavi sviij ,,vytvor®.

Nasledn¢ budou s détmi formulovana pravidla, ktera je zapotiebi dodrzovat, abychom se
Vv pribehu spole¢né straveného €asu vSichni citili dobfe a bezpecné.

Po formulaci pravidel budou rozdany dotazniky ¢. 1 a udéleny pokyny k jejich vyplnéni.
Jakmile dotazniky budou vyplnény, probéhnou tzv. warm up techniky slouzici k naladéni
skupiny pro dal$i praci. Prvni z nich s nazvem ,,Slunce sviti na toho kdo...“ volné navazuje
na seznamovaci ¢ast, jelikoz se jedna o aktivitu, kterd do jisté miry spociva v ,,odkryvani*
informaci o sob¢. Lektorka i koterapeutka se budou aktivit opét ucastnit. Détem budou dany
nasledujici pokyny: ,,Postavme se do kruhu a pfedstavme si, Ze uprostied néj zafi Slunce.
Postupné po kruhu kazdy fekne vétu ,Slunce sviti na toho kdo...‘ napt. rad tancuje. Ten kdo
s vyrokem souhlasi ptiblizi se vice ke stiedu kruhu (tedy ke Slunci). Ten kdo s vyrokem
naopak nesouhlasi, od sttedu kruhu (tedy od Slunce) se vzdali.” . Druhou warm up technikou
bude ,,hazeni micka v kruhu“. Jedna se o techniku zamétenou na kooperaci skupiny, jez je
do projektu zatazena ze dvou divodi — jednim z nich je potieba vzajemného naladéni

z diivodu pozdéjsi prace ve skupinach a druhym uvolnéni ptipadného vnitiniho napéti pomoci
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organizované pohybové aktivity. Déti budou stat v kruhu a nejprve si posilat micek po kruhu s
ukolem zapamatovat si, od koho micek piebiraji a komu ho nasledné podavaji. Poté se

vV kruhu promeéni tak, aby po jejich pravé i levé ruce stal n¢kdo jiny nez predtim. Na pokyn
lektorky za¢nou hazet micek tomu, komu ho prve posilaly po kruhu a chytat ho od toho, kdo
jim ho prve pfedaval. Dilezitym pokynem pfi této aktivité je, aby se snazili o co nejplynule;jsi
hazeni bez padani micku. Po né&jaké chvili mohou byt do hry postupné ptfidavany micky. V
jednu chvili jich mize byt ve hie az pét. Pfidavani mickl bude zaviset na schopnostech déti —

spolupréace.

Po ukonceni warm up technik nasleduje hlavni ¢ast. Na zem budou rozmistény obrazkové
karticky ze hry ,,Dixit*. Kazdé z déti bude mit moznost vybrat si jednu karti¢ku na zakladé¢
aktudlniho pocitu ¢i ndlady. Po vybrani karticek si déti vyberou misto, na které se posadi a
budou jim rozdany papiry a tuzky. Lektorka jim ud¢€li nasledujici pokyny: ,,Pfedstavte si, Ze
karticka, kterou jste si vybrali je fotografie. Je na ni zachycena néjaka situace. VaSim tkolem
nyni bude zamyslet se nad tim, co této situaci pfedchazelo a zapsat to na papir, ktery lezi pred
vami.“ Po péti minutach budou déti rozd€éleny do dvou skupin po tfech. V té€chto skupinach si
vzajemné& ukazi ,,fotografie a pfectou si, co predchazelo jejich vzniku. Ze tii moZnosti si poté
zvoli jednu, kterd se stane ,,ndmétem piibéhu*. Z fotografie vytvoii ,,zivy obraz a od tohoto
obrazu se dale rozvine piibéh, jehoZ podminkou bude mit tragicky konec. Bude tak vytvofeno
kratké divadelni predstaveni, na zéklad¢ kterého bude druha skupina hadat, jaka ze tii
karti¢ek druhé skupiny byla zdramatizovana. Jakmile obé skupiny odehraji sva predstaveni a
bude uhadnuto, ke které z karti¢ek piibéh ptindlezi, posadi se vSichni spole¢né do kruhu.
Lektorka tekne: ,,Pravé jsme vidéli dva ptibéhy, které dopadly Spatné. Ted’ si predstavte, Ze
jste ,,superhrdina‘ a mate ,,superschopnost®, diky které ptibéh dopadne dobte. Zamyslete se
nad nazvem ,,superschopnosti®, predstavte si, jak by se projevovala. A az bude vase ptedstava
uplna, vytvoite ,,Zivou sochu®, kterd by tuto ,,superschopnost® znazornovala.“ Az budou
»sochy* rozestavény, bude lektorka chodit v prostoru a koho se dotkne, ten fekne ndzev své
»superschopnosti“. Poté zazni véta: ,,Nyni si uvédomte, ze tuto superschopnost mate a
vSechno ve vasem Zivot¢ dopadne dobfe — pokud to tak neni, potom vas piib&h jesté
neskon¢il.

Na konci lekce bude zafazena relaxace s pribéhem a nasledné rozdany a vyplnény dotazniky
¢. 2.
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4.7.2  VYHODNOCEN{ PRUBEHU DRAMATERAPEUTICKEHO PROJEKTU

Autorka s koterapeutkou byli v mistnosti konani lekce jako prvni, postupné pak ptichazely
déti. Autorka a koterapeutka se s nimi vitali a sd¢lili jim, Ze aZ budou piitomni vSichni,
predstavi se jim a povi, co se bude dnes dit. Nejprve piisli CH 1, CH 2 a CH 4, poté DI 2, jez
se s autorkou a koterapeutkou vitala velmi srde¢né, jako by se znali uz dlouha 1éta. Na CH 2 a
CH 4 byly vidét znamky mirného napéti a nejistoty — bavili se mezi sebou tis§imi hlasy a
prili§ se nesnazili navazat kontakt s autorkou ani s koterapeutkou. CH 1 byl naopak velmi
komunikativni a zvédavy, co se bude dit. Jako posledni se dostavili D 1 s CH 3, kteii pisobili
velmi energickym a sebevédomym dojmem, coz z pohledu autorky vyvazilo atmosféru ve
skupiné. Autorka byla optimisticky naladéna, citila se byt klidna a téSila se na spolupraci

s koterapeutkou a s détmi.

Z pocatku byly déti relativné soustiedéné a naslouchaly.

Po ptedstaveni ,,vedoucich lekce* a ivodnich informacich nasledovaly seznamovaci aktivity.
Seznamovaci aktivity:

Pti posazeni do kruhu a instruovani k prvni seznamovaci aktivit¢ bylo ticho. Za nedlouho
vSak pteslo do vybuchu smichu, ktery autorka vnimala jako pozitivni zacatek komunikace,
jelikoZ smichem 1ze uvolnit napéti.

Jakmile se déti opét koncentrovaly na zadani probéhlo ,,avodni kolecko™ ve veselém
rozpolozeni skupiny. Jen DI 1 nevédéla, co by o sobé méla Fict, ale nakonec se ji podatilo
vetu vymyslet.

Uz v priibéhu ,,pfedstavovani jednou vétou nékteré z déti viditelné lakaly pastelky a papir
ulozené uprostfed kruhu. Pokyn ke kresleni vSak nesklidil pfilisSny tspéch u CH 3 aCH 4. U
DI 1 bylo zajimavym prvkem zvyraznéni prsou a genitalii u postav. Pii predstavovani obrazki
se nalada ve skupiné viditeln¢ uvolnila, avSak byla znatelnd roztfiSténost pozornosti déti.
Zacalo se projevovat napéti mezi CH 3 a DI 1. CH 3 na sebe strhaval pozornost skupiny

vtipkovanim. Autorka zpozorovala, ze déti pisobi neklidn€ a dé€la jim potize sedét v kruhu.

Reakce | CH | CH|CH|CHJICH|CHICH | CH| DI | Di | DI | Di
1 1 2 2 3 3 4 4 1 1 2 2
pied | po | pfed | po | pfed | po | pted | po | pied | po | pfed | po

libost X X X X X X X X X

nelibost X X X

Tab. 5 Reakce déti - seznamovaci aktivity

51




Formulace pravidel:
V tomto bod¢é programu bylo potieba domluvit se s détmi alespon na zakladnich pravidlech,
tudiz nasledovala ,,nepopularni* ¢ast lekce, formulace pravidel.
Spolecné s autorkou a koterapeutkou déti stanovili tato pravidla:

e navzijem si naslouchame

e chovame se k sob¢ slusn¢ (zadna agrese, urazky apod.)

e pokud chci odejit z mistnosti je potieba se na tom domluvit s dospélym

e pravidlo ,,stop* (nemusim délat nic, co by mi bylo skute¢né neptijemn¢)
CH 2 se v prabéhu ¢innosti projevoval velmi submisivné. DI 2 nepfisla ani s jednim navrhem
na pravidla. Na formulaci pravidel se velkou mérou podilel CH 1 a DI 1, z toho CH 1 vice
konstruktivné, na rozdil od DI 1, kterd Ginnost chéapala spiSe jako prileZitost k vytvaieni
komickych situaci. Z pohledu autorky formulace pravidel détem vnukla napady, jak pravidla

porusovat za ucelem ,,pobavit se*.

Reakce f CH |CHICH|CHlCH|CH|CH | CHY| DI | DI | DI | DI
1 1 2 2 3 3 4 4 1 1 2 2
pted | po | pted | po | pted | po | pted | po | pted | po | pted | po

libost X X X X X

nelibost X X X X X X X

Tab. 6 Reakce déti — formulace pravidel

Dotaznik/rozhovor ¢&. 1:

Po stanoveni pravidel méla nasledovat ¢ast vyzkumu zaloZena na pisemném dotazovani. Ve
chvili, kdy autorka détem sd¢lila tuto skutecnost, rozdala jim dotazniky a ud¢lila instrukce pro
jejich vyplnéni bylo nevyhnutelné pivodni plan zménit. Détem byla piedstava vypliiovani
dotazniku natolik nepfijemnd, Ze si vyzadali pomoc. Navic bylo patrné, Ze bez rychlého
zatazeni pohybové aktivity by dal$i spoluprace s détmi byla s velkou pravdépodobnosti
pfinejmensim velmi nepiijemnd. Autorku piivodné vznik této situace rozladil, ale vzapéti po
kratké konzultaci s koterapeutkou dosla k zavéru, Ze se naopak jedna o dobrou zkusenost a
prilezitost vyzkouset si, nakolik zvladne improvizovat a reagovat na potieby skupiny.

Skupina se tedy odebrala s koterapeutkou do nizsiho patra budovy, kde mély déti k dispozici
malou télocviénu a mice. Autorka si déti postupné volala, aby s nimi ud¢lala rozhovor, jehoz

strukturou byly ptedpiipravené otazky pivodniho dotazniku. Skute¢nost, Ze byl program
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pozménén na zadost déti byla détmi i autorkou vnimana pozitivné. 1 prestoze déti nebyly
v odpovédich ptilis sdilné, podatilo se rozhovory provést.

V nasledujici podkapitole diplomové prace budou porovnany odpoveédi déti.

Jak je patrné z Tab. 7, u n¢kterych déti v priabehu rozhovoru doslo k pozitivnimu naladéni, u
jinych vSak pretrvalo nastaveni spiSe negativni. CH 3 ftekl, Zze by radé¢ji hrdl hry a ne
vyplnoval néjaky dotaznik. Tuto skute¢nost autorka respektovala a k odpovédim zadné z déti

nenutila.

Reakce | CH | CH|CH|CHJICH|CHICH | CH| DI | Di | DI | Di

pred | po | ptred | po § pied | po | pfred | po | pied | po || pfed | po

libost X X X

nelibost X X X X X X X X X

Tab. 7 Reakce déti — rozhovor €. 1

Warm up techniky:

Aktivity, pro opétovné ,nastartovani“ skupiny byly pro déti 1 autorku piijemnym
znovuzahajenim spolecné prace.

Pomoci warm upi mohlo dojit k naladéni skupiny. Po vysvétleni hry ,,Slunce sviti na toho
kdo...*“ spojeni pohybu a novych informaci o jednotlivych ucastnicich déti zaujalo, tudiz se
hra z piivodné planovaného ¢asu protahla na dvojnasobek.

V prubéhu nasledujici aktivity - ,,hazeni mi¢kt v kruhu®, vsak doslo k uvolnéni atmosféry
takovou mérou, e vznikla piilezitost pro CH 3 k porusovani pravidel, coz strhlo i DI 2 a
nasledné CH 4. Dé&ti se mezi sebou zacaly hadat a méli tendenci hdzet micek jinam, nez byly
instruovany (na sebe a do zdi) — autorka tuto skutecnost vnimala jako snahu o uvolnéni
emociondlniho pretlaku. Chvili situaci pozorovala, ale nasledn¢ zasahla, pfipomnéla détem
smluvena pravidla a snazila se je motivovat ke spolupraci, na které byla hra zalozena. CH 3 a
CH 1 projevili nespokojenost v souvislosti s tim, e se DI 2 pfili§ nedatilo mi¢ hazet ani
chytat. Autorka reagovala slovy, Ze maji piilezitost DI 2 v tomto sméru pomoci, kdyZ se oni
sami budou snazit hazet co nejlépe, aby ji chytdni mite usnadnili a DI 2 ma piilezitost
procvicit se v ¢innosti, kterd ji zatim d€la problémy. Bylo zdiraznéno, ze kazdy ¢lovék ma
nadani pro néco jiné¢ho a je v potradku, Ze nckteii z nas potiebuji delsi ¢as na osvojeni si

ruznych dovednosti. Motivujicim faktorem byla pro déti informace, Ze hra bude ztiZzena 0
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pfidani dalSich micks, jakmile bude fungovat co nejplynulej$i hazeni mickem jednim.
Nejvyssi pocet mickli ve vzduchu byl tii. Po skonfeni warm upt byla atmosféra ve skupiné

vcelku pfijemna, az na patrné mirné rozladéni DI 2 na zakladé mensi GispéSnosti ve hie.

Reakce | CH | CH|CH|CH}ICH|CHICH | CH| DI | Di | DI | Di

pied | po | pfed | po | pfed | po | pted | po | pied | po | pfed | po

libost X X X X X X X X

nelibost X X X X

Tab. 8 Reakce déti — warm up techniky

Hlavni ¢ast:

Pfi rozmist'ovani karti¢ek CH 3 projevil nevoli v souvislosti s nadchézejici technikou. Nechtél
se aktivity U€astnit a pfedem ji odsuzoval. Autorka se snazila s nim komunikovat ve smyslu,
ze nejprve fekne, v ¢em bude aktivita spocivat, aby se nasledné mohl rozhodnout, jestli se ji
zG&astni. DI 1 fekla, Ze jestli se nebude u¢astnit CH 3, tak ona taky ne. Autorka zopakovala,
7e nejprve fekne, v &em bude &innost spocivat. DI 2 naopak projevila zdjem o karticky a hned
si je prohliZela stejné jako CH 1.

Ve chvili, kdy si déti mély vybrat karticku, zapojili se nakonec i CH 3 a DI 1. Viditeln& vsak
davali najevo, ze se pfemahaji. Jakmile se déti dozveédély, ze maji zapsat na papir véty, bylo
potieba jim stouto cinnosti pomoci. Autorka a koterapeutka tak postupné obchéazely
jednotlivce a pomahaly jim s formulacemi a v nékterych ptipadech i zapisovanim toho, co
chtéli vyjadrit. Nekteré z déti (CH 1, CH 3, CH 4) byly rychlejsi a nechtélo se jim nasledné
¢ekat, aZ ostatni dokonci €innost. Autorka se je snazila motivovat k trpélivosti. Po rozdéleni
do skupin doslo k vyraznému zlepSeni atmosféry ve skupiné. Aktivita déti zaujala a v mensi
skuping projevovali vii¢i sobé vice respektu. Skupinu &. 1 tvofili CH 2, CH 4 a DI 2, skupinu
&. 2 tvofili CH 1, CH 3 a DI 1. Ve skupiné ¢&. 1 bylo rozhodnuto o dramatizaci pibéhu CH 4 a
ve skupiné€ €. 2 o dramatizaci piibéhu CH 1. U CH 1 se v priabéhu vymysleni ptibehu a jeho
dramatizace projevil vyrazny divadelni talent. CH 2 mél hodné ndpadi, ale mél strach je
realizovat. Pro DI 2 bylo viditeln& ndroéné zapamatovat si text. Skupina &. 2 projevila vétsi
schopnost spoluprace. Autorka se domniva, ze k této skutecnosti prispé€l fakt, ze se jednalo o
aktivngj$i jedince, ktefi se od pocatku projevovali extrovertnji ve srovnani s jedinci ve

skuping €. 1. Dé€ti v obou skupinéach viditeln¢ bavilo vymyslet ,,zivy obraz®.
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Predvedeni ptibehti u skupiny €. 1 bylo mirn¢ zkomplikovéno stydlivosti CH 2, kterého
pozornost ostatnich déti velmi znervéznila. Nakonec vSak obé skupiny sviij ptibéh predvedly
a druha skupina v obou piipadech bez potiZi rozeznala, ktera karticka byla jeho ndmétem.

Socha ,,superschopnosti® byla pro déti rovnéZz zabavnou ¢innosti a nevyskytly se béhem ni

z4dné potize v oblasti pochopeni zadani ¢i jeho plnéni.

Reakce | CH | CH|CH|CHJICH|CHlCH | CH| DI | Di | DI | Di

pred | po | ptred | po § pied | po | pfred | po | pied | po || pfed | po

libost X X X X X X X X X

nelibost X X X

Tab. 9 Reakce déti — hlavni ¢ast

Zavér lekce — ,,relaxace s pribéhem*:

Véta: ,,Nyni si uvédomte, ze tuto superschopnost mate a vSechno ve vasem zivoté dopadne
dobte — pokud to tak neni, potom vas ptibeh jesté neskoncil.” , byla silnym momentem, ktery
déti nekomentovaly, nicméné bylo vidét, Ze nad jejim vyznamem premysli. Autorka
relativniho ticha vyuZila k motivaci pro posledni ¢ast lekce — ,,relaxace s pfibéhem®.

Déti méli moznost vyuzit zinénky a pohodiné si lehnout. Vyzva k lehnuti byla pro CH 1, CH
3, CH 4 a DI 1 zdanlivé nesplnitelnym ukolem — relaxovat se jim nejdifv moc nechtglo.
Jakmile ale zacala hrat hudba, kterou autorka vybrala k podpofeni atmosféry ptibéhu (Thomas
Bergersen - "Remember Me*), a autorka zacala pfedcitat piib&h s ndzvem ,,At’ se d&je cokoli,
je to dobie” (dostupny z: http://www.pronaladu.cz/at-se-deje-cokoli-je-to-dobre/), déti se
ztiSily a poslouchaly.

Ptib¢h se détem velmi libil a dokonce na zavér autorcina Cteni zacali spontanné tleskat.

Reakce f CH | CH | CH |CH|CH | CH|CH | cH| Di | Di | DI | DI
1 1 2 2 3 3 4 4 1 1 2 2
pied | po | pfed | po | pfed | po | pted | po | pied | po | pfed | po

libost X X X X X X X X

nelibost X X X X

Tab. 10 Reakce déti — zavér lekce — ,,relaxace s pribéhem*

55




Dotaznik/rozhovor ¢. 2:

Lekce byla u konce, bylo vSak jesté tfeba vyplnit znovu dotazniky. Po pfedchozi zkusenosti
autorka rovnou prfistoupila na variantu rozhovoru namisto samostatného vypliovani
dotazniku. Navic se ji zdalo logické ziskat od déti odpovédi stejnou metodou, jako na zacatku,
aby byla zajiSténa standardizace sbéru dat.

Neékterym détem (CH 2, CH 3, CH 4, Di 1) se piili§ nezamlouvalo, Zze rozhovor absolvuji
jeste jednou. Ptaly se jestli musi. Autorka je tedy ujistila, ze pokud nebudou chtit, samoziejmée
nemusi odpovidat na otazky nijak zdlouhavé, ale ze je potfeba dovést praci do konce.
Koterapeutka opét odvedla skupinu do télocvicny a autorka vedla rozhovory individualné
v tomtéz poradi. Nakonec rozhovory probéhly v pratelské atmosféfe a nckteré z déti se

rozvykladaly o velmi osobnich tématech.

Reakce f CH |CHfCH | CHJ|CH|CH|CH | CHY| DI | DI | DI | DI
1 1 2 2 3 3 4 4 1 1 2 2
pied | po | pied | po | pted | po | pied | po | pfed | po | pred | po

libost X X X X X X X X

nelibost X X X X

Tab. 11 Reakce déti — rozhovor ¢. 2
Po skonceni dramaterapeutického projektu méla autorka z jeho pribéhu dobry pocit a déti

odchazely taktéz dobie naladéné. S Autorkou i koterapeutkou se vsechny déti bez rozdilu

loucily velmi srde¢né.
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V ramci rozhovoru se autorka déti ptala, co je dnes bavilo nebo naopak nebavilo. Odpovédi

jsou zaznamenany v nasledujici tabulce:

Hodnocena | tvod | seznamovaci | formulace | warm | hlavni | zavér | rozhovory

Cast lekce lekce aktivity pravidel up Cast lekce

CH1-

libost X X X X X

CH1-
nelibost X

CH2-

libost X X X X X

CH2 -

nelibost X

CH3-
libost

CH3-

nelibost

CH4-
libost

CH4-

nelibost

NEHODNOCENO

DIi1-

libost X X

DIi1-

nelibost X X X X

DI2-

libost X X

Di2-

nelibost X X X X

Tab. 17 Hodnoceni jednotlivych ¢innosti lekce détmi
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4.8 PREPIS ROZHOVORU

V nasledujici podkapitole jsou uvedeny piepisy rozhovorii. Autorka si odpovédi déti
zapisovala v pribéhu rozhovoru a né€které informace dopisovala po skonéeni rozhovoru, pied
zapocetim dalsiho. Otazky z 1. oblasti (tykajici se samotného ditéte Ci jeho prozivani) jsou

znaceny modre, otazky ze 2. oblasti (vztahujici se k rodin€) jsou oznaeny hnéde¢.

4.8.1 ROZHOVORC.1

1. Byvas castéji smutny/a nebo vesely/a? Pokud jedno ¢i druhé prevazuje, jaky to ma
podle tebe diavod?

CH 1: Veselej.

CH 2: Asi smutnej.

CH 3: Castgji veselej.

CH 4: Veselej.

DI 1: Vesela.

DI 2: Sem smutna.

2. Mas sviij osobni talisman? Pokud ano, co je to za predmét a odkud (pripadné od
koho) ho mas?

CH 1: Nemam talisman.

CH 2: Méam plySovyho medvéda.

CH 3: Nemam.

CH 4: Mam, od rodict.

DI 1: Takovej politaiek.

DI 2: Dostala jsem Gerta od Jeziska.

3. MaS pocit, Ze ve tvém Zivoté existuji lidé, kteri té maji opravdu radi? Pokud ano, kteri
to jsou?

CH 1: Jo, babic¢ka, maminka a tata.

CH 2: Méma a tata.

CH 3: Teta, strejda a mtj kamos.

CH 4: Rodice.

DI 1: Pravej tata a ségra.

Di 2: Mama a tata.
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4. Jaky je tvij nejhorsi zazitek?

CH 1: Jak jsem byl v domovg¢, ale v tom nepravym zadrzovacim.
CH 2: Ve 8kole. Tak rGzné.

CH 3: Nemam zadne;.

CH 4: Nic.

DI 1: Nefeknu.

DI 2: Sen o krvavé Mary.

5. Jaky je tviij nejlepsi zazitek?
CH 1: Kdyz jsem byl s rodinou.
CH 2: Jak jsem byl v aquaparku.
CH 3: Kdyz jsem byl u mote.

CH 4: Jednou jak jsem byl v ZOO.
DI 1: Kdyz jsem s tatou a ségrou.
DI 2: Nevim.

6. Mas néjakou zkusenost s uzivanim drog? Pokud ano — jakou?
CH 1: Ne.

CH 2: Upil jsem trochu piva od taty.

CH 3: Ne.

CH 4: Ne, nemam.

DI 1: Ne.

DI 2: Ne.

7. Existuje nékdo, kdo je pro tebe opravdu diilezity? Pokud ano, kdo to je?
CH 1: Mama, babicka a tata.

CH 2: Moje vlastni mama a tata. Vlastné ne — skrtni to. Mama a tata péstouni.
CH 3: Nevim.

CH 4: Nevim.

DI 1: Tata a ségra.

DI 2: Mam jednoho kamarada.
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8. Je néco, co té bavi — co rad/a délas ve volném case? Pokud ano, co to je?
CH 1: Hraju na pocitaci.

CH 2: Rad vatim a kreslim.

CH 3: Rad spim a hraju fotbal.

CH 4: Jo. Nechce se mi to fikat.

DI 1: Nevim.

DI 2: Kdyz si hraju s panenkama.

9. Mas pocit, Ze se na tebe dospéli ¢asto zlobi? Pokud ano, kviili ¢emu?
CH 1: Nemam pocit, ze by se zlobili ¢asto.

CH 2: Obcas méama a téta, Ze neposloucham.

CH 3: Jo, furt. Nevim proc¢.

CH 4: Moc se na m¢ nezlobi.

DI 1: Nevim.

DI 2: Obéas rodice.

10. Mas rad/a Vanoce? Proc ano/ne?
CH 1: Mam rad Véanoce.

CH 2: Jotojo.

CH 3: Mam.

CH 4: Ne. — Anebo jo, vlastné jo.

DI 1: Ne.

DI 2: Mam.

11. CitiS se nékdy osamély/a? Pokud ano, pokus se takovou situaci popsat.
CH 1: Ne.

CH 2: Jo, citim. Je mi u toho $patn¢.

CH 3: Ne.

CH 4: Ne.

DI 1: Nevim.

Di 2: Jo, Casto.
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12. Myslis si, Ze existuji lidé, které zajima tviij nazor? Pokud ano, ktefi to jsou?
CH 1: Nevim.

CH 2: Mama a tata péstouni.

CH 3: Zadni nejsou.

CH 4: Neexistujou.

DI 1: Jo.

DI 2: Jo. Méma a téta.

13. Chtél/a bys o sobé jesté néco rict? Pokud ano, miiZes.
CH 1: Nic nechci fict.

CH 2: Nechci.

CH 3: Ne.

CH 4: Ne.

DI 1: Ne.

DI 2: Uz nechci.

4.8.2 ROZHOVOR C.2

1. Byvas cCastéji smutny/a nebo vesely/a? Pokud jedno ¢i druhé prevazuje, jaky to ma
podle tebe duvod?

CH 1: Veselej.

CH 2: Stfedné. Veselej kdyz tancuju, hraju si a blbnu. Smutnej, kdyz se mi kamaradi
posmivaji. Rikaji, Ze jsem cigan a gay. Rikaji, Ze otravuju, e jsem hnusnej. Je toho hodng.
Taky jsem byl smutnej, kdyz jsme hrali to divadlo a neSlo mi to.

CH 3: Veselej. Mamka mi chce tieba koupit mobil, tak jsem veselej, Ze ho dostanu.

CH 4: Veselej. Mam tieba radost, ze jsem se dobie vyspal. Chodim rad do skoly.

DI 1: Ted jsem vic smutnd. Bude soud a ja chci i se ségrou zpatky k tatovi. Mozna ptjdeme
na chvilku do décéku a toho se bojim.

DI 2: Vesela.

2. Mas sviij osobni talisman? Pokud ano, co je to za predmét a odkud (pripadné od
koho) ho mas?

CH 1: Nemam.

CH 2: Velkyho plySovyho medvéda od rodi¢ti k Vanoctim.

CH 3: Ne.
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CH 4: Mam sttibrnej privések (kapicku), od rodica.
DI 1: Ten polstaiek — od taty.
DI 2: Cert od Jeziska.

3. Mas pocit, Ze ve tvém Zivoté existuji lidé, ktefi té maji opravdu radi? Pokud ano, kteri
to jsou?

CH 1: Jo, moji piibuzni. Babicka, sestienice. Mam jich vic, ale chci fict jenom dvé.

CH 2: Méma a tata.

CH 3: Jo. Strejda, teta, kamaradi, mamka a tatka.

CH 4: Rodice, ucitelky, strejda, teta a babicka.

DI 1: Pravej tata a ségra.

DI 2: Mama a tata.

4. Jaky je tviij nejhorsi zazitek?

CH 1: Kdyz se rodice rozvedli. Byl jsem jesté male;j.

CH 2: Rozbil jsem ve Skole dvefe. VSichni se na mé zlobili. Kamarad fikal, ze kvali tomu
nebudeme mit na Véanoce darky, protoze budeme kupovat nové dvete. Ja jsem to ale neudélal
schvalné a nikdo se mi ani neomluvil, kdyz se to opravilo, Ze na mé byli zli.

CH 3: Skocil jsem do skla. Mam od toho jizvu.

CH 4: Nic.

DI 1: Predstava, Ze pijdeme do décaku.

DI 2: Méla jsem pocit, Ze mé rodi¢e nemaji radi.

5. Jaky je tviij nejlepsi zazitek?

CH 1: Kdyz jsem byl s pravou mamkou, kdyz jsme si hrali a tak.
CH 2: Jak jsem byl v tom aquaparku.

CH 3: Kdyz jsem byl u mote.

CH 4: Jak jsem byl v ZOO a pak na koupalisti v Jihlavé.

DI 1: Piedstava, Ze ptijdu k tatovi.

DI 2: Jak jsem jednou jedla hodn& banant. Chutnaji mi.

6. Mas néjakou zkuSenost s uzivanim drog? Pokud ano — jakou?
CH 1: Ne.
CH 2: Pivo.
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CH 3: Ne.

CH 4: Obcas kouiim.

DI 1: Obgas si zapalim cigaro. A nékdy si dam trochu piva od taty.
DI 2: Ne.

7. Existuje nékdo, kdo je pro tebe opravdu diilezity? Pokud ano, kdo to je?
CH 1: Prava méma a tata. Stard se 0 m¢ neprava babicka.

CH 2: Rodice a pravi rodice (jesté jsem je ale nevid¢l).

CH 3: Mamka a tatka.

CH 4: Rodice.

DI 1: Tata a ségra (uvedla jeji jméno).

DI 2: Nechci to uz fikat.

8. Je néco, co té bavi — co rad/a délas ve volném ¢ase? Pokud ano, co to je?

CH 1: Hraju na pocitaci, chodim za kamoSkama. Divame se na filmy a hrajem si.

CH 2: Zpivam, uklizim (to mé& bavi ze v§eho nejvic), vatim, spim, koupu se v bazén¢, chodim
na prochazky a jezdim na kole.

CH 3: Fotbal, vybijena, basket, jen tak blbnu.

CH 4: Basket a zacnu délat karate.

DI 1: Rada zpivam, ale stydim se. Rada chodim za tatou a rada chodim se ségrou koufit.

DI 2: Kdyz si hraju.

9. MaS pocit, Ze se na tebe dospéli ¢asto zlobi? Pokud ano, kviili ¢emu?

CH 1: Nékdy jo. Obcas se mi néco nepovede, ale nedélam to naschval. Jednou mi tfeba
spadla skleni¢ka a mamka se zlobila. Ale ja jsem to nechtél udélat.

CH 2: Jo, Ze neposloucham, jsem drzej, nechci uklizet. Rodi¢e na m¢ pak fvou.

CH 3: Jo, zlobim, provokuju a nepfestanu. Mamka je pak na m¢ nazlobena a zbije mé.

CH 4: Tak naptl. Rodice, kdyz 1zu a koufim.

Di 1: Jo.

DI 2: Obéas rodice.

10. Mas rad/a Vanoce? Pro¢ ano/ne?
CH 1: Jo mam. Bavi mé.

CH 2: Jo mam, protoze dostavame darky.
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CH 3: Jo. ProtoZe prost¢ je mam rad.
CH 4: Mam. Libi se mi jak dostaneme darky.
DI 1: U taty jo. Malinko i tady — kvali darkam.

DI 2: Mam — zpivame a chodi Jezisek.

CH 1: N¢kdy jo. Kdyz se mnou nékdo nechce kamaradit.

CH 2: Jednou kdyz mi bylo osm jsem se tak citil, protoze mi kamarad fekl, at’ jdu domt. Tak
jsem byl doma s mamkou a s babic¢kou, ale mrzelo mé, Ze nemiizu byt s tim kamaradem.

CH 3: Ne.

CH 4: Ne.

DI 1: Kdyz n&co provedu posle mé mama nahoru. Trapi mé to, kdyZ musim byt sama.

DI 2: Jo. Je mi smutno, kdyZ jsem sama.

12. Myslis si, Ze existuji lidé, které zajima tvij nazor? Pokud ano, ktefi to jsou?
CH 1: Jo. Sestienice m¢ potad vyslychaji. Kamaradky ani moc ne.

CH 2: Méma a tata.

CH 3: Jo, mamka a tat’ka.

CH 4: Ne.

DI 1: Tata a ségra. Tuhle mamu to nezajima.

DI 2: Mama, tata a sourozenci.

CH 1: Neékdy si rad zpivam, ale jen kdyZ jsem sam. Obcas si zpivam sam sob€ v hlavé —
uklidiiuje mé& to. A jeste jak mam ty kamaradky nejdfiv jsem se s nima nechtél bavit, protoze
koufi. Babic¢ka taky koufi a mé z toho boli hlava.

CH 2: Ne.

CH 3: Neékdy se tulim s mamkou. To je fajn.

CH 4: Mém jednoho bratra a sestru. mam nevlastni rodice.

DI 1: Chtéla bych jit k tatovi. Mam ho moc rada. Ma nemocné srdce a chodi s tim k doktorovi
a ten mu fekl, at’ radsi nechodi do prace.

DI 2: Ne.

64



4.9 ZODPOVEZENI VYZKUMNYCH OTAZEK

Na zaklad¢ ziskanych dat byly zodpovézeny vyzkumné otazky. Vysledky jsou zobrazeny

v grafech a posléze popsany slovné.

1. ,,Dojde po pribéhu dramaterapeutického projektu k vétsi otevienosti déti v ramci
komunikace s terapeutem?«

Na zékladé ziskanych dat bylo hodnoceno, jestli doslo k navySeni mnoZstvi informaci (zména
je pocitana jako navySeni) ¢i nikoli. Pokud dos$lo k navySeni v tabulce je otazka oznacena jako

»ANO* pokud nedoslo k navyseni, je otazka oznacena jako ,,NE*:

Pocet déti
S navySenim

Otazka | CH1 CH?2 CH3 CH4 Di 1 Di2 mnozstvi

informaci
1. NE ANO ANO ANO ANO ANO 5
2. NE ANO NE ANO ANO NE 3
3. ANO NE ANO ANO NE NE 3
4. ANO ANO ANO NE ANO ANO 5
5. ANO NE NE ANO ANO ANO 4
6. NE NE NE ANO ANO NE 2
7. ANO ANO ANO ANO ANO NE 5
8. ANO ANO ANO ANO ANO NE 5
9. ANO ANO ANO ANO ANO NE 5
10. ANO ANO NE ANO ANO ANO 5
11. ANO ANO NE NE ANO ANO 4
12. ANO NE ANO NE ANO ANO 4
13. ANO NE ANO ANO ANO NE 4

Tab. 18 Navyseni mnozstvi informaci v ramci odpovédi déti
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B NavySeni

M Bez navyseni

Graf ¢. 1 Pocet déti, u kterych ne/doSlo k navySeni mnozstvi informaci u jednotlivych otazek

Z Tab. 19 a Grafu €. 1 je patrné, Ze doslo k navySeni mnozstvi informaci vzdy alespoii u dvou
déti ze Sesti. Nejvetsi pocet déti (tedy 5) uvedlo vice informaci v odpovédich na otazky €. 1, 4,
7, 8,9 a 10. U otazek ¢. 5, 11, 12 a 13 doslo k navySeni mnozstvi informaci u 4 déti. Na
otazky €. 2 a 3 odpovédéla obsahleji polovina (tedy 3) déti. Nejmensi navySeni mnozstvi
informaci bylo vysledovano v otazce ¢. 6 — zde uvedly vétsi mnozstvi informaci pouze 2 déti.
Otazky jsou v grafu sefazeny sestupné dle poctu déti, u kterych doslo k navySeni mnozstvi

informaci.
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Di2

Graf ¢. 2 Procentualni zobrazeni navySeni mnoZzstvi informaci u jednotlivych déti

Jak je mozno vycist z Grafu ¢. 2 téméf vSechny déti v rozhovoru ¢. 2 odpovidaly na
procentudlné vétsi mnozstvi otdzek obsédhleji nez v rozhovoru €. 1. Jediné z déti, u kterého
nebylo pfi rozhovoru €. 2 ziskano vyssi mnozstvi informaci U procentudlné vétsi ¢asti otazek
byla DI 2. Cisla ve sloupcich uvadgji podet otazek.

Na zaklad¢ ziskanych dat lze tedy fici, Ze komunikace déti po skonceni dramaterapeutického
projektu byla vice oteviena, jelikoz mnoZstvi informaci ziskanych v rozhovoru €. 2, bylo o

poznani vétsi nez v rozhovoru €. 1.
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2. ,,0 které oblasti budou déti komunikovat otevienéji?“

Oblast ¢. 2

B Navyseni B NavySeni
Bez navysSeni ¥ Bez navySeni
Graf ¢. 3 Navyseni Graf ¢. 4 NavySeni
mnozstvi informaci mnozstvi informaci
v odpovédich v oblasti €. 1 v odpovédich v oblasti €. 2

Z grafického znazornéni je patrné, ze oblasti, ve které se déti v rozhovoru ¢&. 2 vice oteviely
komunikaci s autorkou je oblast ¢. 2, V niZ jsou obsazeny otazky vztahujici se k rodiné. Rozdil

mezi otevienosti v obou oblastech je vSak nepatrny — ¢ini pouhd 2%.

3. ,,Jaké bude subjektivni vnimani pribéhu lekce z pohledu déti?*

Posuzovanych ¢asti lekce bylo celkové Sest (jak je uvedeno v Grafu €. 5). Rozhovory autorka
zatadila do vyhodnoceni zdmérng&, aby méla zp&tnou vazbu ohledné zptsobu ziskavani dat pro

vyzkum a zaroven zjistila, jestli je forma rozhovoru, kterou vyuziva velka ¢ast terapii, pro déti

prijemna ¢i nikoli.
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40% ® Libost
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zavér lekce hlavni ¢ast seznamovaci rozhovory  warmup  formulace
aktivity pravidel

Graf ¢. 5 Vnimani jednotlivych ¢asti lekce z pohledu déti

Graf ¢. 5 uvadi ¢innosti sestupné od té, ktera déti nejvice zaujala po tu, kterd je zaujala
nejméng. Nejvice se détem libila zaveérecnd Cast srelaxaci a pfibéhem, velké procento
uspé&Snosti méla rovnéZ hlavni ¢ast. Nejméné deti naopak zaujala ¢ast, ve které bylo tfeba
formulovat pravidla. Cisla ve sloupcich uvadgji podet déti, které vyjadiily libost & nelibost

v souvislosti s danou ¢innosti.

100%

90% +— |

80% - -

70% - -

60% - |

50% - - Cinnosti, které d&ti nebavily
40% - = Cinnosti, které déti bavily
30% -

20% -

10% -

0% - I I I I . I .

CH1 CH2 CH3 CH4 DIl DI2

Graf ¢. 6 Celkové zaujeti lekci
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Jak je viditelné na Grafu €. 6, polovinu déti dramaterapeuticka lekce ve vétsi mite zaujala.

4. ,,Jaké bude subjektivni vnimani pribéhu lekce z pohledu terapeuta?«

rozhovory

zavér lekce

R ® Skute¢na libost déti po dané

hlavni ¢ast 5 casti lekce
4
i Libost déti z pohledu terapeuta
pozorovana po dané ¢asti lekce
2
warm up 4 Libost déti z pohledu terapeuta
4 pozorovana pied danou ¢asti
lekce

formulace pravidel 3

seznamovaci aktivity

Graf ¢. 7 Porovnani subjektivniho vnimani pribéhu lekce terapeutem a détmi

Na uvedeném grafu je patrné, ze vysledky pozorovani autorky se nepotvrdili. Autorka sama se
domniva, Zze mohla byt nepfesnost zptisobend nekolika faktory. Za jeden z faktorii povazuje
svoje subjektivni vnimani, za dalsi vnimani déti, kterych se nedotazovala v prubéhu lekce, ale
az po jejim skonceni. Celkové se tato metoda sbéru dat neprokazala jako pfili§ vhodna. Pokud

by se vyzkum opakoval, zvolila by autorka metodu hodnoceni ¢innosti v priibéhu lekce.



ZAVER

Vyzkum naznacuje, ze dramaterapie mize byt vhodnym prostfedkem k navazani kontaktu
s détmi v péstounské péci. Autorka si je presto védoma, ze vhodnost dramaterapeutické
intervence je individudlni a zavisi tak z velké Casti na specificich kazdého ditéte. V piipade
dramaterapeutické lekce by bylo 1ze zvolit i individualni formu, ktera se dle autoréina nazoru
jevila jako vhodnéjsi i pro nekteré z déti tiCastnicich se projektu.

Nebylo prokazéano, ze by déti komunikovaly vyrazné vice ¢i méné o tématech tykajicich se
rodiny, oproti tématim tykajicich se vlastni osoby. Bylo vSak patrné, ze kontakt s terapeutem
V prib¢hu dramaterapeutické lekce byl navdzan do té miry, ze déti v zavérecném rozhovoru
vice odhalily témata, ktera jsou pro né v souc¢asné dobé aktudlni a jsou tedy vhodna pro dalsi
intervenci. Oblast vyzkumu tykajici se komunikace s détmi sama autorka povazuje za velmi
dialezitou, jelikoz kazda terapie by dle jejiho nazoru méla byt predevsim prosttedkem
k navazani komunikace.

Celkové vnimani dramaterapeutické lekce se v jednotlivych ¢astech ménilo. VétSina déti vSak
reagovala kladn¢ na hlavni ¢ast lekce, jez obsahovala nejvice terapeutickych technik
s vyuzitim divadelnich prostiedki. Tuto skute¢nost autorka povazuje za zasadni. Pro autorku
byla, v pozitivnim slova smyslu, piekvapiva reakce déti na zavérenou relaxaci s vyuzitim
pfibé¢hu. Autorka se tedy do budoucna zamysli nad vétSim vyuZiti biblioterapeutickych
technik v ramci dramaterapeutické intervence.

Casti lekce, které se u déti setkaly s nejmensim ohlasem, byly formulace pravidel a warm up
techniky. V oblasti formulace pravidel by bylo lze zvolit vice interaktivni pfistup, pii kterém
by byl vyuzit pohyb nebo naptiklad nekteré z prosttedkt vytvarného uméni. Co se tyce warm
up technik, ty vnima autorka jako velmi dtlezitou ¢ast procesu a povazuje za dilezité vénovat
se peclivéji jejich vybéru. Spatné zvolené ,,zahiivaci techniky* totiZ, dle jejiho nazoru, mohou
mit vliv na celkovy pritbéh lekce. Autorka se domniva Ze jednim ze zpiisobii, jak do budoucna
vytvofit idedlni podminky pro tispésnou dramaterapeutickou intervenci, je mit pfipraveno vice
variant vSech ¢innosti a reagovat na aktualni potieby déti. Tato strategie se ve vyzkumu
prokazala jakoZzto ispéS$na v souvislosti s pfeménou pisemnych dotaznikli na strukturovany
rozhovor.

V neposledni fadé se behem vyzkumu osvédCila pfitomnost koterapeuta. Autorka vnimala

vetsi bezpeci ve skupin€ a rovné€z pocitovala jistotu ve svém jednani.
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Priloha ¢. 1: Karti¢ka ,,Dixit* + ,,avod do pribéhu* (CH 1)
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Priloha €. 2: Karticka ,,Dixit* + ,,ivod do pribéhu“ (CH 2)




Priloha €. 3: Karticka ,,Dixit* + ,,uvod do pribéhu“ (CH 3)




Priloha ¢&. 4: Karticka ,,Dixit“ + ,,iavod do pribéhu* (CH 4)




Priloha €. 5: Karticka ,,Dixit* + ,,uvod do pribéhu* (i1
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Priloha €. 6: Karticka ,,Dixit* + ,,ivod do pribéhu“ (DI 2)

7 KOUZELNEWO SVEWR PRIETELA ViLA ANICka

A PROMENIA PROUTKEM  SOCHU KRALE V KRALE
/
OPRAVDOYEHO .



Piiloha €. 7: Pribéh k relaxaci -,,At’ se déje cokoli, je to dobi'e*

Jeden africky kral mél od détstvi blizkého pritele. Pritel mél zvlastni zvyk: at’ posuzoval
jakoukoli situaci, v niz se v zivot¢€ ocitl, at’ uz byla kladna nebo zaporna, vzdycky ftikal: ,,To je

dobre!“

Jednou byl kral na lovu. Jak bylo zvykem, pfitel mu piipravoval a nabijel zbran¢€. Toho dne
vSak zfejm¢ udélal néco Spatné, protoze kdyz si kral od néj vzal jednu ze zbrani a vystielil,
!‘6

utrhlo mu to palec na ruce. Ptitel se na to dival a jak mél ve zvyku, pronesl: ,,To je dobie

Kral odpovédel: ,,Ne, to neni dobie!“ A ptikazal, aby ptitele zavieli do vézeni.

Uplynul asi rok. Kral byl opét na lovu, v krajin€, kde jak se domnival, se mohl pohybovat
zcela bezpecné. Avsak zajali ho lidojedi a spolu se vSemi lidmi jeho priivodu ho odvedli do
své vesnice. Krali svazali ruce, pfipravili hranici dfeva, stranou zarazili kil a krale k nému
ptivazali. Kdyz pak ke krali pfistoupili a chystali se rozdélat ohen, vSimli si, Ze mu na ruce
chybi palec. Byli povérc€ivi a nikdy by nesnédli nékoho, jehoz télo bylo jakkoli poskozeno.

Rozvazali krali ruce a propustili ho.

Po navratu si kral pfipomnél ditvod, pro ktery pfisel o palec a zacalo ho trapit svédomi, jak

nalozil se svym pfitelem. Hned se vydal do vézeni, aby si s nim promluvil..

— ME¢I jsi pravdu — fekl mu. Bylo dobfe, Ze jsem pfiSel o palec.

A vypravél mu vSechno, co se sbéhlo.

— Opravdu moc lituju, Ze jsem té dal zavtit. Bylo to ode mé Spatné.

— Ne — tekl pfitel — bylo to dobfe!

— Coze? Copak je dobte, Ze jsem nejlepsiho pftitele rok véznil?

— Kdybych nebyl ve vézeni, byl bych tam byval s tebou.
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