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SEZNAM PRILOH



Uvod

Téma puberta je aktualni nejen u nas v Ceské republice, ale i v celoevropském
m¢étitku. Jednd se o téma, které je hojné rozebirano jak odborniky, tak Sirokou vetejnosti.
Proto se stalo tématem této diplomové prace.

Tématem puberta se zabyva mnoho odbornikil, at’ jiz z fad psychologt, sociologil,
détskych Iékari, ale i uciteltl apod. Nelehkym obdobim puberty si prosel kazdy z nés.
Kazdy jednotlivec jej zvladd individudlng. Neékteti toto obdobi vnimaji a prozivaji
bouilivéji nez druzi. Dospivajici se Casto dostavaji do konfliktu s dospélymi, prave proto,
ze maji pocit, Ze jsou nepochopeni. Dospivajici mohou byt také vice naladovi a velice
Casta je také emocni labilita, kterd je spojend se zménami, které se u dospivajicich
objevuji béhem tohoto narocného obdobi. Mnoho dospivajicich se snazi dozvédét vice
informaci za pomoci svych blizkych, rodiny, osobniho kruhu kamaradd, internetovych
nebo kniznich zdroji. Ukolem dospélych je piedat dospivajicim, pokud mozno ucelené
a pravdivé informace spojené s timto obdobim.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit miru informovanosti o
znalostech 74kl o tématu puberta v 2. obdobi na prvnim stupni zakladni Skoly. Diléim
cilem bylo popsat jednotlivé vyvojové faze v obdobi prepuberty, puberty a adolescence.
Druhym diléim cilem bylo zjistit, odkud zaci 5. tfid ziskali informace o tématu puberta.
Tretim a poslednim diléim cilem bylo vyzkoumat, zda existuje téma, které by zaky
v této problematice zajimalo a jakou formou by se tyto informace chtéli dozvédét.

Diplomova préce je rozdélena do dvou ¢asti, a to na ¢ast teoretickou a empirickou.
V teoretické ¢asti jsme se zaméfili na obecny popis dospivani a poté rozc¢lenili toto obdobi
do jednotlivych vyvojovych fazi. Mimo jiné jsme se také zaméfili na to, jak tyto vyvojové
faze popisuji odbornici, kteti se timto tématem zabyvaji. V druhé kapitole jsme pak
popsali jednotlivé fazi dospivani s ohledem na to, jak se jedinci méni v kazdém obdobi
po strance motorické, citové, socidlni a kognitivni. Tteti kapitolu jsme vénovali vyvoji
télesnému. Zde jsme popsali, k jakym télesnym zménadm v jednotlivych vyvojovych
stadiich dochazi.

Ve c¢tvrté kapitole jsme se zamétili na Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani (dale jen RVP ZV). Nejprve jsme popsali, co vlastné RVP ZV je. Zamétili
jsme se také, jak je téma puberta v€lenéno do RVP ZV, do jakych vzd¢lavacich oblasti
a tematickych okruhtl je zatazeno. Soucasti této kapitoly je také popis jednotlivych forem

vzdélavani v oblasti puberty.



V dalsi &asti 4. kapitoly jsme srovnavali vzdélavaci systém Ceské republiky se
zahrani¢im, konkrétné se Slovenskem a Velkou Britanii. V této kapitole jsme kladli diraz
na feSeni otazek v oblasti puberty. V jakém veku se studenti o puberté dozvidaji, jaké
metody jsou pfi tomto zprostfedkovani informaci pouzity, a také jsme popsali v jakém
pfedmétu jsou v tématu puberta zaci edukovani.

V neposledni fad¢ jsme se rozhodli do této ¢asti zaradit informace o organizacich,
které se zabyvaji zprostfedkovani informaci o puberté. A to jak pro zaky, tak i pro rodice
a skoly.

Také jsme zatadili vyzkumy a studie, které se zabyvaji tématem puberta na tzemi
Ceské republiky i v zahraniéi. Zaméiime se na studii, ktera se uskute¢nila ve Zlinském
kraji a Moravskoslezském kraji, kterou vedl PhDr. Martin Dolej§, PhD. Garantem
realizace ve Zlinském kraji byl MUDr. PhDr. Miroslav Orel, PhD. a garantkou
v Moravskoslezském kraji byla Mgr. Andrea Matéjkova. Na tomto vyzkumu se mimo
jiné podilela univerzita Palackého v Olomouci. Studie byla vyhodnocena pomoci Skaly
impulzivity od DolejSe a Skopala a druhym nastrojem bylo dotaznikové Setfeni, které se
zaméfilo na vyskyt rizikového chovani u adolescentii. VE€kové slozeni respondentti bylo
v rozmezi 11-15 let. Jako dalsi studii, kterou jsme se rozhodli zaradit, je studie, kterou
v Australii uskutecnili profesor George Patton a doktorka Fiona Mensah. Tato studie se
zamétila na zkoumani predCasné puberty. Cilem tohoto vyzkumu bylo najit preventivni
zplisoby, jak predejit dusevnim problému, které mohou byt spojovany s piedcasnou
pubertou.

V empirické ¢asti jsme provedli vyzkumné Setfeni za pomoci vyzkumného
nastroje, kterym byl dotaznik. Ten se skladal ze tfi ¢asti. Dotaznik obsahoval 12 otazek,
z nichz n¢které otazky byly oteviené a jiné uzaviené. Dotaznikového Setfeni se ziCastnilo
dohromady 120 respondenti 5. tiid ze tii zakladnich skol ve Zlin€. Vysledky, které jsme
diky dotaznikovému Setfeni ziskali, jsme vyhodnotili a nésledné zobrazili pomoci grafl.
V empirické ¢asti k jednotlivym grafiim najdeme také komentéte. Jako posledni kapitolu
jsme zatadili zdvérecné vyhodnoceni empirické ¢asti a také zavér celé diplomové prace.
V pftiloze pak nalezneme dotaznik, ktery respondenti vypliovali, o¢ekavané vystupy ve

vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, tabulky s procentualnim vyhodnocenim vysledki.



I. Teoreticka cast



1. Dospivani

Dospivani je dalezitym a velmi naronym obdobim v Zivoté kazdého z nés. V této
kapitole bychom se radi zaméfili na podrobnéjsi rozbor vSech fazi dospivani, kterymi jsou
prepubescence, puberta a adolescence. V kazdém z téchto obdobi jsou znaky typické pro
dané stadium dospivani, a to jak po strance, télesné, citové, socialni, kognitivni anebo
motorické. V této kapitole konkrétné popisSeme jednotlivé vékové vymezeni jednotlivych
stadii a mimo jiné se zamétime na to, jak jednotliva obdobi popisuji autofi, ktefi se touto
problematikou zabyvaji.

V literatufe se setkdvame s mnohym délenim dospivani. Dospivani mizeme délit
na obdobi puberty a adolescence, ¢asnou a pozdni adolescenci. DalSi moznosti ¢lenéni je
rozd€leni dospivani na prepubertu, pubertu a adolescenci. Mezi obdobim détstvi
a pubertou se objevuje faze, kter¢ se tika 1éta ,,bouii a stresii.

Charakteristickym znakem v tomto obdobi jsou zmény jak po psychické, tak
1 fyzické strance. Tyto zmény jsou obzvlast viditelné, protoze nastavaji po docela klidné
vyvojové etapé. Priznacné pro fazi dospivani je odlisny vyvoj mezi divkami a chlapci.
U divek tyto znaky vétSinou nastavaji diive nez u chlapct. AvSak nesmime opomenout
fakt, Zze tyto zmény mohou byt velice individudlni. Odbornici v poslednich letech také
zaznamenali, Ze samotné dospivani u dneSnich déti nastava diive, nez tomu bylo u déti
pfedchozich generaci. Mliizeme zaznamenat rychlé zvySeni hmotnosti, ale také vysky.
Jinymi slovy ho miizeme také nazvat jako sekularni akceleraci. (Simitkova Cizkova
a kol., 2003)

Michael Carr-Gregg a Erin Shale (2010) stanovili ve fazi dospivani tyto tfi hlavni
otazky. Ve fazi puberty je nejcastéjsi otazka: ,,Jsem viibec normalni?*. Mladi lidé si na
pomezi puberty a adolescence pokladaji otazku: ,,Kdo vlastné jsem?*“. V posledni fazi

dospivani, kterou je adolescence se setkavame s otdzkou: ,,Jaké je moje misto ve svéte?*.

1.1 Prepuberta

Obdobi prepuberty miizeme nazvat jako harmonické obdobi. Zmény ve vyvoji
prepubescenta nejsou nijak vyrazné. Toto obdobi mizeme také nazvat jako mladsi Skolni

vék definovany od 611 let. Zacatek tohoto obdobi je pro déti velmi vyznamny, protoze
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se na pocatku 6. roku rozhoduje o jejich skolni zralosti, zptsobilosti a pfipravenosti. Pti
nastupu do Skoly se pro déti mnohé méni. Dité ziskava socidlni postaveni.
U prepubescentii dochdzi ke zménam v chovani. Miizeme se setkat s tim, Ze déti jsou vice
vaznéj$i, nez tomu bylo doposud. Jsou najednou nucené respektovat skolni ad a pravidla,
ktera Skola nastavi. V literatufe se setkavdme s mnohym délenim prepuberty. V této
podkapitole nastinime, jak tuto vyvojovou fazi popisuji autofi zabyvajici se mladSim
Skolnim vékem.

Langmeier (1991) ve své knize uvadi, ze se miize zdat, Ze toto obdobi je oproti
obdobi, které mu predchazelo docela klidné, stejné tak kdyz se podivame na obdobi
dospivani a puberty, které¢ bude teprve nasledovat. Psychoanalyza pak toto obdobi
oznacila jako obdobi ,latence”. Je zde ukoncena jedna Cést psychosexualniho vyvoje
aslozka pudovd a emocni se projevi az na samém zacatku pubescence. Mnoho
psychologickych studii vsak dokdzalo, ze vyvoj pokracuje nepfetrzité a ve vSech
odvétvich dosahuje prepubescent mnoha tspéchi, které nadale formuji jeho budoucnost.

U divek tato faze dospivani zacina kolem 10. roku a u chlapct kolem 11. roku.
Projevy této faze probihaji u kazdého pohlavi odlisn¢. Zatimco u divek trva kratsi dobu
a je uzavienéjsi, u chlapct je vice rozptylenéjsi a dlouhodobé;jsi.

Pii nastupu ditéte na zakladni Skolu nastavd tzv. vyvojova etapa mladsiho
Skolniho v&ku. Z ¢asového hlediska ji miizeme vytycit od 6-7 let az do 11 let. V tomto
obdobi si u déti miZzeme povSimnout prvnich zmén, které jsou zpiisobené pohlavnim
dospivanim. Toto obdobi miizeme nazvat jako prepubescenci. MiiZzeme také zaznamenat,
ze u déti, které nastoupi do 1. tfid a zaroven u déti ve vysSich tfidach zékladni Skoly
dochazi k dtlezitym rozdiliim. Nékteti autofi, jako naptiklad Kuric (1986), hovoii ve své
knize o tom, ze v tomto obdobi dochazi k dilezitym zméndm v rozvoji osobnostnim, dale
taky poznavacich procesti, dochézi k rozvoji vile a citd.

Matgjcek (1989) rozdeluje obdobi mladSiho Skolniho véku v uzSim chapéni.
Uvadi, ze mladsi skolni vek se specifikuje od 6-8 let, a stfedni Skolni v€k potom mizeme
zatadit mezi 9-12 rok zivota ditéte. Déle ve své knize uvadi, ze se jedna obdobi, kdy je
ukonceny psychosexudlniho vyvoj a mizeme ho nazvat jako obdobi latence. Mlizeme
také fici, ze pudova energie se v tomto obdobi neprojevuje a objevuje se az na pocatku
dospivani.

Rican (2007) ve své knize uvadi, e stadium latence mizeme oznaéit jako &tvrté
stadium. Podle néj v tomto obdobi je sexualita latentni. Chovéni, ale i prozivani ve
vnitinim Zivoté objevuje jen slabé a neni nikterak viditelné¢. Mlzeme fict, Ze se skoro

nemeéni.

11



Langmeier (1991) nazval toto obdobi jako vék stiizlivého realismu. Zaci se
zamétuji na svét a vSe kolem nich, chtéji ho pochopit. Déti v predSkolnim véku se spise
zamé&fuji na jejich pfedstavivost a jejich pfani. U dospivajicich se spiSe setkavame s tim,
Ze se orientuji na to, co by melo byt spravné, a predevSim sami na sebe, na své vnitini ja.
Stizlivy realismus pak miizeme u zakt mladSiho Skolniho v€ku zaznamenat naptiklad
v kresbé, zdjmech, pisemném projevu, v Cetbé, ale také ve hie. V Cetbé déti se projevuje
vétsi zdjem o knihy naucné, a to o knihy rozSitujici jejich znalosti o lidech, zemich
a o vécech. Dé&ti v tomto obdobi jsou vdzané na autority, mizeme zde mluvit o tzv.
naivnim realismu, kdezto u dospivajicich se setkdvame s tzv. kritickym realismem, ktery
je spojeny predevsim s kritickym posuzovani sebe samych a lidi kolem nich.

Pokud se podivame komplexné na toto obdobi, tak lze fici, Ze zmény spojené
s touto fazi jsou relativné klidné. Posun zde miizeme zaznamenat ve vSech oblastech. Déti
jsou velmi snazivé, ochotné spolupracovat a naucit se nové véci. Erikson potom toto
obdobi nazval jako obdobi iniciativy a snazivosti. Déti maji potfebu dokazat svoji
hodnotu pravé prostiednictvim dobie odvedené prace. Dllezitym bodem v této fazi je
podporit u déti pocit kompetence a posilit jejich sebevédomi. Naopak nezadouci pocity,
které bychom u déti vyvolavat neméli, jsou pocity druhotadosti a selhani. Zavérem lze
fici, ze tuto vyvojovou fazi fadime mezi nejstabilngjsi obdobi ve vyvoiji ditdte. (Simickova

Cizkova a kol., 2003)

1.2 Puberta

Toto obdobi je pro dospivajici v jejich zivoté zlomovym okamzikem. Dosud byly
détmi, ale na konci této faze se z nich stanou mladi dospéli lidé. Jedinec v tomto obdobi
prochdzi télesnymi zménami, které se stavaji viditelné na pohled, ale také psychickymi
zménami spojené s projevy chovani a vnitinim prozivanim. Pubescenti v tomto obdobi
ziskavaji novy pohled na svét. Odmitaji autority a casto jsou naladovi. Naladovost potom
prameni z nejistoty a ze strachu. Casto se uchyluji k détinskému chovéni, které je typické
pfi feSeni riznych Zivotnich, situacich, s kterymi si nevi rady. Byvaji ¢asto odsuzovani
dospélymi za jejich chovéni a setkdvaji se s nepochopenim. Dtlezitou roli zde hraje
rodina a také ucitelé, ktefi by pubescentim méli poskytnou informace tykajici se tohoto
obdobi a Iépe je tak pfipravit na to, co je dale cekd. Nesmime také opomenout, ze velmi
dilezity je zde piistup k dospivajicim. Dospéli by se je méli snazit pochopit, nepoustét se

s nimi do zbytecnych konfliktd a nesnazit se jim ,,vnutit své nazory. V této kapitole
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bychom radi definovali pojem puberta. Déale bychom chtéli uvést, jak toto obdobi popisuji
autofi zabyvajici se riznymi vyvojovymi fazemi.

Jedna se o obdobi, kdy jedinec pohlavné dospiva. Samotny nazev puberta pochazi
z latinského pubertas, jinymi slovy miizeme toto obdobi také nazvat jako v€k dospélosti.
(Meredith, 1992)

Podobné toto obdobi popisuje i Vagnerova (2000). Ta ve své knize uvadi, ze se
jedné o obdobi prechodné, mezi détstvim a dospélosti. Toto obdobi ¢asove zarazuje mezi
11. rok az 20. rok zivota, kdy jedinec po psychické i fyzické strance dospél a stava se
zngj dospély ¢lovek. Prvni stddium dospivani pak zatazuje mezi 11. az 15 rok Zivota
jedince. Bere se v potaz, ze doba této faze je zcela individudlni, protoZe je predevsim
ovlivnéna dédicnosti. Dale uvadi, Ze jedinec prochdzi mnoha zménami, které jsou spojené
s touto etapou. Pfedevsim se jedna o viditelné zmény, které se tykaji télesného vyvoje
dale také zmény psychického rdzu. Mimo jiné se také méni mysleni a uvazovani
pubescenta, kdy jedinec dokéze uvazovat o abstraktnich vécech napiiklad o vécech, které
se zatim nestaly. Dilezitym aspektem je také osamostatiiovani se od rodiny a volba
budouciho povolani na konci povinné Skolni dochézky.

S. Freud naptiklad oznacil toto obdobi za genitdlni stadium. Uvedl, Ze sexudlni
pud se objevuje na zcela jiné tirovni, nez tomu bylo doposud. To je spojeno s faktem, ze
pubescent neni tolik egocentricky, ve vztahu s ostatnimi uz mu nejde o vlastni uspokojent,
ale snazi se také druhym néco poskytnout. (Vagnerova, 2000)

E. Erikson toto obdobi popsal jako hledani vlastni identity, stfet s nejistotou a
pochybnostmi o sobé samém, s kterymi se pubescent v tomto obdobi potyka. Erikson na
rozdil od Freuda spatioval diilezitost v osamostatnéni se od rodiny. (Vagnerova, 2000)

Samotny nazev puberta se pouziva jako odborny termin pouze pro oznaceni
biologického procesu. Biologické dospivani jedince se pohybuje ve vékovém rozmezi
10/11-14 let. Puberta je také oznaCovana jako pubescence. Pubescenci jako pojem poprvé
zavedl V. Ptihoda v dile Ontogeneze lidské psychiky. Slovo pubescence je odvozeno
z latinského pubes neboli chmyfi, vousy. Jedna se o obdobi mezi 11.—15. rokem jedince,
kde nastéavaji fyziologické zmény napiiklad rtst ochlupeni u obou pohlavi. (Arlt, 1994)
a nejbouflivéjsi obdobi ve vyvoji jedince. Mimo pohlavni dospivani také dochézi
k velkym zméndm v rozumovém mysleni. Nastavaji zmény v pohledu sam na sebe, ale
ina okolni svét. V tomto obdobi se také méni vztahy k dospélym, ale i k vrstevnikim.
Pubescenti Spatné piijimaji autority. Toto obdobi je také narocné z hlediska rozhodnuti

ve volbé budouciho zaméstnani nebo vybéru skoly. Dlllezité v tomto obdobi je pochopeni
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vici pubescentovi jak ze strany rodiny, tak ze strany skoly. Pokud toto obdobi jedinec
nema nijak ztizené, predpoklada se, ze bude bezproblémové. Nekteti jedinci se spokoji
v tomto obdobi s hrackami, diky kterym rozviji své dovednosti, jini pubescenti maji
zajmy, které jsou totozné se zajmy dospélych. AvSak neni nic nenormalniho, kdyz
1 vyspélejsi jedinec si obCas rad hraje s hrackami. V tomto obdobi se jednd o normalni
jev. Podobné je to i ve vyvoji vztaht k opaénému pohlavi — miizeme zde identifikovat
jedince, ukterych nenajdeme vac¢i opaénému pohlavi zadny zajem, ale i jedince
predcasné vyspélé. (Arlt, 1994)

Mimo jiné se miizeme setkat v tomto obdobi s tim, Ze jedinec ma pocity ztraty ¢i
strachu. D¢je se tak proto, Ze do té doby byli pubescenti ptesvédceni, ze matka i otec maji
vzdy pravdu. To pak mlze mit za vinu, Ze rodie v ocich jedince mohou pfestat byt
dokonalymi, a to spusti proces odpoutdni. Pocit strachu se pak objevuje hlavné v situaci,
kdy se jedinec boji neznamého, jak fekl psychiatr Sigmund Freud: ,, Vsechen strach je
vlastné obavou z neznamého. Dospivajici ¢lovek miri do neznama. My dospéli uz mame
tuto cestu za sebou, uz jsme prekonali skalnaty terén. ““ (Freud in Carr-Gregg, Shale 2010,
s. 20)

Cacka (2000) ve své knize uvadi, ze obdobi puberty je obdobi plné konflikti
s dospelymi a krizi, avSak tento jev probiha asi u 50 % pubescentll. Ve zbyvajici druhé
poloving pak probiha puberta docela klidn¢€. Toto obdobi je vSak zcela individudlni.
Dulezitym bodem je pfistup vychovateld a rodict. Rodice, ale 1 ucitelé by méli pfijmout
pubescentovi nazory. NepousStét se snim do zbytecnych konflikti a pubescenta
respektovat. Puberta se obecné vyznacuje celou radou rozpori. Vedle (1) disharmonie
(nevyvazenosti) fyzické i psychické je na pocatku dospivani patrna také (2) diskrepance
diskrepanci spocivajici v nevyvazené akceleraci racionalné-kognitivnich a imaginativne-
emotivnich funkcich. (Cacka 2000, s. 226)

V knize Handbook of Adolescent Psychology 3, Richard M. Lerner pti vysvétleni
vyznamu puberta napsal, ze puberta je velmi slozity biologicky proces, fizeny nasim
mozkem, ktery produkuje a vysila do téla hormony, které pak maji vliv na fyzické
i psychologické zmény. Tyto podnéty, jsou vSak podle autora, co se tyce socialniho
dospivani pouze domnélé. Uvadi, ze biologicky zalozeny proces by nemél byt utlacovan
tim socialnim, psychologickym vyznamem. Lerner zatradil pubertu do obdobi dospivani,
protoze se jednd o mnohem SirSi pojem, kde se z déti stavaji dospéli. V tomto obdobi je
totiz vice Casu na psychicky i fyzicky rozvoj. Ten fyzicky fidi ndS mozek a socialni

vytvaii prostfedi, ve kterém jedinec zije, a které jej formuje. (Lerner a Steinberg, 2009)
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Dle naseho néazoru je velmi vystizné popsdna puberta podle Amerického
narodniho vyzkumného ustavu. Puberta je jednim znejvice komplexnich piechodi
v lidském 7zivoté. VéEtsi tempo rlstu mlzeme zaznamenat jen pii vyvoji Clovéka
z novorozence do faze batolete. Puberta je pfechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti,
béhem kter¢ho dochazi k rychlému ristu kosti a svalii, jedinec pohlavné dospiva
a prochdzi si hlubokymi psychickymi zménami. Puberta u kazdého jedince ptichazi
v jiném véku. U divek pfichdzi nastup puberty mezi 8. a 14. rokem Zivota, u chlapct je
to vrozmezi 9. a 15. roku. Obecné se uvadi ze fyziologicky rast nastava u divek asi
o 2 roky diive nez u chlapct. Dospivani je fizeno mozkem, ve kterém hraje prim
hypofyza (endokrinni zlaza), kterd produkuje hormony, naptiklad rastu, a také gonada
(pohlavni zlaza), ktera tvofi muzské a zenské pohlavni hormony. S timto je velmi blizce

spjaty vliv prosttedi, ve kterém jedinec vyrista. (National Research Council USA, 1999)

1.3 Adolescence

Tato vyvojova faze zavrSuje celou etapu dospivani. Toto obdobi muzeme
definovat od 16. do 20. roku zivota jedince, avSak vrchni v€kova hranice je u kazdého
jedince individudlni. V tomto obdobi se adolescenti snazi chovat a vypadat jako dospéli,
ale ktéto skutecnosti jim chybi predpoklady jako odpovédnost a zkuSenost.
Charakteristickymi znaky pro toto obdobi jsou fyzické dospéni, jedinci se zacinaji
osamostatilovat od rodiny, objevuji se velice Casté pocity nejistoty z budoucnosti spojené
s otazkou, co jedinec bude po skole dale délat, jakou praci nebo Skolu si zvoli. S tim také
souvisi proces hledani se, jedinec si snazi najit své misto ve spole¢nosti, snazi se si
urovnat své vnitini hodnoty a postoje. V této kapitole jsme se zaméfili na podrobnéjsi
popis této vyvojové faze a pohlédli na to, jak toto obdobi charakterizuji jednotlivi autofi
zabyvajici se touto problematikou.

Toto obdobi je pro adolescenty velmi ndro¢né¢ — adolescenti se méni z ditéte
a stavaji se postupné dospélymi. U dévcat toto obdobi zacina kolem Sestnactého roku
zivota u chlapcti pak nastava pozdéji, a to kolem sedmnactého roku. Rozdily mezi chlapci
a divkami se srovnavaji na konci této etapy. Diky vS§em vné&jSim, ale i vnitinim vliviim,
které ovliviiuji pribch tohoto obdobi nelze ptesné fici, kdy toto stadium konci. Mezi
zakladni faktory, které nelze opomenout miizeme fadit socidlni vztahy at’ uz v rodiné,
mezi svymi vrstevniky ale i ve Skolnim prostiedi. Druhym dtlezitym faktorem jsou
kulturni zvyky, které jedince ovliviiuji. V nékterych kulturach se miizeme setkat s tim, Ze

neni stanovena hranice, ktera by toto obdobi ukoncovala, ale po dozrani jistého véku jsou
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jedinci pfijimani mezi dosp€lé pomoci riiznych ritudlti. V bézné spolecnosti, do které
mizeme zafadit i tu nasi, jedinec dosahuje dospélého véku pii 18. narozeninach. Plné
zodpovida za své Ciny, ackoliv je mu stdle davan prostor pro osobni, ale i studijni,
popfipad¢€ pracovni vyvoj. Jedinci, ktefi studuji déle a sméfuji na vysoké skoly jsou déle
zavisly (pfevazné po finanéni strance) na svych rodi¢ich nez jedinci, ktefi po vystudovani
sttedni Skoly nastoupi ihned do prace. Dulezitym tkolem v tomto obdobi je pro jedince
uvédomeéni si vlastni identity, osvojit si normy, které spolec¢nost nastavuje. Uvédomit si,
kym jedinec je, ceho chce v budoucnosti dosdhnout, at’ v osobnim ¢i pracovnim Zivotg,
osamostatnit se od rodiny a vybudovat plnohodnotné spolecenské vztahy. Diky témto
zkuSenostem a znalostem ziskava jedinec svoji identitu. Osvojuje si jisté navyky
v chovani, uvazovani, ale i v citové roving, které poté ovliviluji vzajemné plisobeni
jedince s okolnim prostfedim.

Simickova Cizkova a kol. (2003) otizky spojené s vytvafenim pocitu identity
charakterizuje néasledovné: ,, Vytvdareni pocitu identity u adolescenta je spojovano
s otazkami: ,,Kdo jsem, co umim, kam smeéruji, jak mé druzi hodnoti, jaké role zastavam. *
(Simickova Cizkova a kol., 2003, s. 111)

Simitkova Cizkova kol. ve své knize uvadi, ze Erikson (1963) pojmenoval
identitu t€émito slovy: ,jako totoznost, jedinecnost nebo jako odlisujici viastnost osobnosti
Jedince, kterd se tvori pomoci hrani roli. “ (Erikson in Simi¢kova Cizkova a kol. 2003,
s. 111)

Diky zkouSeni riznych spolecenskych roli ziskdva jedinec zkuSenost s riznymi
moznymi formami chovani. Hledani identity trv4 jiz od raného détského véku. Na zakladé
predeslych zkuSenosti jedinec neustidle zaznamendva skute¢nosti souvisejici s realitou
a uvédomeéni si sam sebe. Tento proces je vSak subjektivni, souvisi s pochopenim svych
dovednosti, zptisobu mysleni a schopnostmi. Jedinec si tak mtze vyzkouset diky svému
chovani a reakci ostatnich ve svém okoli, co je spravné a co nikoliv. Na zaklad¢ toho si
jedinec mlze utvaret své budouci postoje vici svému okoli. Snazi se, uchovat si ndzory
a stanoviska, které byly Uispé€$né a naopak ty, které byly netspésné dale nerozvijet. Diky
témto okolnostem upeviluje svoji identitu. V tomto procesu nehraji roli jen spolecenské
okolnosti, ale i hereditarni schémata jednani. Tato schémata mtizeme také nazvat jako
genotypy. Nasledujici dva faktory se ucastni na formovani osobnosti jiz od samého
prvopocatku. Muzeme se tedy setkat s tim, ze adolescenti na stejnou okolnost mohou
reagovat ruzné. Napiiklad jedinec, ktery miZe danou situaci brat jako nelspéch
a zklamani, tak druhy jedinec stejnou situaci tak dramaticky vidét nemusi, protoze je

psychicky odolnéjsi. Stejné¢ tak dva sourozenci vyrustajici v obdobném prostfedi mohou
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na stejnou skutecnost reagovat naprosto odlisné, kdy jeden z nich situaci zvlada Iépe nez
sourozenec druhy. Roli zde hraji znaky, zda se jednd o introverta, extroverta anebo mira
precitlivélosti.

Empirickym vyzkumem zjistil J. Maria Ctyfi statusy, které souvisi s tvorbou
vlastni identity. Nejedna se o stale individualni znaky, ale o nyné&;jsi reakce, které souvisi
s danou situaci. Jako prvni status miZzeme nazvat dosaZena identita. Adolescent béhem
ni proSel krizi vlastni identity, na zadklad¢ revidovani svych nézorii a postoji. Béhem
tohoto procesu si zodpovédél otazky, diky kterym dospé€l ke svému minéni z vlastniho
presvédceni. Jako druhy status identity mizeme zaradit prejaty zpisob. Tito jedinci
prebirali nazory a znalosti od lidi ve svém okoli, z toho vyplyva, Ze jedinec neprosel
zavazn&j$i krizi vlastni identity. Dalsi status mizeme oznacit jako moratorium neboli
odlozeni. Setkdvdme se s nim b¢hem krize identity, kdy jedinci ¢asto méni sva minéni,
Casto méni své postoje a jsou nerozhodni, stejné potize mohou fesit riznymi zplsoby,
jako by se s danou situaci jest¢ nikdy nesetkali. Mezi posledni status identity fadime tzv.
difuzi. Kdy adolescent nema pocit zac¢lenéni do spole¢nosti — nesnazi se utvofit si sva
vlastni minéni, mize plisobit zmatené ¢i rozpolcené a proto nevime, co od n¢j mizeme
¢ekat. Béhem celé faze dospivani dochéazi k vnéj$im konfliktim mezi osamostatnénim se
od rodiny a stdle pfetrvavajici zavislosti na rodiné. To vede k nerozhodnému jednani
u adolescenta. Miru zavislosti v§ak mohou ovlivnit i rodi¢e. Pokud jedinec bude mit spise
autoritativni rodice, ktefi asto zakazuji a prikazuji, je pak vétsi Sance, Ze doba zavislosti
bude delsi nez u jedinct s rodici, kteti se naopak snazi rozvijet riist autonomie.

Vyzkum ukézal, Ze dévcata jsou na svych rodindch déle zavisla, nez je tomu
u chlapct. Divky jsou zavislejsi ptevazné diky tomu, ze se vice upinaji na své matky,
s kterymi mohou fesit Zenské potize. Spolecnost vyviji natlak na osamostatnéni se spise
u chlapcii. Dillezity je zde vztah mezi otcem a synem. Pro chlapce je jednodussi, kdyz
otec piijimé jeho miru samostatnosti, bere ho jako sob& rovného a respektuje ho. Jsou
itaci otcové, kteti si diky svému ,,ja* nedokazi pripustit, ze syn dospél a stal se z ngj
mlady muz.

Posledni vyvojovou tlohou je osvojeni si etickych norem a pfijmuti je za své.
Nejprve se jedinec chova podle pfedchozich zkusenosti — setkal se s pozitivni reakci nebo
pochvalou, ktera souvisela sjeho chovanim. Tuto fazi mizeme oznacit jako

postkonvenéni stadium. (Simi¢kova Cizkova a kol., 2003)
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2. Vyvoj v jednotlivych obdobich

V této kapitole a v nasledujicich podkapitolach se zamétime na podrobnéjsi popis
vyvojovych fazich po strance kognitivni, motorické, citové a socidlni. Nejprve jsme si
tuto kapitolu roz¢lenili na jednotliva obdobi, kterd na sebe v celém procesu dospivani
navazuji. To jsou prepuberta, puberta a adolescence. Kazdé obdobi je po vSech
vyvojovych strankach specifické. U déti se rozviji mySleni, které pomalu ptechazi
z mysleni konkrétniho k abstraktnimu. Déti dospé&ji 1 po strance motorické. Motorické
dovednosti se zlepSuji, a to jak po strance jemné, tak i hrubé motoriky. Ve vyvoji citovém
dochazi k velkym zménam, protoze citovy vyvoj je ovlivnén hormonalnimi zménami,
které jsou spojené scelym procesem dospivani. Pubescenti jsou vice naladovéjsi,
dostavaji se casto do konflikti s dospélymi lidmi, protoze se citi nepochopeni. Velkou
roli zde také hraji pocity nejistoty, které dospivajici mohou béhem téchto fazi prozivat.
Mohou byt zmateni, co se s jejich télem a psychikou déje. Proto se mizeme setkat
s faktem, Ze néktefi jedinci mohou byt citove labilni. Dllezitymi €initeli, které ovliviiuji
prabéh a cely proces dospivani, jsou také pratelé, rodina a Skola. Proto jsme

v jednotlivych podkapitoldch podrobnéji popsali socialni vyvoj v jednotlivych fazich.

2.1 Prepuberta

2.1.1 Kognitivni vyvoj

V tomto obdobi se také siln¢ rozviji fantazie. Velice casté je denni snéni
u prepubescentll. Fantazie se zde stava jakymsi pojitkem mezi skutecnosti, redlnym
zivotem a idedlem. Pfemira snéni pak miize zhorSovat potfebnou motivaci ve skole a také
nechut’ vic¢i plnéni povinnosti. V obdobi prepuberty také nastavaji zmény v mysleni —
objevuji se nové zpusoby feSeni problémi, které souviseji s kvalitativnimi
1 kvantitativnimi zménami v mysleni. Typické pro tento vek je také abstraktni mysleni,
kterému predchazi prechod od konkrétniho mysleni az po formalni mysleni. Abstraktni
mysleni se pak dokon¢uje v obdobi puberty a adolescence. Z nazorného mysleni se také
zacinaji pomalu utvaret formalni operace. V tomto obdobi jsou jedinci velice kriti¢ti
k dospé€lym a zpochybnuji jejich autoritu. Setkdvame se zde také v rozdilech poznavacich
funkci mezi chlapci a dévcaty. Chlapci spiSe vynikaji v pocetnich tlohach, zatimco divky
maji lep$i mluveny projev. (Simi¢kova Cizkova a kol., 2003)

I Matéjicek (1989) ve své knize uvadi, ze v tomto obdobi dokaze prepubescent

1épe usuzovat a uvazovat. Mysleni zde ptechazi od konkrétniho k mysleni abstraktnimu.
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ulohy. DéEti uméji pouzivat i obecna ¢isla. Upeviiuje se zde pamét’ logicka, ktera prevlada

nad paméti mechanickou.

2.1.2 Motoricky vyvoj

VétSinou nastavaji problémy spojené s hrubou motorikou, napiiklad: Spatna
koordinace pohybt, pfechodna neobratnost a s tim mohou byt spojené problémy v télesné
vychové. Ale i v jemné motorice, kde je velice Casta kieCovitost. S tou se mliizeme setkat
ve zhorSeném pisemném projevu. Diky velice rychlému riistu se setkdvame se zhorSenim
fyzické &innosti. Casté jsou aktivity, které mohou byt silackého razu, ale nemaji dlouhé
trvani, protoze brzy nastdva pocit unavy az netecnost. Objevuje se také naladovost — od
apatie aZ po agresivitu anebo citova nestalost. (Simi¢kova Cizkova a kol., 2003)

Kuric a koletiv (1986) v své knize uvadi, ze zak mladSiho skolniho véku ovlada
motoriku 1épe, nez tomu bylo v predskolnim véku, avSak stale ji nemizeme srovnavat
s motorikou dospélého ¢loveéka. V tomto obdobi se déti vyznacuji pohybovou c¢ilosti.
U zakd se zaCinaji objevovat vice Cinnosti, které se zamétuji na rychlost, pfesnost,

obratnost nebo silu.

2.1.3 Citovy vyvoj

Hlavnim znakem pro toto obdobi je citova nestélost. Casté jsou zde afekty —
prudké a kratkodobé reakce, které hned vysttida jind, ¢asto odlisna reakce. Setkavame se
zde se situacemi, kdy dité€ byva ¢asto emoc¢né nestalé. Precitlivéle reaguje na podnéty, na
které diive reagovalo bez problému. Velice Casta je reakce smichu, intenzivni vztek nebo
nahly smutek. V tomto obdobi jedinci také Spatné snasi kritiku a nespravedlnost ze strany
rodict ¢i udlitelt. Diky zméndm, které jsou spojené s fyzickym vyvojem se Casto
setkavame s tim, Ze jedinci se zamétuji na zmeény s tim spojené. Tedy na své télo, miizeme
se setkat s jedinci, ktefi se uzaviou sami do sebe. Jsou k sob¢ samym velice kriticti, a to
Jjim muze snizovat sebevédomi. MiZe taky nastat citova odtazitost vii¢i rodicim — neradi
projevuji city vii€i nim, stejné tak Spatné pfijimaji vyznani citl ze strany rodic¢i. Touzi
viak po respektu a uznani. (Simi¢kova Cizkova a kol., 2003)

Cacka (2000) uvadi, ze na zacatku $kolni dochazky je vyjadieni emoci bouilivé,
tyto emoce rychle vznikaji, ale stejné tak se rychle vytraceji. V prepuberté vSak ztraceji
centralni nervové soustavy. Pfiznivy vliv na ovladani emoc¢niho vzplanuti maji i reakce

ze stran dospélych. Déti se setkavaji Castéji s negativnim hodnocenim. To u déti vyvolava
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nespokojenost se sebou samym a svym chovdnim, a proto maji tendence toto chovani
zmenit. S postupujicim dozravanim se tedy mizeme setkat s nariistem formalizovanosti
citovych procesi, objevuje se zde také dlouhodobost citovych vztaht a stalost citovych

stavil. V prib¢chu této faze se méni povaha emocnich reakci, ale také jejich podnéty.

2.1.4 Socialni vyvoj

Mnozi odbornici tvrdi, ze se prepubescenti nachazeji v tzv. socidlnim vakuu.
Nejsou ani déti, ani dospéli. S timto vyvojem je také spjaté osamostatiiovani se od rodiny,
zacinaji se uvoliovat rodinné vztahy. Nastava zde také sdruzovani v kolektivu do skupin
podle spole¢nych zajmil. AvSak kamaradské vztahy nejsou nijak pevné. Prepubescenti
Casto stfidaji kamarady a dochazi k hadkam mezi vrstevniky. Objevuji se také skupinky,
které jsou vyhradné div¢i nebo chlapecké. Je to 1 diky tomu, Ze vyvoj u dévcat je rychlejsi
nez u chlapct. Chlapci si za¢inaji tvotit prvni kamaradské skupiny. V cele kazdé skupiny
stoji viidce, ktery mnohdy piedéi autoritu rodi¢a & ugitelt. (Simickova Cizkova a kol.,
2003)

Matgjcek (1989) ve své knize uvadi, ze se miizeme u déti mladsiho Skolniho véku
setkat s velkou mirou sugestibility. Déti jsou v tomto obdobi velmi snadno ovlivnitelné.
Nejcastéji tuto skuteCnost miizeme zaznamenat ve Skole, kdy se jeden zdk ve tiide
ptihlési, protoze si mysli, ze znd spravnou odpoveéd’ a vzapéti na to se prihlasi i ostatni
zaci, kteti odpoveéd’ na danou otazku neznaji.

Sociélni vyvoj je zde velmi proménlivy. V prvni tfid¢€ se miizeme setkat se situaci,
ze jde do skoly drzici se par divka s chlapeckem a o rok pozdéji by uz takové chovani
nepiipadalo v uvahu, protoze by tim ponizili svoji nové vzniklou socidlni distojnost.

Kuric a kolektiv (1986) ve své knize popisuje socializaci v tomto obdobi velmi
podobné. Hovoii v ni o tom, ze zmény, které jsou vyznamné pro déti v tomto obdobi
nastavaji v socializaci zdka, kde se rozviji jeho spoleCenské city, ale také vztah
k prostiedi, ve kterém zije. V prvni etapé, kterou mizeme oznacit jako prvni dva roky
Skolni dochazky jsou déti velmi nestalé. V porovnani s druhou polovinou etapy, kterou
muzeme oznacit 3., 4., a 5. tfidou se vztahy u déti méni, upeviiuji se a jsou

dlouhodobéjsimi.
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2.2 Puberta

2.2.1 Kognitivni vyvoj

(Vagnerova, 2000) Vysledkem kognitivniho vyvoje je vzajemné pisobeni uceni
a zrani. Pokud jedinec dosdhne zralosti z pohledu neurofyziologického hlediska, je
pfipraven na to, dale se rozvijet. Proces dospivani je také spojeny se zménou v uvazovani.
Uvazovani dospivajicich se méni v porovnani s obdobim mladsiho skolniho véku. Hlavni
rozdil mezi uvazovanim dospivajicich a uvazovanim déti mladSiho Skolniho véku je:
a) Obdobi détstvi je z kognitivniho hlediska definovano jako snaha pochopit svét
takovy jaky je

b) Pubescent se snazi uvazovat o tom, jaky by svét mél byt

V obdobi kolem patnactého roku zivota je jedinec schopen ovladat jiz logické
obraty. Pubescent zafind také vtomto obdobi feSit formalni operace, napiiklad
v matematickych vzorcich, kdy do vzorct miize dosadit jak &islice, tak i napiiklad (x-y)*
Casto premysli nad otazkami, co kdyby. Za&ina filosofovat nad nekone&nym mnoZstvim
otazek: naptiklad o budoucnosti, o lidské existenci, o Zivoté, ale i smrti. Tyto otazky vSak
mohou u jedince vyvolat nespokojenost nebo i pesimismus, které jsou spojené

s nenaplnénim nerealnych piedstav o svéts a Zivots. (Rican, 2014)

2.2.2 Motoricky vyvoj

V obdobi télesného vyvoje se vyvazuji somatické proporce. Dochéazi ke
zpomaleni ristu kosti, zv€tSuji se vnitini organy a télo nabird vice svalové hmoty.
Stabilizuje se také hmotnost mozku. T¢lesny vyvoj v§ak miiZze pokraovat i v adolescenci,
avsak t€lo jiz ziskava dospély vzhled. U jedince se objevuje vétsi sexudlni touha. Také
dochazi ke zlepSeni motorické koordinace. Dochdzi k ni diky harmonizaci somatickych
proporci. U chlapct dochézi k vymizeni neobratnosti. Dévéata 1épe zvladaji koordinaci
pohybi — mohou také diky tomu dosahovat skvélych uspéchi v oblasti sportu.
Zdokonaluje se jejich fyzicka produktivita. Neni jiz tak ¢asté stfidani pohybové ¢innosti

a ne¢innosti. (Simi¢kova Cizkova a kol., 2003)

2.2.3 Citovy vyvoj

Ric¢an ve své knize citoval Ptihodu, ktery napsal, ze: ,,Pubescence se oznacuje
jako obdobi ,,vulkanismu*, kdy kazda tendence ma vyssi temperaturu nez v detstvi i

v ndsledujicich obdobich. “ (P¥ihoda in Ri¢an, 2014, s. 177)
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Muzeme hovofit také o ,,hormonalni boufFi“, ktera zméni dosavadni citovy klid,
ktery je spojeny s relativné klidnym piedchozim obdobim. Musime zde brat na védomi,
ze pubescent bude mit pomérné velké vykyvy v citovych projevech. Mohou byt dva typy
pubescentl — jedinci, ktefi budou vypadat, Ze u nich zadné velké citové zmény nenastavaji
a pak jsou taci, ktefi je skryvat nebudou. VétSinou prevladaji negativni emoce jako
napiiklad: neklid, podrazdénost, nedocenénost atd. Pubescenti v tomto obdobi predevsim
nevédi, co se déje a jaké zméeny s timto obdobim souviseji. Dllezita je v tomto sméru
informovanost z ovéfenych zdrojt, at’ jiz z internetovych nebo kniznich, nebo ze strany
rodi¢i ¢i uciteld. Mohou se také objevit jedinci, u kterych se projevuje zhorSena
soustfedénost, kterd se pak odrazi ve studijnich vysledcich. Typickym pocitem v tomto
obdobi je také pocit nejistoty — u citlivéjSich jedincl proto miize dojit k destruktivnimu
chovani, nasili nebo vytrznostem. Je tedy potieba brat toto obdobi jako soucast kazdého
dospivani, dat pubescentovi najevo, Ze ho chapeme a neodsuzujeme ho. (Ri¢an, 2014)

Cacka (2000) ve své knize pise, e dospivajici se zagina zajimat o to, co ,,citi*, co
,chee®, co si ,,mysli“, ale vsouladu s témito pocity a mySlenkami se neslucuje jeho
jednani. Cacka to oznaGuje jako ,,intropsychickou disharmonii neboli nesoulad. Tento
déj pak provazi pubescenta po celou dobu etapy dospivani. Mlze se pak stat, ze jedinec
se citi nejisty a miize pocitovat vnitini napéti. Tyto jevy se pak mohou projevovat mimo
jiné jako labilita ndlad, nepokoje, stfidani podrazdénosti, apatie, deprese atd.

Vagnerova (2000) také uvadi, ze typickym znakem po emocni neboli citové
strance je zvySena uzavienost. Mysleno ve smyslu, ze pubescent nerad ukazuje svoje city.
Pubescenti v tomto obdobi maji pocit, Ze to, co citi je jejich véc a dospélym Casto nedavaji
vnitini pocity, neumi je definovat nebo se ¢asto boji, ze se mu dospély clovek vysméje,
setkd se s nepochopenim anebo se jen stydi.

S citovou nevyrovnanosti a emocni labilitou pak Casto byvaji spojené vykyvy
vztahovacny. Tato nejistota pak miZe vyvolavat rizné mechanismy, kterymi se
pubescenti brani jako naptiklad:

1) Jedinci sepii feSeni urcitych problémt chovaji détinsky a tihnou

k nevyspélému feseni situaci. Pubescent si i v tomto obdobi rad zahraje hru,
kterou ptfed tim odsuzoval a povazoval hru za détinskou. Rad si pohovofti
s rodici tak, jak tomu bylo dfive, anebo si rad precte knihu, kterou rad cetl,

kdyz byl jest¢ maly. Tyto reakce se objevuji piedevsim tehdy, kdy feSeni
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situace a reakce na né jsou jednodussi po vzoru piedchoziho stylu chovéani nez

nového, které jesté neni tolik zafixované a je pro pubescenta i vice naro¢né.
2) Dalsim zpiisobem, jak se pubescent miiZe branit, je Uinik do fantazie. Jedincim

to pak umoznuje uté€k do vlastniho svéta, a tak alespont obrazné vyftesit aktualni

situaci, s kterou si pubescent zatim nevi rady.

2.2.4 Socialni vyvoj

Pubescent se v tomto obdobi postupné osamostatiiuje od rodiny, ackoliv rodina je
pro n¢j stale na prvnim miste, jak po strance citové, tak existencni. V tomto obdobi je
také potfeba pubescenta vést ve vychovné rovin€. Mizeme narazit i na takové déti, pro
které je toto obdobi bolestné z divodu, ze si uvédomuji, ze détmi uz nikdy nebudou. Také
nazirani na jejich osobu ze strany dospélych k nim bude jiné. V tomto obdobi si také dité
muze vybrat, ktery z rodicli je mu bliz8i a velice Casto se objevuje vzdor proti autoritdm.
Typickym jevem je zde i pubescentni negativismus, ktery pfimo souvisi s popirdnim
autorit. Pubescent velice Casto diskutuje s rodici o jejich ndzorech a odsuzuje je. Odmitani
autorit vSak souvisi i se Skolnim prostfedim, a to konkrétné s uciteli. Pubescenti v tomto
obdobi velice Spatné snasi tresty, a to fyzické i psychické. Proto bychom k témto trestim
méli prechéazet az tehdy, kdy si s nimi nebudeme védét rady. (Simi¢kova Cizkova a kol.,
2003)

2.3 Adolescence

2.3.1 Kognitivni vyvoj

V této etapé se stale setkdvame s kritickym realismem. Adolescent reviduje své
dosavadni védomosti, ale ve vyssi roving, nez tomu bylo v etapé predchazejici. Jedinec
se v tomto obdobi pfiklani k realité¢ a opousti od naivniho romantismu. Adolescent stale
chéape skutecnosti pouze jednostranné, nevidi vSechny cinitele, ktefi danou skutecnost
utvaii. Typickym rysem je sklon prosazovat zjednodusené¢ ziskané zkuSenosti. Stale se
setkavame s tim, Ze adolescent si tvrdohlave stoji za svym, a to pfevazné v konfliktech
s dospélymi. V tomto obdobi jedinec stale nedomysli nasledky svych ¢int, a proto je jeho
chovani odvaznéjsi nez u dospélych lidi. Pousti se bezhlaveé do novych situaci, které jesté
neznd. Tyto Ciny se vétsSinou déji z dlivodu, Ze se adolescent touzi osamostatnit a preje si

byt nezavislym na svém okoli.
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Dtlezité schopnosti adolescent ziskava s rozvojem formalnich operaci a rozvojem
abstrakce. Nespokoji se jen s jednim moznym feSenim situace, ale snazi se sam pfijit na
dalsi. Jedinec se proto piesvédcuje o vSech logickych a moznych kombinacich, kterymi
lze danou situaci ¢i kol vyfesit. Umi rozliSit pravdivé réeni od nepravdivého a propojit
vlastni hypotézu se skutec¢nosti.

Adolescent se zamé¢fuje na to, co sam citi a proziva. Stava se analytickym,
introspektivnim a sebekritickym. Na vnéjsi okoli se mize zdat, Ze adolescent pisobi
rezervované nebo, Ze se zcela odcizil. Nékterymi tvlirci odborné literatury, kterd se
zaméfuje na kognitivni rozvoj adolescenta je tento stav nazyvan jako odcizeni. Tato etapa
je pro adolescenta vSak velmi dtlezita, obzvlast pii uvédomeéni si svého ja, kdo je, co od
zivota ocekava a kam by se chtél ve svém budoucim Zzivoté ubirat.

Dale se v tomto vyvoji mizeme setkat se systematizaci poznatkli. Adolescent
v této fazi ziskava rozsahlou znalost pojmil oproti dospélym jedincim. Také zacina
vnimat ¢as v plném rozsahu nejen jako ¢as, ktery ndm urcuje kolik je hodin, ale jako jistou
casovou posloupnost. Zmény nazord, které jsou pro toto obdobi typické jsou velmi Casté.
Adolescent tak miize ménit nadzory pod piisobenim argumenti z okoli. Neni v§ak vhodné
nutit adolescentiim autoritativné své ndzory. Adolescenti mohou na tento fakt reagovat
citlivé. Radéji si vytvaii svlij vlastni nazor na zaklad€ prozitych zkuSenosti a sami si

ovéiuji, zda takovy nazor je spravny ¢ nikoliv. (Simi¢kova Cizkova a kol., 2003)

2.3.2 Motoricky vyvoj

Setkavame se zde s fazi, kdy se motoricky vyvoj srovnava, avSak pokracuje dale.
Ziskané schopnosti, dovednosti a védomosti ziskdvaji na hodnoté. A na zakladé
individudlnich vlastnosti se zvySuje produktivita. Chlapci dosahuji vysSich vysledk.
U divek se spiSe setkdvame s emocnim a estetickym projevem. Na konci tohoto obdobi
se objevuje vrchol motorického vyvoje, kdy jedinec plné a Gspésné miize své zkusenosti
uplatnit v praktickém vyuziti u rznych sportovnich zajmu. (Choutka, Brklova, Votik,
1999)

2.3.3 Citovy vyvoj

V tomto obdobi se setkdvame s citovou nestalosti. Casto se objevuje strach
z budoucnosti obzvlast pokud si jedinec neni jisty, kam ve své budoucnosti chce
sméfovat. Objevuji se také pocity nejistoty, u nékterych jedinci i pocity uzkosti.
Adolescent by mé¢l mit pocit uspé$nosti a citit uznani svych nejblizsich, at’ uz se to tyka

uspéchi Skolnich ¢i sportovnich. Pokud toto uznéni chybi, adolescent se pak miize
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podceniovat, mize se objevovat citova labilita, ktera se dale miZze projevovat v kdzni ve

Skole ¢i pozdé&ji na pracovisti.
2.3.4 Socialni vyvoj

Setkavame se zde tzv. extraverzi — adolescenti jsou velmi sdilni, chtéji se stat
ptislusniky riznych spolecenskych skupin. Rozvijeji své vztahy, at’ uz po kvantitativni ¢i
kvalitativni strdnce. Jiz zminéna potfeba zaclenéni do spolecnosti je Castd obzvlast
z divodu osamostatiiovani se od rodiny. Naopak adolescenti hledaji lasku a pocit
sounalezitosti mezi svymi vrstevniky. Casté je osamostatiiovani se od rodiny spise
u chlapcti nez u divek.

Adolescent miize také navazovat pratelské vztahy s dospélymi, avSak za
ptedpokladu, Ze dospély sdili stejné hodnoty a priority jako adolescent. Nemaji radi, kdyz
se dospéli chovaji pfili§ autoritativng, radi jim, jak se maji chovat, ¢i se jim snazi vyvratit
jejich nazor. Za takové situace se adolescent stavi na odpor a vyvolava konflikt.

Pro adolescenci je typické obdobi prvnich lasek, které prameni z potieby
navazovat erotické vztahy s opacnym pohlavim. V tomto obdobi se jedinec snazi najit
u prot¢jSiho partnera citovou stalost. Prozivani ztracené lasky v tomto obdobi je velice
siln¢ vnimano, adolescent se s takovou skutec¢nosti pak Spatn¢ vyrovnava. Adolescenti
touzi 1 po sexudlnich zkuSenostech. Kdyz jich nemaji dostatek, tak znacné€ klesa jejich
sebehodnoceni. Aby adolescent ziskal zdravé sebevédomi, je dllezité, aby byl Gspesny
v tom, co d¢€l4, at’ se to tyka sportu, Skoly ¢i jinych aktivit. M¢l by byt chvalen, aby mél
pocit uspés$nosti a toho, ze se mu dafi. Nedilnou soucasti je také dostatecny sexudlni zivot.
Pokud néktery z téchto faktorti chybi, tak uspésnost a pocit dostatecnosti hleda v jinych
¢innostech.

Dalsim dilezitym ukolem v Zivoté adolescenta je volba povolani. Tento ukol pro
nckteré jedince miize byt naroCny, protoze jedinec v tomto obdobi nemusi mit tuSeni
jakym smérem by se chtél v budoucnosti ubirat. Toto rozhodnuti nastava cca s dovrSenim
18. roku Zivota, a v tomto veéku, kdy dispozice nemusi byt zcela jasné. Velkou roli zde
hraji rodice, ktefi na jedince plsobi ve volbé budouciho povolani. Bud' se jedinec
pfizplsobi vlivu okoli a splni pfani rodicii, nebo se miZzeme setkat se skupinou jedinct,
kteti jsou si zcela jisti svym budoucim zaméfenim a jdou si pfesvédCené za nim.
natlak, aby volili takové budouci povoldni, ve kterém budou kariérn€ i financné tispé€sni,

aby finan¢né zabezpecili budouci rodinu, nebo aby splnili nenaplnéné prani svych rodict.
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U divek se ocekéava spiSe plnéni role matky a manzelky. Proto volbu profesniho Zivota

muizeme fadit aZ jako druhou prioritu. (Simi¢kova Cizkova a kol., 2003)

3. Fyzické zmény v jednotlivych obdobich

Fyzické zmény mulzeme oznalit jako jedny z nejviditelnéjSich zmeén, které
organtl. U divek dozravaji vajecniky stejn¢ jako u chlapcii varlata. To je spojené s prvnim
menstruaci a u chlapcit dochazi k prvni poluci. Mezi nemén¢ dilezité zmény pak patii
rust koncetin do délky, zména hlasu u chlapcii nebo zvétSovani prsou a boki u divek.
S hormondlnimi zménami pak také souvisi zvySeny vyskyt akné. Od obdobi
prepubescence az po obdobi adolescence nastane mnoho zmén po této strance. Proto jsme
tomuto vyvoji vénovali samostatnou kapitolu, kde bychom radi poukdzali, k jakym

zménam Vv jednotlivych fazich dospivani dochazi.

3.1 Prepuberta

V télesném vyvoji dochazi k mnoha zméndm. Setkdvame se zde s obdobim
vytéhlosti. Pro tuto etapu je typicky intenzivni rist rukou, nohou a trupu. Ale také nastava
obdobi, pro které jsou typické endokrinni zmény — zvySuje se narast pohlavnich hormont,
coz je dasledkem vyskytu druhotnych pohlavnich znaki. U divek toto obdobi kon¢i prvni
menstruaci, u chlapcti prvni ranni poluci. Hormonalni zmény se pak odraZeji na chovani
dospivajicich. Velmi vyraznym faktorem je zde sexudlni pud, ktery se u chlapcii projevuje
Castéji nez u divek. Chlapci za¢inaji mit zdjem o vlastni télo a také se objevuje potieba
masturbace. U divek tato potieba neni tak intenzivni a dokazi ji transformovat do riznych
¢innosti. Fyzicky vyvoj probihd mnohem rychleji nez vyvoj psychicky. Setkavame se zde
s tim, Zze vyvoj psychicky neboli somaticky je rozdilny, nez vyvoj psychicky z ¢ehoz
vyplyva, Ze somaticky vyvoj predchazi vyvoji psychickému. (Simickova Cizkova a kol.,
2003)

Matgjcek (1989) uvadi, Ze détem v tomto obdobi vyrostou koncetiny vice do
délky. Détem v tomto obdobi rostou tzv. dlouhé kosti. S timto faktem mutzeme spojit
skutecnost, Zze se v tomto obdobi dochazi k doCasné oslabenosti nervového systému.
Projevuje se predevsim castéj$i unavenosti déti, mimo jiné jsou také vice neklidné, a to

je nuti k vétsimu fyzickému vydeji v podobé nejriznéjSich pohybovych aktivit.
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V pedagogické praxi se pak tento jev projevuje tak, ze pro ucitele je obtiznéjsi zaky udrzet
v klidném stavu.

Langmeier (1991) ve své knize uvadi, ze vyvoj pohybovych i jinych schopnosti je
zavisly na télesném vyvoji. Vyvoj vtomto obdobi je docela plynuly v porovnani
s vyvojem pred zacatkem tohoto obdobi a na konci tohoto obdobi. Béhem této etapy se
zlepSuje hrubd a jemna motorika. Pohyby u prepubescentli se zrychluji a maji vetsi
fyzickou silu. Z tohoto diivodu také nartista zdjem o pohybové hry a sport celkové, kde
je dilezita sila, vytrvalost a zru¢nost. Dillezitym znakem v tomto vyvoji je také vyrazné
zlepSeni koordinace pohybti celé¢ho téla. Typickym rysem pfi aplikovanych ¢innostech je,
ze pohyby vychazeji z loketniho a ramenniho kloubu, pozdéji diky cviceni dosahuji déti
lepsi jemnéjsi koordinace pohybt, které souvisi se zapéstim a prsty. Dilezitym faktorem
jsou zde i rodice. U déti se mizeme setkat s rozdily ve vysledcich motorickych vykonti.
Pravé rodice jsou vnéjSim faktorem, ktery ovlivituje vykonnost déti. Pokud jsou déti
podporovany a vedeny ke sportu, setkdvame se zde s pozitivnimi vysledky. Jsou vsak i
taci rodicCe, ktetfi své déti v téchto ¢innostech nepodporuji ze strachu, ze si jejich dité

ublizi.

3.2 Puberta

Viagnerova (2000) ve své knize uvadi, ze se jedna o dilezity biologicky pfelom
v zivoté ditéte. Proces dospivani je vSak podminén genetikou, a proto podle nékterych
odbornikill je mozné, Ze hranice zacatku puberty se bude stale sniZovat a puberta se zacne
u déti projevovat diive, nez tomu bylo doposud. Tento vyvoj je pro jedince velmi dulezity
a zaroven se muZze stat 1 velmi narocnym. Dilezitym faktorem se zde stava ptipravenost
jedince na tyto zmény. Pouze tehdy, kdy je jedinec pfipraven, mize spravné rozvijet
nejriiznéjsi kompetence spojené se spolecenskymi vazbami jako je naptiklad rodina, ktera
je dosud urcujici spolecenskou skupinou. Jedna se tedy o proces, s kterym mohou byt
spojené dusledky psychosocialniho razu.

Toto obdobi je spojeno s mnoha télesnymi zménami. Projevuje se typickym
rychlym rstem obou pohlavi v docela kratkém ¢asovém obdobi. U dévcat se zrychleny
rist objevuje mezi jedendctym a dvanictym rokem diky vzristu hladiny hormonu
zvaného estrogen. U chlapct se zvySuje hladina hormonu testosteronu, zpravidla se pak
u nich zrychleny rast objevuje kolem c¢trnactého roku Zivota. Diky tomuto hormonu

kromé& vysky rostou také pohlavni organy, kosti, svaly, prohlubuje se hlas — stavé se

wewr
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dvojnésobné zvétsi srdce. Divky v priiméru v obdobi rychlého rlistu vyrostou za rok o asi
9 cm a hmotnost se jim zvysi cca o 5 kg za rok. Chlapci vyrostou o 10-12 cm a jejich
hmotnost se zvy$i o cca 6 kg za rok. Vyznamné v tomto obdobi jsou také zmény
v télesnych proporcich. U dévcat se rozsituji hlavné boky, u chlapct se pak zvétsuje Site
ramen. Oproti zbytku téla nejprve vyrostou ruce a nohy — obzvlast’ chodidla a dlané. U
chlapcii je pak velice ¢asté mutovani, kdy se proménuje jejich détsky hlas na hlas dospély.
Tento jev jim pak znemoziuje naptiklad zpivat. U dévcat se behem 10. —11. roku objevuje
rast prsou. Obéma pohlavim zaind rGst ochlupeni a také se jim zaCinaji zvétSovat
pohlavni organy. Mimo vnéjsi télesné zmény dochédzi také ke zménam vnitinim,
konkrétné rostou a zraji varlata u chlapci a vajecniky u divek. Kolem 15. roku Zivota
jedinct zacinaji vajecniky vytvaiet zrala vajicka a stejné tak varlata zralé spermie. Miize
tedy jiz dojit ke zplozeni jedince. Neméné dulezitym jevem v tomto obdobi je také prvni
menstruace. Nejcastéji se objevuje kolem dvanéactého roku zivota. Nejdiive se mulze
objevit kolem devatého roku, jsou vsak i takové divky, u kterych se prvni menstruace
objevuje az kolem patnactého roku. Stejné tak u chlapct se objevuje prvni poluce
a signalizuje, Ze se z chlapce stava muz a setkavame se s ni kolem devatého roku. (Ri¢an,
2004)

Henri Joyeus (1994) popisuje ve své knize Prichazi puberta: Sexudlni vychova od
10-13 let pubertu u divek nésledovné. Pokud u divky za€ina puberta pfed dvanactym
rokem zivota, jedna se o pubertu pfed¢asnou. Pokud u divky za¢ina puberta po patnactém
roku Zivota, jedna se o pubertu opozdénou. Pozd¢jsi nastup puberty pak miize mit u divek
za nasledek, ze divka bude vyssi postavy, protoze se vyvoj dosud nezastavil. U divek,
které maji naopak pfed¢asnou pubertu miizeme oc¢ekavat, ze budou mensiho vzristu.

Typickym jevem v tomto obdobi je nartst tfi typt hormont: nadledvinkové
androgeny, pohlavni steroidy a gonadotropin. ,.Z vysledkii nedavné studie 14 000 deti
vyphva, zZe kazda Sestd divka dnes vstupuje do puberty v neuveritelnych osmi letech,
kdezto pred 25 lety byla ve skupiné osmiletych divek v puberté jen jedna divka ze sta.*
(Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 18)

3.3 Adolescence

Dochazi zde k ukonceni télesného vyvoje. T¢lo jedince ziskdva svij finalni
vzhled. Adolescent je schopen se rozmnozovat. Typickym faktorem pro toto obdobi je,
ze adolescent je schopen vysokych sportovnich vysledkii. S vét§imi uspéchy se pak

mohou setkat spiSe u sportd, které jsou intenzivnéj$i, ale z ¢asového hlediska kratsi.
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Téchto uspéchiit dosahuji spiSe chlapci nez dévcata. Piebytek energii si tak ,,vybiji* béhem

sportovnich aktivit. (Simi¢kova Cizkova a kol., 2003)

4. Zarazeni tématu puberta do Ramcového vzdélavaciho

programu

V této kapitole se zaméfime na systém kurikuldrnich dokumentii. V naSem
ptipadé hlavné na Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani neboli RVP ZV.
Zamétime se také na to, jakym zptisobem je zaclenéno téma dospivani a puberta v tomto
dokumentu, v jakych vzdélavacich oblastech a nasledné tematickych okruzich. Mimo jiné

se zaméfime na to, v jakych roc¢nicich Zaci ziskavaji povédomi o procesu dospivani.

4.1 Systém kurikuliarnich dokumenti

Systém kurikularnich dokumenti mizeme rozdélit na dvé Grovné — na uroven
statni a Groven Skolni. Do statni trovné mizeme zafadit Narodni program vzdélavani a
ramcové vzdélavaci programy neboli RVP.

Nérodni program vzdélavani ndm urcuje prvotni vzdélavani jako celek. RVP vSak
vymezuje konkrétni cile, kterych by mél zédk na konci jednotlivych vzdélavaci etap
dosahnout. Etapy pak miizeme vymezit jako etapy pfedskolniho, zakladniho a stfedniho
vzdélavani. Skolni vzdélavaci troven pak piedstavuje tzv. Skolni vzd&lavaci programy
neboli SVP. Podle SVP se pak realizuje vzd&lavani na jednotlivych $kolach. (RVP ZV,
2017)

4.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Rémcovy vzdé¢lavaci program je kurikuldrni dokument, ktery je nové aktualizovany
aplatny od 1. 9. 2017. Vztahuje se na zaky od 3—19 let. Rdmcovy vzdélavaci program je
statni dokument, z kterého déle vyplyva Skolni vzdélavaci plan na Urovni Skolni.
Rémcovy vzdélavaci program klade diraz na kli¢ové kompetence, které maji souvislost
s celozivotnim vzdéldvanim a uzitim vSech ziskanych poznatkli v béZzném Zivoté.
Stanovuje jednotlivé urovné erudice, které jsou pro vSechny studenty stejné.

RVP ZV navazuje na Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélani. Urcuje

vse, co je podstatné ve Skolnim vzdélavanim. Stanovuje, co by zaci méli zvladnout za
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urcité obdobi, ale 1 v jednotlivych etapach a rocnicich. Urcuje obsah vyuky v kazdém
ro¢niku. Tento obsah je modifikovany na jiz dosazené schopnosti a dovednosti zak.
Jednotlivé vystupy jsou pak rozdéleny na 1. a 2. stupen. 1. stupeit miizeme rozdélit do
dvou obdobi a to na 1. obdobi, do kterého miizeme zaradit 1. — 3. tfidu a 2. obdobi, kam
patii 4. — 5. tfida. Soucésti zdkladniho vzdélani jsou také priifezova témata jako je Osobni
a socialni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Medialni
vychova. Dale je RVP ZV c¢lenéno na vzdélavaci oblasti jako je Jazyk a jazykova
komunikace, kam miizeme zatadit Cesky jazyk, Literaturu, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk,
Matematiku a jeji aplikaci, Informaéni a komunikaéni technologie, Clovék a jeho svét,
Clovék a spoletnost — Dé&jepis a Vychova k obéanstvi, Clovék a pfiroda — Fyzika,
Chemie, Ptirodopis, Zemépis, Uméni a kultura — Hudebni vychova, Vytvarna vychova,

Clovék a zdravi — Vychova ke zdravi, Télesna vychova, Clovek a svét prace.

4.3 Puberta ve vzdélavacich oblastech

Muzeme zde zaradit pét tematickych okruhi, kterymi jsou — Misto, kde zijeme,
Lidé kolem nas, Lidé a &as, Rozmanitost piirody, Clovék a jeho zdravi.

Pubertu v ramci edukace miizeme najit ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét,
tato oblast jako jedind je koncipovana pouze na 1. stupenl. V této oblasti jsou shrnuty
poznatky tykajici se ¢lovéka, spolecnosti, rodiny, ptirody, vlasti, kultury, zdravi, techniky
a dalSich témat. Tuto oblast miizeme ¢lenit do péti tematickych okruht, kterymi jsou —
Misto, kde zijeme, Lid¢ kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost ptirody, Clovék a jeho zdravi.

Téma puberta potom zafadime to tematického okruhu Clovék a jeho zdravi. Zdci
poznavaji predevsim sebe na zdklade poznavani ¢loveka jako zZivé bytosti, ktera ma své
biologické a fyziologické funkce a potreby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-
socialni rovnovdhy Zivota. Zici se seznamuji s tim, jak se clovék vyviji a méni od
narozeni do dospélosti, co je pro cloveéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu,
hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahu atd. Ziskavaji zdakladni pouceni o zdravi a nemocech,
o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani
a vzajemnou pomoc v riznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych uddlosti, které
ohrozuji zdravi jedincii i celych skupin obyvatel. Zdci si postupné uvédomuji, jakou
odpovédnost mad kazdy ¢lovek za své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi. Zdci

dochazeji k poznani, ze zdravi je dulezita hodnota v Zivoté cloveka. RVP ZV (2017, s. 43)
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Pfi blizSim zaméteni se na tuto vzdélavaci oblast zjistime, ze vystupy spojené

s nasim tématem souviseji az s 2. obdobim. Téma dospivani nebo zmény, které probihaji

be&hem tohoto obdobi se dotknou 1. obdobi zcela okrajove. A to v rdmci uciva o vlastnim

téle, kdy zde Zaci ziskavaji pouze elementdrni znalosti. S vystupy, které souviseji

s tématem dospivani se setkdvame na konci 2. obdobi. Dale vypiSeme jen ty, které s nasim
tématem souvisi:

Zak
o wyuzivd poznatkii o lidském téle k vysveétleni zakladnich funkci jednotlivych

organovych soustav a k podpore viastniho zdravého zpiisobu Zivota *

o rozlisSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte

pred a po jeho narozeni*

o uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se
v bezpecnych zpiisobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcéaty

v daném veku“ (RVP ZV 2017, s. 50)

Jednotliva uciva, diky kterym Zéci dosahnou naplnéni dil¢ich vystupti jsou:

o lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zZivotni potreby
cloveka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a psychické
zmeény v dospivani, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

o partnerstvi, manZelstvi, rodic¢ovstvi, zaklady sexudlni vychovy — rodina,
vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahu,

eticka stranka sexuality (RVP ZV, 2017, s. 50)

V ramci kazdého tematického okruhu najdeme i oc¢ekavané vystupy pro 1. a 2.
obdobi, viz Ptiloha 1.

Téma puberta mizeme také zaradit do vySe uvedenych prifezovych témat, a to
konkrétné do Osobnostni a socialni vychovy, kde se zaci uci 1épe poznat sami sebe

a své vlastni j4, u¢i se komunikovat se svym okolim.
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4.4 Formy vzdélavani zZaki v oblasti puberty

V empirické ¢asti diplomové prace jsme se v dotaznikovém Setieni zaméfili na to,
jakym zptisobem ¢i formou by se zaci chtéli dozvédet vice informaci o tématu puberta.
Proto bychom radi nastinili formy a metody vzdélavani, které tvoii nedilnou soucast
edukace zaki.

Formy vyuky miiZzeme definovat jako zplsoby organizace vyucovani, které se
zamé&fuji na to, jak je uspotrddané prostiedi, ve kterém vyucovani probih4, stejné tak se
vztahuje na zpisoby organizace ¢innosti zakt a ucitelé. (Priicha, Walterova, Mares, 2013)

Formy vyuky muzeme fadit ke vztahu k osobnosti zaka, kdy nej€astéjsi formou
zvolenou pii edukaci zakl je hromadnd neboli frontdlni vyuka. V tomto ptipadé¢ se ucitel
s zaky zaméfuje na jednu Cinnost. Ucitel vtomto piipadé fidi, usmériiuje Cinnost
a kontroluje zaky pfi jejich praci. Nejcastéji byva realizovana formou frontalniho
pfednesu, ktery je prokladan individuélni ¢innosti zaki. Cilem této vyuky je, aby si Zaci
osvojili, co nejvétsi Skalu informaci tykajici se probiraného tématu. Pii této formé probiha
konverzace vét§inou jednostranng, kdy hovoii ugitel smérem k zaktim. Casto tato forma
byva doplnéna o zapis na tabuli. Jako dals$i metodou, ktera byva také Casto vyuzivana pfi
edukaci je vyuka skupinova neboli kooperativni. Zaci pracuji minimaln& ve dvojicich.
Zaci pracuji spole¢ng, vzajemné si pomahaji, spole¢né diskutuji nad problémy, které se
vazi k danému tématu a poté si svoji praci také vzajemné hodnoti. Jako posledni formou
vyuky je samostatna prace zakl a individualizovana vyuka. Jedna se o zptisob vyuky, kdy
zaci ziskavaji poznatky na zakladé vlastni iniciativy a nejsou nikym vedeni. Cile
a postupy vyucovani se zde diferencuji zcela individualng. Tuto formu vyuky miizeme
vyuzit napiiklad pfi préci s textem, pti ovéfovani diive ziskanych informaci. Tato forma
vyuky se v dnesni dob¢€ hojn€ vyuziva na alternativnich Skolach.

Dle naSeho nazoru velmi pfinosnou formou pro zaky pti edukaci puberty, a nejen
tohoto hlavniho tématu je moznost tvorby vlastniho projektu. Zaci se mohou rozdélit do
skupin a kazda skupina dostane své téma, které¢ se tyka puberty. Mohou to byt naptiklad
fyzické zmény, zmény chovani, rozdily v chovani u divek a chlapcii atd. Zaci si
samostatné rozd¢li role ve skuping. Samostatné vyhledavani informaci o daném tématu
déa zaktim velmi mnoho. Projekt mohou vypracovat na papir za pomoci knih, pfirucek ¢i
internetu a doplnit jej o obrazky. Vysledny projekt by mohli zaci prezentovat pied ttidou,
a timto zptisobem se podélit o nove ziskané informace k tématu puberta. Mezi dalsi formy

muzeme fadit mimo jiné dokumentérni filmy nebo besedy s odborniky.
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Kromé vyse uvedenych metod, bychom uvedli metody vyuky na zakladni Skole, které
jsou stejné tak nedilnou soucésti edukace. NejcastéjSimi metody jsou metody slovni, ty
muzeme oznacit jako nejrychlejsi pfenos informaci od ucitele k zaktim.

Metody slovni mtizeme déle rozclenit na metody monologické, didaktické, praci
s uCebnici, knihou nebo textovym materidlem nebo metody psané. Dals§i metody, které

bychom mohli zafadit do vyuky jsou metody ndzorné demonstracni a metody praktické.

4.5 Srovnani se zahrani¢im

Dalsi podkapitolou, kterou jsme zatadili do teoretické ¢asti diplomové prace, je
nastin toho, jak se na téma divaji v jinych statech. K tomu jsme zvolili Slovensko
a Velkou Britanii. Slovensko mé vzdélavaci systém podobny jako Ceska republika,

zatimco Velka Britanie ma vzdélavaci systém odlisny.

4.5.1 Velka Britanie

Ve Velké Britanii je povinna skolni dochdzka pro déti od 5 let véku az do 16 let.
Toto zékladni vzdélani se déli, podobné jako u nés, na prvni a druhy stupen zakladni
Skoly. Setkavame se s pojmy primary school, kterou lze jesté rozd¢lit na infant school (5-
7 let) a junior school (7-11 let). Dalsi stupenn vzdélavéani, ktery mlzeme pfirovnat
k naSemu druhému stupni zakladni $koly, je secondary school, ktery navstévuji déti ve
véku od 11 do 16 let. Stejné jako v Ceské republice jsou statni koly ve Velké Britanii
bezplatné, nicméné existuji i soukromé skoly, které jsou zpoplatnény.

Skolstvi ve Velké Britanii se fidi stitnim vzdélavacim programem (The National
Curriculum) platnym od roku 1988. Diky tomuto programu se déti u¢i ve vSech Skolach
stejné predméty a existuji normy, jakych znalosti maji dosédhnout po ukonceni zékladniho
vzdélani. Program je rozdélen do dvou klicovych fazi ve vzdélavani. Faze 1 (key stage 1)
je urcena pro zaky ve véku od 5 do 11 let. Navazuje druhd faze (key stage 2), tedy
programy zaméfujici se na druhy stupen. Mimo ndrodni vzdélavaci program musi Skoly
zatadit také vyuku nadbozenstvi a sexudlni vychovy. Rodi¢e v§ak nemusi s vyukou téchto
pfedméth souhlasit a mohou zamitnout, aby dit¢ tyto hodiny navstévovalo. Z téchto dvou
prfedméth se neskladaji zadné zkousky.

V oblasti dospivani nas ve Skolstvi Velké Britanie zaujal fakt, Ze jiz od 7 let véku
déti ziskavaji znalosti v oblasti socidlni problematiky, osobnostni vychovy, ekonomie
a zdravi (personal, social, health and economic education — PSHE). Tato pravidla

o vzdélani vydala Britska vlada a funguji od roku 2010. Od zafi roku 2019 bude platit
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novy vzdélavaci program na piipravu zakll na dospivani, ktery se zabyva vztahy
dospivajicich, fyzickymi zménami, zménami chovani a sexualni vychovy, relatioship and
sex education (RSE). Zaci se dozvidaji informace na primérni $kole, takze jiz od 7 do 11
let véku. Nasledné na secondary school (druhy stupeni) se poznatky opakuji a mnohem
vic prohlubuji. Tyto dva programy se vSak nezabyvaji pouze dospivanim, otazkami sexu
a zm&nami, kterymi télo prochazi, ale snazi se také upozornit zdky na to, aby zistali
zdravi a ucili se, jak zlstat v bezpeci pii feSeni konfliktl s vrstevniky, rodici ale i cizimi
lidmi. Nedilnou soucasti je bezpecnost déti pii pouzivani mobilnich telefonti a pocitaci.

Britska ministryné Skolstvi Justin Greening o novém programu zaméfeném na
vyuku osobnosti, mezilidskych vztaht a sexudlni vychovy uvadi, ze novy program nauci
mladé lidi, jak zGstat v bezpeci a ve zdravi. Déle, jak se vypotadat se socidlnimi vyzvami
a zménami, které je v zivoté ¢ekaji a kterym budou celit, i kdyZz budou dospéli. Skoro
20 let stary vyukovy programu PSHE jiz neni aktudlni, proto musime provést zménu
a vytvoftit novy kvalitni obsah vyuky, ktery bude ¢elit ndstrahdm moderniho svéta a bude
fesit otazky kybersikany, sextingu a celkové bezpe€nosti na internetu.

Russell Hobby, generdlni tajemnik Narodni asociace vedoucich uciteld,
komentoval novy ndvrh vyuky slovy, Ze vyuka sexu a dospivani bude pro vSechny skoly
v celé Velké Britanii stejnd, za coz dlouho bojoval. Zdiraznil, Zze pomtize zakim se 1épe
pfipravit na vyzvy a zmény, které fesi aktualné, ale také na ty, které budou fesit az opusti
brany Skol a stanou se dospélymi. (Department for Education, Government information

United Kingdom, 2017)

4.5.2 Slovensko

Slovensko, podobné jako Ceska republika, ma statni vzdélavaci dokument, ktery
se nazyva Statni vzdélavaci program (Statny vzd&lavaci program), ktery stanovuje
vSeobecné cile ve vzdélavani a s nimi spojené klicové kompetence. Klicové kompetence
jsou nastrojem toho, kam ma vzdélavani smétovat. Cile jsou stanovené tak, aby zaci méli
komplexni piehled, a také aby zajistily vyrovnany vyvoj osobnosti clovéka. Statni
vzdélavaci program mimo jiné vymezuje i rdmcovy vzdélavaci program, v kterém se také
zohlediuji specifické podminky a potieby vSech regionti na Slovensku. Statni vzdélavaci
program pro kazdy Skolsky stupen vydava Ministerstvo skolstvi, védy, vyzkumu a sportu
Slovenské republiky. Rdmcové vzdélavaci programy se schvalenymi u¢ebnimi osnovami
jsou platné od 1. 9. 2011.

Podobné jako v Ceské republice se setkavame s tématem dospivani v ramci

prifezového tématu jako je Osobnostni a socidlni rozvoj. Toto prifezové téma rozviji
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potencial zaki a poskytuje Zaklim zaklady pro plnohodnotny Zivot. Nemyslime vSak jen
rozvoj po strance studijni, ale také v rovin€ osobnostni a socialni. Mimo jiné se v tomto
prafezovém tématu uplatituje vzdelani souvisejici s lidskymi pravy a rodinnou vychovou.

Ocekavany vystup, ktery souvisi s nas§im tématem je napiiklad to, ze zak:

* . chape svoj telesny, psychologicky a socidlny vyvin a svoju jedinecnost ako

individuality“ (SVP, 2012)

Zakladni obsah je potom slozen z faktori, které ovliviiuji psychologicky, socialni
a télesny vyvoj.

Dale se zaci uc¢i v predmétu Prirodovéda, kterd je zatazena do vzdélavaci oblasti
Priroda a spolecnost o vyvoji jedince. Zaci by méli umét popsat vyvoj ¢lovéka od podeti
aZ po stafi a soustiedit se na zmény rustu a vyvoj organismu. Tento ocekavany vystup
fadime na konec 3. ro¢niku, mize vSak byt zatazen i do 4. ro¢niku.

Prvni stupeii na Slovensku se sklada pouze z 1. az 4. ro¢niku. Proto se s tématem
dospivani a zménami s nim spojenymi vice setkavame az ve vyssich rocnicich 2. stupné.

(Statny pedagogicky ustav, 2017)

4.6 Organizace v Ceské republice, které se zabyvaji edukaci

o puberté

Je mnoho riznych organizaci, které potadaji besedy na téma puberta. Jsou to

besedy, které se konaji ve Skolach nebo ve stediscich, kam si Zaci mohou kdykoliv zajit
at’ jiz v ramci vyucovani nebo ve svém volném case.
Besedy vede Mgr. Lubos Novotny a tématem je prepuberta a puberta. Besedy se mohou
zucastnit 1 rodiny s détmi. Po skonceni je pak k dispozici zdarma poradna. Beseda se
mimo jiné zabyva tim, co vSechno se s détmi béhem tohoto obdobi dé&je nebo jak mohou
rodice podpotit své dit€¢ v tomto obdobi. Myslime si, ze je velmi dilezité, aby se téchto
besed ¢i jinych prednasek tcastnili i rodice, protoze rodice se stavaji v obdobi puberty
dilezitym faktorem, ktery ma dopad na celkovy vyvoj a rozvoj ditéte. Je tedy vhodné,
aby se 1 rodi¢e zaméfili na to, co je ¢i neni vhodné pii komunikaci s dospivajicim, a jak
reagovat v jednotlivych situacich. (JUPITER club, 2019)

Dalsi organizaci, které se timto tématem zabyva je MP Education, ktera ma vice
programt pro jednotlivé tiidy. Vyhodou je, Ze lze zapojit do této edukace celou zékladni

Skolu od druhych ttid az po tfidy devaté. Pro kazdou tfidu je pfipraveny jiny program
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v navaznosti na to, co by zdky mohlo aktudlné zajimat k tématu dospivani. Pro 2.,3.,4. a
5. tfidy je to program, ktery se nazyva ,,Z housenky motylem®. Tento program se zabyva
dospivanim a zménami at’ jiz psychickymi ¢i fyzickymi, zdravou stravou. Mimo jiné se
také zabyva vznikem a vyvojem jedince, zménami vztahi s okolim — jak by se k sobé lidé
méli chovat, jaké chovani povazujeme za sluSné a co naopak povazujeme za chovani
vulgarni. Pro 2. stupeii jsou pak pfipraveny programy, které se zabyvaji tématy jako jsou
puberta —uvédomovani si saim sebe, vztahy mezi vrstevniky, vyvoj po psychické, fyzické
¢i socialni strance, menstruacni cyklus, dospivani a s nim spojené vztahy, pocity nebo

otazky spojené se sebevédomim. (MP Education, 2019)

4.7 Studie zabyvajici se problémy spojené s pubertou

V dalsi podkapitole zminime studie, které se timto tématem zabyvaly anebo
zabyvaji u nas v Ceské republice i v zahraniéi.

Vyzkum v Ceské republice fidil PhDr. Martin Dolejs, PhD. ve spolupraci
s garantem realizace ve Zlinském kraji MUDr. PhDr. Miroslavem Orlem, PhD., a
garantkou v Moravskoslezském kraji Mgr. Andreou Matéjkovou. Spolupracujicimi
institucemi se stala Univerzita Palackého v Olomouci spole¢né s Krajskou pedagogicko-
psychologickou poradnou ve Zlin¢ a ZDVPP a Krajskym urfadem Moravskoslezského
kraje. Cilem vyzkumu bylo prozkoumat miru vyskytu rizikového chovani a miru
impulzivity zakl navstévujici zakladni a stfedni Skoly obou krajii. Vyzkum byl proveden
u vice nez dvou tisic respondentd. Vyzkum se zucastnili respondenti ve véku 11-15 let,
kterym byla rozdéna testova baterie obsahujici dva psychodiagnostické nastroje. Jako
prvni nastroj byla pouzita Skala impulzivity Dolej$e a Skopala. Druhym néstrojem byl
dotaznik Vyskyt rizikového chovani u adolescentt.

Vyzkumny nastroj Skala impulzivity Dolej§ a Skopal (SIDS) se zaméfuje na
hodnoceni miry impulzivity u adolescentii. Skéla je slozena na tvrzenich, kterych je
dohromady 24, respondent mé na vybé&r jednu ze Ctyt odpovédi, kterd je vyobrazend na
Likertove skale.

Do rizikového chovani autofi uvedli napiiklad konzumaci alkoholu, aktivni
koufteni, stav opilosti, situace, kdy se respondenti stali sttedem ublizovani, verbalni
agrese, delikventni aktivity, krddeze a vandalismus. Vysledky tohoto vyzkumu byli
pon¢kud ptrekvapujici. U chlapct dochazi k vysokému vzestupu rizikovych zkuSenosti.
U chlapcii se nejcastéji tyto aktivity objevuji ve vékovém rozmezi 13-14 let. U dévcat je

tomu paradoxné diive. U divek se tyto aktivity objevuji mezi 12-13 rokem zivota. Jako
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nejrizikovéjsi mizeme zatadit chlapce z Moravskoslezského kraje a nejméné rizikova
muzeme oznacit dévcata ze Zlinského kraje.

V testovani impulzivity dopadly vysledky nasledovné. Celkovy pocet
respondentl z obou kraju, ktefi dostali z testovani vice, nez 70 bodu je 7,72 %. Jedinci,
ktefi jsou vice impulzivni jsou dvojnésobné Castéji sttedem hrubého chovani ze strany
jejich spoluzaki. Tito respondenti maji vétSinou zkuSenosti s vandalismem a kradezemi.
Daleko castéji se zde mimo jiné setkdvame s konzumaci navykovych latek jako je
alkohol, cigarety a ostatni drogy. Miizeme zde také hovofit, Ze jedinci, ktefi jsou vice
impulzivni jsou také zdrojem aktivit, které mizeme tadit jako rizikové. (Dolejs, Orel,
2017)

Ptislo ndm velmi zajimavé tuto studii zafadit do nasi diplomové prace. Ackoliv se
ucitelé na 1. stupni nesetkdvaji stouto problematikou denné, dle naseho ndzoru
s pubertou, jakozto hlavnim tématem této diplomové prace, souviseji i zmény chovani,
vétsi sdruzovani s kamarady, jak s vrstevniky, tak i s lidmi, které mizeme oznacit jako
star§i kamarady, kteti by piipadné mladsi kamarady mohli k témto rizikovym ¢innostem
privést. Pokud se podivame na vysledky provadéného vyzkumu, tak autoriim této studie
vyslo, Ze u divek se mizeme setkat s rizikovym chovani jiz ve v€ku 12-13 let. V ramci
naseho vyzkumu jsem se setkali s n¢kolika respondenty, kterym jiz bylo 12 let. Proto je
zde moznost, ackoliv mald, Ze by se mohli ucitelé u zaki 2. obdobi na 1. stupni s témito
problémy setkat.

Dal$im vyzkumnym Setfenim, které jsme se rozhodli zafadit do této podkapitoly
je vyzkum, kteti se uskute¢nil v Australii. Za jeho vznikem stal profesor George Patton
a doktorka Fiona Mensah. Toto vyzkumné Setieni se zaméfilo na predcasnou pubertu,
problémy s ni spojené v roving socidlni i emocionélni. V neposledni fad¢ se autoti tohoto
vyzkumu snazili najit preventivni zptsoby, jak pfedejit duSevnim problémim, které se
mohou objevit béhem dospivani.

Profesor George Patton a doktorka Fiona Mensah v roce 2016 uskute¢nili vyzkum
na téma predCasné puberty za pomoci nejvétsiho australského zdravotnického
vyzkumného institutu Murdoch Children’s Research Institute. Vyzkum provedlina 3 419
détech z longitudindlniho studia v Australii. Nejprve definovali pubertu jako stadium
vyvoje, ve kterém télo dozrava a pfipravuje télo k umoznéni reprodukce. U divek
i chlapct se projevuje dozravanim pohlavnich organti. Hormony, které produkuje mozek
vedou nejen k fyzickému zrédni, ale i k rozvoji osobnosti.

Pubertu zatadili do pozdniho détstvi. Zacatek puberty zaind mezi 10. a 11. rokem

u divek, u chlapcii je to v 11. az 12. roku Zzivota. V tomto vyzkumu vSak poukazuji na
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skutec¢nost, Ze u nékterych jedincti miize pfichazet puberta o 4 az 5 let dfive nez normalné.
Tento fakt pak ma za dusledek vyzivové, psychické a sociologické potize.

Tento vyzkum uskute¢nény longitudinidlné na 3 491 détech od 4 do 11 let
v australskych skolach potvrdil, ze 16 % (559) divek a 6 % (314) chlapcti zacalo
velké potize s chovanim a Spatné se prizptisobovaly svému okoli. Pii dlouhodobéjsim
pozorovani se dospé€lo k zaveru, ze ¢im diive u ditéte prichazi puberta, kdy se zvySuje
napéti, dit€ je plné novych vyzev, piijiméa nové socialni role a celi fyzickym zméném, tim
zménami vypotadat, mohou u nich v pozdéj$im v&ku nastat dusevni potize. Tyto zmény
mohou uzce souviset s prenatalnimi faktory. Napiiklad u novorozencl s niz8i porodni

Tento vyzkum potvrzuje hypotézu takzvaného ,,zivotniho cyklu®. Tento cyklus
nam naznacuje, Ze rozdily mezi détmi v pubert¢ mohou byt zplsobeny casovym
rozvrzenim puberty, konkrétné pro déti, které vstupuji do puberty v mladSim veku, mize
byt tento vyvoj velmi nepfijemny a nepfirozeny. Jinymi slovy se da tento fakt
zjednodugené popsat nasledovnd. Casnd puberta mize mit za nésledek zrychlené
u jedinct s brzkou formou puberty mizeme setkat s emocionalnimi a behavioralnimi
problémy.

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo najit preventivni zplsoby, jak predejit
duSevnim problémim, které se mohou diky pfedCasné puberté¢ objevit v obdobi
adolescence. Také se ve vyzkumu uvadi, Ze nedilnou soucasti bezproblémového
prechodu puberty je zdravé prostiedi v roding, které pomtize emocné zvladat tézké obdobi
jedince. Dale je doporuceno pro nejlepsi rozvoj ditéte v puberté nezapomenout na
podporu pfi feseni socidlnich problému a nebat se konzultovat tyto okolnosti s ostatnimi
rodinami, vrstevniky, Skolou a pedagogem nebo odbornikem v oboru. (Murdoch

Children's Research Institute, 2016)
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II. EMPIRICKA CAST
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5. Dotaznikové Setieni

Soucasti diplomové prace je také ¢ast vyzkumna. Ke sbéru dat jsme pouzili jako
nastroj zkoumdni dotaznik. Dotaznik obsahuje dvanact otazek, které jsou oteviené
a uzaviené. Hlavnim cilem diplomové praci bylo zaméfit se na miru informovanosti
znalosti zakil o tématu puberta v 2. obdobi na prvnim stupni. V empirické ¢asti jsme si
stanovili dva dil¢i cile. Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, odkud zaci 5. tfid ziskali
informace o tématu puberta. Druhym dil¢im cilem bylo vyzkoumat, zda existuje téma,
které by zaky v této problematice zajimalo a jakou formou by se tyto informace chtéli

dozvédét.

5.1 Metodologie vyzkumu

Ke sbéru dat jsme pouzili kvantitativni vyzkumné Setfeni. Gavora (2000) ve své
knize piSe, ze kvantitativni vyzkumné Setfeni miZzeme nazvat jako verifika¢ni. Na zakladé¢
ziskanych dat ovéfujeme teorii, kterd jiz existuje. To znamend, Ze na zaklad¢ ziskanych
vyzkoumanych dat tuto hypotézu bud’ potvrdime nebo ji naopak vyvratime.

Jako néstroj zkoumani jsme zvolili dotaznik. Dotaznik je nejcastéjSim nastrojem
vyzkumného Setfeni. Jak uvadi ve své knize Gavora (2000), otdzky v dotazniku by m¢ly
byt jasné polozené, méli bychom si byt jisti tim, ze respondenti rozumi, na co se jich
ptame. Otazky by nemély byt nijak Siroce obsahlé a tazatel by se mél ptat respondentti
vzdy jen na jednu otazku. Mimo jiné by otazky nemély obsahovat zapory, a také bychom
nem¢éli pouzivat otazky, které mohou v respondentech vzbuzovat zaujatost dotazovatele
vici dané problematice.

Pied samotnym vyzkumnym Setfenim jsme provedli pfedvyzkum u respondentt.
Dotazovanych jsme se ptali, zda rozumi otdzkdm v dotazniku, a zda jsou pro né
smysluplné formulované.

Vyzkumné Setfeni formou dotazniku se skladalo z dvandcti otazek. Vétsina polozek
byla otevienych, zbyvajici pak uzaviené. Zamérmé jsme zvolili otazky oteviené, aby
respondenti nebyli ovlivnéni volbou odpovédi, a odpovidali nam tedy podle svych pocitl
a predstav. Dotaznik se také skladal z otdzek, kde u odpovédi byla vyuzita Likertova

skala.
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Dotaznik by mél mit mimo jiné i své vlastnosti. Mezi vlastnosti dotazniku fadime
napfiiklad validitu. Validitu dotazniku v empirické ¢asti jsme prokézali tim, Ze jsme méfili
miru informovanosti zaki. Dulezitou vlastnosti je také spolehlivost, tzn., ze pokud
métime stejnou véc, kterd se nezménila, vysledky by mély byt stejné. Nesmime také
zapomenout na verifikaci. Tento krok miizeme povazovat za prozatimni z divodu, Ze ve
védach, které jsou empirické, sice mizeme ziskat teorii, kde jeji platnost potvrdime
diikazy na zaklad¢ ziskanych dat, ale nikdy nebudeme schopni dokézat jejich platnost na
rozdil od formalnich véd, jako jsou naptiklad logika nebo matematika. (Hendl, 2016).

Pfed samotnym zpracovanim vyzkumného Setfeni nesmime také zapomenout na
tzv. kategorizaci odpovédi. U otevienych otazek jsme si stanovili jednotlivé kategorie, do
kterych jsme si ndsledné zatazovali odpovéedi respondentli. Ve vyzkumném Setfeni jsme
tedy pfevadeli pomoci kategorizace znaky metrické neboli kardinalni na znaky ordindlni.
Nejcasteji urcujeme 4—6 moznych kategorii. U otazek, které jsou uzaviené, kategorizace
Jiz utvareji vybrané odpovédi. (Chraska, 2016)

Dotaznik pouzity pro vyzkumné Setfeni jsme rozdali zaklim patych tiid prvniho
stupné ve tiech zakladnich Skolach ve Zling. Dotaznik se skladal ze tfi casti.

Uvodni &ast informovala o uéelu Setieni a o tazateli a poskytovala navod, jak
dotaznik vyplnit. Druhad cast byla vénovana identifikaci respondentii a ziskani
faktografickych udajii o nich. Tteti ¢ast obsahovala 12 otazek, z nichz 7 bylo otevienych
a 5 uzavienych. Dotaznik byl koncipovan jako anonymni. Dotaznik mél zjistit, zda Zaci
prvniho stupné na konci 2. obdobi védi informace o tématu puberta, jakym zplisobem, a
zda viibec by méli zajem se dozvédét vice informaci o tomto tématu. V dotazniku jsme
se také respondentl tazali, jestli si mysli, ze by pro né¢ byly pfinosné naptiklad besedy

nebo jakékoliv jiné formy, diky kterym by se dozvédéli vice informaci o tomto tématu.

5.2 Popis zkoumaného souboru

Vyzkumné Setieni probihalo na tfech zdkladnich Skolach ve Zlin¢€. Pfed samotnym
vyzkumnym Setfenim jsme tfidnim uliteliim rozdali souhlasy pro rodice (zdkonné
zastupce), aby je prostiednictvim zakd predali rodi¢im (zdkonnym zastupctim).
Z celkového poctu 133 zakl jsme pro 13 zakl neziskali souhlas rodic¢t (zdkonnych
zastupcl) k vyplnéni dotazniku. Osobné jsme byli dotazniky rozdat mezi zaky 5. ro¢nik.
Sdélili jsme jim potfebné informace k vyplnéni dotazniki. Zaci mé&li na vyplnéni
dotazniku ¢asovou dotaci 10-15 minut. Celkové se vyzkumu zucastnilo 120 respondenti

z toho 56 divek a 64 chlapcti.
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5.3 Postup pri ziskavani dat

Data jsme ziskéavali béhem mésice ledna 2019 na tfech zakladnich skolach ve Zliné.
Nejprve jsme osobné kontaktovali zastupce feditell nebo samotné feditele zakladnich
Skol ke sjednani osobni schiizky, béhem které jsme jim ptedali tiskopis souhlasu rodict
(zékonnych zastupcti) k Gcasti jejich ditéte v anonymnim vyzkumném Setfeni. Po ziskani
souhlasu rodict (zdkonnych zastupcti) jsme dohodli termin realizace vyzkumného
Setfeni. To prob&hlo formou rozdani dotazniki, kratkou instruktazi a 15minutovou praci
zakl nad dotazniky. Celkové jsme ziskali odpovédi od 120 respondentt.

Pfi samotném vyhodnocovani jsme dotazniky vyhodnotili podle véku respondentd.
Nejcastéji se zucastnili respondenti ve véku 10-11 let, ale odpovidalo i 9 respondentd,
kterym bylo 12 let. Zjistili jsme také, kolik respondentl z celkového poctu bylo divek
a kolik chlapcti. U otevienych otazek jsme si nejprve stanovili jednotlivé kategorie na
zakladé odpoveédi vSech respondenti. Odpovédi jsme znadzornili za pomoci programu

Microsoft Excel a nasledné vysledky ptevedli do grafi.

5.4 Vyhodnoceni a popis vyzkumného Setieni

Odpovédi, které jsme ziskali vyplnénim dotazniku, jsme zpracovali do grafi.
Nekteré vysledky v grafech jsou uvedeny v procentech, jiné jsme nechali v poctech

jednotlivych zaki podle jejich odpovédi.
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Graf ¢. 1 Uved’ sviij vék

m10let mlllet m12let

Z grafu muzeme vycist, ze veék respondentll odpovida zakiim 5. tfid, u kterych
vyzkumné Setieni probihalo. Vyzkumného Setieni se zucastnilo 33 % zaki ve v€ku 10 let,

59 % pak byli Zaci ve véku 11 let a 8 % zakt ve véku 12 let.

Graf ¢. 2 Pohlavi

m Chlapec m Divka

Z celkového poctu 120 respondentil se naseho vyzkumného Setfeni zacastnilo 56
divek a 64 chlapct, to je 47 % divek a 53 % chlapct.
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Graf ¢. 3 VIS, co je to puberta? Pokud ano, zkus ji popsat svymi slovy
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Dle naseho nazoru je pozitivni, Ze na tuto otdzku dokéazala odpovédét vétSina
respondentll. 45 zakti odpovédelo, Ze puberta je obdobi, kdy ¢loveék dospiva a méni se
v dospé€lého jedince. Dale 35 z4akl napsalo, Ze s pubertou jsou také spojeny zmeény
chovani. Velice ¢asta je ndladovost. Jedinci, pfedevsim chlapci jsou hrubi na své okoli,
nadévaji a chovaji se nevhodné. 24 zaki pak napsalo, ze v tomto obdobi jsou velice Casté
télesné zmény, at’ jiz zmény tykajici se vzristu, zmény hlasu nebo zvysen¢ho vyskytu
akné. 4 respondenti také odpovédéli, Zze se objevuji Castéjsi hadky s rodi¢i. Tento jev
muzeme vysvétlit tim, ze jedinci, ktefi dospivaji maji problémy s pfijimanim autorit, at’
Jiz s autoritami ve Skole, doma anebo v zdjmovych krouzcich. 16 respondentli na otazku
vibec neodpovédélo a 23 respondentl napsalo, Ze nevi. Tento fakt pfisuzujeme tomu, ze
zaci 5. tiid jesté nemaji tolik informaci o tomto tématu. Nevédi, jak se puberta projevuje

nebo k jakym zménam béhem tohoto obdobi dochézi.
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Graf ¢. 4 Jak se podle tebe puberta projevuje
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Z4ci nejcastéji odpovidali, Ze hlavnim projevem v obdobi puberty jsou zmény
chovani. Respondenti poukazovali na zmény nélad jako je cCastd Spatna ndlada,
nastvanost, vulgarita. Dalsi nejcetnéjsi odpovédi byly télesné zmény. Vzhledem k tomu,
ze tento jev zaci mohou pocitovat jiz sami na sob¢, anebo si mohou v§imnout jistych
télesnych zmén u starSich spoluzaku nebo kamaradi, tak v poctu 47 zaku se staly télesné
zmény druhou nejcastéjs$i odpovédi. Jak mlzeme vycist zgrafu 14 respondentt
odpovédélo, Ze Castym projevem jsou konflikty s rodici. V tomto véku se jiz zaci zacinaji
vyhraiovat v jistych nazorech, to ma za dusledek, ze se v urcitych zivotnich situaci
stfetavaji v nazorech se svymi rodiéi. Jak uvadi ve své knize Simi¢kova Cizkova a kol.
(2003, str. 109): ,.Socidlni vyvoj dospivajicich jedincii se ovlivnén jejich snahou po
nezavislosti, ktera se projevi v tendenci samostatné se rozhodnout, uplatnit vlastni nazor
v diskuzi s dospélymi. Pri téechto diskusich casto dochazi ke konfliktu, kdy se pubescent
snazi ndzorove odlisit od svych vychovateli.” Jak muzeme dale vycist z grafu 4
respondenti odpovedéli, ze se projevuje puberta samotnym dospivanim. 31 respondentli
odpovédélo, ze nevi anebo na tuto otazku viibec neodpovédeli.

Dale uvadime par odpovédi respondentti na tuto otazku:

o Tim, Ze ma na obliceji tecky. Mluvi sproste a dospiva. (Chlapec, 11 let)
o Mit své ndazory. Byt nekdy drzy na rodice. (Chlapec, 11 let)
e Zacinaji se menit. Nekdy jsou nevrli a maji akné. (Divka, 11 let)

e Divkam zacind menstruace, méni se hormony a chovani. (Divka, 11 let)
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Graf ¢. 5 Napis, jak se puberta projevuje u divek (napis alespoi dva priklady)
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Nejcastéjsi odpoveédi bylo nevim nebo respondenti neodpovédéli. Dohromady
takto odpovédélo 47 zakt. Domnivame se, Ze je to kvili tomu, Ze vice jak polovina
respondenttl byli chlapci, a ti ve velké vétSin€ nevedéli, jak se puberta u opaéného pohlavi
projevuje. Druhou nejcastéjsi odpovédi byly télesné zmény. Nejcastéjsi byly odpoveédi
jako akné, rast prsou a vSech ¢asti téla, ale predevsim se objevovala jedna ¢asta odpoved,
a to je menstruace a s tim také spojené zmény chovani, na které maji vliv hormony.
Zména chovani byla tfeti nejcastéjSi odpovéd. Z grafu muzeme vycist, ze 30 zakl
odpovédélo, ze divky jsou v tomto obdobi vice naladovéjsi. Dévcata maji také veétsi zajem
o svij vzhled. Tuto odpoveéd napsalo 23 zaka. Divky vice dbaji na to, jak vypadaji, jak
pusobi na své okoli a zda se libi svym kamaradiim. Jejich vkus na obleceni se stava vice
dospélému stylu Zivota. 14 respondentid odpovedélo, ze divky chtéji vice travit Cas se
svymi prateli, sdruzuji se do skupin, s kterymi travi ¢as jak ve skole, tak ve volném case,
at’ jiz venku nebo v zdjmovych krouzcich. 10 zakt odpovédélo, Ze divky projevuji vetsi
zajem o druhé pohlavi. Chté&ji se libit klukiim a ziskat si jejich sympatie. 8 respondentti
pak odpovédélo, ze Casté jsou také konflikty s rodi¢i. Tento jev opét souvisi s faktem, ze

jedinci v obdobi puberty nerespektuji ndzory autorit.
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Graf ¢. 6 Napis, jak se projevuje puberta u chlapci (napis, alespoii dva priklady)
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Odpovédi na tuto otazku dopadly velice podobné jako u otdzky ptedchozi.
Odpovédi jsme zaradili do stejnych kategorii. Z grafu mizeme vycist, ze 47 respondenti
odpovédélo, ze miizeme u chlapcl zaznamenat télesné zmeény, velice castad odpovéd’ byla
mutace, akné, rist voust, ochlupeni, ale néktefi napsali i zvétSeni pohlavnich organti. 43
respondentll odpovédélo, ze Castym projevem jsou také zmény chovani, ale polovina
z nich odpovédela, ze velice Casté je vulgarni chovani — chlapci se chovaji nevhodné, jak
k autoritam, tak i ke svym vrstevnikiim, nadavaji jim a perou se mezi sebou. Stejny pocet
respondentt také odpovédélo, ze nevi nebo neodpovédeli. Vseobecné z odpoveédi 1ze
soudit, ze divky nevédi, jak se puberta u chlapcti projevuje. Z velké ¢asti na tuto otazku
odpovidali pouze chlapci. 9 respondentii odpovédélo, ze dalSim projevem u chlapct je
zvyseny zajem o opacné pohlavi. 7 respondentl odpovédelo, ze je Castejsi zajem o svij
vzhled — vice si upravuji vlasy a dbaji na to, jaké nosi obleceni. Kupodivu pouze 4
respondenti odpovédéli, ze chlapci vice odmlouvaji star§Sim lidem a nerespektuji autority.
Kdyz to porovname s druhou nejcastéjsi odpovédi, a to jsou zmény chovani, s kterou
mimo jiné souvisi pravé tento jev, je zvlastni, ze pouze par respondentii napsalo tuto

odpoved..
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Graf ¢. 7 Prevedeni znalosti o puberté u chlapci do procent
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Graf ¢. 8 Prevedeni znalosti o puberté u divek do procent
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V dotazniku se otazky 1-4 tykaly tématu puberta a predevsim zjisténi, kolik toho
zaci o puberté védi. Otazkami jsme se ptali zakd, zda védi, co je to puberta, jak se
projevuje puberta vSeobecné, ale i jak se projevuje konkrétné u divek a chlapcii. Z grafu
muizeme vycist, Zze divky v této oblasti jsou informovanéjsi nez chlapci. Z prvniho grafu
muzeme vycist, Ze vice jak polovina respondentd, tj. 52 %, nevédéla, co je to puberta. Do
této kategorie jsme zatazovali ty odpovédi, kde zaci odpovéd bud’ viibec nenapsali,
napsali, Ze nevi anebo napsali informaci, kterd nebyla spravna. 48 % chlapcti védélo nebo
ma néjaké ponéti o tom, jak se toto obdobi projevuje a jaké zmény s timto obdobim
souvisi. Chlapci si vétSinou byli jisti u odpovédi, které se tykali otdzek, kde respondenti

v odpovédi méli popisovat projevy puberty u chlapcti.
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Védomosti u divek dopadly 1épe nez u chlapct. Z nasich vysledkli miizeme vy¢ist,
ze 61 % tedy vice, jak polovina respondentil, zna zakladni informace spojené s timto
obdobim. Zbytek respondentt, tedy 39 % napsalo, Ze nevi, nenapsalo Zzddnou nebo napsali
chybnou odpovéd’. Divky mimo jiné také znaly ve vétSin€ ptipadech projevy puberty
u chlapcii. Celkova informovanost v této oblasti dopadla u divek 1épe nez u chlapci. Rekli
bychom, ze je to také tim, ze divky jsou mnohem zvidavéjsi, co se tyce této problematiky.
Vice je zajimaji informace o menstruaci, pro¢ vilbec menstruace probiha, kdy ji poprvé

dostanou atd.

Graf ¢. 9 Jak ses 0 zménach spojenych s pubertou dozvédél/a
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Touto otdzkou jsme se snazili zjistit jakym prostiednictvim se informace
k respondentiim dostavaji. Volili jsme tedy takové odpovédi, které nam ptijdou jako
nejcastéj$i moznost, s kterou se zZaci mohou v bézném Zzivoté setkat. Z prvni odpovédi,
a tou byla skola, nam vyslo, ze velice ¢etnou odpovédi byla odpovéd’ ,,Ne*“. Celkem 31
respondentll takto odpoveédélo a hned druhou nejcastéjsi byla odpovéd’ ,,Nevim* — celkem
30 respondentli zaskrtlo tuto moznost, treti byla ,,SpiSe ne* — takto celkem odpovédélo
23 zakti. Domnivame se, ze tyto odpovédi byly nejcastéjsi diky tomu, ze Zaci 5. tiid stale
nemaji uplné informace o puberté. Proto se dozvidaji vice o této problematice diky jinym
zdrojim. Pouze 13 respondentli odpovédé€lo, Ze se informace o puberté dozvédéli ve skole

a ,,Spise ano* odpovédélo 23 respondentli. Druhou moznosti bylo dozvédét se informace

od rodict nebo sourozencii. 49 respondentti odpovédelo ,,Ano* a dalSich 38 respondenti
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odpovédélo ,,Spise ano*. Rodina je nejcastéj$im zdrojem, prostfednictvim kterého se zéci
o tomto tématu dozvidaji. Myslime si, Ze je spravné, ze se pubescenti o puberté dozvidaji
v rodinném prostfedi od rodi¢ti nebo od starSich sourozenct. Jisté¢ se pro mnohé jedna
o nejpohodIngjsi a nejvice dostupny zptsob. Pubescenti se nestydi a neboji se zeptat
svych blizkych, pokud je zajima néco vice o tomto choulostivém tématu. Dal§im zdrojem
byli kamaradi. 34 respondenti odpovédelo ,,Ne* a dalSich 14 ,,Spise ne*. Tento vysledek
si myslim, ze je dikazem toho, Ze respondenti si nejsou jisti, zda chtéji tyto veci fesit se
svymi vrstevniky, protoze déti celkoveé v tomto véku toho mnoho o puberté nevédi. Avsak
se nasli 1 taci, ktefi odpovédeli ,,Ano* anebo ,,SpiSe ano®. ,,Ano* odpovédelo 23 zaka
a ,,Spise ano* 21 zaku. 28 respondentil, pak odpovedéli, Ze nevi nebo tuto moznost tplné
pteskocili. U moznosti, zda zaci pouzivaji internet k vyhledavani vice informaci o puberté
nam vyslo, ze vice jak polovina respondentli tj. 68 zaka internet vilbec nevyuziva
a dalSich 16 zakt odpovédélo ,,SpiSe ne“. Domnivame se, ze vice jak polovina zaki
odpovédéla prave takto proto, Ze toto téma pro né neni jesté zcela tak aktudlni, aby se
oném chtéli dozveédét vice. 19 zakt odpovédelo, ze nevi. 10 zadkt odpovédélo
jednoznacné ,,Ano* a dalSich 7 zakt zaSkrtnulo ,,SpiSe ano®. Internet je v dneSni dobé
nejjednodussi prostiedek, diky kterému ziskavdme potfebné informace. Musime dbat
vSak na to, aby internetové zdroje byly osvédCenymi zdroji a aby informace, které
respondenti diky nému ziskavaji byly pravdivé. Mezi dal$i zdroje jsme zatadili knihy.
Avsak tento zdroj by vyhledalo pouze 11 respondentt, ti odpovédéli ,,Ano* a ,,Spise ano*
pak odpovédélo 5 respondentil. Z celkového poctu 120 respondentli to vSak neni mnoho.
Domnivame se, ze je tomu proto, Ze dneSni déti uz tolik nectou a nemaji potiebu
vyhledavat tato fakta v knizni podobé€. ,,SpiSe ne“ odpoveédélo 12 respondentl
a 71 odpovédelo ,,Ne*“. 21 respondentti pak odpovédelo, ze nevi. A jako posledni moznost
jsme zaradili, o Zddné zméeny jsem se nezajimal/a. V této odpovédi zaSkrtnulo 14 zakh
,»Ano*, 12 zaku ,,Spise ano* a 43 zédku nevédelo. Jak jsme jiz zminili, domnivame se, Ze
tato problematika pro zaky neni jesté zcela aktualni a pubertu na sobé nepocit'uji, tudiz

nemaji pottebu si o ni zjiStovat vice informaci.
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Graf ¢. 10 Chtél/a by ses dozvédét vice informaci o puberté?

m Rozhodné ano = SpiSeano = Nevim = SpiSene = Rozhodné ne

Pti vyhodnocovani tohoto grafu jsme byli mile ptekvapeni, nebot’ nejcastéjsi
odpovédi bylo ,,SpiSe ano*. Takto odpovédelo 55 respondentt a dalSich 16 odpovédelo
,»ANo*“. Znamena to, ze zaci, ackoliv se jich toto téma jesté zcela netykd, maji zajem se
dozvédét vice informaci o této problematice. Pti souctu téchto dvou odpoveédi ndm vyslo,
ze vice jak polovina respondentii odpovedéla kladné. 30 zakt pak odpovédélo —,,Nevim®,

12 ,,Spise ne“ a 7 ,,Rozhodn¢ ne*.
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Graf ¢. 11 Pokud si v predeSlé otazce zakrouzkoval/a ano/spiSe ano, jak by ses chtél/a tyto informace
dozvédét
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Tuto otdzku jsme zvolili v navaznosti na otazku ptredchozi. Doufali jsem, Ze
vétSina respondentli se bude chtit dozv&dét vice informaci a zajimalo nés, jakym
zpusobem by se tyto tidaje chtéli dozveédét. Na tuto otazku nam celkové odpovédélo 86
respondentli z celkového poctu 120. Jako prvni moznost jsme zvolili dokumentéarni film.
Tento zplisob neni nijak finan¢né ani casové nakladny pro studenty ani pro Skolu a mohlo
by se jednat o efektivni zptisob edukace, kdyby se v ndvaznosti na shlédnuti filmu ud¢lala
reflexe ziskanych informaci, které se zaci dozvédéli. Z prvniho grafu nam vyslo, ze 25
respondentli nevi, zda by si vybrali tento zplisob ziskdvani informaci. 21 respondentli
odpovédélo ,,Ano®, 18 respondentli odpovédélo ,,Spise ano“. Déle 9 respondentl
odpovédélo ,,Spise ne* a 13 respondentli napsalo ,,Ne*“. Myslime si, ze tento vysledek
nam vysel, protoze pro nékteré zaky nemusi byt sledovani dokumentarniho filmu nijak
zdbavnou formou ziskdvani informaci. Jako dal$i moznost jsme zvolili besedu
s odbornikem, ktery se danym tématem zabyva. Myslime si, Ze tato forma by pro zaky
mohla byt ptfinosnd. Odbornici, které besedy organizuji, maji zkusenosti s predavanim
téchto informaci. VEdi, co Zaky zajima a na co by se méli zamé¢fit. Byli jsme mile potéSeni
z vysledkil, protoze se ndm seSla skoro polovina respondentti, ktefi na tuto moznost
reagovali kladné. 23 respondentli odpovédélo, Ze by o besedu méli zdjem a dalSich 17
respondentli odpovédélo ,,Spise ano*. Druhou nejéastéjsi odpovedi bylo ,,Nevim®, takto
odpovédélo 20 respondentd a celkem u 26 respondentli jsme se setkali s negativni
odpovédi. 10 respondentti napsalo ,,SpisSe ne* a 16 respondentl napsalo, Ze by o besedu

zajem nemélo. Domnivame se, ze tyto vysledky vyhodnocuji fakt, ze ne kazdy by mél
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zajem se bavit o tomto tématu, které mize byt pro nékteré jedince dost osobni téma
s cizim ¢lovékem. Dal$im navrZzenym zplUsobem edukace jsme zvolili Skolni projekt.
Skolni projekty povazujeme za velmi zajimavou a efektivni formu ziskdvani novych
informaci o jakémkoliv tématu. Zaky to vede k samostatnosti, k zodpovédnosti a ke
komunikativnosti se svymi spoluzaky. Zaroven si mohou zvolit téma, které je osobné
zajima, tudiz hledani informaci, které by pro n€ mohly byt zdbavné. Ve tfid¢ si pak mohou
své skolni projekty prezentovat pred svymi spoluzaky a vyvésit je ve tiidé, kde by k nim
Ze se tato moznost u nich nesetka stakovym ohlasem. Byli jsme vSak piekvapeni
z vysledkil. Kdyz vezmeme v potaz, Ze z celkového poctu 86 respondenttl, ktefi na tuto
otazku odpovidali, jen 17 zakt odpovedélo — ,,Nevim®, pak zbytek vysledkii je docela
vyrovnany. Vysledky kladnych odpoveédi nam vysly — 14 respondentd by tuto moznost
vyuzit chtélo a dalSich 19 respondentd odpovédeélo ,,Spise ano®. ,,Spise ne* odpovédelo
16 respondentti a 20 odpovédelo, ze by zdjem nemélo. Jak jsme jiz diive zminili, myslime
obzvlast’ z casového hlediska a Zaci by volili spiSe pohodInéjsi a casové méné narocny
zpiisob k ziskdni informaci. Jako posledni formu edukace jsme zvolili edukaci
prostiednictvim vyu€ovani. Tato forma je nejbéznéjsi ve vzdélavéani, a proto jsme ji
nemohli opomenout. Z grafu mizeme vyc€ist, ze by Zéaci nejcastéji volili k ziskavani
informaci klasickou vyucovaci hodinu, povidani si s ucitelem o této problematice. Tuto
formu by volilo 18 respondent a dalSich 22 napsalo ,,SpiSe ano®. 18 respondentli napsalo
,»Nevim®™. S negativni odpovédi jsme se setkali dohromady u 28 respondentt.
7 respondentll napsalo ,,SpiSe ne“ a dalSich 21 respondentli zaznamenalo, Ze by tyto
informace z klasické vyucovaci hodiny ziskat nechtéli. Myslime si, Ze se zde setkdvame
s timto vysledem diky tomu, Ze tato forma je béZzna pii kazdodennim vzdélavani a zaci

jsou timto zptisobem vyuky pfesyceni, a proto uvitaji spise jinou formu edukace.
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Graf ¢. 12 Jsou néjaké informace, které by ses chtél/a dozvédét o puberté ve vyucovacich hodinach
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K nasemu prekvapeni odpovédi na tuto otdzku vysly spiSe negativné. VétSina
zakd nevi o zadnych informacich, které by chtéli objasnit — ,,Ne* odpovédélo 65 zaki.
Viibec neodpovédelo 28 zaki. ,,Nevim* napsalo 28 zakii. Naslo se ale i par respondenti,
které zajimaly informace jako naptiklad jaké je Casové rozmezi puberty. Nejcastéjsi
otazka byla, jaké je pfesn¢ casové vymezeni tohoto obdobi, kdy za¢ina a kdy kon¢i. Na
tuto otazku se celkem ptalo 8 respondentti. DalSich 7 zajimalo, jaké jsou projevy puberty.
Jaky vliv ma toto obdobi na psychiku a chovani pubescenta. 2 respondenty zajimalo, pro¢
puberta u lidi viibec nastava. 4 respondenti se zajimali o to, jak pubertu zvladnout
a 1 respondenta zajimalo, jak puberta bude ovliviiovat vztahy s opacnym pohlavim.
Bohuzel celkové vysledky nebyly takové, jaké jsme ocekavali. Na druhou stranu tyto
vysledky potvrzuji fakt, ze zaci 5. tfid toto téma zatim nezajima a nemaji potiebu si

obohacovat své informace v této problematice.

Dale uvadime nékolik odpovédi respondentti na tuto otdzku:
o Vkolika letech puberta konci. (Divka, 11 let)

o Jak se projevuje a jak dlouho probiha. (Divka, 11 let)

e Vkolika letech zacina. (Divka, 10 let)
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Graf ¢. 13 Na koho by ses obratil/a, kdyby té zajimalo néco o puberté
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Touto otdzkou jsme chtéli zjistit, za kym zZaci primarn¢ ptijdou, pokud je bude
néco ohledné puberty zajimat. Zajimalo nds, zda si vyberou rodinu nebo ptatele, kteti
jsou jim nejblize. Budou-li volit ucitele, ktefi jim informace zprostfedkovavaji béhem
vyuky, kdyz si o puberté s zaky povidaji, anebo si tyto informace sami vyhledaji, at’ uz
pomoci internetu nebo knihy, ktera se touto problematikou zabyva. Nejcastéjsi odpoved,
a to ze vSech kategorii, byla rodina — 62 zakt odpovédélo ,,Ano* a dalSich 21 odpovédélo
,»Spise ano“. Tato odpovéd’ je zcela pochopitelnd, vzhledem k tomu, Ze se Zaci neboji
zeptat v domacim prostiedi, pravdépodobné si o tom s nimi i rodi¢e povidaji a déti se
pfed nimi nestydi o tomto tématu mluvit. 14 respondentli odpovédélo ,,Nevim®. 11
respondentli odpovédélo ,,Spise ne* a 12 zaSkrtnulo ,Ne“. Myslime si, ze takto
odpovédéli respondenti, ktefi nemaji s rodici tak otevieny vztah, anebo se s nimi rodice
na toto téma zatim nebavili a v této oblasti se stydi pfed nimi projevit zajem. Po rodiné
jsme zvolili jako dal§i moznost kamarady, s kterymi jist¢ travi mnoho Casu a je tedy
mozné, ze pokud nastane situace, kdy si nebudou védét ohledné néceho rady, obrati se
pravé na n¢é. Zde byly odpovédi celkem vyrovnané. 16 zakd odpovédélo, ze by za
kamarady S$li, 28 zakt odpovédélo ,,Spise ano®. 33 zakd odpovédelo ,,Nevim®, 21
respondentli ,,Spise ne” a 22 odpovédélo ,,Ne“. Tyto vysledky pro nas byly docela
prekvapujici, protoze jsme si mysleli, ze se Zaci vice o tomto tématu se svymi vrstevniky
bavi. K edukaci puberty na 1. stupni patfi neodmysliteln¢ i ucitel, a proto jsme byli
prekvapeni kolik respondenti odpovédélo, ze by za svym ucitelem neslo vibec. Tuto

odpovéd’ napsalo 47 respondentil a dalSich 26 respondentti odpovédelo, ,,Spise ne“. Coz
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je vice nez polovina celkového poctu respondentti. K otazce, pro¢ by zéci nesli za svymi
uciteli, jsme se zaméfili v dalsim grafu, kde ji 1 vice rozebereme. Déle 22 respondentti
odpovédélo ,,Nevim®. 15 odpovéedélo ,,Spise ano* a zbyvajicich 10 odpovédélo ,,ano*.
Celkovy pocet kladnych odpovédi tj. 25 ze 120 dotaznikd je opravdu malé ¢islo. Jako
posledni moznost jsme zvolili internet nebo knihu, tuto odpoveéd’ jsme zvolili, protoze se
zaci s témito zdroji setkavaji denné a pro ty, ktefi se boji nebo se stydi o tomto tématu
mluvit, je to nejjednodussi volba. Celkem 28 respondentii odpovédelo, ze by vyuzilo
k hledani informaci internetové zdroje nebo knihu. 19 respondenti pak odpovédélo
,»Spise ano®. 29 respondentd odpoveédélo ,,Nevim“ a odpovéd ,,SpiSe ne* a ,Ne*

zaSkrtnulo 8 a 36 respondent.

Graf ¢. 14 Pokud by si neSel/nesla za pani ucitelkou, napis, z jakého divodu
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Tato otazka miiZze byt pro n€koho velice osobni. Pouzili jsme ji ke zjisténi, pro¢
by Zéci za svym ucitelem nesli. Jako budouci ucitele nas zajim4, ¢eho se mame ve své
budouci praxi vyvarovat, a na ¢em bychom méli jako ucitel¢ ptipadné zapracovat.
Z celkového poctu 120 dotazovanych bylo 73 respondentt, kteti odpoveédéli v predchozi
otazce ,,SpiSe ne* anebo ,,Ne“. Na tuto otdzku vSak odpovidali i ostatni Zaci. NejCastéji
zaci odpovedéli ze, nevi, pro€ by za svym ucitelem nesli. Domnivame se, tuto odpovéd
napsalo nejvice respondentli z diivodu, Ze sami neuméji popsat, z jaké pficiny by se
neobratili na své ucitele, a zaroven tato otazka pro né byla obtizna. Druhou nejcastéjsi

odpoveédi byl stud. Respondenti uvadéli, Ze se stydi jit za svym ucitelem nebo se boji, ze
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je ucitel odmitne a nevyslechne si je. Tieti nejcastéjSi odpovédi bylo, ze uciteli
nedivéiuji. Nekteti ucitelé ziejme nemaji se svymi zaky vytvoreny takovy vztah, aby zak
kdykoliv mohl za ucitelem pfijit a zeptat se ho na cokoliv z této oblasti. 12 respondentti
by preferovalo spiSe o tomto tématu mluvit s rodi¢i. 6 respondentd napsalo, ze ucitele
nechtéji obtézovat a 2 respondenti napsali, Ze by volili radéji knihu nez stni komunikaci

s ucitelem.

Graf ¢. 15 Chtél/a by ses ziucastnit besedy, kde by ses dozvédél/a vice informaci o puberté?
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Tuto otazku jsme vybrali, protoze se domnivame, Ze besedy s odborniky jsou pro
zaky mnohem vice zajimavéjsi a pfinosnéjsi nez obycejné uceni se o tomto tématu ve
vyucovacich hodinadch. Myslime si, Ze odbornici, kteti se zabyvaji pfednaSkami s danou
problematikou maji vice zkuSenosti i s dotazy, které by zaky mohly zajimat. Pokud
vezmeme Vv potaz, ze kazdy zak neni ochoten se zeptat svého vyucujiciho v pfipad¢, Ze
by ho néco zajimalo at’ jiz z diivodu strachu ¢i studu, tak beseda s odbornikem je dle
naseho ndzoru dobrou volbou k zprostfedkovani informaci. Bohuzel vyzkumné odpovédi
nase tvrzeni nepotvrdily. Z grafu mizeme vycist, Ze nejcastéjsi odpovédi bylo ,,Nevim®,
takto odpovédélo 29 respondentti. Dale 28 respondenttt odpovédélo ,,Spise ne* a dalSich
14 74kt uvedlo, ze by o besedu s odbornikem zdjem nemélo. Myslime si, ze opét takto
odpovédéli zaci, které toto téma nezajima. Déale nam z vyzkumného Setieni vyslo, Ze 28
zaki by besedu s odbornikem uvitalo a dalSich 21 odpovédélo ,,SpiSe ano*.

Graf ¢. 16 Pokud jsi zatrhnul/a v pFedchozi otazce ano/spiSe ano, jak by takova beseda méla podle
tebe vypadat
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Tuto otazku jsme zatadili, protoze nés zajimalo, jak by podle samotnych zakt
m¢éla beseda vypadat. V prvni fadé chceme, aby pro zaky byla co nejvétsim pifinosem,
7aci si z této besedy néco odnesli a bavila je. Bohuzel vice jak polovina, konkrétn¢ 75
zak tuto otazku nevyplnilo. DalSich 14 respondentt napsalo, Ze nevi. Myslime si, Ze tyto
vysledky nam vysly z nékolika divodu. Jako prvni divod bychom uvedli, ze Zaci nemaji
jesté dostatecné zkusenosti s jakymikoliv besedami, proto tato otazka pro né€ byla obtizna.
Nedostate¢né zkusenosti je vedou k tomu, Ze jednoduse nevi a nemaji piedstavu o tom,
jak by chtéli, aby takova prednaska vypadala. Myslime si, ze dal$im divodem
nevyplnénych odpovédi, byla nedostate¢na ¢asova dotace, kterd nam byla od ucitelii na
zakladnich Skolach poskytnuta. Skoro na vSech Skolach ucitelé chtéli, aby vyplnéni
dotazniku netrvalo vice jak 15 minut. KdyZ vezmeme v potaz, Ze minimaln¢ 5 minut
trvalo vysvétleni, co se bude od Zzaki ocekavat v ramci vyplnéni dotazniku, tak na
samotné odpovédi jim zbylo cca 10 minut Cistého ¢asu. Vzhledem k tomu, ze v tomto
pfipadé se jednalo o posledni otazku, tak zakiim nezbyl €as na vyplnéni. Z grafu vSak
muzeme vycist, ze 18 respondentll by mélo zéjem o besedu s odbornikem, ktery se danym
tématem zabyva. Dalsi 3 respondenti odpovedéli, ze by se v ramci besedy chtéli podivat
na dokument nebo video, diky kterému by se dozvédéli vice informaci. Dalsi
3 respondenti odpovédéli, Ze by chtéli, aby v rdmci besedy byly zatazeny védomostni hry
nebo kvizy. Mile nas potésilo, 1 kdyz se jedna pouze o 3 respondenty, ze by chtéli, aby se
besedy zucastnili starSi spoluzéci, ktefi si pubertou jiz prochazeji anebo ji maji za sebou
a o tomto tématu by si s nimi pohovofili. Naptiklad jak se u nich projevovala, jak dlouho

u nich trvala, co se pro n¢ zménilo, jaké méli nebo neméli z4jmy atd.
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Dale uvadim odpovédi nékterych respondentti:

e Pan/pani, ktery by nam povidal o tom, jak se puberta projevuje, jaka jsou stadia
puberty, jak se vyhnout puberteé atd. (Chlapec, 11)

o Venku v prirodeé asi s 16, 17letymi pubertaiky. (Chlapec, 11 let)

o Sesli by se lidi do néjaké budovy a zacali by to rozebirat. (Chlapec, 11 let)

e Popovidal by si s nekym, kdo tomu rozumi. (Chlapec, 11 let)

e Povidat si o tom, ale jen s tim, koho by to zajimalo. (Divka, 11 let)

e Melo by to byt s odbornikem. (Divka, 10 let)

5.5 Zavére¢né vyhodnoceni empirické ¢asti

Jako hlavni cil diplomové prace jsme stanovili zjistit miru informovanosti o
znalostech zakl o tématu puberta v 2. obdobi na prvnim stupni zakladni Skoly. Tento cil
jsme naplnili v empirické ¢asti na zdkladé vyzkumného Setfeni. Déle jsme si stanovili 3
cile dil¢i. Prvni dil¢i cil si kladl za kol popsat jednotlivé vyvojové faze v obdobi
prepuberty, puberty a adolescence. Tento cil jsme naplnili diky zatfazeni jednotlivych fazi
a jejich popistim v teoretické ¢asti. Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, odkud Zaci 5. tfid
ziskali informace o tématu puberta. Ttetim a poslednim dil¢im cilem bylo vyzkoumat,
zda existuje téma, které by zaky v této oblasti zajimalo a jakou formou by se tyto
informace chtéli dozvédeét. Tyto dva dil¢i cile se ndm podafilo naplnit pomoci
vyzkumného Setfeni.

Vyzkumného Setfeni se zacastnilo dohromady 120 respondenti. Respondenti byli
zaci 5. trid, tii zakladnich Skol ve Zliné.

U dotazovanych jedinct jsme zjistili, Ze zaci jisté informace o tématu puberta maji.
V prvnich ¢tyfech otazkach, kde jsme se zabyvali, zda respondenti védi, co je to puberta,
zda znaji jeji projevy jak vSeobecné, tak i u jednotlivych pohlavich, jsme zjistili, ze divky
maji tyto informace komplexnéjsi, nez je tomu u chlapct. Chlapci maji povédomi spise
o projevech, které se tykaji jich samotnych. Ve vétSiné ptipadid zaci odpovidali, ze
nejcastejSim projevem, at’ uz u chlapcii nebo divek jsou télesné zmény. Nejcasteji zaci
zminovali rist jednotlivych ¢asti téla, menstruace u divek, mutace u chlapci anebo
zvyseny vyskyt akné. Druhou nejcastéjsi odpovédi u obou pohlavi byly zmény chovéani.
Predevsim vétsi ndladovost, uzavienost nebo potieba se zviditelnit v kolektivu.

V oblasti ziskavani informaci zakl o tématu puberta nés zajimalo, jakym zpiisobem

a jestli viibec se tyto informace k zZaklim dostaly. Z vysledkt vyzkumného Setfeni nam
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vyslo, ze ve velké vétSin€ se Zaci o toto téma nezajimali. AvSak druhou nejcastéjsi
odpovédi bylo, Ze se Zaci tyto informace dozvédéli od rodinnych piislusniki. Z vysledki
Setfeni tedy mulzeme vycist, Ze ackoliv se Zaci z vlastni iniciativy nezajimaji o tuto
problematiku, rodina spole¢n¢ se skolou se snazi, aby Zaci ziskali aspoil néjaké povédomi
o tomto tématu.

Dale nas zajimalo, zda samotni Zaci maji zdjem o to, své znalosti k danému tématu
roz§itit a ptipadné jakym zplsobem. Ve vysledcich ndm vyslo, Ze vice jak polovina
respondentll by méla zajem o to své védomosti prohloubit. Tato skutecnost je pro nas
milym zjiSténim. Z odpovédi, jakou formou by tyto informace mély byt pro zaky
zprostiedkovany nam vyslo, Ze by respondenti méli zajem o besedu s odbornikem, ziskat
informace prostiednictvim vyuc€ovaci hodiny s ucitelem, dokumentarnim filmem
a v neposledni fad¢ i Skolnim projektem. Dale jsme se konkrétné respondentti dotazovali,
zda existuji urcitd témata, o kterych by se chtéli dozveédét vice. Skoro vétSina tazanych
nam odpovédéla, Ze nevi, neodpoveédeli anebo zadné takové téma neni. Domnivame se,
ze tato skutecnost nastala z divodu, Ze zaci v 2. obdobi na 1. stupni jsou stale jen détmi,
pubertu zatim nijakym zplsobem na sobé nepocituji, tudiz nad timto tématem
nepfemysleji a informace, které k tomuto tématu maji povazuji za dostacujici. Hrstka
respondentll nam vSak odpovédéla, ze by je zajimalo ¢asové rozmezi puberty, projevy
puberty, jak toto obdobi zvladnout, a z jakého diivodu puberta u jedinct vitbec nastava.

Mimo jiné jsme zaméfili pozornost v dotazniku také na to, na koho by se Zaci
obratili, kdyby je néco o daném tématu zajimalo. V této otdzce byly odpovédi
prekvapujici. Co se dalo oc¢ekavat, je fakt, ze se Zaci obrati na nékoho z rodiny. Co je vSak
zaréazejici, je skutecnost, Ze by Zaci nesli za svym vyucujicim at’ jiz z divodu, Ze se boji,
nechtéji ucitele obtéZovat nebo si mysli, Ze by to ucitele nezajimalo.

Poslednim zaméfenim naseho vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda by zaci méli
zajem o besedu s odbornikem, ptipadné, jak by tato beseda podle nich méla vypadat, aby
pro né byla piinosné a bavila je. Respondenti ve vétsiné odpovedéli, ze by zdjem o besedu
neméli, ackoliv v otazce, jakym zplisobem by se chtéli dozveédét vice o tomto tématu byla
odpovéd’ beseda s odbornikem nejéast&jsi. Zaci, kteii o besedu zajem méli nejéastéji
odpovéd’ nenapsali anebo napsali, ze nevi. Tuto skuteCnost pfisuzujeme faktu, ze zéci
nemaji s besedami takové zkuSenosti, aby byli schopni popsat, jak by podle nich méla
probihat. Cast dotazujicich odpovédélo, ze by chtéli, aby probihala se zkuSenym
Skolitelem, dalsi by volili formu prostfednictvim dokumentarnich filmt, kvizii, her nebo

prednasek od starSich spoluzakd.
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V zavéru lze fici, ze toto téma je na Skolach jistym zplisobem rozebirdno, ale dle
naseho nazoru by se mu mélo vénovat vice pozornosti. Sami zaci uvedli, ze by zdjem
o prohloubeni svych znalosti méli. Proto bychom navrhovali feSeni v podob¢ riznych
besed a prednaSek s odborniky, ktefi se danym tématem zabyvaji. Jak jsme jiz uvedli
v teoretické Casti, existuji organizace, které tyto ¢innosti pro zékladni Skoly organizuji.
Naptiklad organizace, kterd se nazyva MP Education, ma nékolik vzdélavacich
programt, které jsou pfizptisobené jednotlivym rocnikiim a tomu, co zaky v jednotlivych
ro¢nicich zajima a co se jich aktualné tyka. Dilezité je, aby byly informace pro Zaky

dostacujici a zarovei je zbytecné nezatézovaly.
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Z7.avér

Diplomové prace pojednava o edukaci puberty na prvnim stupni. Toto téma
muzeme oznacit jako velmi aktudlni a zaroven Siroce obsahlé. Obdobim puberty si prosel
Z ditéte se stava dospély Clovek a s timto procesem je spojeno mnoho zmén, at’ jiz
fyzickych, které jsou pro nase okoli nejviditelngjsi. Nedilnou soucésti dospivani jsou také
zmény v chovani, kognitivni a socidlni zmény. VSechny tyto faktory nds velkym
zpiisobem ovliviluji a je proto dilezité zaky na toto obdobi ptipravit a podat jim zakladni
informace, které jsou s dospivanim spojené.

V nasi diplomové praci jsme se pfedevs§im zabyvali informacemi, které zaci 5. tiid
o tomto tématu vi, odkud tyto informace Cerpaji a zda by méli z4jem o to si své znalosti
o puberté rozsifit. Toto téma je do jisté miry zafazeno do Skolniho vzdélavaciho
programu, ale zavisi na ucitelich, do jaké hloubky se rozhodnou téma puberta s zaky
rozebirat.

V teoretické Casti jsme se zaméfili na popis jednotlivych obdobi dospivani.
Popsali jsme jaké zmény se objevuji v jednotlivych vyvojovych fazich. Samostatnou
kapitolu jsme vénovali i télesnému vyvoji. Dale jsme do teoretické ¢asti zatadili vyzkum
provadény Ceskymi doktory PhDr. Martinem Dolejsem a MUDr. PhDr. Miroslavem
Orlem, ktefi vyucuji na Univerzit¢ Palackého v Olomouci na katedife psychologie.
V neposledni fadé jsme popsali, jakym zplisobem je téma puberta vélenéno do RVP
a porovnali jsme jej se zahrani¢im. Konkrétné se Slovenskem a Velkou Britanii.

V empirické c¢asti jsme zvolili metodu kvantitativniho vyzkumného Setfeni.
Nastrojem pro vyzkumné Setfeni byl dotaznik. Diky nému jsme ziskali vysledna data,
které jsme zpracovali do grafii a na zdklad¢ nich dotaznik vyhodnotili.

Hlavni cil diplomové prace si kladl za tkol zjistit miru informovanosti o
znalostech zakd o tématu puberta v 2. obdobi na prvnim stupni. Tento cil jsme naplnili
diky vyzkumnému Setfeni, které jsme provedli u zaka 5. t¥id zakladnich Skol. Z vysledki
nam vyslo, ze Zzaci maji ur€ité ponéti o tomto obdobi, avSak informace nejsou nijak
obsahlé. Z vysledkii ndm dale vyslo, Ze divky toho védi vice o této problematice nez
chlapci. Chlapci toho védi vice co se tyce zmén, které se ptimo tykajici jich samotnych,
kdezto dévcata maji tyto znalosti rozsahle;jsi.

V diplomové praci jsme si vyty¢ili tfi dil¢i cile, které jsme taktéz naplnili. Prvnim

dil¢im cilem bylo popsat jednotlivé faze v obdobi prepuberty, puberty a adolescence.
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Tyto obdobi jsme jednotlivé popsali z pohledu télesného, socialniho, kognitivniho,
motorického a citového vyvoje.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, odkud Zaci 5. tfid ziskali informace o tématu
puberta. Tento cil byl taktéZ naplnén. Z vyzkumného Setfeni nam vyslo, Ze Zaci nejcastéji
informace ziskavaji zrodinného prosttedi zvelké ¢asti od rodich. Velkd vétSina
respondentl se o tyto informace zatim jesté nezajima. Jak jsme jiz zminili, domnivame
nic spojené s timto tématem nezajima.

Ttetim dil¢im cilem pak bylo vyzkoumat, zda existuje téma, které by zaky v této
problematice zajimalo a jakou formou by se tyto informace chtéli dozvédét. Tento cil byl
rovnéz naplnén pomoci otdzek v dotaznikovém Setfeni. Ackoliv zdky toto téma zatim
jesté nijak nezajimalo, tak v odpovédich na otazku, zda by méli zdjem se dozvedét vice
informaci o projevech puberty a nélezitostech s ni spojené vysla u vétSiny odpovéd’ ano.
Tyto informace by chtéli rozsifit diky besedam s odbornikem nebo ve vyucovacich
hodinach.

Zavérem nasi diplomové prace lze fici, Ze Zaci ponéti o tomto tématu maji.
Informace, které maji nejsou nijak rozsahlé. Jedna se vSak o zakladni udaje a spiSe
o znaky, které jsou viditelné na pohled. TudiZ si jich mohou povS§imnout u starSich
sourozencl, spoluzak ¢i kamaradd. Dulezitym zjiSténim vyzkumného Setfeni je fakt, Ze
zaci maji z4jem rozsifit své informace v ptipad¢, ze budou mit moznost.

Nastava nékolik moznosti, jakym zplsobem vyfesit situaci, ve které by Zaci byli
Iépe informovani v této oblasti. Diilezité je zminit, Ze dneSni déti dospivaji diky vlivu
okoli a vSech podnéti, které je dnes a denné¢ ovliviiuji mnohem dfive, nez tomu bylo
u generaci predeslych. Proto si myslime, Ze je dllezité toto téma zatazovat do vyucovani
difive, vénovat mu vice ¢asu, ackoliv témat, které ucitel s zaky musi za Skolni rok
zvladnout je velmi mnoho. Myslime si, Ze by pomohlo, pfesné stanoveni jednotlivych
cili v oblasti dospivani, kterych by mél ucitel spolecné s zaky dosdhnout za $kolni rok.
DalSi moznosti, jak lépe edukovat Zzaky v této oblasti je prostiednictvim besed
s odbornikem, nejriznéjsich dokumentarnich filma ¢i zabavnych her. Domnivame se, ze
zajimavym podnétem pro zprostiedkovani informaci k tématu puberta byl navrh z fad
respondentl, aby se poradaly besedy se starSimi spoluzéky. Starsi zaci by si pfedem
nachystali nékolik bodl a tfeba osobni zkuSenosti s timto obdobim. Myslime si, Ze tato
beseda by pro zaky byla velice motivujici, protoze jsme se béhem vyzkumného Setfeni
setkali s mnohymi odpovéd’'mi respondentdi, ktefi by meéli strach jit za ucitelem

s jakymkoliv dotazem tykajici se tohoto tématu. Napadla nas moznost zfidit schranky
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divéry v kazdé tridé. Do této skiinky by zdci anonymné mohli hazet své dotazy
zabyvajici se touto problematikou. U¢itel by pak mél piehled o tom, co zaky zajima, cemu
vénovat par minut ve vyucovani a Zaci by nemuseli mit strach z odmitnuti, ¢i stud, Ze se

ptfed ucitelem zesméSni.
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Priloha 1: CLOVEK A JEHO SVET — OCEKAVANE VYSTUPY

Vzdélavaci oblast vzdélavaciho oboru

1. stupen

MISTO, KDE ZIJEME

Océekiavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém plinu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené
misto a rozliSi moZnd nebezpedi v nejbliZiim okoli

CJS-3-1-02  zalleni svou obec (mésto) do pFisluSného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popiSe zmény v nejbliziim okoli, obci (mésté)

CJS-3-1-03  rozlisi pFirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjdd¥i riznymi zpisoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

Minimalni doporuéeni drovei pro apravy ofekiavanych vystupi v ramci podpurnych opatfeni:

zak

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly

CJS-3-1-01p popise a zvlddne cestu do skoly

CJS-3-1-03p uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a skoly

O¢ekavané vystupy - 2. obdobi

zak

CJS-5-1-01  uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a stitu

CJS-5-1-02  uréi svétové strany v pFirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a Fidi se
podle zisad bezpeéného pohybu a pobytu v pFirodé

CJS-5-1-03  rozliSuje mezi ndérty, plny a zikladnimi typy map; vyhleddivd jednoduché
daje o pFirodnich podminkdch a sidlistich lidi na mapdach nasi republiky,
Evropy a polokouli

CJS-5-1-04  vyhledi typické regiondlni zvldStnosti pFirody, osidleni, hospoddFstvi
a kultury, jednoduchym zpiisobem posoudi jejich viznam z hlediska
pFirodniho, historického, politického, spravniho a viastnického

CJS-5-1-05  zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zd%itky a zajimavosti z viastnich cest
a porovnd zpisob Zivota a pFirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

CJS-5-1-06 rozliSuje hlavni orgdny stitni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho
stdtu a jejich vyznam

Minimalni doporuéeni drovei pro apravy ofekiavanych vystupii v rimei podpurnych opatieni:

zik

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do
pFislusného kraje

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany

CJS-5-1-02p Fidi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

CJS-5-1-03p ma =dkladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvidstnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zdZitky = viastnich cest

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky




Ucivo
* domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

* Skola — prostredi Skoly, ¢innosti ve skole, okoli skoly, bezpecna cesta do Skoly;
rizikova mista a situace

* obec (mésto), mistni krajina — jeji casti, poloha v krajin¢, minulost a
soucasnost obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’

* okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo
na pevniné, roz$iteni pid, rostlinstva a zivocichd, vliv krajiny na Zivot lidi, ptisobeni

lidi na krajinu a zivotni prostiedi, orientacni body a linie, svétové strany

* regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a
obchod

* naSe vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického
systému CR, statni sprava a samosprava, statni symboly, armada CR

* Evropa a svét — kontinenty, evropskeé staty, EU, cestovani

* mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky



LIDE KOLEM NAS

O¢éekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-2-01 roziSuje blizké pFibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pFisluSniki
a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k prirozenym odliSnostem spoluZikii
i jinych lidi, jejich pFednostem i nedostatkiim

(JS-3-2-02  odvodi viznam a potfebu riznych povoldni a pracovnich innosti

Minimilni doporuéena droveil pro apravy ofekavanych vystupi v ramei podpurnych opatieni:

zak

CJS-3-2-01p rozliSuje role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
pribuzenské vztahy

CJS-3-2-01p dodriuje zdkladni pravidla spolecenského chovani

CJS-3-2-01p pii setkdni s neznamymi lidmi se chova adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakil, jejich pFednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni cinnosti

Oc¢ekavané vystupy - 2. obdobi

Zak

CJS-5-2-01 vyjad¥i na ziklade viastnich zkuSenosti zikladni vztahy mezi lidmi, vyvodi
a dodriuje pravidla pro soufiti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v rodiné,
v obci (mésté)

CJS-5-2-02  roziSuje zikladni rozdily mezi lidmi, obhdji a odivodni své ndzory, pFipusti
sviij omyl a dohodne se na spoleéném postupu FeSeni

(JS-5-2-03 rozpoznd ve svém okoli jedndni a chovdni, kterd se u% nemohou tolerovat
a kterd poruSuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

(JS-5-2-04 orientuje se v zdkladnich formdch viastnictvi; pouZivi penize v béinych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vriacené penize, na prikladu
ukdZe nemoZnost realizace viech chténych vydaji, vysvétli, proé spoFit, kdy si
pujéovat a jak vracet diuhy

CJS-5-2-05 poukdZe v nejbliXiim spoledenském a pFirodnim prostiedi na zmény a

nékteré problémy a navrhne moZnosti zlepSeni Zivotniho prostiedi obce

(mésta)

Minimalni doporuéend drovei pro apravy ofekivanych vystupii v rimei podpurnych opatieni:

zik

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodriuje pravidla pro souZiti ve $kole, v rodiné, v obci (mésté)

CJS-5-2-03p rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikii a dospélych

CJS-5-2-03p uvede zdkladni prava ditéte, prava a povinnosti Zdka skoly

CJS-5-2-04p pouzivd penize v bé&nych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého
nakupu a vracené penize

CJS-5-2-04p porovnd sva piani a potieby se svymi finanénimi moZnostmi, uvede priklady
rizik pijcovani penéz

CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady zdkladnich pFijmii
a vydaji




Ucéivo

* rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny, pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny, fyzick4 a duSevni prace, zaméstnani

* souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; obchod,
firmy, z&jmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné slabym,
spole¢ny ,.evropsky dim*

* chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
pfedchazeni konfliktim

* pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti
zaku Skoly, protipravni jednani a korupce, pravni ochrana ob¢ant a majetku vcetné
naroku na reklamaci, soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot

* vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, pfijmy a vydaje domécnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni; banka jako spravce penéz, uspory, ptjcky

* kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a
subkultura

* zakladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy konzumni
spole¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy pftirodniho prostiedi

LIDE A CAS

O¢ekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-3-01 vyuZivd asové iidaje pFi FeSeni riznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj
v minulosti, pFitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02  pojmenuje nékteré roddky, kulturni & historické pamdtky, vyznamné
uddlosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo bdje spjaté s mistem,
v némz Zije

CJS-3-3-03  uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a &innostech &lovéka,
o lidské spolecnosti, souiti, zvycich a o praci lidi; na pFikladech porovnivi
minulost a soucasnost

Minimalni doporuéena drovei pro apravy ofekiavanych vystupi v ramei podpurnych opatfeni:
zak

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v éase

CJS-3-3-01p znd rozvrzeni svych dennich éinnosti

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozlisuje déj v minulosti, pFitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-03p poznava rizné lidské cinnosti




Oéekiavané vystupy - 2. obdobi

zak

(JS-5-3-01 pracuje s Easovymi tidaji a vyuZivi Zjisténych iidajis k pochopeni vztahit mezi
déji a mezi jevy

(JS-5-3-02  vyuZivd archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informaénich zdrojii
pro pochopeni minulosti; zdivodni zikladni vyznam chrdnénych éasti
pFirody, nemovitych i movitych kulturnich pamdtek

(JS-5-3-03  rozezndvd soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti
a soudasnosti nai vlasti s vyuZitim regiondlnich specifik

(JS-5-3-04 srovndvd a hodnoti na vybranych ukdzkdch zpiasob ¥ivota a price pFedki na
naSem tizemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regiondinich specifik

(JS-5-3-05 objasni historické divody pro zaFazeni stdtnich svitki a vyznamnych dnii

Minimalni doporudena droved pro Gpravy ofekavanych vystupt v rimei podpurnych opatieni:
zik

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozezndva rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobdch
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamdatky
v okoll svého bydlisté

U¢ivo
* orientace v ¢ase a ¢asovy rad — urCovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny
jako Casovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, rocni obdobi

* soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpusobu Zivota, bydleni, predméty
denni potieby, prab¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

* regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost ® baje,
myty, povésti — minulost kraje a predkii, domov, vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY

O¢ekavané vystupy ~ 1. obdobi

zak

CJS-3-4-01 pozoruje, popiSe a porovnd viditelné promény v pFirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

CJS-3-4-02  rou¥idi nékteré pFirodniny podle ndpadnych uréujicich znaki, uvede
pFiklady vyskytu organismii ve zndmé lokalité

(JS-3-4-03  provddi jednoduché pokusy u skupiny zndmych litek, uréuje jejich spoleiné
a rozdilné vlastnosti a zmé¥i zdkladni veli¢iny pomoci jednoduchych ndstrojit
a pFistrojit

Minimalni doporuéend drovei pro apravy ofekiavanych vystupi v rimei podpurnych opatfeni:

zak

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré viditelné promény v prirodé
v jednotlivyich rocnich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejbéinéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat

CJS-3-4-02p pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny a poznd rozdily mezi dFevinami
a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu




Oéekdavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-4-01 objevuje a Zjist'uje propojenost prvki %ivé a nefivé pFirody, princip
rovnovdhy pFirody a nachdzi souvislosti mezi koneénym vzhledem pFirody
a Cinnosti clovéka

CJS-5-4-02  vysvétli na zdkladé elementirnich poznatkii 0 Zemi jako soucdsti vesmiru
souvislost s rozdélenim Casu a stFiddanim roénich obdobi

CJS-5-4-03  zkoumd zdkladni spoledenstva ve vybranych lokalitich regioni, zdivodni
podstatné vzdjemné vztahy mezi organismy a nachdzi shody a rozdily
v pFizpasobeni organismii prostiedi

CJS-5-4-04  porovndvd na zikladé pozorovini zikladni projevy %ivota na konkrétnich
organismech, prakticky t¢idi organismy do zndmych skupin, vyuZivi k tomu
i jednoduché klice a atlasy

CJS-5-4-05  zhodnoti nékteré konkrétni sinnosti clovéka v pFirodé a rozliSuje aktivity,
které mohou prostéedi i zdravi lovéka podporovat nebo posSkozovat

CJS-5-4-06  struéné charakterizuje specifické pFirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimokadnych uddlosti; v modelové situaci prokdZe schopnost se
udinné chranit

CJS-5-4-07  zalo¥ jednoduchy pokus, napldnuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli

vysledky pokusu

Minimalni doporuéena droved pro dpravy ofekivanych vystupi v rimei podpurnych opatieni:

rik
CJS-5-4-01p
CJS-5-4-02p
CJS-5-4-03p

CJS-5-4-05p
CJS-5-4-05p
CJS-5-4-05p

CJS-5-4-06p
CJS-5-4-07p

na jednotlivych prikladech poznava propojenost 2ivé a neZivé prirody

popise stridani roénich obdobi

zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
prizptisobeni organismu prostred{

zviada péci o pokojové rostliny a zna zptisob péce o drobna domdaci zvifata
chova se podle zdsad ochrany pFirody a Zivotniho prostredi

popisuje viiv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré Cinnosti, které
prirodnimu prostredi pomdhaji a které ho posSkozuji

reaguje vhodnym zpiisobem na pokyny dospélych pri mimordadnych uddlostech
provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Ucéivo

* latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méteni veli€in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

* voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v ptirodé, vlastnosti,
slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

* nerosty a horniny, pida — nékteré hospodaisky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam

¢ vesmir a Zemé — sluneni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi
* rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, prib¢h a
zpusob zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejzndméjsich druht, vyznam v ptirode

a pro ¢lovéka

e Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi,
vodstva, ptd, rostlinstva a zivociSstva na Zemi; podnebi a pocasi



* rovnoviaha v prirodé — vyznam, vzdjemné vztahy mezi organismy, zakladni
spoleCenstva

* ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody — odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivocichd, likvidace odpadi, zivelni
pohromy a ekologické katastrofy

* rizika v prirodé — rizika spojend s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi;
mimotadné udélosti zplisobené pfirodnimi vlivy a ochrana pied nimi



CLOVEK A JEHO ZDRAVI

7ak
CJS-3-5-01

CJS-3-5-02

CJS-3-5-03

CJS-3-5-04

2ik
CJS-3-5-01p

CJS-3-5-01p
CJS-3-5-02p

CJS-3-5-02p
CJS-3-5-03p

CJS-3-5-04

O¢éekavané vystupy - 1. obdobi

uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym
chovinim a Cinnostmi vztah ke zdravi

rozeznd nebezpedi riazného charakteru, vyuZiva bezpeénd mista pro hru

a traveni volného &asu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpeéného chovini
ucastnika silni¢niho provozu, jednd tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi
Jinych

chovd se obezrFetné pFi setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci,
kterd je mu nepFijemnd; v pFipadé potFeby poZdadd o pomoc pro sebe i pro
Jiné; oviddd zpisoby komunikace s operdtory tisiiovych linek

reaguje adekvdtné na pokyny dospélych p¥i mimoFddnych uddlostech

Minimalni doporuéena drovei pro apravy ofekavanych vystupii v riamei podpurnych opatfeni:

uplatiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravomi potize
a pocity; zvlada oSetreni drobnych poranéni

pojmenuje hlavni éasti lidského téla

rozeznd nebezpeci; dodriuje zasady bezpecného chovani; neohroZuje své
zdravi a zdravi jinych

uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastmika silni¢niho provozu
chova se obezrené pri setkani s neznamymi jedinci; v pFipadé potreby poZada
o pomoc pro sebe i pro jiné; ovidda zpusoby komunikace s operatory tisnovych
linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pFi mimoradnych udalostech

Od¢ekavané vystupy - 2. obdobi

zak
(JS-5-5-01

(JS-5-5-02
CJS-5-5-03

CJS-5-5-04

CJS-5-5-05
CJS-5-5-06
CJS-5-5-07

CJS-5-5-08

vyuiiva poznatkic o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkei jednotlivych
orgdnovy'ch soustav a k podpo¥e viastniho zdravého zpiisobu Zivota

roziSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred
a po jeho narozeni

icelné planuje sviij &as pro uleni, praci, zdbavu a odpodinek podle viastnich
potFeb s ohledem na opravnéné ndroky jinych osob

uplatiiuje acelné zpiisoby chovani v situacich ohroujicich zdravi

a v modelovych situacich simulujicich mimo¥adné uddlosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vvhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovidni
Jako chodec a cyklista

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpisoby odmitini
navykovych litek

uplatiiuje zakladni dovednosti a ndavyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivai ochranou

rozpoznda Zivot ohroZujici zranéni; oSet¥i drobnd poranéni a zajisti lékaFskou
pomoc

uplatituje ohledupiné chovini k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpiisobech sexudlniho chovini mezi chlapci a dévéaty v daném véku




Minimilni doporuéena drovei pro apravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatfeni:

Zak

CJS-5-5-01p uplatiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiuje icelné zpiisoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

CJS-5-5-04p uplatije zdkladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
Jednoduchou dopravni situaci na h¥isti

CJS-5-5-05p odmita navykové latky

CJS-5-5-07p oset#i drobnd poranéni a v pripadé nutosti zajisti lékaFskou pomoc

(JS-5-5-08 uplatije ohledupiné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexudiniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

Ucéivo

* lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potieby cloveka,
pohlavni rozdily mezi muzem a zenou, biologické a psychické zmény v dospivani,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

* péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zptisoby
uchovavani potravin, vhodnd skladba stravy, pitny rezim; pfenosné a nepienosné
nemoci, ochrana pted infekcemi pienosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné
urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc pii drobnych poranénich,
osobni, intimni a dusevni hygiena

* partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy
v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy, etickd stranka vztaht, etickd stranka
sexuality

* navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitdni navykovych latek, nebezpe¢i komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

* osobni bezpecli, krizové situace — vhodné a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prosttedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpe¢né chovani v
silniénim provozu, dopravni znacky; predchéazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostiedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nésili v médiich

* privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zptisob volani na tisfiovou linku

* mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v piipadé
ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi¢iny a prevence

vzniku pozarQ, ochrana a evakuace pii pozaru); integrovany zachranny systém



Priloha 2: PROCENTUALNI VYJADRENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Tabulka 1 — Uved’ sviij vék:

Pocet Zastoupeni
Moznosti odpovédi
N %
10 let 40 33
11 let 71 59
12 let 9 8

Tabulka 2 — Jaké je tvoje pohlavi:

Moznosti Pocet Zastoupeni
odpoveédi x v,
Divka 56 47
Chlapec 64 53

Tabulka 3 — Co je to puberta?

Moznosti odpovédi Pocet Zastoupeni
N %

Nevim 23 16

Dospivani 45 31

Zmény v chovani 35 24

Télesné zmény 24 16

Neodpovédel 16 11

Casté konflikty s rodi¢i | 4 3




Tabulka 4 — Jak se puberta projevuje?

Moznosti odpovédi Pocet Zastoupeni
N %

Nevim/neodpovedeél 31 19

Dospivani 4 2

Zmény v chovani 56 34

Konflikty s rodici 14 9

Zména postoje k zivotu | 12 7

Télesné zmény 47 29

Tabulka 5 — Projevy puberty u divek:
Moznosti odpovédi Pocet Zastoupeni
N %

Zajem o vzhled 23 14

Té¢lesné zmeny 35 21

Zména chovani 30 18

Zajem o chlapce 10 6

Tréveni vice Casu s prateli | 14 8

Cast&jsi konflikty 8 5

Nevim/Neodpovédel 47 28

Tabulka 6 — Projevy puberty u chlapci:

Moznosti odpovédi Pocet Zastoupeni
N %

Télesné zmény 47 31

Zmény chovani 43 28

Nerespektovani autorit | 4 3

Zména vzhledu 7 5

Zajem o divky 9 6

Nevim/Neodpovédel 43 28




Tabulka 7 — Informovanost chlapcii o puberté:

Moznosti Pocet Zastoupeni
odpoveédi N %
Vedi 31 48
Neveédi 33 52

Tabulka 8 — Informovanost divek o puberté:

Moznosti Pocet Zastoupeni
odpoveédi N %
Vedi 34 61
Neveédi 22 39

Tabulka 9 - Jak ses 0 zménach v puberté dozvédél?

IAno SpiSe Nevim SpiSe Ne
Moznosti odpovédi ano ne

N % N (% N % N % N %
Ve skole 13 |11 PR3 |19 pBO 25 23 19 31 |26
Od rodi¢i/sourozenct 49 41 38 (32 (14 12 9 8 10 8
Od kamaradt 23 |19 P21 |18 P8 23 14 12 34 |28
[Na internetu 10 8 7 6 19 16 16 13 68 |57
Z knihy 11 9 5 4 21 18 12 10 71 |59
O zadné zmény jsem|l4 (12 |12 |10 @3 36 15 13 36 |30
se nezajimal/a




Tabulka 10 — Chtél by ses dozvédét vice informaci o puberté?

) Pocet Zastoupeni

Moznosti odpovédi

N %
Rozhodné ano 16 13
SpiSe ano 55 46
Nevim 30 25
SpiSe ne 12 10
Rozhodné ne 7 6

Tabulka 11 — Jak by ses chtél/a informace o puberté dozvédét?

IAno SpiSe Nevim SpiSe Ne
Moznosti odpovédi ALY ne

N % N % N % N % N (%
Dokumentarni film 21 |18 |18 |15 25 21 o 8 13 |11
Beseda s odbornikem 23 (19 (17 |14 20 17 10 |8 16 |13
Skolni projekt 14 |12 19 |l6 17 14 16 |13 20 (17
Ve vyucCovaci hodiné |18 |15 22 |18 18 15 7 |6 21 |18

Tabulka 12 — Jsou néjaké informace, které by ses chtél dozvédét o puberté ve vyucovaci hodiné?

Moznosti odpovédi Pocet Zastoupent

N %
Ne 65 52
Nevim 10 8
Neodpovédelo 28 22
Casové rozmezi puberty 8 6
Projevy puberty 7 6
Pro¢ puberta nastava 2 2
Jak zvladnout pubertu 4 3
O vztazich s opaénym 1 1
pohlavim




Tabulka 13 — Na koho se obrati$, kdyZ té néco zajima o puberté?

IAno SpiSe Nevim SpiSe Ne
Moznosti odpovédi ano ne

N % N % N % N (% N (%
Rodina 62 (52 P21 (18 14 12 11 9 12 |10
Kamaradi 16 |13 28 23 33 28 21 |18 22 |18
Pani ucitelka/pan ucitel|10 (8 15 |13 22 18 26 |22 47 139
Internet nebo kniha 28 |23 19 |16 29 24 S 7 36 30

Tabulka 14 — Pokud by si neSel/a za pani ucitelkou, z jakého divodu?

precist

Pocet Zastoupeni

Moznosti odpovédi N %

Radg¢ji se to chei dozvédét od | 12 11

rodict

Neduveruji uciteli 23 21

Stydim se 27 24
Nevim/neodpovedeél 41 37

Nechei tim ucitele obtézovat | 6 5

Chtél/a bych si o tom radé&ji | 2 2

Tabulka 15 — Chtél/a by ses zucastnit besedy o puberté?

Pocet Zastoupeni
Moznosti odpovédi N o,
Ano 14 12
SpiSe ano 28 23
Nevim 29 24
SpiSe ne 21 18
Ne 28 23




Tabulka 16 — Pokud jsi zatrhnul/a ano/spiSe ano, jak by méla beseda vypadat?

Moznosti odpovédi Pocet Zastoupent
N %

Nevyplnil 75 65

Nevim 14 12

S odbornikem 18 16

Prostfednictvim  filmu nebo | 3 3

videa

Prostfednictvim her nebo kvizi | 3 3

Se star§imi spoluzaky 3 3




Priloha 3: DOTAZNIK PRO ZAKY

Mili Zaci,

jsem studentkou 5. rocniku ucitelského oboru na Pedagogické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. Pravé drzite ve svych rukou dotaznik k diplomové prdci, diky jejimu
vyplnéni mi pomuZete zjistit, co Zaci 5. trid védi o tématu puberta a co by se pripadné chtéli
dozvédét. Byla bych velice rada, kdybyste na mé otdzky odpovidali stru¢né a pravdivé.
Dotaznik je anonymni, takZe se nikde nemusite podepisovat.

Predem dékuji za Vas cas, ktery strdvite pfi vypliovdni odpovédi na mé otdzky.
Uved' sv(j vék:
Jsi:

a) chlapec

b) divka
U otevrenych otdzek napis strucné a pravdivé svoji odpovéd. U otdzek, kde jsou odpovédi
na vybér, zakrouzkuj vidy jednu. U otdzek, kde je tabulka s moZnostmi, svoji odpovéd’

vyznac kfizkem v kazdém radku.

1. Vi§, co je to puberta? Pokud ano, zkus ji popsat svymi slovy:

2. Jak se podle Tebe puberta projevuje:

3. Napis, jak se puberta projevuje u divek (napis alespori dva pfiklady):

4. Napis, jak se projevuje u chlapct (napis, alespori dva pfiklady):




Jak ses 0 zménach spojenych s pubertou dozvédél/a:

Ano Spise ano

Nevim

Spise ne

Ne

a)

ve Skole

b)

od rodi¢(/sourozenct

<)

od kamaradu

d)

na internetu

e)

z knihy

f)

0 zadné zmény jsem

se nezajimal/a

8)

jiny zdroj, uved jaky:

Chtél/a by ses dozvédét vice informaci o puberté:

a) rozhodné ano
b) spise ano

c) nevim

d) spise ne

e) rozhodné ne

Pokud si v predeslé otazce zakrouzkoval/a ano/spise ano, jak by ses chtél/a tyto

informace dozvédét:

Ano

Spise ano

Nevim

Spise ne

Ne

a)

dokumentarni film

b)

beseda s odbornikem daného tématu

c)

Skolni projekt — vyhledavani informaci
samostatné nebo pomoci internetovych
zdroju, knizek zamérujicich se na dané
téma

d)

ve vyucovaci hodiné

e)

jina forma (napis):




8. Jsou néjaké informace, které by ses chtél/a dozvédét o puberté ve vyucovacich
hodinéach:
9. Na koho by ses obratil/a, kdyby té zajimalo néco o puberté:
Ano Spise ano | Nevim Spise ne Ne
f) rodina
g) kamaradi
h) pani ucitelka/pan ucitel

internet nebo kniha

10.

11.

12.

jiny zdroj, uved jaky:

Pokud by si nesel/nesla za pani utitelkou/panem uditelem, napis, z jakého dlvodu:

Chtél by ses zucastnit besedy, kde by ses dozvédél/a vice informaci o puberté?

a) Ano

b) SpiSe ano
c) Nevim
d) Spise ne
e) Ne

Pokud jsi zatrhnul/a v pfedchozi otadzce ano/spiSe ano, jak by takovad beseda méla

podle tebe vypadat:

Dékuji za Vase odpovédi.

Amy Zemanovad, studentka 5. ro¢niku UPOL PDF
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