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Abstrakt

V bakalai'ské praci je zpracovan navrh volnocasové aktivity pro Zzaky SOS. Primar-
né bude material urcen pro vychovatele vdomovech mladeZe a jejich Zaky. Navr-
Zend volnocasova aktivita je zaméfena na reenactment napoleonského obdobi.

Cilem teoretické Casti je definovat zakladni pojmy prolinajicich se v BP. Jme-
novité: volny cas, volnocasové aktivity, domov mladeZe a reenactment, predevsim
reenactment napoleonskych valek v Ceské republice. Popsat a zd{ivodnit uZitec-
nost ucelného traveni volného casu. Metodou teoretické ¢asti je analyza, syntéza
a komparace odbornych tisténych i elektronickych zdroju.

V praktické casti je cilem charakterizovat konkrétni domov mladeZe, pro ktery
je navrh urcen a cilem je ovérit smyslnost a zdjem o volnocasovou aktivitu. Cilem je
vytvoieni navrhu volnoc¢asové aktivity pro Zaky SOS, kteii jsou ubytovani
v domové mladeZe. V praktické ¢asti je vyuzita metoda studia internich dokumentti
konkrétniho domova mladeze a studium odbornych zdroji souvisejicich
s reenactmentem napoleonskych valek.

Klic¢ova slova

Domov mladeZe, volny cas, volnoCasova aktivita, reenactment.



Abstract

The bachelor thesis deals with a proposal of leisure time activities for secondary
school students. Primarily this material is intended for caretakers in dormitories
and the students accommodated there. The proposed leisure time activity focuses
on the re-enactment of the Napoleonic Era.

The aim of the theoretical part is to determine the fundamental terms that are
used in the bachelor thesis. Specifically: leisure time, leisure time activities, dormi-
tory and re-enactment, especially the re-enactment of the Napoleon wars in the
Czech Republic. It also describes and justifies the beneficial effects of spending free
time purposefully. The methods used in the theoretical parts are analysis, synthe-
sis and comparison of academic materials, both printed and from electronic
sources.

In the practical part the main goal is to specify a particular dormitory for
which the proposal is determined and verify the meaningfulness and interest in
this leisure time activity. The aim is to create a leisure time activity proposal for
students of a secondary school who are accommodated in the dormitory. The
practical part uses a method of examination of internal documents of this particu-
lar dormitory and also a study of sources connected to the re-enactment of the Na-
poleonic Wars.
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Dormitory, leisure time, leisure time activity, re-enactment.
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2 Uvod

Cas od ¢asu ve svém okoli, nebo z médii slycham, Ze za zvy3ujicim se nar{istem soci-
alné patologickych jevii u mladeze casto stoji nuda, tedy neaktivni vyuziti volného
Casu, pripadné nedostatek vzort a autorit. Tak to uvadi i Miovsky (2010, s. 31-33),
ktery dale rozvadi negativni, aZ patologické disledky a pripadnou prevenci. NaSe
spolecnost si uvédomuje, Ze nestaci resit nasledky, ale je potfeba myslet predevsim
na prevenci. Mezi prevenci miZeme radit napiiklad snahu o smysluplné nakladani
s volnym ¢asem mladeZe, formou volnocasovych aktivit.

V této praci prizpisobuji volnocasovou aktivitu, které se sam vénuji, zakim
SOS, kteif jsou ubytovani v domové mladeZe. Prace je zaméiena na aktivitu, které se
zadny domov mladeZe v predkladaném pojeti v soucasné dobé nevénuje a vétsSina
zaki se tak k této netradic¢ni aktivité nema moZnost dostat a vyzkouSet ji. K danému
tématu mne vedlo jiZ zminéné presvédceni, Ze necinnost, nebo, reknéme ,nezdravé“
vyuziti volného casu ve vétSiné piipadli nevede k nicemu dobrému ani prospésné-
mu, coz potvrzuje Miovsky (2010, s. 37). V soucasné dobé je v ramci domovl mlade-
7e v Ceské republice nabizena $iroka $kala zajmovych ¢innosti, které mohou Zaci
vyuzivat. Tady je na misté otazka ,Vyuzivaji je Zaci skutecné?“. A pokud je skutecné
vyuzivaji, jsou vyuZzivany skutecné tak, jak byly zamysleny? Ne kazda volnocasova
aktivita je napriklad zarukou prevence proti socidlné patologickym jeviim. Pisobi
skutecné preventivné osamocené stojici kule¢nikovy stll na konci chodby domova
mladeze? Nebo spis jen Casem stdva mistem setkani zaki bez momentalniho ¢aso-
vého vyuziti. To stejné miiZe platit i pro stoly na stolni tenis nebo volné pristupnou
posilovnu. Uvedené aktivity byvaji jedny z nejvice rozsirenych, které domovy mla-
deZe prezentuji jako volnocasové aktivity.

Uvedené mozZnosti, nabizejici se Zakiim jako moZnost vyuZziti svého volného ¢a-
su jsou jisté chvalyhodné, ale jejich pozitivni prinos bude pravdépodobné kolisat dle
miry vedeni a stupné zaclenéni do trvalé organizované ,zabavy"“. Dle mého usudku
bude takova aktivita smysluplnéjsi, kdyZ bude organizovana, podporena nékterym
zvychovateli a vnejlepSim pitipadé vyvrcholi napriklad obcasnym turnajem.
Z uvedenych dlivodii jsem se zaméril na organizovanou aktivitu, pri niZ je nutné ve-
deni ¢lovékem s kladnym vztahem nejen k détem vSeobecné, ale v idedlnim pripadé i
k tématu, jemuZ se tato aktivita vénuje. Pritom neni bezpodminecné nutné, aby se
aktivité vénoval jiZ v minulosti. Hlavnim cilem je vytvoreni tematického planu vol-
nocasové aktivity pro zaky SOS a navrh konkrétnich aktivit, které jsou soucasti te-
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matického planu. Dil¢im cilem je charakterizovat konkrétni domov mladeZe, pro
ktery je navrh primarné urcen. Navrh aktivit slouzi k vytvoreni a vedeni volnocaso-
vé aktivity vdomové mladeZe. Aktivity jsou vytvoreny tak, aby pfipadnou pomoc
vedoucimu aktivity, ktery nema dosavadni zkuSenost s tematikou, poskytly kluby
vojenské historie, které budou napomocny od prvniho setkani. Tyto spolky rady po-
daji pomocnou ruku pii realizaci aktivity z divodu moZného naboru novych ¢lent
do svych vlastnich fad v blizké budoucnosti.

Prvni ¢ast bakalarské prace se vénuje teoretickému vymezeni problematiky
domovil mladeZe, volného Casu a vychovy ve volném case a v posledni radé pak re-
nactmentu napoleonskych valek. V praktické Casti je charakterizovan konkrétni do-
mov mladeZe, pro které je navrZen tematicky plan volnocasové aktivity a konkrétni

navrhy aktivit, které jsou také soucasti praktické ¢asti prace.
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3 Cile bakalarské prace

Cilem je vytvoreni tematického planu volnocasové aktivity pro zaky SOS a navrh
konkrétnich aktivit, které jsou soucasti tematického planu. Dil¢im cilem je charakte-
rizovat konkrétni domov mladeZe, pro ktery je navrh primarné urcen.

NavrZena volnocasova aktivita je zaméfena na reenactment napoleonského obdobi
a bliZ8i sezndmeni tohoto obdobi Zakim.

3.1 Cile teoretické casti prace

Cilem v teoretické casti je predevsim definovat zdkladni pojmy, které se prolinaji
celou bakalarskou praci. Jmenovité to jsou volny c¢as, volnocasové aktivity, domovy
mladeZe a také popis reenactmentu v Ceské republice, zejména reenactmentu vénu-
jicimu se napoleonskému obdobi. Charakterizovana je také vychova ve volném cCase.

3.2 Cile praktické casti prace

Hlavnim cilem je vytvotreni tematického planu volnoc¢asové aktivity pro zaky SOS
a navrh konkrétnich aktivit, které jsou soucasti tematického planu. Dil¢im cilem je
charakterizovat konkrétni domov mladeZe, pro ktery je navrh primarné urcen.

V praktické ¢asti je cilem charakterizovat konkrétni domov migjepro ktery je
navrh uten a cilem je odtit smyslnost a zajem o voldasovou aktivitu. Cilem je vytvo-
feni navrhu volnéasové aktivity pro zaky SOS, kigsou ubytovani v doma@vmladeze.
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4 Material a metodika zpracovani

4.1 Material a metodika zpracovani teoretické casti prace

Metodou teoretické casti je analyza, syntéza a komparace odbornych tisténych
i elektronickych zdrojli. Materidlem pro zpracovani teoretické ¢asti byla predevsim
Ceska odborna literatura se zamérenim na vychovatelstvi, pedagogiku, pedagogiku
volného casu. Ddle byla pouzita Sbirka zakont, jmenovité Vyhlaska o Skolskych vy-
chovnych a ubytovacich zarizenich a Skolskych uUcelovych zarizenich
¢.108/2005 Sb.

4.2 Material a metodika zpracovani praktické casti prace

Pro tvorbu praktické ¢asti byla vyuzita interni dokumentace daného domova mlade-
Ze, dale bylo vyuzito dobovych vojenskych predpisli, zejména ,Manudl péchoty”
zroku 1791 a odbornych zkuSenosti, které mam s realizaci podobnych aktivit. Byla
vyuzita metoda analyzy, syntézy a komparace odbornych zdroju.
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5 Soucasny stav reSené problematiky

Mladi lidé, v tomto pripadé Zaci koncici dochazku na zakladni Skolu, Casto jesté ne-
maji ucelenou predstavu o Zivoté a zaroven jsou na prahu dalsi velké Zivotni etapy.
Casti z nich navic nastava obdobi, ve kterém hraje velkou roli osamostatnéni se
a zména dosavadniho zplisobu Zivota. Doposud byli Zaky zakladnich Skol, pticemz
zili u rodici, ktefi na né kazdodenné dohliZeli, poméahali jim a mnohdy se o né stara-
li. Navstévovali zakladni Skolu pobliZ svého bydlisté, nebo Skoly v béZné kazdodenni
dojezdové vzdalenosti. Po ukonceni dochazky do zakladni Skoly se najednou musi
béhem velmi kratké doby, pres prazdniny preorientovat nejen na nové prostredi,
novou $kolu, ucitele, naro¢néjsi ucivo, spoluzaky, a nékteri navic také na novy do-
mov. Rada 73kd za¢ne nav$tévovat $kolu v jiném mésté, kam nemohou kazdodenné
dojizdét od rodicl. Tady se nékteri potykaji s novym fenoménem, volnym casem,
jeho organizaci a jeho vyplnénim. Podle Knotové (2014, s. 184) tato situace piedsta-
vuje mnozstvi uskali pro vSechny Zaky v novém prostredi, zvlasté pak pro zaky, kteri
nebyli zvykli na samostatnou organizaci svého volného casu, na zZaky ze socialné
slabsSich rodin, nebo pro zaky potrebujici individualni pristup.

Vyplnit volny ¢as mohou riiznymi zplisoby, vyuZitim nabizenych aktivit pfimo
v domové mladeze, kde jsou ubytovani. Dal§i moZnosti je pokracovani v zajmovém
krouzku stejného zaméreni, kterému se vénovali jiZ diive ve svém bydlisti. Podle
vyjadreni vedouciho domova mladeZze Eldo v Brné, Mgr. Milana Knechta to Casto
byvaji sportovni oddily napt. fotbal, nebo ledni hokej. Zak z malého vzdaleného més-
ta tak dostane moZnost provozovat svoji zalibu ¢asto na vyssi irovni, nezZ tomu bylo
diive. ,...byvd ale otdzkou, jak dlouho se na takové tirovni udrZzi - nez ho pro jeho nizst
vykonost ostatni z krouzku odradi od dalsi dochdzky.” dodava Knecht. Dalsi moZnosti
je pro cast zZaki, ktefi se zadnych aktivit neucastni, sviij volny €as prosté jen preckat.
Preckat lenoSenim na pokoji, bezcilnym sledovani televize nebo internetu, v horSim
pripadé se dostat do skupiny, party lidi, ktefi zamérné nemaji zadny konicek nebo
zajem a nudi se.

V soucasné dobé je situace v jednotlivych domovech mladeZe individudlni. Do-
movy mladeZe byly zfizovany primarné pro jednu Skolu, které pak byly soucasti. Zde
se setkavali ubytovani zaci pouze z jedné $koly a stejného zaméteni. Zaci se znali ze
tridy, méli spole¢nou vyuku, ucivo i domdci tikoly. Z ekonomickych dtvodi jsou nyni
nékteré domovy oteviené pro vice Skol. Divodem byva ubytek zajemcti z fad zaku.
V Ceské republice je velmi $irokd nabidka studijnich oborl a rodi¢e %4k davaji
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z ekonomického hlediska prednost studijnimu oboru, na ktery jejich dité ma primou
dostupnost v blizkosti svého bydlisté. PredevSim z dlivodu, aby nemuseli vyuzivat
Zadné ubytovaci zarizeni a nevznikaly tim dalSi finan¢ni naroky na studium. Ptipad-
né aby byly jejich déti v blizkosti rodiny. Domovy mladeZe se tak musi snazit o napl-
néni ubytovaci kapacity z fad zZakd navstévujicich jiné skoly. Lakadlem pak miiZe byt
i vétsSi moZnost volnocasového vyZiti pro ubytované.

,Domov poskytuje Zdkiim stiednich $kol a studentiim vyssich odbornych skol ubytovd-
ni, vychovné vzdéldavaci ¢innost navazujici na vychovné vzdéldvaci ¢innost strednich
skol a vyssich odbornych skol a zajistuje témto Zdkiim a studentiim Skolnf stravovdni.
Domov vede Zdky a studenty k plnohodnotnému vyuZivani volného casu formou zd-
Jjmovych ¢innosti“(108/2005 Sb.)

Vyhlaska 108/2005 Sb. O Skolskych vychovnych a ubytovacich zarizenich ze
dne 22. anora 2005 v ¢asti prvni, v odstavci 2 konstatuje jako jeden z ucelli domova
jeho vedeni k plnohodnotnému vyuZivani volného ¢asu ve formé zajmovych ¢innos-
ti, které porada, pomaha organizovat, nebo ve svych prostorach umoznuje uskutec-
novat. Jinymi slovy to znamena, Ze domovy mladeZe nabizeji riizné krouzky a formy
vyziti, ale jaké druhy, to zalezi pfedevSim na vychovatelich a ostatnich zaméstnan-
cich dané instituce. Nabidka volnocasovych aktivit v domovech mladeZe se lisi na
zakladé aktualnich moZnosti daného zarizeni. Nejen materidlniho zajiSténi, ale pre-
devsim dle zdjmi a schopnosti personalu. Vyhlaska 108/2005 Sb. O Skolskych vy-
chovnych a ubytovacich zarizenich striktné neprikazuje konkrétni volnocasové akti-
vity, ani neurcuje jejich pocet ¢i zaméreni. Pocet aktivné provozovanych aktivit tedy
nezavisi na poctu ubytovanych zakd, ani na po¢tu zaméstnanct zarizeni. Nejdllezi-
téjSim ukazatelem pro provozovani aktivity vZdy ziistane zajem zaku.

Rozdilna situace panuje na domovech mladeZze, které soustred’uji zaky rtiznych
skol, tedy riznych zajmovych zaméreni a jind situace muize nastat vdomové, kde
jsou Zaci pouze jedné Skoly, idedlné jednotného zaméreni. V takovém pripadé mu-
Zeme oCekavat mezi Zaky zajem podobného zaméreni, kterému se mohou vénovat
i ve svém volném case. Prikladem miiZe byt domov mladeZe ubytovavajici Zaky spor-
tovné zameétené Skoly, uméleckych Skol, nebo domov mladeZe pro Skolu se zamére-
nim obort na historii, tradi¢ni fremesla apod.
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5.1 Domovy mladeze

Pri ukonceni povinné Skolni dochazky do zakladni Skoly nastava obdobi vybéru
Skolského zarizeni pro dalsSi pokracovani vzdélavani. Pri vybéru budouciho skolské-
ho zarizeni podle Pavkové (2014, s. 41) hraje jednu z vyznamnych roli také dostup-
nost vybrané Skoly. V pripadé vybéru vzdalenéjSiho Skolniho zarizeni, kam neni
mozné z diivodu vzdalenosti denné dojizdét, je potieba zaka ubytovat v jeho blizkos-
ti. Nejcastéjsi moZnosti je ubytovani vdomové mladeZe, zfizeného vybranou Skolou
jak uvadi Pavkova (2014, s. 42) a zaroven domovy mladeZe definuje jako Skolska
zarizeni, kterd maji za kol zajiStovat kromé vychovné pedagogické ¢innosti zejmé-
na ubytovani a stravovani Zaklim po dobu jejich studii. Domov mladeZe mliZeme
vSeobecné definovat jako ,skolské ubytovaci i vychovné zarizeni pro stiedoskolskou
mlddez, kterd se vzdéldvd na strednich Skoldch mimo misto svého bydlisté s urcitym
rezimem" (Kolar, 2012, s. 34).

Zakladnimi dokumenty, podle kterych se ridi a upravuje provoz a organizace
v domové mladeZe jsou Vyhlaska 108/2005 Sb. o Skolskych vychovnych a ubytova-
cich zarizenich a Skolskych ucelovych zarizenich, Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygie-
nickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych. Tyto vyhlasky vychazi ze Zakona 561/2004 Sb.
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani. Domov
mladeze, jak uvadi Vyhlaska 108/2005 Sb. o Skolskych vychovnych a ubytovacich
zarizenich a Skolskych ucelovych zarizenich (2005, §2) je Skolské zarizeni, které
poskytuje ubytovani, stravovani a vychovné vzdélavaci ¢innost, izce navazujici na
vyuku stfedni nebo vyssi odborné skoly, pro kterou svoje sluzby poskytuje. Podle
Bendla (2015, s. 137) je vyznamnou ulohou vychovy v domovech mladeZe vedeni
k racionalnimu a plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu. Dale také Bendl uvadji, Ze
domov mladeZe poskytuje prostory pro spontanni aktivity ubytovanych. Funkce
domovi mladeZe byva casto zuZovana predevSim na poskytovani ubytovacich
a stravovacich sluzeb, ale jejich vzdélavacim cilim byva vénovana aZ druhotna po-
zornost. Pritom predevsim v téchto zatizenich travi tato rliznymi vlivy ohroZovana
vékova skupina nejvice volného casu. Pravé tady jsou vhodné podminky pro vycho-
vu osobnosti a socializaci zakd. Jak uvadi Priicha, Walterova, Mares (in Capek, 2010,
s. 133) spolu se Skolou se stdva vyznamnym mistem socializace zak, které zaky
pripravuje pro Zivot osobni, profesni i ob¢ansky. Obsah vzdélavaci i vychovné ¢in-
nosti vdomové mladeZe volné navazuje na obsah vzdélavaci prace stiedni skoly.
Domovy mohou byt soucasti stredni Skoly nebo mohou fungovat samostatné
a nabizet své sluzby zaklim vice skol.
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5.1.1  Historie domovu mladeze

Historicky prvnimi ubytovacimi zarizenimi pro zaky na naSem uzemi byly klastery,
které jak uvadi KriZek (2014, s. 13) byly jiz od 11. stoleti misty vzdélanosti a pohos-
tinnosti. Ty poskytovaly ubytovani vlastnim i cizim chovanciim. Nasledné tuto ¢in-
nost zacinaly poskytovat charity nebo dobrocinné spolky. V obcich zacaly vznikat
pro déti Skolou povinné, jejichZ rodice si nemohly dovolit financovat studia, nebo
ubytovani svych déti tzv. utulky pro chudou Skolni mladez. “Prvni utulek vznikl
vroce 1885 v Praze na Vysehradé. Hlavnhim cilem utulkii bylo zaméstnat déti tak, aby
se nemohly vénovat nevhodnym, skodlivym c¢innostem“(Bend]l, 2015, s. 136). Je vidét,
Ze uz tehdy byl jednim z dtileZitych cilti atulki prevence. Dale podle Bendla (tamtéz)
tyto utulky byly vlastné historickymi predchtidci dnesnich Skolnich druzin a nasled-
né také domovl mladeZe, které zname ze soucasnosti. Od svého vzniku plnily pre-
devsim socidlni funkci a diraz byl kladen zejména na vychovu ke zdravi, télocvik,
pobyt venku, spolec¢né hry, rukodélné prace, poznavani regionu a nezapominalo se
také na pripravu do jednotlivych vyucovacich predméti. Pro divky byl vymezeny cas
navic i pro rodinnou vychovu.

5.1.2 Poslani a vzdélavaci cile domovi mladeze

Veskeré cile vzdélavani domova mladeZe (dale jen ,,domov“) vychazeji z cilti, které
stanovuje zakon ¢. 561/2004 Sb. V § 2, ve znéni pozdéjsich predpisi. Mezi nejdile-
zitéjSi zakon radi cile vzdélavaci, socialni, preventivni a zdravotni. Podrobnéji cile
domovili vymezuje Navrh koncepce domovii mladeze vydany Asociaci domovil mla-
deZe a internati CR (2017) :

Socialni cile - ¢astecné dotované ubytovani a stravovani. UmozZnuji tak v ramci
rovnych prileZitosti vSem Zaklim navstévovat Skolu dle jejich prani, poZadavki, za-
jmi a schopnosti nejen ze spadové oblasti dané Skoly, ale otevira moznost navstévy
vSem zdjemciim i ze vzdalenych lokalit. Soucasti kazdodenniho pobytu v domové je
také nezanedbatelny rozvoj schopnosti komunikace mezi vrstevniky
i mezigeneracni komunikace s vychovateli, samostatnosti Zak{, zaclenéni se do ko-
lektivu, rozvoj socidlnich kompetenci a prejimani pravidel spole¢enského chovani.

Preventivni cile - systém aplikovany v domovech by mél byt sestaven tak, aby
prispival k co nemensimu vyskytu jevi rizikového chovani, pripadné vyskytu social-
né patologickych jevii. K tomu domovy mohou pouzit formu prednasky, besedy, de-
baty na zvolené téma, nebo prostrednictvim aktivity zaméstnavajici zaky v jejich
jinak nevyuzitém volném case. ,Hlavni pozitivni roli domovii mlddeZe a stredisek vol-
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ného casu Ize spatrovat v nasmérovdni mladych lidi k pozitivni zdvislosti na zdjmovém
vzdéldvdni, at' uz v jakékoli podobé” (Bezdék, 2012, s. 18). K tomu by mél prispivat
osobni pristup proskolenych vychovateld, jejich odbornost, zkuSenosti, autorita
a vneposledni tadé také diky rlznorodym mozZnostem osobniho vyziti
a dikladnému napldnovani organizovanych cinnosti v osobnim volnu zakd. Podle
Bezdéka (2012, s. 19) je prevence proti socidlnépatologickym jeviim u zZakd ovliviio-
vana piedevsim nasmérovanim na aktivni traveni volného casu a rozvijeni vlastni
osobnosti proti zavislostem (drogovym, alkoholovym, hracskym), dale také proti
kriminalité a delikvenci, Sikané, xenofobii nebo rasismu. Jednim z diilezitych oka-
mziki je potfeba dat mladezi vzor, vyznam aktivity a pocit soundlezitosti se skupi-
nou vénujici se aktivité. Podobny nazor zastava Pavkova (2014, s. 42), ktera pred-
stavuje vedeni k racionalnimu a plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu jako velmi
vyznamnou soucast vychovného plisobeni v domovech na Zaky.

Zdravotni cile - hygienické navyky, zdravy Zivotni styl, zdrava vyziva, odpoci-
nek, relaxace. Aktivity pokud je to moZné je vhodné situovat ven mimo budovu, do
volné prirody. Podnécovat a zaroven nabizet dostatek vydatného pohybu v prirodé
na cerstvém vzduchu. ,Pohyb v prirodé, na Cerstvém vzduchu, v zeleni md blahoddrné
ucinky pro ¢lovéka. Priroda prokazatelné zlepsuje ndladu a posiluje pocit radosti. Diky
kontaktu s prirodou se rozsiruje nejen nase kreativni vnimdni, tvorivé a vyjadrovaci
schopnosti, zdroven tak dochdzi k zlepSenti socidlnich kompetenci, dusevnich schopnos-
ti, k odbourdni agresivity a frustrace” ( Oftring, 2014, s. 6). Jako idealni se z tohoto
pohledu miuze jevit volnocasova aktivita s ,omezenym“, nebo zZadnym dotekem
s civilizaci v podobé internetu nebo televize. Zdravotni cile predstavuji i zajem celé
spolecnosti nejen u nas, ale i ve svéte, kterd podle Pleskové (2007, s. 91) by si méla
byt védoma diileZitosti vedeni mladeZe ke spravnému hospodateni se svym volnym
Casem pravé z diivodu jeho spjatosti se zdravym Zivotnim stylem.

Vzdélavaci cile - volné navazujici na SVP p¥islusné $koly a to napiiklad formou
organizované, dobrovolné zajmové Cinnosti, které se tady stava vyraznym prvkem
neformalniho vzdélavani zaki. Dale také domov musi nabizet dostate¢né podminky
pro individualni pripravu kazdého zaka na vyucovani. A to nejen co se tyka prosto-
rového zdzemi, jakymi je studovna, knihovna. ,Prostiednictvim pestrych a zajima-
vych cinnosti se déti motivuji k spoleCensky Zddoucimu vyuZivdni volného Casu,
k ziskdvdni novych védomosti, dovednosti i ndvykii a tim k rozvoji pozndvacich procesti
a k celoZivotnimu vzdeélavani“ (Pavkova, 2002, s. 40).

Poslani domovl mladezZe je zaméreno primarné na vychovu zakl v dobé mimo

vyucovani a prioritné se orientuje na neformalni vzdélavani, pitipravu na vyu-
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covani, sebevzdélavani a piipadnou pomoc pfi zvladani osobnich problémi.
Domovy maji za dkol rozvijet u zak kompetence k u¢eni a schopnosti samo-
statného sebevzdélavani zakid v osobnim volnu na pokojich, pripadné ve stu-
dovné. Kompetence osamostatnéni se, kompetence ke vzajemné komunikaci,
k spravnému traveni volného casu a také k odpovédnosti.

5.1.3 Pracovnici vdomovech mladeze

K tomu aby domov byl schopen napliiovat své poslani je nezbytné nutné, aby byl
jasné vymezeny rad fungovani, jasna organizace a dostatecné erudovany persondl.
O Zaky, ubytované v domové se stara povéreny pracovnik - vychovatel. Narodni
soustava povolani (dale jen NSP) vymezuje zejména pracovni podminky, pracovni
Cinnosti, kvalifika¢ni poZadavky a kompetence pro vykonavani profese vychovatele.
,» Vychovatelem je ten, kdo nahliZi smysl svého Zivota a souvislosti s rozvijenim Zivotni-
ho smyslu a osobnosti druhych lidi“ (Strouhal, 2006, s. 171).

Podle NSP profese vychovatele zahrnuje vychovu a péci o svérené zZaky. Naplni
prace je predevSim individualni organizace rezimu dne na zakladé vnitfniho radu
domova, provadi priibéznou kontrolu a jeho dodrzovani. Dale organizuje za védomi
vedeni cinnost déti vjejich volném case. Pribézné se snaZi rozvijet vlohy
a kompetence svych svérencli prostiednictvim riznych ¢innosti, naptiklad organi-
zovanim a vedenim volnocasovych aktivit. Jak uvadi NeleSovska (2005, s. 16), dobry
vychovatel musi byt predevSim vybornym organizatorem a pro praci s détmi musi
mit svoji vnitfni motivaci. Jak pravi lidové prislovi ,Kdo chce zapalovat, musi sdm
horet”.

Souhlasim s Pelankovym (2008, s. 39) nazorem, Ze dobry vychovatel musi mit
motivaci pro spolecnou praci vyrazné silnéjsi neZ samotni Zaci. A to zejména zpocat-
ku nové se rozvijejici aktivity. Mezi zasadni divody k samotné motivaci prace
s détmi pii organizovani jejich volného ¢asu Pelanek (2008, s. 40) dale uvadi napri-
klad touhu po smysluplné praci a uZitecné ¢innosti, zajem o ucastniky a jejich rozvoj.
Vychovatel, prenesené i cely domov tak zastupuje vlastni rodinu a pomaha kazdému
svému svérenci ve Skolnich i mimoSkolnich zalezitostech. Vychovatel nikdy nena-
hradi vlastni rodinu Zaka, ale stejné jak uvadi Bendl (2015, s. 257) si myslim, Ze diky
mnozstvi ¢asu, které stravi vychovatel ve skupiné Zakli, ma vychovatel moZnost po-
zorovat prirozené chovani a odkryt fadu charakteristik a potieb ditéte. Diky tomu
by mél vychovatel spolupracovat stridnimi  wuciteli a  zaroven
i rodici svérenych zakl. Bendl (2015, s. 138) také upozornuje na to, Ze vychovatel
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rv s

dohliZi na studijni vysledky Zaki ze skupiny, snazi se jim pomoci dle svych védo-
mosti, moZnosti, dovednosti a ¢asovych moZnosti, ale neni povinen zaky doucovat.

UchazeC o profesi vychovatele musi spliiovat podminky podle §16 Zakona
¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, ktery uvadi pozadované vzdélani
umoznujici vykon profese. Po splnéni zakonem pozadovanych predpokladi je po-
treba klast dliraz na dalsi schopnosti a predpoklady, bez kterych neni mozné tuto
profesi vzhledem Kk jeji specificnosti vykondavat. Je nutné, aby byl schopny samostat-
ného vedeni skupiny Zakd, pripravoval jim nabidku vyZiti ve volném case, kterou
pripadné také zastiti, nebo tieba odborné pomohl zakiim pti pripravé na vyucovani.
,Vycet predpoklddanych vlastnosti, anebo cilené ovliviiovanych atributti opatreni ve
volném case, vSak nardZi na problém s profesionalizaci, na zvldstnosti postoje
k dobrovolné provddeénym aktivitdm.” (Vazansky, 2001, s. 104).

5.1.4 Organizace vdomové mladeze

Domovy do jisté miry zastupuji rodinu Zaka, s rodinou musi spolupracovat
a v pripadé problému za Zaka domov zodpovida. Organizace v domové se ridi Vy-
hlaskou ¢. 108/2005 Sb. o Skolskych vychovnych a ubytovacich zarizenich a Skol-
skych ucelovych zarizenich (2005, § 3- 4), ktera mimo jiné urcuje i zptisob rozdéleni
zaki do skupin a jejich maximalni pocty ve skupiné. Na zakladé této vyhlasky jsou
Zaci rozdéleni do vychovnych skupin, které tvori zakladni vychovné-vzdélavaci jed-
notky. Pocet Zakli ve skupiné upravuje vyhlaska na 20 - 30 dle personalniho obsa-
zeni domova. Vychovné skupiny jsou sestavovany reditelem domova ve spolupraci
s vychovateli dle pohlavi, ubytovani na pokojich, véku, Skoly, pripadné studijniho
oboru. Za vychovu, vzdélavani i za samotné Zaky odpovida Skoleny vychovatel, ktery
za zaka odpovida v dobé stanovené vnitinim rddem. Vychovatel s védomim vedeni
realizuje v dobé volna Zakil volnocasové aktivity pro Zaky nejen ze své skupiny, ale
napri¢ vSemi skupinami. Volnocasova aktivita musi byt predem schvalena reditelem
Skoly a musi s ni byt sezndmeni ostatni vychovatelé zaki z jinych skupin, ktefi tuto
aktivitu navsStévuji. Vychovatelé navic zajiSt'uji stalou no¢ni sluZbu v domoveé.

Kazdy domov ma jasné danou strukturu a plati zde vnitfni rad, se kterym se
musi pii nastupu kazdy ubytovany Zak vcetné zakonného zastupce seznamit. Vnitini
rad predstavuje soupis podminek pro ubytovani a stravovani Zakli. Jsou zde jasné
formulované prava a povinnosti, které Zak musi prijmout a dodrZovat je. Nesmi zde
chybét denni rad, ve kterém je Casovy rozpis ¢innosti. V zavéru je vzZdy uvedeny po-
stup reSeni vychovnych problémi a prestupkt proti vnitinimu radu.
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V domoveé jsou plné vybavené pokoje, mistnosti pro sportovni vyziti, studovny,
klubovny, prostory pro volnocCasové aktivity a zajmovou cinnost Zakd.
BéZny den na domové pak vypada nasledovné: po rannim budicku, ktery je u kazdé-
ho individualni, dle jeho dennich Skolnich povinnosti nasleduje osobni hygiena, sni-
dané a odchod do Skoly, pripadné Skolni pracovisté. Po navratu ze Skoly se kazdy
zak musi prihlasit u svého vychovatele, se kterym ma vypracovany individualni ty-
denni program obsahujici prostor pro uceni, zdjmové ¢innosti vdomoveé i mimo néj
a odpocinek. Vychovatel vidy musi byt vZdy Zakem informovan, kde se Zak z jeho
skupiny pohybuje, nebo jaké Cinnosti se vénuje. Pokud Zak navStévuje zajmovou
Cinnost a travi tak volny ¢as mimo zarizeni domova, musi k tomu v pripadé nezleti-
losti dat pisemny souhlas zakonny zastupce Zaka.

5.1.5 Volnocasové aktivity vdomovech mladeze

Nase spolecnost si plné uvédomuje nezastupitelné misto volnocasovych aktivit pri
vychové jedince. Doklada to napriklad Bezdék (2012, s. 19), ktery uvadi, Ze jakakoliv
forma volnocasové aktivity podstatnou mérou prispiva k osobnostnimu rozvoji
mladého c¢lovéka. Realizace vlastnich volnocasovych aktivit vdomové se odviji od
moznosti konkrétniho zarizeni. Domovy pred realizaci aktivity musi nejdrive zvazit
svoje vlastni moZnosti persondlni a materialni. Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb. o Skolskych
a ubytovacich zatizenich (2005, §2) jasné uvadi, Ze domov poskytuje vychovné
vzdélavaci ¢innost a aktivity navazujici na vychovné vzdélavaci ¢innost S$kol navsté-
vovanych ubytovanymi zaky. Bylo by tedy Zadouci i aktivity provozované v domové
vhodné smérovat tak, aby volné a nenucené navazovaly na témata probirana ve Sko-
le. Idedlnim piikladem mize byt Zak oboru tesar, ktery i ve volnocasové aktivité
miiZe pracovat se dievem, zamecnik s kovy atd.

Podle Zakona ¢.563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékte-
rych zakont (2004, §22) se pracovni doba vychovatele sklada z piimé pedagogické
Cinnosti a z prace souvisejici s pfimou pedagogickou Cinnosti. Rozdil v praxi nastava
mezi velkymi a malymi domovy. U velkého pocet vychovateld nabizi moznosti pri
vzajemném zastupovani a plnéni pracovnich povinnosti vétsi flexibilitu nez
u malého, kde je minimum vychovatel.

Zameéstnanci, kteii vedou aktivity, jsou pracovni smlouvou ,zatiZeni“ poctem
odpracovanych hodin dle pracovniho uvazku. Pocet vychovatelii v domové vychazi
z poctu ubytovanych zakd. To miiZze byt divod, kdy v pripadé kapacitné malého do-
mova nastane situace, Ze zaméstnani vychovatelé svoji béZnou pracovni ¢innosti
vycCerpaji hodiny dle pracovni smlouvy. Na dalsi hodiny pravidelné travené realizaci
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volnocasové aktivity jim ¢asu zbyva minimum. Pak mohou pfijit na fadu pouze krat-
kodobé volnocasové aktivity v podobé pripravy a realizace jednorazovych akci, hra-
zené pouze z finan¢né omezenych prostiedki. Mohou to byt napriklad hudebni vy-
stoupeni zakd, jarmark, Slavnosti chiestu, Dytiobrani aj. Dalsi prekazku pro porada-
ni volnocasovych aktivit miliZe predstavovat ekonomicka situace domova. A to nejen
pfi odménovani samotnych vychovatelli za odvedenou ¢innost, ale i v pripadé mate-
ridlnich a financnich prostredki, které domov mtiZe uvolnit pro provoz aktivit. Do-
movy se z toho diivodu pri realizaci volnocasovych aktivit snazi primarné vyuzivat
svoje vlastni zarizeni, télocvicny, posilovny pripadné stoly na stolni tenis.

Z tohoto pohledu miize byt jistym vychodiskem napriklad prodej produktii zho-
tovenych ve volnocCasové aktiviteé.

Domov ma tedy povinnost zrizovat aktivity, je povinny pro aktivity pripravit
podminky, rozhodujicim cinitelem pro realizaci volnocasové aktivity ale bude sa-
motny zajem Zakl. K tomu je zapotiebi predevsim dostatecné motivace mezi zZaky.
Vyznam motivace je v pripadé nové zacinajicich, jeSté v domové neprovozovanych
aktivit zasadni. To na praci vychovatele/vedouciho aktivity klade zvySené naroky,
podle Pavkové (2014, s. 24) je uméni spravné motivace zakladnim kamenem prace
vychovatele, ktery vSak ¢ini jeho praci velmi naro¢nou. A dodava logické nasledky
malé nebo Spatné motivace, diky které se Zaci aktivity prosté ucastnit nebudou.

5.2 Volny cas

5.2.1  Historie volného ¢asu

Volny cas je v dneSni dobé soucasti Zivota kazdého z nas, casto je to tieba jen uve-
doménim si jeho nedostatku. Bylo to ale tak vZdy? Dnes to mliZe byt ukazatel spoko-
jeného, klidného, pripadné zajiSténého Zivota, v minulosti to bylo spiS synonymem
pro zahaleni, v negativnim smyslu.

Od stredovéku byla casto Sirokou verejnosti zahalka spojovana s potulkou
a Zebractvim, ve vétSiné piipada byla dokonce pod nesmlouvavym, ¢asto obavanym
vlivem cirkve oznacovana za htich. , Zahdlka svddi clovéka ke hrisnym myslenkdm*
(Verdon, 2003, s. 67). MySlenka stara po staleti, ale platna stale, jak na toto téma
pise Capek (2015, s. 243), nuda je ¢astd u mladeZe stale a ¢asto nevede k ni¢emu
prospéSnému ani pro Zaka, ani pro okoli. Jeding, tehdy uvadéna a spolecnosti pfiji-
mana spravna cesta vedla ke spaseni a k bohu pouze prostrednictvim vykonavané
prace. Samoziejmé predevsim diky odvodi z ni pravé cirkvi a vrchnosti. To podle
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Verdona (2003, s. 11) platilo pro dospélé i pro déti, rozdily vSak byly mezi prostym
lidem a aristokracii. Prosty lid byl zatiZzen nevolnictvim, které spocivalo
v povinnosti odvadét desatky cirkvi a robotou na panskych statcich patricich vrch-
nosti. Déti z toho diivodu musely casto zastupovat rodi¢e v doméacich pracich, pii-
padné v praci na vlastni zemédélské ptidé. Tedy museli pomahat zaméstnanym rodi-
¢lm pfri zajiStovani obzivy pro rodinu nebo starost o mladsi sourozence. Na nasem
uzemi, byla Skolni dochazka ustanovena za vlady Marie Terezie od 6. prosince 1774.
,Navstéva skol vsak kviili vyuzZivani détské prdce nebyla velikd, skoly byly placené
a navic pracujici Zdci od deviti do dvandcti let byli od skolni dochdzky ¢asto osvoboze-
ni“ (Uc¢itelské noviny 33/2010). V tehdejSim Rakousko-Uhersku bylo zruseno pod-
danstvi aZ v zari 1848. Do té doby vyraz ,volny ¢as“ mél zcela jiny rozmér, neZ jak ho
vnimame nyni. Z dlivodu velmi nizké odmény za odvedenou praci stale nebylo na-
kladani s casem zavislé na svobodné vili jednotlivcli. AZ na prelomu 19. a 20. stoleti
zacinaji pomalu vznikat odborové organizace, kterym se ¢astecné dari prosazovat
zajmy pracujicich a mimo to se také rozriista stredni vrstva. Zejména zkraceni pra-
covni doby, volné svatky a vikendy jsou zakladem pro nové vnimani pojmu volny Cas
a moznosti vénovat se vlastni rodiné, spoletnému traveni volnych chvil spole¢né
s détmi. Volny cas zacina byt povazovan za Zivotni kvalitu i pro chudsi vrstvy obyva-
tel, ktefi do té doby travili vétSinu dne praci. Na jistou dobu ale vSe prerusuje svéto-
va valka, ktera se po dvou desitkach let opét vraci a znovu neni dopiano obyvatel-
stvu jiz nové vzniklé Ceskoslovenské republiky uZivat volného ¢asu dle vlastnich
predstav. Po valce se v CSSR opét za¢ina vnimat pojem volny ¢as a nutnost jeho ak-
tivniho traveni. Této role se zde z vétsi Casti ujima stat, prostfednictvim svych orga-
nizaci zameérenych na rizné vékové skupiny (Jiskra, Pionyr, SSM...). ,Spravné“ poli-
tické smysleni je predkladdno détem jiZ od mladych let a na ¢innost jednotlivych
skupin ma nejvétsi vliv osobnost vedouciho, ktery ridi ¢innost konkrétni organizace.
Tyto organizace nejsou povinné, ale v socialistickém staté neni ,spolecensky vhod-
né“ je nenavstévovat. Mira politického tlaku se vSak v jednotlivych oddilech lisi, né-
které se diky oddilovym vedoucim daji ptirovnat k pokrac¢ovatelim prvorepubliko-
vych organizaci Jundk, Skaut nebo Sokol, ve vétSiné oddili vSak vychova probiha
v socialistickém duchu.

Statni zainteresovanost o volny cCas déti a nezletilych vSeobecné vsak nelze
jednoznacné odsuzovat. Stat by mél mit eminentni zajem o vychovu mladeze. Jeho
funkce by méla byt predevSim v podpore pri zakladani a financovani zarizeni pro
volny cas. Stat by mél pomdahat pfi vytvareni podminek pro fungovani spolki
a sdruzeni a také pomahat s vychovou a vzdélavanim profesionalnich i dobrovol-
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nych pedagogili pro tuto ¢innost. Stat by mél mit zajem podporovat u svych obc¢anti
schopnost spravné vyuZzivat svilij volny ¢as k regeneraci, odpocinku, dusevni hygie-
né, podpoie prosocidlniho chovani a vychovné vzdélavacim acelim piedevsim z jiz
zminénych preventivnich dtivodi.

5.2.2 Definice volného ¢asu

Slovni spojeni, které neni nikomu neznamé. Malokdo se v soucasnosti zamysli nad
podstatou téchto slov, kazdy si je vSak védom jeho potieby a ¢asto také jeho nedo-
statku. Pocit nedostatku vSak miZe byt pouze neschopnosti spravného nakladani
s Casem.

Podle mne nejjasnéjsi a nejvystiznéjsi definici volného ¢asu predstavil Hajek
a Harmach (2004, s. 28) podle kterych miizeme chapat volny cas jako Casovy usek,
pri kterém se clovék svobodné rozhoduje, jakym zplisobem ho bude travit. Podle
této definice miizeme tedy volny Cas brat jako ¢asovy usek dne, kdy si sami volime,
jaké ¢innosti se budeme vénovat, tedy mtZe to byt i prace, nebo uceni. Naproti tomu
Sak (2000, s. 133) uvadi o volném case, Ze se jedna o Cas, ktery zbyva azZ po zabezpe-
Ceni individualnich, rodinnych, existencnich a biologickych potreb. Podle této defini-
ce je tedy z volného ¢asu vykazana nejen moznost samostudia, dalSiho neformalniho
vzdélavani, nebo také Cas vénovany hygienég, jidlu a dokonce i odpocinku. Jak je vi-
dét, definice byvaji rizné, mohou se lisit a byva jich nékolik druht. Podle Subrta
(2014, s. 231) mliZeme definici volného €asu vymezit na negativni — kterd urcuje
vSe, co volnym Casem neni. Pf.: vSechno, co nesouvisi s praci. Na zbytkovy (rezidual-
ni) - spiSe kvantitativni podstata vymezeného ¢asového uiseku po odecteni pracov-
niho Casu, povinnosti atd. Dale na pozitivni, obsahové - prostrednictvim charakte-
ristickych ryst, atribut.

Jako ptiklad tteti varianty zde Subrt uvadi (2014, s. 232) definici francouzského
sociologa J. Dumazediera , Volny cas je aktivitou (komplexem aktivit) mimo pracov-
ni, rodinné a spolecenské zavazky, jiZz se jedinec zabyva ze své viile, aby si bud’ od-
pocinul, pobavil se, rozsiril své znalosti ¢i spontanni socialni participaci nebo svo-
bodné zdokonaloval svou tvirci kapacitu.“ (Dumazedier 1962, s. 29). Dumazedier
vyznamneé obohatil dosavadni znamé teorie o volném case. Upozornoval zejména na
priliSné vénovani pozornosti naplni volného ¢asu a analyze jednotlivych ¢innosti,
naproti tomu pravé upozornoval na potiebu vénovat se vlivu volného ¢asu na kultu-
ru, socidlni vazby a spravny, zdravy Zivotni styl. Dumazedier (1915-2002) zil
v obdobi tésné po védecko technické revoluci, tedy v obdobi kdy se pojem volny cas
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stal soucasti béZného slovniku a spolecnost si jiZ dostatecné zacala uvédomovat
nutnost postarat se o mladou generaci. Funkce volného ¢asu

Nepostradatelnost volného ¢asu si kazdy dovede uvédomit sam na sobé. Podle
JaniSe (2016, s. 21) se jeho potfeba méni v zavislosti na vyvojovém obdobi ¢lovéka.
Méni se jeho kvalita, ale také kvantitativni potreba. Ve vSech Zivotnich etapach vSak
bude charakteristickym znakem regenerace a relaxace. Zdanlivé nejjednodussi,
presto velmi vystizné je rozdéleni dle Capa (1997, s. 56) na tii zakladni funkce vol-
ného Casu. Témi jsou odpocinek, zabava a rozvoj osobnosti.

Odpocinek - je potreba vyrovnat inavu z provadénych cinnosti. Pfredevsim po
fyzické, nebo jinak namahavé Cinnosti. Mizeme sem zaradit pasivni odpocinek, kul-
turni vyziti, pripadné jakoukoliv aktivitu, pti které dochazi k fyzickému a psychic-
kému odpocinku.

Zabava - preruSeni monoténnosti dosavadniho proZivani dne. Odreagovani se
riznymi ¢innostmi, nebo hrami.

Rozvoj osobnosti - z pedagogického i spolecenského pohledu to nejdileZzitéjsi,
protozZe béhem traveni volného ¢asu je potreba rozvijet osobnost vSemi sméry. Ne-
jen po fyzické, nebo dusevni, ale také po socialni.

5.2.3 Vychova k volnému casu

V historii nedocenény pojem, ktery vSak postupem doby nabyva na stale vétsi vaze.
Vychova kvolnému casu je jednim z velmi diileZitych vychovnych ukold, ktery je
potieba naplnovat jiZ od détskych let kazdého jedince. ,Zvidsté vyznamny je tento
vyvoj pro déti a mladé lidi, ti v prvnich desetiletich svého Zivota ziskdvaji v tomto smé-
ru zkusenosti, na néz pak v dospélosti navazuji.“ (Hofbauer, 2007, s. 27). Vychova
a jeji dlilezitost by si méli uvédomovat v prvni radé predevsim sami rodice, pro kte-
ré by to mél byt prvorady ukol a nasledné pak také pro vSechny vychovné vzdélavaci
pracovniky, zasazujicich se o vzdélavani zakd. Vychova k volnému ¢asu spociva pre-
devSim v pochopeni definice samotného volného Casu a v SirSich souvislostech vSech
moznych zplsobi jeho prozivani. , Vychova ve volném case sméruje k rozvoji volnoca-
sovych postojii, hodnot, znalosti, dovednosti a vychodisek, vyuzZivd etnych strategii -
od poradenstvi, animace, vzdéldvani aZ k obhajobé - i ucinnych prostredkii (umeéni,
hudba, sporty).” (Vazansky, 2001, s. 69).

Vychova k volnému ¢asu by meéla byt zarukou pro ucelné straveny volny cas.
K tomu, aby volny cas nebyl jen prohospodarenym c¢asovym usekem a v nejhorsi
varianté - aby nebyl jen prazdnym cCasovym prostorem vedoucim nasledné
k iniklim v podobé socialné patologickych jevi. ,Naplriovdni volného Casu je tizce
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vdzdno na hodnotovy systém kaZdého jedince”. (Kraus, 2001, s. 16). Je tedy vhodné jiz
od mladych let dat détem jasny fad a smysl Zivota ve vhodné zvolené volnocasové
aktivité. Prikladem muZe byt zajmovy krouZek, idedlné takovy, ktery bude dlouho-
doby a povede kpredem vymezenym cilim. Bude jedince vnitiné uspokojovat
a videalnim pripadé mu da moZnost dalSiho Zivotniho nasmérovani a rozvoje
v kolektivu lidi, kde mtZe ocekavat podporu i v pripadé dil¢ich netspéchii. Dle
Hofbauera (2004, s. 66) volnocasové aktivity plni funkci vzdélavaci a vychovnou,
kulturni a socidlné-preventivni, zdravotni (regeneracni a relaxa¢ni), oddechovou
a kompenzacni. Dale dodava, Ze aktivita ve spolupraci s rodici a institucemi vénuji-
cim se vychové k volnému c¢asu rozviji a kultivuje zajmy, nadani a socialni vztahy.
Navic volnocasové aktivity Skoly svazané s vyuCovanymi odbornymi predméty jesté
vice odkryvaji zajmy a nadani mladych lidi, rozvijeji je a davaji jim dalSi podnéty,
které pomahaji utvaret pozitivni vztah mladych k dalSim zplsobtim vzdélavani pro-
strednictvim volnocasovych aktivit kbudouci profesi. Tato tvrzeni podklada
Hofbauer zjisténim ucastnikli napiiklad uméleckych predmétovych olympiad, ktefi
se na zakladech plivodné ,pouze” zdjmovych aktivit zdokonalovali a profesionalizo-
vali (tamtéZs. 67).

Vychova k volnému c¢asu, k jeho vyuzivani a k jeho aktivnimu napliiovani zac¢ina
jiz od détstvi prostrednictvim vlastni rodiny. Pokud nebyl Zak vedeny k navstévé
krouzkii jiZz od mladi, je pro ného tézké, se =zaclenit do krouzku
i vbudoucnu. Standardem podle vyzkum@ Narodniho institutu déti a mladeze se
navic ukazuje fakt, Ze starsi déti od 14 let zacinaji krouzky opoustét (Bocan, 2012, s.
45). Za priciny dale uvadi nejcastéji osobnostni vyvoj - nastup puberty, tedy etapy
zZivota, kdy mladi hledaji vlastni identitu, snahu zaradit se do spole¢nosti a zvySujici
se mira samostatnosti. NejdllezitéjSim aktérem se pak v jejich Zivoté stavaji kama-
radi a kamaradské party. Dle mého nazoru je tedy idealni vytvorit takovou partu
primo v ramci volnocasové aktivity, kde se navic Zaci stanou soucasti ,,néceho®, co
pro né bylo doposud neznamé. Bocan (2012, s. 46) také poukazuje na vyzkum Na-
rodniho institutu déti a mladeZe, ktery uvadi, Ze naprosta vétsina déti (73%) vstupu-
je do krouzkid mezi 6. -8. rokem véku a to pro starsi déti mizZe vést Casem ke sniZeni
atraktivity a zadjmu o provozovanou aktivitu. Vysledkem pak byva hledani néceho
nového, nevyzkouseného, nebo ukonceni aktivity bez nahrady.
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5.3 Re-enactment jako volnocasova aktivita

Anglické slovo re-enactment, volné prejaty do ceStiny jako reenactment, miZeme
prelozit jako historicka rekonstrukce, rekonstrukce historické udalosti, nebo obdobi,
pripadné ho miizeme oznacit jako ozivla historie. OZivla historie, v anglickém origi-
nale living history se vSak pouZziva pro velmi Siroké zaméreni aktéri, predevsim na
drivéjsi Zivot prostych lidi. Pfitom slovo reenactment konkretizuje zaméreni spiSe
na vojenskou historii. Obvykle se rekonstruuji vyznamné vojenské udalosti, nebo
bitvy spojené s lokalitou kde rekonstrukce probiha. Jde o udalosti, které mély dopad
na prislusnou lokalitu, zejména také na obyvatelstvo a Casto i na cely tehdejsi kraj,
pripadné celou Evropu nebo svét.
Reenactment se aktivné provozuje témér po celém svété a jde predevsSim
o ptripominku historickych udalosti v piislusném regionu. V Ceské republice jsou
aktéri organizovani do klubi vojenské historie (dale jen KVH). Jsou to nejcastéji ob-
Canska sdruzeni amatérti, zajimajicich se o historii daného obdobi nebo vojenskou
historii. Jednotlivi aktéri se ve svém civilnim Zivoté ¢asto velmi liSi nejen profesné,
ale i vékové, jsou zde zastoupeny témér vSechny generace a je béZné na akci potkat
déti, studenty, dospélé muze, Zeny a vyjimkou nejsou i lidé dlichodového véku. Tyto
rozdily se vsak zde stiraji. Clenové se snaZi vystupovat v piresnych replikach histo-
rickych uniforem nebo replikach dobového obleceni z urc¢itého obdobi a vystupuji
na nejriznéjsich vojensko-historickych akcich: bojové ukazky, rekonstrukce dobo-
vych bitev, pietnich aktech, slavnostnich pitehlidek, vzpominkovych akci nejen
v Ceské republice, ale i ve svété. V priibéhu akce je povétsinou ubytovani ztéastné-
nych v dobovém tabore, ptipadné ubikaci, kde je nastolen dobovy Zivot po celou do-
bu trvani akce. Tyto akce tak maji za cil pfipomenout nejen sobé, ale vSem zajemcltim
o historii diilezita obdobi, nebo jednotlivé udalosti nasi i svétové historie.
V Ceské republice se KVH a podobné spolky zaméiuji piredevsim na obdobi
a udalosti spjaté s nasim uzemim. Vénuji se rozsdhlému historickému obdobi, nebo
tieba pouze lokalni tradici. :
e Starovék - Keltové, Rimské legie
» Stredovék + Rany novovék - historicky Serm - akce napriklad: Libusin,
Sermirska vystoupeni na hradech a zamcich aj.
 Tricetileta valka - obléhani Brna Svédy (1645), Pernstejnské slavnosti
aj.
* Napoleonské valky - Slavkov (rok bitvy 1805), Znojmo (1809), Chlumec
(1813) aj.
* Prusko-rakouska valka - Hradec Kralové (1866) aj.
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 Prvni svétova véalka + Ceskoslovenské legie
* Mezivalecné obdobi prvni ¢s. Republiky — armada a Cetnictvo
* Druha svétova valka
+ Ceskoslovenska lidova armada
Zastoupeni jsou ale i jednotky rimskych legii, jednotky Obcanské valky
v Americe a dal$i. Cast ¢lenti KVH se zabyva nékolika riiznymi epochami nap¥i¢ his-
torii. Dle odhadu je v CR ptes 11 000 reenactort (Historienezabije [online]).

5.3.1 Reenactment napoleonskych valek

V Ceské republice je velmi vyznamné zastoupeny reenactment napoleonského ob-
dobi let 1789-1815. Vsoucasné dobé cesky napoleonsky reenactment patii
k nejvyznamnéj$im na svété. Jednotky z CR se sdruzili a ve spolupraci s jednotkami
ze Slovenska, Rakouska a Polska vytvofili jednotny celek C. E. N. S (Central European
Napoleonic society), ktery ve spolupraci s E. N. S (European Napoleonic society) je
nejveétsi casti napoleonského reenactmentu na svété. C. E. N. S. zajistuje a organizuje
hlavni vzpominkové akce na tizemi CR spole¢né s neziskovou aktivitou Projekt Aus-
terlitz. Kazda jednotka funguje autonomné ve své organizacni strukture, pri prijima-
ni novych ¢lenti i pii vybéru akci, kterych se v priibéhu roku zacastni.

Cesky reenactment v sobé soustfedi jednotky vsech skute¢né historicky zi-
Castnénych armad napoleonskych valek. Jsou zde zastoupeny piedevsim jednotky
francouzské, rakousko-uherské a ruské. VSechny tyto jednotky jsou otevireny zajem-
clim z rad verejnosti a je jejich vlastnim zajmem rozsirovat svoji clenskou zakladnu.

Jak uvadi Projekt Austerlitz (Austerlitz.org [online]), souCasna ¢lenska zakladna
¢ini vice neZ 400 aktivnich ¢lent z CR, s jednotkami ze zahrani¢i mél CENS v roce
2015 pres 500 clend. Akci poradanych sdruZzenim CENS se vSak ucastni mnoZstvi
neélenskych jednotek pozvanych predevsim ze zahrani¢i. U¢ast na vyro¢nich vzpo-
minkovych akcich pak Projekt Austerlitz uvadi az 3500 aktéri.

5.3.2 Aktivni jednotky v Ceské republice

Seznam clenskych jednotek C. E. N. S., v€etné kontakt(, je dostupny na internetovych
strankach Projektu Austerlitz. Seznam byva aktualizovan po kaZdoro¢ni poradé veli-
teldi jednotek zacatkem kaZzdého roku. Seznam se v poslednich letech rozsiruje a po
posledni aktualizaci (31. leden 2017) ¢ita Francouzskd armada 18 jednotek, Armada
Velkovévodstvi varsavského 7 jednotek, Rakouska armada 10 jednotek, Ruska ar-
mada 7 jednotek (Austerlitz.org [online]). Pripadny zajemce
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o aktivni ucast si zde mlZe vybrat a svobodné se rozhodnout pro armadu, jednotku,
i druh zbrané. Nasledné miiZe jednotku kontaktovat elektronicky dle seznamu kon-
taktl ( viz. priloha I, str. 76), nebo videdlnim pripadé vyuzit osobniho kontaktu
primo na samotné akci. Tam se vzdy setka s vycerpavajici odpovédi na své otazky
a v pripadé vazného zajmu dostane nabidku na mozZnost vyzkouset si reenactment
napoleonského obdobi. VZdy bude odkazan na nékoho, kdo se mu bude rad vénovat,
vSe vysvétli a nabidne moZnost detailni prohlidky vystroje a vyzbroje.

5.3.3 Vzpominkové akce reenactmentu v prubéhu roku

V priibéhu celého roku se konaji pri vyroci skutecné bitvy vzpominkové akce a bi-
tevni ukazky pro verejnost po celé Evropé. Poradatelé téchto akci si uCastniky pecli-
vé vybiraji a zvou jednotky, kterym hradi ¢ast cestovnich nakladd, pripravuji pod-
minky pro stravu a ubytovani. Jednotky ¢eského napoleonského reenactmentu jsou
pravidelné kazdy rok zvany na vyroci a rekonstrukce bitevnich udalosti po témér
celé Evropé. Kazdy zajemce zfad reenactori se ma tedy moznost béhem roku za
minimalni naklady dostat na mista historickych udalosti spojenych s napoleonskou
epochou. Ceské jednotky pravidelné navstévuji akce ve Spanélsku, Italii, Francii,
Belgii, Némecku, Polsku, Rakousku a dalSich zemich kudy napoleonska armada his-
toricky skutecné prochdazela.

Plan navstivenych akci je sestavovan kaZdou jednotkou samostatné. Poradané
akce probihaji vétSinou od dubna do prosince a vychazi ptiblizné na 2 - 3 akce mé-
si¢né. Jednotky maji moZnost se autonomné rozhodnout, kterych se zucastni, na tu
nasledné s casovym predstihem nahlasi svoji ucast. Pocet navstivenych jednotlivych
akci béhem roku, je pouze na c¢lenech dané jednotky. VétSina akci probiha pres vi-
kend, s mozZnosti prijezdu jiz v patek. U vzdalenéjsich je potreba piipocitat cas na
dopravu. Samotny pribéh vikendu se da rozdélit ve vétSiné pripadli na dva bloky -
dopoledni a odpoledni.

Dopoledni blok - po prijezdu a pripadné stavbé provizorniho tabora, dle pora-
datelem stanovenych instrukci (i tdbor by mél vychazet z dobovych predpisi) byva
dopoledne vénovano vycviku, opakovani znalosti a pripravé na odpoledni bitevni
ukazku. Dopoledniho opakovani se ucastni vSichni ¢lenové jednotky bez rozdilu vé-
ku, postaveni a odslouzenych let. Veskery vycvik probihd na zakladé pteloZenych
dobovych prirucek a je dbano na historickou vérnost. Povelova technika je vedena
vyhradné vjazyku, ve kterém byla vytvorena, tzn. francouzsky, némecky, rusky.
Vlastni improvizace a kreativita v fadach jednotlivych vojaki zde nemaji Zadny pro-
stor. Vycvik probiha presné dle dobového originalu Predpisu tykajiciho se vycviku
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a manévrii péchoty z1. srpna 1791 (origindl: REGLEMENT CONCERNANT
L’ EXERCICEETLES MANCEUVRES DE L’INFANTERIE). Tento zakladni dokument
obsahuje vSe nezbytné nutné pro kazdého ucastnika. Reenactori se pri bojové ukaz-
ce pohybuji vétSinou v sevienych celcich a predepsanych formacich, kde vSichni
musi znat jasné definované pohyby a pripadna odchylka je nepripustna. Navic pri
manipulaci se zbrani i nebezpecna. Bez zvladnutého zakladniho vycviku se zbrani
neni jedinec na bojovou ukazku vpustén. V pripadé neplnoletosti vojdka neni dovo-
leno ze zbrané strilet, ale vojak nefunkéni zbrani pouze predvadi predepsané pohy-
by bez pouziti stielného prachu. Podle Samka, prezidenta C. E. N. S. je zakladem pro
kazdého tcastnika v Pfedpisu obsaZena: Skola vojaka, Skola pelotonu a Skola batali-
onu (2006, s. 3).

Odpoledni blok - dobovy Zivot v tdbore a bitevni ukazka. Dobovy Zivot v tabore
ma za cil seznamit verejnost se zplisobem traveni béZného dne vojaka na zacatku
19. stoleti. Pouziva se replik dobovych nastroji k tdboreni, vareni, hram.

5.3.4 Vystrojni doplnky

Reenactment vyZzaduje pouZzivani velkého mnozstvi dopliiki pro odév, vystroj
i vyzbroj, které jsou jen tézko dostupné. Obchodi zamérujicich se na toto obdobi je
velice malo, v sou¢asné dobé je v Ceské republice pouze jeden funkéni e-shop s ¢as-
teCnym zameéfenim na napoleonské valky a tim je www.Reenactor.cz, ktery vsak
nabizi jen minimalni ¢ast potifebného zbozi, Casto ne Uplné presné historicky odpo-
vidajici  kvality. Druhou moZnosti je kvalitni francouzsky e-shop
www.Empirecostume.com.

Oba zdroje dopliikii jsou ale naprosto nedostatecné. Navic predméty zde nabi-
zené jsou finan¢né velmi nakladné a pro novacka, ktery chce zajmovou ¢innost vy-
zkouset, jsou finan¢né znacné odrazujici. Z toho diivodu si dle moZnosti reenactori
vyrabi Cast potrebnych predméti sami. Mezi reenactory jsou lidé, kteii vyuzivaji
svoje profesni znalosti z vystudovanych oborli a specializuji se na vyrobu Ccasti
predmétl ¢i doplikid denni potreby vojaka. Jsou zde ovérené Svadleny, obuvnici,
puskari, noZziri, brasnari, kovari, tesari nebo restauratori, ti pak na zakladé dobovych
originall vyrabi vSe potiebné od znacenych knoflik{i, Savli, pusek, uniforem az po
kompletni déla. Vyrobit predmét dle presné dokumentace tak, aby byl historicky
vérny a mohl se pouzivat, vyZaduje znalosti, manudalni zru¢nost a pirislusné vybave-
ni. S pfihlédnutim na dobu vzniku originalti vSak neni potifeba nejmodernéjsich
technologif a prostiredkil. VétSinou staci prostory a zadkladni ru¢ni i strojni vybaveni,
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kterymi dnes disponuje kazda Skola vénujici se zpracovani kovu, dieva, pripadné
kize.
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6 Prakticka ¢ast a vysledky prace

Moje prace je smérovana pro konkrétni domov, nic ale nebrani tomu, aby se zapojily
i jiné domovy. Vybral jsem si Domov mladeZe ELDO, patrici k vétSim domovim mla-
deZe v Brné, tedy je zde velkd skupina ubytovanych zakdi - moZnych zajemct
o vyuZiti svého volného ¢asu formou volnocasové aktivity. Obory ubytovanych Zakt
jsou smérovany ke vztahu k historii i ktradi¢nim femeslim. Jsou zde ubytovani
zejména chlapci, budouci starozitnici, umélecti kovari, pasiri, umélecti truhlari
(Skolyjh, 2017). Je zde tedy realny piedpoklad o zajem vénovat se volnocasové akti-
vité se zamérenim na vojenskou historii. ELDO ma velmi dobré zazemi v podobé
moznosti vyuziti télocvi¢ny, ohranicenych venkovnich prostor, pocitacovych mist-
nosti s projektorem, knihovny nebo vlastniho hriste.

6.1 Domov mladeze ELDO

Domov mladeZe ELDO sidli na ulici Stfedni 59 v Brné. Nachazi se ve stejném arealu,
jako SOU tradi¢nich fremesel a Obchodni akademie Eldo, jehoZ je soucasti a primarné
ubytovava pravé jejich zaky. V pripadé volné kapacity ubytovacich prostor jsou ote-
vireni i pro zaky jinych Skol. Jedna se o Sestipodlazni budovu, ktera svoji rozlohou
i ubytovaci kapacitou patti k tém vét$im v Brné. Zaci jsou zde ubytovani na jedno aZ
trilizkovymi pokoji a jako jeden z mala domovii mladeZe nabizi ubytovani vcetné
vikend(, svatkd i nékterych prazdnin. V soucasné dobé ubytovava cca 70 zak.
Vedoucim domova je Mgr. Milan Knecht.

6.1.1  Vnitfni rad

Vlastni ¢innost, vnitini organizace a samotny provoz domova se tidi vyhlaskou
$.108/2008 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist (Vyhlaska ¢. 436/2010 Sb.) o skolskych
vychovnych a ubytovacich zarizenich a Skolskych ucelovych zarizenich. Dale zako-
nem ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim a vys$$im odborném a ji-
ném vzdélavani, v plném znéni. Na zakladé téchto dokumentli vydava domov sviij
vlastni Vnitini rad, upravujici a jasné vymezujici prava a povinnosti ubytovanych
zaki, vznik a ukonceni Smlouvy o ubytovani, stravovani, platby za sluzby, denni fad
a také vychovna opatreni (kladna i zaporna). Kladna mohou byt zavrSena i vécnou
odménou, zaporna pak mohou vézt az k vylouceni z domova. Vnitini rad upravuje
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zpusob a organizaci Zivota zakl v domové. Obsahem vychovné ¢innosti pak navazuje
na vychovné vzdélavaci praci S O U tradi¢nich Fremesel.

VSichni Zaci a jejich zakonni zastupci se s Vnitinim radem seznami pred podpi-
sem Smlouvy o ubytovani a nadale je volné pristupny na nasténkach a u kazdého
vychovného pracovnika domova. Vnitfni rad jasné vymezuje prava a povinnosti
ubytovanych Zaki tak, aby nedochazelo k naruseni bezproblémového provozu. Je
zde dbano na ochranu majetku a zdravi vSech zucastnénych stran (Zak, spolubydlici,
domov). Dle vnitiniho Fadu mohou Zaci na zakladé vlastniho uvazeni, nebo potireby
bezvyhradné vyuZzivat pridélené ubytovaci prostory vcetné prisluSenstvi urcené pro
mimoskolni ¢innost (Eldo, s. 2). V pripadé zajmu o volnocasovou aktivitu je mozné
se souhlasem vychovatele zapijcit klice od volnych prostor jako je télocvicna, dilna,
spolecenska mistnost, televizni mistnost aj. V ramci BOZP maji Zaci povinnost pred-
chazet situacim, které by mohly mit za nasledek poskozeni zdravi svoje, nebo ostat-
nich. VSechny nepravidelnosti je nutné hlasit a konzultovat s vychovatelem. Striktné
je zakazan alkohol a vSechny druhy omamnych a zdravi Skodlivych latek.

Vnitini fad vychazi a navazuje na Skolni rad, vydanym partnerskym SOU tra-
di¢nich femesel a VOS, spol. sr.o.

6.1.2 Organizace dne vdomové

VSichni ubytovani Zaci vdomové jsou predem jasné sezndmeni s dennim Fadem
vCetné ¢asového rozpisu, ktery tvori soucast Vnitiniho radu domova. V béznych pra-
covnich dnech je domov uzavien v nocnich hodinach 23.00 - 6.00 hod a prichod
i odchod z domova vyloucen.

Denni ad je vymezen nasledovné:
6.00 - 7.30 budicek (individualné dle zahajeni vyuky)
6.15-7.45 snidané
8.00 - 13.00 dopoledni zaméstnani
11.30 - 13.30 obéd
13.00 - 21.00 odpoledni zaméstnani - zde je prostor pro volnocasové aktivity
18.00 - 19.00 vecere
21.00 - 21.45 Priprava na vecerku a vecerka (od 21.45 noc¢ni klid)
Z uvedeného vyplyva, Ze Zaci maji individualné, s ohledem na ukonceni vyuky
volny Cas kazdy den do 21.00 hod. Zde se nabizi ¢asovy prostor pro samostudium,
relaxaci, osobni potreby, ale také pro vénovani se volnocCasové aktivité.
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6.1.3 Studijni obory ubytovanych zakua

S 0 U tradi¢nich remesel se zaméruje predevSim na vychovu a vzdélavani ve trile-
tych a ctyrletych oborech, které zahrnuji tradi¢ni femesla, umélecké i technické obo-
ry. Celkem je to vice nez 20 obort. Podstatna ¢ast ubytovanych Zaki studuje obory
umeéleckého a zaroven remeslného sméru. Je zde tedy predpoklad kladného vztahu a
zajmu jak o historii, tak i o rukodélnou, femeslnou praci. Mezi vyucované obory pat-
ri: Umélecky truhlar a rezbar, Design starého uméni - starozitnik, Umélecky kovar
a zamecnik, Umélecké remeslné prace, Umélecky truhlar a rezbar, Umélecky kera-
mik, Pasit, Kamenik aj.

Jedna se tedy o obory, které maji prirozené dispozice pro mozZnost alespon
strojniho a materidlniho vybaveni, které zajemci upotiebi pti aktivité pro vyrobu
pomiicek pro vycvik, pripadné pro rozsireni portfolia Skoly. Vyrobky je mozné také
prodavat v ramci prodejnich vystav probihajicich vS O U, videalnim pripadé je vy-
rabét piimo na objednavku KVH. CoZ naptiklad dokladd RVP a SVP vyucovaného
oboru umélecky kovar. ,Zdk je pripraven rukodélné zhotovovat uméleckoremesiné,
dekorativni a uZitné predmeéty z kovii podle vykresové dokumentace, vytvarnych nd-
vrhii nebo jako repliky dle vzori“ (MSMT, ©2016).

6.1.4 Soucasné volnocasové aktivity

Dle ustniho vyjadreni vedouciho domova Mgr. Milana Knechta (vedouci do-
mova mladeze Eldo, Stredni 552/59, Brno) je ve Skolnim roce 2016/2017
z volnoCasovych aktivit tradiCné nejvétsi zajem o fotbal v télocvicné a posilovnu.
Navic vSak Mgr. Knecht dodav4, Ze tyto sportovni aktivity vyuzivad pouze omezena
skupina Zak, ktera si ¢casem vybuduje vlastni hierarchii, rozdéleni do tyml a mezi
sebe jen stézi pousti pripadné nové zajemce. Silnéjsi a nadani jedinci zde maji Sanci
se prosadit, ostatni se Casto casem sami odradi a prestanou se zucastnovat.

Kazda navrhovana volnocasova aktivita vdomové Eldo musi byt schvalena ve-
denim domova. Pro schvaleni je nutné predem vytvorit anotaci aktivity, tematicky
plan aktivity, informacni letacek pro ndbor zajemci k vyvéSeni na nasténku, tridni
knihu, pisemné seznameni s moznymi bezpec¢nostnimi riziky a plan finan¢ni naroc-
nosti.
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6.1.5 Priklad dobré praxe

Navrhovana aktivita je svym obsahem orientovana do historie a ma vztah
k vojenstvi. Pro priklad zajmu o takovou aktivitu mezi zZaky uvadim volnocasové
aktivity, které jiZ nékolik let provozuji v Arcibiskupském gymnaziu v Kromérizi. Ta-
dy se z plivodné jedné volnocasové aktivity zabyvajici se historickymi tanci ¢asem
na namét samotnych Zaki vyvinula dalsi volnocasova aktivita - Historicky Serm. Tu-
to aktivitu zde vede vychovatel a sou¢asné Sermif Mgr. Vojtéch Sevéik. Podle tstniho
sdéleni Mgr. Sevéika (vychovatel AGKM, Pilafova 3, Kroméiiz, 767 01) nezajmem
aktivita historického Sermu rozhodné netrpi. Zajemct je dostatek ze vSech roc¢nikl
ubytovanych Zaki. Vzajemné vztahy mezi ucastniky jsou velmi dobré. Starsi se ak-
tivné zapojuji do vyuky mladsich novac¢kd. Casto $erm zaénou navstévovat zaci, kte-
1 nejsou v jinych aktivitach dostate¢né priibojni, nevynikaji v béznych kolektivnich
sportech (jako priklad uvadi fotbal) a ztoho diivodu je silnéjsi skupiny casto
z télocviCen vytlaci do ustrani. Ve skupiné Sermu jsou vsak vitani vSichni. Spole¢né
nacvi¢ovana vystoupeni jsou vétSinou kratkymi divadelnimi pribéhy, kde se mensi,
Ci vétsi role najde pro kazdého. V soucasné dobé funguji na domové obé aktivity
(historické tance i Serm) samostatné, ucastnici ale spolecné jezdi po akcich v ramci
celé Ceské republiky, kde se jejich vystoupeni vzajemné vyborné dopliiuji.
V priibéhu Skolniho roku spolu nacvici nékolik vystoupeni plna tanct i Sermu.

6.2 Volnocasova aktivita: Reenactment napoleonskych
valek

V této ¢asti Vam piedstavim mnou navrhovanou volnocasovou aktivitu, realizova-
telné ve volném case Zaky ubytovanych v Domové mladeze Eldo. Jedna se o aktivitu,
ktera miize byt dle zajmu ucastnikli pouze ¢asové ohranicenym zplisobem traveni
volného ¢asu v domové, pri kterém maji Zaci moznost blizstho poznani celosvétové
provozované aktivity. Pro jiné to muize byt vstupni branou k provozovani ree-
nactmentu jako svého hobby i v dalSich letech po odchodu z domova mladeZe. Podle
Langmeiera (2006, s. 149) v obdobi dospivani se méni témata, kterym dava jedinec
prednost ve svych zajmech. V tomto obdobi se rozviji zajem o historickd, spolecen-
ska a prevazné u chlapcti o valeCna témata. To vSe navrhovand aktivita spliiuje.
Aktivita, ve které se ucastnici seznami se zakladnim vycvikem kazdého vojaka
v napoleonské armadé, bude doplnéna o Skolni vylety na oficialni reenactmentové
akce poradané KVH v ramci Jizni Moravy. V soucinnosti s KVH si mohou vyzkouSet
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vycvik spolecné s oficidlni jednotkou. KVH miize bezplatné zapiijcit pro navozeni
autenticnosti Casti vystroje a odévni doplnky. Téchto skolnich vyletd se mohou
v ramci ndboru novych zajemct zucastnit i ostatni Zaci zdomova mladeze Eldo. Na
zacCatku aktivity jde predevsim o vzbuzeni zajmu o aktivitu mezi Zaky. Motivace zaki
zacing, jiZ pri seznamovani se s aktivitou na informacnim letdku. Podle Pelanka
(2008, s. 96) zactina motivace zaku jiz pti pohledu na nazev aktivity, ktery by mél byt
zajimavy, uderny a pritom trochu tajemny. Stimto ndzorem souhlasim
a myslim, Ze zvoleny nazev vSe jmenované presné napliiuje. Nazev aktivity zni:

»~Reenactment napoleonskych valek".

6.2.1 Anotace aktivity

Jednim z prvnich krokl seznameni okoli s novou aktivitou je vytvoteni jeji anotace.
Docekalova (2009, s. 189) oznacuje anotaci jako prostiedek k charakteristice aktivi-
ty, k sezndment s cilem a stru¢nym obsahem provozované aktivity.

Volnocasova aktivita je urcena pro chlapce ubytované v domové mladeze Eldo.
Aktivita seznamuje Zaky s Zivotem vojaka v napoleonské armadé a priblizuje jim
cast obdobi na prelomu 18. - 19. stoleti prostrednictvim besed a setkani s Cleny
KVH. Soucasti aktivity je zaklad vojenského vycviku dle dobovych predpisti pouzi-
vanych vojaky Grande Armee (francouzska Velka armdada) cisaie Napoleona. V rdmci
aktivity budou usporadany skolni vylety na bitevni ukazky do Olomouce a Slavkova
u Brna pripravené ve spolupraci s kluby vojenské historie (dale jen KVH). Soucasti
aktivity bude moznost vyroby jednoduchych vystrojnich soucasti. V pripadé osvoje-
ni si zakladnich povell je mozné aktivni ucasti pti vycviku s KVH v ramci spolecné
navstivenych vzpominkovych akci. Vzhledem k véku tcastnikii volnocasové aktivity
neni moZné aktivni Ucasti v bitevni ukazce. Dale neni moZna manipulace se stielnou
zbrani. Pro potiebu vycviku je moZné pouziti pouze nefunkéni repliky zbrané, nebo
jeji imitaci. Cviceni nejsou fyzicky naroc¢na, zvladnou je opravdu vSichni. Jde spiSe
o pochopeni prirozenych naslednosti a osvojeni si spravného provedeni. Dle zajmu
ucastniki je moznost pridavani dalSich znalosti a vyuka navazujicich cviceni. Smys-
lem je predstaveni netradi¢ni aktivity, kterd nabizi netradi¢ni moZnost vyuziti vol-
ného casu. Tato aktivita miiZe u ucastnikii prertist do nasledné déletrvajici zajmové
Cinnosti, které se mohou vénovat pod KVH i ve svém budoucim zZivoté. Diky aktivité
se stanou soucasti skupiny spoluzaki, kde najdou nové pratele a diky podobnému
zaméreni aktivity a studijnich oborl je moZné i nasledné profesni uplatnéni, nava-
zani kontaktl s dalSimi aktéry, ktefi jsou profesné svazani s reenactmentem.
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Obr. 1 Clenové jednotky fadové péchoty pti besedé na letnim détském taboie, ktery poradaji.
zdroj: Jelinek Pavel, autor prace

6.2.2 Tematicky plan na skolni rok 2017/2018

Dalsim krokem v piipraveé nové volnocasové aktivity je vytvoreni jejiho tematického
planu. ValiSova (2010, s. 132) predstavuje tematicky plan jako jeden ze zakladnich
dokumentd a materiald, se kterymi vychovatel pracuje. Vyzdvihuje jeho zasadni pii-
nos ve fazi pripravy, samotné realizace a zavérecné evaluace. Je to tedy hlavni do-
kument provazejici vychovatele v pribéhu celé realizace aktivity.

VolnocCasova aktivita je zaloZzena na dobrovolnosti a zdjmu ucastnikd.
V tvodnich setkdnich se ucastnici seznami s Zivotem vojaka napoleonské armady
z prelomu 18. a 19. stoleti. Prizvany ¢len KVH seznami zaky formou besedy s divody
a pohybem napoleonskych armad na naSem Uizemi, pribliZi ¢innost dneSnich KVH pri
bitevnich ukazkach a na vzpominkovych akcich vénovanych pamatce vSech ucastni-
ki napoleonskych valek z fad vojaki i civilistii. U¢ast ¢lena KVH je nutné dopiedu
domluvit (viz. kontakty na jednotky C.E.N.S. priloha I, str. 76). Navstévu je vhodné
zaradit do prvniho setkdni zajemcti a aktivitu, nasledné je vhodné zaradit i dalsi na-
vStévy s cleny KVH v pribéhu dalsich setkani.
Minimalni pocet ucastnikii 4
Maximalni pocet ucastnikt 10
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Pocet ucastnikli besedy a Skolniho vyletu na bitevni ukazky je omezen kapacitou
salu, pripadné poctem mist v autobuse (velikost dopravniho prostfedku dle zajmu).
Uéast neni podminéna ptihla$enim na volno¢asovou aktivitu, miiZe se ztéastnit kaz-
dy ubytovany Zak v Domové mladeze Eldo.

Tematicky plan pro aktivitu je rozdélen na dvé casti. V prvni casti je celorocni
rozpis jednotlivych setkani, druha ¢ast se zabyva rozpracovanim klicovych setkani.
Zpracovany jsou pro ukazku setkani prvniho mésice a Skolni vylety na bitevni ukaz-
ku v ramci historického, vojenského festivalu. Program navazujicich setkani je moz-
né uskutecnit podle prekladu dobového predpisu pro vycvik (odkaz na stazeni viz

priloha B, str. 66).
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TEMATICKY PLAN VOLNOCASOVE AKTIVITY
REENACTMENT NAPOLEONSKYCH VALEK

Zari2017
Casova dotace: 3 x 90 minut.
1. 11.9.2017 - Predstaveni aktivity, organizace, beseda - ,Napoleonika“.
2. 18. 9. 2017 - Promitani videa, predstaveni potrebnych zkuSenosti
k reenactmentu. Skola vojaka, Skola pelotonu.
3. 25.9.2017 - Skola vojaka - zakladni vycvik.

Rijen 2017
Casova dotace: 1 x celodenni zajezd (10.00 - cca 18.00hod) + 4 x 90 minut.
1. 2.10.2017 - Skola vojaka - zakladni vycvik.
2. 7.10. 2017 - Skolni vylet na bitevni ukdzku Olomouc - Korunni pev-
ntistka.
3. 9.10.2017 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
4, 16.10.2017 - Skola vojaka - zakladni vycvik.
23.10. 2017 - Skola pelotonu - zakladni vycvik.

“u

Listopad 2017
Casova dotace: 4 x 90 minut.
1. 6.11.2017 - Skola vojaka - zakladni vycvik.
2. 13.11.2017 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
3. 20.11.2017 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
4. 27.11.2017 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.

Prosinec 2017
Casova dotace: 1 x celodenni zajezd 9.00 - 17.00hod + 2 x 90 minut
1. 2.12.2017 - Skolni vylet - Austerlitz 2017 - Slavkov u Brna, Tvarozna.
2. 4.12.2017 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
3. 11.12.2017 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.

Leden 2018
Casova dotace: 3 x 90 minut
1. 15. 1. 2018 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
2. 22.1.2018 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
3. 29.1.2018 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
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Unor 2018
Casova dotace: 4 x 90 minut
1. 5. 2. 2018 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
2 12. 2. 2018 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
3. 19. 2. 2018 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
4 26. 2. 2018 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
Brezen 2018
Casova dotace: 3 x 90 minut
1. 5. 3. 2018 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
2. 19. 3. 2018 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
3. 26. 3. 2018 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
Duben 2018
Casova dotace: 1 x celodenni zajezd, 3 x 90 minut
1. 9. 4. 2018 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
2. 16. 4. 2018 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
3. 21.4.2018 - Celodenni zajezd Manévry ve Valticich.
4. 30. 4. 2018 - Skola vojéaka, Skola pelotonu - vycvik.
Kvéten 2018
Casova dotace: 4 x 90 minut
1. 7.5.2018 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
2. 14. 5. 2018 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
3. 21. 5. 2018 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
4, 28. 5. 2018 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
Cerven 2018
Casova dotace: 4 x 90 minut
1. 4. 6.2018 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
2. 11. 6. 2018 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.

3. 18. 6. 2018 - Skola vojaka, Skola pelotonu - vycvik.
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6.3 Dilci setkani

6.3.1  Uvodni setkani

Planované datum: 11.9. 2017

Cile

Kognitivni: 7Zak porozumi a dovede interpretovat vyznam slova reenactment
a Napoleonika, dovede analyzovat divody napoleonskych valek

Afektivni: porozumi vyznamu vzpominkové akce, pochopi dopad napoleonskych
valek na civilni obyvatelstvo

Senzomotorické: dovede prezentovat jednotlivé povely

Téma: Piredstaveni aktivity, organizace, beseda - ,Napoleonika“.

Organizace aktivity

Aktivita bude vzdy probihat dle vypsanych termini vzdy v pondéli od 16.00hod -
17. 30hod v ramci Domova mladeZe Eldo ve spoleCenské mistnosti (klubovna - pri-
zemi), odtud se po domluvé nasledné presuneme do télocvicny, nebo na Skolni hris-
té. Ucastnik aktivity je povinen vzdy predem nahlasit svému vychovateli Gcast na
aktivité. V pripadé Skolniho vyletu na bitevni ukdzku je nutné u nezletilych Zaki
pred odjezdem odevzdat souhlas s Ucasti na zajezdu podepsany zakonnym zastup-
cem vychovateli, nebo vedoucimu aktivity. Predmétem jednotlivych setkani bude
nacvik jednoduchych poradovych cviceni ze Skoly vojaka, po jejich osvojeni Zaci
mohou nacvi¢ovat Skolu pelotonu. Skola vojadka obsahuje potadova cviceni, ktera
musi zvladnout kazdy zijemce o reenactment, Skola pelotonu je nadstavbou Skoly
vojaka zpracovavajici cviceni celé skupiny vojaki ve funkénim celku. Soucasti bude
rozpracovani zakladniho postupu nacviku poveld, které budou v kazdém nasleduji-
cim setkani opakovany tak, aby byly nakonec Zaky zautomatizovany. Smyslem se-
tkani bude Zaky naucit zaklady poradovych cviCeni, aby si je mohli pti planovanych
zajezdech na oficialni akce spolecné s cleny KVH vyzkouSet pfimo pred samotnou
bitevni ukazkou. Bitevni ukazky se Zaci Ucastnit aktivné nebudou. KVH dle aktual-
nich moznosti zapijéi Zakdm poti‘ebné vybaveni. Zaci tak budou moci na svij civilni
odév obléci repliku vojenského kabatu, tdborovou cepici, vojensky batoh, piripadné
nebrousSenou Savli v pochvé a nefunk¢ni, nenabitou puSku. Pokud tak budou odéni
vSichni Zaci, umocni to jisté jejich dojem jednotnosti a umozni jim vZit se do role
skutec¢ného vojaka.



Prakticka ¢ast a vysledky prace 44

Beseda

Besedu zajisti po predeslé domluvé ¢len KVH v klubovné domova. Vyklad se zaméri
na napoleonské obdobi, Zivot v armadeé - reenactment, vystroj, fotky, kratkeé filmové
ukazKky - youtube. Predvede provadéni zakladnich povelii ze Skoly vojaka.

Casovy prostor pro dotazy a vyzkouseni piredvedenych poveld.

Potirebné pomiicky

Klubovna domova mladeZe Eldo, promitaci zatizeni (platno, projektor, PC, ptipojeni
k internetu).

6.3.2 Setkani 2

Planované datum: 18.9. 2017

Cile

Kognitivni: Zak porozumi odborné terminologii

Afektivni: pochopit vyznam zakladnich poiadovych cviceni

Senzomotorické: dovede prezentovat jednotlivé povely

Pomiicky: PC, projektor, internet, vytistény Reglement (ptredpis povelové techniky)
Téma: Promitani videa (Youtube - Austerlitz), predstaveni potrebnych zkusenosti
k reenactmentu. Skola vojaka, Skola pelotonu.

Organizace setkani

Privitani, zapis do tridni knihy, predstaveni bezpecnostnich rizik, téma dnesniho
setkani, popis priibéhu setkani, dotazy, videoukazky, terminologie, nacvik dle Skoly
vojaka - zakladni postoj, vpravo/ vlevo/ primo hled’, pohov, pozor.

Bezpecnost

Na zacatku kazdého setkani je potieba probrat bezpecnostni rizika. Ped prichodem
na aktivitu je zak povinen svoji u¢ast pfedem nahlasit svému vychovateli. Zaci jsou
povinni dodrzovat Rdd domova Eldo vpriibéhu konani volnodasové aktivity.
V pripadé urazu je tato skutecnost nutna bezodkladné nahlasit vedoucimu aktivity.
Kazdy zak je povinen predchazet Urazlim svym i ostatnich Ucastnikii. Na prvnich
setkani se nejedna o fyzicky naroc¢né cviceni, Zaci nepouzivaji technické vybaveni ani
naradi.

Opakovani

Zopakovani minulého setkani, shrnuti hlavnik boda besedy. Zjistit nejasnosti a ko-
lektivné probrat.
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Video

Pred vlastnim nacvikem je vhodné predstavit obrazem spravné provedeni. Na we-
bovych strankach www.Youtube.com po zadani hesla ,French napoleonic drill“ do
vyhledavace se nabidne mnozstvi videi, které natocily riizné KVH z celé Evropy. Ne-
jde totiZ pouze o stejné provedeni jedné skupiny vojakd, ale je zapotiebi stejného
provedeni vSech vojaki bez ohledu na zemi ptivodu. KVH z celého svéta v tomto pii-
padé vychazi ze stejnych dobovych piedpisii povelové techniky.

Skola vojaka

,Skola vojdka“ je soubor nejzakladn&jsich poveldi, které je nutné si osvojit. Jedna se
o 1. ¢ast ,Predpisu o vycviku a manévrech péchoty z 1. srpna 1791 kterou preloZil
Jakub Samek (2006), prezident C. E. N. S. a umozZnil tim reenactoriim francouzské
napoleonské armady dostat se k presné povelové technice, podle které cvicili vojaci
na prelomu 18. a 19. stoleti ve velké casti Evropy. Povelova technika, je
v soucasnosti vedena stejné jako v originale, tedy francouzsky. Pro ucastniky aktivi-
ty neni nutna hlubsi znalost francouzstiny, povely vychazi prirozené za sebou a neni
tézke si je rychle foneticky osvojit.

Pro Zaky je nejdiive potieba kratké seznameni s nejcastéjsimi pouzivanymi
terminy a jejich vysvétleni, pifipadné jejich fonetické znéni. Nasledné zacne vyuka
potradovych cvi¢eni, manévri a zakladni pohyby pfti drZzeni zbrané.

Nacvik

V ptipadé postaveni skupiny vojakl ve formaci, stoji vojaci v jedné radé od nej-
vyssiho k nejnizs$imu. Nastup do zakladniho postaveni Fady vojaki slouzi ke kontro-
le, prepocitani vojaki a pro rozdéleni do jednotlivych sekci. Vojaci nastupuji volné
do jedné tady a po povelu ,garde a vous” (pozor) zaujmou zakladni postoj. Nasleduje
povel k vyrovnani se v radé, ktery musi byt uveden stranou, na kterou se vojaci vy-
rovnavaji. Na povel ,a droite/a gauche alinegment” (vpravo/vlevo vyrovnat) se v
radé vyrovnaji do zakrytu, pritom otoc¢i hlavu poZadovanym smérem a vyrovnavaji
se. Je nutné precizni provedeni z diivodu jednotnosti celku. V pripadé kdy stoji vedle
sebe fada stejné uniformovanych vojaki je kazda odchylka od spravné provedeného
ukonu prilis viditelna a nezadouci.

Zakladni postoj vojaka v iradé

Provedeni

Paty se dotykaji v jedné rovinég, Spicky nohou od sebe na Sirku chodidla. Pokud by
byla jedna pata vice vzadu - bylo by vzadu i stejné rameno. V fadé vojakd, ktefi stoji
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spravné, by jeden kiivé stojici vojak pokazil dojem celistvosti celé rady. Kazda od-
chylka je jiz z dalky patrnd, a proto je neZadouci.

Trup svisle, v mirném predklonu, ramena dozadu, paZe prirozené svésené, lokty
u trupu, dlan lehce vytocena ven (dopredu), mali¢ek ruky se dotyka Svu kalhot. Lok-
ty u téla - Dlan a lokty jsou u téla z dlivodu, aby vojak zabiral jen nezbytné nutné
misto. Vytoceni dlané doptedu piirozené nuti lokty pfimknout k télu. Casto, piede-
vS$im u novackil se stava, zZe dlan nevytoci smérem dopiedu, pti pochodu pak vznika-
ji mezi vojaky nezadouci mezery narusujici celistvost rady.

V ptipadé drzeni pusky - pro pripad zakl stac¢i jednotna drevénd atrapa (die-
véna, hoblovana deska, rozméry: 4cm x 12cm x 150cm). PuSku drzi leva ruka, paze
velmi volné prohnut3, loket mirné za trupem, dlan ruky pritisknuta na vnéjsi plochu
pazby, hrana pazby leZi na prvnich clancich prstii. Pata pazby je mezi ukazovakem
a prostiednikem, palec nahote. Z Celniho i bo¢niho pohledu zbran sméfuje kolmo
vzhiliru. Pokud by byla zbran drZena ptilis vysoko, mél by vojak prili§ vystrceny levy
loket a zabiral by v fadé velkou mezeru, pokud by zbran byla spusténa ptilis dolg,
narazela by pri pochodu do levého stehna a to by bylo pri¢inou neZadouciho kyma-
ceni zbrané.

Hlava a o¢i nasmérovana tak, aby se vojak dival cca 15 krokii pred sebe.
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Obr. 2 Zakladni postoj rady vojaki se zbrani i beze zbrané.
zdroj: Jelinek Pavel, autor prace

Vpravo hled

Povel: , Téte a droit” [tét adrua]

V zakladnim postoji vojaci prirozené otoci hlavu doprava tak, aby vidéli linii o¢i vo-
jaki stejného radu.

Vlevo hled

Povel: ,Téte a gauche” [tét agos]

Stejny postup jako v ptipadé vpravo hled. Pohyb je plynuly, neuspéchany. Opét jde
o stejnou rychlost provedeni ukonu vSemi vojaky. Neni Zadouci Zadny trhavy pohyb
narusujici jednolitost.

Primo hled’

Povel: ,Fixe" [fix]

Navrat hlavy zpét do vychoziho postaveni. Do zakladniho postoje. Opét bez cukani.
Instruktor sleduje, zda pohyb hlavou neaktivuje i ramena, coZ by byla opét velmi
viditelna chyba.

Pohov

Povel: ,,Repos“ [repo]
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Na tento povel jiZ nemusi vojak dodrZovat nehybnost, tak jak u zakladniho postoje.
Zlstava vsak na misté. Prava noha ukrodi vzad, leva zistava na plivodnim misté.
Zbran oprena o zem u pravé nohy, vZdy hlavni nahoru - v ramci zaruceni bezpec-
nosti - vZdy mimo télo.

Obr. 3 ~Repos“-leva noha zlistava na misté, prava ukrok dozadu.
zdroj: Jelinek Pavel, autor prace

Obr. 4 Voltigeurs francouzské armady, vystrojni dopliikky rok 1812 pti povelu ,Repos” - pohov.
zdroj: www.blackpowdergames.blogspot.cz
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Oddile pozor!

Vétsina poveli se sklada ze dvou slov. Na prvni slovo vojak zpozorni a pripravi se na
provedeni povelu a na druhé slovo povelu se teprve zacne pohybovat a povel prova-
dét. Tomu také musi odpovidat prodleva mezi obéma ¢astmi povelu. Na tento povel
se vojak vrati do zakladniho, nehybného postoje. Zbran zdviZena v levé ruce, opiena
0 rameno.

Obr. 5 ,Garde a vous“ - uniforma vzor 1805
zdroj: www.miniaturasmilitaresalfonscanovas.blogspot.cz

Vsechny povely a jejich spravné provedeni je potieba neustile opakovat do
uplného zautomatizovani. Pri kazdém nasledném setkani se pred probiranim no-
vych prvki musi zopakovat vSe z minulych setkdni. Zejména v pocatku cviceni je
dutlezita slovni podpora od instruktora. Podle Vagnerové (2009, s. 53) je slovni po-
vzbuzeni, ocenéni a podpora velkym motiva¢nim cinitelem do budouciho rozvoje.
V této aktivité se neudéluji medaile ani diplomy, neméri se ¢as provedeni cviku, ne-
jde o soutéz. Zde je na prvnim misté predevSim spolecna zabava a kolektivni rozvoj
celé skupiny. Zaroven si vSichni ve skupiné brzy uvédomi, Ze je dtileZité, aby se pocet
ucastniki a zadjemct o aktivitu zvySoval, protoZe to prispéje k vérohodnéjsi predsta-
vé o skutecné jednotce. Proto je zde namisté podpora slabsSich a pomalejsich jedinci.
Nejlépe tento princip vystihuje Vazansky (1994, s. 24), ktery uvadi, Ze je dileZitéjsi
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pro ucastniky prekonavat spolecné dané tikoly, namisto vzajemné konkurence, sou-
tézivosti a rozdélovani se dle vykonnosti.

N |

“

Obr. 6 Jednotka p¥i ndstupu v tabote. Francie 2014
zdroj: Jelinek Pavel, autor prace

6.3.3 Setkani 3

Planované datum: 25.9. 2017

Téma: Poradova cviceni

Cile

Kognitivni: zak se nauci povelovou techniku ve francouzstiné

Afektivni: pochopi smysl a diilezitost jednotlivych krokii ve vycviku
Senzomotorické: nauci se provedeni povelové techniky

Pomiicky: videotechnika, internet, imitace pusky - nefunk¢ni maketa, nebo drevé-
na, hoblovana deska (10x3x150cm).

Setkadni zahdjime opakovanim minulych cvikl. Po pfipomenuti a zautomatizovani
prejdeme na nové cviky.

Organizace

Privitani, zapis do tridni knihy, predstaveni bezpecnostnich rizik, téma dnesniho
setkani, popis priibéhu setkani, dotazy.
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Setkani zahajime opakovanim minulych cvikli. Po pripomenuti a spravném prova-
déni vSemi ucastniky pirejdeme na nové cviky.

Vyrovnani

Povel: ,Alignement” [aliima] navic se pridava oznaceni strany, na kterou se vojaci
vyrovnavaji (doleva, doprava, na stred).

Nejdiive je potieba procvicit kazdého Zaka zvlast, aby vSichni pochopili spravné
zasady vyrovnavani. Za timto ucelem nechdme predstoupit jednoho Zaka o dva kro-
ky dopiedu a nasledné na néj nechame vyrovnat kazdého dalSiho Zaka samostatné.
Pfi tom na néj dohliZime a opravujeme.

Pravidla provedeni

Kazdy vojak na povel k vyrovnani doprava oto¢i hlavu vpravo (viz. Vpravo hled’ -
setkani 2) a tempem béZného kroku dojde tésné za fad, do kterého se ma dorovnat.
Ten nesmi nikdy predejit - v praxi se totiZ vétSinou vyrovnavaji dvé a vice rad voja-
ki, sekci, pelotonti. V pripadé, kdy by cast vojakl predstoupila fad a nasledné se
vracela couvanim zpét, narazeli by vojaci do sebe. Nasledné se malymi kriicky do-
rovna k poslednimu stojicimu v radé. Hlava zlstava celou dobu vytoCena vpravo,
nevraci se do pfimého sméru ani po vyrovnani. Poslednim tilkonem vyrovnani je do-
tknuti se pravym loktem lokte souseda. Vyrovnani doleva se provadi stejné, pouze
se méni smér z pravé - na levou stranu.

Dotek lokti je velmi dileZita ¢ast. Vojaci se prakticky neustdle (s vyjimkou na-
bijeni a strelby) dotykaji lokty. Divodem je neustale konzistentni tvar celé jednotky,
ktery pri doteku mezi vojaky je schopen za pochodu drZet smér i rychlost bez opa-
kovaného otaceni hlavou a sledovani ostatnich.

Provedeni

Jakmile se novacci nauci korektné provadét vyrovnani jednotliveé, necha velici vy-
rovnat celou fadu najednou. Pro vyrovnani musi byt fada vojakid svolana a nastou-
pena do jednoduché, nevyrovnané fady. Poté velici predstavi jednoho z vojaki libo-
volné mimo radu a tim vytyci bod, na ktery se budou vSichni ostatni vyrovnavat.
Nasledné je veleno ,A droite alignement” [adrua alinma] - vpravo vyrovnat, pripad-
né ,A gauche alignement” [ago$ aliima] - vlevo vyrovnat, podle strany na kterou
chce velici jednotku vyrovnat.

Vsichni zbyli vojaci se béZnym krokem snazi dorovnat do jedné rady na pied-
staveného vojaka dle vysSe uvedenych zasad. Po chvili, kdyz velici vidi, Ze vétSina
vojakd je jiz vyrovnana zaveli , Fixe“ [fix] - pfimo hled'. Na tento povel vSichni vojaci,
ktefi aZ doposud drZeli hlavu vytocenou ve sméru vyrovnani, ji vrati zpét do prime-
ho sméru a zaujmou nehybnou zakladni pozici.
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Obr. 7 Vyrovnani doleva - ,A gauche alignement"”.
zdroj: www.lathander1987.deviantart.com

Popisek k obrazku: Vojak na konci rady vlevo pri prehnaném vytoceni hlavy svym
ramenem tlac¢i nesenou zbrain mimo formaci - Spatné provedeni. Ttreti vojak zprava
- Spatny spodni ichop pazby pusky.

Vyrovnani dozadu

Vyrovnani vzad se provadi dle stejnych zasad a nacvik je tudiz velmi podobny.
Povel se méni na , En arriere a droite alignement” [anarjér adrua alinma] pro pravé
vyrovnavani, nebo , En arriere a gauche alignement” [anarjér agos$ alinma] pro vy-
rovnani na levou stranu. Po vyrovnani vSech nasleduje opét povel ,Fixe” [fix] - pti-
mo hled’. Vojaci vrati hlavu do pfimého sméru a stoji v zakladnim postoji.

Postoj vojaka se zbrani u nohy

Pomiicky:

Pro tento cvik ndm postaci 2cm Siroka, podélné seriznuta hoblovana deska do tvaru
pusky o rozmérech 150cm délka, zakladna 10cm a strana na ,konci hlavné“ 4cm.
MoZny navrh pro piipadnou vyrobu v praktickém vyucovani oboru truhlar je
v kapitole Obrazky.

K tomuto cviCeni je moZné pristoupit aZ ve chvili, kdy si Zaci osvoji zakladni po-
radové cviceni beze zbrané a veSkerého vybaveni. VSechna cviceni Zaky vedou
k tomu, aby si je mohli vyzkouSet pri planovaném zajezdu na skuteCnou bitevni
ukazku se cleny KVH, kteri pripadné zajisti pro potirebu nacviku nefunkcéni maketu
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zbrané, ktera bude rozméry i vdhou odpovidat originalu. V naSem pripadé se jedna
pouze o to, aby si Zaci mohli vice predstavit cviceni se zbrani a znali posloupnost
jednotlivych pohyb.

Provedeni

Ruka je volné spusténg, hlaven mezi palcem a ukazovakem natazenym podél kovani.
Zbyvajici prsty jsou natazené a spojené, usti hlavné asi 5cm od pravého ramene, na-
bijakem vpred, pata pazby je na zemi vedle pravé Spicky nohy. Zbran je svisla.

Tento postoj je vétSinou vyuzivan ve spojitosti (pied, nebo po) s pohovem (,,Re-
pos“). Pokud chce velici dat jednotce pohov, veli: ,Repos” [repo]. Na tento povel vo-
jak poloZi ruku na nabijak a volné opte hlaven o pravé rameno. Po pohovu je vZdy
veleno oddilu pozor.

»Garde a vous" [gard avi]

»Peloton” [peloton]

Na prvni povel se vojak pripravi a na druhy povel vojdk znovu zaujme postoj se
zbrani u nohy. Mezi povely je jen kratkd mezera z divodu, aby vSichni vojaci méli
Cas zareagovat.

Na rameno zbran

Veli se z postaveni vojaka v zakladnim postoji se zbrani u nohy.

»Portez vos armes“ [porté vozarm]|

Provedeni

Vojak svizné zdvihne zbran pravou rukou, prenese ji k levému rameni a soucasné ji
otoci tak, aby zbran ve svislé poloze méla hlaven ven - od vojaka. Zaroven levou ru-
kou uchopi zbran pod paZbou dole a pravou rukou sjede po téle pusky k ocilce.
V druhé casti provedeni cviku spusti svizné pravou ruku do pozice u téla, loket mir-
né ven (na dotek s vedle stojicim vojakem), malic¢ek dotykajici se svého Svu kalhot.
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Pochodovani

Piimy krok

Pouzivany k presunu jednotky. Vojaci stoji v radé vedle sebe, vykracuji stejnou no-
hou. Délka béZného kroku je dvé stopy (65cm), pocitano od paty k paté a jeho tempo
je 76 krokli za minutu (Samek, 2006, s. 126). Pti pochodu je zejména nutné dbat na
vykroceni stejnou nohou - vzdy levou a dodrZovat poZadované tempo vSemi vojaky
v radé. Pri pochodu je dobré pro srovnani kroku vzdy pti doslapnuti levou nohou
hlasité predrikavat ,gauche” [gos] - leva.

6.3.4 Skolni vylet - Olomouc - Korunni pevntistka

Datum: 7. 10. 2017

Vroce 2017 se jiz po paté setkaji ucastnici akce v Olomouci v Korunni pevnust-
ce, ktera plnila v 19. stoleti vyznamnou funkci vyznamného opérného bodu rakous-
ké armady. U¢astnici zde piredvedou navitévnikim Zivot vojaki ve vale¢ném tazeni,
Zaci spolu s ucastniky vyzkousi vSe, cemu se jiZ naucili v ukazce vycviku vojaki, na-
vic shlédnou vycvik délostielectva a jezdectva. V priibéhu dne navstivi komentova-
nou prohlidku zrekonstruované dobové pracharny a pristupné casti pevnosti. Tra-
diné se jedna o nejvétsi mezinarodni vojensko-historicky festival v Olomouckém
kraji. Akci pordda Muzeum Olomoucké pevnosti z. s. spolecné s Cisaiskou slavkov-
skou gardou. Akce je poraddna pro verejnost pouze v sobotu, vojaci vsak jiz od patku
postavi tabor z dobovych stanti a v téch je ubytovana az do nedéle, kdy akce oficial-
né kondi. Zaci se zti¢astni sobotniho programu, kdy je dopoledne dostatek ¢asu spo-
le¢né s vojaky KVH spole¢né cvic¢it Skolu vojaka. KVH nejdiive predvede spravné
provedeni, nasledné se vojaci zaradi mezi Zaky, kdy bude stat kazdy zak mezi dvéma
Cleny KVH. Ti budou v priibéhu celého dopoledne pomahat se spravnym provadé-
nim cviceni.
Organizace
6.00 budicek
6.30 snidané
7.45 sraz ucastnikd pied budovou
8.00 odjezd do Olomouce (prijezd 9.30)
10.00 - nastup v tabore
10.15 - 11.15 cviceni
11.30 - 12.00 prohlidka pracharny - zdarma
12.00 - 12.30 obéd
13.00 - 13.30 cviceni
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14.00 - 15.00 pochod spolu s vojaky méstem
15.00 - 16.00 bitevni ukazka

16.00 - 16.45 prohlidka pevnosti - zdarma
17.00 - odjezd zpét do Brna

Rano po spole¢né snidani je odjezd autobusu od budovy domova v 8.00hod.
V Olomouci parkuje autobus v blizkosti pevnosti, presto neni mozZné si v ném necha-
vat vlastni véci, protoZe se do ného Zaci béhem dne nedostanou. VSechny véci si Zaci
nechaji ve stanu vtabore. Po prichodu se Zaci seznami s prostfedim tabora
a ¢asovym harmonogramem. Poté spolecné s domluvenou jednotkou odejdou do
prostoru vymezeného ke cviceni.

Pro samotné cviceni dostanou Zaci zapiij¢cené vojenské kabaty (viz. obrazek
C. 14, prilohy, s. 70) od ¢lentt KVH. Kazdy ¢len KVH ma taborovou ustroj, vojensky
frak a vojensky kabat. Kabaty se pouzivaji predev$im v chladném pocasi. Zaci, ktefi
nemaji poZadovanou ustroj, kabatem tento nedostatek provizorné zakryji. Kabat
nenahradi plnohodnotny vojensky odév, pro zaky na jejich prvnim setkani vsak mii-
Ze prispét k daleko lepSimu pocitu sounalezitosti s celou okolo se pohybujici arma-
dou. A to miize prispét khlubsi motivaci. Pfi cviceni budou Zaci spolupracovat
s jednotkou, projdou se zpravidla vSechna dtlezita cvieni ze $koly vojaka. ZAci
predvedou, co se naucili a spolu s ¢leny KVH vSe zopakuji. Pfi cvi¢eni bude rada vo-
jaki tvotrena promichané z ¢lenti KVH a zaki. Dle aktudlnich moZnosti budou pro
umocnéni opravdového dojmu zakim zaptjceny repliky pusek, Savle, fremeni, pii-
padné vojenské batohy. Béhem spolecného cviceni maji Zaci moznost vidét spravné
provadéni cvikid, maji moZnost se dotazovat na vse, co je zajima.

Po obédé nasleduje pochod jednotek pies centrum Olomouce. Zaci se ho zu-
Castni pouze jako doprovod. V pripadé malého poctu Zakl v poméru k poctu ree-
nactori
a pri zajmu zaka a jejich dobré pripravé je mozné po domluvé s poradateli Zaclenit
zaky do rad reenactorti a mohou absolvovat pochod pod vojenskymi bubny spole¢né
s celou jednotkou.

Odpoledni bitevni ukazku Zaci shlédnou jen jako divaci. Budou mit moZnost po-
zorovat provadéné cviky primo v ,akci“ a jisté se zacnou orientovat v povelové tech-
nice. Po skonceni ukazky si Zaci mohou prohlédnout zbytek pevnosti, ktera je celou
sobotu zdarma oteviena verejnosti.

Navrat zpét do domova je cca v 18.30hod.
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Obr. 8 Plakat s programem z roku 2016.
zdroj: www.gardeausterlitz.cz

Popis k obrazku: Pfesny program a plakat k letoSnimu ro¢niku nebyl v dobé uzaveér-
ky hotovy, presto se da ocekavat casovy harmonogram velice podobny.

6.3.5 Skolni vylet - Austerlitz 2017

Datum 2. 12. 2017 - Slavkov u Brna

Austerlitz 2017 - neboli Zimni Slavkov je tradi¢né nejvétsi akci v Ceské republi-
ce. Pravidelné se bohatého programu ucastni nejvice ucinkujicich z celé Evropy.
Vroce 2017 je prizvano 1000 ucastnikd, 60 jezdci na konich a 15 dél (Projekt Aus-
terlitz, [2017]). Této tiidenni akci predchazi nékolik menSich, ¢i vétsich bitev
v Sirokém okoli, vzpominkové akce u pomnikl padlych a tematické vystavy. Samot-
né vzpominkové akce Bitvy tf cisafdl za¢inaji v patek na kopci Zurat, odkud Napole-
on velel bitvé, sobotni dopoledne je vénovano cviceni a pripravé na bitvu, odpoledne
je bitevni ukazka a v nedéli hlavni program vrcholi vzpominkovou akci na Mohyle
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miru. V priibéhu vikendu probiha program s napoleonskou tematikou ve vétSiné
prilehlych obci.

Cilem zakl, bude shlédnout nacvik a jednotlivd cviceni v dopolednim bloku
z bezprostredni blizkosti a po ukonceni spolecného nacviku jednotek pripravujicich
se na bitvu provedou ukazku vycviku sami. Spole¢né s cleny KVH s kterymi jsou
v kontaktu od prvniho setkani a z Vojensko-historického festivalu v Olomouci pro-
délaji vycvik. Vecer, po shlédnuté bitevni ukazce je naplanovany odjezd na domov
mladeZe. Zaci se nebudou Gcastnit samotné bitevni ukazky, tyden pied planovanym
odjezdem prinesou potvrzeni od rodica se souhlasem s absolvovanim Skolniho vyle-
tu.

Organizace dne
7.00 budicek
7.30 snidané
8.45 sraz ucastnikid pied budovou
9.00 odjezd do TvaroZné (cestou v autobuse pouceni o bezpecnosti)
10.00 - nastup u autobusu v TvaroZné - seznameni s podrobnym programem
10.15 - 11.30 nacvik vojaki pied bitvou - sledovani
11.30 - 12.00 cviceni Zakt
12.00 - 12.30 obéd
12.30 - 13.00 debata s vojaky, jarmark, prohlidka polniho leZeni a Zivota v dobovém
tabore ve Tvarozné
14.00 - 15.30 bitevni ukazka
16.00 - odjezd zpét do Brna

Hlavnim piinosem pro Zaky bude ucast na cviceni se skutecnymi jednotkami.
Zaroven také sledovani jednotek pti vlastnim nacviku miaze prinést dalsi impulzy
a nasmérovani Zakl do nasledujici vyuky.
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-7 Diskuze

Potreba a diivody proc¢ uskutecnovat volnocasové aktivity pro mladez byly nastiné-
ny. Nabidka aktivit pro mladé je pomérné Siroka, presto vSak v nich nenachazi
uplatnéni uplné kazdy. Kazdy ma jiné zajmy, potieby, schopnosti. Z toho diivodu je
ale potreba objevovat dal$i moZnosti jak mladé zaujmout a zapojit. Reenactment
napoleoniky, jako volnoc¢asové aktivita pro zaky SOS v piredlozeném zpracovani je
jen pouhy zacatek samotné aktivity. Jde v ni predevsim o to, predstavit zakiim dalsi
moznost, jak mohou travit sviij volny c¢as. V pripadé zajmu zaki o aktivitu je velmi
jednoduché pokracovat piesné dle popisu rozpracovaného ve Skole vojaka, Skole
pelotonu ptipadné Skoly batalionu.

Reenactmentu napoleonskych valek se vénuji od roku 2004, od té doby nasi
jednotkou prosla cela rada zajemct. VétSina z nich je ve véku 15 - 20 let. Na zakladé
zku$enosti se mi jevi jako idealni vytisknout kazdému zajemci o cvi¢eni Skolu voja-
ka, ktera obsahuje slovni popis i fadu obrazkl spravného provedeni jednotlivych
cvikl
a manévri. Po kratkém case se vSichni zdjemci o tuto zdjmovou ¢innost nespokojili
,jen“ s ob¢asnym secvicovanim na nasich setkdnich, ale pilné trénovali doma. Na
spoletném setkani pak jde predevSim o secviteni celé formace dohromady.
V predstavené radé poradovych cviceni nejde jen o zvladnuti spravného provedenti,
ale jde zejména o spravné a plynulé provedeni celou skupinou. Rychlejsi jedinci se
musi prizplisobit pomalejSim, nejde zde o porovnavani silnéjsi, rychlejsi, lepsi.
VSichni Zaci ve skupiné je jedna jednotka a jediny spravny vysledek je korektni
a plynulé provedeni vSech zakil soucasné. Pri tom nejde o vyrazeni slabsich a poma-
lejSich ze skupiny. VSichni si brzy uvédomi fakt, Ze pro skupinu je dileZzity kazdy jeji
Clen. ProtoZe v tomto pripadé jednotku nikdy neutvori 2 - 3 nejlepsi Zaci, ale skupi-
na 5 - 10 zakh klidné rozdilnych kvalit, ktefi se navzijem prizplsobi ve snaze
o shodné provedeni. Z toho diivodu neni namisté rivalita mezi Zaky, ale spole¢na
prace a vzajemna pomoc. CoZ v souhrnu s nabytymi védomostmi povede k rozvoji
klicovych kompetenci a jak uvadi ValiSova (2010, s. 235) diky vzajemné pomoci ve
skupiné, spolecnym ucenim a ndpomoci predevSim kompetenci socialnich a perso-
nalnich.

Zplsoby traveni volného casu zaki prostiednictvim riiznych volnocasovych
aktivit byly nastinény v teoretické casti. Navic je miizeme vymezit na aktivity
s naplni Casové ohranicenou, napriklad sportovni krouzky, kdy v kazdém setkani
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probéhnou vSechny jejich faze (rozcvicCeni, ptiprava, trénink a finalni utkani) a na
aktivity nasledné se rozvijejici a postupné smérujici k naslednym cilim. Ree-
nactment patfi do druhé skupiny. Prvnim vyvrcholenim bude azZ po Case spole¢né
setkani a cviceni s vétSim poctem skutecnych reenactorii z fad KVH na oficialni akci,
které se Zaci zacastni v ramci pripraveného zajezdu. V dalSim Skolnim roce si Zaci
samotni mohou zridit ,rekrutacni kancelar“ a podilet se na naboru novacki z rad
novych zakd ubytovanych v domové. Posléze se ze starsSich zaki prirozené stanou
diky nabytym zkuSenostem instruktori - velitelé a budou nové Zaky ucit. V praxi se
nam opakované potvrdilo, Ze nové zZaky, potencionalni ucastniky aktivity snaze zau-
jmou jejich spoluZaci, neZ naborovy listeCek na Skolni vyvésce.

Dalsi rozvoj zakl i samotné aktivity vidim v moznosti ve vyrobé drobnych
predmétli upotiebitelnych v reenactmentu. V SOU tradi¢nich remesel, které Zaci na-
vStévuji, se nabizi mozZnost v rdmci praktického vyucovani vyrabét drobné dopliky
pro potieby reenactmentu. Zaci zde ve svych oborech vzdélavani ¢asto pracuji
s materialy, jako je drevo a kov a napriklad vyroba imitace pusky, pouzitou pri tre-
tim setkdni a dtlezitou pro pripadna dal$i cviceni neni pro vyrobu slozita. Dalsi
moznosti vyroby se daji jednoduse domluvit se Cleny KVH, ktefi jiz maji zkuSenosti
s vyrobou nedostupnych, pripadné dostupnych, ale diky zvolenému materialu (plast,
chrom) nepouzitelnych pro historické ztvarnéni reenactmentu. Pripadné vzorky
k vyrobé zaptijci. Navrhy moZnych dopliki jsou uvedeny v priloze.

Rizikem aktivity se mlZe stat maly az zadny pocet prihlaSenych zaka. V pripadé
malého pocCtu je mozné s aktivitou zacit a v pripadé potreby vytvoreni dojmu celé
fady vedle sebe stojicich vojaki je mozné tuto Fadu nahradit provazem. Provaz drzi
na kazdé strané jeden Zak a linie provazu vytvari pomyslnou radu vojaka.
[ tato varianta vychazi z dobového piedpisu. Viz.: Utvoreni ramce batalionu pomoci
provazu ve Skole batalionu. Pokud se neptihlasi Zadny zajemce o aktivitu, je mozné
zacit s vyletem na bitevni ukazku v ramci Vojenskohistorického festivalu v Olomouci
a poté zkusit ndbor opakovat.
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8 Doporuceni pro pedagogickou praxi

NavrZena aktivita byla pripravovana pro Domov mladeZe Eldo v Brné. Tento domov
poskytuje ubytovani zakim S O U tradi¢nich femesel. Tato Skola vyucuje obory za-
mérujici se na tradi¢ni femeslné prace se dievem i kovem. Vénuje se také obortim
umeéleckym a vétSina oborli vychazi z historie. Obory staroZitnik, umélecky kovar,
platnéf nebo umélecky truhlar se ¢astecné prolinaji s potifebami i samotnou podsta-
tou aktivity. Presto vSak neni podminkou realizovat navrhovanou aktivitu pouze
v tomto domové, aktivitu je mozZné realizovat i v jinych domovech mladeZe. Pokud se
podivame po jinych brnénskych domovech mladeZe, napriklad Domov mladeZze
SSTE Brno, Klasterského 4 ubytovava zaky oboru Puskar (23-69H/01), kde je sou-
¢asti obsahu vzdélavani piimo vyroba historickych ruc¢nich zbrani, prace s kovem
i drevem. Zcela jisté se pak Zaci v praktickém vyucovani setkaji i s vyrobky z kiize na
rizna pouzdra nebo remeni pro pusky. To vSe se da nasledné v aktivité upotrebit.
Pokud bude mit domov, p¥ipadné $kola samotna zajem, v piipadé rozsifeni SVP pro
prislusny obor je moZné za uplatu vyrabét potreby pro reenactment. Je moZné vyra-
bét kovové objimky zbrani, femeni, prezky, spony, drevéné nadobi aj. Spoluprace
mezi KVH a Skolou by po vzdjemné domluvé byla jisté oboustranné vyhodna.
Otazkou dale zistane, zda je nutné smérovat historizujici aktivitu k Zaklim obo-
ri vzdélavani, ktera tithnou k historii, zbranim nebo tradi¢nim technikdm zpracovani
materiali. I kdyZ u téchto oborii mizeme piredpokladat zajem o tento smér, je moz-
né aktivitu uzplsobit a provozovat na kterémkoliv jiném domové mladeze.

S ohledem na riiznorodé profese reenactort naptic¢ celym spektrem jednotek napo-
leoniky je tato aktivita otevirena vSem zajemciim, bez ohledu na obor vzdélani.
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9 Zaver

V bakalarské praci jsem se pokusil o vytvoreni navrhu volnocasové aktivity, k tomu
jsem se snazil v prvni ¢asti prace o uvedeni do problematiky, vymezeni diilezitych
pojmil a nasmérovani na hlavni cil celé prace. Tim cilem bylo vytvoreni konkrétniho
navrhu volnocasové aktivity, ktera by méla probudit zajem mezi Zaky ubytovanymi
v domové mladeZe. Aktivity, ktera by Zaky nejen zaujala a motivovala je k dalSimu
osobnimu rozvoji a rozSifovani vlastnich védomosti, ale mohla jim pomoci
i v odstartovani vlastni profesni kariery, napriklad prostrednictvim kontaktti, které
mohou ziskat od profesiondalii vénujicim se stejnému oboru jejich vzdélavani.

Uvedl jsem, Ze volnocasové aktivity jsou smysluplné a je potieba je mladym li-
dem predkladat v Siroké skale, tak aby méli moZnost si vybrat pro sebe tu nejvhod-
néjsi. Domovy mladeZe maji povinnost nabizet volnocasové aktivity, jde ale
o to, vzbudit v Zacich zajem je navstévovat. K tomu miiZze pomoci jejich touha obje-
vovat néco nového, nevyzkouSeného, to, s ¢im se doposud nesetkali. Kazda aktivita
miiZe byt vhodna pro riznou skupinu déti. Nékteré jsou vhodnéjsi pro malé déti,
jiné jsou pro né nevhodné. Ty ale naopak mohou byt s pribyvajicim vékem navic
stimulujici a Zadané praveé z diivodu diivejsi nedostupnosti.

Ve své praci jsem se pokusil navrhnout pravé takovou aktivitu Zaklim ubytova-
nych v domové mladeZe, se kterou se pravdépodobné vétsina z nich doposud nemé-
la moZnost setkat. Aktivita se snazi oproti béZnym sportovnim, nebo manualné do-
vednostnim aktivitdm, béznych pro domovy mladeZe, zacilit na vSechny zaky. Uplat-
néni zde naopak najdou zcela jisté i ti, ktefi se nejsou schopni prosadit v béZnych
sportovnich aktivitach. Diky malym, nebo vétSinou Zadnym zkuSenostem s touto
aktivitou jsou vsichni Zaci v pocatku na stejné pozici. Smyslem je soucinnost celé
skupiny - jednotky, coZ odporuje podnécovani k soutézivosti mezi jednotlivci, kdo
provede ukon rychleji. VSichni se navzajem podridi rychlosti celé skupiny, nejedna
se o to kdo je rychlejsi nebo lepsi, ale o konzistentnost celku.

Vlastni zkusenosti z poslednich let mi potvrzuji zajem mladych chlapci ve véku
15-18 let. Za poslednich 10 let se naSe jednotka rozrostla o 100% clent, pravé
o zaky stiednich $kol. Zaci, ubytovani v Domové mladeZe Eldo, pro které je tento
navrh vyhotoven se nemusi Uc¢astnit aktivity pouze v domové. V pripadé vétsiho za-
jmu Zaka je mozné se domluvit pfimo s jednotkou a v dobé svého volna - se souhla-
sem zakonnych zastupct, je mozna tucast na vikendové akci individualné.
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Predstavena aktivita nabizi skupiné Zakl nahlédnout nejen do vojenské histo-
rie, ale ¢asto i do historie regionu, navic v ¢asti ucastnikii aktivita podle mych zkuse-
nosti mize probudit zajem o vyuku cizich jazyk, ve kterych je vedena povelova
technika, pripadné je mozné dohledat vice podrobnosti. S timto konickem je mozné
procestovat témér celou Evropu, navstivit mista vyznamnych historickych udalosti
zacatku 19. Stoleti a v neposledni radé také poznat mnoZstvi novych pratel.

Nyni uz zbyva pouze Zaky spravné motivovat k prvnimu setkani.



Seznam pouzité literatury 63

10Seznam pouzité literatury

 Austerlitz.org | Clenské jednotky |. Projekt Austerlitz | Webové stranky Pro-
jektu Austerlitz - historie 1792-1815, bitva u Slavkova 1805, rekonstrukce
bitvy, napoleonska ozZivla historie (Napoleonic re-enactment) [online]. Copy-
right © Projekt Austerlitz 1998 [cit. 23. 05. 2017]. Dostupné
z: http://www.austerlitz.org/cz/clenske-jednotky/

* BENDL Stanislav a kol. Vychovatelstvi: Ucebnice teoretickych zdkladii oboru,
2015, Praha: Grada, 2015, 312 s. ISBN 978-80-247-4248-9.

e BEZDEK, Libor. Prispévek domi déti a mladezZe a stifedisek volného casu
krozvoji mladého Cclovéka. In: Cesty kuzndvdni: Sbornik z Konference
k uzndvdni neformdlniho vzdéldvdni. Praha: Comunica, 2012, 61 s.
ISBN 978-80-874-49-17-2.

* BOCAN, Miroslav. Déti v ringu dnesniho svéta: hodnotové orientace déti ve ve-
ku 6 az 15 let. Praha: Narodni institut déti a mlddeze Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a télovychovy, 2012, 98 s. ISBN 978-80-87449-24-0.

» CAPEK, Robert. Moderni didaktika - lexikon vyukovych a hodnoticich metod.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3450-7.

o CAPEK, Robert. Tridni klima a $kolni klima. Praha: Grada, 2010, 328 s.
ISBN 978-80-247-2742-4.

» DOCEKALOVA, Markéta. Tviiréi psani 2. Praha: Grada, 2009, 210 s.
ISBN 978-80-247-2091-3.

e ELDO, Stredni odborné ucilisté tradicnich Femesel a Vyssi odbornd skola, spol. s
r. 0. Vnitrni rdd. Brno, 2010, 6 s.

* French Napoleonic Drill. In: Youtube [online]. [cit. 2017-05-17]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=BolYc8u5Pr8. Kanal uzivatele
Hasiorex.

. HA]EK, Bedtich. Déti, vedouci, volny cas. Praha, 2004, Narodni institut pro

dalsi vzdélavani, 120 s. ISBN 978-80-86784-06-9.
« HISTORIE NEZABIJE | Iniciativa spolkii vojenské historie CR pro zachovani

podminek drzeni zbrani k provozovanti historickych rekonstrukci a sbératel-
stvi. HISTORIE NEZABIJE | Iniciativa spolki vojenské historie CR pro zacho-
vani podminek drZeni zbrani k provozovani historickych rekonstrukci a sbé-
ratelstvi [online]. Dostupné z: http://historienezabije.cz/

 HOFBAUER, Bretislav. Déti, mlddeZ a volny cas. Praha: Portal, 2004, 173 s.
ISBN 80-7178-927-5.



Seznam pouzité literatury 64

 HOFBAUER, Bretislav. AktudIni otdzky vychovného zhodnocovdni volného ca-
su. In: Vychova a volny <cas 2. Brno: MSD, 2007. s. 27-37.
ISBN 978-80-86633-97-8.

« JANIS, Kamil a Jitka Skopalova. Volny &as seniorti. 1. vydani. Praha: Grada,
2016, 156 s. ISBN 978-80-247-5535-9.

e« KNOTOVA, Dana.Skolni poradenstvi. Praha: Grada, 2014, 264 s.
ISBN 978-80-247-4502-2.

« KRAUS, Blahoslav a kol. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkdm socidlni pe-
dagogiky. Brno: Paido, 2001, 199 s. ISBN 80-7315-004-2.

« KRIZEK, Felix. Moderni hotelovy management. Praha: Grada, 2014, 224 s.
ISBN 978-80-247-4835-1.

e MIOVSKY, Michal. Primdrni prevence rizikového chovdni ve skolstvi. Praha:
SdruZeni SCAN, 2010, 253 s. ISBN 978-80-87258-47-7.

e MORKES, Frantisek, 2010. Promény povinné skolni dochdzky. [online]. Praha:
Gnossis [cit. 20. 03. 2017]. ISSN 0139-5718. Dostupné z:
http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=5492

« NELESOVSKA, Alena. Pedagogickd komunikace v teorii a praxi. Praha: Grada,
2005, 171 s. ISBN 80-247-0738-1.

e KNECHT, Milan. Osobni rozhovor (2016-10-20).
» KOLAR, Zdenék. Vykladovy slovnik z pedagogiky: 583 vybranych hesel. Praha:
Grada, 2012, 192 s. ISBN 978-80-247-3710-2.

« LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2. aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006, 368 s. ISBN 80-247-1284-9.

* OFTRING, Barbel. Objevujeme prirodu pro déti a rodice. Praha: Grada, 2014,
144 s. ISBN 978-80-247-5139-9.

e 0 nds - Asociace domovii mlddeZe a interndtii Ceské republiky [online].
Copyright © [cit. 10. 4. 2017]. Dostupné z: http:// http://www.domovy-
mladeze.cz/upload/navrh_koncepce_DM_web.pdf.

« PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Univerzita Karlova, Peda-
gogicka fakulta, 2014, 145 s. ISBN 978-80-7290-666-6.

« PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného Sasu: teorie, praxe a perspektivy vychovy
mimo vyucovdni a zarizeni volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002,
231s.ISBN 80-7178-711-6.

« PELANEK, Radek. Pfirucka instruktora zdZitkovych akci. 1. vydani. Praha: Por-
tal, 2008, 208 s. ISBN 978-80-7367-353-6.

« PLESKOVA, Adela. Metédy a formy trdvenia vol'ného ¢asu v domove mlddeZe.
In: Vychova a volny c¢as 2. Brno: MSD, s. 91-94. ISBN 978-80-86633-97-8.



Seznam pouzité literatury 65

* Projekt Austerlitz v roce 2017 | Austerlitz.org | CZ. Projekt Austerlitz | Webo-
vé stranky Projektu Austerlitz - historie 1792-1815, bitva u Slavkova 1805,
rekonstrukce bitvy, napoleonska oZivla historie (Napoleonic re-
enactment) [online]. Copyright © Projekt Austerlitz 1998 [cit. 23. 05. 2017].
Dostupné z: http://www.austerlitz.org/cz/projekt-austerlitz-v-roce-2017/

»  Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladn{ vzdéldvdni. [online]. Praha: MSMT,
2016.70 s. [cit. 2017-05-20]. Dostupné z WWW:
http://rvp.cz/informace/wp-content/uploads/2009/09/RVP-8251H01.pdf

e SAK, Petr. Promény Ceské mlddeZe: ceskd mlddeZ v pohledu sociologickych vy-
zkumii. 1. vyd. Praha: Petrkli¢, 2000, 291 s. ISBN 80-7229-042-8.

* SAMEK, Jakub. Reglement concernant [l'exercise et les manoeuvres de
I'infanterie: Du 1er. Aotit 1791. 1. vydani. Praha: C. E. N. S, 2006, 330 s.

¢ SAMEK, Jakub. Stredoevropska napoleonska spolecnost. In. Projekt Austerlitz
[online]. Praha: Projekt Austerlitz, 2015 [cit. 2017-4-11]. Dostupné z:
http://www.austerlitz.org/cz/stredoevropska-napoleonska-spolecnost/.

e STROUHAL, Martin. Teorie vychovy: Kvybranym problémiim a perspektivim
jedné pedagogické discipliny. 1. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 192.
ISBN 978-80-247-4212-0.

e SUBRT, Jiri. Soudobd sociologie VI. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2014, 402 s.
ISBN 978-80-246-2558-4.

+ SEVCIK, Vojtéch. Ustni sdéleni (2016-5-11).

» Umélecké obory. Skolyjh: Stiedni odborné ucilisté, umélecké obory [online].
©2017 [cit. 2017-4-29]. Dostupné z: http://www.skolyjh.cz/stredni-
odborne-uciliste/obory/umelecke-obory/.

« VALISOVA, Alena a Hana KASIKOVA. Pedagogika pro ucitele. 2. aktualiz. a
roz$. vyd. Praha: Grada, 2010, 456 s. ISBN 978-80-247-3357-9.

« VAZANSKY, Mojmir. Zdklady pedagogiky volného casu. 2. dopl. vydani. Brno:
Print - Typia, 2001, 175 s. ISBN 80-86384- 00-4.

e VERDON, Jean. Volny cas ve stredovéku. 1. vyd.. Praha: VySehrad, 2003, 264 s.
ISBN 80-7021-543-7.

* VYCHOVATEL [online]. Praha: Narodni soustava povolani, Ministerstvo prace
a socidlnich  véci, 2017 [cit. 2017-4-16]. Dostupné zZ:
http://katalog.nsp.cz/karta_p.aspx?id_jp=101271&kod_sm1=11.

e Zakon 108/2005 Sb. Vyhlaska ze dne 22. inora 2005 o Skolskych vychovnych
a ubytovacich zarizenich a Skolskych acelovych zatizenich ¢ast prvni, 1121 s.



Prilohy

66

Piilohy



Prilohy 67

A Navrh letaku k vyvéseni na nasténku
v domové mladeze

VOLNOCASOVA AKTIVITA

CHCES SE STAT
NAPOLEONSK'YM VOJAKEM ?

Vyzkouset si vycevik novacka v armade ?

kazde pondeli 16.00-17.30hod v klubovne Eldo
informace u vychovatelu
Soucasti aktivity zajezdy na bitevni ukazky.

m h {Bchéma V)

Obr. 9 Navrh letdku k vyvéseni na nasténku v domoveé mladeze.
zdroj: Jelinek Pavel, autor prace
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B Titulni list piredpisu

Obr.10  Titulni list ¢eského ptrekladu Predpisu tykajiciho se vycviku a manévri péchoty z 1. srp-
na 1791 (original: REGLEMENT CONCERNANT L’ EXERCICEETLES MANCEUVRES DE
L’INFANTERIE).

zdroj: Jelinek Pavel, autor prace

Z diivodu obsahlosti textu je vloZen pouze titulni list. V piipadé zajmu o dalsi, po-
kracujici cviceni je cely text verejné pristupny a pro potifebu staZeni a vytiSténi
poZadovanych stranek je dostupny na:
http://www.austerlitz.org/download/reglement1791.pdf
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C Kompletni sada predpisu

Obr.11  Kompletni sada Skola vojaka/ pelotonu/ batalionu.
zdroj: Jelinek Pavel, autor prace
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D Letak jednotky KVH

I8E REGIMENT
D INFANTERIE DE LIGNE

VOLTIGEURS

Timto ndzvem se honosila tastarmddy cisafe
Napoleona Bonaparta. My, nadienci do historie a
“#ijici historie”, vyletnici, dobrodruzi a pratelé stile
zastupujeme tuto kompanii a snaZime se byt hodni
jejiho jména. SnaZime se co nejvérnéji simulovat
a ztvdrhovat slivu | nedtésti napoleonské armddy,

Nasim cilem je profit a ukazat jak vojenské manévry
avyevik, ktery providime podle tehdejsich predpis
ave francouzském nazvoslovi, tak zakusit dobovy
Zivot.

S timto konickem jsou spojeny mnohé dtrapy, jako
Easova narotnost, nebo cena vystrojnich a dstrojnich
soutdstek, které se nadtésti pofizuji postupné, ale
odménou za ndmahu je pritelsky kolektly jednotky
adobrodruzstvi nejen v Ceské republice, ale i po
bytku Evropy a viude, kam Napoleon dorazil.

Tento konitek zabird mnoho &asu, vice novatkim.
Rekanstrukee probihdji vétSinou pres vikendy, kde
"vojdk” nejen odbojuje co musf, ale rovnéZ pini
pavinnosti mimo bitevni pole, Nejsme herci, ktofi se
pro predstaveni prevlecou, Nase uniformy nesou
mnohé piibéhy. At u historického pluky, jméno
nadi jednotky, nebo vzpominky na zifitky.

Pro blit& informace a zajem navitivie a piéte na;

18e Regiment dnfanterie
de Ligne, Voltigeurs

c
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7
%

v na viTodi xdmicn
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Obr.12  Letdk s kontaktem na jednotku vénujici se francouzské péchoté.

zdroj: Jelinek Pavel, autor prace
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E Obrazky vyeviku

Obr.13  Vycvik - lehké taborové odéni. Bilé kalhoty, bilé tricko/kosile.
zdroj: Jelinek Pavel, autor prace

Obr.14  Vycvik - vojenské kabaty. Vycvik jednotky 18eme Sokolnice prosinec 2016.
zdroj: Jelinek Pavel, autor prace
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Ob. 15  Vycvik se zbrani v uniformé. Zamek Chropyné 2016.
zdroj: Jelinek Pavel, autor prace
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F Obrazky dobového tabora

Obr.16  Dobovy tabor. Belgie, Waterloo 2015.
zdroj: Jelinek Pavel, autor prace

Obr.17  Dobovy tabor, v pozadi prostor pro vycvik a cvicici jednotky.
zdroj: Jelinek Pavel, autor prace
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G Beseda

Beseda pro predskolni déti 2016.

zdroj: Wecker Michaela

Obr. 18
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H Obrazky navrhu pro vyrobu

Obr.19  Ukazka vzoru pro vyrobu imitace pusky.
zdroj: www.rehak-lov.com

Pfesny tvar imitace pusky zvoli ucitel PV na zakladé strojniho vybaveni, zkusenosti
74k a s prihlédnutim na SVP oboru truhlat. Pro ucel volnocasové aktivity staci
hruby tvar pusky rozmeéra 40 x 100 x 1500mm. Material - dievo.

Obr.20  Zavés nalucernu do tabora.
zdroj: www.bonami.cz

Pro stojan na lucernu neexistoval presny predpis. Tvar velice jednoduchy, zvoleny
tvar a presné rozméry zalezi na uciteli PV. Opracovano kovanim z ¢ernéného kovu,
tradi¢ni, historizujici. Material kov. Dalsi tvary drzaku luceren je moZné vidét na
obrazku ¢. 16.
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Obr.21  Dobovy Kkli¢ - Sroubovak na pusku.
zdroj: Jelinek Pavel, autor prace

Rozmér 100 x 100mm, material cernény kov, opracovano kovanim. Dva konce za-
koncené ostiim Sroubovaku riznych délek, jeden konec zakonceny jehlou na ¢isté-
ni (propichnuti) zatravky zbrané.
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Obr.22  Vyroba tika vzor 1807.
zdroj: Jelinek Pavel, autor prace

Z diivodu pracnosti a ¢asové ndrocCnosti bude pro zaky vhodné zacit nejdrive
s vyrobou jednoduchého trirohého klobouku. Vzor a rozméry lze dle domluvy zis-
kat od Clenskych jednotek KVH, se kterymi se Zaci potkaji v priibéhu volnocasové
aktivity. Pro né mohou vyrabét na ¢aka drobné dopliky, napriklad ,Supiny“ pod-
bradniku - viz obrazek 22.
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I Seznam kontakti na jednotky

Seznam kontaktli na vSechny jednotky sdruzené v C. E. N. S, je trvale a verejné do-
stupny ze stranek www.Austerlitz.org. Tato prace je vytvorena ve spolupraci
s jednotkou 18e Regiment d’infanterie de ligne - voltigeurs - kontakt je soucas-
ti jejich propaga¢niho materidlu na obrazku ¢. 12. Dale je moZné probrat zajem o
aktivitu, diskutovat, pozadat o pomoc ¢i radu na vSech uvedenych adresach, ci
v diskusnich forech.

18.c Régiment d’infanterie de ligne, voltigeurs, caporal-fourrier Stipala
- https://www.facebook.com/18e-r%C3%A9giment-dinfanterie-de-ligne-
voltigeurs-151420361567760/

18.c Régiment d’infanterie de ligne, grenadiers, capitaine Dvordk
http://www.18eme.cz/

https://www.facebook.com/18eCZ/?fref=ts

30.cRégiment d’infanterie de ligne, sergent Krej¢i -
http://www.5kolona.estranky.cz/

57.cRégiment d’infanterie de ligne, lieutenant Ragas -
http://www.5kolona.estranky.cz/
https://www.facebook.com/groups/405217196215313/?fref=ts

8.e Régiment d’infanterie de ligne, capitaine Madéra -
http://www.8emeregimentdeligne.cz/

Napoleonika, http://napoleonika.cz
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J Souhlas rodic¢u

Souhlas rodicii s ucasti Zaka na skolnim vyleté
Domov mladeze Eldo, Stiedni 552/59, Brno

Vazeni rodice, oznamujeme Vam, Ze Vase dité:
se zdcastni Skolniho vyletu
RC: v obdobi:

Misto vyletu:

Misto a Cas odjez-
du:

Misto a Cas ptijez-
du:
Zplisob dopravy:

Tematické zaméreni vyletu a program:

Vojensko - historicky festival.

Dozor zajisti:

Dals{ informace: Svym podpisem rodi¢ potvrzuje, Ze dité je zdravé. Pfipadné zdravotni komplikace a
nutné 1éky konzultuje predem s vychovatelem.

Podpis ucite-

V Brné, dne: le/vychovatele:
Odstrihnéte a doructe prosim vychovateli nejpozdéji do:
I S S » S
SOUHLASIME NESOUHLASIME

s tim, aby se nas syn:

__________________________________________________ ztcastnil planovaného $kolniho vyletu. Bereme na védomi, Ze soucasti akce
jsou individualni rozchody zaka. Déle bereme na védomi informaci o zddoucim chovani zak, povinnosti dodr-
zovani Skolniho rddu Domova mladeze Eldo a jsem pripraven/a nést diisledky vyplyvajici z jejich pripadného
poruseni. Souhlasim, aby v ptipadé potreby byla mému synovi poskytnuta lékai'ska pomoc.
Nase dité bude vybaveno priikazem zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.
Kontakt na zadkonného zastupce (telefon-mozno i vice
Cisel):

Jméno a podpis zakonného zastup-
V Brné, dne: ce:

Obr.23  Souhlas rodici neplnoletych ucastniki skolniho vyletu.
zdroj: Jelinek Pavel, autor prace
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K Terminologie a vyslovnost

Terminologie a vyslovnost poveli

[v hranatych zavorkach je psana foneticka vyslovnost]

VOJENSKA JEDNOTKA - skupina vojaki stojici vuréitém postaveni, vyrovnani
ivolné

PELOTON - vétsi vojenska jednotka skladajici se ze dvou sekci

SEKCE - c¢ast pelotonu, samostatna ¢ast vojenské jednotky, ma svého veliciho di-
stojnika i krajnika

VELICI DUSTOINIK - veli celé podjednotce (sekci), skupiné vojaki

KRAINIK (francouzsky GUIDE), [gid] - nezastupitelna funkce, vojak stojici na kiidle

prvni fady, ktery ridi rychlost pochodu celé rady. Nikdo ho nesmi predejit ani zao-
stat. Tempem chlize zajistuje rovnomeérny rozestup od piredchozi jednotky, za kte-
rou pohoduji. Prostiednictvim krajnika ovlada velici distojnik celou radu vojakij,
tedy celou podjednotku

DROIT [druat] - prava

GAUCHE [gos$] - leva

ALINEGMENT [aliima] - vyrovnat

TETE A DROIT [tét-adruat] - vpravo hled’

TETE A GAUCHE [tét ago$] - vlevo hled

FIXE [fix] - pfimo hled’

EN ARRIERE [anarjér] - vzad, dozadu

REPOS [repo] - pohov




