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Uvod

Zrakové vnimani je vyznamnou soucasti procesu zpracovani informaci a klicovym faktorem
toho, jak se u¢ime. Az 80 % informaci pfijimame zrakem. Pokud je zrakové vnimani
naruseno zrakovou vadou je ptijem informaci zrakem omezen nebo zcela ztracen. Zahrani¢ni
internetovy pruvodce pro ucitele a rodi¢e poukazuje na to, pro¢ déti se zrakovou vadou
dosahuji ve skole horSich vysledkii nez intaktni déti. Pfirovnava snizené zrakové vnimani
jako dovednost plnit sklenici vody pomoci 1zice s jednou nebo vice otvory. Ac¢koli dité¢ miize
védet, jak naplnit sklenici vody, nikdy nemtze dosdhnout stejnych vysledki jako dité plnici

sklenici s pravidelnou 1Zici (McMains, Davis 2007).

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Prvni kapitola teoretické
casti se vénuje vyvojovému obdobi mladsiho Skolniho veku. Popisuje télesny vyvoj,
poznavaci procesy, jako je vnimani, pamét’, mysleni a pozornost a na zavér této kapitoly

emocni vyvoj a socializaci, kde je pozornost vénovana rodiné, Skole a vrstevnické skupiné.

Druhé kapitola se vénuje tématu zrakového vnimani. Jeho vyvoji a oblastem zrakového
vnimani, které jsou pro vyvojové obdobi mladsiho Skolniho véku nejdulezitéjsi. Nasleduji
kapitola se zabyva anatomii zrakového organu, a to stavbou oka, jako nastroje zrakového

vnimani.

Ctvrta kapitola objastiuje pojem oftalmopedie a podrobnéji rozebira etiologii zrakovych vad

a nejcast¢jsi zrakové vady détského veku.

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace je zjistit roven zrakového vnimani u zaka
na prvnim stupni zékladni Skoly. Dil¢im cile je zjistit, zda alesponi polovina testovanych
zakl dosédhne primérného hodnoceni. Potfebnd data jsem ziskala pomoci vyzkumu
amerického standardizovaného testu zrakového vnimani, které jsem realizovala u déti
mladsiho Skolniho véku ve dvou zakladnich $kolach kraje Vysociny a Kralovehradeckého

kraje.
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1 Charakteristika vyvojového obdobi zaka mladsiho

Skolni véku

Obdobi skolniho veku nékteti autofi déli na prvni a druhou etapu — na mladsi skolni vék
a star$i Skolni v€k. U nékterych autort se uvadi i starsi skolni v€k. Obecné je oznaCovan
pocatek Skolniho véku nastupem do Skolniho prostiedi, tedy prvnim rokem Skolni dochazky

a konec obdobi smétuje k devatému a desatému veku, tedy pred zacatkem pubescence.

Langmeier a Krejc¢irova (2006) jako mladsi skolni obdobi uvadeji dobu od 6-7 let, tedy
nastupem do Skoly, do 11-12 let, kdy se zacinaji projevovat prvni znamky pohlavniho
dospivani s privodnimi psychickymi projevy. Oproti tomu Matéjcek (2012) ¢leni toto

vyvojové obdobi na mladsi, stfedni a Skolni vék. Diiraz klade na adaptaci na Skolni prostredi.

Dité nastupem do Skoly se stdva Skolakem, ziskava tedy novou roli. Nastup do $koly ovlivni
dal3i rozvoj détské osobnosti. Skola se stava mistem socializace, déti zde rozvijeji své
dovednosti a schopnost, ziskavaji nové zkusenosti. Skola je mistem socializace, vyznamnym
zpusobem prispiva k budouci socidlni pozici kazdého zdka, nebot mira uspéSnosti

predstavuje zaklad budouci profesni volby (Véagnerova, 2000).

Z psychologického hlediska se mladsi $kolni vék oznaduje jako st¥izlivy realismus. Skolak
chce doopravdy pochopit okolni svét a véci vném. Je zaméten na to, co je. Mlzeme si toho
vS§imnout v pisemném projevu, v kresbach, ale i ve hie. Nejprve mluvime o naivnim
realismu, kdy je Skoldk ovliviilovan autoritami (ucitelé, rodice aj.), teprve pozdéji o kritickém
realismus, nebot” se 1 dit¢ stava kriti¢téjsim a tim ohlasuje blizkost dospivani (Langmeier,

Krejcitova, 2006).
1.1 Télesny vyvoj

Télesny vyvoj v tomto obdobi pokracuje, télesny rist je plynuly, na konci obdobi mizeme
pozorovat zrychleni. Skolni dité se zda harmonicky vyvinuté. Zlepsuje se jemna a hruba
motorika, pohyby jsou rychlejsi, svalova sila je vétsi, zlepSuje se koordinace pohybu celého
téla. Roste zdjem o sportovni vykony a pohybové hry, které se zamétuji na obratnost,
vytrvalost a silu. S tim souvisi také vnéjs$i podminky, jako je vhodné podpora nebo utlumeni

ze strany Skoly nebo rodi¢l (Langmeier, Krejéitova, 2006).
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1.2 Poznavaci procesy

Dité od nastupu do skoly po pocatky dospivani prodéla velky rozvoj poznévacich procest —

vnimani, paméti, mysleni, pozornosti aj.
1.2.1 Vnimani

V prib¢hu détstvi prevazuje bezdééné vnimani. Postupné je zvolna vystfiddno zdmérné
organizovanym procesem. Vnimani prestava byt nahodilé a stava se cilevédomym aktem.
Kvalita détského vnimani souvisi s dosazenou urovni poznavacich procest, poznatkd,

prozivani i motivaci. Nové se uplatiiuje analyza, syntéza a systemati¢nost (Cacka,2000).
1.2.2 Pamét’

Pamétové funkce déti se intenzivné rozvijeji v obdobi 6.—12. rokem. Vyvoj détské paméti

se projevuje ve tiech oblastech (Siegler et al. 1998 In Vagnerova, 2005):

—  zvySeni kapacity paméti a rychlosti zpracovani informaci,
—  osvojeni pamé&tovych strategii, jejich efektivnéjSimu a flexibilnéjSimu vyuziti,
= rozvoji metapaméti, tj. obecné znalosti o fungovdni paméti a pamétovych

schopnostech.

Kapacita paméti se zvySuje v prubc¢hu mladsiho Skolniho véku. 6leté déti si v pribéhu
pamatuji 4 Cisla, 7leté déti 5 Cisel a 11leté déti ¢isel 6-7. Pokud bychom misto ¢isel pouzili

véty, vysledky by byly obdobné (Vagnerova, 2005).

Vyvojoveé podminén je rovnéz rychlost zpracovani a zapamatovani informaci. Vyznamné se
zlepSuje mezi 6.-12. rokem, kdy ¢as nezbytny na zapamatovani klesne téméf na polovinu

(Kail 1991 In Végnerova 2005).

K lepSimu zapamatovani a uchovani informaci slouzi zplsoby, tzv. pamétové strategie.
Rozvoj pamétovych strategii probihd v interakci s vyvojem mysleni. Zakladni pamétovou
strategii je opakovani, kterou za¢inaji pouzivat déti na pocatku Skolni dochdzky. V 9-10
letech jsou déti schopné uZzivat strategii uspofadani informaci, jako néstroj pro snadnéjsi
zapamatovani. Taktéz ve stfednim véku se objevuje strategie vybavovani, ktera se prubézné

rozviji a zdokonaluje (Vagnerova, 2005).
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Rozvoj metapaméti, tj. védomosti o paméti, které se rozvijeji jiz v mlad$im Skolnim veku.
Mali skolaci (6-7 let) si uvédomuji, Ze zapominaji, za¢inaji chapat vyznam opakovani. Déti
(8-9 let) dovedou Iépe diferenciovat, chapou, Ze néktefi si pamatuji vic nez ostatni. Dé&ti
sttedniho Skolniho véku (10-11 let) rozliSuji strategii zapamatovani mnohem Iépe, jsou

kritictéjsi (Vagnerova, 2005).
1.2.3 Mysleni

Dité zacne odliSovat realitu od svéta svych ptani a obav, ptekonava détsky egocentrismus.
Oddéleni ,,Ja a svét™ je zékladnim piedpokladem rozvoje lidského mysleni. Nejprve se déti
opiraji jen o vlastni zkuSenosti a ndzorné jevy. Pro doplnéni znalosti dité pouziva vlastni
uvahy a fantazii. MySleni se béhem zrani a uceni rozviji. Dochazi k rozvoji logického

mysleni hlavné v rdmci vyu€ovani (Vagnerova, 2000).
1.2.4 Pozornost

Vyvoj pozornosti je zavisly na dosazeni daného stupni zralosti CNS. Pozornost patii mezi

prostiedky, které reguluji psychickou aktivitu a zavisi na ni (Vagnerova, 2005):

—  aktudlni orientace v prostiedi,
- integrace minulych zkuSenosti,

—  plénovani budouci ¢innosti.

Kvalita pozornosti spole¢né s koncentraci se v pribéhu Skolniho véku méni. Koncentrace
pozornosti patii mezi jednu slozku Skolni zralosti. Délka soustiedéni je v tomto obdobi stale
dost omezend. V ramci celkového rozvoje se prodluzuje maximalné o jednu az paldruhé
minuty za rok. Dité v 7 letech se tedy dokéze sousttedit pfiblizn¢ 7-10 minut (Fontana, 1997
In Vagnerova, 2005). Roste schopnost ovladat pozornost, ve stftednim Skolnim véku se jiz

rozviji schopnost piesouvat pozornost (Vagnerova, 2005).
1.3 Emocéni vyvoj a socializace

Nastupem do Skoly se dit¢ vyrazné zacleni do lidské spolecnosti. Spolecné s rodici, ucitelé
a spoluzaci uci dit€¢ modelovat své zplisoby chovani. Zptsoby socialni reaktivity ovliviiuji

zejména spoluzici. Dité reaguje jinak na jiné dit¢ nez na dospélého Cloveka. Déti jsou si
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bliz8i svymi vlastnostmi, zajmy i postaveni ve spole¢nosti. Diky tomu se pravé ve skupiné
déti uc¢i socidlnimu vnimdéni, tzn. pomoci slab§im, ale i soupefivosti. Jiz v predskolnim
obdobi se projevuji déti jako vedouci a dominujici, jiné se spiSe podtizuji ostatnim. Dité se
stale u¢i lepSimu porozuméni riiznym nazortim, potfebdm nebo pfanim riznych lidi,
diferencuje se schopnost socidlniho porozuméni. V tomto obdobi nartistd schopnost

seberegulace neboli schopnost volniho sebefizeni (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Dit& si vice uvédomuje sviij vnitini stav a osobnostni vlastnosti. Urovet sebehodnoceni
zacina byt pomérné stabilni kolem 8. roku. Kolem 11-12 roku dochézi k do¢asnému poklesu
urovné sebehodnoceni. Rodice i skola maji vliv na sebehodnoceni ditéte. Polarity jsou dvé
— nadmérné podcetiovani nebo nadmérné pieceiiovani. Skola miize vyznamnou mérou tyto
polarity ovlivnit. Kladné sebehodnoceni je velmi vyznamné pro duSevni zdravi, nebot
zaklad psychoterapeutickych obtiZi Casto mize byt praveé v nejistoté o hodnoté vlastniho ,,ja*

(Langmeier, Krejcitova, 2006).

V ramci raznych socidlnich skupin se postupné rozliSuje role ditéte a jeho postaveni. Jsou
dilezité tfi oblasti pro rozvoj détské osobnosti — rodina, Skola a vrstevnickd skupina

(Vagnerova, 2005).
1.3.1 Rodina

., Rodinné souziti prestavuje komplex rozmanitych a v zasade stabilnich interakci, které jsou
projevem specifického vztahu mezi rodici a détmi. Rodina je vztahovym ramcem, ktery
zahrnuje rodice, diteé, popripadé i jeji dalsi cleny, jako jsou sourozenci, prarodice atd. Ti
vSichni jsou samoziejmé soucdasti rodiny jako jedné z vyznamnych slozek détského svéta.
Sdileji s nim jeho zivot, jsou zapojeni do spolecné kazdodenni rutiny“ (Vagnerova, 2005,

5. 268).

Pro mladsiho Skoléka je pfisluSnost k rodin¢ soucasti identity. Rodina je pro dit¢ dillezita,
jelikoz prozatim uspokojuje vétSinu jeho potieb. Vztahy Skoldka k rodi¢iim jsou stale velmi
silné, postupné se utvareji a diferencuji. Rodice uspokojuji celou tadu psychicky potieb

Skoléka (Véagnerova, 2005):

—  napliuji potfeby smysluplného uceni, protoze slouzi jako vzor ur€itych roli nebo vzor

zpusobil chovani, jsou jednozna¢nou autoritou
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—  jsou zdrojem emoc¢ni opory, jistota, kterou ditéti souZiti s rodici prinasi
—  ovlivilyji potieby seberealizace, Casto prostiednictvim svych naroki na dité, vybérem
aktivit, ale predev§im svym hodnocenim

=  predstavuji ur¢ity model budoucnosti, jako model dospélého chovani.

Rodinna atmosféra piinasi ditéti pocit bezpeci, pohody, stesti, pomoci a védomé podnécuje
snahu ditéte po napodobé rodici. Dité by si v rodiné mélo osvojit vhodny vztah k autorite.
Spolec¢na a jednotna vile rodicti ma nejvétsi vahu, na druhou stranu se mnohdy nepodati ani
mezi rodi¢i dohodnout se na stejnych stanoviscich. . Kazdy z rodi¢i ma nezastupitelnou roli

at’ uz jde o respektovani zakont a autorit nebo o mezilidské vztahy (Cacka, 2000).

Specifickou roli v rodinném prostiedi hraje vztah mezi sourozenci. Pokud je vé€kovy rozdil
maly, jsou vztahy pevnéjsi a trvalejs$i. Castym problém mezi sourozenci je Zzarlivost.
Problémy jsou také v rodinach s détmi z vice manzelstvi, mezi détmi s nevlastnimi rodici,

zvlasté s nevlastni matkou nebo nevlastnimi sourozenci (Kuric, 1986).

Role jedinacka tvoii také specifickou Zivotni situaci. V rodin€ se miize srovnavat pouze
s dospélymi, a to ma za nasledek odlisné srovnani, nez kdyz by se srovnaval se sourozencem
— vrstevnikem. Jedindcek nema vedle sebe rovnocenného partnera, nemtize zazit podporu na

urovni sourozeneckych vztaht (Vagnerova, 2005).
1.3.2 Skola

Ve skole dité ziskava nové role. Roli Skolaka, zdka a spoluzaka. Nastup do Skoly vyrazné
ptispiva k zaclenéni ditéte do lidské spolecnosti. Na vyznamu nabyvaji také pozadavky
Skoly v oblasti socializace, které¢ détem v tomto sméru pomahaji. Dité si osvojuje socialni
role, tedy urcCité vzorce chovani, které¢ jsou ocekdvané v dané situaci. Dit¢ ve Skolnim
prostiedi si osvojuje roli zdka a spoluzéka. Roli skolaka ziska dit¢ automaticky, bez ohledu
na své prani. Spole€nost urcila dosti piesnd pravidla, kterym se tato role vyznacuje. Kazdé

dité zaujima specifickym zptsobem urcity postoj, ktery je dan (Vagnerova, 2000):

—  mirou identifikace s touto roli, tj. jejim osobnim vyznamem,

—  mirou socidlni prestiZe, tj. jejim obecnym vyznamem.
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1.3.3 Vrstevnicka skupina

Vrstevnicka skupina vznikd v ramci tfidy nebo okruhu bydlisté. Vytvaii se tedy na zaklade
snadnosti vzajemného kontaktu. Dité ve skupiné kamaradii ziskava jiné zkuSenosti nez od
sourozencu. Kamaradi jsou obvykle stejného veku a pohlavi, mlizeme si je vybrat. Tudiz se

kamarad od sourozence lisi (Vagnerova, 2005).

Postupné ve vrstevnické skupin€ dochazi k diferenciaci a specifikaci socialnich roli. Dité
ziskava urcity status, ktery odpovida dané roli, napt. SaSek, hvézda apod. Rozviji se
schopnost soupetit i spolupracovat. Pro dominantni a dobie vybavené déti je role soupete

vvvvvv

zralej$i mechanismy, jako je sebeovladani, potlaceni touhy po vlastnich potiebach apod.

(Vagnerova, 2000).
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V4 V'

2 Zrakové vnimani

,,Schopnost zrakové percepce se rozviji od narozeni. Nejdiive dite rozlisuje svétlo a tmu,
pozdéji je schopno vnimat predmety, které se nachazeji v jeho zorném poli“ (Kifovackova,
Skutil, 2014, s. 73). Ackoliv zrak neni nasim jedinym smyslem, jeho funkce je vyjimecna,

ponévadz ndm piinasi celych 70-90 % informaci (Vagnerova, 2005).
2.1 Vyvoj zrakového vnimani

Dité se nerodi jiz s pln€ vyvinutym zrakem. Schopnost rozliSovat zrakem svétlo a tmu neboli
svétlocit se zacind vyvijet hned po porodu. Velmi brzo za¢ne dité€ obracet hlavu za zdrojem
svétla. Do 2. tydne dité vidi pfevazné do stran (periferné), od 2. tydne se dokaze divat i pred
sebe (centraln€). Dokdze zaméfit (fixovat) lidsky oblicej, ackoliv doposud pouze velmi
kratce, spiSe ze strany na strunu (vodorovné). Kolem jednoho mésice dité¢ dokaze fixovat
néjaky predmét sttidaveé jednim a druhym okem. Po druhém mésici fixuje jiz predmét obéma
o¢ima, 1 kdyz ze zacatku jen kratkodob¢. Na pohyb zacina dit¢ intenzivnéji reagovat ve tfech
mésicich. Pozoruje pohyby svych rukou. Vzdalenost, na kterou vidi se neustale prodluzuje,
spole¢né s ostrosti vidéni, kterd se také neustale zlepSuje. V Sestém mésic dité jiz vyuziva

zorné pole v celém rozsahu (Kochova, Schaeferova, 2015).

Okolo desatého mesice dité vidi i velmi drobné pfedméty, obrazky a dospélé osoby a dokaze
rozpoznat i z ¢asti zakryté pfedméty. Do jednoho roku je schopno se zrakovée orientovat
doma, tedy ve znamém prostiedi a poznavat blizké osoby. Ttetim rokem se upevni schopnost
vidét obéma o¢ima. Vyvoj zraku je upln€ ukoncen mezi 5.-6. rokem (Kochova, Schaeferova,

2015).

Mezi 5.-7. rokem véku ditéte dochédzi k vyznamnym vyvojovym zmeéndm, které jsou
povazovany za jednu slozku Skolni zralosti, mezi které patii také vyvoj zrakového vnimani,
tim je pfedevSim konstantnost a vnimani, jako schopnost diferencovat a identifikovat urcity
tvar. Zrakova percepce dosahuje takové urovné pro zvladnuti vyuky v 1. tfidé. Dulezity je
rozvoj vidéni na blizko pro préci ve Skolnim prostiedi. OdliSuji se tak od predskolnich déti,
které maji tendenci zaostfovat na dalku. Okolo 6.-7. roku dochdzi k upevnéni horizontalni
diferenciaci, tj. polohy pravolevé, které vSak zdlezi na zrani a funk¢énim rozliSovani pravé

mozkové hemisféry. Az ve Skolni prostfedi dit¢ dovede 1épe rozliSovat podobna pismena,
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Cislice, rizné detaily a podobné obrazky, dochazi k rozvoji percepéni strategie (Vasta a kol.,

1995 In Vagnerova, 2005).

Od narozeni po nastup do Skoly se upeviiuje binokulérni vidéni neboli vidéni obéma oc¢ima

zaroven. Kvétonova — Svecova (2000) zminuje tyto faze vyvoje binokularniho vidéni:

- fixac¢ni reflex (0-2 mésice) — divani pouze jednim okem,

- binokularni fixa¢ni reflex (2. mésic) — zacatek divani se obéma ocima,

- reflex konvergence a divergence (3. mésic) — schopnost sledovat vzdalené;si 1 blizsi
predméty,

- reflex akomodace (4. mésic) — schopnost zaostfovat vzdalené;si i blizsi predméty,

- reflex fiize (6. mésic) — vznika jeden smyslovy vjem v CNS spojenim dvou obrazd,

- upeviiovani binokularnich reflexi (9. mésic) — na zakladné dotyku se zacina vyvijet
prostorové a hloubkové vidéni,

- upeviiovani binokuldrnich reflexii (od 1 roku) — dochazi diky zdokonaleni
konvergenci a akomodaci,

- stabilizace binokularnich reflexi (do 6 roku).

., Zasahne-li do vyvoje binokularnich reflexii néjaka porucha, normalni vyvoj se prerusi
a pokracuje dale patologicky. V binokuldrnim videni vznikaji adaptacni procesy no novou
situaci a vznika Silhani, tupozrakost, anomalni zrakova korespondence *“ (DiviSova, 1990,

s. 47).
2.2 Oblasti zrakového vnimani

Néstupem do skoly by méli byt rozvity tyto oblasti zrakového vnimani — zrakova analyza

a syntéza, zrakova pamét, zrakové rozliSovani, figura a pozadi (Bednarova, 2014).
2.2.1 Zrakova analyza a syntéza

Diky analyticko-syntetické ¢innosti dochazi ke vniméni. Analyza znamena rozklad celku na
jednotlivé ¢asti oproti tomu syntéza sklada jednotlivé ¢asti v celek. Dité nastupem do skoly
potiebuje tuto Cinnost ovladat, nebot’ je dilezitd naptf. pro matematické predstavy, Cteni
a psani nebo pfepisovani a opisovani. Pro nacvik analyzy a syntézy jsou vhodné stavebnice,

kostky s obrazky, puzzle aj (Zatkova, Jucovidova, 2007).
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Dtlezitou soucasti zrakové analyzy a syntézy je tzv. zrakové vniméni celku. Vhodnou
aktivitou na rozvoj zrakové¢ analyzy a syntézy je dokreslovani obrazk, hledani chybéjicich

pismen nebo spojovani te¢ek (Bednatova, Smardova, 2015).
2.2.2 Zrakova pameét’

Pro mysleni ditéte ma velky vliv pfesnost a zapamatovani vnimanych objekti. Ve Skolnim
prostiedi zrakova pamét’ umozni zapamatovat Cislice, pismena. Abychom si mohli uchovat
jakoukoli informaci a nasledn¢ je reprodukovat, tak si ji musime nejprve zapamatovat.
Zelinkova (2003) uvadi, ze tuto schopnost ovlivituje n€kolik faktorti, jako je napf. tnava,
zajem ditéte nebo jeho aktudlni stav. Posilovani zrakové paméti se da zaradit do hry, kdy

dité urcuje, zda n¢jaky predmét chybi nebo piebyva.
2.2.3 Zrakové rozliSovani

Zrakové rozliSovani neboli zrakova diferenciace je uzce spjata s konstantnosti (stalosti)
vnimani. Konstantni vnimani ndm umoziiuje poznat stejny predmeét, bez ohledu na to, v jaké
poloze a vzdélenosti se nachdzi. Schopnost zrakového vnimani je spjata s vékem. Neméné
vyznamnou roli také hraje schopnost vnimat pismena a ¢islice v takovém potadi, v jakém
jsou napsany. Pro rozvoj zrakové diferenciace Bednafova a Smardova (2015) doporuduji
¢innosti jako vyhledavani odlisnych dilii ve skupin€, prace s kostkami nebo stavebnicemi

nebo navlékani koralku.
2.2.4 Figura a pozadi

Pti zrakovém vnimani podnéti dochazi k jeho usporadani. Pokud celek rozdélime na dva
objekty, tak ten, ktery vnimame ptfednostné nazyvame figura a vSe ostatni je okoli, tedy
pozadi. Jako figuru mizeme oznacit kvétinu na louce, kdy louka je pozadi. V¢Etsi kontrast
mezi figurou a pozadi ziskdme pravé tak, ze vycleni jeden objekt od druhé¢ho (Bednéiova,

Smardova, 2010).

Vhodnou aktivitou pro rozvijeni figury a pozadi jsou hleddni jednotlivych objekt

v obrazkovych knizkach, hledani ukrytych obrazci aj. (Bednafova, Smardova, 2005).

19



3 Zrakové ustroji

3.1 Anatomie zrakového organu

r wr

Zrakové ustroji se sklada ze tii casti — periferni ¢ast, ktera tvoii o¢i s pomocnymi organy,
zrakova draha a zrakové centrum mozkové kury. Pokud je néktera z téchto Casti vyfazena
(napt. Urazem, nadorem), zrakovy vjem chybi a nedochazi ke spravné zrakové funkci

(Vitkova et al., 2010).

Oko s pomocnymi organy je uloZzeno v o¢nici, kterou uzaviraji vicka. Hlavni soucasti o¢nice
je o¢ni koule, slzné ustroji a okohybny aparat. Ve hrotu o¢nice je kanalek zrakového nervu,
kudy prochazi tepna, kterd zasobuje celou oc¢nici. Vpiedu chrani oko vicka, kterd pomoci
kruhovitych oc¢nich svali ovladd uzavirani ocni Stérbiny. Zezadu vicka se nachazi tzv.
spojivka, jemna prisvitna blanka, kterd nahote i dole kryje pfedni cast bélimy. Slzné ustroji
je tvoteno slzotvornou a slzovodnou ¢asti. Pod hornim zevnim okrajem oc¢nice ve slzné zlaze
se tvofi slzy. Slzy jsou odvadény do odvodnych slznych cest, které stékaji do vnitinich
koutkt, kde se na okrajich vicek nachdzeji slzné body a slzné kanalky. Oba kanalky usti do

slzného véacku, odkud plynou slzovodem do nosniho prichodu (Vitkova et al., 2010).
3.1.1 Stavba oka

., Oko (oculus) ma priblizné kulovity tvar o priumeéru 24 mm, jeho stena se sklada ze tii vrstev:

povrchové — vazivove, stiedni — cévnaté a vnitrni — nervove “ (Vitkova et al., 2010, s. 15).

Skelet oka neboli vazivova vrstva tvoii vpiedu rohovku a vzadu bélimu. Rohovka je €ira,
prihledna. Vzhledem ptipomind hodinové sklicko. Bélima se nachézi za rohovkou vzadu a
vytvaii vazivovou vrstvu stény oka. Je bild, neprihlednd, s velmi malym mnoZstvim cév.
Duhovka, fasnaté téleso a cévnatka jsou souhrnné oznacCovany jako zivnatka, kterd
predstavuje cévnatou vrstvu. Za rohovkou se nachazi duhovka, které je odd€lena zornici. Za
duhovkou je umisténo fasnaté téleso. Ciliarni sval, ktery se nachazi uvnitf fasnatého télesa
umoznuje akomodaci oka. Vzadu pod bélimou dale pokracuje tasnaté téleso v podobé
cévnatky, na jejiz vnitini stran¢ se nachdazi sitnice. Sitnice se sklada z 10 vrstev. Zakladni
vrstva fotoreceptort tvofi ty&inky a &ipky. Cipky, které umozituji vidéni za denniho svétla

jsou nakupeny v misté nejostiejsiho videéni, které je oznacovano jako Zlutd skvrna. Oproti
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tomu ty€inky, které umoziuji ¢ernobilé vidéni se nachdzeji v misté terce zrakového nervu.

Posledni ¢asti oka je nitro oka, které tvoii predni a zadni o¢ni komoru, ¢ocku a sklivec.

- O

ot

x*N

rohovka cfonatha 9 - predni ofni komora
- sitnice 10 - zadni ofnit komora

- Zuta skvrna 11 - cocka

-bélima
- duhovka

- fasnaté téleso

AW~
XN ™ W

- terd zvakového nerou 12 - sklivec

Obr. 1 Prurez oka (Vitkova et al., 2010, s. 15).

Pfedni o¢ni komora je vyplnéna ocni komorovou vodou a nachazi se mezi rohovkou
a duhovkou. Zadni o¢ni komora je taktéZ vyplnéna o¢ni komorovou vodou a tvoii prostor
mezi ¢ockou a duhovkou. Cocka se nachazi za ptedni o¢ni komorou. Prostor mezi cockou

a sitnici vyplituje sklivec (Vitkova et al., 2010).
3.2 Oftalmopedie

., Specialné pedagogicky obor oftalmopedie je jednim z oborii specidlni pedagogiky a zabyva
se vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob se zrakovym postizenim* (Hamadova et al.,

2007).
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Pro oznaceni tohoto oboru Casto byva pouzivam nazev tyflopedie, ktery je povazovan za
synonymum k ndzvu oftalmopedie. Zahrani¢ni literatura pouziva oznaceni specialni
pedagogika zrakové postizenych. V minulosti se pouzivali nazvy jako optopedie,

tyflopedika nebo oftalmologicka defektologie (Hamadova et al., 2007).

Kvetoniova (1994) uvadi, ze oftalmopedie nahradila pojem tyflopedie, kterd se
terminologicky tykd nevidomych, coz neobsahuje dalsi zrakova postizeni. Tim dochazi
zrakovym postizenim (Skutil, Zikl kol., 2011). Oftalmopedie ma blizky vztah k obecné
pedagogice, oftalmologii, psychologii a tyflopedii (Kvétoniova, 1994).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) podle zrakové ostrosti navrhla tyto kategorie

zrakového postizZeni:

Tabulka 1  Mezinarodni  klasifikace = zrakového  postizeni dle = WHO
(http://archiv.sons.cz/klasifikace.php)

PoloZzka Druh zdravotniho postiZeni

1. Stiredni slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 6/18 (0,30)

— minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10-1/10, kategorie zrakového

postiZeni 1

2. Silna slabozrakost

zrakova ostrost s nejleps$i moznou korekei: maximum mensi nez 6/60 (0,10)

— minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10-10/20, kategorie

zrakového postizeni 2

3. TéZce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20-1/50,
kategorie zrakového postizeni 3

b) koncentrické zizeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiii, nebo
jediného funk¢né zdatného oka pod 45 stupiili

4. Prakticka slepota

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo

omezeni zorné¢ho pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, 1 kdyz centralni

ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

5. Uplna slepota

Zzréata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

S ur¢itymi modifikacemi tuto klasifikaci respektuje legislativa MPSV CR (Ministerstvo

prace a socialnich véci) a ptifazuje invalidni dichody a mimotadné vyhody obc¢aniim se
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zrakovym postizenim (Hamadova et al., 2007). Jesensky (1988) pro studijni ucely rozlisil 5

hlavnich skupin zrakového postizeni:

- osoby slabozraké,

- osoby se zbytky zraku,

- osoby nevidomé,

- osoby s poruchami binokularniho vidéni,

- zrakovée postiZzeni s kombinovanym postizenim.
3.3 Etiologie zrakovych vad

Hamadova et al. (2007) uvadi, Ze v Ceské republice, ackoliv neexistuji oficialni statistiky je
v rozmezi 60 000 az 100 000 zrakové postizenych osob. Z tohoto poctu je zhruba 10 %

nevidomych osob.

Etiologie neboli vznik zrakovych vad délime na prenatdlni, perinatilni, postnatalni
a ziskané. Literatura nabizi také jednodussi déleni na vady vrozené a dédicné a vady ziskané

behem Zivota (Hamadova et al., 2007).

3.3.1 Vrozené vady

vvvvvvv
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anomalie mizeme rozd¢lit do dvou skupin:

- exogenni vlivy-poruchy vyzivy a metabolismu matky, mechanické, chemické nebo
fyzikélni plsobeni, zplisobuji napt. vrozeny Sedy zékal, anoftalmus (chybéni oci),
mikroftalmus (vyrazné zmenseni celého oka)

—  endogenni vlivy-dédicné vlivy, tvoii zhruba 20 % vrozenych vad, zplisobuji napf.

astigmatismus, albinismus, t€Zkou kratkozrakost (Hamadova et al., 2007).
3.3.2 Ziskané vady

O ziskanych vadach hovotime jako o plisobeni celkovych chorob. Nejcastéjsi ziskané vady

urazem jsou pouze na jedno oko srizné tézkymi nésledky. Skleréza ocni cocky

23



(presbyopie), kterd postihuje populaci po 45. roku véku, diky poklesu zrakové ostrosti
(Hamadova et al., 2007).

3.4 Zrakové vady détského véku
Pesatova (1999) uvadi nejcastéjsi druhy zrakovych vad:

- refrakéni vady — kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus,
- poruchy binokuldrniho vidéni — tupozrakost, Silhavost,
- choroby zpisobujici slepotu — Sedy zakal, glaukom (zeleny zakal),

—  poruchy zrakového ¢iti — barvoslepost, Seroslepost.

Filous$ (2001) uvadi za nejcastéjsi zrakové vady détského véku refrakéni vady, poruchy

binokulérniho vidéni, glaukom a retinoblastom (nitroo¢ni nador).
3.4.1 Refrakéni vady

Mezi refrakéni vady patii kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus. Refrakéni vady se

objevuji samostatné nebo jako soucast jinych o¢nich chorob.

Refrakéni vady postihuji asi 2/3 populace. Lze je odhalit pii pravidelném vySetiovani

zrakové ostrosti. Korekce se provani brylemi nebo kontaktnimi ¢ockami (Filous, 2001).

Pokud je zrakova ostrost normalni, tzn. ze svételné paprsky vytvareji ostry obraz na sitnici
je oko oznacovano jako emetropické. JestliZe je porusena ostrost vidéni, tzn. Ze se nevytvori

ostry obraz na sitnici je oko oznacovano jako ametropické (PeSatova, 1999).
3.4.1.1 Kratkozrakost

., Myopie (kratkozrakost) je refrakcni vada, pri niz svételné paprsky vytvareji ostry obraz jiz
pred sitnici, na niz pak vznika jen neostry obraz. Dotycny jedinec vidi spatné do dalky, ale
dobre do blizka. Paralelni paprsky, vytvarejici obraz vzdaleného predmétu, se po priichodu

ocni ¢ockou zaostruji pred sitnici** (PeSatova, 1999, s. 23).
Kratkozrakost se déli podle poctu dioptrii (D):

e lehkda—-do-2az-3D
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e stiedni—od-3,25az—-6D
e t&zkd —nad -8 D (Pesatova, 1999).

Tézka kratkozrakost byva doprovazena dal$imi zménami v oku. Pficiny jsou predev§im
vrozené a objevuji se jiz v predskolnim obdobi. Lidé s tézkou kratkozrakosti by se méli

vyhnout sportu nebo fyzické namaze, z divodu nebezpeci odchlipeni sitnice (Hamadova et
al., 2007).

Kratkozrakost u déti je nejcasteji zjisténa mezi 8. — 12. rokem Zzivota. Korekce pomoci bryli

s rozptylkami, které se oznacuji v minusovych dioptrii (Pesatova, 1999).

A 4

A 4

A 4

A 4

A 4

Y

\ 4

A 4

A 4

Obr. 2 Ilustrace emetropie (A), kratkozrakosti (B) a dalekozrakosti (C) (Sikl, 2012, s. 53).

3.4.1.2 Dalekozrakost

., Hypermetropie (dalekozrakost) je refrakcni vada, pri niz svetelné paprsky vytvareji ostry
obraz za sitnici. Dotycny jedinec vidi hiife na blizko nez do dalky “ (Pesatova, 1999, s. 31).

U novorozenct a déti do 6let je normalni fyziologickd dalekozrakost, kterd se ristem oka

zmenSuje a Casto také zcela zmizi. Korekce dalekozrakosti je brylemi se spojkami. To je
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dilezité respektovat, pokud rodi¢ chece ucit své dit¢ Cist pfed dosazenim Sesti let jim mize

¢teni premahat oci. Pro diivéjsi ¢teni jsou vhodné texty s velkymi fonty (Schneider, 2012).
3.4.1.3 Astigmatismus

Astigmatismus neboli porucha zakiiveni rohovky a ¢ocky. Vidéni je neostré, na sitnici se
nezobrazi bod, ale neostrd ¢arka. Nejcastéji je vrozeny astigmatismus nebo astigmatismus
souvisejici s operacnim zékrokem ¢i onemocnénim. Korekce astigmatismu je pomoci

specidlnich cylindrickych sklicek (Pesatova, 1999).

,Svetelné paprsky nejsou zaostrovany na sitnici rovnomeérné, a proto nejsou pozorované
predméty vnimdany stejnée ostre v riiznych rovinach kolem optické osy oka* (Pesatova, 1999,

s. 35).
3.4.2 Poruchy binokularniho vidéni

Nejvyssi pocet déti se zrakovou vadou je zastoupeno s poruchami binokularniho vidéni.
Radi se sem $ilhavost a tupozrakost (Hamadova et al., 2007). Z hlediska etiologie se jedna
o vady funkeni, které l1ze odstranit nebo alespont zmirnit, z diivodu, ze nevznikaji na
organickém podkladé. Jednd se o reverzibilni (schopny zpétného procesu) poruchy zraku,

které 1ze do jistého veékového obdobi napravit (Rizickova et al., 2016).
3.4.2.1 Silhavost

Silhavost (strabismus) je zrakova vada, pfi které narusena spoluprace obou o¢i tzn. ze kazdé
oko mifi jinym smérem. Pfi fixaci na urcity predmeét se osy vidéni neprotinaji ve stejném
bod¢. Je porucha funkéni provézena asymetrickym postavenim oci. Strabismus se déli na

rizné typy, nejcastéjsi je strabismus dynamicky (konkomitujici), ktery postihuje 4-6 %

narozenych déti (Hromadkova, 2011).

Etiologie doposud neni objasnéna. Casté&ji se objevuje u deti s mozkovou mrtvici, nddory na
mozku a Downovym syndrome. U velké ¢asti déti se stale nepodafi najit pfi¢ina piidruzené

choroby (Hycl, 2000).

Rizickova, 2006 In Ruzickova et al. (2016) klasifikuje strabismus z n€kolika hledisek. Na

zaklad¢ etiologie rozliSuje strabismus dynamicky (konkomitantni) a paralyticky
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(inkomitantni). Pfi dynamickém strabismu neni porusena hybnost o¢i, tudiz nevznika dvojité
vidén (diplopie). U paralytického strabismu je hybnost o¢i poruSena a mize se vyskytovat

promnliva diplopie.

Silhani se nejéastéji rozdéluje na esotropii a exotropii. Esotropie je stav, kdy se $ilhajici oko
sta¢i smérem k nosu (dovnitt). Jedna se o nejbéznéjsi typ Silhani. Exotropie je stav, kdy se
Silhajici oko stac¢i smérem od nosu. Stav obou typtl strabismu Ize zlep$it specidlnimi brylemi,

v Castém pripad¢ je vSak nutna operace (Hycl, 2000).
3.4.2.2 Tupozrakost

Tupozrakost (amblyopie) je sniZzenad zrakova ostrost bez viditelnych znadmek nemoci. Je
vétSinou jednostrannd a postihu v priméru 3 % déti. Tupozrakost je z poloviny piipada
spojena se strabismem (Hycl, 2000). Je provazena poruchou lokalizace a rozliSovacich
schopnosti. Nelze ji vykorigovat brylemi. Na sitnici vznika ostiejsi obraz jednoho oka nez
oka druhého (Keblova et al., 2000). Dulezitd je diagnostika zejména v predskolnim veku.
Dochazi k problému v koordinaci oko-ruka. Pfi vC€asné medicinské a reedukacni péci

dochazi i k naprostému vyléceni (Hamadova et al., 2007).
Mezi nejcastéjsi terapeutické metody k napraveé poruch binokularniho vidéni patii:

e brylova korekce — u tupozrakosti niz§iho stupné

¢ okluzivni terapie — vyfazeni z ¢innosti tzv. okluzorem (néplast, lepici okluzor) oko,
kterym dité 1épe vidi, a tim donutit postizené oko postupnym cvi¢enim k ¢innosti

o pleopticka terapie — zamétena na aktivni cviceni tupozrakého oka, tzn. pfi okluzi,
provadi se rizné ukony za vyuziti hmatu, paméti a sluchu

e ortopticka terapie — naprava jednoduchého binokularniho vidéni za ptitomnosti
obou o¢i, tedy bez okluzoru, cviceni se provadi na specializovaném pracovisti, které
provadi ortopticka sestra

o pleopticka-ortoptické cviceni — stiidani pleoptickd a ortoptické terapie (Keblova,

2000).

Pavova (1978) ve své prirucce pro nemocné a jejich rodi¢e uvadi nekolik ptikladi, jak

trénovat s okluzorem s détmi pfedSkolniho i mladsiho Skolniho véku.
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4 Testy zrakové percepce

Test zrakové percepce patii mezi testy specialnich schopnosti, dovednosti a znalosti.
Metody, kterymi zjistujeme dil¢i schopnosti, mohou v celkovém vykonu ovlivnit danou
oblast, kterd je dlilezitd napt. pro praci ve Skole. Znat uroven dané specidlni schopnosti je
vhodné nejenom pro praci ve Skole, ale také v profesnim zivoté. Je potieba si uvédomit, ze
kazdy jedinec ma specifickou strukturu schopnosti. Tyto testy hodnoti dil¢i kompetence, na
kterych se vSak podileji i jiné faktory. Na to je tfeba dbat pfi vyhodnocovani a interpretaci
vysledki. Presto jsou tyto testy povazovany za vhodné diagnostické nastroje (Svoboda et

al., 2001).
K hodnoceni urovné zrakového vnimani slouzi specifické testové metody:

o Edfeldtiiv reverzni test — tento test slouzi ke zjisténi irovné zralosti zrakového
vnimani ditéte, orientace v prostoru (nahotfe-dole, vpravo-vlevo), schopnosti odlisit
obracené a otocené tvary a hledat rozdily v detailech.

e Rekogni¢ni test reverzni tendence — tato metoda vznikla jako doplnéni
nedostate¢ného Edfeldtova reverzniho testu, vyuzivd mechanismu znovupoznani.
Slovensk4 autorka Zapoto¢na tvrdi, Ze problém vznikd pii procesu uchovani
informaci v paméti, a ne v rdmci percepce.

e Test diskriminace tvaru — vykonovy test, pii kterém autor navazuje na Bourdoniv
Skrtaci test.

e Vyvojovy test zrakového vnimani — test vznikl za t¢elem hodnoceni zrakového
vnimani déti, predevsim téch, které maji néjaké potize v uceni. Autorkou testu je
Marianne Frostig. Test je rozdélen na 5 subtestl, které méfi dil¢i schopnosti, jako
figuru-pozadi, polohu v prostoru aj. Jednotlivé subtesty se daji pouzivat i samostatné
(Svoboda et al., 2001).

e Testo of visual perceptual skills — americky standardizovany test zrakového
vnimani, ktery se bézné v ceském prosttedni nepouziva, tudiz se musim z anglického
origindlu ptekladat. Jednd se o diagnosticky test, ktery jsem pouzila pro svoji

praktickou ¢ést.
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5 Zrakové vnimani u zaku prvniho stupné zakladni skoly

Tato kapitola se vénuje vysledkiim konkrétniho prizkumu trovné zrakového vnimani

zakl prvniho stupné zékladni skoly.
5.1 Cil prizkumného Setreni

Cilem diplomové prace je porovnat trovefi zrakového vnimani u intaktnich! zaka
prvniho stupné zdkladni Skoly a zakt prvniho stupné zékladni skoly se zrakovou vadou.
Dil¢im préace je ovéfit, zda alespoit polovina testovanych zakti dosdhne primérného
hodnoceni dle americké normy v testu zrakového vnimani — TVPS - 3(Test of Visual
Perceptual Skills — third edition). Proto jsem se rozhodla ovéfit nésledujici stanovené

prazkumné tvrzeni:
Prizkumné tvrzeni 1

Zaci prvniho stupné zakladni $koly se zrakovou vadou v testu TVPS dosihnout

horsich vysledkii nez intaktni Zaci prvniho stupné zakladni Skoly.
Priuzkumné tvrzeni 2

Vice nez polovina Ziki prvniho stupné zikladni Skoly dosdhne v testu TVPS

minimalné primérného hodnoceni.
5.2 Charakteristika prizkumného vzorku

Prizkumné Setfeni bylo realizovdno ve dvou zékladnich Skolach. Prvni skupinu
respondentt tvofili zaci se zrakovym postizenim. Druhou skupinou respondentt byli

intaktni zaci stejného vékového rozmezi.

Do Setteni bylo celkem zapojeno 32 zaka zékladni Skoly, konkrétné 16 zakl se zrakovym

postizenim a 16 intaktnich zakl stejného véku. Z celkového poctu zakl se Setfeni

! zdrava populace
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zucastnilo 10 divek a 22 chlapci, z toho 5 divek a 11 chlapct se zrakovym postizenim a
5 intaktnich divek a 11 intaktnich chlapci. Vékové rozmezi zaki obou skupinéch se

pohyboval v rozmezi 6 let 11 mésicti az 8 let 11 mésict.
5.2.3 Zaci se zrakovym postizenim

Prvni skupinou respondentli byli Zaci se zrakovym postizenim prvniho stupné bézné
zakladni Skoly v Kralovéhradeckém kraji. Tato Skola jako jedna z mala poskytuje péci
v oblasti zrakovych vad ve specidlnich oftalmopedickych téidach. Skola ma ziizen tento
typ tfid pro prvni a druhou tfidu, nésledné jsou zaci integrovani do béznych tfid. Jedna se
o tfidu prvniho a druhého ro¢niku zékladni skoly. Tyto tfidy jsou tedy spravovany pod
béznou zakladni Skolou, avSak poskytuji specidlni péci v oblasti rehabilitace,
ortoptického a pleoptického? cviceni s moznosti zaptijéeni kompenzacnich pomiicek.
Jelikoz se jedna o tfidy ziizené podle paragrafu 16 odstavce 9 skolského zédkona pro zaky
se zrakovym postiZzenim, je v nich sniZen pocet zakii sniZzen tak, aby dand péce byla
maximalni. Nejcastéji se jednalo o zrakovou vadu v podob¢ astigmatismu a
dalekozrakosti, které se fadi mezi refrak¢ni vady, tupozrakosti, Silhavosti s pfidruzenymi

kombinovanymi vadami.

V prvni tfidé bylo pouze 6 zakl. Z 6 zaka byli vSichni chlapci. Tito Zaci byli v rozmezi 6
let 11 mésict az 8 let. VSichni zaci méli odklad Skolni dochdzky. S zaky jsem pracovala

jednotlivé po pisemném souhlasu jejich rodica.

Ve druhé tfide bylo 11 zaka. Z 11 zakt bylo 6 divek a 5 chlapcti. Nakonec jsem pracovala
pouze s 10 zaky, a to s 5 divkami a 5 chlapci. Tito Zéci byli ve vékovém rozmezi 7 let 7
meésictt az 8 let 11 mésict. VSichni Zaci méli odklad Skolni dochazky. S Zaky jsem
pracovala jednotlivé po pisemném souhlasu jejich rodi¢l. Rodice jedné divky

nepodepsali pisemny souhlas, tudiz jsem ji do testovani nemohla zahrnout.

2 1é¢eni tupozrakosti zakrytim zdravého oka
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Vedeni skoly s tfidnimi uciteli mi vzdy vyslo vstfic, zajistili klidné prostfedi pro realizaci

prazkumného Setteni.
5.2.4 Intaktni vrstevnici

Druhou skupinou respondentt byli intaktni Zaci prvniho stupné bézné zakladni Skoly
v kraji Vysogina, v misté mého bydli§té. Zaky jsem vybirala tak, aby celkovym poétem,
vékem 1 pohlavim odpovidali rozlozeni prizkumného vzorku zékd se zrakovym
postizenim. S zaky jsem pracovala jednotlivé po pisemném souhlasu jejich rodict.
Vedeni Skoly s tfidnimi uciteli mi vzdy vySlo vstfic, zajistili klidné prostifedi pro

realizaci prizkumného Setfeni.
5.3 Pouzité testové metody

Pro sbér dat jsem vyuzila amerického standardizovaného testu zrakového vnimani —
TVPS — 3 — Test of Visual Perceptual Skills — thrid edition (Martin, 2006), ktery byl pro
ceské potieby preloZzen z anglického originalu. Jednad se o diagnosticky material, ktery je
v USA standardizovany pro osoby od 4 let do 18 let a 11 mésict. Tudiz je vhodny pro
urceni zrakového vnimani zakl prvniho stupné zékladni Skoly. Test nedisponuje ¢eskou

normodu.

Test je rozdélen od sedmi subtestl podle oblasti, které zkouma. Prvni oblasti je zrakové
rozliSovani. Tato oblast zkouma schopnost poznat dva stejné obrazky. Zrakova pamét
sleduje schopnost zapamatovat si urcity obrazek. V oblasti prostorovych vztahii zak
urcuje, ktery obrazek se od ostatnich lisi. Stalost tvaru znamena vyhledat tvar obrazku,
jako ma obrazek vzorovy. Muze se vSak lisit o velikost a smérovost. V oblasti sekvencni
paméti se zkouma schopnost zapamatovat si obrdzek v urcitém potadi. U figury —
pozadi zak hledd ukryty tvar v obrazku. Posledni subtest, ktery zkoumé uzavienost
tvari sleduje schopnost zdka vybrat ztady nedokonceny tvar, ktery se shoduje

s dokon¢enym vzorem.

Examinator testu vyuziva diagnosticky materidl v podob¢ cernobilych obrdzkovych karet
(celkem 112), zaznamové a hodnotici archy a psaci potteby. Test zrakového vnimani je

rozdelen do sedmi subtestli. Kazdy subtest obsahuje 18 uloh, pficemz prvni 2 ulohy jsou
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zacvicné. Na téchto tlohdch examinator vysvétli zdkovi zadani a ujisti se, ze vSe spravne

pochopil. Nasleduje 16 jiz hodnoticich uloh.

V celkovém hodnoceni dostupné americké normy, ve kterém autofi pouzivaji tzv.
prepoctené skore, podle kterého je za primérny vysledek povazovana hodnota 10. Dle
dostupné americké normy je testovani ukonceno, pokud zak Spatné odpovi na tfi po sob&
jdouci ulohy. Proto jsem si jako dil¢i cil prace stanovila ovéfeni, zda alespon polovina

zakl prvniho stupné zékladni Skoly ziska primérného hodnoceni dle americké normy.

Pro kazdého zaka jsem méla pfipravené hodnotici a zaznamové archy, do kterych jsem

pribéh testu zrakového vnimani TVPS peclivé zaznamenévala.
5.4 Analyza vysledktl zrakového vnimani

Zjisténé vysledky zrakového vnimani u zakt prvniho stupné zakladni Skoly (pfiloha A,

B, C) dle americké normy jsem pro ptehlednost graficky zndzornila.
5.4.1 Zrakové rozliSovani

Zadani instrukce: ,, Ktery z obrazkii dole vypada stejné jako tento nahore? *

- A

Obr. 1 Zrakové rozliSovani-zacvik

Graf ¢. 1 zobrazuje vysledky zakt v oblasti zrakového rozliSovani. Na maximalni pocet
prepocteného skore 19 nedosahl zadny zak. Nejvyssimu poctu ptepocteného skore, tj. 18
dosahl pouze 1 zék se zrakovou vadou (zaci ZV). Nejnizsiho poctu piepocteného skore,

tj. 4 doséahl také 1 zak se zrakovou vadou. Nejvice intaktnich zaka (zaci IT), tj. 6 dosahlo
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prepocteného skore 15. Nejvice zakd se zrakovou vadou, tj. 3 dosdhlo prepocteného

skore 8.

W Z4ci ZV

2 ZaciIT
0
4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

prepoctené skore

pocet zaka
w

Graf 1 - Zrakové rozliSovani

Z dosazenych vysledkii (ptfiloha A) vyplyva, ze celkem 24 zakd dosahlo primérného
hodnoceni, z toho 7 divek a 17 chlapcti. Z celkového poctu 24 zaki bylo 16 intaktnich

zak, tj. cely pruzkumny vzorek a 8 zaki se zrakovou vadou.

Subtest €. 1 z oblasti zrakového rozliSeni ukazuje hned na zacatku velky rozdil mezi
intaktnimi zaky a zaky se zrakovou vadou (pfiloha B). VSech 16 intaktnich zakd, tj. cely
prazkumny vzorek této skupiny dosahl primérného i vyssiho prepocteného skore. Oproti
tomu, zaci se zrakovou vadou uspéli pouze z poloviny. 8 zakt se zrakovou vadou dosahlo
pramérného 1 vyssiho prepocteného skore. Chtéla bych se zaméfit na zéka se zrakovou
vadou (CH 7), ktery v tomto subtestu ziskal nejvyssi prepoctené skore, tj. 18. (pfiloha
B). Tento zak s okluzi na levém oku, pouzival vylucovaci metodu, aby spravné urcil
vysledek. Byl velmi vnimavy, klidny a v celém testu si vedl velmi dobfte. Z celkovym 16
uloh se zmylil pouze dvakrat, a to vuloze 11 a 16 (priloha A). Na opa¢ném konci je
taktéz zak se zrakovou vadou (CH 11), ktery v tomto subtestu ziskal nejnizsi prepoctené

skore, tj. 4 (ptiloha B). Tento zak s okluzi na pravém oku spravné ur€il 2 zacviéné ulohy
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a prvni 3 ulohy v subtestu. Poté se tiikrat zmylil, a tim pro néj tento subtest z hlediska
hodnoceni skoncil. Byl velmi rychly, zdalo se mi, Ze ukazuje prvni odpovéd’, kterou
uvidél. Zak byl nesmély, testovani bylo dlouhé, ¢asto pozornosti odbihal jinam. Lze to

pfipisovat nepiili§ dlouhé adaptaci ve $kolnim prostiedi. Zak byl z prvni tidy. Jak ale

vvvvv

5.4.2 Zrakova pameét’

Zadani instrukce: ,, Podivej se na obrazek a zapamatuj si ho. “ Nechame obrazek po dobu

5 sekund, poté otoc¢ime stranku. ,, Ktery z obrdzku jsi videl? *

O 2

Obréazek 2 - Zrakova pamét—zacvik 1 Obrazek 3 - Zrakova pamét-zacvik 2

Graf ¢. 2 zobrazuje vysledky zakl v oblasti zrakové pameéti. Na maximalni pocet
prepocteného skore 19 nedosahl zadny zak. Nejvyssimu poctu prepocteného skore, tj. 16
dosahl pouze 1 Zak se zrakovou vadou. NejnizSiho poctu prepocteného skore, tj. 1 dosahl
také 1 zak se zrakovou vadou. Nejvice intaktnich zakd, tj. 6 dosdhlo ptepocten¢ho skore

8. Nejvice zaki se zrakovou vadou, tj. 3 dosahlo ptepocteného skore 6

Z dosazenych vysledkt (pfiloha A) vyplyva, ze celkem 7 zakl dosdhlo primérného
hodnocenti, z toho 2 divky a 5 chlapcii. Z celkového poctu 7 zakt bylo 6 zZakt se zrakovou

vadou a pouze 1 intaktni zak.
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Graf 2 Zrakova pamét

Subtest €. 2 z oblasti zrakové paméti uz takové rozdily neptinesl. Naopak. Pouze 1
intaktni zak ziskal vyssi pfepoctené skore, nez je udavan priomér (ptiloha B). Oproti tomu
6 zakl se zrakovou vadou ziskalo vyssiho pfepocteného skore, nez je udavan pramer
(priloha B). Nejlépe si vedl zak se zrakovou vadou (CH 13), ktery ziskal nejvyssi
prepoctené skore 16 (ptiloha B). Tento zék s okluzi na pravém oku dominoval nejenom
v tomto subtestu, ale i v celém testu. Ze vSech testujicich respondentti mél druhé nejvyssi
ptepoctené skore z celkového testu (pfiloha B). Byl zvidavy, hodné Sikovny. Logicky
uvazoval, bylo na ném vidét, Ze ho testovani opravdu bavi. Z celkovy 16 tloh se zmylil
pouze tfikrat, a to v tloze 23, 26 a 32 (ptiloha A). Oproti tomu nejnizsi prepoctené skore
také ziskala Zakyné se zrakovou vadou (D 15), tj. 1. (piiloha A). Zakyné s okluzi na
pravém oku také spravné urcila 2 zacvi¢né ulohy a 2 ulohy jiz z hodnoceného subtestu.
Poté se Sestkrat zmylila, a tim pro ni tento subtest z hlediska hodnoceni skoncil, av§ak
poté jesté pétkrat spravné uréila odpovéd’ (ptiloha A). Zakyné nebyla Gspésna nejenom
v tomto subtestu, ale i v celkovém testu neziskala primérné hodnoceni. Byla velmi ticha,

nesm¢la, velmi rychle se unavila, potiebovala Casté prestavky.
5.4.3 Prostorové vztahy

Zadani instrukce: ,, Podivej se na tyto obrazky. Ktery z nich je odlisnych od vsech

ostatnich? “
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Obrazek 4 - Prostorové vztahy-zacvik

Graf ¢. 3 zobrazuje vysledky v oblasti prostorovych vztahti. Na maximalni pocet
prepocteného skoére 19 dosdhli 4 Zéaci. 3 Zaci se zrakovou vadou a 1 intaktni Zak.
Nejnizsiho poctu piepocteného skore, tj. 7 dosdhl 1 Zdk se zrakovou vadou. Nejvice
intaktnich 74k, tj. 4 dosahlo prepocteného skore 12. Nejvice zakl se zrakovou vadou,

tj. 4 dosahlo prepocteného skore 17.
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Graf 3 Prostorové vztahy

Z dosazenych vysledkii (ptfiloha A) vyplyva, ze celkem 27 zakd dosahlo primérného
hodnoceni, z toho 8 divek a 19 chlapcii. Z celkového poctu 27 zéki bylo 16 intaktnich

zakl zékladni Skoly, tj. cely prizkumny vzorek a 11 zaka se zrakovou vadou.
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Subtest €. 3 z oblasti prostorovych vztahti pfinesl jasnou dominanci pro intaktni zaky.
Vsech 16 intaktnich zakd, tj. cely prizkumny vzorek této skupiny doséhl primérného i
vyssiho prepocteného skore. Dokonce i jeden zak (CH 13) ziskal maximalni prepoctené
skére 19 (piiloha B). Zaci se zrakovou vadou si také vedli velmi dobie. Z 16 testovanych
zaku jich 11 ziskalo primérného i vyssiho pfepocteného skore (ptiloha B). Tak jako u
intaktnich 74kt se i tady ziskalo maximalniho pfepocteného skore hned tiikrat. VSichni
3 tito zaci (CH 1, CH 7, CH 16) v celkovém testu dosahli vynikajicich vysledki (ptiloha
B).

5.4.4 Stalost tvaru

Zadani instrukce: ,, Podivej se na horni obrazek. Kde ve spodni casti vidis horni tvar? *

o
NI = 3¢

Obr. 5 Stalost tvaru-zacvik

Graf €. 4 zobrazuje vysledky v oblasti stalosti tvaru. Na maximalni pocet pfepocteného skore
19 nedosahl zadny zak. Nejvyssimu poctu prepocteného skore, tj. 18 dosahl pouze 1 zak se
zrakovou vadou. Nejniz§iho poctu prepocteného skore, tj. 1 dosahl také 1 zak se zrakovou
vadou. Nejvice intaktnich zakl, tj. 4 dosdhlo prepocteného skore 9. Nejvice zakl se

zrakovou vadou, tj. 3 dosahlo piepocteného skore 8.

Z dosazenych vysledkii (ptfiloha A) vyplyva, ze celkem 17 zakd dosahlo primérného
hodnoceni, z toho 5 divek a 12 chlapcti. Z celkového poctu 17 zaki bylo 11 intaktnich

zakl zékladni Skoly a 6 zaki se zrakovou vadou.
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Graf 4 Stalost tvaru

Subtest €. 4 z oblasti stalosti tvari opét ukdzal o néco lepsi vysledky u intaktnich zaki.
Pouze 5 intaktnich zakl neziskalo alespon prumérné piepoctené skore (ptiloha B). U
druhé¢ skupiny respondentt to bylo 8 zak, ktefi neziskali alespont primérné piepoctené
skore (ptiloha B). Nejlépe si vedla zakyné se zrakovou vadou (D 4), kterd ziskala nejvyssi
prepoctené skore 18 (ptfiloha B). Tato zdkyné podavala velmi dobré vysledky nejenom
v tomto subtestu, ale i v celém testu. Ve vSech subtestech ziskala primérné nebo vyssi
prepoctené skore (ptriloha B). Ackoliv byla velmi tichd a nesm¢la, na jejim vykonu to
nebylo znat. Z celkovy 16 uloh se zmylila pouze tfikrat, a to v tiloze 60, 62 a 63 (ptiloha
A). U ulohy 60 je oznaceni N, jako nevim. KdyZ si zdkyn¢€ nebyla jist4, netypovala, ale
fekla Ze nevi.Nejnizsi prepoctené skore také ziskal zak se zrakovou vadou (CH 3), tj. 1.
(ptiloha A). Zak s okluzi na pravém oku spravné uréil 2 zacviéné ulohy a pouze 1 tlohu
jiz z hodnoceného subtestu. Poté se tfikrat zmylil, a tim pro n¢ho tento subtest z hlediska
hodnoceni skonc¢il, avSak poté jesté pétkrat spravné urcil odpoved’ (ptiloha A). Tento zak
patfil v celkovém hodnoceni mezi ty slab$i. Ani v jednom subtestu neziskal alespoil

pramérné prepoctené skore (ptiloha B).
5.4.5 Sekvencni pameét’

3

Zadani instrukce: ,, Prohlédni si obrazek po nékolik sekund a zapamatuj si ho.
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Obrazek 6 - Sekvencni pamét—zacvik 1 Obrazek 7 - Sekvencni pamét’-zacvik 2

Nechame obrazek po dobu 5 sekund, poté oto¢ime stranku. ,, Na kterém z téchto obrazkii

Jsou tvary ve stejném poradi jako na predchozi strance?

Graf ¢. 5 zobrazuje vysledky v oblasti sekvencéni paméti. Na maximélni pocet
prepocteného skore 19 nedosahl zadny zak. Nejvyssimu poctu prepocteného skore, tj. 14
doséhl pouze 1 zak se zrakovou vadou. Nejnizsiho poctu prepocteného skore, tj. 2 dosahl
také 1 zak se zrakovou vadou. Nejvice intaktnich zakd, tj. 4 dosdhlo ptepocten¢ho skore

7. Nejvice zaki se zrakovou vadou, tj. 3 doséhlo ptepocteného skore 4.
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Graf 5 Sekvencni pamét
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Z dosazenych vysledki (ptiloha A) vyplyva, Ze celkem 13 zakl dosahlo primérného
hodnoceni, z toho 4 divky a 9 chlapcii. Z celkového poctu 13 Zaka bylo 6 intaktnich zaki

zakladni Skoly a 7 zakl se zrakovou vadou

Subtest €. 5 z oblasti sekvencni paméti piinesl nejmensi rozdily mezi intaktnimi zaky a
zaky se zrakovou vadou. V tomto subtestu si o néco malo 1épe vedli Zéci se zrakovou
vadou (ptiloha B). Pouze 6 intaktnich zaki ziskalo primérné nebo vyssi prepoctené
skore. U 74kl se zrakovou vadou to bylo dokonce o jednoho vice, tedy 7. Ze vSech
subtestll, tento byl z hlediska piepocteného skore nejslabsi. U intaktnich zaku si nejlépe
vedl zék (CH 6) s prepoctenym skore 12. U zaka se zrakovou vadou si nejlépe vedl zak
(CH 10) s ptepoctenym skore 14. Nejnizsi prepoctené skore, tj. 2 ziskal zak (CH 12) se
zrakovou vadou. Zak spravné uréil 2 zacviéné tlohy a pouze 1 tilohu jiZ z hodnoceného
subtestu. Poté se Sestkrat zmylil, a tim pro ného tento subtest z hlediska hodnoceni
skoncCil, avSak poté jesté Sestkrat spravné urcil odpovéd’ (priloha A). Tento zak patiil
v celkovém hodnoceni mezi ty slabsi. Pouze v jednom subtestu ziskal alesponl praimérné
ptepoctené skore (ptiloha B). Za pozornost také stoji zakyné (D 14) se zrakovou vadou,
kterd jako jedina jednotlivy subtest nedokonéila (piiloha A). Zakyné spravné uréila 2
zacvicné ulohy a 3 ulohy jiz z hodnoceného subtestu. Poté se tfikrat zmylila, a tim pro ni
tento subtest z hlediska hodnoceni skonéil. Zakyné predvadéla velmi dobré vysledky,
pfedevsim v prvnich tiech subtestech. Velmi rychle se unavila, pozornost rapidné klesla
a tim 1 jeji vykonnost. Byla rozté¢kand, béhem testovani si zpivala, a to byl také duvod,

proc¢ jsem tento subtest ukoncila diive.
5.4.6 Figura — pozadi

Zadani instrukce: ,, Dobre si prohlédni tento tvar. Ve kterém z dolnich obrazkii se ukryva

uplné stejny tvar? * b o

Obrazek 8 - Figura-pozadi — zacvik
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Graf €. 6 zobrazuje vysledky v oblasti figury a pozadi. Na maximalni pocet piepoctené¢ho
skore 19 dosahlo 6 zakl. 4 Zaci se zrakovou vadou a 2 intaktni Zaci. Nejniz§iho poctu
prepocteného skore, tj. 3 dosahl jeden zak se zrakovou vadou. Nejvice intaktnich zak,
tj. 4 dosahlo ptepoctené¢ho skore 19. Nejvice zakh se zrakovou vadou, tj. 3 dosahlo

prepocteného skore 13.
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Graf 6 Figura-pozadi

Z dosazenych vysledkii (pfiloha A) vyplyva, ze celkem 23 zakd dosahlo primérného
hodnoceni, z toho 6 divek a 17 chlapcti. Z celkového poctu 23 zaki bylo 15 intaktnich

zaku a 8 zaku se zrakovou vadou.

Subtest €. 6 z oblasti figury a pozadi opét potvrdil dominanci u intaktnich zakl. Pouze 1
intaktni zak neziskal pfepoctené skore, nez je udavan pramér. Oproti tomu 8 zakl se
zrakovou vadou neziskalo alesponi primérného piepoctené¢ho skore, nez je udavan
primér (ptiloha B). Dokonce 6 zaki z celkového poctu respondentil ziskalo maximalniho
prepodteného skore, tj. 19. 4 intaktni Zaci a 2 Zaci se zrakovou vadou. Zak (CH 3), ktery
jako jediny neziskal alespon priimérné hodnoceni ze skupiny intaktnich zaka spravné
urcil 2 zacvicné ulohy a 5 tlohu jiz z hodnoceného subtestu. Poté se trikrat zmylil, a tim
pro n¢ho tento subtest z hlediska hodnoceni skoncil, av§ak poté jesté tiikrat spravné urcil

odpovéd’ (ptiloha A). Tento Zdk svymi vysledky patii mezi primérné respondenty.

41



Piisobil klidn€, neprojevoval své emoce, z jeho chovani se dal vycist laxni ptistup k dané

praci.
5.4.7 Uzavienost tvaru

Zadani instrukce: ,, Pokud by obrazky dole byly dokonceny a linky by nebyly prerusované,
ktery z nich by vypadal uplné stejné jako obrdzek nahore? *

Obrazek 9 - Uzavienost tvara-zacvik

Graf ¢. 7 zobrazuje vysledky v oblasti uzavienosti tvari. Na maximalni pocet
prepocteného skore 19 nedosahl zadny zak. Nejvyssimu poctu prepocteného skore, tj. 18
dosahl pouze 1 Zak se zrakovou vadou. NejnizSiho poctu prepocteného skore, tj. 0 dosahl
také 1 zak se zrakovou vadou. Nejvice intaktnich zakd, tj. 4 dosdhlo ptepocten¢ho skore

11 a 12. Nejvice zak se zrakovou vadou, tj. 2 dosahlo ptepocteného skore 7,9, 11 a 15.

Z dosazenych vysledkii (ptfiloha A) vyplyva, ze celkem 23 zakd dosahlo primérného
hodnoceni, z toho 6 divek a 17 chlapcti. Z celkového poctu 23 zaki bylo 14 intaktnich

zaku a 9 zaku se zrakovou vadou.

Subtest €. 7 z oblasti uzavienosti tvarti uz takové rozdily nepfinesl. Pouze 2 intaktni Zaci
neziskali alespon primérné piepoctené skore. Oproti tomu neziskalo 7 zakl se zrakovou
vadou alespon primérné prepoctené¢ho skore (ptiloha B). Nejlépe si vedl zak se zrakovou

vadou (CH 13), ktery ziskal nejvyssi prepoctené skore 18 (ptiloha B).
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Graf 7 Uzavfenost tvaru

Z celého testu se objevila pouze jednou piepoctené skore 0, a to praveé v tomto subtestu.
74k (CH 2) s okluzi na levém oku spravné uréil 2 zacviéné ulohy, ale poté se Sestkrat
zmylil a tim pro n€ho tento subtest z hlediska hodnoceni skoncil, avSak poté jesté
Styfikrat spravné uréila odpovéd® (piiloha A). Zék byl pii tomto (poslednim) subtestu
velmi unaveny, na jednotlivé tlohy reagoval rychle, bez vétsiho premysleni. Jeho

celkové vysledky patii k tém nejslabsim.
5.5 Ovéreni prazkumnych tvrzeni

K vyhodnoceni prizkumného tvrzeni 1, tj. Zaci prvniho stupné zakladni Skoly se
zrakovou vadou v testu TVPS dosahnout horsich vysledkii nez intaktni Zaci prvniho
stupné zakladni Skoly, jsem vyuzila dostupnou americkou normu, kterou test disponuje.
Autofi za pramér povazuji hodnotu 100 se smérodatnou odchylkou 15. Ziskané vysledky,
tedy prevedené piepoctené skore (pfiloha B) na tzv. standartni skore (graf 8). Tyto
vysledky lze dale prevést na tzv. percentilové hodnoceni (graf 9), které porovnava
vysledky daného zaka spopulaci. Primérné hodnoté standardniho skére 100

v percentilovém vyjadieni odpovida hodnota 50 (ptiloha C).
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Graf 8 Standartni skore

Z vysledkii (graf 8) vyplyva, Ze si nejlépe ze vSech testovanych zakl vedl zak se
zrakovou vadou se standartnim skore 126 a percentilem 96. I druhé nejvyssi skore

obsadili dva Zaci se zrakovou vadou se standartnim skore 123 a percentilem 94.

Avsak poté dominuji intaktni Zaci. Nejvyssi standartni skore, které ziskal intaktni zak je
122 s percentilem 93. Nejvice intaktnich zaka, tj. 3 ziskali standartni skére 103
s percentilem 58. Nejvice zaki se zrakovou vadou, tj. 2 ziskali standartni skore 123 a 103
s percentily 94 a 58. Nejnizsi standartni skore ziskal zak se zrakovou vadou, tj.

78 s percentilem 7. Nejnizsi standartni skore, které ziskal intaktni zak je 96 s percentilem
39.

K vyhodnoceni prizkumného tvrzeni 2, tj. Ze vice neZ polovina zZiaku v testu TVPS
dosahne minimalné primérného hodnoceni jsem vyuZzila dostupnou americkou
normu, kterou test disponuje. Autofi za primér povazuji hodnotu 100 se smérodatnou
odchylkou 15. Ziskané vysledky, tedy ptevedené piepoctené skore (priloha B) na tzv.
standartni skore (graf 8). Tyto vysledky lze dale ptevést na tzv. percentilové hodnoceni
(graf 9), které porovnava vysledky daného zdka s populaci. Primérné hodnoté

standardniho skore 100 v percentilovém vyjadieni odpovida hodnota 50 (ptiloha C).
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Graf 9 Percentilové hodnoceni

Z vysledki (graf 8) vyplyva, ze 9 zaki z celkového poctu 32 testovanych zaka dosahlo
nizs§iho nez priimérného hodnoceni v rozmezi standartniho skore 78-98 s percentilovym
hodnoceni 7-45. Z téchto 9 zakt je 7 zaka se zrakovou vadou a 2 intaktni Zaci. Nejnizsi
standartni skore ziskal zak se zrakovou vadou, tj. 78 s percentilem 7. Nejnizsi standartni

skore, které ziskal intaktni zak je 96 s percentilem 39.

Pro statistické porovnani vysledkii u obou sledovanych skupin jsme pouzili U-test Manna
a Whitneyho. Ze statistického zpracovani celkovych vysledkd, tj. standartniho skore,
vyplyva, ze mezi vysledky zakl se zrakovym postizenim a jejich intaktnich vrstevnikii

neexistuji statisticky vyznamné rozdily na hladin€ vyznamnosti 0,05.(graf 10)
Zaroven ze statistického zpracovani dil¢ich vysledkl jednotlivych subtestti vyplyva:

— v oblastech zrakového rozliSovani a stalosti tvaru existuje u sledovanych skupin
zaku statisticky vyznamny rozdil,

— v oblastech zrakové paméti, prostorovych vztahi, sekvenéni paméti, figury a
pozadi a uzavienosti tvari neexistuje u sledovanych skupin Zakia statisticky

vyznamny rozdil.
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Graf 10 Krabicové grafy standardniho skore intaktnich zakt a zakt se zrakovou vadou

5.6 Shrnuti

Z vysledkii americké standardizovaného testu zrakového vnimani — TVPS — 3 mohu
objektivné konstatovat, Ze Zaci prvniho stupné zakladni Skoly se zrakovou vadou v testu
TVPS dosahli horSich vysledkli nez intaktni Zaci prvniho stupné zikladni Skoly.
Pruzkumné tvrzeni 1 se tedy potvrdilo. Ackoli mezi zaky se zrakovou vadou
dominovali jedinci. Konkrétné 3 nejlepsi Zéaci byli pravé se zrakovou vadou. Se
standartnim skore 126 a 123 (graf 8). Pokud vSak vezmu v potaz primérné hodnoceni
skupiny, tak zaci se zrakovou vadou v priméru dosahuji hodnoty standartniho skore 93,

oproti tomu intaktni Zaci v priméru dosahuji hodnoty standartniho skore 108.

Z vysledku amerického standardizovaného testu zrakového vnimani — TVPS — 3 mohu
objektivné konstatovat, Ze vice nez polovina zakii dosahne minimdlné¢ primérného
hodnoceni. Priizkumné tvrzeni 2 se tedy potvrdilo. Konkrétné 23 zakt z celkového
poctu 32 dosédhlo minimalné primérného hodnoceni. Vysledky 12 zakii mizeme oznacit
za mirn¢ nadpriimérné, nebot’ se jejich vysledky standartniho skore pohybuji v rozmezi
102-115. Jednd se o 9 intaktnich zakt a 3 Zaky se zrakovou vadou. 8 Zakli mizeme
oznacit za nadprimérné, nebot’ hodnota jejich vysledkl standartniho skére se pohybuje

v rozmezi 116-126. Jednd se o 3 intaktni zdky a 5 zaki se zrakovou vadou. Na hranici
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primérného hodnoceni, tedy standartniho skére 100, kterému odpovida percentilové
hodnoceni 50 doséhl 1 zak se zrakovou vadou. Z celkového poctu zaku, kteti dosahli

nizsiho, nez primérného hodnoceni byli 2 intaktni Zaci a 7 zaka se zrakovou vadou.
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Zaver

Cilem diplomové prace bylo v prvni ¢asti sezndmit Ctendfe s charakteristickymi znaky
vyvojového obdobi mladsiho Skolniho veéku. Predev§im s télesnym vyvoj, poznavacimi
procesy, emoc¢nim vyvojem a socializaci v tomto vyvojovém obdobi. Dalsi ¢ast pojednava
o zrakovém vnimani, jeho vyvoji a oblastech rozvoje typické pro mladsi skolni vék. Déle se
diplomova ¢ast zabyva zrakovym Ustrojim, tedy anatomii zrakového orgénu a stavbou oka.
K této ¢asti také patii vysvétleni pojmu oftalmopedie, etiologie zrakovych vad a nejcastéjsi
zrakové vady détského veku, které jsou podrobnéji rozebrany. Predposledni ¢ast teoretické
prace kratce seznamuje s nejcastéji pouzivanymi testy zrakové percepce u nas a amerického
standardizovaného testu zrakového vnimani, ktery byl pro tyto Gcely ptelozen z anglického

originalu a ktery jsem pouzila pro vyzkum své praktické ¢asti.

Prakticka ¢ast se zabyvala vyzkumem urovné zrakového vniméni u vybraného vzorku zaka
mlads$iho Skolniho véku v Kralovehradeckém kraji a kraji VysoCina. Skupina zaki se
zrakovou vadou z oftalmopedické tfidy prvniho stupné pod béznou zékladni Skolou a
skupina intaktnich zaka prvniho stupné bézné zakladni Skoly. Tento cil byl splnén pomoci
zahrani¢niho standardizovaného testu zrakového vniméni. Veskeré vysledky byly peclivé

zaznamenany do hodnoticich archi pro co nejvétsi objektivitu.

K vyhodnoceni priizkumného tvrzeni 1, Ze zaci prvniho stupné zakladni Skoly se
zrakovou vadou v testu TVPS dosdhnout horSich vysledkti, nez intaktni Zaci prvniho
stupné zakladni Skoly jsem pouzila dostupnou americkou normu, kterou tento test
disponuje. Toto tvrzeni se potvrdilo, nebot’ primérnd hodnota standartniho skore u zakt
se zrakovou vadou byla 98, oproti tomu primérnd hodnota standartniho skére u
intaktnich zaka byla 108. Priizkumné tvrzeni 2, ze vice nez polovina zakl v testu TVPS
dosdhne minimaln¢ primérného hodnoceni se taktéz potvrdilo, nebot 23 zakl
z celkového poctu 32 dosdhlo minimalné primérného hodnoceni. K hodnoceni tohoto

tvrzeni bylo opét pouzito americké normy.

Ackoli obé prizkumnaé tvrzeni hovofi ve prospéch intaktnich zaki, pfi praci s zaky se
zrakovou vadou jsem si uvédomila, co vS§echno musi zvladnout Zaci se specifickymi

vzdélavacimi potfebami. V tomto piipadé velmi Casto diky okluzoru pracovali pouze
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s jednim okem, a to s tim slab$im. I pfesto individudlni vysledky nékterych zakt naprosto

prevysovaly vysledky zaku intaktnich.
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Priloha A Dil¢i vysledky — Zrakové rozliSov

Tabulka 1 - Zrakové rozliSovani — intaktni zaci prvniho stupné¢ zakladni Skoly
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kladni Skoly se zrakovou vadou

€ za

ho stupn

v

Sovani - zaci prvni

Tabulka 2 - Zrakové rozli

primér

8,5

10,44

R16
ANO

CH 16

13

17

R15
ANO

D15

R14
ANO

D14

13

17

R13
ANO
CH 13

10

R12
ANO
CH 12

R11
ANO

R10

ANO
CH10 | CH11

R9
ANO
CH9

10

R8
ANO

D8

R7
ANO
CH?7

14

18

R6
ANO
CH6

11

R5
ANO

D5
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D4

11
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CH3

R2

ANO
CH2
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CH1

15

osSD

DIS
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15
16
Celkem

(bodti)
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Tabulka 3 — Zrakova pamét’ — intaktni zaci prvniho stupné zakladni Skoly

primér

7,88

8,19

R16
NE
CH 16

R15
NE

D15

R14
NE

D14

R13

NE
CH 13

R12
NE
CH 12

R11

NE

R10

NE
CH10 | CH11

R9
NE
CH9

R8
NE
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R7
NE
CH?7

R6
NE

CH6

R5
NE

D5

R4
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R3
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CH3

R2

NE

CH2

R1

NE
CH1
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osSDp
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(bodti)

Prepoctené
skore
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Tabulka 4 - Zrakova pamét’ - Zaci prvniho stupné zakladni Skoly se zrakovou vadou

umeér

8,38
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R16

ANO |pr
CH 16

11
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R15
ANO

D15
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ANO
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CH 13
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16

R12
ANO
CH 12

R11
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CH11

R10
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CH 10
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R9
ANO
CH9

R8
ANO

D8

R7
ANO
CH?7

R6
ANO
CH6

R5
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D5

R4
ANO

D4
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R3

ANO
CH3

R2
ANO
CH2

R1
ANO
CH1

13

osSDp
MEM

17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27

28
29
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32
Celkem

(bodti)
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Tabulka 5 - Prostorové vztahy — intaktni zaci prvniho stupné zakladni Skoly
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ho stupné zakladni Skoly se zrakovou vadou

- 7aci prvni

Tabulka 6 - Prostorové vztahy

primér

11,56

13,75

R16
ANO

CH 16

16

19

R15
ANO

D 15

R14
ANO

D14

14

17

R13
ANO
CH 13

14

17

R12
ANO
CH 12

13

15

R11
ANO

R10

ANO
CH10 | CH11

10

R9
ANO
CH9

R8
ANO

D8

R7
ANO
CH?7

16

19

R6
ANO
CH6

14

17

R5
ANO

D5

13

15

R4
ANO

D4

14

17

R3
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CH3

R2

ANO
CH 2

11

13

R1
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CH1
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46

47
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Tabulka 7 — Stalost tvaru — intaktni Zaci prvniho stupné¢ zékladni Skoly
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Tabulka 8 — Stalost tvaru — Zaci prvniho stupné zakladni Skoly se zrakovou vadou

primér

6,63

9,06

R16
ANO

CH 16

11

15

R15
ANO

D 15

R14
ANO

D14

R13
ANO
CH 13

12

R12
ANO
CH 12

R11
ANO

R10

ANO
CH10 | CH11

R9
ANO
CH9

10

R8
ANO

D8

R7
ANO
CH7

11

15

R6
ANO
CH6

R5
ANO

D5

R4
ANO

D4

13

18

R3
ANO
CH3

R2

ANO
CH 2

R1
ANO
CH1

CON
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50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
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Celkem

(bodti)

Prepoctené
skore

viii



t — intaktni Zaci prvniho stupné zékladni skoly

¢ni pamé

v

Tabulka 9 - Sekven

primér

6,81

8,63

R16
NE
CH 16

R15
NE

D 15

R14
NE

D14

R13
NE

CH 13

10

R12
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CH 12

R11
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R10

NE
CH10 | CH11

11

R9
NE
CH9

R8
NE

D8

11

R7
NE
CH?7

R6
NE

CH6

10

12

R5
NE

D5

R4
NE

D4

11

R3

NE
CH3

R2

NE

CH 2

R1

NE
CH1
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65

66
67
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69
70
71
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73
74
75
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77
78
79
80
Celkem

(bodti)

Prepoctené
skore
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t' - zaci prvniho stupné¢ zékladni Skoly se zrakovou vadou

w

W

¢ni pamé

Tabulka 10 - Sekven

primér

6,44

8,19

R16
ANO

CH 16

10

R15
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D15

R14
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D14

R13
ANO
CH 13

11

13

R12
ANO
CH 12

R11
ANO

R10
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CH10 | CH11
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14

R9
ANO
CH9

11

13

R8
ANO

D8

11

R7
ANO
CH?7

R6
ANO
CH6

R5
ANO

D5

R4
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D4

10

12

R3
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CH3

R2
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CH2

R1
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CH1
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77
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Prepoctené
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Tabulka 11 - Figura - pozadi -intaktni Zaci prvniho stupné zékladni Skoly
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Tabulka 12 - Figura - pozadi - zaci prvniho stupné zakladni Skoly se zrakovou vadou

primér

7,56

10,5

R16
ANO

CH 16

16

19

R15
ANO

D 15

R14
ANO

D14

R13
ANO
CH 13

12

17

R12
ANO
CH 12

R11
ANO

R10

ANO
CH10 | CH11

10

R9
ANO
CH9

11

R8
ANO

D8

R7
ANO
CH?7

13

18

R6
ANO
CH6

10

13

R5
ANO

D5

R4
ANO

D4

10

13

R3
ANO
CH3

R2

ANO
CH 2

R1
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CH1

FG
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87
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skore
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Tabulka 13 - Uzavienost tvarli — intaktni Zaci prvniho stupné zékladni Skoly
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Tabulka 14 - Uzavienost tvarl - Zaci prvniho stupné zékladni $koly se zrakovou vadou

primér

6,88

9,94

R16
ANO

CH 16

11

15

R15
ANO

D15

R14
ANO

D14

11

R13
ANO
CH 13

13

18

R12
ANO
CH 12

R11
ANO

11

R10

ANO
CH10 | CH11

12

R9
ANO
CH9

11

15

R8
ANO

D8

R7
ANO
CH?7

12

16

R6
ANO
CH6

R5
ANO

D5

R4
ANO

D4

10

R3
ANO
CH3

R2

ANO
CH2

R1
ANO
CH1

CLO

97

98
99
100
101
102
103

104
105
106
107
108
109
110
111
112
Celkem

(bodti)

Prepoctené
skore
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Priloha B - Soucet prepocteného skoére

Tabulka 15 - Soucet prepocteného skore — intaktni Zaci prvniho stupné zakladni skoly

Zaci IT CH1 | cH2 | cH3 | pa | D5 | cHe | cH7 | D8 | cH9 |cH10 | cH11 | cH12 [cH13 | D14 | D15 | CcH16
03D NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE | NE
DIS 14 10 10 12 15 15 15 12 15 12 12 15 14 14 12 15
MEM 13 9 6 9 9 8 6 8 8 8 7 4 9 8 8 9
SPA 17 13 12 15 18 13 15 12 11 10 10 12 19 12 12 17
CON 13 14 11 16 12 12 13 10 9 8 10 16 10 9 9
SEQ 10 8 9 11 6 12 8 11 6 11 6 8 10 8 8 8
FG 19 14 8 19 17 19 17 15 13 13 15 13 18 12 12 19
cLo 15 12 11 12 12 9 11 9 12 11 16 10 10 10 11 14
Soucet 'lrkeépr?te"eh° 101 | 80 67 94 89 88 85 77 74 74 64 72 96 74 72 91
Tabulka 16 Soucet pfepoctené¢ho skore - Zaci prvniho stupné zakladni Skoly se zrakovou vadou
Zacizv CH1 | CH2 | CH3 | D4 | D5 | CH6 | CH7 | D8 | CH9 | CH10 | CH11 | CH12 | CH13 | D14 | D15 | CH16
03D ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO
DIS 15 5 8 11 9 11 18 8 10 9 4 7 10 17 8 17
MEM 13 7 7 12 6 8 8 6 6 14 9 8 16 14 1 12
SPA 19 13 9 17 15 17 19 7 9 10 8 15 17 17 9 19
CON 11 9 1 18 7 8 15 8 10 5 8 4 12 7 7 15
SEQ 12 4 5 12 4 5 6 11 13 14 8 2 13 4 8 10
FG 19 8 6 13 7 13 18 11 10 5 17 3 7 19
cLo 14 0 3 10 7 9 16 15 12 11 18 11 2 15
Soucet 'lrkeéprzae"eh° 103 | 46 39 93 55 71 | 100 | 54 74 74 53 50 | 103 | 73 a2 | 107

XV




Priloha C — Percentilové hodnoceni

Tabulka 17 — Percentilové hodnoceni — intaktni Zaci prvniho stupné zakladni skoly

Zaci 25 CH1 CH 2 CH3 D4 D5 CH6 CH7 D8 CH9 | CH10 | CH11 CH12 | CH13 | D14 | D15 | CH16
0SD NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE
Standartni skére 122 107 98 117 113 113 110 105 103 103 96 101 119 103 101 115
Percentily 93 68 45 87 81 81 75 63 58 58 39 53 90 58 53 84

Tabulka 18 — Percentilové hodnoceni — Zaci prvniho stupné zakladni Skoly se zrakovou vadou

Zaci OT CH1 CH 2 CH3 D4 D5 CH6 CH7 D8 CH9 | CH10 | CH11 CH12 | CH13 | D14 | D15 | CH16

0SD ANO ANO ANO | ANO | ANO ANO ANO ANO | ANO ANO ANO ANO ANO | ANO | ANO ANO
Standartni skére 123 83 78 116 89 100 121 88 103 103 87 86 123 102 80 126
Percentily 94 13 7 86 23 50 92 21 58 58 19 18 94 55 9 96
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