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Anotace

Tématem diplomové prace je piiprava déti ve véku 3-6 let k aktivni ucasti na slaveni
eucharistie v Katechezi Dobrého Pastyie. Prace seznamuje S Katechezi Dobrého Pastyie
(KDP), programem pro biblicko — liturgickou vychovu déti, jejimiz zakladatelkami jsou Sofia
Cavalletti a Gianna Gobbi. Zminuje se o Montessori pedagogice, ktera se vyrazn¢ promitla
v pedagogickych vychodiscich KDP, a popisuje hlavni cil a charakteristiky KDP. Zaméiuje se
na prvni level — vékovou kategorii 3-6 let a liturgickou vychovu déti v tomto obdobi.
Diplomové prace seznamuje s tim, jakym zpisobem jsou déti uvadény do mse svaté a jak
Sofia Cavalletti ptiblizuje détem tajemstvi eucharistie. Je zde popsano, ¢im KDP napomaha

K tomu, aby déti msi svatou prozivaly védomé, aktivné a s radosti.
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Annotation

This work develops the topic of how to prepare children of 3-6 years to actively participate in
the celebration of the Eucharist through the Catechesis of the Good Shepherd (CGS). The
CGS is introduced and described here as a lesson in biblical-liturgical education for children
founded by Sofia Cavaletti and Gianna Gobbi. This work then mentions Montessori
education, which highly influenced the pedagogy of the CGS, and follows with a description
of the main aims and specifics of the CGS with a particular emphasis on liturgical education
of the 3-6 age group. Above all, there is a description of how to introduce Holy Mass to
children and how to explain the mystery of the Eucharist to them according to Sofia Cavaletti.
It is explained here how the CGS helps children to experience Holy Mass consciously,

actively and more joyfully.

Keywords
Catechesis of the Good Shepherd, Eucharist, Holy Mass, active participation, liturgical
education, Bible, kerygma, Maria Montessori, Sofia Cavalletti, Gianna Gobbi, children of 3-6

years, relationship with God, religious potential



Obsah

LY TP 9
1. Eucharistie, jeji vyznam a vyzvy pro liturgickou vychovu déti.......................... 11
1.1 Hlavni vyznamy SVAtoSti €UCHAIISEIC. .....uviiiiiiiiiieeiiieesiie s siee e 11
1.2 Liturgické slaveni €UCRATISTIE .......veiveiiiiiiiiiiiiciiie s 12
1.2.1 Aktivni (Cinnd) Gi¢ast na slaveni eucharistie .........coccvvvvvviriieniiiesiiiesiieens 13

1.3 Svaté PIIIMANT ......eoieiiiiiie e 15

1.3.1 Dekret Quam singulari: obrat v pojeti pfistupu k 1. sv. ptijimani déti.... 16

1.4 Liturgicka vychova v katechezi a jeji UKOLY ......coovevviiiiiiiiiicice e 17
2. Katecheze Dobrého Pastyie (KDP) — hlavni charakteristiky, geneze, principy a
VYChOAISKAL. ... s 19
2.1 Strucna charakteristika a hlavni cil KDP .........c.cccooiiiiiiiiicce, 19
2.2 M. Montessori a hlavni principy jeji pedagogiky .......cccovveiiriiiiiiiiiiciiciciee, 20
2.2.1 Nabozenska vychova M. MONtESSOTT.......coiueerieeiiieniiieiie e 23
2.3 Vznik KDP a osobnosti spojené s jejimi po¢atky a rozvojem ..........ccccceevvvreenne. 26
2.4 Hlavni principy a vychodiska KDP .........ccccoiiiiiiiiic e 27
2.4.1 Nabozenska vnimavost ditéte ve véku 3-6 let ..........cccoovriiiiiiiiicns 27
2.4.2 Ptipravené prostiedi v KDP — atrium a prace v ném.........c.ccovvevvrvernnennn. 28
2.4.3 Uloha dosp&leho v KDP ..........ccccoeumuieeeeeeeeeeeeesees s eeeeseese s 29
2.4.4 Katecheticky material v KDP ... 30
2.4.5 DileZitost SPOIECENSIVI ..cvviuviiiieriiiiiiie e 30
2.5 KDP jako Metoda ZNameni ..........cccoveriiiininiiieieie s 31
2.6 KDP a souvislost s katechetickymi principy VSeobecného direktoria pro
KAtEChIZACH (WDK) ...ttt ettt e st e et e s e sreesreeneesreeee s 31
3. Déti a eucharistie v KDP ... 32
3.1 Nazvoslovi — liturgickd mista a pfedmety..........cccociiieiiiiiiiciec e 32
Ll OQAT ot 33
3.1.2 Ambon, liturgické knihy, piedmeéty a textilie...........ccovverivnienieeniniireen. 35
313 SVALOSTANCK ..o s 37
3.1.4  Liturgicke DAV ...ccecviiieiiice et 38
315 LIturgicky OQ@V....cciiiiiiiiiiiiiiieeieet s 39
3.1.6  LIturgicKy TOK ...veeiviiiiiiiiicicice e 40
3.2 Zakladni gesta a postoje VEFICICh ......ocviiiiiiiiii 41
3.2.1  Znameni KFIZE .....cccviviiiiiiiiiiiesiec e 41

3.2.2 Kle€eni, poKIEKNUL .........ccviiiiiiiiiiisice s 43



3.2.3 Znameni malého kiize na Cele, ustech a srdci .........cccceeeeviiieiiiiiiieeceeinenen. 43

3.3 LItUr@ICKA GESta..c.uiiiiiiiiiiieiiieeie s 44
3.3.1  Prprava KONVICEK .....oiiiiiiiiiii i e 45
3.3.2  Priprava Kalicha .......cccoooiiiiiiiiii s 46

3.4 Jezis jako Dobry Pastyt v katechezi podle Sofie Cavalletti...........ccceevivveiinennne 48
3.4.1 Exegeze textu Podobenstvi 0 Dobrém Pastyii:.......cccccvvvviviiiiiiiieniiennninn, 48
3.4.2 Nekolik myslenek z piipravy pro katechetu podle Sofie Cavalletti .......... ol
3.4.3 Podobenstvi o Dobrém Pastyfti v katechezi déti 3-6 let.............cccovrnnnne 53

3.5 Propojeni Bible @ ITUIZIC .....ccveiieiiiiiiiicicsec s 55
3.5.1 Dobry Pastyt a eucharistie — kérygmaticka etapa katecheze ..................... 56

3.5.1.1 Dobry Pastyt a eucharistie — 1.CASt ....cceveriiiiiiiiieieee e 56
3.5.1.2 Dobry Pastyt a eucharistie — 2. CASt ......ccervrriiriiiiiiiesieeee e 58
3.5.2 Eucharistie jako svatost daru — etapa liturgickych znameni .................... 59
3.5.2. 1 EPIKIEZE ..viiiiiiiiiceceee s 60
3.5.2.2 Doxologie a velk€ AMEN.........ccovvveiiiiiiiieiiee e 61
3.5.3 Vyznam aspektu daru a ran¢ho détstvi jako obdobi radosti z Boha.......... 63
3.5.4 Eucharistie jako svdtost smlouvy vyjadiena ve tfech gestech.................... 64
3.5.5 Eucharistie jako svatost jednoty.............ccccuciciiiioiiiiiiiiienes 64

3.6 Kofeny eucharistie ve velikonocnich udéalostech..........c.ccocoiiviiiiiiiiiiine, 65
3.6.1 Katecheze 0 posledni VECETT ......cccvvuiiiiiiiiiiiiiiici e 66
3.6.2 Pocatky slaveni euchariStie........coceviiieiiiiiiiiiiici e 67

3.7 Shrnuti ptistupu k eucharistii v katechezich pro déti 3-6 let a nastin pokracovani

V dalSTm ODAODI......oeiiiiei e 68

3.8 Ucast dospélych véficich na slaveni eucharistie v pojeti Sofie Cavalletti.......... 71

4. POStIENY Z PIraXe........coiviiiiiiiiiiiie ettt 72

4.1 Setkani s prezentaci OItAF ..........cccocoviiiiiiiiiii e 73
4.1.1 Reflexe SetKANT.......ccviiiiiieiiec e 73

4.2 Setkani s prezentaci SVALOSIANEK . ..........coiveiiiiiiiiiiiesee s 74
4.2.1 Reflexe SetKANT......ccciiiiiiiieiie e 74

4.3 Setkani s prezentaci Liturgické barvy ..o 75
4.3.1 Reflexe SetKANT......ccciiiiiiiiiiieeee e 75

4.4 Setkani s prezentaci Liturgicky rok..........cccocoociiiiiiiiiiiiiiii 76
4.4.1 Reflexe SEtkani.........cccoviiiiiiiic s 77

4.5 Postiehy z dalSich SEtKANT .........cccvviiiiiiiiiicc e 77

45.1 Zavérecna reflexe ze Setkani s dEtMI . .....vvveviiiiiiiieeiiiiiniieeeereeeriien e eeeereeens 79



4.6 Dalsi moznosti vyuziti Katecheze Dobrého Pastyte...........ccoccvviiiiiiniiiiinen, 80

4.7 Napliovani cile aktivni (védomé) ui€asti déti na slaveni eucharistie................... 82
ZLAVET ...ttt ettt ettt R et ah e te e b e Rt e te e te e e nreereenee e 84
SEZNAM ZKFATEK ....c.eeiiiiiiicee e bbb 92



Uvod

Velkym ptanim snad kazdého katechety, knéze nebo praktikujiciho katolického rodice je, aby
déti, které pfichazeji do kostela na msi svatou, ji také v ramci svych vyvojovych moznosti
prozivaly védomé, aktivné a rady. Toto vSak neni samoziejmosti, a proto je tolik potiebné
vytvaret podminky pro to, aby déti mohly postupné dortstat k tomuto cili. Patfim mezi rodice,
kteti privadéji do kostela (nejen) své déti a hledaji zplisoby, jak spolecné aktivné prozit msi
svatou a tésit se ze setkdni s zivym JeziSem.

Katecheticky program pro biblicko-liturgickou vychovu déti — Katecheze Dobrého Pastyie
(dale KDP), mé ve své koncepci jako jeden z cilli védomou tcast déti na slaveni liturgie. To
bylo také jednim z diivodd, proc jsem se rozhodla tento program bliZze poznat a nékteré jeho
prvky i prakticky prozit pii spoleénych setkanich s détmi ve farnosti.

KDP je programem, ktery, vznikl v 50. letech minulého stoleti Italii a dnes je rozSifen
v mnoha zemich svéta. V Ceské republice je ale pomémé novou zéleZitosti. Jeho prvnimi
realizatorkami u nas byly Sestry Nejsvét&jsi Svatosti v Ceskych Bud&jovicich, které tento
program zacaly uskutecnovat v roce 2011 ve své mateiské skole. Zakladni informace o KDP
v Ceském jazyce jsou dostupné v publikaci Barbary Surmy a Krzystofa Biela Ja jsem Dobry
pastyr, kterd byla z iniciativy téchto sester pteloZzena do Ceského jazyka. Nasledné byla
dopracovana pro vyuziti v naSich podminkach a vydana v roce 2016. Tématice KDP se ve své
diplomové praci mj. vénovala také Lucie Havlenova, ktera se touto problematikou zabyvala
jiz v roce 2012. Ackoli autorku osobné nezndm, vdécim ji za to, ze diky jeji praci jsem se
0 tomto programu pied né€kolika lety mohla dozvédét. Jednim z celkh KDP a jeho realizaci
v nasem prostiedi se zabyva také bakalaiska prace Vendulky Keclikové. Autorka se zde
zaméfila na uvadéni déti do tajemstvi BozZiho kralovstvi prostfednictvim biblickych
podobenstvi.

V této praci se chci veénovat casti KDP, ktera se tyka liturgie, konkrétné mse svaté a
eucharistie. Cilem diplomové prace je predstavit zplsob, jakym je realizovana liturgicka
vychova v KDP, se zamétenim na slaveni eucharistie: pfiblizit postup uvedeni déti do slaveni
ms$e svaté a popsat, jak Sofia Cavalletti (zakladatelka KDP) pfiblizuje détem ve veékové
kategorii 3-6 let tajemstvi eucharistie. Na tomto zaklad¢ se pokusim o shrnuti toho, ¢im KDP
napomaha k aktivni (védomé) i€asti déti na slaveni mse svaté.

V prvni kapitole vymezim zékladni pojmy, kterych se prace tyka, jako je eucharistie, jeji
liturgické slaveni a aktivni ucast véticich pfi tomto slaveni. Tato témata uvedu do souvislosti

S katechezi déti a zminim, jak se k dané problematice vyjadiuji starSi i soudobé cirkevni



dokumenty 1 néktefi autoii z oblasti katechetiky. V ramci této kapitoly kratce predstavim
nékteré vyzvy pro liturgickou vychovu déti, a to, jak se odrazeji v cilech KDP.

Druha kapitola bude patfit zakladni charakteristice KDP. V Kkapitole nejprve popiSu hlavni
principy Montessori pedagogiky, které se vyrazné promitly v pedagogickych vychodiscich
KDP. Stru¢né ptiblizim historii vzniku KDP, jeji hlavni cil a charakteristiky.

Treti kapitola bude tvofit jadro této prace. Uvedu zde konkrétni katecheze tykajici se mse
svaté a piiblizim, jakym zptsobem Sofia Cavalletti uvadi déti do tajemstvi eucharistie. Ctvrta
kapitola bude obsahovat postiehy z praxe, z n¢kolika setkani s détmi, realizovanych za pouZziti
principtt KDP. Zminim zde také jiz realizované nebo zvazované dalsi moznosti vyuziti KDP.
Pii tvorbé diplomové prace uplatnim analyticko — syntetickou metodu a v ramci zavére¢né
kapitoly se pokusim o shrnuti toho, jaké prostiedky KDP pouziva k tomu, aby napomohla

détem slavit eucharistii — m§i svatou védomé, aktivné a s radosti.
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1. Eucharistie, jeji vyznam a vyzvy pro liturgickou vychovu déti

Eucharistie je darem, kterym Kristus dava sdm sebe a zjevuje nekone¢nou Bozi lasku ke
kazdému c¢lovéku. Témito slovy uvadi papez Benedikt XVI svou exhortaci Sacramentum
caritatis a zarovei oznacuje eucharistii jako svatost lasky.*

Katechismus katolické cirkve mluvi o Eucharistii jako o pamatce Kristovy velikono¢ni obéti,
a tedy o dile spasy, uskutecnéném Kristovym zivotem, smrti a vzkiiSenim a zpfitomnéném
liturgickym tkonem.? Eucharistie je zaroven jednou ze tif svatosti uvedeni do kiestanského
zivota — kiestanské iniciace. Mezi vSemi ostatnimi svatostmi ma eucharistie vyjimecné
postaveni. Jeji vyznam také podtrhuje Druhy vatikansky koncil, kdyZz oznacuje eucharistii

jako zdroj a vrchol celého kiestanského Zivota“.®

1.1 Hlavni vyznamy svatosti eucharistie

Pojem eucharistie pochazi zfeckého slovesa eucharistein (do cestiny se preklada
»d&kovat«)*, proto eucharistii nazyvame dikivzdanim. Slaveni eucharistie je dik@ivzdanim
Otci za jeho spasonosnou lasku. Je to zaroven obét: Jezi§ Kristus zptitommuje své odevzdani
Otci a cirkev je Otci nabizi a zaroven nabizi sebe, své radosti a bolesti. Eucharistie je
zpfitomnénim smlouvy nové a vé&né o spojeni Krista a cirkve.® Eucharistie je skutecnd
hostina, v niz se Kristus ddvd za pokrm.® Dalsi vyrazy, s nimiz se setkavame pii oznadeni
svatosti eucharistie jsou Vecete Pan¢, Lamani chleba, Obét’ chvaly, duchovni obét.’
Vyraz ,,m8e svata“, ktery je pro naSe soucasniky nejsrozumitelnéjsi a jednoznacné vymezeny,
pochézi ze 4. stoleti a je nejpravdépodobnéji odvozen od latinského slova ,,missa “. (Podle
posledni véty mse svaté V latiné — ,Ite, missa est“ — zaveérecného propusténi spojeného

s pozehnanim).®

1 Srov.BENEDIKT XVI. Sacramentum caritatis, Praha: Paulinky, 2007, ¢l. 1.

2 Srov. Katechismus katolické cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2001, &l. 1409.

3 Srov. KKC ¢&l. 1324. KKC zde odkazuje na LG 11.

4 Srov. SOUCEK, Josef Bohumil. Recko-cesky slovnik k Novému zdkonu. 5. vyd. Praha: Kalich, 1997,

s. 114,

5 Srov. KKC ¢l. 1356-1361; 1382.

& JAN PAVEL II. Ecclesia de Eucharistia. Praha: KNA, 2003, ¢1.16.

" Srov. KKC ¢&l. 1329; srov. také [on-line]. 2013[cit. 27. 12. 2019]. Dostupné z:
http://www.cestykatecheze.cz/casopis/2013-2/A-Pojem-eucharistie-v-katechezi-2-cast.html

8 [on-line]. 2013[cit. 27. 12. 2019]. Dostupné z: http://www.cestykatecheze.cz/casopis/2013-2/A-Pojem-
eucharistie-v-katechezi-1-cast.html

% Srov. TICHY, Radek. Mse svatd pro zacdtecniky i mirné pokrocilé. Praha: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2018, s. 5.
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1.2 Liturgické slaveni eucharistie

Ktestanstvi je nabozenstvim slaveni. Bohosluzba je slaveni ve spoleCenstvi cirkve.
Slaveni odpovidd zakladnimu zameéfeni Cloveéka, liturgické slaveni by tedy nemélo byt
Eloveku zasadné cizi. Clovék je liturgického slaveni schopen.'® O potiebé nedélniho slaveni
fekl ve své dob¢ erfurtsky biskup Hugo Aufderbeck: Nedéli potrebujeme nejen proto,
abychom byli kivestany, ale také proto, abychom viibec byli lidmi.**
Slaveni jako takové je lidskou potfebou. Neni omezeno na svét ndbozenstvi.'? Sofia Cavalletti
popisuje SirsSi vyznam slaveni a uvadi je jako odpovéd’ ¢lovéka na potiebu prozivat urcité
skuteCnosti svého Zivota s jistou intenzitou a soustfedénim. S tim, koho mame radi, mame
potfebu travit spolecny cas, navstévovat se, mluvit spolu a obcas se obejmout. Takto se
vyjadfuje, posiluje a buduje konkrétni vztah; slaveni je osobni a spoleéenska nezbytnost.™®
Specifickou formou slaveni je liturgie cirkve. V ni probihéd dialog mezi Bohem a ¢lovékem.
Prostfednikem je zde Jezi§ Kristus. Jeho actio vyzaduje reactio ze strany ¢lovéka. Buh nam
skrze svého Syna dava v liturgii sam sebe, ¢lovék mu odpovida a vznika atmosféra
vzajemného sdileni. Dilo spasy vychdzi od Boha a ma za cil posvéceni ¢lovéka, ktery na tuto
Bozi aktivitu odpovida pfijetim, chvalou, dikem, pficemz zpétn¢ je oslavovan Biih. Jedna se
0 dialog ve slové a ve znamenich.
Existuje jeSté jedna linie — horizontalni: Je to proces promény, spojeni a sjednoceni, ktery
probiha ve spoleCenstvi. Bozi spasonosné sdileni dava wvznik liturgické Kkoinonii
(spolecenstvi), kterou spojuje a oZivuje Duch svaty a jejiz hlavou je vzkiiSeny Pan.*
Liturgie je vrchol, ke kterému smétuje Cinnost cirkve, a zaroven zdroj, z néhoZ vyvéra veskera
jeji sila: Z liturgie tedy, predevsim z eucharistie, jako ze zdroje do nas proudi milost; liturgii
se nejucinnéji uskutecnuje v Kristu posveceni cloveka a oslava Boha, a praveé k tomuto cili je
zamereno vSechno ostatni piisobeni cirkve.*> Proto je slaveni mse svaté stiedem veskerého

kiestanského zivota.'®

10 Srov. KUNETKA, Frantisek. Slavnost naseho vykoupeni: TFi liturgické studie. Olomouc: MCM,
1992, s. 32-33.

1 Srov. tamtéz s. 33.

12 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Il potenziale religioso tra i 6 e i 12 anni: descrizione di un'esperienza.
Roma: Citta nuova, 1996, s. 90, pracovni pteklad spolku Cesty katecheze, z.s.

13 Srov. tamtéz, s. 90-91.

Y Srov. KOPECEK, P. Slaveni kirestanského tajemstvi. Strucny tivod do liturgiky, b.m., ed. Biskupstvi
brnénské, 2004, s. 11-12.

15 Sacrosanctum concilium. In Dokumenty II. Vatikanského koncilu. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 10.

16 Srov. Vseobecné pokyny k Fimskému misalu. Praha: CBK, 2003, 1. 16.
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1.2.1 Aktivni (¢innd) ucast na slaveni eucharistie

S pojmem aktivni (¢inné) Ucasti na slaveni liturgie se poprvé oficialné setkdvame
vinstrukci o posvatné hudbé Tra le sollecitudini papeze Pia X. (1903) a pozdéji
napi. v dekretu Quam singulari (1910) o ¢asném a ¢astém svatém pfijimani déti. V encyklice
Mediator Dei papeze Pia XII. (1948) je mj. také zminéna ptirozena aktivni ucast na obtadech,
na zakladé daru spole¢ného knézstvi vSech véticich. Tato encyklika piedjimala mnohé z toho,
co pozd&ji obsahovala liturgicka reforma II. vatikanského snému.’
V konstituci o posvatné liturgii Il. vatikanského snému Sacrosanctum concilium (SC) se
stimto pojmem setkdme nejcastéji. Termin ¢innd wcast véficich (participatio actuosa
fidelium) je zde uzivan tak hojné, Ze je oznacovan jako ,refrén* celého dokumentu. Slovo
idast je také spojovano s piivlastky jako ucast védoma, plna, zbozna atd.!® Dilezitost aktivni
ucasti véficich na liturgii vysvétluje SC takto: Proto cirkev vénuje zvldstni péci tomu, aby
verici nebyli pritomni tomuto tajemstvi viry jako stranou stojici a némi divdci, ale aby mu
pomoct obradii a modliteb dobre rozuméli. Maji mit uvéedomeélou, zboznou a aktivni ucast na
posvatném ukonu, aby se poucili BoZim slovem a posilnili hostinou téla Pané a aby vzddvali
diky Bohu. Maji prindSet neposkvrnény obétni dar nejen rukama kneze, ale i spolu s nim, a
tim se maji ucit obétovat sami sebe. Prostiednictvim Krista maji den ze dne doriistat

k dokonalejsi jednoté s Bohem i mezi sebou, aby nakonec Biih byl v§echno ve viem.'®

4

Druhy vatikansky koncil tedy pozaduje uvédomélou, zboznou a aktivni ucast véticich na

-----

dispozice viry. Aktivni (¢innd) Gcast je viditelnym a slySitelnym vyrazem toho, co pisobi
liturgie v dusi véticich. Projevuje se jak objektivné (sluzby ve shromazdéni), tak subjektivné
(osobni postoj viry).2

FrantiSek Kunetka zdlraziiuje, Ze ucast véticich na liturgickych tkonech prameni z darované
Gi¢asti na Kristové velikonoénim tajemstvi, kdy se ve kitu stali kndzskym lidem. Ugast
na Kristové tajemstvi je povolani, dar. Aktivni ucast se tedy projevuje ve dvojim sméru:

jednak jako neustalé prohlubovani této dimenze tajemstvi (mysterion) pii slaveni liturgie a

17 Srov. ZIMMERMANNOVA, Marie. Liturgicka vychova v katechezi. Cesty katecheze, 2010, 11. (3)
s. 19.

18 Srov. KUNETKA, Frantisek. Cinnd ticast véricich na liturgii (participatio actuosa) [onling].
1997(073) [cit. 27. 12. 2019.]. Dostupné z: https://www.getsemany.cz/node/2212

19 Sacrosanctum concilium, ¢I. 48.

2 Srov. KOPECEK, Pavel. Slaveni ki'estanského tajemstvi: strucny tivod do liturgiky, b.m., ed.
Biskupstvi brnénské, 2004. Brno: s. 16.
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zaroven jako pochopeni a pfijeti povolani k ucasti na liturgické sluzbé. Oboji — tedy ucast na
Kristové tajemstvi a uéast na liturgickém déni vyriista ze skute¢nosti kitu.?:

Kardinal Joseph Ratzinger podle slov z 1 Kor 6,17: Kdo se odda Pdnu, je s nim jeden duch,
uvadi dilezitost snahy spojovat se s Panem a vytvaret s nim jednu duchovni existenci proto,
aby rozdil mezi Kristovou Actio a tou nasi nakonec zanikl. Aby uz existovala jen jedna actio —
zaroven jeho 1 nase — protoze jsme se s nim stali ,,jedno télo a jeden Duch®. Jedinecnost
eucharistické liturgie spociva v tom, Zze Buh kond a my jsme vtahnuti do tohoto Boziho
konani, ve ostatni ma az druhotady vyznam.?

Principem ¢inné ucasti véticich na slaveni liturgie je tedy jeji védomé prozivani, vnitini ucast
na jednotlivych tikonech, spojeni s Jezisem Kristem a cirkvi.?3

DosaZeni tohoto cile neni jednordzovou zalezitosti. Nezbytna je formace jak déti,
tak dospélych, a také propojeni katecheze s liturgickou vychovou. O nezbytnosti liturgické
vychovy hovoii také ¢lanek konstituce Sacrosanctum concilium:

Matka cirkev si velmi preje, aby byli vsichni vérici vedeni k plné, uvédomélé a aktivni ucasti
na liturgickych ukonech, jak ji vyzaduje sama povaha liturgie. K takové ucasti je kirestansky
lid ...mocit kitu opravnén i zavazan. Tuto plnou a aktivni ucast vseho lidu je tFeba pri obnové
a péstovani posvatné liturgie mit co nejvice na zreteli. Je to prvni a nezbytny zdroj, ze kterého
maji vérici Cerpat skutecné kiestanského ducha. Proto se maji duchovni spravcové o takovou
licast na liturgii svédomité snazit v celé pastoracni cinnosti patiicnym poucovinim.*

Po II. vatikanském koncilu doslo také k zasadni zméné postoje k otazce vztahu déti a liturgie.
Ve vySe zminéné konstituci SC se piSe o nutnosti pfizplsobit liturgii riznym spolecenstvim
lidi (¢l. 38). Tato vyzva byla zanedlouho vztaZzena 1 na déti. V roce 1967 se otdzkou lepsi
Gi¢asti déti na liturgii zabyvala prvni biskupska synoda v Rimé& a v roce 1973 bylo vydano
Direktorium pro mse s détmi>® V ném cirkev zdfiraziiuje potfebu zvlastni péée o déti a
doporucuje jejich liturgickou formaci: | kdyz samotna liturgie silou sobé viastni stale vzdélava
i deti, zasluhuje si v katechetickém, Skolnim i farnim vzdeélavani ndlezité misto katecheze

0 msi, ktera privadi k cinné, véedomé a opravdové ucasti na ni. Takova katecheze ,,mad byt

21 Srov. KUNETKA, Frantisek. Cinnd uicast véricich na liturgii (participatio actuosa) [online].
1997(073) [cit. 27. 12. 2019]. Dostupné z: https://www.getsemany.cz/node/2212

22 Srov. RATZINGER, Joseph. Duch liturgie. Trnava: Dobra kniha, 2005. Duchovna studnica.
s.141-142.

B Srov. Vychova k cinné ucasti na msi svaté. [online]. [cit. 27. 12. 2019]. Dostupné z:
https://kpcpodpora.webnode.cz/metodicke-materialy-a-pomucky/mse-svata-a-liturgicka-vychova/mse-svata-
cinna-ucast/

24 sacrosanctum concilium, ¢1.14.

% Srov. BERNARDOVA, Marie. Déti a liturgie. Getsemany [online]. 2006 [cit. 7.3.2020]. Dostupné z:
https://www.getsemany.cz/node/844
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primérend veéku a schopnosti chdapani a ma smerovat k tomu, aby byl détem pomoci
cirkve“; to se tyka zvlasté textu samotné eucharistické modlitby a aklamaci, jimiz se ji déti
licastni.®®
V Katechezi Dobrého Pastyie maji katecheze o msi svaté své pevné misto a jsou systematicky
propracovany vramci vSech vékovych kategorii. Liturgickd formace déti probihd jiz
v predSkolnim véku, tzn. mnohem diiv, nez zacne bezprostiedni pfiprava na 1. svaté
piijimani. Tato vzdalena pfiprava tvoii pevny zaklad pro pozdéjsi pfipravu na 1. svaté
piijimani.
Prestoze bezprostfedni pfiprava na l.svaté piijimani neni tématem této prace, kratce se
pozastavime u vyznamu svatého pfijimani, které se slavenim eucharistie bezprostfedné
souvisi. Zminime se také o vyznamném mezniku v pfistupu cirkve k otdzce 1. svatého
piijimani déti, jimz bylo vydani dekretu Quam singulari, protoze i to se promitlo v pfistupu
k détem v KDP.
1.3 Svaté prijimani

Ceské slovo piijimani pravdépodobné odpovida Panovu pokynu: vezméte a jezte. Dobie

prvkil mse svaté a nesmi nikdy chybét.?’

Pfijimani ma vyslovny smysl: Spojeni s JeziSem. Druhy aspekt piijimani je eschatologicky —
pfijimat znamena i predjimat vé&ny Zivot.?

., Kdo ji mé télo a pije mou krev, ma vécny Zivot a ja ho vzkiisim v posledni den.* (Jan 6,54)
Tato zdaruka budouciho vzkriseni pochdzi ze skutecnosti, zZe télo Syna clovéka dané za pokrm
je jeho télo vzkiisené a oslavené. S eucharistii takrka prijimame tajemstvi. Proto sv. Ignac
z Antiochie pravem oznacil eucharisticky chléb za ,, 16k nesmrtelnosti, protijed proti smrti %
Latinsky vyraz pro svaté pfijimani — communio — nam také napovida, ze Kristovo télo
eucharistické nas spojuje do jednoho Kristova téla cirkve. Ve msi tedy pfijimame i1 nase bratry

sestry, ktefi cirkev tvofi.®

% KONGREGACE PRO BOHOSLUZBU. Direktorium pro mse s détmi [online]. [cit.30.1.2020].
Dostupné z: http://m.liturgie.cz/misal/direktar.htm.

21 Srov. TICHY, Radek. Mse svatd pro zacdtecniky i mirné pokrocilé, Praha: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2018, s. 70.

28 Srov. DENIS, Henri. Jak slavit eucharistii. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2000, s. 66-

67.
29 JAN PAVEL II. Ecclesia de Eucharistia. Praha: KNA, 2003, ¢l. 18.
% Srov. TICHY, Radek. Mse svatd pro zacdtecniky i mirné pokrocilé, s.70.
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1.3.1 Dekret Quam singulari: obrat v pojeti piistupu K 1. sv. prijimani déti
Rozhodujici obrat v pojeti pfistupu k otdzce 1. sv. pfijimani déti znamenalo vydani

dekretu Quam singulari papezem Piem X. v roce 1910.

Pius X. zdlraziioval Jezisuv laskyplny vztah k détem, o kterém svédci Cetnd mista evangelia.

Papez doporucuje Casné a Casté sv. piijimani déti, na rozdil od tehdejsi praxe, kdy déti

pfijimaly svaté pfijimani spolu s bifmovanim ve 12—-14 letech nebo i pozdé&ji. Tato praxe

vychazela ztehdy rozSifeného bludu jansenistického, podle néhoz Nejsvetéjsi Svatost jest

odménou, nikoliv vSak lékem proti lidské slabosti 1

Papez se odvolava na uceni Tridentského snému, které naopak uci, Ze: Svatost Oltarni je

323 neni

,protijed proti kazdodennim chybam a lék, ktery nas pred tézkymi hrichy chrani®...
tedy divodu, aby se odpiral détem, zvlaste¢ kdyz prvotni cirkev bez obav podavala zbylé
CasteCky svatostnych zpisob i nemluviatim.

Aby mohly déti k pfijimani eucharistie ptistoupit, mély dle Pia X. obdrzet vhodnou pfipravu,
jak v roding, jednak ve farnosti. Pfiprava méla byt zalozena na znalosti pouze zakladnich
tajemstvi kiestanské viry, dale na schopnosti odliSovat dobro od zla a schopnosti rozliSovat
eucharisticky chléb od chleba obyéejného.®® Vék rozezndvaci pro sv. zpovéd i pro sv.
prijimani jest ten, kdy dité rozumné uvazovati pocind, to jest kolem sedmého roku, treba
i 0 néco diive neb pozdéji.®* Prvni, kdo jsou za tuto vychovu zodpovédni, jsou rodice. Své
rozhodnuti méli konzultovat se zpovédnikem.®® Jejich véci jest zkoumati a zkouseti, zda dité
md jiz néjaky pojem a touhu po velebné Svatosti.*®

V dekretu je dale doporuceno, aby i po 1. sv. pfijimani déti Casto pfistupovaly ke stolu Pan¢ a
je zde zdiraznéna povinnost jejich daliiho katechetického vyucovani.®’

V roce 1928 doslo k doplnénému 2. vydani dekretu. Italsti biskupové jmenuji aktualni vyzvy
dekretu. Zdlraziuji mj. potfebu udrzovat zivou peélivou pozornost vic¢i détem a podporovat
jejich kiestanskou vychovu od nejutlejsiho véku, doprovazet je k postupnému poznédvani
JeziSe Krista. Aktualni vyzvou je i zde fakt, Ze pfijimani déti by mélo vychazet z jejich touhy

a osobniho piani.®

3L PIUS X. Dekret "Quam Singulari": O vé&ku, jehoZ se u déti pozaduje k prvnimu sv. p¥ijiméni. Dle II.
32 Tamtéz.

33100. vyro¢i dekretu Quam singulari. Cesty katecheze, 2010, 1. (3) s. 26.

3 PIUS X. Dekret "Quam Singulari", s.14.

3 Srov. 100. vyro¢i dekretu Quam singulari. Cesty katecheze, 2010, 11. (3) s. 26.

3% pPlUS X. Dekret "Quam Singulari", s. 12.

7 Srov. tamtéz, s.15.

3 Srov. 100. vyro¢i dekretu Quam singulari. Cesty katecheze, 2010, 11. (3) s. 26.
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Ptivadét déti k eucharistii znamend mnohem vice, nez je pfipravovat na prvni svaté
pfijimani.

Proto, aby déti poznaly a prozily hloubku postoji, které jsou vyjadieny eucharistickym
slavenim, potfebuji nalezitou péci a vedeni jak pred 1. sv. pfijimanim, tak i po ném, v ramci

mystagogie, v sesterském a bratrském kiest'anském spolecenstvi.

1.4 Liturgicka vychova v katechezi a jeji ukoly

Vyznam a nezbytnost liturgické vychovy, které z ptredchoziho vyplyvaji, naznacuji téz
pozd¢jsi dokumenty, které se vénuji katechezi.
Vseobecné direktorium pro katechizaci (VDK) zr. 1997 liturgickou vychovu definuje jako
jednu ze zakladnich tloh katecheze: Katecheze...musi nejen napomdahat k poznani vyznamu
liturgie a svatosti, ale také vychovavat ucedniky JezZisSe Krista k modlithé, k dékovani,
K pokani, k ditvérné prosbé, ke smyslu pro komunitu a k reci symbolii..., protoze toto vse je
nezbytné pro opravdovy liturgicky Zivot.*°
Dokument Ceské biskupské konference ze sou¢asné doby O sméfovini katecheze a
nabozZenského vzdélavani v Ceské republice (2015), mj. uvadi dileZitost liturgické vychovy
jiz v predskolnim ve¢ku, jakoZzto prostfedku, ktery pomahéd détem k védomé ucasti na msi
svaté: Obsah katecheze déti predskolniho veku je zalozen na vychove deti k modlitbé, uvadeni
do Pisma svatého a na liturgické vychové. Katecheta pomadhad ditéti objevovat ,,znameni”,
kterymi biblické texty a liturgické ukony vypovidaji o Bohu. Porozumeéni liturgickym
znamenim pomahad deétem k védomé ucasti na msi svaté a K posilovani pocitu soundlezitosti
S ostatnimi véricimi pri slaveni nedélni liturgie.**
Katechetik Ludvik Diimal uvadi dva dulezité ukoly, které ma katecheze déti v souvislosti se
svatosti eucharistie:
1. uvadét deéti k ¢inné Gcasti na slaveni eucharistie. Pfedpokladem je zde spravné chépani
eucharistie a piiprava. Oboji se tyka jak déti, tak i dospélych vychovatela viry ditéte.
2. pomahat détem, aby pfijimaly JeziSe Krista v eucharistii nejen s nezbytnou dispozici,

pravideln& a zbozng, ale i s touhou na zékladé Zivého vztahu s Nim.*?

39100. vyro¢i dekretu Quam singulari. Cesty katecheze, 2010, I1. (3) s. 26.

“0 KONGREGACE PRO KLERUS. Fseobecné direktorium pro katechizaci. Praha: Sekretariat Ceské
biskupské konference, 1998. (Dale jen VDK), ¢l. 85.

41 CESKA BISKUPSKA KONFERENCE. Dokument o smérovani katecheze a ndboZenského
vzdélavani v Ceské republice. Praha, 2015, s. 35.

%2 Srov. DRIMAL, Ludvik. Ugast d&ti na eucharistii. Poznamky z pohledu katechetiky. In AMBROS, P.
(Ed.). Tajemstvi eucharistie. Pascha, obét, iniciace a spiritualita. Forum pastoralnich teologii X. Olomouc:
Refugium, 2013, s. 207-220.

17



Dale Diimal cituje italského teologa G. Venturiho, ktery také tvrdi, Ze chceme-li détem
pomoci ke schopnosti autenticky slavit eucharistii, je nezbytné mj. probudit v nich touhu po
slaveni eucharistie. To ale nema nic spole¢ného s buzenim pocitii, nybrz jde o vyuziti faktu,
ze dité nachazi motivaci prostfednictvim ptfedchozi piipravné c¢innosti, konané spole¢né
s dospé&lym(i).*

André Fossion ve svém ¢lanku Katechumendt jako inspirativni model kazdé katecheze mj.
doporucuje opustit pfedem urCeny v€k pro tu ¢i onu etapu iniciace, aby nedochazelo
K pfijimani svatosti ze zvyku, jen proto, ze ,nastal ¢as“. Naopak vhodné je dat prostor pro
svobodné vyjadieni a dozrani touhy. Ti, kdo déti doprovazeji, nemaji pfi tom ale zistat
pasivni, ale systematicky nabizet katechezi odpovidajici v€éku, ktera mize pomoci probudit
touhu.**

Z vyse uvedenych skuteCnosti vyplyvd, Ze pokud chceme déti doprovazet na cesté
k aktivnimu a radostnému prozivani slaveni eucharistie, méli bychom zacit s jejich
»pripravou” mnohem diive, nez je u nds zvykem. Idedlni je zajisté katecheze v rodiné.
V mnohych rodinéch toto jiz neni samoziejmosti. Piesto se ale i v téchto rodinach vyskytuje
zajem o to, aby déti pfistoupily k 1. svatému pfijimani. V jinych rodinach naopak zdjem
o0 liturgickou vychovu existuje, ale rodi¢e nevi, jak na to. Proto je Ukolem farniho
spoleCenstvi, knézi 1 katechetll najit pro déti takovou formu katecheze, ktera by odpovidala
jejich vyvojovym potiebam, pomohla jim Vv navazani a prohlubovani vztahu s JeZiSem, a na
zaklad¢ toho v nich vzbudila touhu po setkani (setkavani) s Nim v eucharistii.

Sofia Cavalletti, autorka programu Katecheze Dobrého Pastyte, pattila mezi ¢leny liturgické
komise II. vatikanského koncilu. Jeji koncept katecheze pravé o tento cil usiluje. Tim, ze je
systematicky propracovan do tii v€kovych trovni, zahrnuje obdobi n¢kolika let pfed i po
prvnim svatém pfijimani. Prvni stupen téchto katechezi je vytvofen pro déti jiz od 3 do 6 let.
Jiz v tomto veéku se déti maji moznost pfiblizovat hlubokému tajemstvi eucharistie, ptiCemz je
pamatovano na jejich vyvojové moznosti a schopnosti. Pravé katechezim v tomto obdobi se
budeme vénovat v dalSich kapitolach. Jest¢ pied tim se vSak pozastavime u stru¢né

charakteristiky KDP, zminime se o historii jejiho vzniku a pfiblizime jeji hlavni principy.

43 Srov. DRIMAL, Ludvik. Ugast déti na eucharistii. Poznamky z pohledu katechetiky. In AMBROS, P.
(Ed.). Tajemstvi eucharistie. Pascha, obét, iniciace a spiritualita. Forum pastoralnich teologt X. Olomouc:
Refugium, 2013, s. 207-220, s. 209.

4 Srov. DRIMAL, Ludvik. Resumé ¢lanku André Fossiona. Cesty katecheze, 2010, 11. (2), s. 23.
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2. Katecheze Dobrého Pastyi‘e (KDP) — hlavni charakteristiky,
geneze, principy a vychodiska.

Jak jiz bylo zminéno, tento program je v nas$i zemi pomérné novy, proto se nejdiive
kratce pozastavime u poutavé historie vzniku KDP a pfiblizime si jeji hlavni cil a

charakteristiky.

2.1 Struéna charakteristika a hlavni cil KDP

Katecheze Dobrého Pastyfe je uceleny program uvadéni déti do tajemstvi kiest'anské
viry. Tato koncepce vznikla v Rimé& v 50. letech minulého stoleti. Jedna se o celistvy program
nabozenské vychovy pro déti od 3 do 12 let, ktery je velmi systematicky propracovan pro
jednotlivé veékové stupné: 3-6 let, 6-9 let, 9-12 let. Zakladatelkami Katecheze Dobrého
Pastyie jsou Sofia Cavalletti (1917-2011) a Gianna Gobbi (1919-2002).

Ob¢ zakladatelky Cavalletti a Gobbi nevychazely pii své praci z teoretickych poznatki, ale
z dlouholetého praktického pozorovani déti. Sofia Cavalletti zkoumani néabozenského
potencidlu déti zasvétila vice nez 50 let svého zivota. Pti vytvareni koncepce nabozenské
vychovy tézila z didaktiky vypracované Marii Montessori pro vychovu a vzdélavani déti
vV piedskolnim a mladsim $kolnim véku.*

Zékladem naboZenské vychovy v tomto pojeti je presvédCeni, ze dit¢ ma od nejrangjSich
okamzikd svého zivota zvlastni citlivost a schopnost navazat osobni vztah s Bohem. Sofia
Cavalletti a Gianna Gobbi, na zakladé¢ mnohaleté prace objevily a potvrdily skute¢nost, ze
pravé nejmladsi déti Ziji ve ,,zlatém obdobi* jejich vztahu s Bohem, ktery se vyznacuje
zvla$tni intenzitou.*® Pravé pomoci détem navédzat Zivy, osobni vztah s Bohem je hlavnim
cilem Katecheze Dobrého Pastyfe.

K tomuto cili slouzi dva prameny, ze kterych KDP vychazi — Bible a liturgie. Z Pisma svatého
se dozvidame o Bohu a pfi liturgii se s Nim osobn¢ setkavame. Katecheze ve stupni 3-6 jsou
vyrazné kérygmatické a christocentrické.*” Dité, které v katechezi ziskava zkusenost, ze Bih,

ktery je laska, jako prvni pfichazi s iniciativou a darem sebe sama v eucharistii, radostné

4 Srov. SURMA, Barbara. Rozvijeni daru viry u déti v Katechezi dobrého Pastyie. Cesty katecheze,
2013, V. (1) 5.14-17 a nasledujici rozhovor M. Zimmermannové s B. Surmou: Mym cilem je podporit piisobent
rodicii, ne je nahradit, tamtéz, s. 22-23.

46 Srov. SURMA, Barbara. Katecheza Dobrego Pasterza. [online].2010 [cit.3.8.2019] dostupné z:
https://deon.pl/wiara/katecheza-dobrego-pasterza, 79188

47 Srov. SURMA, Barbara. Rozvijeni daru viry u déti v Katechezi dobrého Pastyie. Cesty katecheze,
2013, V. (1) a nasledujici rozhovor M. Zimmermannové s B. Surmou: Mym cilem je podporit piisobeni rodicii,
ne je nahradit, tamtéz, s. 22-23.
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odpovida svou laskou na ldsku Bozi.*® Katecheze tak napomahaji vytvéaieni spravného obrazu
Boha — Boha, ktery je Laska. V Podobenstvi o dobrém pastyii, které stoji ve stiedu celého
konceptu KDP, a ke kterému se dit¢ i1 v dalSich katechezich vraci, ma moznost pravé takového
Boha poznat v postavé Jezise Krista — Dobrého Pastyie.*

Jest¢ diive, nez se budeme vénovat KDP a jejim zakladatelkdm podrobnéji, zastavime se
u Marie Montessori, vyznamné osobnosti na poli pedagogiky. O nékolik desetileti diive, jesté
pied vznikem KDP, uplatnila Montessori své pedagogické zasady i v oblasti ndbozenské
vychovy. Tim pozdé&ji inspirovala zakladatelky KDP. Montessori pedagogika se tak vyrazné

promitla v pedagogickych vychodiscich KDP.

2.2 M. Montessori a hlavni principy jeji pedagogiky

Maria Montessori (31. 8. 1870 — 6. 5. 1952) byla vyznamnou italskou pedagozkou,
filosofkou, védkyni, 1ékatkou. Po ukon¢eni svého studia se jako mlada lékatka zacala zabyvat
problémy vychovy a vzdélavani déti. Vénovala se nejprve détem s mentadlnim postizenim a
poté, co tyto déti uspeésné slozily statni zkousky jako déti zdravé, své metody uplatnila i u déti
bez postizeni. Ve svém prvnim Domé déti (Casa dei Bambini) se zacala vénovat chudym
détem piedskolniho veéku. Montessori se podafilo odhalit v détech obrovsky potencial.
Dospéla k prekvapivému zjisténi, Ze dité se uci skrze svou vlastni tvofivost, nikoli proto, ze
ho uéi dospéli*®. Objevila také tzv. obdobi zvysené vnimavosti, kterym jsou ohrani¢ené ¢asové
useky v Zivoté jedince, zejména v jeho raném véku, kdy do popiedi vystupuje zvlastni
specificky sklon k ziskdvani n&jakého jednotlivého rysu. Jakmile dité tento rys ziskd, zvySena
citlivost se ztraci®l,
Vv Zivoté cloveéka je obdobi od narozeni do Sesti let. Je to doba, kdy se formuje intelekt,
i viechny dalsi slozky lidské osobnosti.®? Dité je velmi specificky a intenzivné vnimavé,
vjemy ze svého okoli jako by absorbovalo svymi smysly 1 celou svou bytosti, zprvu bez

védomeého usili. Tuto zvlastni, zvySenou vnimavost nazyva Montessori schopnosti psychické

8 Srov. SURMA, Barbara. Katecheza Dobrego Pasterza. [online].2010 [cit.3.8.2019] dostupné z:

https://deon.pl/wiara/katecheza-dobrego-pasterza,79188.

49 Srov. SURMA, Barbara. Rozvijeni daru viry u déti v Katechezi dobrého Pastyie. Cesty katecheze, 2013,
V. (1) s. 14-17 a nasledujici rozhovor M. Zimmermannové s B. Surmou: Mym cilem je podpof¥it piisobeni rodicii,
ne je nahradit, tamtéz, s. 22-23.

5 Srov. VOLIN, Jan. Pfedmluva In MONTESSORI, Maria. Tajuplné détstvi. Praha: Triton, 2012, s. 10-
11.

%1 Srov. MONTESSORI, Maria. Tajupiné détstvi. Praha: Triton, 2012, s. 39.

52 Srov. MONTESSORI, Maria. Absorbujici mysl: v¥voj a vychova ditéte od narozeni do Sesti let. Praha:
SPS — nakladatelstvi svétovych pedagogickych sméri, 2003, s. 23.
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absorbce.®® Malé déti jsou pohdnény svou vlastni pfirozenosti, aby aktivné ziskavaly
zkuSenosti, pfi¢emz pouzivaji své ruce — nejen pro praktické ucely, ale také jako néstroj
k ziskavani védomosti.>* Vzdélavani tedy neni néco, co déla ugitel, ale je to pfirozeny proces,
ktery probiha v kazdé lidské bytosti. Jeho podstatou neni naslouchani slovim, ale prakticka
zkudenost, kterou jedinec ziskava pii aktivnim plisobeni na své okoli. Ukolem ugitele je
promyslet a pfipravit pro déti takové prostiedi, které by je vedlo ke spontdnnimu vstiebavani
védomosti a osvojovani si dovednosti.>® Novou cestu ve vzdélavani tedy Montessori vidi
V napomahéani duSevnimu rozvoji ditéte pfi vyuziti jeho vlastni nesmirné silné dusevni
energie, pfi¢emz rozvoj kazdého jednotlivce je vysledkem jeho interakce s prostiedim.®

Jako nesmirn¢ dulezity predpoklad dusevniho rozvoje déti je pohyb, a to za ptedpokladu, ze je
spojen s dusevni ¢innosti.>” Montessori kladla diiraz na poznavani skrze smysly a piipomina
jiz zndmou pravdu, Ze nic neni vmysli ¢lovéka, co neproslo drive jeho smysly®®. Tiibeni
smysli musi byt vsak také spojeno se zapojenim intelektu a pohybovou &innosti.>® Rozvijeni
smyslového vnimani u déti predskolniho veéku pokladd zdkladni kameny formujici jejich
0sobnost.®® Montessori také vidi potiebu uéit déti tichu. Spole¢né s détmi realizovala cviceni
ticha, které poukéazalo na schopnost déti ukéaznit sebe sama.®?

Nesmirné cennym néstrojem, ktery dostavame hned pii narozeni, je ruka. Ruce jsou spojeny
s psychikou, a pokud se intelekt muze rozvijet spole¢né s ¢innosti rukou, dosahuje daleko
vyssi tirovné.®? V obdobi od tii do Sesti let nabyva prace rukou velkého vyznamu. Toto
obdobi oznacuje Montessori obdobim tvotfivého sebezdokonalovani prostfednictvim ¢innosti.
Schopnost psychické absorpce jesté trva, ale kromé toho se dité zapojuje aktivnim sbérem
zkusenosti.®® Predpokladem k tomu, aby dusevni rozvoj probihal pomoci prace rukou, je to,
aby dité mélo k dispozici pfedméty, s nimizZ je mozno manipulovat, a které ho také k ¢innosti
stimuluji.®*

V zatizenich M. Montessori bylo détem poskytnuto vSe potiebné, aby mohly napodobovat

praci dospélych. Redlné predméty ze zivota dospélych — pomitcky, nabytek atd., vSe bylo

%3 Srov. MONTESSORI, Maria. Absorbujici mysl, s. 24-25.
%4 Srov. MONTESSORI, Maria. Absorbujici mysl, s. 115.
%5 Srov. MONTESSORI, Maria. Absorbujici mysl, s. 13.

% Srov. tamtéZ, s. 65.

57 Srov. tamtéZ, s. 99.

%8 MONTESSORI, Maria. Tajupiné détstvi, s. 58.

% Srov. MONTESSORI, Maria. Absorbujici mysl, s 123.

80 Srov. MONTESSORI, Maria. Objevovani ditéte. Praha: Portal, 2017, s. 147.
61 Srov. tamtéz s. 143,

62 Srov. MONTESSORI, Maria. Absorbujici mysl, s. 104.
8 Srov. MONTESSORI, Maria. Absorbujici mysl, s. 113.
8 Srov. MONTESSORI, Maria. Tajupiné détstvi, s. 75.
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uzpusobeno velikosti a sile déti tak, aby mohly pracovat samostatn€. Déti o svou samostatnost
velmi usilovaly a samostatna prace pozitivné formovala jejich osobnost.®®

Prace déti je nesmirné dilezity prvek napomahajici rozvoji jejich osobnosti. Prace, ktera je
zajimava, svobodné vybrana, ma schopnost vyvolat soustfedéni a vede dité k sebeovladani.®
M. Montessori zdlraziuje potfebu svobody. Ta ale nespociva v tom, nechat dité dé€lat to, co
se mu zlibi, ale je vysledkem rozvoje ditéte, ktery je zaloZzen na nendpadném vedeni
podporovaném vychovou.®” Svobodnou volbu oznaluje za jeden znejvyssich duSevnich
pochodt a déti maji dar si tuto schopnost citlivého rozumného rozhodovani vypéstovat.®® Aby
mohly déti provadét Cinnosti svobodné, v prosttedi musi vladnout tad. Prostfedi musi
umoziovat soustfedénou &innost ditéte a musi byt prizplisobeno jeho potfebam a vyvoji.®®
Piedméty, s nimiz déti pracovaly, byly vybrany s velkou peélivosti na zakladé dlouholetého
pozorovani toho, co si déti ke své praci vybiraly. Déti instinktivn€ vybiraji to, co jim pomaha
vV rozvoji.”®

Dité¢ ma pii praci s materidlem také moznost rozpoznavat vlastni omyly, chybu bere jako
pfirozenou soucdst zivota a samotnou ¢innosti poznava, jestli chybovalo nebo ne. Dennim
procvi¢ovanim ma moznost sebezdokonalovani, a tak ziskava stéle vétsi jistotu.

Montessori také zalezelo na péstovani socialnich dovednosti. Rozvoji dilezitych socialnich
vlastnosti jako je respekt, ohleduplnost k druhym, schopnost ¢ekani atd., napomahalo i to, Ze
material, ktery byl v pfipraveném prostedi détem k dispozici, byl vzdy v jednom provedeni.’
Montessori velmi kladla diraz na to, aby skupiny déti byly v€koveé smiSené (napt. déti tii az
Sestileté). Déti rizného veéku si zde navzajem pomahaly. Mladsi se ucily od starSich, star$i déti
se rady stavaly hrdiny a uciteli.”® Montessori u déti vnimala velmi zfetelny smysl pro
spoledenstvi.’

Ucitel je soucasti pfipraveného prostiedi, je spojovacim ¢lankem mezi ditétem a pfedméty

Vv jeho okoli, jeho tloha spoc¢iva v odstratiovani prekazek a pripravé materidlu, ale zaroven je

% Srov. MONTESSORI, Maria. Absorbujici mysl, s. 114-115.

% Srov. MONTESSORI, Maria. Absorbujici mysl, s. 140.

57 Srov. tamtéz s. 139.

Srov. také HAVLENOVA, Lucie. Katechetické prvky v pedagogice Marie Montessori [online].
Olomouc, 2012 [¢it.3.8.2019]. Dostupné z: https://theses.cz/id/rtvv2m/ . Diplomova prace. Univerzita Palackého
v Olomouci, Cyrilometodéjska teologicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Marcela Fojtikova Roubalova, s. 26-28.

% Srov. tamtéz s. 180-181.

% Srov. tamtéz s. 163.

0 Srov. tamtéz s. 150.

"L Srov. tamtéZ s. 166-167.

2 Srov. tamtéz s. 150.

8 Srov. MONTESSORI, Maria. Absorbujici mysl, s. 152.

4 Srov. tamtéz s. 156.
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pozorovatelem ditéte, ktery trp&livé otekava a analyzuje jeho projevy.”™ Specifickou ulohu
ucitele v celém procesu prirovnava Montessori k postoji Jana Kititele po setkani s MesiaSem:

Musim se stat mensim, aby on se stal vét§im."®

2.2.1 NabozZenska vychova M. Montessori

Nabozenska vychova =zaujimala v systtmu pedagogiky Montessori ustfedni
filosofickou pozici. Montessori vychazi z predpokladu, ze vira je zakladni potiebou ¢loveka.
Sama byla katolicky orientovanou kiestankou.”’
Podle slov jejiho syna Maria konvertovala Montessori ke kiest'anské vife v dob¢, kdy déti, se
kterymi pracovala v dob& otevieni prvniho Domu déti (Casa dei Bambini), vykazovaly
jedine¢nou proménu. Mario uvadi, ze opustila kariéru, svoji skvélou pozici mezi socialisty
a feministkami, opustila univerzitu, opustila dokonce rodinu a ndsledovala jeho (Krista).’®
Vydani dekretu Quam singulari v roce 1910 bylo podnétem pro promysleni novych ptistupt
k nabozenské vychové zejména malych déti, kterych se dfive nabozenska vyuka netykala.”
Pedagogicky pfistup M. Montessori oslovil barcelonské knéze, ktefi, prestoze Montessori
0sobné neznali, vnimali jeji metodu jako bezprostiedné inspirovanou katolicismem.
V roce 1915 se konal Liturgicky kongres ve Spanélském Montserratu, kterého se zcastnila
spolupracovnice M. Montessori, Anna Maria Maccheroni, ktera hovotila o pedagogickych
aspektech liturgie a potiebé do ni uvadét jiz malé déti. Na zakladé téchto okolnosti vznikl tzv.
Barcelonsky experiment, ve kterém byly uplatnény pedagogické zésady Montessori
vV ndbozenské vychové. V barcelonském Domé déti byl zafizen prostor pravé pro takovouto
ptipravu déti. Byl zde pro déti pfipraven material pfizpisobeny jejich véku a vyvojovym
potiebam. Montessori nazvala toto misto atrium, podle vzoru starokiestanskych bazilik, kde
bylo atrium pfedsini chramu a véfici se zde piipravovali na liturgii. Timto zplisobem chtéla
zdliraznit zvlaStni roli tohoto mista. Touzila, aby se atrium stalo pfechodem mezi Skolou a
cirkvi, kde se dit¢ zacne uclit velké pravdy kiestanského zivota, a kde je bude moci zazit

béhem meditace a modlitby. Mélo to byt misto nabozenského zivota.®

75 Srov. ZELINKOVA, Olga. Pomoz mi, abych to dokdzal: pedagogika Marie Montessoriové a jeji
metody dnes. Praha: Portal 1997, s. 75.

76 Srov. MONTESSORI, Maria. Absorbujici mysl, s. 183.

" RYDL, Karel. Metoda Montessori pro nase dité: inspirace pro rodice a dalsi zajemce. Pardubice:
Univerzita Pardubice, 2007, s. 20.

8 BANDHAUER, Petra. Vhled do nabozenské vychovy Marie Montessori. Cesty katecheze, 2014, V1.
(2-3),s.17.

®Viz kap. 1.3.1.

8 Srov. SURMA, Barbara. Koncepcja wychowania religijnego dziecka w mysli pedagogicznej Sofii
Cavalletti: geneza, zalozenia teoretyczne i recepcja. Krakow: Akademia Ignatianum w Krakowie, 2017, s. 69-
72.
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Montessori objevila nesmirn¢ dulezitou vychovnou funkci liturgie — skvélého vyjadieni
obsahu viry. Uvadi, ze liturgie by mohla byt klidné nazvédna ,pedagogickou metodou*
katolické cirkve, protoze prostiednictvim slova uci, pfedstavuje rizné nabozenské skutecnosti
a symboly tak, aby je bylo mozné znovu prozit, a také umoziuje lidem mit v nich ucast.
Zduarazije: Potrebujeme tedy jen otevrit ditéti tyto brany k liturgii, ve kterych se leskne
bozské svétlo.®! Vnimala také potiebu napomoci détem v aktivni ucasti na msi svaté, ktera je
pro véfici stiedem kiestanského zivota, protoze jeji védomé prozivani vede k tomu, co je
cilem katecheze — sjednoceni s JeziSem Kristem.

V atriu mély déti k dispozici miniatury liturgickych pfedmétl, seznamovaly se s jejich
presnym pouzivanim a ucelem, byly uvadény do obiadi svatosti, napt. formou hry v rolich,
déti se také ucily modlitbam, symbolice liturgickych gest a pfipravovaly se na 1. svaté
pfijimani, kterému piedchazely pétidenni rekolekce.®

Také se zde cvicilo ml¢eni, pomala chlize, drzeni kiehkych predmét v ruce apod., zrodil se
zde rovnéz napad, aby si déti péstovaly vlastni obili a révu, ze kterych pak budou pfipraveny
obétni dary ke msi svaté.®3 Na tento moment ziejmé odkazuje Romano Guardini, kdyZ pise:

A zdalo se mi to byt jakoby splnénim a zaroven prislibem pro budoucnost, kdyz jsem v malém
spisku pani Marie Montessoriové — vyborné katolické vychovatelky, kterd buduje vzdélavani
na zivéem konani — cetl o tom, jak v jedné jeji Skole déti samy obdélavaji vinici a slavi
vinobrani; jak osévaji psenicné pole a sklizeji je; jak, pokud je to technicky mozno, presné
podle cirkevnich predpisii pripravuji chléb a vino a pak ty dary prindsSeji k oltdri. To je —
spojeno s Fadnym poucenim — liturgické vzdélavani!®*

V nasich zemich metodu nabozenské vychovy Montessori dikladné popisuje a kladné hodnoti
zejména Frantisek Tomések ve svém spisu Cinnd skola v naboZenském vyucovini s ohledem
na metodu Marie Montessoriové. Uvadi napi.: Je Vitom stara vychovatelskda moudrost
katolicka, kdyz Montessoriova vzdy znovu pripomind, aby dité bylo do nabozZenstvi uvadeno

ne tolik slovy, jako vice cinénim. A to se prave déje liturgii. Jde tu vazné o katolickou metodu

81 Srov. MONTESSORI, Maria. | bambini viventi nella Chiesa. In SURMA, Barbara. Koncepcja
wychowania religijnego dziecka w mysli pedagogicznej Sofii Cavalletti: geneza, zafozenia teoretyczne i
recepcja. Krakow: Akademia Ignatianum w Krakowie, 2017, s. 89.

82 Srov. SURMA, Barbara. Koncepcja wychowania religijnego dziecka w mysli pedagogicznej Sofii
Cavalletti: geneza, zalozenia teoretyczne i recepcja. Krakéw: Akademia Ignatianum w Krakowie, 2017, s. 72.

8 Srov. BANDHAUER, Petra. Vhled do ndboZzenské vychovy Marie Montessori. Cesty katecheze,
2014, VI. (2-3), s. 17.

Podrobngji srov. HAVLENOVA, Lucie. Katechetické prvky v pedagogice Marie Montessori [online].
Olomouc, 2012 [cit.3.8.2019]. Dostupné z: https://theses.cz/id/rtvv2m/ . Diplomova prace. Univerzita Palackého
v Olomouci, Cyrilometodéjska teologicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Marcela Fojtikova Roubalova, 38-40.

8 GUARDINI, Romano. O posvdtnych znamenich. 2. vyd., v Karm. nakl. 1. vyd. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1992, s. 7.
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nabozenského vyucovani. Vidi tudiz Montessoriova ,,pedagogickou metodu cirkve v liturgii,
V tom, aby dité liturgii plné prozivalo.®®

Svij spis uzavira Tomasek slovy: Veskerd snaha Montessoriové sméruje ktomu, aby
nabozenstvi bylo vyucovano jako Zivotu, ktery se musi prozivat. Jdi a podobné ¢ifi i ty!%
Montessori je také autorkou nékolika spisti vénovanych nabozenské vychove, napt. Déti Zijici
V cirkvi (1922), Mse vysvétlena détem (1930-1931)%a dalsich., ndbozenskou vychovu zmifiuje
také ve své knize Objevovani ditéte. Zde mj. pise: Dité je nekonecné vnimavé. Prostredi, které
pusobi na jeho smysly, ma na jeho dusevni a fyzicky vyvoj obrovsky vliv. Proto je nezbytné mit
na mysli, Ze prostredi, se kterym dité v prvém obdobi svého vyvoje prichazi do styku a dojem,
Jjakym na né piisobi, je nesmazatelné zapsan do jeho duse. Matka, kterd s sebou bere dite do
kostela, mu ddva moznost porozumeét nabozenstvi tak, jak Zadna vyuka dokazat nemiize. 88

Jako nejvhodnéjsi veék pro rozvijeni nabozenského citu oznacuje Montessori 0—6 let. Proto
doporucuje vychovavat-ucit nabozenstvi v tomto véku nejvice. Jiz od narozeni se ma dité
v§eho ucastnit — domacich poboznosti, svatki, procesi, rodice je maji brat s sebou do kostela.
Vyjadiuje piesvédceni, ze pravé v tom veku déti piijimaji ndbozenstvi piirozené jako jazyk.
Zakladnim citem malych déti je laska, kterou pottebuji dostavat i davat. Myslence, Ze nas Blh
miluje, rozumi malé dité velice dobre.®

Ucitel se podle Montessori musi snazit, aby sam nebyl prekdazkou a pokorné slouzil tam, kde
sam nemiize nic stvorit. UCitel ma pomahat, stile davat pozor na dusi ditéte, kterd nepatii
jemu, a napomoci tomu, aby se setkala spramenem, ktery dava lasku.*® Barcelonsky
experiment byl ukoncen, kdyz zemfteli barcelonsti zakladatelé a podporovatelé Montessori
$koly.®! Stal se ale inspiraci pro mnohé dal§i osobnosti. Mezi né patfila Adele Costa Gnocchi
v Rimé a vyse zminéna Sofia Cavalletti s Giannou Gobbi. To, co se M. Montessori nepodatilo
béhem jejiho Zivota uskutecnit, bylo hned dva roky po jeji smrti znovu zkoumdno a

rozvijeno.%

8 TOMASEK, Frantidek. Cinnd $kola v ndbozenském vyucovani s ohledem na metodu Marie
Montessoriové. Olomouc: Nakladem Matice cyrilometodéjske, 1940, s. 98.

8 TOMASEK, Frantidek. Cinnd $kola v ndbozenském vyucovani s ohledem na metodu Marie
Montessoriove, S. 123.

87 Srov. BANDHAUER, Petra. Vhled do nabozenské vychovy Marie Montessori. Cesty katecheze,
2014, VI. (2-3), s. 17.

8 MONTESSORI, Maria. Objevovdni ditéte. Praha: Portal, 2017, s. 304.

8 Srov. BANDHAUER, Petra. Vhled do nabozenské vychovy Marie Montessori. Cesty katecheze,
2014, VI. (2-3), s. 19.

% Srov. tamtéz, s. 20.

%1 Srov. BANDHAUER, Petra. Vhled do nédboZenské vychovy Marie Montessori. Cesty katecheze,
2014, VI. (2-3), s. 18.

%2 Srov. SURMA, Barbara. Koncepcja wychowania religijnego dziecka w mysli pedagogicznej Sofii
Cavalletti: geneza, zalozZenia teoretyczne i recepcja, s. 39.
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2.3 Vznik KDP a osobnosti spojené s jejimi pocatky a rozvojem

Katecheze Dobrého Pastyfe datuje své oficialni pocatky k roku 1954. Tehdy feditelka
montessorianské $koly v Rimé Adele Costa Gnochi, ktera intuitivné vnimala velkou potiebu
nabozenské vychovy déti, pozvala ke katechetické praci ve své Skole dvé Zeny — Sofii
Cavalletti a nasledné Giannu Gobbi. Tak zacala dlouholeta spoluprace téchto dvou Zen, které
spolecné¢ zkoumaly spiritualitu ditéte a hledaly odpovéd’ na to, jakym zplisobem vést
nabozenskou formaci ditéte, a které se staly tvirkynémi konceptu Katecheze Dobrého
Pastyie.%
Adele Costa Gnochi (1883-1967), ktera iniciovala spolupraci téchto dvou zen, byla
spolupracovnici M. Montessori. Jeji touhou bylo umoznit détem setkdni s Bohem. Znama jsou
jeji slova ,,Bih a déti si rozumi*. To bylo motivaci oslovit Sofii Cavalleti.
Sofia Cavalletti (1917-2011) pochazela z aristokratické rodiny, byla mimofadné moudrou,
inteligentni Zenou, profesorkou hebrejstiny a biblistiky. Jeji teologické vzdélani a laska
Kk Pismu se promitly i vtom, Ze zaklady Katecheze Dobrého Pastyfe postavila na Pismu
svatém a liturgii. V jejich postojich k pravdam ziskanym na zakladé studia Bible a liturgie,
i ve vztazich k druhym lidem, byla mimofadna pokora a ucta.
Gianna Gobbi (1919-2002) vysla z délnicko-mést'anské rodiny. Jiz jako velmi mlada musela
zacit pracovat, aby pomohla rodin€. Byla ucitelkou montessorianské Skoly a asistentkou pfti
kurzech pro uditele Marie Montessori. ZkuSenost s Montessori pedagogikou se stala druhym
pilitem nového stylu nabozenské vychovy. Gianna Gobbi poskytla na zakladé svych
zkuSenosti s praci s détmi Sofii Cavalletti metodickou podporu, a tak pomohla rozvinout nové
dilo. U¢ila, jak s détmi mluvit, jak jim rozumé&t. Byla veselou a spolecenskou osobou. Jejich
vzajemnou spolupraci vystihla jedna z matek pfi rozlouceni na pohibu Gianny Gobbi: Gianna
priblizila déti k Bibli a Sofia priblizila Bibli détem.%*

% Srov. SURMA, Barbara. Koncepcja wychowania religijnego dziecka w mysli pedagogicznej Sofii
Cavalletti: geneza, zalozZenia teoretyczne i recepcja, s. 35-36.

Srov. také KECLIKOVA, Vendulka. Uvddéni do tajemstvi Boziho krdlovstvi v programu Katecheze
Dobrého pastyie pro predskolni déti [online]. Praha, 2019 [cit.30.12.2019]. Dostupné z:
http://hdl.handle.net/20.500.11956/111495 . Bakalaiska prace. Univerzita Karlova, Katolicka teologicka fakulta,
Katedra pastoralnich obor a pravnich véd. Vedouci prace ThLic. Ing. Marie Zimmermannova, Th.D. s. 11-12

% Srov. SURMA, Barbara. Rozvijeni daru viry u déti v Katechezi dobrého Pastyte.Cesty katecheze,
2013, V. (1) 5.14-17 a nasledujici rozhovor M. Zimmermannové s B. Surmou: Mym cilem je podporit piisobeni
rodicil, ne je nahradit, tamtéz, s. 22-23.

Srov. také SURMA, Barbara. Koncepcja wychowania religijnego dziecka w mysli pedagogicznej Sofii
Cavalletti: geneza, zalozenia teoretyczne i recepcja, s. 35-42.
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2.4 Hlavni principy a vychodiska KDP

Jak jsme jiz zminili, principy Montessori pedagogiky byly nepochybné efektivni a mély
vliv na vyvoj KDP. Zakladatelkdm KDP ale neSlo o to kopirovat program nabozenské
vychovy M. Montessori z 20. let, navic nékteré z prvku, které se tykaly liturgie, po IL
vatikanském koncilu ztratily vyznam. Cavalletti a Gobbi vytvofily novou koncepci, v niz
mnohé mysSlenky a metodicka feSeni lze oznadit jako montessorianské, nicméné Cavalletti
zduraziiuje, Ze jeji prace je zaloZena predeviim na vlastnim peclivém pozorovani déti.% Na
zaklad¢ tohoto pozorovani a svého studia Sofia Cavalletti mnohé modifikovala a vypracovala
nové metodické scénatfe. Inspirovalo ji zejména vnimani ditéte a jeho religiozity, role
pripraveného prostedi a ucitele, material pro rozvoj smysld, vychova ke ztiSeni (lekce ticha),

a také objev nesmirné dilezité vychovné funkce liturgie.%®

2.4.1 NabozZenska vnimavost ditéte ve véku 3-6 let

Skrze dlouholeta pozorovani déti dosla Cavalletti K pfesvédceni, ze mezi Bohem a
ditétem existuje ,,tajemné pouto®, které predchazi jakoukoliv nabozenskou formaci. Kdyz se
dité setka s ,,Bozim svétem®, reaguje projevy pokojné a tiché radosti. Ndbozensky prozitek je
ve své podstaté prozitkem lasky, kterd je pro zivot ¢lovéka nepostradatelnd. Dité, samo o sobé&
bohaté na lasku, ma obzvlasté mimoifadné velkou potiebu lasky, proto jsou si dit€ a Bih, ktery
je laska, velmi blizci.®” Pocit radostného uspokojeni, které dité proziva v kontaktu
s kiestanskym poselstvim, Cavalletti vysvétluje souladem mezi zékladnimi pottebami
¢lovéka, kiestanskym poselstvim a samotnou realitou.®® Dit& se pohybuje v transcendentnim
svéte s lehkosti a radosti. Dité se neobraci k Bohu, protoze by hledalo kompenzaci néceho,
¢eho se mu nedostava, ale zhluboké potieby, ktera je v jeho pfirozenosti — potiebuje
bezhrani¢nou lasku, kterou ho nedokaze naplnit zadna lidska bytost. V kontaktu s Bohem ji
zaziva a dostava tak ,,vyzivu“, kterou potiebuje. Radost pifi setkani s Bohem prameni
z naplnéni jeho autentické Zivotni potieby.%®
Stejn¢ jako Montessori, 1 Cavalletti vyzdvihuje vyznam rané¢ho détstvi pro katechezi. V tomto

veku (do Sesti let) je dit€ otevieno bezstarostnému, radostnému setkani s Bohem. Od Sesti let

% Srov SURMA, Barbara. Koncepcja wychowania religijnego dziecka w mysli pedagogicznej Sofii
Cavalletti: geneza, zalozenia teoretyczne i recepcja, s. 76.

Srov. také SURMA, Barbara. Praktyczne zastosowanie pedagogiki Marii Montessori w wychowaniu
religijnym dziecka. [online]. [cit.5.8.2019] dostupné z: www.montessori.krakow.pl/publikacje/18/

% Srov. SURMA, Barbara. Koncepcja wychowania religijnego dziecka w mysli pedagogicznej Sofii
Cavalletti: geneza, zalozenia teoretyczne i recepcja, s. 89.

9 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjaf duchowy dziecka w wieku 3-6 lat. 2. vydani. Krakow:
Fundacja Wspierania Idei Marii Montessori “Ziarnko Maku” i Wydawnictwo “Alleluja”, 2019, s. 11.

% Srov. tamté, s. 16.

9 Srov. tamtéz, s. 34-35.
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Jiz dité zacina mit vétsi intelektualni potieby, otevira se moralnim hodnotam a katecheze je
pfijimana spi§ rozumem nez srdcem. Proto nesmime promrhat citové bohaté obdobi
predskolniho véku s moznosti citové integrace, které v rovnovaze s intelektudlnim vnimanim

bude mit silny vliv na Zivot ditéte.1%°

2.4.2 Pripravené prostiedi v KDP — atrium a prace v ném

Velmi dilezitou pomoci ditéti k rozvijeni jeho vztahu s Bohem je pfipravené prostiedi.
Katecheze se odehravaji na misté zvaném stejné jako u M. Montessori — atrium. Je to misto,
které je pro déti peclivé ptipraveno, aby mohlo podporovat rust jejich nabozenského Zzivota.
Zde se nachazi katecheticky material, pfipraveny podle zdsad M. Montessori, ktery je snadno
dostupny a déti s nim mohou pracovat. Dit¢ si aktivitu vybira svobodné¢ a ma moznost
pracovat svym tempem a podle svych schopnosti. Prace se tak stava podnétem k meditaci a
k modlitbé. Atrium plni roli ,,prostiednika* mezi $kolou a kostelem. Dité se zde pfipravuje na
slaveni liturgie. Ma moznost pracovat s materialem, ktery se tyka mse svaté (maly model
oltate a liturgického nadobi, miniatury liturgickych knih, textilii i odévl v pfisluSnych
barvach), pfi¢emz vyzdoba atria i hlavni prezentace odpovidaji liturgickému obdobi. Dité zde
nasloucha Bozimu slovu, uci se rozumét liturgickym gestlim, je zde material k podobenstvim,
udalostem JeziSova narozeni (figurky a dioramata), materidl ke kitu, k velikono¢nim
udalostem i biblickému zemépisu. Ustfedni misto zde zaujima material k Podobenstvi
0 dobrém pastyti. Dtlezitym mistem v atriu je také modlitebni koutek. Dé&ti si ho zdobi podle
liturgického obdobi, jeho soucésti je 1 Pismo svaté, kterému je vénovana naleZita ucta. Ve ma
v atriu své misto a Fad, déti se u¢i pracovat v tichu, respektovat jeden druhého.
Katecheticka setkani se konaji jednou tydné a trvaji 60-90 min. VéEtSinu Casu tvori
individudlni prace ditéte s vyuzitim rozlicnych zplsobl Cinnosti. Vlastni lekce, ve které
katecheta prezentuje nové téma, trva cca 10-15 min. V této casti katecheta predstavi téma
I material k nému, a ty pak zlstanou piistupné v atriu i béhem vsSech dalsich lekci daného
roku.
Déti si po ptichodu do atria vyberou vlastni aktivitu (mohou pouzit kterykoliv z dostupnych
materialt, ktery uz byl dfive prezentovany, napf. materidly k podobenstvim, k udalostem
z JeziSova zivota, k ptipravé oltafe... nebo mohou obkreslovat, malovat, nalepovat...). Tyto
aktivity si mohou déti vybirat bez ohledu na liturgické obdobi (u¢i se opakovanou praci

S materidlem). Katecheta v pribchu této Casti pomahd détem, které to potfebuji — Cte jim

100 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjaf duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 145-147.
101 GOBBI, Gianna. Listening to God with children: the Montessori method applied to the catechesis of
children. 1998, pracovni pieklad spolku Cesty katecheze, z.s.
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biblicky text, hovofi s nimi o materidlu, ktery si vybralo, ukazuje, jak se dé€laji vytvarné
¢innosti, dba na bezpec¢nost déti...Po urcité dobé dava katecheta domluvenym signélem (napf.
zvukem zvonku) détem signal, aby pferusily svou praci, a pozve je na urené misto. D¢&ti zve
tak, ze Septem vyslovuje jejich jména (lekce ticha). Nasleduje vlastni prezentace nového
tématu a materialu pro celou skupinu déti (zakladni lekce) - nyni jiz podle aktudlniho obdobi
liturgického roku nebo slavnosti. Déti naslouchaji Bozimu slovu, pozoruji nazorné ukazky
prace s materialem, rozjimaji ve chvili ticha, spontanné reaguji na pokladané otazky, zpivaji,
modli se. Poté maji moznost opét pracovat individualné¢ s materialem piipravenym
K prezentovanému tématu, nebo se také ve zbytku ¢asu mohou vénovat jiné vlastni praci.
Nakonec Katecheta déti vyzve, aby sva pracovni mista uklidily a material ulozily. Setkani
kon¢i opét setkanim déti a katechety v kruhu v modlitebnim koutku, kde déti mohou napf.
spole¢né zpivat, tanéit.1%?

Vyznamnou soucasti katecheze v atriu je modlitba, ktera ma byt odpovédi ditéte na prozitou
zkusenost s Bohem. Ukolem katechety je vytvofit podminky pro zti$eni a tictu, ktera pomtize
détem naslouchat Bohu.!%®

S. Cavalletti uvadi, ze typickou formou modlitby malého ditéte je modlitba dikivzdani a
chvaly, ktera je zaméfena na vyjadieni vdéCnosti a radosti Bohu. Hlasani kérygmatu détem je
04

vychodiskem pro modlitbu, pro uvédoméni si ziskanych darti a radostnou odpovéd’ na né.!

Je to piiprava na nejvétsi modlitbu dikiivzdani — eucharistii.1%®

2.4.3 Uloha dospélého v KDP

Gianna Gobbi vysvétluje neékolik tkold, které ma na starosti katecheta. Pfedevsim je to
ukol ptipravit prostiedi a material pro praci déti; to koresponduje i s pfipravou jeho nitra.
Druhym dulezitym ukolem katechety je hlasani evangelia. K tomu slouzi material i prostfedi.
Po hlasani BoZziho slova musi katecheta rozpoznat, kdy ustoupit stranou a nechat BoZi slovo,
aby v ditéti samo pusobilo. Pravym ucitelem je zde Duch svaty. Sofia Cavalletti k tomu
uvadi: Dospély, ktery hlasa evangelium, mu naslouchda spolu s détmi a sam zistava v roli

,, neuzitecného sluzebnika *“ evangelia.

1025rgv. SURMA, Barbara a BIEL, Krzystof. Ja jestem Dobrym Pasterzem. .6dz: Palatum, 2011, s. 42-
43.
Srov. také SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Jd jsem dobry pastyr: pritvodce programem Katecheze
Dobrého pastyie. Pielozila Terezie Eisnerova. V Praze: Stanislav Juhafiak — Triton, 2016, s. 33-34.

103 Srov. GOBBI, Gianna. Listening to God with children: the Montessori method applied to the
catechesis of children. 1998, pracovni pfeklad spolku Cesty katecheze, z.s.

104 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjat duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s.111,118.

105 Srov. GOBBI, Gianna. Listening to God with children: the Montessori method applied to the
catechesis of children. 1998, pracovni pteklad spolku Cesty katecheze, z.s.
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Katecheta by mé¢l namisto zb&hlosti v mluveni objevovat silu ticha, namisto vyucovani se ucit
pozorovat, namisto povznesené distojnosti sebe sama byt spolehlivy a ptisvojit si ,,roucho
pokory.“ Trpélivost a pokoru oznacuje Gobbi jako nezbytnou na kazdém poli vychovy.
Naklonnost k pyse a zlob¢, kterd se u katechety objevuje pii praci s détmi, prameni
Z piecetiovéni vlastni dileZitosti a z toho, Ze dité neodpovida jeho predstavam.1®

Cavalletti zdlraznuje, ze zejména pii katechezi malych déti nema byt naSich slov mnoho, ale
maji mit velkou vahu. Ukolem katechety je tedy vytvofit podminky pro to, aby se mohl
vybudovat vztah mezi Bohem a ditétem. Jakmile se tento vztah navaze, katecheta by se m¢l

stahnout. Tim, kdo kona, je Biih a jeho tvofivé slovo.1%’

2.4.4 Katecheticky material v KDP

Stejné jako u Montessori je i v KDP material chédpan ne jako pomtcka pro ucitele, ale
jako pomoc pro dité, ktera vede k jeho samostatnosti. Mezi materidlem v Montessori
pedagogice a v KDP je vsak jeden rozdil. U Montessori vede vyukovy material k rozvoji
smyslového vniméani a k abstrakci. Materidl v KDP mé vést naopak k setkdni s konkrétni
Osobou, nema vést k ivaham, ale k modlitbé, ma slouzit duchovnimu Zivotu ¢lovéka.
Material didakticky a hmatatelngji ptiblizuje to, co je v Bibli a liturgii. Musi vSak byt vérny

zdroji a jit k jadru véci. Dobry materidl je jednoduchy, p¥imy, zaméfeny na podstatu.1%8

2.4.5 Diilezitost spolecenstvi

Sofia Cavalletti zdtraznuje jesté jeden dulezity faktor: nezastupitelnou roli celého
kiest'anského spolecenstvi. Uvedeni ditéte do kiestanského Zivota je kol jak pro rodice, tak
pro katechety, ale nemohou jej plnit sami. Je to kol pro celou kiestanskou komunitu. Dé&ti
potiebuji jednak misto, kde se mohou setkat s nabozenskymi skute¢nostmi zptsobem, ktery
odpovida jejich pottebam, k tomu slouzi atrium. Zaroven ale potiebuji SirSi spolecenstvi
dospélych, prostiedi viry, kterého se citi byt soucasti, a které dit¢ podrzi. Oboji se dopliiuje a
ma své nezastupitelné misto. Krista zvéstuje celé kiest'anské spolecenstvi a dit€¢ musi pfijit do

kontaktu s celym timto spole¢enstvim.%®

16 Srov. GOBBI, Gianna. Listening to God with children: the Montessori method applied to the
catechesis of children. 1998, pracovni pieklad spolku Cesty katecheze, z.s.

07Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjat duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 41-42.

108 Srov. tamtéz, s. 44-45.

109 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjat duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 49-50.
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2.5 KDP jako metoda znameni

Cavaletti nazvala metodu Katecheze dobrého pastyfe ,metodou znameni®.
Charakteristickym rysem této katecheze je odklon od tradi¢niho uceni déti formou piedavani
definic. Zde se totiz skryva nebezpeci pasivniho pfijeti dané pravdy bez osobniho
zaangazovani se, hledani, rozjimani. Kdyz Jezi§ promlouval k lidem, mluvil k nim
v podobenstvich. Prvni prvek podobenstvi byl zbézného zivota, druhy odkazoval na
nadpfirozenou skute¢nost. Jezi§ tim lidem pomahal odhalovat pravdu o Bozim kralovstvi
I 0 sobé samém, kazdému podle jeho schopnosti. Také liturgie hovoii skrze znameni. Tim, zZe
ditéti ukdzeme znameni, které muze poznat konkrétnim zplsobem na zdkladé smysld,
zaméfime jeho pozornost ke skutec¢nosti, na kterou znameni odkazuje. Katecheze pak ma
détem napomoci o biblickém textu nebo liturgickém znameni rozjimat a prostfednictvim
hledani odpovédi na pokladané otazky o ném dale uvazovat.
Metoda znameni si je védoma svych omezeni, je plnad ucty k neprobadatelnému tajemstvi,

které nelze definovat, ale snazi se je alespoit pfiblizit.11

2.6 KDP a souvislost s katechetickymi principy VSeobecného direktoria pro
katechizaci (VDK)

Cavalletti vychazi z poznani ditéte, jeho vyvojovych moznosti a vychovnych podminek.
Pii vybéru obsahu katecheze se opira o Bibli, tradici a v ni zvIasté liturgii. Tim Cavalletti
napliiuje dva zakladni katechetické principy, uvedené pozdéji ve VDK: vérnost Bohu a
vérnost cloveku (VDK ¢l. 145, 149, 178).
Podle VDK (¢l. 178) ma katecheze déti v predskolnim a mladSim Skolnim véku plnit
vychovnou funkci, ktera spocivd v rozvijeni takovych lidskych hodnot, jako je divéra,
vdécnost, odevzdanost, radostna ucast, které tvoti zaklad Zivota z viry. Katecheze déti ma také
zejména tim, ze v prvni fazi napomaha navazovani osobniho vztahu ditéte s Bohem a
vytvareni spravného obrazu Boha, na zaklad¢ Ustfedniho textu KDP, kterym je Podobenstvi
0 dobrém pastyfi. V druhé fazi je dit¢ uvadéno do svatostného Zivota ve spolecenstvi cirkve.
Ve shod¢ s VDK se to d¢je prostiednictvim vychovy k modlitbé a uvadéni do Pisma
svatého.!! KDP také velmi systematicky uskuteéiiuje liturgickou vychovu, ktera patfi mezi

zakladni ikoly katecheze (VDK ¢&l. 85).112

110 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzystof. Ja jestem Dobrym Pasterzem, s. 21-23.

Srov. také: SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 20-21.

111 Srov. SURMA, Barbara. Rozvijeni daru viry u déti v Katechezi dobrého Pastyie. Cesty katecheze,
2013, V. (1) s. 14.

112 Srov. kap. 1.4.
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3. Déti a eucharistie v KDP

Stejn¢ jako M. Montessori 1 S. Cavalletti vnimala velkou vychovnou ulohu liturgie a
potiebu uvadét do ni jiz malé déti. Kristus je mezi lidmi pfitomen riznymi zpisoby, nicméné
jeho eucharisticka pfitomnost mé unikatni charakter. Proto je zapotiebi, aby eucharistie méla
v katechezi své pevné misto.!*® S velkou pokorou vyznava Sofia Cavalletti, Ze Spolecné
s détmi jiz mnoho let hleda zptsob, jak vyjadfit tajemnou realitu eucharistie. Zatimco se
radujeme z toho, co jsme se S détmi naucili, vidime, Ze mame pred sebou jesté dlouhou
cestu...t
Katechezim tykajicim se eucharistie, které jsou obsahové nejbohatsi, ptedchazeji pripravné
katecheze. Ty déti na dalsi katecheze pripravi — vybavi je potiebnym nazvoslovim, seznami je
s nazvy zakladnich liturgickych pfedmétt a mist. Nasleduji pak katecheze s hlubsim obsahem,
které vychazeji z biblického pohledu na zakladé podobenstvi, z biblickych historickych
udélosti a jejich ukotveni v liturgii.!*® V nasledujicich kapitolach si postupné tyto katecheze

pfiblizime a zamétime se na podstatné rysy pojeti eucharistie u Sofie Cavalletti.

3.1 Nazvoslovi — liturgicka mista a piredméty

Jednou z potieb ditéte je potieba orientovat se v prostiedi. To plati i pro prostor kostela.
Ucast na msi svaté je jednou z prvnich nabozenskych zkugenosti ditéte, pfi ni ale neni vhodny
¢as détem vysvétlovat to, co je zajima nebo co by potiebovaly védét. K tomu slouzi tivodni
katecheze v tematickém bloku Mse svata. Dit€ ma v atriu k dispozici miniaturni liturgické
nadoby, model oltafe, kiiz, svicky, liturgické textilie, miniaturni liturgické knihy apod.
Ttistupniovou slovni lekci je uvedeno do nazvoslovi téchto ptredmétti a vlastni praci si fixuje
prezentovany obsah. Pii navstéve kostela se pak seznadmi s redlnymi pfedméty a misty. To, co
dité zna a umi pojmenovat, vzbuzuje jeho pozornost a zajem.''® Viechny tyto katecheze maji
spolecny vzdaleny cil — rozvijet védomou ucast na slaveni msSe svaté.
Také v oblasti nabozenské vychovy plati pravidlo stupiiovani obtiznosti — od konkrétniho
k abstraktnimu. Dité nejprve poznava konkrétni véci, to, co je mu blizké. Cinnosti v tomto
bloku katechezi odpovidaji jeho vyvojovym potiebam: dit€¢ si rozsifuje slovni zasobu
(seznamuje se s nazvy liturgickych pfedmétt), rozliSuje barvy (liturgické barvy), procvicuje Si

motoriku (lepi kolaze, obkresluje, obléka liturgicky odév na model knéze, pfipravuje model

113 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjaf duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 66.

114 CAVALLETTI, Sofia. Il potenziale religioso tra i 6 e i 12 anni: descrizione di un'esperienza. Roma:
Citta nuova, 1996, s. 115, prac. pieklad spolku Cesty katecheze z.S.

115 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjat duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 81.

116 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzystof. Ja jestem Dobrym Pasterzem, s. 66-67.
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oltare). Cviceni zaméfena na smysly odpovidaji potfebam déti tohoto veéku. Tyto tvodni
¢innosti pfispivaji také k naplnéni potieby bezpeci a ziskadvani sebejistoty V novém prostredi.

Odpovidaji tomu, co dit¢ v tom veéku déla a ma rado (kresli, vybarvuje, zhasina svicky atd.),

vvvvvv

témata.t’

Témata katechezi tohoto celku v prvnim roce jsou: Oltar, Svatostanek, Liturgické barvy.
Ve druhém roce katechezi piibude rozSifujici katecheze tykajici se liturgickych mist a
pfedméti pouzivanych pii bohosluzbé (Ambon, liturgické knihy, predmety a textilie), do
druhého roku katechezi je mozno zatadit také katecheze Liturgicky odév a Liturgicky rok.!'8

V nasledujici kapitole si struéné priblizime jednotlivé katecheze, jejich hlavni myslenky, cile,
materidl ke katechezim a varianty samostatné prace déti. U nékterych z nich také uvedeme

ptiblizny scénaf prezentace.

3.1.1 Oltar

Hlavni mySlenka: Pan Jezi§ zemiel a vstal z mrtvych. Na oltdfi nam tyto skutecnosti
ptipominaji kiiz (smrt) a svice (vzkiiSeni). Pan Jezis, ptipravil hostinu a zve na ni lidi.
Material k prezentaci tématu: dievény model oltafe, bily ubrus, krabice (sktifka)
s pfihradkami na liturgické pfedméty, kovové modely kalicha, obé&tni misky, kiiZ, dva svicny
se svicemi, zapalky, zhasinadlo.

Material k individualni praci déti: prvky na kolaz vystiizené z barevného papiru, pevna
slozka 20x20 cm a v ni karty sobrazky a nazvy jednotlivych predméth, karticky ke
globalnimu cteni (obrazky s popisky, samostatné obrazky, samostatné popisky), pomicky
k nalepovani, obkreslovani, souhrnny plakat s obrazky a nazvy jednotlivych predméta.

Ukoly pro katechetu: Seznamit déti s predméty, které jsou na oltafi. Vytvaiet piilezitosti
K objevovani smyslu znameni kiize a svétla. Uvadét déti do osobni dékovné modlitby.
Umoznit rozvijeni praktickych dovednosti déti.

Cinnost ditéte (varianty): Pojmenuje a rozezna zékladni pfedméty, které se nachazeji na
oltafi. Chysta model oltare. Modli se svymi slovy. Tvofi kolaz oltare. Kresli obrazky oltare a
liturgickych pfedmétl nebo obkresluje podle ptedlohy. Starsi déti piifazuji popisky s ndzvy

k obrazkiéim predmétli, s moznosti kontroly podle karti¢ek s popisky.!®

17 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzystof. Ja jestem Dobrym Pasterzem, s. 35-37.

118 Qrov. tamtéz 46-47,

Srov. také [online]. [cit.21.2.2020] dostupné z: https://www.katechezedobrehopastyre.cz/publikace-o-
kdp/ja-jsem-dobry-pastyr/

119 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzystof. Ja jestem Dobrym Pasterzem, s. 46.

Srov. také SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 35.
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MozZny scénar prezentace tématu (zakladni lekce):
Katecheta pozve déti do kruhu. Postupné je uvede do tématu prostfednictvim otazek, na které
necha déti spontanné odpovidat. Pta se jich, co vidi pfed sebou, kdyZz vejdou do kostela.
Postupné dojdou k odpovédi, ze vidi velky stiill. Dale s détmi hovoii o stolu, ktery mame
doma, k ¢emu se pouziva, jak ho maminka chysta, kdyz je néjaka oslava, co na n¢j dava...
Katecheta déti seznami s tim, ze stul, ktery vidime v kostele, se nazyva oltar (postavi pred déti
maly model oltaie). Na oltafi je bily ubrus (rozprostie na oltai maly bily ubrus). Povida si
s détmi o tom, jaké nadobi davaji doma na stlil, a o tom, Ze i na oltaii v kostele jsou nadoby,
ale jiné nez doma, neobvyklé, maji zlatou barvu...Na oltari v kostele mame kalich (ukaze
détem model kalicha a poloZzi jej na oltar) a misku, které rikame obétni miska (vkéaze détem
model misky a poloZi ji na oltaf vedle kalicha).
Dale s détmi pfemysli o tom, proc je to vsechno takové zvlastni, krasné...a kdo nds k tomuto
stolu zve? Zve nas Pdn Jezis, ktery umrel na krizi (stavi na oltat kiiz), a byl vzkrisen (klade na
oltaf svicny se svickami a zapali je). Abychom meéli na pameti, Ze Pan Jezis byl vzkiisen a
zvitezil nad temnotou, zapaluji se na oltari svicky. Po zapdleni svicek rikame: Svétlo
vzkriseného JezZise. Soucésti lekce je 1 ukdzka manipulace se zapalkami pii rozsvécovani
svicek, a ptfedvedeni, jak se svi€ky zhasinaji zhasinadlem (svicky se nesfoukévaji).
Nyni maji déti pred sebou nachystany oltat. Muze nasledovat dékovna modlitba. Je mozno
zatadit i vhodnou pisefi K tématu. 1%
Katecheta sdétmi znovu zopakuje nazvy liturgickych predmétd. Muize pouzit
montessoriovskou tristupiiovou slovni lekci:

1) ukazuje détem piedmét a pojmenuje jej, napt.: To je kalich.

2) dité€ se uci poznavat pfedméty tim, Ze reaguje na pokyny katechety napi.: Podej mi
kalich. Ukaz mi obétni misku. Kde je kalich?

3) dité odpovida na otazku: Co je to?
Dit¢ ma mit dost ¢asu osvojit si nazvy predmét, do tretitho stupné ma pokrocit az po
dikladném zvladnuti druhého stupné. Pokud ve tietim stupni dit€ neodpovi spravné, katecheta
se vraci k 1. stupni, ukaZe ditéti pfedmét a zopakuje nazev. Pfi dalSich setkanich je moZno

lekci zopakovat.'?

120 Srov: SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyF, s. 53-54.
121 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzystof. Ja jestem Dobrym Pasterzem, s. 36.
Srov. také SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 30.
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Po prezentaci ma dité prostor pro individualni praci, napt. zkousi samostatné ptipravit oltar,
lepi kolaz oltafe (jednotlivé komponenty jsou pfedem vysttizené z barevného papiru), kresli,

obkresluje, pfitazuje nazvy jednotlivych prvki k jejich obrazkim.1?2

Obr. 1: materidl k tématu Oltar (foto: archiv autorky)

3.1.2 Ambon, liturgické knihy, pfedméty a textilie

Tato katecheze se kond po prvni katechezi Oltdr, mize vSak byt zatazena aZ do druhého roku
katechezi.

Hlavni myslenka: Mse svata se sklada ze dvou Casti: z bohosluzby slova a z bohosluzby
eucharistické. Ve msi svaté je pro véfici prostien stil Boziho slova a stil téla Kristova, které
spolu tésné souvisi, tvofi jednotu.'?® P¥i bohosluzbé slova promlouva Biih k ¢lovéku skrze
Pismo svaté. Diistojnost Boziho slova vyzaduje, aby bylo v kostele vhodné misto, z né¢hoz se
hlasa, a tim je ambon. K hldsani Boziho slova slouzi liturgické knihy (zejména evangeliar a
lekcionar), proto se t€$i mimotradné ucté.

Pti eucharistické bohosluzbé se pouzivaji rizné predméty. Zvlastni uctu zasluhuji predevSim
kalich, obétni miska a patena, protoze v nich se vino a chléb obé&tuji, proménuji a z nich
i pfijimaji. Viechny pfedméty uréené k bohosluzbé jsou vkusné a krasné.'?*

Material k prezentaci tématu: dievény model oltafe a liturgické predméty (viz katecheze
Oltar 3.1.1), dfevény model ambonu, zmenSeniny liturgickych knih (evangeliaf, lekcionat,
misal), dvé konvicky a tacek, zmenSeniny liturgickych textilii (lavabo, korporal,

purifikatorium, palla).

122 5rov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzystof. Ja jestem Dobrym Pasterzem, s. 46.
Srov. také SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 35.

123 Srov. Vseobecné pokyny k #imskému misalu. Praha: CBK, 2003, ¢l. 28.
Srov. také KKC, ¢l. 1346.

124 Srov. Vseobecné pokyny k Fimskému misalu, ¢l. 55, 57, 309, 327, 349.
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Material k individualni praci déti: prvky na kolaz vystfizené z barevného papiru — rozsifena
verze s dalsimi pfedméty, pevna slozka 20x20 cm a v ni karty s obrazky a nazvy jednotlivych
predmétii, karticky ke globalnimu cteni, pomicky k nalepovéni, obkreslovani, souhrnny
plakat s obrazky a nazvy jednotlivych predméta.

Ukoly pro katechetu: V nivaznosti na katechezi Olfdr, Seznamit déti s novym pojmem
ambon, jeho vyznamem, a vzajemnou souvislosti mezi oltafem a ambonem ve MSi svaté.
Pomahat détem poznévat, Ze Pismo svaté je Bozi slovo darované lidem. Seznamit déti s nazvy
liturgickych knih a tim, kde se pii msi svaté kladou. Spolecné rozvijet postoj ucty. Starsi déti
seznamovat s dal§imi predméty, které se pouzivaji pii msi svaté. Pomoci modelti predmétii
ukdzat détem, jak se na oltaf pfinasi kalich a obétni miska a jak knéz pfipravuje kalich.
Rozvijet vnimani krasy vSech predméti. Se star§imi détmi je mozno dale uvazovat. Z ¢eho je
kalich a obétni miska (patena)? Z ceho je oltar a platno na nem? Z ceho je svicka? Na krase
oltare ma tedy ucast svet minerdlu, rostlin, také svet zvirat (véely). A lidée? Co prinaseji lidé
pri msi svaté? (prdci, modlitbu). Uvadét déti do osobni dékovné modlitby.

Cinnost ditéte (varianty): Samostatné pfipravuje oltaf. Pracuje snové prezentovanymi
liturgickymi pfedméty. Zapaluje svicky (pod dohledem dospé€lého). Modli se vlastnimi slovy.

Tvoii rozsifenou koldz. Cte a pfifazuje s pouzitim karticek pro globalni ¢teni. Osvojuje si

k 125

nazvy predméta (tfistupiiova lekce). Kresli libovolny obraze

Obr.2: individudlni prace — chystdni oltare Obr.3: model oltdare, ambonu a figurka knéze
(foto: archiv autorky) (foto: archiv autorky)

Obr. 4: individualni prace — rozsirena kolaz

(foto: archiv autorky)

125 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzystof. Ja jestem Dobrym Pasterzem, s. 46, 70-73.
Srov. také SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 35, 55-57.
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3.1.3 Svatostanek

Hlavni my$lenka: Kostel je zvlastni misto setkani ¢lovéka s Bohem. Zivy Jezi§ je piitomen
v podobé chleba ve svatostanku.

Material k prezentaci tématu: dfevény model svatostanku, ciborium (kovovy model),
cervena svice, zapalky, zhasinadlo.

Material k individualni praci déti: obalka 20x20 cm a v ni karty s obrazky jednotlivych
pfedmétt, pomucky k obkreslovani, karticky ke globalnimu ¢teni (obrazky s popisky,
samostatné obrazky, samostatné popisky), souhrnny plakat s obrazky a nazvy jednotlivych
predméta.

Ukoly pro katechetu: Pomoci détem uvédomit si, Ze Pan JeZi§ je v kostele pfitomny stale
I mimo msi svatou. Rozvijet v détech védomi zvlastni JeziSovy pritomnosti v Nejsveété)si
svatosti ve svatostanku. Seznamit je se symbolikou vé¢ného svétla, a také liturgickou
nadobou, kde Jezi§ prebyva pod zpiisobou chleba — ciboriem. Spole¢n¢ s détmi rozvijet postoj
ucty (pokleknuti, znameni ktize) pted realnym svatostankem v kostele.

Cinnost ditéte (varianty): Seznamuje se spojmy svatostanek, v&&né svétlo, ciborium.
Pracuje s modely liturgickych pfedméti. Modli se svymi slovy. Kresli obrazky svatostanku,

ciboria, vécného svétla nebo obkresluje podle predlohy. StarSi déti pfifazuji popisky s nazvy

126

k obrazkim predméttli, s moznosti kontroly podle karticek s popisky.

Obr. 5: model svatostanku (foto: archiv autorky) Obr. 6: model ciboria (foto: archiv autorky)

126 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzystof. Ja jestem Dobrym Pasterzem, s. 46, 73-75.
Srov. také SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, 5.36, 58-59.
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3.1.4 Liturgické barvy

Hlavni mySlenka: Liturgické barvy vyjadiuji zvlastni raz slavenych udalosti a prozivanych
obdobi liturgického roku.

Material k prezentaci tématu: ¢tyfi malé ornaty a Stoly v zakladnich liturgickych barvach
(fialova, bila, Cervena, zelend), Ctyii stojaci vésaky, zasuvky na uschovani odévi.

Material k individualni praci déti: slozka 20x20 cm s obrazky ornat ve ¢tyfech barvach,
prvky na kolaz vysttizené z barevného papiru, souhrnny plakat s obrazky ornatd ve Ctyiech
barvach, pomucky k nalepovani, obkreslovani.

Ukoly pro Kkatechetu: Seznamovat déti snazvy liturgickych barev, vysvétlovat jejich
vyznam.

(Bila: barva radosti, svétla, vzkriSeni, pouzZivana hlavné v dobé vanocni a velikonocni;
fialova: barva ocekavani v adventu a kajicnosti v postnim obdobi; zelena: barva nadéje,
| kazdou nedéli slavime Kristovo vzkriseni; cervend: barva Ducha svatého).

Cinnost ditéte (varianty): Rozvé&uje ornaty na vésaky. Upeviluje a opakuje nazvy barev
(tfistupnova lekce). Tvoti kolaz s ornaty v jednotlivych barvach. Obkresluje obrazky ornatt

podle predlohy, vybarvuje.'?’

MEZ) SVATKY

Obr. 7: material k tématu Liturgické barvy, Liturgicky odév a Liturgicky rok
(foto: archiv autorky)

127 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzystof. Ja jestem Dobrym Pasterzem, s. 47, 75-77.
Srov. také SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 36, 59-62.
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3.1.5 Liturgicky odév

Hlavni mySlenka: Liturgicky odév vyjadfuje zvlaStni ulohu knéze pii slaveni mse svaté,
ktery si k tomuto ucelu obléka.

Material k prezentaci tématu: dievéna figura (cca 30-50 cm) predstavujici knéze, Cerna
Klerika, bila alba, cingulum, §tdla a ornat podle liturgické barvy.

Material k individualni praci déti: slozka s obrazky soucésti liturgického odévu (alba,
ornat, $tdla), kartiCky ke globalnimu ¢teni, souhrnny plakat s obrazky a nazvy jednotlivych
¢asti liturgického odévu.

Ukoly pro katechetu: Seznamovat déti s nazvy liturgickych odévii a s tim, jak vypadaji.
Spolecné s détmi objevovat jejich vyznam. Vychovavat k postoji ucty ke msi svaté. (Bild
barva alby nam pripomina bilé saty, které jsme dostali pri kitu, kiestni milost a ¢istotu srdce;
Stola je znamenim moci a duistojnosti knézské sluzby, ornat jako symbol prijeti Bozi sluzby a
Bozi lasky).

Cinnost ditéte (varianty): Oblék4 figurku knéze do liturgického odévu. Upeviiuje a opakuje
nazvy ¢asti liturgického odévu (tfistupniova lekce). Obkresluje obrazky liturgickych odévi

podle ptfedlohy, vybarvuje. Pfifazuje popisky snazvy k obrdzkim predmétl, s moZnosti

128

kontroly podle kartic¢ek s popisky.

Obr. 8: prdce s modely liturgického odévu Obr. 9: figurka knéze s modelem liturgického odévu
(foto: archiv autorky) (foto: archiv autorky)

128 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzystof. Ja jestem Dobrym Pasterzem, s. 47, 77-79.
Srov. také SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 36, 62-63.
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3.1.6 Liturgicky rok

Hlavni mySlenka: Liturgicky rok je sousttedén okolo velikono¢nich udalosti JeziSovy smrti a
vzkiiSeni. Béhem n¢j slavime cyklus svatku, které se tykaji tajemstvi JeZiSova zivota.
Material k prezentaci tématu: kulaty liturgicky kalendaf, ve kterém barevné odliSené
drevéné dilky predstavuji jednotlivé nedéle.

Material k individualni praci déti: kalendar ke skladani, kalendar k vybarvovani, kontrolni
karta s predlohou spravné setazeného liturgického kalendare.

Ukoly pro katechetu: Vytvaret prilezitosti k uspofadani znalosti o liturgickém roce.
Seznamovat déti s liturgickym kalendafem. Pfiblizovat détem nékteré kiestanskymi zvyky,
které souvisi s liturgickym rokem.

Cinnost ditéte (varianty): Uklada jednotlivé dilky kalendafe podle piedlohy. Vybarvuje
kalendaf. Symbolem betlémské hvézdy a kiiZe oznaci Vanoce a Velikonoce. Opakuje nazvy

svatki a liturgickych dob (tfistuptiova lekce).!?°

Obr. 10: prezentace tématu Liturgicky rok Obr. 11: prace s liturgickym kalenddrem
(foto: archiv autorky) (foto: archiv autorky)

129 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzystof. Ja jestem Dobrym Pasterzem, s. 47, 80-82.
Srov. také SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 36, 63—-66.
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3.2 Zakladni gesta a postoje véFicich

Soucasti slaveni jsou slova, Ciny, gesta, které poukazuji na to, co se slavi, a stavaji se tak
znamenimi této skuteénosti. Znameni jsou tak prostiedkem k vyjadieni a prozivani reality.!3
Ukolem katechety v tomto bloku je seznamit déti s nazvy a vyznamem nékterych téchto gest a
jejich praktickym nacvikem s détmi zvnitifiovat skuteénosti, které vyjadiuji.
Témata katechezi tohoto celku: Znameni kiize, Kleceni, pokleknuti. Do druhého roku
katechezi je zatazeno Znameni malého kiize na cele, ustech a srdci.
Tyto katecheze maji charakter cviceni pohybu. Détem katecheta nejdiive predvede gesto
(pohyb); pokud gesta doprovazeji slova, nasledné spoji gesto se slovem. Pokud dité déla gesto
Spatné, katecheta k nému pfijde a gesto d€laji spolecné. Katecheze se mohou konat v ramci
jiné katecheze o msi svaté, katecheta se k nim miize kdykoli v priabéhu roku vracet. 3!
Pochopeni a provadéni svatostnych znameni patii k podstatnym prvkim liturgického
vzdélavani. Je-li do liturgie zapojen cely clovék se svymi postoji, gesty a jednanim, dostanou

také ostatni znameni uvnitt liturgie novou hodnotu.'%2

3.2.1 Znameni k¥iZe

KfiZ je poznavacim znamenim kiest'and. Jezi$ na kiiZi porazil d’abla a smrt, proto bylo gesto
kiize vnimano taky jako ochrana proti Zlému. Teologové stfedovéku fikaji, Ze znamenim
kiiZe stavime pevnost proti nepfiteli. Znameni kfiZze doprovazi trojicni formule - ,,Ve jménu
Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.*“ Tato slova jsou zaroven soucasti kiestni formule.
Opakovani troji¢ni formule na zacatku mse svaté je pfipomenutim a povzbuzenim, ze kazda
mse svata v nas zivi Bozi zivot, ktery jsme ve kitu obdrzeli.!%

KdyzZ délame znameni ktize, davdme se pod jeho ochranu, jako kdybychom pied sebou drzeli
stit, ktery nas kryje a doddva nam odvahu jit dal.*3

Znameni mame délat fadn€, zvolna, se soustfedénim myslenek na jeho obsah. Velky ktiz od
¢ela k hrudi, od jednoho ramene k druhému. Pak toto znameni obejme celé naSe byti, télo

i dusi, vSe v ném bude posilnéno, posvéceno, v sile Kristové, ve jménu trojjediného Boha.

130 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Il potenziale religioso tra i 6 e i 12 anni: descrizione di un esperienza.
Roma: Citta nuova, 1996, s. 91, pracovni pieklad spolku Cesty katecheze, z.s.

131 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzystof. Ja jestem Dobrym Pasterzem, s. 83.

Srov. také SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Jd jsem dobry pasty7, s. 66-57.

132 Srov. RICHTER, Klemens. Znameni — centrum liturgického vzdélavani? [online]. [cit.23.02.2020].
Dostupné z: https://www.getsemany.cz/book/export/html|/436

133 Srov. TICHY, Radek. Mse svatd pro zacdtecniky i mirné pokrocilé, s. 15-16.

133 Srov. RATZINGER, Joseph. Duch liturgie. Trnava: Dobré kniha, 2005. Duchovna studnica, s. 144.

135 Srov. GUARDINI, Romano. O posvdtnych znamenich, s. 8.
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Hlavni myS$lenka: Kz je znamenim spasy. Je také znamenim Nejsvétéjsi Trojice.

Ukol pro katechetu: Vést déti k objevovani gest a jejich vyznamu ve viednim Zivoté. Ugit
déti spravné udélat kiiz a spolu s détmi objevovat jeho vyznam.

Mozny scénar prezentace tématu:

Katecheta v rozhovoru s détmi pomoci otazek dochazi postupné k poznavani toho, co to je
gesto, co znamena. Co je to gesto? Co znamend napr. toto gesto? (Klade prst na Usta a
vysvétluje smysl gesta vyzyvajiciho Ktichu). Také pri msi svaté delame riznd gesta. Co
znamena toto gesto? (Katecheta pomalu déla znameni kiize). Co tim gestem chceme vyjadrit?
Toto znameni 0dkazuje na to, co Pan Jezis pro nds vykonal — zemrel na krizi a byl vzkrisen.
Timto gestem si pripomindame, jak nas ma Pan JeZis rad a to, Ze my mu patiime. Poprvé jsme
toto znameni obdrzeli pri kitu. Kdyz délame toto gesto, soucasné vyslovujeme ,, Ve jménu Otce
i Syna i Ducha svatého. Amen “.

Toto gesto délame na zacatku msSe svaté — vzkriSeny JeZis je mezi nami pritomny. Také na
konci mse svaté, kdy nam knéz nam znamenim kiize zehnda. Po msi svaté se vracime domii —
do prace, do skoly nebo ke hie a toto znameni nam rika, Ze Jezis je stale s ndmi.

Cinnost ditéte (varianty): Dité d&la znameni kfize. Vyslovuje trojiéni formuli — Ve jménu
Otce i Syna i Ducha svatého. Amen. Vhodné jsou spontanni situace napf. pii piipravé oltare,
pii okamzicich spolecné nebo osobni modlitby. Dité vysvétluje, Ze kiiz je znameni, Ze patfime

Jezisi. Je to dar, ktery jsme dostali pii kitu. 13

136 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzystof. Ja jestem Dobrym Pasterzem, s. 48, 84-85.
Srov. také SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 37, 67-68.
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3.2.2 Kleceni, pokleknuti

Teologicky vyznam: Zidé povazovali kolena za symbol sily. Poklona na kolenou znamena
proto sklonéni vlastnich sil pfed Zivym Bohem a uznani, ze vechno, co jsme mame od ng&j.**’
Postoj kleceni znamena predevsim uctu k Bohu, sklonéni se pfed jeho velikosti a uznani
vlastni malosti. Kleceni a pokleknuti nema byt jen tikonem téla, ale také srdce, které se ma
sklonit pfed Bohem v hluboké ticté a bazni. Je postojem pokory pied Bozi velikosti.!*® Ma
také kajici a prosebny raz.

Hlavni myslenka: Kontrast mezi velikosti Bozi a nepatrnosti ¢lovéka.

Ukol pro katechetu: Piiblizit détem smysl tohoto gesta na piikladu stojiciho a klegiciho
cloveka.

MozZny scénaf prezentace: Katecheta détem nejprve predvede, jak se spravné kleka a kleci
(poklekne nejprve na jedno koleno, pak na druhé). Vysvétli détem, Ze gesto pokleknuti
délame, kdyZz vstupujeme do kostela. S détmi uvazuje, co tento postoj znamend. Pro
vysvétleni pouzije porovnani dvou déti. (Jedno dité stoji, druhé si vedle néj klekne). Mezi
cloveékem, ktery kle¢i a ktery stoji, je viditelny velikostni rozdil. Pomoci navodnych otdzek
dochazi s détmi k pochopeni toho, Ze timto gestem v kostele lidé vyjadiuji, ze opravdu velky
je Blih a lidé jsou pfed nim velice mali. Katecheta s détmi spole¢né dékuji Bohu za jeho lasku
— velky Btih zahrnuje svou péci a laskou nas malé, protoze nas miluje.

Cinnost ditéte (varianty): Dité nacvicuje znameni. Pouziva je ve chvilich osobni modlitby
nebo napt. pifi katechezi o oltafi, svatostanku. Pracuje s libovolnym materidlem, ktery uz
zn4. 1%

wrw W

3.2.3 Znameni malého kiiZe na Cele, astech a srdci

Toto znameni koname s détmi v ramci druhého roku katechezi.

Teologicky vyznam: Toto znameni v soucasné liturgii déldme pied cetbou evangelia.
Pfipomina nam, ze mame Bozi slovo pfijimat rozumem, vyznavat sty a uchovavat jej v srdci.
Toto znameni ma byt spojeno s nasi virou, ze evangelium je slovo zivé, které ma moc
pietvorit nasi mysl, slova i srdce.'*

Hlavni myslenka: Toto gesto je znamenim pfijeti BoZiho slova.

137 Srov. RATZINGER, Joseph. Duch liturgie, s. 155.

138 Srov. GUARDINI, Romano. O posvdtnych znamenich, s. 11.

139 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzystof. Ja jestem Dobrym Pasterzem, s. 48, 88-89.

Srov. také SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 37, 7T1-72.

40 Srov. NEDBALOVA, Marie, Zofie NEDBALOVA a Jan KOTAS. Misdlek nejen pro déti. Praha:
Stanislav Juhanak— Triton, 2018, s. 58.
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Ukol pro katechetu: Vysvétlit détem spojitost mezi znamenimi malého kiize na &ele, Gistech
a srdci a ¢etbou Boziho slova a rozvijet tak schopnost déti védomé prozivat toto gesto pii msi
svate.

Mozny scénar prezentace: Katecheta vysvétli détem, ze pted etbou evangelia kondme gesto
malého kfize na cele, ustech a srdci a piredvede toto gesto. S détmi si vypravi o tom, proc¢
oznacujeme praveé tato mista. Chceme, aby slova Pana Jezise osvitila nas rozum (déla
znameni na cCele), abychom umeéli Bozi slovo zvéstovat druhym lidem (d€la znameni na
ustech), a aby slova Pdana Jezise byla v nasem srdci a roznécovala v ném lasku (d€la znameni
na srdci).

Cinnost ditéte (varianty): Dité nacvi¢uje znameni. Kresli, obkresluje nebo nalepuje kiiz.

Pracuje s libovolnym materidlem, ktery uz zna.**

Obr.12: individualni prdace — kriz
(foto: archiv autorky)

3.3 Liturgicka gesta

Ukolem katechety v ramci tohoto bloku katechezi je prezentovat détem liturgicka gesta,
kterd pii msi svaté kona piedev§im knéz. Toto détem napomaha v odhalovani vyznamu
liturgickych znameni, ve kterych maji tato gesta své misto. Takto je také rozvijena jejich
schopnost védomé (aktivni, ¢inné€) ucasti na msi svaté. V této ¢asti zminime dvé katecheze.
Prvni Priprava konvicek je pouze piipravnou katechezi na druhou Priprava kalicha, ktera

piiblizuje smysl tohoto gesta, které déla knéz.

141 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzystof. Ja jestem Dobrym Pasterzem, s. 48, 85-87.
Srov. také SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, $.37, 69-70.

44



3.3.1 Priprava konvicek

Teologicky vyznam: Dvé konvicky, které byvaji vétSinou ze skla, obsahuji vino a vodu. Pii
pripravé obétnich dard bude vinem a kapkou vody naplnén kalich. Vyznam spojeni vina a
vody budou déti poznavat v dalsi katechezi. Toto téma ma pouze charakter cviceni.

Hlavni myslenka: Vino predstavuje JeziSe, voda predstavuje lidi.

Material k prezentaci tématu: tic se dvéma konvickami na ,,vino* a vodu, na konvickach je
ryskou naznacena vyska tekutiny; tic a na ném Karafa s ,,vinem* (obarvenou vodou) a dzban
s vodou; trychtyt, sklenéna miska, hadfik, houbicka.

Material k individualni praci déti: stejny jako material k prezentaci tématu + dalsi tacky se
dzbanky, lahvemi a vodou na nacvik prelévani; tacky se dzbanky, lahvemi a sypkym
materialem na nacvik presypavani ke cvienim praktického zivota. Karta 20x20 cm
s obrazkem konviéek k obkreslovani, vybarvovani.'4?

Ukol pro Katechetu: Piipravit pro déti vhodny material k nacviku piipravy konvicek a
zaroven k podpofe rozvoje jemné motoriky. Material K ¢innostem nachystat na tacky.
Predvést détem opatrné nalévani vody a vina (obarvené vody) ze dzbanu a karafy pies
trychtyt do konvicek, vést je k tomu, aby pohyby délaly pomalu a soustfedéné. Pokud se
tekutina rozlije, vést déti k tomu, aby ji utfely pfipravenou houbickou.

Cinnost ditéte (varianty): Dité nacvituje nalévani do konvigek, vybarvuje nebo obkresluje
obrazek konvicek z karty. Jemnou motoriku také procvicuje dalSimi ptipravnymi cvicenimi,
napf. pfesypava krupici ze dzbanku do dzbanku nebo z lahve do lahve trychtyfem; pieléva
vodu z dzbanku do dzbanku nebo z lahve do lahve pomoci trychtyie. Tyto ¢innosti spadaji do

oblasti cviceni praktického Zivota.

Obr.13: priprava konvicek Obr.14: cviceni praktického Zivota
(foto: archiv autorky) (foto: archiv autorky)

142 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzystof. Ja jestem Dobrym Pasterzem, s. 49, 91-92.
Srov. také SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 37, 73-75.
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3.3.2 Priprava kalicha

Teologicky vyznam: Kdyz knéz pripravuje kalich, ptimisi do vina trochu vody. Kiestané zde
spatiuji n€kolikerou symboliku. Jednim z vyznamu je naznak tésného spojeni bozské a lidské
piirozenosti v Kristu, a také naSe t€sné spojeni s Kristem, ktery se nam daruje. Tyto vyklady
se odrazeji v modlitbé, kterou vyslovuje knéz pii ptipravé kalicha: Jako se tato voda spojuje
S vinem, tak at jsme spojeni s boZstvim vécného Slova, spojeného s nasim lidstvim.**3

Sofia Cavalletti uvadi, ze déti se snadno vidi v n¢kolika kapkach vody, které se fedi ve vinu
behem piipravy kalicha. Uvadi svou zkuSenost, kdy se se ptala déti, jestli jen Jezis se ob&tuje
otci? Déti ihned odpoveéd&ly: Jsme tam také jako voda ve viné.***

Hlavni mySlenka: Spojeni vina a vody jak symbol spolecenstvi mezi Bohem a ¢lovékem.
Kontrast mezi velikosti BoZi a nepatrnosti ¢lovéka.

Material k prezentaci tématu: model oltaie (viz 3.1.1); na velkém tacu piipraven bily ubrus,
obétni miska ze skla s papirovou hostii, prihledny kalich ze skla; vedle dvé naplnéné sklenéné
konvicky (viz 3.3.1), bily Inény ru¢niek-lavabo, knizecka s obrdzkem gesta a slovy, ktera
pronasi knéz.

Material k individualni praci déti: stejny jako pti prezentaci; dvé karty 20x20 cm, na jedné
obrazek s gestem, na druhé text modlitby knéze.

Ukol pro katechetu: Vyzvat déti, aby pii msi svaté sledovaly, co déla knéz, kdyz piipravuje
kalich. Pomoci pfipraveného materialu (konvi¢ek a sklenéného kalichu) détem tato gesta
prezentovat. Poukazat na to, co znamena vino: Jezisovu ldsku k nam a co znamend voda: nds,
lidi. Objevovat s détmi vyznam toho, pro¢ je vina tolik a vody jen par kapek. Jaka je Bozi
ldska k nam? Znovu poukazovat na velikost Bozi v kontrastu s lidmi. Dale s détmi sledovat,
zda se daji kapky vody od vina odd¢lit, zda je miZzeme ve viné vidét a pozorovat jejich
neoddé¢litelnost. Nasledné piecist détem modlitbu knéze doprovazejici toto gesto.

Cinnost ditéte (varianty): Dité pracuje s pfipravenym materidlem a chysta kalich. Pozoruje
spojeni vody a vina. Obkresluje nebo vybarvuje obrazek s gestem piipravy kalicha, ptip.

Kopiruje text modlitby. Kresli obrazek na libovolné téma. 4

143 Srov. ADAM, Adolf. Liturgika: kiestanska bohosluzba a jeji vyvoj. Praha: Vysehrad, 2008, s. 200.

144 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Il potenziale religioso tra i 6 e i 12 anni: descrizione di un'esperienza.
Roma: Citta nuova, 1996, s. 94-95, pracovni pteklad spolku Cesty katecheze, z.s.

145 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 37, 75-76.
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Obr.15: priprava kalicha Obr.16: obkreslovini
(foto: archiv autorky) (foto: archiv autorky)

Do druhého roku katechezi ve stupni 3-6 let jsou zafazeny dal§i katecheze, tykajici se
liturgickych gest: Umyvani rukou, Epikléze, Doxologie a velké Amen.

Do tietiho roku pak katecheze Pozdraveni pokoje a Lamani chleba.

K témto gestim se vratime v dalSich kapitolach. JeSté pied tim se ale budeme vénovat
tématim, kterd jim pfedchéazi, a ktera postupné, systematicky uvadi déti do tajemstvi
eucharistie.

V této kapitole jsme se zatim vénovali Gvodnim katechezim, které maji déti pfipravit na
témata s hlubsim obsahem. Pfesto ale tato cviceni, zahrnujici nazvoslovi a pohyby, jakkoli

jsou chuda co do vyznamu, jsou pro déti diilezita a pfipravuji je na vice komplexni praci. 4

146 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjat duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 79.
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3.4 Jezi$ jako Dobry Pastyr v katechezi podle Sofie Cavalletti

Pro pochopeni zpusobu, jimz je détem v KDP pfiiblizovano tajemstvi eucharistie, je
nezbytné se blize seznamit s pojetim ustiedniho podobenstvi v KDP — Podobenstvi o dobrém
pastyii. Détem ve véku 3-6 let se v katechezi predkladaji verSe z Janova evangelia: J 10, 3b-4;
14-15 (mladsi déti), J 10, 3b-5; 10b-11; 14-16(starSi déti), druhy rok k nim piibude

Podobenstvi o nalezené ovci — Lk 15, 4-6 a tieti rok 23. Zalm.4

3.4.1 Exegeze textu Podobenstvi o0 Dobrém Pastyri:

10.2 Kdo... vchazi dvermi, je pastyr ovci.

10.3a ...a ovce slysi jeho hlas. ..

10,3b Vold své ovce jménem a vyvadi je.

10,4 Kdyz vSechny své ovce vyvede, jde pied nimi a ovce ho nasleduji, protoze znaji jeho hlas.

10,5 Za cizim vsak nikdy nepujdou, ale utecou od néeho, protoze hlas cizich neznaji.

10,10b Jd jsem prisel, aby mély zivot a aby ho mély v hojnosti.
10,11 Ja jsem pastyr dobry! Dobry pastyr dava za ovce sviij Zivot.

10,14 Ja jsem dobry pastyr; znam svoje (ovce) a moje (ovce) znaji mne,
10,15 jako mne zna Otec a ja znam Otce; a za ovce davam svuy Zivot.
10,16 Mam i jiné ovce, které nejsou z tohoto ovcince. Také ty musim privést; a uposlechnou

mého hlasu a bude jen jedno stadce, jen jeden pastyr.14

10.2 Kdo... vchazi dvermi, je pastyr ovci

Pastyt vchazi dvefmi (na rozdil od zlod&ji a lupicl), protoze je doma. Jezi§ je proti nim
legitimni a jediny pastyi (pastyiem je Hospodin Ez 34,11nn a jeho Mesias; Ez 34,23).149
10.3a ...a ovce slysi jeho hlas. ..

Utiskovany lid poznavé toho, kdo mu nabizi vychodisko, kdyz zaslechne hlas svobody, rad
poslechne.

10,3b Vola své ovce jménem a vyvadi je.

147 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pasty, s. 45-46.
Srov. také tabulka (viz pfiloha €. 1).

148 Srov. Novy zdkon: text uzivany v &eskych liturgickych knihach pielozeny z feétiny se stalym
zietelem k Nové Vulgaté. Prelozil Vaclav Bogner. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998.
Srov. také [online]. [cit.31.3.2020] dostupné z: www.katechezedobrehopastyre.cz/publikace-o-kdp/ja-jsem-
dobry-pastyr/

149 Srov. FAUSTI, Silvano. Nad evangeliem podle Jana: porozumét BoZimu slovu. Praha: Paulinky,
2014, s. 269.
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Pro pastyfe ma kazda ovce své jméno, vold je jménem ve vztahu osobniho pratelstvi. Kdyz
ptijde svétlo, pastyt ovce vyvadi z ohrady ven. Jezis, ktery je Svétlem svéta, vyvadi lidi ven
z ohrady Zakona, aby kraceli v jeho svétle.

10,4 Kdyz vsechny své ovce vyvede, jde pred nimi a ovce ho nasleduji, protoze znaji jeho hlas.
Jezi§ vede svij lid do zaslibené zemé jako Hospodin pfi exodu. Jezi§ sam je tou cestou, ktera
vede K zivotu. Pravy pastyf nas osvobozuje, ¢ini schopnymi milovat a slouzit, byt smé&lymi.
Falesni pastyfi nas utiskuji 1zi, nasilim, strachem. Kazdy méme schopnost citit rozdil mezi
témito dvéma hlasy.

10,5 Za cizim vsak nikdy nepujdou, ale utecou od ného, protoze hlas cizich neznaji.

Soud o pravdé pastyie konaji samy ovce, nezaklada se na natlaku vidci. ™

10,10b Ja jsem prisel, aby mély zivot a aby ho mély v hojnosti.
Jezi§, ktery snima hiichy svéta, piisel osvobodit ovce a dét jim Zivot.!>

10,11 Ja jsem pastyr dobry! Dobry pastyr dava za ovce sviyj zivot.

Dobry znamend pravy, autenticky, spravny, krasny...Jezi§ neni né&jaky pastyft, ale ,ten”
pastyft, Vzorovy pastyt, ktery se ujima svych ovci. Nasazuje se (vv. 11-13), dava se k dispozici
(vv. 14-16) a odevzdava (vv. 17-18) za n¢ svij Zivot.

Prvni vlastnosti pastyie je laska a odvaha, s jakou brani ovce, vystavuje za né sviij zivot

v kazdém nebezpeéi.t>?

10,14 Ja jsem dobry pastyr; znam svoje (ovce) a moje (ovce) znaji mne,

Jezi§ ,,nabizi* pro své ovce svijj Zivot, a tim je poznani a laska Otce. Mezi pastyfem a ovci
panuje poznani, diveérnost, vzajemna laska. VSechny ovce dohromady nejsou ,,stado*, ale
mezi kazdou ovci a pastyfem je osobni vztah.>3

10,15 jako mne zna Otec a ja znam Otce; a za ovce davam sviij Zivot.

(Srov. Jako otec miloval mne, tak jsem ja miloval vas (15,9))

Vzajemna laska, Zivot, ktery je mezi Otcem a Synem je tentyZz, ktery proudi mezi nami a jim.
Ve v. 11 pastyt svlj zivot vy-dava, zde ho pre-dava. Dava k dispozici, nabizi. Nabizi ho stale,
tady a ted’ (proto pFitomny &as). JeZi§ neumira misto ovci, ale dava jim svij vlastni Zivot.1>

10,16 Mam i jiné ovce, které nejsou z tohoto ovcince. Také ty muSim privést;, a uposlechnou

mého hlasu a bude jen jedno stadce, jen jeden pastyr.

150 Srov. FAUSTI, Silvano. Nad evangeliem podle Jana: porozumét BoZimu slovu, s. 269-270.
151 Srov. tamtéz, s. 272.

152 Srov. tamtéz, s. 272-273.

153 Srov. tamtéz, s. 274.

154 Srov. tamtéz, S. 274.
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Syn ma bratry nejen v Bozim lidu, ale vSude. Jezi§ bude vyvySen nejen proto, aby shromazdil
rozptylené déti Izraele, ale kviili vSem narodim. I pro n€ chce Jezis§ svobodu. Kazdy ¢lovek je
Otciiv milovany syn. Syn, ktery dal sviij zivot k dispozici vSem lidem, ¢ini z nich jediny lid
bratii, jediné stado. Jezis tikd jedno stado (ne jeden ov¢in). Jedno stado je lid svobodnych
osob, které v Panu nasly svou svobodu synu a ziji spolu jako bratfi, ve vzajemné lasce a
sluzbé, v respektovani kazdé rozdilnosti. Jeden Duch, ktery je laska, jeden Péan, jeden Blih
pusobi vSechno ve vSech. Kazdy ¢len dava svou odlisnost do sluzby ostatnich ¢lenii. Jako
jedina vzajemna laska Otce a Syna pii odlisnosti kazdého z nich.

...jedno stadce, jen jeden pastyr — identifikace pastyte a stada. Ten, kdo nasleduje Syna, stava
se jako on.1®®

Jezi§ je vzorem zakladniho vztahu k lidem a ochoty angazovat se, nasadit a obétovat pro své
ovce vse, dokonce svlij zivot. Vzdjemny vztah pozndni a lasky, ktery je mezi pastyfem a
ovcemi vyjadiuje hluboky vztah lasky, vnitini osobni vztah, ktery dodava davéru, vytvari
spoleCenstvi. Na tuto hloubku poukazuje i srovnani s tim, jak se navzajem znaji Otec a Syn,
nadto neni dokonalejsi jednoty.

Obrazem pastyfe obec navazala na dlouhou starozédkonni tradici a JeziStv Zivot pfedstavila
jako naplnéni starozdkonnich nadéji a zaslibeni. V Orientu byl pastyt obrazem pro bozského
i lidského panovnika. V lIzraeli ale neni kral oznaCovan jako pastyf, jedinym a pravym
pastyfem Izraele je sam Bih (Z 23,1) Proroci ostfe kritizuji naboZenské a politické vidce,
ktefi se oznacuji za pastyte, ale svij narod utlacuji a vykofistuji (Jer 23,1; Ez 34,2). Jejich
nadéje se upiné k panovniku z domu Davidova, ktery ,,bude jako pastyt past své stado* (Srov.
Iz 40,11; Jer 31,10, Ez 34,23; Mi 5,1-3). Tim, Ze se Jezi$ oznacuje za ,,dobrého pastyie®,
navazuje na tento prorocky obraz pastyie. Slovy jedno stadce je vyjadieno i to, ze Jezi§ neni
jen pastyiem lzraele, (v dob&é vzniku Janova evangelia nejen kiestani obracenych ze
zidovstvi), ale 1 pohant.

Cela fe¢ v 10. kapitole Janova evangelia je silné christocentricka, vSe, co je zde feCeno, plati
vyluéné jen o ,,dobrém pastyti“ JeziSovi, nikoli o Gfadu pastyia v cirkvi. Jezi§ jediny je
Dobrym Pastyfem.!®

Skuteénost, 7e Jezi§ je Dobrym Pastyfem, plyne zjednoty s Bohem, a pravé toto Zidé

nepfijmou. Predstava jednoho pastyte, ktery vede jeden Bozi lid, ma své koteny v biblické

155 Srov. FAUSTI, Silvano. Nad evangeliem podie Jana: porozumét Bozimu slovu, s 275.
156 Srov. PORSCH, Felix. Evangelium sv. Jana. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1998.
Maly stuttgartsky komentat, s. 103-106.
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tradici, Jezi§ vSak tikd vic. RozSifuje tuto piedstavu dobrého pastyfe zpusobem, ktery tato

tradice neznala. Dobry pasty¥ poklada sviij Zivot za ovce pro své spojeni s Otcem. >’

3.4.2 Nékolik myslenek z pripravy pro katechetu podle Sofie Cavalletti

Historické pozadi podobenstvi tvoii obdobi dé&jin lzraele, kdy byli Izraelci v podruci
nadvlady Rimant. Zidé silné reagovali na cizi vladu.
Ohrada pro ovce miize byt vztazena k Chramu. Chram nalezi Bohu, ve Starém zékon¢ je to
misto vybrané Bohem jako misto K piebyvani. Veleknéz vstupuje do chramu ve jménu
Bozim. To nam pfiblizuje identitu pastyte. (Vers 2).
Ovce jsou uvnitt chramu, jsou tam v postoji naslouchani hlasu pastyfe. (Ver§ 3 a). Tato
dynamika naslouchdni, ktera se pozdéji vraci v podobenstvi, je zdkladni ve veskeré biblické
spiritualité.
Volani jménem (vers 3 b) je vyznaénym tématem ve Starém zakon&. Biblicky vyznam slova
,Jméno* znamend znat opravdovou osobnost nékoho. To neni povrchni znalost, ale spiSe zivy
vztah, ktery dosahuje hloubky srdce. A tak vztah mezi pastyfem a ovcemi je vice nez jen znat
jméno; to je také volani jménem, proto je dynamicky. Volat jménem znamena, ze musim znat
nejen jméno, ale vice, to znamend pozvani na tutéz cestu. Jestlize mne né€kdo vold mym
jménem, pak nemohu neodpovédét. Biblicky jazyk pouziva pro tento vztah termin ,,smlouva‘,
jde 0 zakladni téma Bible. Tato smlouva je dynamické pouto, které spojuje ovce s pastyfem
prostiednictvim hlasu. Pastyf vold a ovce poslouchaji; zde je vztah vzdjemnosti a divery.
Piesto toto volani umoznuje/davd svobodu, moznost volné odejit. Pastyt by mél vzit a vést
své ovce; misto toho je vola a zve k odpovédi, ktera je odpovédi svobodnou.
Pro¢ jde pastyt v cele, a ne za ovcemi? (Ver$ 4). Protoze pastyt zna cestu, a kdyz jde jistou
cestou, ovce ho nasleduji. On nés utéSuje, protoze jde pred ndmi se v§im, cO znamena chranit
a vést nas, abychom se my, ktefi ho nasledujeme, citili bezpe¢n&. Cim se vyznaluje pastyitv
ptistup k jeho ovcim, kdyZz jde pfed nimi? Ukazuje to velkou diveéru. Kdyby pastyt
neduvétoval, Sel by za svymi ovcemi, aby vidél, kam jdou, a vidél, zda jsou vSechny na cesté.
Jeho péce o ovce je stald; nicméné nasledovat ho neni pozadavek, ale pozvani. Pouto lasky je
ustanoveno mezi hlasem, ktery vola z lasky, a uchem, které¢ nepfetrzité nasloucha tomuto
hlasu.
V Bibli je iniciativa vzdy na strané Bozi; Prvni je pohyb Bozi smérem k nam. Biih ¢ini prvni
krok, abychom my ucinili naSe prvni kroky ke konverzi. Co bychom mohli dé€lat bez

pocatecniho hnuti lasky od Boha?

157 Srov. MOLONEY, Francis J., HARRINGTON, Daniel J., ed. Evangelium podle Jana. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, s. 326-327.
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Podobenstvi o dobrém pastyii je velikono¢nim podobenstvim. Cteme, Ze pastyi dava sviij
zivot, dava ho az do smrti, a pak opét povstava k zivotu. Toto dovrseni zivota ukazuje, co se
stane ve vzktiSeni. Kristus piekrocil limity Zivota ve svém vzkiiSeni; vSichni ti, kdo vstoupi
do spole€enstvi s nim, maji jeho silu uéinit totéz.

Ja jsem pastyr dobry! Dobry pastyi dava za ovce svij zivot (ver$ 11). Toto je vyvrcholeni
déje v podobenstvi. Zde je pfimy vztah mezi Kristovymi slovy (Ja jsem dobry pastyr) a pasazi
Z Ezechiela o pastytich, ktefi pasou pouze sami sebe. Byt dobrym pastyfem znamena ,,polozit
svij zivot“. Musime si vSimnout velké svobody, kterou pastyé dava ovcim; nikdy je
nezavazuje, nenuti nebo na né nenaklada. Misto toho jim nabizi sviij zivot a dava jim jej uplné
k dispozici. Pastyf nabizi sviij zivot jako skutek lasky.

Ja jsem dobry pastyr; znam svoje (ovce) a moje (ovce) znaji mne, jako mne znda Otec a ja
znam Otce (ver§ 14,15). Tato vyména mezi Otcem a Synem je zdrojem vymény mezi
pastyfem a ovcemi.

Dftive to vypadalo, ze on vola a vede pouze své vlastni ovce; avSak pastyiav hlas ma obrovsky
dosah (ver$ 16 b); neni spoutany, ale rozsifuje se do jakékoliv vzdalenosti. Neni ohrani¢en na
vlastni stddo, dosahuje i téch, ktefi jesté nenalezi k témuz stadu. ,,Oni budou slySet™ jeho hlas
také, a uposlechnou ho a bude jen jedno stadce, jen jeden pastyf.

Je zde pouZit budouci €as. Je to prorocka vize o univerzalnim naslouchani Bohu, projektovana
do budoucnosti, smérem ke koneénému sjednoceni v paruzii, v ¢ase, kdy Buh bude vSechno
ve vSem. Kristus ma tkol, aby zahrnul kazdého: Musim je privést také. Jako vede své vlastni
ovce, tak také bude vést viechny ostatni. Iniciativa je vzdy Bozi. Uéel poloZeni Zivota pastyfe,
jeho darovani zivota vSem, je v budovani spoleCenstvi mezi vSemi, ktefi naslouchaji hlasu

pastyie a vytvafeji ,jedno stado®.*%

18 Srov. CAVALLETTI, S.; COULTER, P. Ways to nuturethe relationship with God. Chicago: Liturgy
Training Publications, 2010, pracovni pieklad 2. kapitoly. [online]. [cit.7.4.2020] dostupné z:
https://www.katechezedobrehopastyre.cz/news/podobenstvi-o-dobrem-pastyri-priprava-pro-katechetu-podle-
sofie-cavalletti/
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3.4.3 Podobenstvi o Dobrém Pastyri v katechezi déti 3-6 let

Hlavni myS$lenka: Duvérny vztah mezi pastyfem a ovcemi je obrazem vztahu mezi Bohem a
lidmi.

Material k prezentaci tématu: biblicka antologic (kniZzecka s biblickym textem), kulaty
zeleny podstavec s ohradou, figurka Dobrého Pastyie a 10 oveéek 2 D.

Material k individualni praci déti: material z prezentace, slozka s dvéma kartami 20x20 cm
k obkreslovani nebo vybarvovani, na prvni obrazek Dobrého Pastyte a ovce, na druhé text” Ja
jsem Dobry Pastyt a znam své ovce.*

Ukol pro katechetu: Ve sluzbd slova piiblizit détem kdo je to ,pastyi“. Piedist text
podobenstvi. Nazorné predvést piibé¢h s prezentaci materidlu. Zopakovat myslenku, ze Pan
Jezi§ o sob¢ fekl, ze je Dobry Pastyf a stara se o kazdou ovci. Vyzvat déti k premysleni nad
otazkou Kdo jsou ty ovce? (Kdo je pro Pana JeZise diileZity? Koho tim Pan JezZis myslel?)
Nedavat odpovédi, pockat, az déti ptijdou diive nebo pozdéji samy na to, ze ovce ,,jsme my*.
Cinnost ditéte (varianty): Pracuje s materialem z prezentace, obkresluji karty, vyrabgji kolaz

(ovecky), kresli obrazek, napt. Dobrého pastyte a ovecky.®®

Obr.17: Podobenstvi o dobrém pastyri Obr.18: Podobenstvi o dobrém pastyii
(foto: archiv autorky) (foto: archiv autorky)

Cavalletti poukazuje na body, které¢ déti nejvice okouzluji. Jsou to piedevsim mista o osobni
lasce a pecujici pfitomnosti Dobrého Pastyfe: Piestoze je ovecek mnoho, vSechny divérné
zna, kazdou ovecku vola jejim jménem, ty si na jeho hlas zvykaji, slysi jej a jdou za nim.
Takto se utvafi vzacny vztah — ovecky jsou poutem lasky piitahovany blize ke svému pastyfi.
Hlas pastyfe je mocny a nesmirné trpélivy; nikdy se neunavi, a dokonce dosdhne aZz
k oveckam, které jsou daleko nebo mimo stado. I tyto ovecky se pomalu otaci za pastyfovym
hlasem, a nakonec se spoji v jedno velké stado. Pastyt vi, co jeho ovecky potiebuji, vede je na

dobré pastviny, krac¢i pifed nimi, aby jim ukazal cestu, a zaroven je chrani pfed moznym

159 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 135-139.
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nebezpe¢im. Diky tomu se ovecky u svého pastyie citi pokojné a bezpecn¢; vi, ze je zde
n¢kdo, kdo je ochréani i v nebezpeci.

V Podobenstvi o nalezené ovci, které je détem prezentovano ve 2. roce katechezi (Lk 15, 4-6),
déti spatiuji dalsi priklad lasky Dobrého Pastyfe. Tato laska je tak velka, Ze nesnese
pomysleni na to, Ze by byt’ jedind ovecka byla o samoté a bezbrannd. Pastyt ji hledé a vola tak
dlouho, dokud ho neuslysi. Bere ji na sva ramena, ovecka nesena pastyfem muze tam, kam jde
on, je u ngj v bezpeéi, kde ji nikdo neublizi.°

Pfi individudlni préaci s materidlem k podobenstvi (difevéna 2D figurka Dobrého Pastyie,
ovecky, ovCéin) nebo pii osobni meditaci ditéte napt. formou kresby, mize dit¢ pronikat
postupné do poselstvi podobenstvi.!®! Dé&ti védi, ze Dobry Pastyt je Jezis. Malym détem ale
nemusi byt hned jasné, kdo jsou ovce. Podstatné je, aby k tomuto zjisténi dospély samy.*62
Sofia Cavalletti na zaklad¢ dlouholetych zkuSenosti s détmi, zjejich vypovédi a kreseb
doklada, jak hluboce v nich podobenstvi rezonuje, jak je napliuje radostnym pokojem,
védomim, Ze s Dobrym Pastyiem jsou v bezpeéi, pod jeho ochranou.'®?

Toto podobenstvi zlstava v ditéti hluboce zakotenéno, jako by bylo ditéti vrozené. U ditéte
dochazi k citové integraci — obraz Pastyfe se Stava souéasti samotné osoby ditéte. Dité se
podobenstvi ,,neuci, ale Zije. V ditcti je nevyslovena prosba byt milovan, a tudiz byt schopen
milovat. Skrze toto podobenstvi tato ticha prosba ditéte nachazi odpovéd’ a uspokojenit®?,
Erikson vysvétluje, jak ma kvalita matefského vztahu v raném détstvi vliv na rodici se
zékladni diivéru ditéte, ktera je potfebnd pro cely dalsi Zivot ¢lovéka.’® Pouze uspokojenim
potieby byt hluboce milovan se rodi zédkladni divéra, diky niz vznikéd soulad mezi ditétem a
svétem. Uvedeni do kiestanského Zivota, zaloZzené na obrazu Dobrého Pastyfe, buduje vztah
s Bohem na pevném zdkladu ,elementarni davéry”“. Co jiného muiZe byt zakladem
nabozenského Zivota, nez diivéra v Boha?'6®

Podobenstvi ale neuspokojuje pouze psychické potieby raného détstvi, zaroven také uvadi
déti do jadra kiestanského tajemstvi. Je zde vybornym zplisobem vyvazena slozka afektivni a
kognitivni. Podobenstvi nam piedevs§im ukazuje, ze Buh je laska. Bozi lasku piedstavuje jako
lasku prozietelnou, ktera nas provazi, ochranuje a strezi, jako lasku, kterd se ob&tuje. Zaroven

se z dogmatického hlediska soustfedi na tajemstvi osoby JeZiSe Krista a jeho vztah s ndmi,

160 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjaf duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 53-54.

Srov. také CAVALLETTI, Sofia. NaboZensky potencial diet'at’a. Bratislava: Lac¢, 2019, s. 64-65.
161 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjat duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 55-57.

162 Srov. tamtéz, s. 54.

163 Srov. tamtéz, s. 57.

164 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjat duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 62.

185 Srov. ERIKSON, Erik H. Détstvi a spolecnost. Praha: Argo, 2002, s. 227.

186 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjat duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 64.
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ktery je jak osobni (pastyi zna své oveCky jménem), tak ma rozmér spolecenstvi (ov¢in).
Dobry Pastyi se také stava prostfednikem na cesté k Otci, skrze JeziSe jsme s Otcem
spojeni.t®’

Cilem katechezi o Dobrém Pastyii je pomoci détem k vytvoieni spravného obrazu Boha skrze
postavu Jezise Dobrého Pastyie, objevovani jeho lasky a navazovani osobniho vztahu S nim.
Déti jsou také timto uvadény do velikonocniho tajemstvi, ve kterém Dobry Pastyi dava za

ovce sviij zivot.68

3.5 Propojeni Bible a liturgie

Cavalletti zduraznuje dulezitost chapani Bible a tradice (a v ni zahrnuté liturgie) jako
jednoho celku. Jen tak mize vyniknout jejich bohatstvi, které se stava skuteénym nastrojem
zivota.’®Pro déti je still slova a still téla Kristova jednim stolem.!”®
Bibli prozivame celym svym Zivotem, obzvlasté pfi liturgii, fikd Cavalletti, jedno bez druhého
nemuze existovat. Tam, kde se spole¢enstvi buduje slavenim eucharistie, Zije ve spravedInosti
a naslouchd Bozimu slovu, tam nachazi Bible své naplnéni.
Dité, které¢ z Bible poznava Krista — Dobrého Pastyfe, by mélo byt uvedeno do
Cas, kde se setkdvame s Dobrym Pastyfem nejspecifictéjsim zplisobem. On vold své ovce
jménem, aby se shromazdily kolem jeho oltafe, a aby je jedineCnym zplisobem nasytil sebou
samym. Ke zdiraznéni této souvislosti dosla Cavalletti po téméf dvacetiletém usilovném
hledéani toho, jaky ptistup ke msi svaté zvolit pro nejmensi déti. Tato cesta se ukdzala jako
spravna, nejjednodussi a zaméfend na podstatu. Pravé zaméfenost déti na podstatu byla pti
hledani této cesty neocenitelnym priuvodcem. Propojeni mezi Dobrym Pastyfem a eucharistii
je to, na ¢em stavi tviirkyné konceptu KDP uvedeni déti do mse svaté.}’! K tomuto uvedeni
détem pomahdme ve dvou krocich: 1) hlasanim kérygmatu o JeziSi jako Dobrém Pastyfi,
ktery neustale dava svij Zivot pro nas (dale viz 3.5.1) a 2) uvedenim do jazyka liturgickych

znameni (dale viz 3.5.2).172

167 Srov. CAVALLETTI, Sofia. PotencjaZ duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 65.

188 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 137.

169 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Il potenziale religioso tra i 6 e i 12 anni: descrizione di un'esperienza.
Roma: Citta nuova, 1996, s. 93, pracovni pteklad spolku Cesty katecheze, z.s.

170 Srov. tamtéz, s. 97.

171 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjat duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 66-67.

172 Srov.[online]. [cit.8.4.2020] dostupné z https://www.katechezedobrehopastyre.cz/temata-a-obsah-
kdp/i-stupen-pro-deti-3-6let/
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3.5.1 Dobry PastyF a eucharistie — kérygmaticka etapa katecheze

Tato katecheze je Casové rozdé€lena na dvé ¢asti. Détem je tak poskytnut Cas pro
pochopeni hlavnich myslenek tématu. V katechezi je zvéstovano kérygmal’®: Pastyt dava
zivot za své ovecky. Nejde pfitom jen o jeho smrt, ale také o jeho neustalé davani sebe sama
v eucharistii.}"Ditéti je pravdépodobné mnohem srozumitelngjsi to, ze Jezi§ je mu neustale
k dispozici a stale nablizku nez pochopeni toho, Ze se vydal dokonce az na smrt. Cely Kristiv

zivot je darem Otci a lidem.1"®

3.5.1.1 Dobry Pastyr a eucharistie — 1.¢ast

Hlavni mySlenka: Pii slaveni mSe svaté na uritém misté¢ a v ur€itém case je Dobry Pastyt
nablizku svym oveckdm tim nejkonkrétnéjSim zptisobem. Své ovecky syti zcela vyjime¢nym
zpisobem — svoji laskou. Jezis-Dobry Pastyi ptipravil hostinu a zve nas k eucharistickému
stolu.1™

Material k prezentaci tématu: material k Podobenstvi o dobrém pastyri, druhy zeleny kruh
bez ohrady, minimodel oltafe s ubrusem, maly kalich, obétni miska s chlebem, mensi figurka
Dobrého Pastyfte.

Material k individualni praci déti: materidl z prezentace, materidl pro kolaz oltare (viz
3.1.1)

Ukol pro katechetu: Uvadét déti do porozuméni podstaty mse svaté jako JeZiSovy
pritomnosti v chlebu a vin€. Umoznit détem prozit UZas a radost z pfitomnosti vzkiiSeného
JeziSe Krista pfi slaveni mSe svaté. Dat moznost détem, aby vid€ély ovecky kolem oltéte, a
vytvofily si pouto mezi Bibli (podobenstvi o dobrém pastyfi) a liturgii (mSi svatou)
viditelnym zpisobem.

Cinnost ditéte (varianty): pracuje s materidlem zpodobenstvi (oveckami, pastyiem,
ohradou, minioltdfem s modely obétni misky a kalicha), lepi koldz oltafe, vybarvuje obrazek

oltaie nebo kresli obrazek na libovolné téma.t’’

113 Kérygma je jadrem viry, poselstvim o Bozi ldsce k clovéku. Jeho stiedem je velikonocni tajemstvi
Jezise Krista, slavené ve msi svaté. Srov.[online]. [cit.8.4.2020] dostupné z:
www.cestykatecheze.cz/casopis/2013-1/Rozvijeni-daru-viry-u-deti-v-Katechezi-dobreho-Pastyre.html

174 Srov.[online]. [cit.8.4.2020] dostupné z https://www.katechezedobrehopastyre.cz/temata-a-obsah-
kdp/i-stupen-pro-deti-3-6let/.

175 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjat duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 68.

176 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 144.

177 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 144-146.
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Obr. 19.: Dobry Pastyi a eucharistie — 1.¢dst Obr.20: Dobry Pastyi a eucharistie — 1.¢dst
(foto: archiv autorky) (foto: archiv autorky)

Cavalletti popisuje postup této Casti katecheze takto: Kdyz déti znaji podobenstvi o dobrém
pastyfi, prezentované pomoci materialu, kde je Dobry Pastyt, ovecky, ohrada, katecheze
pokracuji jesté blizsi konkretizaci. Détem poukaZeme na specifické misto a ¢as, kde je Dobry
Pastyt vyjimeénym zplsobem blizko svym oveckam a syti je jedinecnym zpiisobem, svou
laskou, pti msi svaté. Souvislost mezi podobenstvim a eucharistii je zdiraznéna také pomoci
materialu. Vedle ovéina katecheta polozi druhy zeleny kruhovy podstavec, na n&j miniaturu
oltafe, na ktery umisti malou sochu Dobrého Pastyie. DéEti v prezentaci tématu uslysi o tom,
ze Dobry pastyt vola kazdou ovecku jménem, aby piiSla k nému, a ovecky se jedna po druhé
shromazd’uji kolem jeho oltafe. Nyni jsou opét v blizkosti svého pastyte, ale v jiném ov¢iné —
fikdme mu kostel. Tam ptichazime, kdyz se slavi mSe svata. Zde je Dobry Pastyt skutecné pro
me, aby se mi zcela daroval. Jeho pfitomnost neni vadzdna na dfevénou soSku (ta nam jen
pomaha na n¢j myslet), ale pti msi svaté je Dobry Pastyt pfitomen v podob¢ chleba a vina. Na
oltai katecheta polozi model kalicha a obétni misky (pateny) a odebere sosku Dobrého
Pastyfe. Nic se ale neméni, zivotodarna pfitomnost Dobrého Pastyie s nami zlstava. Sofia
Cavalleti uvadi, ze vtomto okamziku se rozhosti kouzelné ticho a détské rozjimani
0 oveckach kolem oltafe vétSinou vyusti ve spontanni dékovnou modlitbu.

Cilem tohoto momentu prezentace je umoznit détem, aby vidély ovecky kolem oltafe, a
vytvorily si pouto mezi Bibli (podobenstvim o dobrém pastyii) a liturgii (mSi svatou)

viditelnym zptisobem.’8

178 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjat duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 68-69.
Srov. také CAVALLETTI, Sofia. Nabozensky potencidl dietata, s.79-80.
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3.5.1.2 Dobry Pasty¥ a eucharistie — 2. ¢ast

Hlavni mySlenka: Ov¢in je obrazem cirkve — spolecenstvi véficich lidi, ktefi se setkavaji
kolem Jezise — Dobrého Pastyie (v podobé chleba a vina) pfi msi svaté. Knéz ma zvlastni
poslani opakovat JeziSova slova, kterymi vyjadfil svou vali zistat s lidmi po vSechny véky.
V proménéném chlebu a vinu se miizeme setkavat s JeziSem a radovat se z jeho pfitomnosti
mezi ndmi.

Material k prezentaci tématu: stejny jako v 1. ¢asti prezentace, navic 10 figurek lidskych
postav 2 D: 1 figurka knéze, 5 figurek dospélych, 4 figurky déti, knizecka s obrazkem obétni
misky s chlebem a napisem ,,Toto je moje télo“, obrazek kalicha s napisem ,,Toto je moje
krev*.

Material k individualni praci déti: material z katecheze Dobry pastyr, Dobry pastyi a
eucharistie, Oltar-.

Ukol pro katechetu: Objevovat s détmi vyznam ovéina jako spole¢enstvi lidi kolem Dobrého
Pastyfe, umoznit détem prozivat radost a tizas z pritomnosti vzkiiSené¢ho Krista pii msi svaté.
Rozvijet schopnost védomé icasti pii msi svaté.

Cinnost ditéte (varianty): Pracuje s materidlem z prezentace, seznamuje se s knizetkou
S obrazkem obétni misky s chlebem a napisem ,,Toto je moje télo“, S obrazkem kalicha
anapisem ,,Toto je moje krev, lepi kolaz oltare, kresli oltaf nebo obrazek na libovolné

téma.l"®

Obr. 21: Dobry Pastyi a eucharistie — 2.¢dst
(foto: archiv autorky)

179 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 144-147.
58



Cavalletti vysvétluje, ze k této ¢asti muzeme pristoupit az poté, co se déti vnitiné ztotozni
s predstavou ovecek u oltafe. V kostele nevidime ovecky, ale lidi. Kazda ovecka predstavuje
néjakého Cloveka, a tak v této Casti katecheze jsou ovecky kolem oltafe postupné nahrazeny
figurkou néjaké osoby. Proto je dulezité, aby déti uz chapaly, ze ovecky jsou symbolem pro
lidi. Katecheta détem poukaze na to, ze mezi t€émito lidmi je jen jeden ¢lovek se zvlastnim
poslanim, fikdime mu knéz. Jeho poslanim je opakovat JeziSova slova a vyjadrit tak JeziSovu
villi ,,zAstat s lidmi po viechny véky. €0

Katecheta pronasi slova proménovani a ukazuje détem: JeZis vzal chléb a vekl: ,, Toto je mé
telo*, pozveda obétni misku s chlebem pied postavickou knéze a poklada ji na model oltafe.
Potom vzal Jezis kalich a rekl: ,,Toto je ma krev.“ Katecheta pozdvihuje a poklada kalich.
Nasledné vysvétli détem, Ze télo a krev znamenaji celého ¢loveéka a Pan Jezis tim tedy fekl:
tento chléb a toto vino jsem ja. Pan Jezi$ je pti msi svaté piitomen v podobé tohoto chleba a

vina, miizeme se s nim setkavat a radovat se z jeho piitomnosti mezi nami.8!

3.5.2 Eucharistie jako svdtost daru — etapa liturgickych znameni

V prvni — kérygmatické etapé déti slySely o pritomnosti Dobrého pastyfe v nasem
zivotg, v této druhé etapé se déti maji naucit porozumét jazyku znameni.
Mse svata je velice bohatd udalost s mnoha aspekty a tlohou dospélého je najit to, co
koresponduje se schopnostmi ditéte a naplnuje jeho potieby. Po usilovném zkoumani toho,
ktery aspekt mse svaté je nejblizsi malym détem, Sofia Cavalletti dochazi k zavéru, ze je to
praveé pojeti eucharistie jako ,,svatosti daru“. MSe svata je iZasnd vyména darit mezi nebem a
zemi. Je vrcholem dari, které Otec obé&tuje lidem v osobé Jezise Krista a je zaroven
vrcholnym zplisobem, kterym se Clov€k snazi co nejlépe odpoveédet na tento obdrzeny dar.
Pojeti mSe svaté jako ,,Svatosti daru“ ma své opodstatnéni pravé u nejmensich déti (3-6 let),
kdy téma daru v détech vyvolava radostnou odpoved:.
Déti v této vekové kategorii maji zdjem o vSe, CO je sSpojeno S pohybem. Proto také
prostiedky, které jsou pouzity k pfiblizeni tohoto aspektu mse svaté, jsou dvé gesta (pohyby).
Prvnim je gesto vzkladani rukou, které doprovazi modlitbu vzyvani Otce, aby seslal Ducha
svat¢tho a proménil chléb a vino v Télo a Krev Kristovu (epikléze). Druhym gestem je
pozvednuti jiz proménénych darG: knéz pozdvihuje spolecné konsekrovany chléb a vino a
vzdava chvalu Otci modlitbou ,,skrze Ného, s Nim a v Ném* (doxologie). Toto jsou dvé gesta,
ktera se dopliiuji. Obé jsou zietelnym zpusobem zaméteny k daru, jenz pfichazi shora z Bozi

iniciativy (prvni gesto) a odpovédi chvaly ze zemé k nebesim (druhé gesto — jejich

180 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjat duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s.69.
181 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 146-147.
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pozdvizeni ke konci eucharistické modlitby). Symbolicky vyjadfuji podstatu mse svaté a
mohou poslouzit jako prostfedek k uvedeni déti do teologie smlouvy. Déti v téchto gestech
najdou referenni bod, ktery je pro né pomoci k jejich védomé ucasti na liturgické
slavnosti.'8

Prakticky se tato katecheze détem piedstavuje ve dvou prezentacich. Prvni je Epikléze, druha

Doxologie a velke Amen.

3.5.2.1 Epikléze

Teologicky vyznam: V epiklézi prosi cirkev Otce, aby poslal svého svatého Ducha (nebo
moc svého pozehnani) na chléb a vino, aby se jeho moci staly télem a krvi Jezise Krista, a aby
ti, kdo se podileji na eucharistii, byli jedno télo a jeden duch.'8

Hlavni mySlenka: Slova modlitby doprovazejici gesto knéze: Proto té, Otce, pokorné
prosime, posvet svym Duchem tyto dary, které pred tebe klademe, at’ se stanou télem a krvi
tvého Syna, naseho Pana, JezZise Krista... (Viz 3. eucharisticka modlitba), jsou prosbou k Bohu
Otci o0 moc Ducha svatého, aby promeénil chléb a vino v télo a krev Pana JeziSe a ukazuji na
dary staly Panem JeZiSem. Gesto rukou obracenych dlanémi smérem doll poukazuje na to, Ze
eucharistie je darem Boha ¢lovéku.

Material k prezentaci tématu: model oltafe s bilym ubrusem, sklenénd miska s papirovou
hostii, sklenény prihledny kalich, knizecka, ve které jsou na jedné strané slova modlitby, na
druhé obrazek gesta (vztaZzenych rukou nad kalichem a miskou s hostii).

Material k individualni praci déti: stejny jako pii prezentaci, dvé karty 20x20 cm
s obrazkem gesta a s textem modlitby.

Ukol pro katechetu: spole¢nd s détmi objevovat smysl gesta na zakladé slov modlitby,
msi svaté skrze soustiedéné pozorovani gesta epikléze, které pti msi svaté knéz kona.

Cinnost ditéte (varianty): pfipravuje oltaf, pracuje s materidlem z prezentace, napodobuje

gesto epikléze, obkresluje obrazek gesta nebo text modlitby z karet.*84

182 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjaf duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 70-71.
Srov. také CAVALLETTI, Sofia. Nabozensky potencial dietata, s. 81-82.

18 KKC, ¢l. 1353.

18 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 78-80.
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Obr. 22: knizecka s gestem epikléze a modlitbou
(foto archiv autorky)

Cavalletti zdtraznuje, Ze gesta hovoii samy o sob&. Proto béhem prezentace nema vyklad
katechety ptehlusit gesto, na které se ma dité soustfedit pfedevSim. Pfi prezentaci déti
usednou do kruhu, katecheta pozada dité, aby pfipravilo model oltafe s ubrusem, sklenénym
kalichem, obétni miskou s papirovou hostii. Zopakuje détem, ze pii msi svaté je v obétni
misce chléb a v kalichu vino a par kapek vody. Pomalu a slavnostné predvede détem gesto
knéze (vstane a vztahne ruce na kalich a pomalu jimi klesa nad dary). Katecheta pfedvede
gesto podruhé a vyslovuje slova epikléze: Proto té, Otce, pokorné prosime, posvet svym
Duchem tyto dary, které pred tebe klademe, at' se stanou télem a krvi tvého Syna, naseho
Pana, Jezise Krista... (viz 3. eucharisticka modlitba). Dale muze klast détem otazky, napf.
O co knez prosi? O jaky dar? Odkud tento dar pochazi? Shora? Od koho tedy pochadzi?

Modlitba epikléze je tedy prosba k Bohu Otci o Ducha svatého, aby promeénil chléb a vino
Vv t¢lo a krev Pana JeziSe. T¢lo a krev znamenaji celého JeziSe, prosime tedy, aby se dary staly

Panem Jezisem.18

3.5.2.2 Doxologie a velké Amen

Teologicky vyznam: VSechny eucharistické modlitby se zakoncuji modlitbou, tzv. doxologii.
Je to chvalozpév, vyjadieni chvaly. Jde o chvalu Boha skrze Jezise Krista v Duchu svatém.
Knéz na zavér eucharistické modlitby vezme do rukou patenu (obétni misku) s proménénymi
hostiemi a kalich s Krvi Pan€, pozvedne je a tika: Skrze ného, s nim a v ném je tvoje vsechna
Cest a slava, Boze Otce vsemohouci, v jednoté Ducha svatého po vsSechny véky veki. A lid

odpovida: Amen. Tim stvrzuje tento chvalozpév.18®

18 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjat duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 71-73.

Srov. také SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pasty#, s. 78-80.

186 Srov. ADAM, Adolf. Liturgika: kiestanska bohosluzba a jeji vyvoj. Praha: Vysehrad, 2008, s. 206.

Srov. také: [online].2015 [cit.14.4.2020] dostupné z www.katechetiolomouc.cz/news/a31-zaver-
eucharisticke-modlitby-a-obrady-svateho-prijimani/
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Hlavni myslenka: Chvala a dik Bohu vzdavana Kristem a celym shromazdénim v Duchu
svatém. V gestu doxologie knéz pozdvihuje proménény chléb a vino, aby za néj chvalil Otce —
skrze Krista, s Nim a v Ném.

Material k prezentaci tématu: model oltaie s bilym ubrusem, sklenénd miska s papirovou
hostii, sklenény pruhledny kalich, knizecka, ve které jsou na jedné strané¢ slova modlitby
doxologie, na druhé obrazek gesta (ruce obracené dlanémi vzhiru s kalichem a miskou
S hostii).

Material k individualni praci déti: stejny jako pifi prezentaci, dvé karty 20x20 cm
s obrazkem gesta doxologie a s textem modlithy.

Ukol pro katechetu: spolecné s détmi objevovat smysl gesta, podporovat v détech schopnost
védomé tcasti na msi svaté, uvadét je do modlitby chvaly.

Cinnost ditéte (varianty): pracuje s materialem z prezentace, napodobuje gesto doxologie,
premysli o vyznamu gest a slov, obkresluje obrazek gesta nebo text modlitby z karet.18’
Zacatek katecheze je stejny jako U predchozi prezentace. Katecheta predvede détem gesto —
vstane, pomalu vezme obétni misku a kalich a zvedne je vzhlru, chvili v tomto gestu stoji a
pak poklada obétni misku a kalich na stll. Déti pfemysleji pomoci ndvodnych otazek, co tato

gesta znamenaji.

Obr. 23: knizecka s gestem doxologie a modlitbou
(foto: archiv autorky)

Cavalletti dava do souvislosti prvni gesto — dlan¢ dolu, které symbolizuji to, ze dostavame dar
a druhé gesto — dlan¢ nahoru a pta se déti, co by to mohlo znamenat? Kdyz dostaneme dar,
néco, co nas déla stastnymi, co délame? Jak miizeme vyjddrit nasi vdecnost? Pro lepsi
pochopeni déti poslouchaji slova, ktera pronasi knéz — Skrze ného a s nim a v ném je tvoje
vSechna Cest a slava, Boze Otce vsemohouct, v jednoté Ducha svatého po vsechny veky vékii.
To potvrzujeme tim, Ze se také pfipojime k modlitb¢ knéze a hlasité¢ vyslovime Amen. Obé

gesta (vzkladani rukou pii epiklézi a pozdvizené ruce pii doxologii s kalichem a obétni

187 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 78-82.
62



miskou) se tak dopliuji a vyjadiuji dar, ktery pochdzi z Bozi iniciativy, a odpovéd’ — chvalu a

vvvvvv

Amen zakoncuje modlitbu, jejimz vyslySenim ¢ini nebesky Otec z ptfinesenych darh chleba a
vina Kristovo télo a krev.'®

Podobenstvi o dobrém pastyii a pojeti eucharistie jako svatosti daru spolu souviseji a jsou
vzajemné propojené. Spojuji Bibli a liturgii do syntézy s hutnym obsahem. Sofia Cavalletti
shrnuje své presvédceni, ze radostna zkusenost, kterou Svatost daru a podobenstvi poskytuji,

prispiva k tomu, ze je dit¢ v harmonii se svétem, a ze jeho vztah k Bohu je zaloZen na duvére,

ktera je nezbytnym zakladem viry.1®

3.5.3 Vyznam aspektu daru a raného détstvi jako obdobi radosti z Boha

Poté, co jsme se zaméfili na aspekt ,,daru“ a déti mély potfebny Cas k rozjimani a
radovani se zn¢j, Cavalletti pozoruje, Ze se v détech vytvari touha né&jakym zpisobem
vyjadfit prozivané okouzleni. Zdvizené ruce jsou projevem jejich radosti.*%
Cavalletti zdGraziiuje, ze rané détstvi je obdobim pokojné radosti z Boha.!®! Je obdobim
poklidného ristu, kdy se dité, stale bez jakychkoli starosti, muze zcela odevzdat radosti z 0S0b
nebo véci, které jsou mu dany. Rané détstvi neni doba na mravni Gsili.
Prili§ Casto umenSujeme v ditéti podobnou radost tim, Ze se mu snazime ptedat skute¢nosti
moralizujici povahy, a tim ze setkani s Bohem mizi spontaneita a okouzleni. Pokud budeme
piilis brzy klast diraz na osobni reakci ¢loveéka, naSe pozornost bude zaméfena vice na
¢lovéka neZ na Boha, v nasem vztahu s Bohem zavladne napéti. Kdyz se budeme piili§
zabyvat tim, co musime udélat my, pak se nedokazeme zastavit se a tesit se z BoZi iniciativy.
Tak ni¢ime vztah smlouvy. Sofia Cavalletti uvadi, Ze ¢as na moralni formaci ptijde. Kolem
Sestého roku ptibyvaji v zivoté ditéte dalsi faktory a ptijde cas na zdiraznéni lidské prace i na
moralni usili v roviné chovani. Nesmime ale pfedbihat nebo Spatn€ odhadnout ¢as. Pokud tak
¢inime, zabraiujeme ditéti v pfistupu k aspektim Boha, které dit¢ nejvice potiebuje.
Zamlzujeme tak tvaf samotného Boha. Mravni vychova by méla byt zalozena na lasce a méla

by byt odpovédi lasky ditéte na lasku, kterou mu Biih daroval jako prvni.}*?Poznani prvenstvi

18 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjat duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 73.
Srov. také SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Jd jsem dobry pasty7, s. 78-82.

189 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjat Duchowy Dziecka w wieku 3-6 lat, s. 79.
19 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjat Duchowy Dziecka w wieku 3-6 lat, s. 76.
11 Srov. tamtéz, s. 74.

192 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjat duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 75.
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iniciativy Bozi, ktera vysoce pievysuje iniciativu ¢lovéka, je vyraznym rysem pristupu Sofie

Cavalletti. Jde ji 0 to, aby ¢lovék zasnul nad velikosti Bozi lasky a odpovédél na ni tictou.'®

3.5.4 Eucharistie jako svdtost smlouvy vyjadiena ve tirech gestech.

Ke dvéma gestim z predchazejicich katechezi pfibude ve tietim roce dalSi gesto,
Pozdraveni pokoje. Tato gesta slouzi podle Cavalletti k vyjadieni eucharistie jako svatosti
smlouvy. Smlouva je jadrem kiestanské zvésti. Eucharistie je svatost nové a vééné smlouvy.
Bih, jenz nas volad k zivotu, iniciuje smlouvu. Smlouva je tedy iniciovana Bozim darem
Zivota pro nas.'%

Prvni okamzik je okamzik daru vyjadieny modlitbou a gestem epikléze — pohybem
celebrantovych rukou shora doli. Tento pohyb ndm umoziuje "vidét" dar, ktery pochazi
shora. Druhy okamzik — konec eucharistické modlitby se slovy doxologie, doprovazi pohyb
celebrantovych rukou zdola nahoru. Toto gesto nam umoznuje "vidét" vyjadieni chvaly a
diktivzdani spolecenstvi, které je ur¢eno Otci skrze Krista, s nim a v ném. A konecné je tu
| tieti gesto — pozdraveni pokoje, které vyjadiuje sdileni daru v horizontalni rovingé. Tato tii
gesta jsou vyrazem jediného pohybu — pohybu smlouvy. Cavalletti popisuje, Zze rozhodujicim
okamzikem, ktery vedl k tomuto pojeti, bylo vydani obnoveného misalu po liturgické reformée
2. vatikanského koncilu v roce 1969. V tomto misalu ziskala tato tii gesta viditelnost a novou
dulezitost, a diky tomu se dostala také do KDP. Tato tii gesta smlouvy oznacuje Cavalletti
jako ti1 Zivotodarna gesta, kterd by se méla vtisknout do naSich zivotl. Je to dar, vdé¢nost za
n¢j a jeho sdileni.

V tomto bodé¢ se také dotykame nesmirné uzkého pouta mezi Bibli a liturgii, které v tradici

ma svilj vrchol ve svatosti nové a vééné smlouvy. 1%

3.5.5 Eucharistie jako svdtost jednoty
Tento rozmér eucharistie Cavalletti zdiraziiuje na zakladé gesta Lamani chleba.
V apostolské dobé se mSe svata nazyvala ,,lJamani chleba“. Toto ldméni chleba je znamenim

jednoty mezi bratry a sestrami. V této katechezi jsou déti uvedeny do smyslu tohoto gesta a

193 Srov. ZIMMERMANNOVA, Marie. Uvddeéni do tajemstvi eucharistie v katechezi podle Sofie
Cavalletti. In Eucharistie jako pramen a vrchol Zivota cirkve. Hradec Kralové: Biskupstvi kralovéhradecké,
2015, s. 119-134, také: [online]. [cit. 27. 12. 2019]. Dostupné z:
https://www.katechezedobrehopastyre.cz/news/uvadeni-do-tajemstvi-eucharistie-podle-sofie-cavalletti/

194 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Il potenziale religioso tra i 6 e i 12 anni: descrizione di un'esperienza.
Roma: Citta nuova, 1996, s. 93-94, pracovni pteklad spolku Cesty katecheze, z.s.

19 Srov. CAVALLETTI, Sofia. The development of the catechesis of the Good Shepherd: inside the
atria in Rome. Chicago, IL: Catechesis Good Shepherd Publications, 2014, s. 21-23.
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do modlitby Berdnku BoZi. Tato katecheze velmi uzce souvisi s JeziSovou posledni vegeii.!%

Kona se posledni rok katechezi v prvnim stupni.

3.6 Koreny eucharistie ve velikono¢nich udalostech

Cavalletti oznacuje slaveni liturgie jako nastroj pro rozvazovani o minulych ptibézich.
Umoziuje nasledujicim generacim prozit nové ucinky téchto minulych udalosti. Udalost,
Ktera se neslavi, je svym zptisobem pro dalSi generace ztracena; stejné tak postrada smysl
slaveni, které neni zakofenéno v uréité udalosti. Spojitost mezi historickou udalosti a
slavenim je mozno najit v celé Bibli.!® Tim, 7e hovofime détem o Kristové smrti a
zmrtvychvstani, zasazujeme podobenstvi o Dobrém Pastyii do historickych souvislosti.1%
Ke konci postni doby jsou déti do tohoto celku uvedeny skrze biblicky zemépis, kdy si na
ukazi, kde se nachazi Jeruzalém. S timto méstem jsou spojeny stéZejni udalosti JeZiSova
zivota, doSlo zde k nejdulezitéjsSim spasonosnym udalostem — posledni vecefi, smrti
I vzktiSeni. Jeruzalém je tedy mistem uskuteénéni JeziSova velikono¢ni tajemstvi. Pro lepsi
seznameni se S misty, kde se tyto udalosti odehraly, pouziva Cavalletti model Jeruzaléma
z dievénych kostek. Jsou zde kartiCkami oznacena mista spojend s velikono¢nimi udélostmi:
brana, kudy vjel Jezi§ do Jeruzaléma, chram, veceradlo, Getsemanska zahrada, Heroduv
palac, pevnost Antonia, Kaifastv diim, Golgota a Jezistiv hrob. Béhem katecheze je détem
ptiblizeno, co se na téchto mistech odehralo. Déti maji k dispozici také knizeCku — privodce
velikono¢nimi udélostmi. Také katechezi, tykajici se slavnostniho vjezdu Jezise do
Jeruzaléma, jsou déti uvedeny do udalosti spasy.®®
Vznik a vyznam eucharistie je détem piiblizovan v katechezich, které se konaji béhem
velikono¢niho obdobi (idealné ve svatém tydnu). Do 2. roku katechezi je zafazena katecheze
Posledni vecere, do 3. roku pak Pocatky slaveni eucharistie. Do celku Katechezi s velikono¢ni
tematikou je zahrnuta také Slavnost velikonocni svice, kdy maji déti moznost prozit mimo
liturgii prvni ¢ast velikono¢ni vigilie — liturgii svétla. Déti se seznami se symbolikou paskalu-
znamenim vzktiSeného Krista a znovu proziji, Ze Kristus je svétlem, které¢ prozaii kazdou
temnotu.
V nésledujicich podkapitolach si pfibliZime vySe uvedené dvé katecheze souvisejici se

vznikem a vyvojem eucharistie.

1% Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyt, s. 83-85.

197 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Il potenziale religioso tra i 6 e i 12 anni: descrizione di un'esperienza.
Roma: Citta nuova, 1996, s. 98, prac. pieklad spolku Cesty katecheze z.S.

198 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjat duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 103.

199 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 156-161.
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3.6.1 Katecheze o posledni veceri

Teologicky vyznam: Nas Spasitel pri posledni veceri, tu noc, kdy byl zrazen, ustanovil
eucharistickou obéet svého téla a své krve, aby pro vSechny casy, dokud neprijde, zachoval
V trvani obét krize a aby tak své milované snoubence cirkvi zanechal pamatku na svou smrt a
na své vzkiiseni: svatost milostivé lasky, znament jednoty, pouto bratrské lasky...?®

Hlavni myslenka: Ustanovenim eucharistie vyjadiil Jezi$ svou touhu zlstat s lidmi vSech dob
a na v§ech mistech az do svého druhého piichodu. Slovy proménovani ustanovil chléb a vino,
aby se staly znaky jeho vé&né pfitomnosti.?%

Material k prezentaci tématu: model vecetadla z preklizky, 3D figurky aposStoli a Pana
JeziSe, minimodel oltafe, bily ubrus, miniaturni kalich a miska s chlebem, dva malé svicny se
svickami a kiiz. Biblicka antologie s textem udalosti (Lk, 22,7-14), jména apostoli podle
Markova evangelia.

Material k individualni praci déti: material z prezentace (model vecefadla, figurky
apostold, biblicka antologie) a karty 20x20 se slovy: ,,Toto je mé t€lo* a ,,Toto je ma krev*.
Ukoly pro katechetu: Ve sluzbd slova détem vysvétlit, Ze nez Pan Jezi§ umiel, pfipravil
zvlastni zpusob, jimz zdstane piitomny ve vSech dobach, na vSech mistech, u vSech lidi.
Popisem posledni vecete ptiblizit, jak konkrétné to udé€lal. Pi nasledujici cetbé z evangelia
S prezentaci materialu détem ukazat model vecetadla (s malym stolem, ubrusem, malou obé&tni
miskou s chlebem a kalichem). Figurky apostolti postupné piedstavit jménem a vlozit do
vecefadla. Pfi Cteni JeziSovych slov ustanovujicich posledni veceti pfilozit symbolicky
k figurce znazoriujici Jezise obétni misku s chlebem a kalich. Dulezité je pfipomenout détem
souvislost s podobenstvim o Dobrém pastyii, ktery polozil Zivot za své ovce (na stil ve
veceradle polozit kriz). Zaroven zduraznit fakt, ze Jezi§ vstal z mrtvych a ma Zzivot, ktery
nikdy neskon¢i (postavit na stul svicny a zapalit svice).

Zustat chvili v tichu. Nyni se mohou déti zamyslet nad tim, kde se tedy mohou se vzkiisenym
JeziSem setkat? V modlitbé spolecné d€kovat.

Cinnost ditéte (varianty): Dité pracuje s modelem velefadla. Starsi déti &tou text podle
biblické antologie. Obkresluji slova z karet. Mohou kreslit obrazek na libovolné téma.2%?

Sofia Cavalletti také uvadi moznost, kdy tuto slavnost posledni vecefe mohou slavit samy

déti, a to mladsi spole¢né se star§imi. Skupinka dvanacti déti se shromézdi okolo stolu, kazdé

200 sacrosanctum concilium. In Dokumenty I1. Vatikdnského koncilu. Praha: Zvon, 1995, ¢l. 47.
201 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencja# duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 102.
202 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 161-163.

66



si vybere jméno néckterého z apoStold. Jednomu ditéti je svéfena uloha prednést JeziSova
slova. Dalsi dité pak mutze precist zkraceny text udalosti JeziSovy smrti a zmrtvychvstani.
Nasleduje aktualizace: na stlil se pfinese kiiz a svice a stiil se zméni na oltar. Kruh dvanacti

déti se rozroste i 0 dalsi pritomné déti, které jsou tak vSechny shromazdény kolem

improvizovaného oltafe. Cavalletti uvadi zkuSenost, ze v této situaci déti dlouho setrvavaji a
203

spontann¢ prednaseji své modlitby.

Obr. 24: materidl k prezentaci Posledni vecere
(foto: archiv autorky)

3.6.2 Pocatky slaveni eucharistie

V katechezi Pocatky slaveni eucharistie, ktera se s détmi kona ve 3. roce katechezi, pracuji
déti se stejnym materialem jako pii katechezi Posledni vecere. Zaroven maji k dispozici
knizeCku (priivodce), s nazvem ,,Pocatky eucharistie“. V ni jsou velkymi pismeny strucné
popsany jednotlivé udalosti a zaroven jsou zde kurzivou uvedeny pokyny pro individudlni
praci ditéte. Déti jsou tak provedeny udalostmi piipravy vecete, posledni vecete, JeziSovou
smrti na kiizi, vzkfiSenim, nanebevstoupenim a seslanim Ducha svatého, Sifenim cirkve a
slavenim mse svaté, az do dnesnich dni.

Teologicky vyznam: Kondnim liturgie pokracuje cirkev v dile spdsy.?®*

Hlavni mySlenka: Udalosti spasy-JeziSovo utrpeni, smrt a vzkiiSeni, jsou sttedem kazdé mse
svate.

Material k prezentaci tématu: stejny jako u pfedchozi katecheze (viz.3.6.1), nov€ postava
biskupa a knéze (2 D), na pozadi modelu vecetadla Sesticipa zidovska hvézda, ktera bude
béhem prezentace vyménéna za mozaiku skiizem pfipominajicim kostel. Knizecka
(pravodce) s ndzvem ,,Pocatky eucharistie®.

Material k individualni praci déti: Stejny jako material k prezentaci.

203 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjaf duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 102-103.
204 sacrosanctum concilium, ¢1.6.
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Ukoly pro Kkatechetu: Piiblizit d&jiny mse svaté a to, jak se rozsifovala v pribshu d&jin
v ¢ase i v prostoru. Prezentovat détem tyto udalosti: priprava vecete, posledni vecete,
JeziSova smrt na kiizi, vzkiiSeni, nanebevstoupeni a seslani Ducha svatého, msi svatou slouzi
apostol Petr- nastupce Pana JeziSe, apoStolové odchazeji hlasat evangelium do celého svéta
(figurky apostolii jsou odvedeny z veceradla), msi svatou slouzi biskup - nastupce apostold
(uvedena figurka biskupa), od doby, kdy neziji apostolové, biskupové a knézi opakuji slova
JeziSe vyslovena pii posledni veceti, vznikaji kostely (Sesticipa hvezda nahrazena mozaikou),
kiestanstvi se §ifi do mnoha zemi, svéti se novi kné€zi (postava biskupa vyménena za kneze),
az do dnesni doby knézi slouzi msi svatou, i my se setkdvame s oslavenym a vzkiiSenym
Panem JeziSem, oltaf, na ném kiiz — Jezi§ zemiel a byl vzkiisen, pfichazi k lidem, aby jim
prinesl celé bohatstvi nebe.

Cinnost ditéte (varianty): Dité pracuje s materidlem a textem. Muze kreslit obrazek na

libovolné téma.2%°

Obr. 25: materidl K prezentaci tématu Pocdtky slaveni eucharistie
(foto: archiv autorky)

3.7 Shrnuti pristupu K eucharistii v katechezich pro déti 3-6 let a nastin

pokracovani v dalSim obdobi

Jak jsme uvad€li v pfedchozich kapitolach, s mladSimi détmi uvazujeme o liturgii
Vv jednotlivych krocich. Davame diraz na spojitost mezi podobenstvim o dobrém pastyii a
jeho pritomnosti na urCitém misté a v urcitém case, a tim zduraznujeme biblicky zaklad
liturgického aktu v eucharistii. Ustanovujici udalost posledni vecefe Pané je prezentovana
Vv blizkém spojeni s JeziSovou smrti a vzkiiSenim, je to nedilna ¢ast velikono¢niho tajemstvi.
Eucharistie, jako svatost daru a svatost smlouvy, je konkrétni vyjadieni vztahu mezi Bohem,
jenz dava, a stvofenim, které reaguje. Pro malé déti je to viditelné v eucharistickém gestu
epikléze, v dikivzdani, jeZ je vyjadieno ve findlni doxologii a v gestu pozdraveni pokoje.
Kdyz déti pozoruji, jak se kapky vody v kalichu misi s vinem, citi se byt soucasti obéti.

Cavalletti uvadi, ze déti ptijimaji tuto teologickou bohatost snadno, spontanné a do hloubky,

205 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 164-168.
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jak to Casto dokazuji jejich kresby a komentafe. Mozna, ze tato znalost je do zna¢né miry
neuvédomovand, ale formuje zivotné dulezité ziviny pro védomou znalost v obdobi, kdy
budou dospivat. Cavalletti znovu opakuje, Ze malé déti jsou jiz schopny podchytit jadro véci,
jeji nejhlubsi vyznam. Znalost ziskand proniknutim do jadra tajemstvi pak snadno vyvstane
b&hem obdobi, kdy dité roste.?%

Pro ucel novych potteb ditéte starStho 6 let, kdy se u ditéte objevuji nové intelektualni
schopnosti, vytvortily tviirkyné¢ KDP material, jenz spojuje dohromady nejzasadnéjsi momenty
slaveni eucharistie, na néz jsme se v obdobi 3-6 soustiedili, krok za krokem. Tento novy
material byl nazvan Syntéza mse svaté. Umoziuje détem pochopit, jak jednotlivé momenty
utvareji sjednocené slaveni. Nejzasadnéjsi chvile reprezentuje trojrozmérny model, jehoz
jednotlivé prvky dit¢ poskladd na bily ubrus podle pofadi. Doprovodné modlitby jsou
napsany na kartickach, dité ji umisti k odpovidajicimu tkonu. Po praci s t€émito materialy si

déti vytvori ve zkracené podobé sviij prvni vlastni misal.?%’

Obr. 26: ¢dst materialu k prezentaci tématu Syntéza mse svaté (2.level)
(foto: archiv autorky)

Jako obraz vnitiniho spojeni véficich s Kristem pouziva Cavalletti s détmi ve stupni 6-9
JeziSovu metaforu o pravém vinném kefi (Jan 15, 1-10, vyklad 15, 11-17) a tento obraz
piedava prvokomunikantiim.?%® Piiprava k 1. sv. pfijimani sice neni pfedmétem této prace, ale
pfesto se zminime o né€kolika momentech, které jsou v pfipravé na 1. sv. pfijiméni a
bezprostiedné po ném dulezité. Tyto body jsou jedny z 32 principt Kk reflexi fimské asociace a

mezinarodni rady KDP.

206 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Il potenziale religioso tra i 6 e i 12 anni: descrizione di un'esperienza.
Roma: Citta nuova, 1996, s. 110, pracovni pieklad spolku Cesty katecheze, z.s.

207 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Il potenziale religioso tra i 6 e i 12 anni: descrizione di un'esperienza.
Roma: Citta nuova, 1996, s. 111, pracovni pieklad spolku Cesty katecheze, z.s.

208 Sroy. ZIMMERMANNOVA, Marie. Uvddeéni do tajemstvi eucharistie v katechezi podle Sofie
Cavalletti. In Eucharistie jako pramen a vrchol Zivota cirkve. Hradec Kralové: Biskupstvi kralovéhradecké,
2015, s. 119-134. také: [online]. [cit. 27. 12. 2019]. Dostupné z:
https://www.katechezedobrehopastyre.cz/news/uvadeni-do-tajemstvi-eucharistie-podle-sofie-cavalletti/
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Obr. 27.: vinny ker (2. level)
(foto: archiv autorky)

e Slaveni prvniho svatého prijimani déti je kaZzdorocné slavnostné ohlaSovano a déti na
né odpovidaji podle své touhy po svatosti a podle své vyzralosti, kterd je rozlisoviana s
pomoci rodiny, katechetii a kneze.

e Slaveni prvniho svatého prijimani predchazi intenzivni obdobi pripravy, které se
sklada ze zvildstnich tydennich setkani mimo pravidelné katecheze v atriu

e Bezprostredné pred prvnim svatym prijimanim se déti spolecné stahnou do ustrani na
cele ¢tyri dny (od rdana do vecera). Zakladnimi prvky této duchovni obnovy jsou:
Denni slaveni eucharistie; poskytnuti prileZitosti détem pracovat v klidu s tim, co jiz
znaji, bez toho, ze by se jim ukazovala nova prezentace; v rozsireni casu ustrani az do
vecera v den prvniho svatého prijimani tak, aby déti nebyly prilis rychle vyruseny
béznym zZivotem.

e Slaveni prvni svatosti smireni je slavnostné spojeno se znamenimi kitu, a to s bilym
rouchem a svétlem a v pripade katechumenii se slavenim kitu.

e Pozornost je vénovana intenzivnéjsimu setkani s rodinami béhem obdobi pred prvnim
svatym prijimanim.
uvedena a prezentovdna, a to na zdakladeé novych potreb, které se objevi v této vyvojové

fizi deti. 2%

209 Srov. [online]. [cit. 14.4.2020] dostupné z www .katechezedobrehopastyre.cz/news/a32-principu-k-
reflexi-charakteristika-programu-kdp/
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Pro uplnost je tfeba zminit jesté¢ dalsi dulezita témata v programu KDP 3-6 let, ktera sice
nejsou obsahem této prace, ale spolecné s katechezemi, které se tykaji mse svaté a eucharistie
tvoii jeden systematicky uspotfadany celek. Jsou to napf. témata adventu a Vanoc, ktera jsou
spojena s biblickymi starozakonnimi proroctvimi, dale tematicky blok podobenstvi o Bozim
kralovstvi a velice dulezity celek tykajici se svatosti kitu, ve kterém se déti také setkavaji
s liturgickymi znamenimi. Pehled vSech témat v 1. Grovni 3-6 let je uveden tabulce v ptiloze
8.1?9 Je zde také vyznadeno, které katecheze se konaji v prvnim, druhém a tietim roce

katechezi.

3.8 Utast dospélych véFicich na slaveni eucharistie v pojeti Sofie Cavalletti
Na zavér této kapitoly bych rada zminila n€které z myslenek, které Cavalletti uvadi ve
svych teologickych reflexich na téma eucharistie. Zamysli se i nad na$i aktivni Ucasti
V eucharistii. Nase Gc¢ast na eucharistii podle Cavalletti znamena vstoupit a stat se soucasti
oslavované udalosti, znamena délat to, co déla Kristus. SpiSe, nez abychom zistali divaky,
méame se s nim stat aktivnimi Gc¢astniky. Udalost, které jsme Ucastni béhem eucharistické
oslavy je Kristova obét’ otci a lidstvu. Co jsou tedy kiest'ané povolani dat Bohu k dispozici,
aby naSe Ucast na eucharistii byla skute¢na? Co miiZeme JeZis$i nabidnout? Odpovéd’ na tuto
otazku nachazi Cavalletti v JeZiSovych slovech: Toto je moje télo a Toto je moje Krev — to je
celé jeho ja. Jezis je ten, kdo nabizi a ten, kdo je nabizen. Slova, ktera nasleduji, jsou — To
délejte na mou pamatku. Cavalletti nechape tato slova jako liturgickou rubriku, nybrz jako
program zivota. Ucednici a kiestané maji opakovat to, co udélal Mistr: Life, received as a
gift, become sitself a gift. (Zivot, prijaty jako dar, se sam stavd darem). Jezi§ ve svych slovech
zjevuje sam sebe jako model Zivota a zdroj tohoto zptlisobu Zivota pro ty, kdo v né¢ho véii.
Cavalletti na tivodni otazku odpovida: Je to cely nas zivot, ktery ma byt ve vSech svych
projevech dan k dispozici Otci — aktivity, naklonnosti atd., az po prijeti smrti. VSe ostatni je
az na druhém misté. Vné&j$i véci (hmotné véci, penize atd.), mohou byt také predmétem obéti,
ale pouze pokud jsou vyrazem (i kdyz vné&jSim) zivota osoby, ktera je nabizi. Je
neptedstavitelné, Ze by mohly nahradit obétovani vlastniho Zivota.
Cavalleti dodava, ze slova svatého Pavla, kterd mluvi o kitu, tim vice plati pro eucharistii,
V niz se zdokonaluje a pokracuje nase zac¢lenéni do Krista, nase kitestni spojeni s nim.?!
Jestlize jsme s nim sjednoceni, protoze mame ucast na jeho smrti, jisté budeme mit ucast i na

Jjeho zmrtvychvstani (Rim 6,5).

210 Srov. [online]. [cit. 24.4.2020] https://www.katechezedobrehopastyre.cz/temata-a-obsah-kdp/
211 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Living liturgy — elementary reflections, s. 91-93.
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4. Postiehy z praxe

Ve farnosti, kde byly katecheze konany, se pravideln¢ schazi skupinka déti predSkolniho
a mladsiho Skolniho véku. Tuto skupinku déti s nazvem Broucci tvoti pfiblizné 10-15 déti,
schazeji se jednou tydné v patky v 16 hod, a po jejich setkani nasleduje mse svata 17.30, které
jsou ucastni jak déti, tak rodice. Béhem setkani pied msi svatou si déti s katechetkou povidaji,
modli se, zpivaji, hraji si, tvofi. Podle obdobi liturgického roku nebo aktudlniho cteni
z evangelia se piipravuji na msi svatou. Pfi msi svaté déti zpivaji, pfinaseji obétni dary,
prednaseji primluvy. Kézani je vétsinou prizptsobeno veéku déti, knéz s nimi vede rozhovor.
Hlavnim cilem téchto aktivit je napomoci détem v objevovani Bozi lasky, navazovani vztahu
s JeziSem a taky vzajemnych vztahii mezi sebou. Jako podstatny cil setkdvani s détmi kolem
oltafe je také to, aby déti vnimaly, ze zde maji své misto, a aby se mse svaté Gcastnily aktivné
a rady.
V ramci této skupinky bylo zapocato s realizaci katechezi z konceptu KDP. Katecheze byly
vloZzeny do cyklu pravidelného setkdvani téchto déti pred msi svatou. Byly realizovany
zejména Uvodni katecheze tykajici se liturgickych predmétii a mist, gest, podobenstvi
0 dobrém pastyii a postupné se piipravuje prostiedi a material pro dalsi katecheze.
Protoze toto spoleCenstvi déti vzniklo mnohem dfiv, nez se s témito katechezemi zapocalo,
byly katecheze pfizptisobeny podminkam tohoto spolecenstvi. Zucastnily se jich déti ve véku
4-9 let, soucasti setkdni byly 1 aktivity, které¢ déti vtomto obdobi ve farnosti pravidelné
prozivaji a déti se po setkani vzdy ucastnily pravidelné mse svaté slavené s détmi a mladezi.
Népln setkani tedy nebyla vZdy ryze odpovidajici struktute KDP, nicméné vétSina prvki zde
byla obsazena. K témto katechezim se déti schdzely na jiném misté nez diive, v mistnosti,
ktera byla k tomuto tcelu zapijcena a slouzi prozatimné jako atrium. Inspirace pro katecheze

byly erpany z piirucky Barbary Surmy a Krzysztofa Biela Jd jsem dobry pastyr.?'?

212Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyr, s. 52-66.
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4.1 Setkani s prezentaci Oltar

Protoze v atriu byly déti poprvé, bylo nutné na zacatku setkani po spole¢ném piivitani
déti s touto mistnosti seznamit, 1 s pravidly prace v ni. S détmi jsme spolecné piipravili
modlitebni koutek, vysvétlili si, co se v ném nachézi a pro¢. (Ubrus podle liturgické doby —
tentokrat zeleny, obraz JeziSe — Dobrého Pastyte, Bible, svice, kyti¢ka.) Poté nasledovala
vlastni katecheze na téma Oltdr.

Déti byly vyzvany, aby si sedly do kruhu. Do tématu byly uvedeny prostfednictvim otazek, na
které mohly spontdnné odpovidat.?’® Détem byl pfedveden model oltate, kalich a ob&tni miska
a byla zdiiraznéna symbolika kiize a svétla svici. Spole¢né jsme premysleli o tom, proc je to
Vv kostele vSechno takové zvlastni, krasné, kdo nas k tomuto stolu zve? Détem byla také
piredvedena manipulace se zapalkami a zhasinadlem. Nasledovala dékovna modlitba.

K zopakovani nazvu liturgickych pfedmétli byla pouzita tiistupiiova slovni lekce. Pak
nasledovala samostatna prace déti. Na zavér setkani jsme spole¢né ulozili material na ptivodni
mista. Zazpivali jsme pisent a nasledn€ jsme se s détmi presunuli se do kostela ke msi svaté.
Zaméfili jsme pozornost na skutecny oltat a pii msi svaté jsme méli moznost také vSimat si

skute¢nych liturgickych predméti.

411 Reflexe setkani

Vzhledem k tomu, Ze déti byly v Atriu poprvé, bylo pro né ve nové a bylo patrné, ze
se détem toto nové prostiedi libi. Na otazky odpovidaly spontanné, vétSinu odpoveédi starsi
déti znaly, pro mens$i déti byly nové pojmy obétni miska a kalich. Velmi je oslovovala
moznost individudlni prace. Nékolik déti se vystiidalo pfi chystani oltafe, déti si také vyrobily
kol4dZ oltafe a oblibenou cinnosti bylo obkreslovani a vybarvovani obrazkl liturgickych
predmét pres prusvitny papir. DéEti pracovaly se zdjmem a zaujetim. Pii praci na kolazi,
kterou si kazdy z nich sam vyrobil, byla hezka jejich spoluprace, starsi déti pomohly s praci
mladsim. Uzitecné bylo nasledné propojeni, kdyz pak Vv kostele déti pozorovaly oltar a

spojily si pfedméty, se kterymi pracovaly, s redlnymi liturgickymi pfedméty.

213 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyF, s. 53-54.
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4.2 Setkani s prezentaci Svatostanek

Po spoleéném piivitani jsme si s détmi v kruhu pfipomnéli o ¢em jsme spolu mluvili
v predchozim setkéani (oltaf, mse svata jako hostina, na kterou néas zve Pan Jezis). Déti byly
dotazany, jestli je Pan Jezi§ v kostele pfitomen, i kdyz neni mSe svatd. Déti védély, ze ano.
Byl jim pfedstaven model svatostanku a seznamily se s liturgickou nadobou — ciboriem, jeho
maly model si déti poslaly po kruhu a prohlédly si jej.
Zamg¢iili jsme se také na symboliku vé¢ného svétla. StarSi déti védeEly a popsaly, kde se vécné
svétlo v kostele nachdzi, mensi déti tento pojem jeSté neznaly. Podle obrazkd jsme Si
zopakovali pojmy svatostanek, ciborium, vééné svétlo. Pti zapalené svici jsme se ztisili a déti
se modlily vlastnimi slovy.
Nasledovala individualni ¢innost, pii které déti mohly pracovat s oltafem, s modelem

svatostankem nebo obkreslovaly karty s obrazky zminénych liturgickych mist a pfedméta.

4.2.1 Reflexe setkani

Béhem tohoto setkani mé zaujalo soustfedéni déti pii prezentaci a pfi individualni
praci. Pracovaly se zajmem, u prace byly klidné. Piekvapila mné€ znalost jedné star$i divenky,
kterd popsala symboliku vééného svétla, a dokonce zminila i to, Ze si vSimla, ze na Velky
patek vécné svétlo nesviti.

Jeden chlapec piedskolniho véku se delsi dobu zdrzel u prace s modelem svatostanku, kde si
neustale rozzihal a zhasel ,,vé¢né svétlo” a opakované si polohlasné fikal to, o ¢em jsme
hovofili pfi prezentaci. Bylo patrné jeho zaujeti. Na konci setkani, po kterém jsme $§li s détmi
na msi svatou, s nadSenim prohlasoval, Ze se ted’ jdeme podivat, jak je to ,,doopravdy*.
Ostatni déti opét vyuzily moznosti obkreslovani obrazkt z karet, které si nasledné vybarvily a
opsaly ndzvy zobrazenych pfedméti.

Po ptichodu do kostela jsme si ukazali skute¢ny svatostanek a vé€na svétla a pripomnéli jsme

si tkon pokleknuti pied svatostankem.
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4.3 Setkani s prezentaci Liturgické barvy

Na zacatku setkdni jsme se opét piivitali s détmi v kruhu, poté nasledovala uprava
modlitebniho koutku. Protoze jiz zacal advent, spolecné¢ s détmi jsme vymeénili zeleny ubrus
za fialovy a misto podzimni vyzdoby jsme do koutku dali adventni vénec. Pti rozzaté svici na
adventnim vénci jsme si povidali o tom, co prozivame, na co se chystdme a téSime a ve tm¢ a
tichu jsme se soustiedili na svétlo svice. S détmi jsme si povidali o stfidani barev béhem roku
Vv piirod¢ a o stfidani barev béhem liturgického roku v kostele. Uprostied kruhu probihala
prezentace nového materidlu. Byly zde Ctyfi stojaci véSdky, a na né byly postupné
rozvésovany 4 malé ornaty a Stoly v zakladnich liturgickych barvach. Déti se dozvédély, jak
se tento liturgicky odév jmenuje, a ze ne vZdy ma na sobé knéz ornat stejné barvy. Se starSimi
détmi jsme si jeste priblizili symboliku barev. Nésledovalo ptekvapeni pro déti — navstivil nas
,»SV. Mikulas“. Navazal na téma, o kterém jsme si s détmi vypravéli, také jim popsal svij
liturgicky odév, zminil také berlu a mitru a povypravél néco ze svého Zivota.

Po pisni, spolecné modlitb¢ a nadilce jsme se presunuli do kostela ke msi svaté. Béhem
adventu déti nosi ke msi svaté lucernicky a v uvodu jdou temnym kostelem se svétylky

Vv pruvodu.

4.3.1 Reflexe setkani

Déti se aktivné zapojily do Gpravy modlitebniho koutku, adventni vénec a symbolika
svétla je zaujala, déti se u svétla svice dokazaly pekné ztiSit. Novy material (Etyfi malé ornaty
na veéSacceich) byl sam o sobé tak poutavy, Ze Z néj spontanné projevily radost. Béhem dalSich
setkani jsme se pak k tematice liturgickych barev vratili a déti si vyrobily kolaz s prvky
jednotlivych liturgickych barev. Jako doplikova aktivita pro malé déti na rozvoj jemné
motoriky a rozliSovani barev bylo nachystano ttidéni malych filcovych kuli¢ek v jednotlivych

barvach pomoci pinzety. K této ¢innosti se déti rady vracely.
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4.4 Setkani s prezentaci Liturgicky rok

V uvodu setkani jsme rozzali dal$i svici na adventnim vénci a soustfedili se ve tmé na
svétlo svicek. Spole¢n¢ jsme si zazpivali jednoduchy napév, u kterého si vétSinou v adventu
posilame lucernicku nebo svicku:

Posilam svetylko dale, aby nam svitilo stdle, posilam svétylko dal, aby se nikdo nebal.

Posilam svetylko dale, cekame na sveho Krale, posilam svétylko dal, prijde Pan JeZis, nas
Kral.

Nasledovala kratkd modlitba a po ni prezentace nového materidlu — liturgického kalendare.
Ptipomnéli jsme si stiidani ro¢nich obdobi béhem roku a taky rtiznych obdobi béhem roku
liturgického. Nejdiive déti sledovaly prezentaci jednotlivych casti liturgického kalendare a
vysvétleni, co znamenaji jednotlivé dilky (jeden dilek = jedna nedéle). Po vytazeni vSech
dilkt je déti samy postupné vkladaly zpét tak, aby se u toho vSechny vystiidaly. Nasledovala
individudlni prace — déti mély moznost ukladat jednotlivé dilky do liturgického kalendare,
vybarvovat vytisténou predlohu liturgického kalendate, ptip. zvolit né€kterou z predchozich

¢innosti. Zazpivali jsme adventni pisen

Jedna, dvé, tii, Ctyri

Jedna, dve, tri, ctyri,
Ctyri nedéle,

a pak budou Vanoce,
Stastné, veselé —

/: Ja se tésim, ja se tesim, jd se tesim!
Kdy uz prijde Pdn?

Ja se tésim, ja se tésim, ja se tésim,
Co mu prichystam? :/

Pripravim mu misto,
kde by mohlo spdt —
to Detatko malicke,
co ho bude hrat?

/: Stastné nejvic, Stastné nejvic, Stastné nejvic
bude, kdyz mu sam

ve svém srdci, ve svém Srdcl,

ve svém srdci misto prichystam:/

Pak jsme jiZ zapalili svicky v lucerni¢kach a ptesunuli se do kostela ke msi svaté.
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441 Reflexe setkani

Déti opét pekné reagovaly pifi rozsvécovani adventniho vénce, svétlo ve tmé je
pokazdé zklidnilo a ztiSilo. Model liturgického kalendafe byl pro né novy, prezentaci
sledovaly se zajmem. Dé&ti prekvapilo to, ze vanocni doba je oproti velikono¢ni dobé tak
kratka. Postupné vkladani jednotlivych dilkl zpatky bylo pro né ale zdlouhavé a mensi déti uz
ztracely pozornost. Pfi individualni ¢innosti se vratily ke kopirovéani a vybarvovani obrazki
z minulych katechezi. Pracovni listy s liturgickym kalendafem si déti  nevybraly,
pravdépodobné to bylo pro mensi déti t€zsi, na tuto praci je ziejme potieba vice Casu. (Tato
prezentace je zafazena do 2. roku katechezi, coz je zfejm¢ vhodné&;jsi).

Déti se t&Sily na spolecnou adventni pisnicku, kterou maji rady, a na tradicni pravod

S lucernickami béhem mse svaté.

4.5 Postrehy z dalSich setkani

Béhem nasledujicich setkani mély déti vice prostoru pro individualni praci s materialem.
Nekolik mensich déti postupné pracovalo s modelem oltafe a svatostanku. Nejvice déti
kreslilo a kopirovalo. Jako nové zafazeny material mély déti dievénou figurinu knéze a dalsi
¢asti liturgického odévu, se kterymi se seznamily. O tento materidl byl pochopitelné velky
zajem. D¢t na figurinu oblékaly kleriku, albu, Stolu a ornat, model knéze pak postavili pred
oltar.

Déti také mély rady cviCeni praktického zivota (ptipravu konvicek, tiidéni barevnych kulicek
podle liturgickych barev). Zaujala je prezentace Priprava kalicha, kalich pak méli mozZnost
samy pripravovat a soustfedili se na pfilévani kapky vody a symboliku vody a vina Jedna
Z nejoblibenéjSich ¢innosti bylo tvoreni kolazi (viz ptiloha 4) k tématu Oltar, Liturgické
barvy, Svatost kitu, pii prezentaci Podobenstvi o dobrém pastyri také kolaz ovecky. Velmi
Casto zvolenou ¢innosti déti bylo také obkreslovani a kresba na libovolné téma (viz ptilohy 3,
5,6,7).

Zaujalo mné napt., jak divenka na obkresleny oltarni kiiZ kreslila vzdy Péana JeZiSe, ktery byl
zivy a usmival se. Pozoruhodné bylo spontdnni vyznani jedné star§i divenky, ktera
k nakreslenému srdci s Panem JeziSem dopsala Miluji Pana Jezise vic nez vSechno na svéteé.
(viz ptiloha 7)

Zajimavy byl také obrazek asi Sestileté holCicky, ktera nakreslila difevény kitiz na travé (viz
ptiloha 7), déti vétSinou obkreslovaly oltaini kiiz podle pfedlohy. KdyZ byla dotdzana na to,

pro¢ nakreslila kiiz na travé v ptirodé¢, tak fekla, ze ten opravdicky kiiz byl ptece taky venku,
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Vv pfirod¢. Vysvétlenim by mohl byt fakt, Ze hol¢icka jiz ma propojeny symbol oltainiho kiize
s realnou udalosti, ktera se stala.

K liturgickym tématim se déti velmi rady a spontanné vracely. Byla pro n¢ uspotfadana také
mala exkurze do sakristie a do presbytafe mimo msi svatou. Zde se setkali s knézem, ktery
Jim z blizka ukazal liturgické predméty a mista, déti mély moznost podivat se tam, kde se
bézné nedostanou a zeptat se na to, co je zajimalo. Zaujalo je naptiklad velké ciborium plné
(neproménénych) hostii, to se pak také projevilo pii volné kresbé (viz piiloha 2,5).

Déti se také naucily novou pisnicku, na otazky z pisni¢ky nejprve odpovidaly:

Pi‘ed oltarem

1.Proc je to kolem nds takové krasné?
Co asi vzacného bude se dit?
Vse je tak svatecni, az clovék Zasne,
na jaké hostiné smime to byt?

Ref.: Kdo nas jen pozval tu
ke svemu stolu?
Kdo vsechno prichystal,
Ze jsme ted spolu?

Kdo nas jen pozval tu
ke stolu svéemu?

Kdo k ndm tak dobry je
a ke kazdemu?

2.Ten stiil je OLTAR,
na ném platno bile,
kriz tady stoji a svice zdri,
od davnych casu, po vSechny chvile —
kond se HOSTINA na oltari.

Ref.:  Pan Jezis pozval nads
ke svému stolu,
On je tu uprostred,
proto jsme spolu.

Pan JeZis pozval nas

ke stolu svéemu,

On zemrel, vzkiisen byl,
Dékujme Jemu!
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45.1 Zavérecna reflexe ze setkani s détmi

Déti se za ucelem katechezi schazely v novém prostiedi — atriu. Bylo tfeba déti naucit
zakladnim pravidlim, jak se zde maji chovat. Celkové ale do tohoto nového prostredi déti
vplynuly zcela ptirozené a se zajmem, bylo zfejmé, jak je motivuje piipravené prostiedi a
moznost individualni prace s materidlem.
Skupinka déti (4-9 let) méla oproti doporu¢enému vékovému rozpéti pro 1. stupen v KDP
(3-6 let) vétsi vékové rozriiznéni, coz bylo na setkanich znat.
Nejmensi déti mnohdy jesté nedokazaly odpoveédét na pokladané otazky, ale zato velice rady
kopirovaly, obkreslovaly, vybarvovaly, lepily. Star§i déti uz vétSinou odpovédi na otazky
znaly. S materiadlem pracovaly také, ale mély zaroven ukol pomahat mlad$im. (Rozsvécovani
a zhasinani svi¢ek, pomoc pfi lepeni koldze apod.). Jako slabsi stranku téchto setkani mtizeme
jmenovat to, ze pii velkém poctu déti ve skupiné (cca 10-15) byl problém se viem détem
vénovat individualng. Zde se jevi jako Opodstatnény pozadavek uskuteciiovat katecheze
s mensi skupinkou déti. Také jsme méli nékdy problém s mistem, mistnost je mala. Jako dalsi
minus mohu uvést nedostatek ¢asu. Nékteré déti mohly dojit na setkani az pozdéji, ¢as nam
ubraly i1 pfesuny do mistnosti, pfevlékani, a na mse svaté v adventu bylo tieba se vydat diive
nez obvykle, kvili pfipravé priivodu déti s lucernickami. Na néktera setkani jsme méli pouze
necelou hodinu casu, oproti doporuc¢ované hodiné a pil az dvéma hodinam. Nestihli jsme
proto vSechny body katechezi, ale katecheze jsme se snazili postupné vkladat do ramce naSich
moznosti. Zpisobu této prace s détmi se teprve ucime. Pfes tyto slabSi stranky ale
jednoznacné pievladaly pozitivni zkuSenosti. U vSech déti byl parny zajem o individudlni
praci. Do atria se t&sily, bylo vidét, Ze ,,zaméstnat ruce® je to, co déti potiebuji a skrze praci
rukou mély mozZnost spontanné se zamyslet nad tématem a postupné si ho osvojovat. Timto
zpusobem tak byly zamé&stnany jejich ruce, mysl i srdce.
Uvédomila jsem si dileZzitost opravdu dikladné piipravy na katechezi. Také to, ze se musim
ucit fikat podstatné véci méné slovy, coz neni jednoduché. Umét vystihnout to podstatné a
spravn¢ formulovat otazky pro déti. Dat détem cCas k promysleni tématu, jeho zpracovani a
zvnitinovani.
U individudlni prace ozily i méné aktivni déti a dokazaly se o tom, co zrovna dé€laji, sdilet. Po
pfichodu do atria déti jiz automaticky zamifily k riznym cinnostem, které znaly a rady se
k nim opakované vracely. V ur€itych chvilich bylo mozno zachytit v détskych ocich uzas a
opravdové soustiedéni. Déti mély moznost to, 0 ¢em slySely pii Katechezi, zazit ve
skutecnosti pii msi svaté. Toto propojeni bylo velmi uzite¢né a z dlouhodobého hlediska to
muze byt jedna ze skuteCnosti prispivajici Kk jejich védomé, aktivni Gc¢asti pii msi svaté.
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4.6 Dalsi moZnosti vyuziti Katecheze Dobrého Pastyre

V KDP bychom chtéli pokra¢ovat i nadéle. Pro tento ucel je rekonstruovana nova vétsi
mistnost. Ve farnosti se také zvazuje moznost nabidnout tyto katecheze détem 1. a 2. tiidy
jako variantu vyuky nabozenstvi ve skole. Sofii Cavalletti a Giannou Gobbi byl vypracovan
mj. program pro vyuziti na 1. stupni zékladnich $kol od 1. do 5. tiidy.?** Vhodnou variantou
by mohla byt také napi. pfiprava novych ministrantii za pouziti katechezi tykajicich se
liturgie.
V CR je zatim nejvice rozsiten 1. stupen (level) programu KDP (3-6 let), ktery je nabizen
détem v predskolnim veéku formou katechezi ve farnostech nebo se uplatiiuje v ramci
katecheze v rodinach. Tento program lze ale také vyuzit pro déti 1. a 2. tiid, které maji zdjem
o katechezi a neprosly ji v pfedSskolnim obdobi. Toto by mohla byt zarovenl varianta vhodné
vzdalené piipravy pted bezprostfedni pfipravou na prvni svaté piijimani (které nasleduje ve
3.tf1d¢).
Nejvhodnéjsi model je ale ziejmé ten, ktery je nastaven piimo ve struktufe KDP
zakladatelkami: po ptredskolni katechezi (1. level 3-6 let) nasleduji katecheze 2. levelu (6-9
let), které v sobé zahrnuji i piipravu na 1. svaté piijimani. Tyto katecheze jsou uz v CR také
znamy, prob&hlo ne€kolik kurzd, ale nejsou jesté tolik rozsifeny. Tieti level (9-12 let) zatim
v CR rozsifen neni.
Veskeré informace jsou dostupné na portale https://www.katechezedobrehopastyre.cz/.
Jako velice vhodna varianta se jevi v€lenéni katechezi 1. levelu do programu matefskych $kol.
V CR tento program funguje jiz nékolik let napf. v Cirkevni MS Kongregace sester
také prikopnicemi tohoto programu v CR.2*® Nabozenska vychova vtéto MS neni
praktikovdna jako hodina ndboZenstvi jednou tydné, ale prolind se celym vychovnym
programem. V ném je zahrnuta 1 pravidelna mse svatd jednou tydné, déti maji také moZnost
navstévovat adoracni kapli sester. Nékteré z déti se zde ptipravuji na prvni svaté piijimani, ke
kterému pfistoupi jesté pied nastupem do $koly.?1®
Program KDP také uplatiiuji na riznych mistech svéta Misionatky Lasky-sestry Matky
Terezy. V CR tento zptisob katecheze a liturgické vychovy pouzivaji napi. sestry Matky
Terezy z Ostravy, které touto formou pracuji s détmi se socialné znevyhodnéného prostiedi a

vnimaji ji jako velmi piinosnou.

214 Srov. [online]. [cit. 23.4.2020] dostupné z: https://www.katechezedobrehopastyre.cz/temata-a-obsah-
kdp/petilety-program-pro-zs/

215 Srov. SURMA, Barbara a BIEL, Krzysztof. Ja jsem dobry pastyF, s. 189.

216 Srov. [online]. [cit. 25.4.2020] dostupné z: https://www.cms-lipenska.cz/nabozenstvi.html
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Jako dal$i moznost vyuziti liturgické vychovy formou KDP bych uvedla pouziti pfi katechezi
s dospélymi, a také s katechumeny. Sofia Cavalletti spolu s kanadskou kolegyni dr. Patricii
Coulte, na zakladé zkuSenosti s katechezi s dospélymi, napsala v zavéru svého zivota dilo,
které bylo vydano roku 2010 pod nazvem How to Nature the Relationship with God. Zde se
autorky vénuji také mj. pfiblizeni tajemstvi eucharistie z pohledu Boziho planu spasy.

Program Katecheze Dobrého pastyfe se dnes uplatiiuje napfi¢ kontinenty i kfestanskymi
cirkvemi. U déti z riznych prosttedi 1 kultur je zachytitelny stejny smysl pro radost pramenici
z jejich vztahu s Bohem a z toho plynouci zvlastni stav pokoje, ktery vede k zavéru, Ze tento

vztah uspokojuje zakladni Zivotni potiebu déti.?*’

217 Sroy, ZIMMERMANNOVA, Marie. Uvadéni do tajemstvi eucharistie v katechezi podle Sofie
Cavalletti. In Eucharistie jako pramen a vrchol Zivota cirkve. Hradec Kralové: Biskupstvi kralovéhradecké,
2015, s. 119-134. Také: [online]. [cit. 23.4.2020]. Dostupné z:
https://www.katechezedobrehopastyre.cz/news/uvadeni-do-tajemstvi-eucharistie-podle-sofie-cavalletti/
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4.7 Napliiovani cile aktivni (védomé) ticasti déti na slaveni eucharistie

Jak jiz bylo feceno v uvodu, jednim z cili KDP je védoma ucast déti na liturgii. Tato

posledni podkapitola je shrnutim momentt v KDP, které povazuji z dlouhodobého hlediska za

ptinosné pro piipravu déti k aktivni (védomé) tcasti na slaveni eucharistie.

Zakladatelka KDP Sofia Cavalletti se vénovala studiu hebrejstiny a Starého zakona,
liturgické teologii a patristice. Své katechetické dilo stavéla na pevnych teologickych
zakladech. Spoluautorka konceptu KDP Gianna Gobbi vnesla do spole¢ného dila
poznani ptirozené stranky ditéte z pohledu pedagogiky a vyvojové psychologie. Své
zkuSenosti ziskala u Marie Montessori. Mlizeme zde hovofit o teologické antropologii,
ktera pomaha porozumét Cloveéku, jeho pfirozenosti a vztahu k Bohu na zakladé
biblickych texti.?8

Bible a liturgie a jejich vzajemné propojeni tvoii prameny katecheze.

Na téchto zakladech je rozvinuto dilo, které s velkou diveérou a uctou pfistupuje
k ditéti a k Bozimu ptsobeni v ném. Je to Bih, ktery v dusi ditéte kona své dilo a
¢lovék ma za ukol vytvorit podminky pro uskuteénéni tohoto Boziho dila.

Z ptistupu Sofie Cavalletti je patrné, Ze ditéti nic nevnucuje, ale tim, Ze napomaha
jeho duchovnimu Zivotu, napliiuje jeho tiché nevyslovené piani: Pomoz mi priblizit se
k Bohu.?*® To bylo mottem jeji prace.

Ditéti je dana prostiednictvim katechezi moznost, aby se orientovalo v prostiedi
kostela, aby bylo uvedeno do jazyka znameni a porozumélo v ramci svych moznosti
symbolice liturgickych gest. To, co dit¢ zna, ptitahuje jeho zajem. Dité také vi, Ze
I ono zde ma své misto. Hostina, kterou ptipravil Jezis, je pfipravena i pro né.

Biblické podobenstvi o JeZiSi Dobrém Pastyti détem napomaha k vytvotfeni spravného
obrazu Boha.

Zakladem je hlasani kérygmatu — poselstvi o BoZzi milujici lasce. Bih jako prvni
ptichazi ke cloveéku s nabidkou daru spasy.

Hlasani kérygmatu je vychodiskem pro modlitbu chval a dikiivzdani, ke které jsou déti
vedeny.

Eucharistie je chapana jako ,,svatost daru®.

218 Sroy, ZIMMERMANNOVA, Marie. Uvadéni do tajemstvi eucharistie v katechezi podle Sofie

Cavalletti. In Eucharistie jako pramen a vrcho! Zivota cirkve. Hradec Kralové: Biskupstvi kralovéhradecké,
2015, 5.119-134.

Srov. také [online]. [cit. 23.4.2020]. Dostupné z:

https://www.katechezedobrehopastyre.cz/news/uvadeni-do-tajemstvi-eucharistie-podle-sofie-cavalletti/

219 Srov. CAVALLETTI, Sofia. Potencjaf duchowy dziecka w wieku 3-6 lat, s. 35.
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Déti maji moznost i v dalSich katechezich poznavat blize osobu Jezise Krista a
tajemstvi Boziho kralovstvi skrze biblické texty a podobenstvi.

Katecheze jsou ucelené, navzajem spolu souvisi a tvoii logicky usporadany celek.
Témata se spiralovité opakuji a prohlubuji.

Dé&ti maji moznost vracet se k tématiim také opakovanou praci s materidlem, ktery je
pro né neustale k dispozici a mohou i takto téma prohlubovat.

Atrium neni obycejnou tiidou, ale mistem slouzicim k naslouchani Bohu, k modlitbe¢,
K priprave na liturgii.

Podstatnou roli zde hraje ticho. Tomu se uci déti i dospély. Ticho je pfedpokladem
naslouchani. Uméni ztiSit se je potfebné pro spravné proziti liturgie, posvatné ticho je
jeji soucasti.??°

Svym obsahem 1 prostfedim, ve kterém se katecheze konaji, pfispivaji k rozvijeni
schopnosti vnimani krasy a posvatna. Vychovavaji k postoji ucty ke slaveni mse svaté.
Vse, co se v katechezi kond, je zaméteno k podpotfe navazani a rozvijeni osobniho
vztahu mezi Bohem a ditétem.

Na zaklad¢ osobniho vztahu se muze zrodit touha po setkani (setkdvani) s JeziSem
v eucharistii.

Osobni vztah je zakladnim pfedpokladem pro aktivni prozivani liturgie.

Zaroven jeji védomé prozivani vede k posilovani a Ziveni tohoto vztahu.

220 Srov. Vseobecné pokyny k rimskému misalu. Praha: CBK, 2003, ¢1. 45.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo piedstavit zpusob, jakym je realizovana liturgicka vychova
v KDP, se zaméfenim na slaveni eucharistie: pfiblizit postup uvedeni déti do slaveni mse
svaté a popsat, jak Sofia Cavalletti ptiblizovala détem ve vékové kategorii 3-6 let tajemstvi
eucharistie. Na tomto zaklad¢ se pak pokusit o shrnuti toho, ¢im KDP napomaha k aktivni
(védomé) tcasti déti na slaveni mse svaté.

Prvni dvé kapitoly mi napomohly Kk nezbytnému ziskani teoretickych poznatkli o dané
problematice. Mohla jsem si ujasnit pojmy, jako je napf. aktivni Gi¢ast na liturgii, zamyslet se
nad potiebnosti liturgické vychovy a jejimi ukoly. Také jsem Se kratce pozastavila u historie
vzniku KDP a u jejich vychodisek. Zajimavy je fakt, ze jak M. Montessori, tak autorky KDP
v mnohém ,,pfedbéhly dobu®. Pfi praci s détmi pouzivaly jiz ve své dob¢& principy, které byly
pozdé&ji doporuéeny V cirkevnich dokumentech. Tuto skute¢nost pfipisuji jak vanuti Ducha
svatého, tak také netinavné praci téchto zen, zalozené na dlouholetém pozorovani déti. Vyzvy
pro liturgickou vychovu déti KDP bezesporu plni. Jak Maria Montessori, tak Sofia Cavalletti
prikladaji liturgii velky vyznam.

Ve treti kapitole jsem se zaméfila na ty katecheze z celku KDP, které souvisely se msi svatou
a eucharistii. Popsala jsem postup uvadéni déti do mse svaté prostfednictvim katechezi, které
déti seznami s prostfedim kostela, se zakladnimi pfedméty, postoji a gesty. Diky tomu détem
toto prosttedi, a déni v ném, neni cizi.

Pro pfiblizovani tajemstvi eucharistie je vychozim bodem Podobenstvi o dobrém pastyfi.
Oslovilo mé napt., jak Cavalletti kladla diraz na propojeni Bible a liturgie. V paméti mam
okamzik, kdy jsem na jednom z prvnich kurzti KDP, po prezentaci katechezi Dobry pastyr a
eucharistie (1. a 2. cast), pocitila tichy, hluboky tzas. Toto ,,zasnuti“ nebylo jen mou
zkuSenosti, ale potvrdili ho i dal$i. Zminuje se o ném i Sofia Cavalletti, ktera ho zaznamenala
Vv reakcich déti. Tato reakce pak u déti vyustila ve spontanni dékovnou modlitbu. Postoj Gizasu
a vdécnosti. Neni to vyborny piedpoklad pro opravdové prozivani liturgie? Sofia Cavalletti
vede déti k modlitb¢, ktera je zaméfena na vyjadieni vdécnosti a radosti Bohu. Vychodiskem
pro modlitbu je hlasani kérygmatu. Cavalletti oznacuje détskou modlitbu chval a dikavzdani
jako pripravu na nejvétsi modlitbu diktivzdani — eucharistii. Eucharistie je chapana jako
»svatost daru®, toto pojeti je détem velmi blizké.

Ctvrta kapitola patfila popisu nékolika setkani s détmi ve farnosti a jejich reflexi. Souhrnné

postiehy z téchto setkani jsem uvedla v kapitole. 4.5.
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Na zakladé mych kratkodobych zkuSenosti stouto metodou prace nemohu néco
zevSeobecnovat. To, co ale z téchto a dalSich setkani, které jsem s détmi absolvovala bylo
patrné, byla jejich postifehnutelna radost z ¢innosti, zaujeti, rozvinuti schopnosti komunikovat
o0 tématu. U déti byla vidét také jejich schopnost Gizasu a soustfedéni. Nezapomenutelné pro
mne bylo nadSeni malého Petticka pii katechezi o svatostanku. Tento predskolak se diive moc
neprojevoval, byl spise tichy a stydlivy. Béhem individualni prace v ramci této katecheze
viditelné ,,0zil“, u modelu svatostanku a vé&tného svétla stravil dlouhy cas, pracoval a
polohlasné meditoval stakovym nadSenim, ze se nedalo piehlédnout. Bez problému
odpoveédél na vsechny otazky z katecheze. Do kostela na msi svatou se velmi t&sil, protoze
chtél vidét vse ,,doopravdy“. S nadSenim pracoval i béhem dal$ich setkani.

V ramci ¢tvrté kapitoly jsem se také struéné zminila o dal$ich moznostech vyuziti KDP. Bylo
zde zminéno mj. to, Ze katecheze jsou obohacenim nejen pro déti, ale i pro dospé€lé. Tuto
skute¢nost mohu potvrdit i ze své vlastni zkuSenosti. Nemyslim tim ale vzdy jen pozitivni
pocity. Pocitila jsem na vlastni kuzi, jak je pfiprava katechezi naro¢na, vyZzaduje hodné Casu a
usili vénovaného jak chystani materialu, tak také ztiseni, naslouchani, pfipravé katechety.
Piesto to vnimam jako néco, co mne obohatilo. Katecheze mé vedly také k zamysleni nad
mym Vlastnim prozivanim liturgie. I kdyZ na msi svatou chodim ¢asto a rada, mnohdy ji
prozivam bez toho, abych vnimala hloubku, ktera je ukryta ve slovech, znamenich, gestech.
| v tomto sméru je KDP pro mne velkym obohacenim, rozsifuje obzory a zcitlivuje mé pro
vnimani krasy a znameni v liturgii.

V posledni podkapitole byly shrnuty postifehy toho, ¢im KDP napoméha k aktivni (védomé)
ucasti déti na slaveni mSe svaté. Nejsou to jen prvky z celku zaméfeného na msi svatou a
eucharistii, ale cely koncept KDP ve své podstaté k tomuto cili sméfuje.

nelze dosahnout jinak, nez skrze osobni vztah mezi dité¢tem a JeziSem. Cilem Katecheze
Dobrého Pastyie je vytvaret podminky pro to, aby se toto vzacné pouto mohlo vytvéret a

rozvijet. Pomoci détem navazat Zivy, osobni vztah s Bohem je to, o co bychom m¢li usilovat.
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Priloha 1: Tabulka: katecheze 1.level:3-6 let

1. rok

2. rok

3. rok

7.1 Tematicky blok: M3e svata............. 51

Oltér

Liturgicka mista a predméty pouzivané pfi bohosluzbé

Svatostanek

Liturgické barvy

Liturgicky o
Dév

Liturgicky rok

Znameni kfize

Znameni malého kfize na Cele, Ustech a srdci

Biti se v prsa

Kleceni, pokleknuti

Priprava konvicek

Ptiprava kalicha

Umyvani rukou

Epikléze

Doxologie a velké Amen

R

Pozdraveni pokoje

Lamani chleba

7.2 Tematicky blok: Advent a Vanoce........ str. 85

Prezentace lzraele na globusu

Prezentace lzraele na mapé svéta

Prezentace mapy lzraele

Svétlo

Dité

Matka

Misto narozeni Ditéte

Hvézda

Zvéstovani

Navstiveni Alzbéty

Narozeni JeziSe a klanéni pastyft

Slaveni Vanoc

Klanéni mudrc( od vychodu, Zjeveni Pané

Predstaveni JeZiSe v chrdmé

Uték do Egypta

7.3 Tematicky blok: JeZiSovo uéeni - podobenstvi o Bozim kralovstvi ... str. 120

Podobenstvi o hof¢iéném zrnku (1. ¢ast)

Podobenstvi o hof¢iéném zrnku (2. ¢ast)

Podobenstvi o kvasu

Podobenstvi o semenu (1. ¢ast)

Podobenstvi o semenu (2. ¢ast)

Podobenstvi o perle

Podobenstvi o pokladu ukrytém v poli

Modlitba , Otée nas"

7.4 Tematicky blok: JeZis, Dobry pastyr .......... 135

Podobenstvi o Dobrém pastyfi (1. ¢ast)

Podobenstvi o Dobrém pastyfi (2. ¢ast)

Podobenstvi o nalezené ovci

23. Zzalm

Dobry pastyf a eucharistie (1. ¢ast) - po 7.6.3.

Dobry pastyF a eucharistie (2. ¢ést)

7.5 Tematicky blok: Svatost krtu............. 147

Svétlo a bilé Saty

BoiZi slovo a voda

Vkladani rukou a znameni kize pfi kitu

7.6 Tematicky blok: JeziSovo vzkriseni............ 155
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,Vase télo je chrdmem Ducha svatého"

,Budte dokonali, jako je dokonaly vas nebesky Otec"
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Priloha 3: individualni prace déti

(tfidéni podle liturgickych barev, obkreslovani, kresleni)
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