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UvVoD

Ve spolecnosti je mnohdy zakédovany ndzor a domnénka, ze déti se zrakovym
postizenim, ptedevsim S tézkym, neprozivaji plnohodnotny zivot. Jsou ochuzeny o zrakové
vnimani svéta a v mnoha ¢innostech ¢i aktivitach jsou omezeny ¢i jsou znich uplné
vyfazeny. Vnimaji vSak krasy, moznosti svéta pod jinym uthlem pohledu. Oteviraji se jim
netusend spektra poznavani okoli kolem sebe skrze jiné smysly, kterymi kompenzuji

zrakové postizeni.

Dit¢ se zrakovym postizenim ma stejné potieby a zdjmy, jenz je potieba
uspokojovat, jako maji ostatni intaktni déti. Potiebuji citit, Ze jsou milovany a pfijimany.
Lisi se vSak tim, Ze vyzaduji vice péce, pomoci a celkové jiny piistup ve vychove,

vzdélavani a v jejich kazdodennim zivotg.

Stejné jako u intaktnich déti, i u déti se zrakovym postizenim, rozvijime jejich
schopnosti, dovednosti, znalosti a navyky, u¢ime je samostatnosti pifimérené k véku,
ale navic s ohledem K jejich druhu postizeni. To v§e vyzaduje specificky pfistup doplnény
napf. o prostorovou orientaci, zrakovou hygienu, pfipravu na Braillovo pismo nacvikem
Sestibodu a o vyuzivani specialnich hracek a pomucek, které dité spravné stimuluji v jeho

rozvoji po vsech strankach, jak psychické, fyzické, tak i socialni.

V nas$i bakalaiské praci rozebirame téma Rozvoj kompenzacnich Ciniteld v rdmci
piedskolniho vzdélavani u déti se zrakovym postizenim. Cilem prace je pfibliZit Ctenati jak
teoretické poznatky o détech se zrakovym postizenim, specifika jejich osobnosti,
tak i pfedstavit a nazorné popsat, jakym zplisobem s kompenza¢nimi smysly u déti

pracovat, jak smysly rozvijet a déti spravné stimulovat ve vyvoji.

Cilem praktické casti prace bude podivat se na dit¢ se zrakovym postiZenim
z komplexniho hlediska prostfednictvim prizkumnych technik, a to pifipadové studie
a vlastniho pozorovani. Praktickym vystupem bakalaiské prace bude tvorba textilni
hmatové knihy urcené pro déti predskolniho v€ku se zrakovym postizenim rtizného typu,
od binokularnich poruch vidéni aZ po plnou slepotu. Podivdme se na praktické vyuziti
knihy v ptedskolnim zafizeni u déti se zrakovym postizenim. Pokusime se analyzovat jeji
funk¢nost a vyuzitelnost prostiednictvim pozorovani vlastni prace déti se zrakovym

postizenim s knihou.



I. TEORETICKA CAST

1 ZRAKOVE POSTIZENI

Déti se zrakovym postizenim maji sice stejn¢ jako déti intaktni podobné zakladni
potieby jako jsou fyzické, intelektualni a citové, co vSak maji navic jsou specidlni potieby,
jez vyplyvaji z jejich zrakového postizeni. K tomu, abychom pochopili tyto jejich
specifické potteby, adekvatné na né reagovali a déti se zrakovym postizenim dobie
rozvijeli v ramci veSkerych dennich Cinnosti a aktivit je potfebna dikladnd znalost
zrakového postizeni, jeho doba vzniku, etiologie, znalost dasledki, jez ze zrakového
postizeni vyplyvaji. Nasledujici kapitola tedy bude vhledem do odborné terminologie
zrakového postizeni. Zamérem a cilem této kapitoly je sezndmit Ctenéie s kritérii t¥idéni,

pficemz né€ktera se jim pokusi pfesnéji ptiblizit.

Jak uvadi Keblova (1998), zrak je nejvyuzivanéjsi analyzator a jeho
prostiednictvim ziskavame az 90 % informaci z okolniho svéta. Je dilezity pro rozvoj
paméti, pozornosti, mysleni, feci, predstav a dulezity pro vytvaieni estetickych vjemd.

PosSkozeni ¢i ztrata zraku takové ziskavani znemoznuje ¢i omezuje.

Chceme-li provést kategorizaci osob se zrakovym postiZzenim, nejprve je nutné
definovat, kdo to osoba se zrakovym postizenim je. Je vsak tieba zdtiraznit, ze v Ceské
republice neexistuje jednotna terminologie a kazdy rezort kategorizaci pojima jinak. Nas
vSak bude nejvice zajimat déleni z hlediska specialnépedagogické praxe. Pro SirSi prehled
si vSak nastinime vSechny klasifikace v ramci jednotlivych rezorti z dtivodu pochopeni

provazanosti a komplexnosti v péci o dité se zrakovym postiZzenim.

1.1 Osoba se zrakovym postiZenim

Pro potieby specialni pedagogiky je osoba se zrakovym postizenim definovana
podle Balunové, Hefmankové a Ludikové (2001) jako osoba, ktera i po optimalni zrakové
korekci ma problémy v bézném zivoté a to se ziskavanim a zpracovavanim informaci
zrakovou cestou. Korekei se rozumi brylova neboli opticka korekce, medikamentdzni
¢i chirurgicka. Jedna se o heterogenni skupinu, jez lze rozd€lit podle jednotlivych kritérii,

mezi néZ patii zejména hloubka zrakového postizeni, doba vzniku nebo veék klienti.



1.2 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Jak uvadi Finkova, Ludikova a Ruzickova (2007, s. 41), ,.soudoba specialni
pedagogika osob se zrakovym postizenim uziva Ctyistupniovou klasifikaci, coz znamena,

ze tfidi tyto jedince do nésledujicich kategorii:

1. o0soby nevidomé,
2. 0soby se zbytky zraku,
3. 0soby slabozraké,
4. 0soby s poruchami binokularniho vidéni.”
Dale Finkova, Ludikova a Razickova (2007) uvadéji, ze jejich vymezeni je vzdy
provadéno z pohledu medicinského a soucasné je doprovazeno specifikaci, jez vychazi
z dopadii daného stupné postizeni v ramci socializace. Na zéklad¢ znalosti lékaiské

diagndzy stavi specidlni pedagogové (tyflopedové) vychovné-vzdélavaci proces.

V nasledujicich podkapitolach si bliZze charakterizujeme jednotlivé skupiny osob

se zrakovym postizenim podle Ctytstupnové klasifikace.

1.2.1 Osoby nevidomé

Podle Finkové, Ludikové a Ruzi¢kové (2007, s. 41) jsou ,,0soby nevidomé chapany

Vv

a dospéli, ktefi maji zrakové vnimani naruseno na stupni nevidomosti (slepoty).*

Ptedchozi tadky pohlizi na osoby nevidomé z hlediska specialnépedagogického.
Specidlnépedagogicka definice vSak nemize existovat bez Iékarské definice, kterou
si uvedeme nyni. Kraus (1997, s. 317) uvadi, Ze ,,nevidomost je ireverzibilni pokles

centralni zrakové ostrosti pod 3/60 az svétlocit.
Prakticka nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné,

b) binokularni zorné pole mensi nez 10°, ale vétsi nez 5° kolem centralni fixace.
Skute¢nd nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 az svétlocit se spravnou svételnou
projekci, jez se projevuje tak, ze jedinec je schopen:

e rozeznat svéetlo a tmu,



urcit smér, ze které¢ho svétlo ptichazi,

spocitat svételné zdroje.

b) binokularni zorné pole pod 5° a méné i bez poruseni centralni fixace.

Plna slepota:

Svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty svétlocitu (odborné amauro6za).”

Zaméiime-li se na pric¢iny, mize byt nevidomost z pohledu doby vzniku vrozena

i ziskana. Lopuchova (2008) mezi nejcastéjsi vrozené piiiny nevidomosti z etiologického

hlediska tadi:

e dédicné zmeény,

e poruseni plodu v dobé prenatalni:

Mezi

vlivem faktord putsobicich z wvné&jsiho prostfedi (rentgenové zafeni,
radioaktivita),

pusobenim toxickych vlivli na dité prostfednictvim matky (uzivani drog,
nadmérné pozivani alkoholu, Spatnou indikaci 1¢ék),

mechanickym poskozenim plodu (narazy do bficha, pady matky na bficho,
autonehoda),

negativnimi télesnymi pochody v téle matky (zanéty delohy, nepravidelné
ulozeni plodu na stran¢ délohy, poruchy latkové vymény u matky),

vlivem infekéni choroby ¢i virového onemocnéni matky v dobé gravidity
spojené s nevhodnou 1é¢bou — napft. rubeola, toxoplazmoza,

vlivem pohlavni choroby matky — napft. syfilis, cytomegalovirus, HIV
pozitivita — AIDS,

vlivem dlouhodobé, neptiznivé stresové situace na strané matky.

ziskané pfi¢iny Lopuchova (2008) ftadi pficiny perinatalni: napft.

protrahovany, dlouho trvajici porod, dfive klestové porody, a pficiny postnatalni, mezi néz

fadime:

e progresi refrak¢nich vad,

e zdikaly (glaukom, katarakta),

e odchlipenti sitnice,

e retinopatie nedonosenych — ROP syndrom,



e nadorova onemocnéni jak samotnych struktur oka ¢i okoli zrakového nervu nebo
zrakového centra (napfi. retinoblastom, jez se tykd pouze détské populace, nadory
ocnice),

e chemické a fyzikalni pisobeni na oko (vlivem poleptani, popaleni oka, vystaveni
oka zéfeni),

e urazy hlavy, o¢i (tridda perforujicich zranéni: bodné, sené a ftezné rany,
autonehody),

e dusledek jiného onemocnéni (pfi roztrousené skleréze, komplikace diabettes

mellitus — diabeticka retinopatie, diabeticka makulopatie) a dalsi.

Jelikoz nevidomé osoby nemohou ziskévat informace z okoli zrakovou cestou, jsou
pfedureny k potiebé rozvoje ostatnich smysli, tak aby byly schopny kompenzovat
nedostatky zapfi¢inéné nemoznosti vizudlni percepce. Tato skupina osob je odkazana
na vyuzivani nadhradnich smysli. Co se specifik pii praci s nevidomymi tyc¢e, vyuzivame
nejcastéji  specidlnépedagogickou  metodu  kompenzaci, coz je  souhrn
specialnépedagogickych postupti, jimiz se zlepSuje a zdokonaluje vykonnost jinych funkei
nez funkce postizené, nahrazeni jedné funkce cinnosti jinych funkci. (Renotiérova

a Ludikova, 2007)

Jak jiz bylo zminéno, pro umoznéni maximalniho rozvoje osobnosti nevidomého
a utvareni co nejdokonalejSich pfedstav nevidomého o okolnim svéte je potieba, aby se tito
jedinci naucili pracovat jak s niz§imi kompenzacnimi Ciniteli, coz jsou hmat, sluch, Cich
a chut, tak soucasné s vy$§imi kompenza¢nimi Ciniteli, jimiZ jsou napf. mysleni, fec,
pamét, piedstavivost, obrazotvornost. Pfi praci s osobou nevidomou je tedy vZdy potieba
dbat na to, aby si nevidoma osoba vytvorila adekvatni pfedstavu o vnimaném objektu
¢ijevu, k ¢emuz je zadouci pouzivat vice smysli a soucasné¢ vysSich kompenzac¢nich

C¢initelt. (Finkova, Ludikové a Ruzickova, 2007)

Jak uvad¢ji Finkova, Ludikova a Ruzi¢kova (2007), pro osoby s nevidomosti je
tedy dualezit¢ vyuzivani vSech kompenzaénich cCiniteld, z nichZ nejvice preferovanym
a vizualni percepci nahrazujicim je hmat. Ten je vyuzivan v kazdodennich Zivotnich
situacich, ale pfedevs$im ke Cteni a psani, jelikoZz osoby s nevidomosti vyuzivaji specialni
bodové pismo. Specialni bodové pismo neboli Braillovo pismo, je systém Sesti bodi, kdy
jednotliva pismena jsou tvofena vytla¢enim kombinaci jednoho az péti bodu. K jeho psani

se pouziva pomucka Pichtiv stroj.
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Jak jiz bylo zminéno, specidlnépedagogicka definice nemiize existovat sama o sob¢
a musi byt vzdy doplnéna o 1ékatskou definici, kterd ji upfesiiuje. Pfi¢iny nevidomosti jsou
multifaktoridlni, mohou byt zpiisobeny rtiznymi podnéty, vlivy ¢i faktory. U osob
snevidomosti je potfeba od nejutléjsSiho véku ¢i od diagnostikovani vady zacit
se systematickym vycvikem smysli a to predevSim hmatu a srozvojem vysSich

kompenzacnich €initeld, tedy kognitivnich procesi.

1.2.2 Osoby slabozraké

Finkova, Ludikova a Ruzickova (2007, s. 43) vymezuji slabozrakost takto: ,,Na poli
specialni pedagogiky predstavuji kategorii osob slabozrakych skupinu déti, mladeze

a dospélych, ktefi maji zrakové vnimani na urovni slabozrakosti.”

Specialnépedagogickou definici osob slabozrakych je nutno opét doplnit
o terminologii slabozrakosti z medicinského hlediska podle Krause (1997, s. 317), ktery
definuje slabozrakost nasledné: ,,Slabozrakost je ireverzibilni pokles zrakové ostrosti
na lepsim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné. Z praktického hlediska délime slabozrakost
na lehkou — od 6/18 do 6/60 vcetné, a tézkou — 6/60 do 3/60 vietng.”

Finkova, Ludikovda a Razickova (2007) dale ve své publikaci uvadi,
ze za slabozrakost je povaZovano organové postizeni obou o¢i, jenz i pii optimalni korekci

¢ini jedinci problémy v béZném Zivote.

Pti¢iny slabozrakosti se uzce prolinaji s pfi¢inami nevidomosti, jiZ popsanymi vyse,
dusledky jsou vSak v fad¢ dimenzi odlisné. Kraus (1997, s. 317) je ve své publikaci
popisuje jako: ,,pri¢iny vrozené: a) dédicné zmény, b) zmény na podklad¢ intrauterinni
infekce; a pfiCiny ziskané: a) nahlé — trazy, vaskularni 1éze, b) postupné — retinopatie,
zanéty, nadory, intoxikace, odchlipeni sitnice, glaukom, senilni katarakta, senilni

degenerace sitnice.”

Jak uvadi Finkova, Ludikova a Ruzickova (2007), slabozrakost se nepfiznivé
projevuje v rozvoji zrakového vnimani, dochazi tedy k jeho snizeni, omezeni ¢i deformaci.
K témto nedostatkiim se vaze vytvareni nepifesnych, neuplnych nebo zkreslenych predstav.
Problémy se mohou vyskytovat v podavani grafického a pracovniho vykonu, taktéz
V oblasti prostorové orientace. Dusledky slabozrakosti se pochopitelné odrazeji

i do vychovné-vzdélavaciho procesu, kdy slabozraké dit€é ma problémy s nepfesnym
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vnimanim pfedmétl a jejich detailli, objevuje se u néj nedokonala diferenciace napft. barev,

pismen a ¢islic.

Specidlnépedagogickd prace s détmi se slabozrakosti je zalozena na vyuzivani
oslabeného zraku, nutnosti je vSak dusledné dodrzovani zasad zrakové hygieny, jez
zahrnuje zejména nutnost vyuzivat vyssiho svételného osvétleni, vyuziti dopliikové optiky,
zajiSténi stiidani zrakové prace do blizka a do dalky, zajiSténi barevné kontrastnosti
prosttedi a zajisténi dostatecné velikosti objektu a redukce jeho detaild. Vizudlni
nedostatky u slabozrakych kompenzujeme zbylymi smysly a schopnostmi vysSich

0 Wt w

nervovych funkci. (Finkova, Ludikové a Rizickova, 2007)

Jak jiz bylo uvedeno, u osob, zv1asté déti se slabozrakosti, je dllezité pii praci dbat
na dodrzovani jednotlivych zasad zrakové hygieny a na jejich jednotlivd omezeni
reagovatprostfednictvim  specialnépedagogického pristupu a Upravy vychovné-

vzdélavaciho procesu.

1.2.3 Osoby se zbytky zraku
Ludikova (in Finkova, Ludikova a Ruzi¢kova, 2007, s. 45) pojima zbytky zraku
nasledujicim zptisobem: ,,Mezi slabozrakosti a nevidomosti je hrani¢ni oblast zbytka

zraku, kterd byva oftalmology definovana v mezich zrakové ostrosti od 3/60 do 0,5/60.”

Specialni pedagogika se na kategorii osob se zbytky zraku divéa jako na jedince,
jejichz zrakovd vada se pohybuje na rozmezi praktické slepoty a téZzké slabozrakosti.
Etiologie se prolind s etiologii u nevidomosti. Mlize se jednat o stav vrozeny i ziskany.

(Finkova, Ludikové a RiZi¢kova, 2007)

Jak uvadi Finkova, Ruzi¢kova a Stejskalova (2010), v dusledku tohoto zrakového
postizeni dochazi ke sniZeni, naruseni zrakové schopnosti jedince, coz mize vést
K naruseni predstav. Osoby se zbytky zraku pracuji pomoci tzv. ,,dvojmetody”, coz
vV edukacnim procesu znamend, ze se zaci uci Cist a psat jak metodou Cernotiskovou, tak
také Braillovym pismem. Z toho divodu se taky uvadi, Zze osoby se zbytky zraku jsou

nejobtiznéji integrovatelnou skupinou mezi zaky se zrakovym postizenim.

U osob se zbytky zraku je tieba rozvijet zrakové schopnosti, hmatové vnimani
a vSechny dal$i kompenzaéni Cinitele. BEhem veskerych ¢innosti byvaji jedinci vycerpani
jak po psychické, tak po fyzické strance v disledku namahavosti vyuzivani zbytkl zraku

0 Wt w

a zvysené pozornosti. (Finkova, Ludikova a Rtzi¢kova, 2007)
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Jak jiz bylo uvedeno, skupina osob se zbytky zraku je specifickou diky svému
postaveni na hranici mezi osobami nevidomymi a slabozrakymi. Z toho vyplyva dileZzitost
prace pomoci ,,dvojmetody* a dalsi dasledky jako je potieba naucit se pouzivat bilou hal

Vv praktickém zivoté, tak metody prace se zrakem i bez néj.

1.2.4 Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni
Posledni, zaroven nejpocetnéjSi kategorii osob se zrakovym postizenim tvofi

skupina osob s poruchami binokuldrniho vidéni.

Binokularni vidéni je ziskana schopnost, kterd se zacCina vyvijet po narozeni
S dozravanim sitnice a jeji zluté skvrny. Béhem prvnich Sesti let zivota postupné dochazi
k dalsimu zdokonalovani, upeviiovani a stabilizaci jednoduchého binokularniho vidéni.

(Finkova, Ludikova a Ruzickova, 2007)

Pti poruchach binokularniho vidéni dochazi k tomu, Zze na sitnici obou oci
se nevytvaii na stejnych mistech dva rovnocenné obrazy, které by po splynuti vytvofily
prostorovy vjem a tim vytvofily stereoskopické, hloubkové vidéni. Mezi poruchy
binokuldrniho vidéni fadime amblyopii a strabismus. (Finkova, Ludikova a Ruzickova,

2007)
Amblyopie — tupozrakost

Kraus (1997, s. 273) uvadi, ze podle jedné z nejnovéjsich definic rozumime
amblyopii ,,abnormalni vyvoj vidéni, které je klinicky definovano jako sniZeni zrakové

ostrosti pii optimalnim vykorigovani bez viditelnych znamek o¢ni nemoci.”

Amblyopii rozumime tedy funk¢ni vadu zraku, kterd se projevuje sniZzenim zrakové

ostrosti obvykle jednoho oka v diisledku v utlumu zrakového vidéni. (Stréblova, 2002)

Amblyopie je komplexni porucha a postihuje predevs§im centralni vidéni. ZhorSena
je tedy zrakové ostrost. U osob s binokuldrni poruchou vidéni se mize projevit fada
disledktt jako poruchy barvocitu, problémy s hloubkovym vidénim, s lokalizaci,
se senzomotorickou koordinaci a s prostorovou orientaci, ale taktéz Spatny odhad
vzdélenosti €i nepfesné vytvaieni zrakovych piedstav. Tyto disledky mohou byt pomoci
pleopticko-ortoptickych cviCeni zmirnéna ¢i eliminovéna. (Finkova, Ludikova

a Rizickova, 2007)
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Pleoptikou se rozumi vycvik tupozrakého oka vyloucenim lepS§iho oka z vidéni
prostfednictvim okluze. Lécba je vysoce Uspésnd do péti let veéku ditéte. V nasledujicim
intervalu od 5 do 9 let jsou vysledky individudlni a po desatém roce se jiz naprava
nedostavuje. Ortoptickd cviCeni se vyuzivaji na specidlnich pfistrojich, jako napf.

0 Wt v

stereoskop, troboskop ¢i cheiroskop. (Finkova, Ludikova a Ruzickova, 2007)
Strabismus — §ilhdni

Silhani je porucha vzajemné spoluprace o&i (svalové a senzorické). Osy oéi
pfi strabismu nejsou rovnobézné, z toho diivodu obrazky na sitnicich obou o¢i nevznikaji
na totoznych mistech, ¢imz nemuze pfi spolupraci obou o¢i dojit k jejich k jejich uplnému
ptekryti , ale objevuje se tzv. diplopie — dvojité vidéni. V disledku nedokonalého prekryti
obrazli na sitnici nemize vzniknout prostorovy vjem. (Finkové, Ludikova a Ruzic¢kova,

2007)

Dtsledky poruch binokularniho vidéni se projevuji predev§im v analyticko-
syntetické Cinnosti, lokalizaci a hloubkovém vidéni. (Finkova, Ludikova a Ruzi¢kova,

2007)

Lécba strabismu musi byt vzdy komplexni a vcasna. LéCebny postup se sklada
z konzervativni a chirurgické terapie, kdy cilem konzervativni terapie je prevést
monokularni formu strabismu na alternujici, dosdhnout normalni zrakové ostrosti obou o¢i,
centrdlni fixace a optimalniho stupné binokularniho vidéni. ChirurgickéaléCba mé navodit
normalni paralelni postaveni o¢i a zlepSit podminky pro rozvoj binokularniho vidéni. Plati
pravidlo, Ze terapie by méla byt ukoncena pied nastupem ditéte do Skoly z divodu, aby

zrakové funkce byly ustaleny. (Finkova, Ludikova a Razickova, 2007)

V soucasné dobg, jak jiz bylo v ivodu této kapitoly uvedeno, neexistuje jednotna
terminologie ve vymezeni jednotlivych skupin osob se zrakovym postizenim. Kategorie
jsou jinak definovany z pohledu medicinského ¢&i specialnépedagogického. My jsme
ve vymezovani jednotlivych kategorii terminologii obou rezortti propojili abychom dosahli

celistvého pohledu na osobu se zrakovym postiZzenim.
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2 DITE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
Kazdé dité, at uz mé ¢i nema piidruzené zrakové postizeni, je origindlem
a vyznacuje se svou jedinec¢nosti, neopakovatelnosti, souborem individudlnich vlastnosti.

Stejné tak je tomu i u ditéte se zrakovym postizenim.

V této kapitole se budeme zabyvat vyvojem ditéte se zrakovym postizenim
ptedskolniho véku. BliZe se seznamime se zvlastnostmi v jeho vyvoji a s jeho specifickymi

potfebami.

Keblova (1998) ve své publikaci tika, ze cCharakterizovat dit¢ se zrakovym
postizenim je pom&rné obtizné, jelikoz se jedna o heterogenni skupinu, ktera ma mnoho
dalsich podskupin. Zaroven vsSak uvadi, ze 1ze popsat alesponn zdkladni spole¢né znaky.
Vlivem snizeni schopnosti vnimat svét prostiednictvim zraku ¢i uplnym vylouc¢enim zraku
ze zivota ditéte dochazi k urcitym odchylkam v jeho vyvoji. Dité se zrakovym postizenim
je tedy sice limitovano v mnoha dovednostech, avS§ak mélo by zde platit pravidlo, ze dité
by se mé¢lo ucit zakladnim dovednostem ve stejném véku jako déti intaktni, napf. udit

se chodit, mluvit, sedét, samostatné jist, a to primérné mezi jednim a dvéma lety.

Jak dale uvadi Keblova (2001) ve své jiné publikaci, hlavnim ukolem
specidlnépedagogického pisobeni, resp. provadéni reedukace tam, kde je alespon ¢astecné
vnimani zachovano, je vycvik smysla u ditéte se zrakovym postizenim. Dal§im ukolem je

pfiprava na plnéni povinné $kolni dochazky.

2.1 Vliv zrakového postiZeni na vyvoj ditéte

Aby se dit¢ mohlo dobfe a spravné rozvijet je potieba znat jeho specifika ve vyvoji.

Nasledujici kapitola bude vhledem do vyvoje ditéte se zrakovym postizenim.

Obdobi vyvoje zrakovych funkci a oka byva oznaCovéno tzv. senzitivni periodou.
Po narozeni ditéte, v tzv. latentni fazi senzitivni periody, je doporuceno feSit piekazky
Vv optické ose, jenz zplisobuji neostry obraz na sitnici oka, aby doslo k v€asnému odhaleni
dalSich ptipadnych problémi, jenz brani rozvoji fixace. Jestlize by béhem pocatecni faze
obdobi senzitivni periody nedoslo k odhaleni zavazné zrakové vady a zrakova stimulace by
se v€as nezahdjila, vznika v pfipadé oboustranného zrakového postiZzeni nystagmus nebo

bloudivy pohyb o¢i. (Moravcova in Baslerova a kol., 2012b)
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Jak dale Moravcova (in Baslerova a kol., 2012b) uvadi, kazdé dité se zrakovym
postizenim se bez specidlnépedagogické podpory azejména bez zrakové stimulace
ve svém vyvoji zacne opozdovat. Aby se dit¢ zacalo spravné pohybové rozvijet je
poticbna jeho motivace K vyhledavani informaci. V ptipad¢, ze dité nevnima zrakové
podnéty (osoby, zvifata, pfedméty ve svém okoli), nezacne se jich dozadovat, ale samo
si zatne podnéty simulovat prostiednictvim dumlani prstii, koncetin, vytvareni grimas,
mackanim si o¢i, kyvanim se a jinymi pohybovymi stimuly, které se pozdé&ji nespravnym

vedenim ditéte mohou pieklenout do zlozvyka.

Oblast emocionalni a socialni je vyznamnou oblasti vyvoje osobnosti ditéte
se zrakovym postizenim. Vlivem nedostatku ocniho kontaktu s matkou a s osobami
pecujicimi o dité muize zapfiCinit vznik poruch v emociondlni oblasti ditéte, jako je
osameélost, izolace, ztrata kontaktu s pecujici osobou. Stejnou emocni deprivaci muize trpét
I matka ditéte vlivem nedostate¢né reflexe ditéte na jeji mimické projevy i na jeji podnéty
ke komunikaci. Tyto okolnosti miiZou vést k naruSeni socialnich vztahii v rodin€ i interakci
rodiny s okolim. Dité se zrakovym postizenim muize mit vliv na izolaci rodiny vuci okoli,
jenz muize vést i k uplnému vyrazeni ze spolecnosti. (Moravcova in Baslerova a kol.,

2012b)

Jak vyplyva z téchto radku, je dilezité zajistit komplexni piistup k feSeni potieb
rodiny s ditétem se zrakovym postizenim, znat specifika vyvoje ditéte se zrakovym
postizenim, abychom ptedesli vytvareni Spatnych navykd a dité spravné systematicky

rozvijeli po vSech strankach.

2.2 Dité se zrakovym postiZenim predskolniho véku

V nasledujici kapitole se pokusime pfiblizit si charakteristiku ditéte se zrakovym
postizenim v predskolnim véku. Jak jiz bylo fefeno, jednd se o skupinu pomérné
rozséhlou, jelikoz kazdé dité je origindl a kazda zrakova vada je néc¢im specificka

a odlisnd. Pro ptehled si v§ak mliZeme popsat zékladni spole¢né znaky téchto déti.

Zvlastnosti nalezneme predevSim v nasledujicich oblastech. Prvni, kterou
si popiseme, bude vnimani. K vnimani svéta okolo nds vyuzivame nékolik analyzatort,
pfiemz nejvyznamngjSim je zrakovy analyzator. Zrakovd dominance pfevazuje jak
u leh¢ich stupii zrakovych vad, tak také pii prostorové orientaci déti s tézkou zrakovou

vadou. U déti, které nemohou primarn¢ vyuzivat dominantni zrakovy analyzator, dochazi
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K substituci zrakového analyzatoru za pohybovy a kozni analyzator, pficemz dochazi
ke vzniku hmatové percepce. DalSim vyznamnym ndhradnim analyzatorem pro tuto
skupinu déti byva analyzator sluchovy. Proto je v pfedSkolnim véku velice podstatné
rozvijeni hmatového a sluchového vnimani. (Balunova, Hefmankovéa a Ludikova, 2001)
Taktéz bychom neméli v ptipadech, kdy je to mozné, opomenout rozvoj a trénink

zrakového vnimani, napf. prostfednictvim zrakové stimulace ¢i zrakové reedukace.

Omezeni nebo chybéni zraku se odrdzi na podobé vnimdni, pficemz na vnimani
navazuji piedstavy, na predstavy mysleni. Dit€¢ s nevidomosti je nuceno piekonavat
nedostateCnost vnimani a predstav. Nasledkem zrakové vady dochéazi také u déti
se zrakovym postizenim K niz§i aktivaci CNS. Jak uvadi Kvétoiiova-Svecova (2004), zrak
nam pomdaha udrzovat pozornost, proto miize byt mozkova cinnost u ditéte se zrakovym
postizenim celkové utlumenéjsi. Z toho divodu by se dit¢ mélo setkavat s co nejvetsim
spektrem rtiznych druhG podnétd, které by mu alesponn Castecné nahradily deficity
ve zrakovém vnimani. Existuje spousta moznosti, jak rozvijet mysleni. Nejdilezitéjsi je
nase trpélivost a to, abychom dévali ditéti dostatek ¢asu, aby mélo moznost fesit riznorodé
situace vlastnimi pokusy. Jakdkoliv situace, kterou se dité samo nauci, se mu ulozi
do paméti. Dale mizeme vyuZzivat schovavani pfedméti. Poté, co se dité dostate¢né
seznami s ur€itou hrackou, tak ji schovame a dit¢ povzbuzujeme k jejimu nalezeni. Déle
dit¢ mize hledat zdroj zvuku, ktery slysi. Dalsi vhodnou pomtckou v ptedskolnim véku
muze byt hmatové nebo zvukové pexeso. Vzdy dbame na to, aby tukoly byly pro dité
pfiméfené naro¢né, aby neztratilo motivaci kviili nedosazitelnosti cile, ani zajem vzhledem
k tomu, ze by se jednalo o stereotypni ¢innost, kterou jiz dobfe zna a ovlada. (Kochova

a Schaeferova, 2015)

Odlisnosti nalezneme také v feci. Re¢ ma pro déti s tézkym zrakovym postizenim
veliky vyznam, jelikoz ma jednu funkci navic, a to funkci kompenzacni. Nahrazuje tedy
nevidomému ditéti ty informace, které nemiZe ziskat jinymi smysly. Jak uvadéji Balunova,
Hetmankova a Ludikova (2001), déti s tézkym postizenim zraku vyuzivaji fe¢ predevsim
k navazani a udrzeni kontaktu s okolim. Velmi ¢asto experimentuji s hlasem — jeho
rytmem a melodii a dochazi u nich k verbalismu®. V komunikaci s ditétem je potieba,
abychom si ovétovali, zda dité spravné pochopilo vyznam slov a zda vyrazy adekvatné

pouziva. U déti s tézkou zrakovou vadou témét vzdy dochazi k tzv. opozdénému vyvoji

! Verbalismus — uzivani slov se zkreslenym nebo pozménénym vyznamem. (Balunova, Hefméankova
a Ludikova, 2001)
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feCi. Zvlastni zietel u nevidomych déti klademe také na neverbalni komunikaci. Déti
s nevidomosti nedokazi mimikou dostatecné vyjadfit své emoce a pocity, bud’ maji tvar
neschopnosti zpétné zrakové kontroly, jak se tvari lidé okolo nich. Nékdy se také vyskytuji
kyvavé pohyby téla, tfepotdni rukama a jiné zvlaStni projevy, kterymi si kompenzuji
deficity dalSich podnétli, nebo kterymi projevuji nejistotu z prostoru, kdy si témito pohyby
mapuji prostor okolo sebe. Dité je potifeba upozorniovat na vhodnost urcitého chovani

a popisovat a ukazovat mu spravné vzorce chovani. (Kochova a Schaeferova, 2015)

Jak uvadi Balunova, Hefmankova a Ludikova (2001), pamét podléha u déti
se zrakovym postizenim stejnym zakonitostem vyvoje jako u intaktnich déti predskolniho
veéku. Muze se vyskytnout redukce mnozstvi zapamatovanych vjemui a pomalejsi rychlost
zapamatovani, ovSem oboji je velice individudlni. V obdobi ptfedSkolniho véku je potieba,
abychom pamét’ u ditéte neustéle cvicili, posilovali, jelikoz je pro nésledujici dalsi Zivotni

etapy zrakové postizeného velmi dilezita.

Dalsi kognitivni proces, ktery u déti se zrakovym postizenim podléhd zméndm je
predstavivost. Podle Kochové a Schaeferové (2015) se predstavy daji popsat jako obrazy,
které si ¢lovek tvoii ve své mysli béhem samotného vnimani urcitého predmétu a které
si vybavuje i kdyz dany pfedmét zrovna nevnima. Diky predstavam dokazeme myslet.
Hmatova percepce miiZze Castené kompenzovat percepci zrakovou, ale ji nelze Uplné
nahradit. Proto bude mit dit€ s nevidomosti jiné piedstavy neZ jeho intaktni vrstevnik
a budou pomérné zredukovany. Mira a kvalita pfedstav se 1i$i od konkrétniho ditéte, typu,
rozsahu jeho zrakového postizeni, jeho védomosti, zkuSenosti, konkrétnich cCinnosti,
podminek vyuky a vychovy a dalSich faktord. Predstavy déti se zrakovou vadou maji
né€kolik charakteristickych znakd, jako je zlomkovitost, coz znamen4, ze predstava urcitého
predmétu nebude nikdy Uplné totozna jako pfedmét samotny. Vzdy si predstavime jen
zlomek vlastnosti. U déti se zrakovym postizenim hrozi, Ze dojde k ptfedstaveni si pouze
nepodstatnych vlastnosti a k opomenuti podstatnych. Dochazi u nich tedy ke zkresleni
predstav. Dal§imi typickymi znaky jsou podle Litvaka (1979) schematismus, nizky stupen
zevSeobecnéni a verbalismus. Abychom predchéazeli chybnému zevSeobeciiovani je tieba,
aby dit¢ vyuzivalo jinych analyzatori. Proto vyuZivame aktivit pfedevSim pro rozvoj
hmatového a sluchového vnimani. Dale také muzeme pracovat s aktivitami na rozvoj
vnimani  ¢ichového, chutového a aktivit podporujicich zrakovou percepci.

Aktivity podporujici rozvoj kompenzaénich smysli si blizeji predstavime v nasledujici
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kapitole. S dité¢tem bychom méli hodné komunikovat a pracovat s pomoci nazornych

pomtucek.

Jednou z nejvice zasazenou oblasti, kterou ovliviiuje zrakové postizeni, je oblast
mobility. V dasledku postizeni zraku dité nema dostate¢né mnozstvi informaci o okolnim
sveété a svém téle. To vede ke strachu z pohybu a tim 1 zpomaleni pohybového vyvoje
ditéte. Podle Kochové a Schaeferové (2015) dit¢ se zrakovym bude mit pfedevSim jiny
zptisob uceni se pohyblim, jiné potadi pohybi, které se nauci a jiné nacasovéani. Bude

vyzadovat specifickou motivaci a dopomoc.

Protoze je nase prace zamétena na dité predskolniho véku, my se budeme zabyvat
vyvojem motoriky piedevsim v ptedskolnim obdobi. Kochova a Schaeferova (2015)
uvadéji, Ze vV tomto obdobi by se dité melo pohybovat jiz relativné samostatné. Také by se
mélo dokazat zakladnim zplisobem orientovat na vlastnim téle. Okolo v€ku ¢tyt let by
meélo postupné zacit pouzivat prostorové pojmy, vcetné pojmi pravolevé orientace
(,nahote, vedle, vpravo®). Dulezité¢ je ditéti poskytnout dostatek piilezitosti a Casu
k ziskavani novych zkuSenosti v prostoru. Absenci vizualnich zkuSenosti u ditéte
s nevidomosti je potfeba nahradit zkuSenostmi taktilnimi. Predskolni vék je také obdobim,
kdy se nevidomé dité uci technikdm vedoucim k postupnému osvojovani chiize s bilou

holi.

Z toho plyne, ze dité se zrakovym postizenim bude mit détstvi v mnoha ohledech
rozdilné od svych intaktnich vrstevnikii. Vnima stejné kvality svéta okolo sebe jako
ostatni, akorat odliSnym zplGsobem. Ma stejnou radost z objevovani novych véci,
pochopeni souvislosti, uceni se novym dovednostem a znalostem jako jeho intaktni
vrstevnik. Na nds pedagozich je, abychom k ditéti zaujimali kvalitni specialni pfistup
ve vychové a vzdélavani a poskytovali mu efektivni specidlnépedagogickou péci ve vsech

oblastech jeho vyvoje, jak v oblasti fyzické, psychické, tak v socidlni.
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3 ROZVOJ NIZSiCH KOMPENZACNICH CINITELU

V nasledujici kapitole si pfedstavime dilezitost rozvoje kompenzacnich smysla
udeti se zrakovym postizenim, jez pro né od narozeni hraji velmi dtlezitou roli.
Kompenzaéni ¢initelé u déti se zrakovym postizenim zaujimaji podstatny aspekt jak
po strance fyzické a psychické, aby dochazelo ke spravné stimulaci déti a k jejich
spravnému vyvoji, tak také po strance socidlni, aby byly schopny se zatadit do kolektivu

déti v predskolnich zatizenich a pozdé€ji do bézné spolecnosti.

Dit¢ vnima nejvice informaci prostiednictvim zraku. Pokud jsou zrakové funkce
poskozeny a tento zptsob ziskavani informaci z okolniho svéta je narusen ¢i zcela omezen,
je potifeba rozvijet u ditéte se zrakovym postizenim jeho kompenzac¢ni Cinitele.
Kompenzacni ¢initele rozliSujeme na vyssi kompenzaéni Cinitele jako jsou mysleni, pamét’,
pozornost, obrazotvornost a fe¢, pficemz odliSnosti v téchto jednotlivych kognitivnich
procesech jsme si uvedli v pfedchozi kapitole, a niz§i kompenzaéni Cinitele, coz jsou tyto
jednotlivé smysly: hmat, sluch, ¢ich a chut, o nichz budeme pojednavat Vv nasledujici

kapitole.

U ditéte, u néjz bylo diagnostikovano zrakové postizeni, je potteba zalit s rozvojem
téchto smyslii v co nejrangj§im véku, aby bylo dit¢ pozdéji schopno ztracenou
¢i nevyvinutou zrakovou funkci nahradit a kompenzovat. Jak uvadi Litvak (1979, s. 23)
ve své publikaci ,,jakykoliv defekt, tj. fyzicky nebo psychicky nedostatek, jehoZ disledkem
je naruseni normalniho vyvoje, nevyhnutelné vede k zapojeni biologickych kompenzacnich
funkcei jako univerzalni schopnost organismu v té ¢i oné mife nahrazovat naruSeni nebo
ztratu urcitych funkci. Formovani mechanismi kompenzace podléha zdkonim vyssi
nervové soustavy.” Také Dufkova a Mikova (in Baslerova, 2012a) uvadéji,
7e kompenzaéni proces je zavisly na spojovych moznostech vyssi (mozkomisni) i periferni
(obvodové) nervové soustavy, kterd ma specifickou vlastnost, Ze je schopna vytvaret

mnozstvi tzv. ndhradnich cest, které se G€inn€ uplatituji v kompenzacnim procesu.

Kompenzace je tedy zpusob vzbuzeni a pouzivani uchovanych neurofyzickych
a psychickych schopnosti individua. Privodnim jevem kompenzace je reedukace.
Reedukace je postup, pfi némz vSestranné¢ vyuzivame a rozvijime uchované casti
poskozeného organismu nebo funkci. Zpravidla je Gcelné vzajemné prolinat reedukaci

a kompenzaci. (Jesensky, 1988)
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Jak dale Jesensky (1988) uvadi, kompenzacni vjemy zprostiedkovavaji ¢lovéku
ruzné analyzatory. Ztrata, vylouceni nebo omezeni funkci zrakového analyzatoru
zpusobuji, ze dité¢ se zrakovym postizenim fesi Zivotni situace s pomoci kompenzacnich
analyzatori, mechanismu a funkci. Patii k nim pfedevsim identifikace prostfedi s pomoci
sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti. Z téchto ¢ty smysli hraji v poznavani okoli nejvétsi roli
hmat a sluch. Z rehabilitacniho a tyflopedického hlediska je dulezité cilevédomé rozvijeni

kompenzacnich schopnosti u déti se zrakovym postizenim.

K tomu, aby se dité se zrakovym postizenim spravné vyvijelo a dochazelo k jeho
stimulaci navzdory poskozeni zraku je potiebné realizovani smyslové vychovy. Smyslova
vychova se prolina vSim, co dit¢ se zrakovym postizenim obklopuje. Jak uvadi
Kulstrunkova (in Baslerova, 2012a), jedna se o rizné podnéty, stimulace, které dité
pfijim4, reaguje na né a prostfednictvim nich se u¢i. Nejprve je tato vychova
uskute¢iiovana doma v roding ditéte, pozdéji je to v novém prostiedi, v matetské Skole.
Aby predskolni déti se zrakovym postizenim dokézaly zvladnout ukoly, které smyslova
vychova a cviceni nabizeji, je potiebné pro né vytvorit vhodné prosttedi a dobfe znat
specifika vyplyvajici ze zrakového postizeni. Dulezité je, aby naroky vzdy odpovidaly
stupni  zrakového postizeni (pfipadné soub&hu s dal$imi postizenimi), vékovym
zvlastnostem, rozumovym schopnostem, ndvykim a dovednostem, schopnostem

komunikace, osobnim vlastnostem, pohybovym rystim a trovni chovani.

Jak Kulstrunkova (in Baslerova, 2012a) dale uvadi, kazdé dit€¢ se zrakovym
postizenim pochédzi z jiného prostfedi ¢i rodiny s odliSnym stylem vychovy. Proto je
dulezité mit ke kazdému ditéti individulani, ohleduplny, laskavy pfistup. Nékteré déti
mohou pochéazet znepodnétného prostfedi nebo nemaji chut’ poznavat néco nového
z raznych divodi. Bud’ bylo mnohokrat netspé$né a upadlo, nedokaZze se zorientovat
V prostoru, ¢i neumi spravné vyuzivat své kompenzacni smysly. Ve svém rozvoji mize byt
také brzdéno strachem a frustraci ztoho, Ze se nedokdZe vyrovnat svym intaktnim
vstevnikim. Na nés, pedagogozich, je, abychom ditéti vytvofili co nejptivetive)si
a nejvhodnéjsi prostiedi v mateiské Skole pro jeho optimalni rozvoj a zajistili mu po pocit
jistoty, bezpeci a podpory. Dilezité je naSe citlivé vedeni, vkladani divéry a zdjmu
do schopnosti ditéte a dit€¢ spravné motivovat. Dité to vede k chuti a radosti néco nového
objevovat, k aktivit¢ a pohybu, ke zvySovani sebediivéry ve vlastni schopnosti. Stejn¢ tak

je dulezité prostiedi, ve kterém se dité se zrakovym postizenim pohybuje. Mélo by byt
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predevsim bezpecné, prehledné, dostate¢né motivujici. Také by nemélo byt zahlcené pftilis

velkym mnoZzstvim podnéti.

Nyni se podrobnéji podivdme na jednotlivé niz§i kompenzacni Cinitele u déti se
zrakovym postizenim ptredskolniho véku a zaméiime se na to, jak je miizeme V prostiedi
matetské Skoly ¢i domova rozvijet, jaké hry a aktivity k rozvoji kompenzac¢nich smysli

muzeme zatadit do jejich denniho programu.

3.1 Rozvoj hmatu

Nejprve si definujeme hmat a poté si hmat rozdélime podle druht hmatového

vnimani. Zaméfime se na vycvik hmatového vnimani a podivame se na praktické ¢innosti

a aktivity zamétené na rozvoj hmatového vnimani.

Jak uvadi Keblova (1998), hmat je nejdilezitéj$im a nejvyuzivanéj$im smyslem pro
déti s tézkym zrakovym postizenim, piedev§im pro déti Snevidomosti, jelikoz
prostfednictvim hmatového vnimani pozndvaji nejlépe okolni svét. Dité s tézkym

zrakovym postiZzenim ziskava vétSinu informaci hmatovou cestou.

3.1.1 Definice hmatu

vvvvv r

Nyni si vymezime jeden znejdilezitéjSich kompenzacnich Cciniteld u déti

se zrakovym postizenim, a to hmat.

Podle Dufkové a Mikové (in Baslerova, 2012a) je hmat vysledkem spoluprace
kozniho a pohybového analyzéatoru pii soucasné spolupraci receptorit uloZzenych v kiizi
i ve svalech a Slachach. Informace prichazeji do mozku formou vjemt dotykovych,
tlakovych, teplotnich a varovné signaly bolesti vznikajici poSkozenim povrchu téla nebo
vnitinich orgdnd. Hmatdnim dité se zrakovym postizenim poznava jednak kvalitu povrchu
pfedmétu a také s timto pfedmétem muize manipulovat. Vyslednym procesem hmatani je,
ze je dit€ schopno definovat rtizné kvality piedméti. Kozni €iti je na jednotlivych ¢astech

povrchu téla riizné. Nejlépe vnimame hmatové podnéty na biisSkové stran€ poslednich

clankd prstl, jelikoZ je zde nejvétsi hustota receptori.

Jak popisuje Keblova (1999b), pii praci s détmi s t€Zkym zrakovym postizenim je
dilezité mit na paméti rozdil mezi vnimanim zrakem a vnimanim hmatem. Hmatem
ziskava dit¢ se zrakovym postizenim piedstavu celku (pfedmétu), a také komplexni

predstavu haptického (hmatového) prostoru na zakladé¢ dil¢ich hmatovych vjemt. U déti,
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jez maji zbytky zraku,béhem jejich orientace v prostoru nebo pii manipulaci s pfedméty
stiidavé dominuje bud’ zrak nebo hmat. Zalezi vSak na stupni zrakového postizeni a na
vlastnostech vnimaného ptfedmétu, jevu nebo prostoru. Nedokonalé zrakové vjemy jsou

dopliiovany hmatovymi a sluchovymi.

r r

3.1.2 Formy hmatového vnimani

Podle Keblové (1999b) rozeznavame 3 druhy hmatového vnimani, jedna se o:

e Pasivni hmatové vnimani: Pfi tomto druhu vnimani dojde ke vzniku vjemu, které
odrazeji fyzikalni a prostorové vlastnosti predmétl a jejich vztahli (jednd se napf.
0 velikost, tvar, hmotnost, teplotu predmétu). Dulezité je, ze pii tomto vnimani
nevznika celkovy obraz ptredmétu, jelikoz dochazi pouze k podrazdéni receptort
kozniho analyzatoru pii polozeni ruky ¢i jiné ¢asti téla na zkoumany predmét bez
dalsiho pohybu.

e Aktivni hmatové vnimani (také haptika): Tento druh hmatového vnimani je jiz
vysledkem pohybu rukou po objektu pii soucinnosti kozné¢ - mechanického
a pohybového analyzatoru. Aktivni hmatové vniméni tedy poskytuje pestré
informace o vlastnostech predmétu, o jeho obrysu, tvaru, ¢imz se jiz vytvari
komplexni ptedstava o vnimaném piedmétu. Haptika je zdkladem smyslového
poznani nevidomych, jejich pracovnich navyku a prostorové orientace.

e Zprosttedkované Cili instrumentidlni hmatové vniméani: Pfi tomto hmatovém
vnimani jiz nevyuzivame ke zkoumani ptedmétti ve svém okoli pouze ruce, ale také
jiné nastroje, jako napf. bilou hiil pfi orientaci v prostoru, nebo dalSich casti téla
jako napf. jazyk, rty. Terén miZeme také poznavat pomoci ohmatavanim relié¢fu

podrazkou obuvi.

V Zivoté ditéte se zrakovym postiZzenim je potieba vyuZivat v§ech druhi hmatového
vnimani, vzajemné je prolinat a dopliiovat. Vedouci ulohu pii vytvafeni komplexni
pfedstavy o piredmétu ¢i okoli hraje také pohybovy analyzator. Komplexni schopnost
orientace ve vn&j$im prostredi se vyviji postupné. Dité se zrakovym postizenim v raném
véku ziskava vétsi zkuSenosti nez Clovek, u kterého doslo ke ztraté ¢i poSkozeni zraku

pozdéji.
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3.1.3

Faktory ovlivitujici kvalitu hmatu

K omezeni hmatového vnimani mtze dojit v disledku negativné pulsobicich

fyzikalnich, chemickych a biologickych faktort.

3.14

Dle Keblové (1999b) se muze jednat o 2 skupiny faktoru:

Faktory fyzikdlni a chemické: Muze se jednat o tlak (napt. vytvareni mozold
na mistech, ktera jsou Casto vystavovana tlaktim), chlad (napt. omrzliny, opafeni),
popaleniny (napft. zavazné popaleniny koneckl prstli), poleptani, arazy elektrickym
proudem,cizi télesa v kuzi na dlanich, prstech ruky, v chodidlech (muze dojit
K hnisani, zarudnuti, bolestivosti a snizeni kozni citlivosti). Dal§im moznym
faktorem mize byt zlomenina koncetiny.

Faktory biologické: Hmatové vnimani muze negativné ovlivnit napf. Unava,
¢i ekzém, rtizné mykozy ¢i svrab, jenz jsou charakteristické svym nepiijemnym
svédénim, coz zvySuje neklidnost ditéte a snizuje jeho pozornosti ¢i dochazi az
k apatii. Pii téchto onemocnénich je nutna medikamentdzni 1é¢ba a zvySena osobni

hygiena ditcte.

4

Vycvik hmatového vnimani

Zadny kompenzacni smysl se v§ak ve vétSi mife nerozviji sdm o sobé. Je potieba ho

postupné trénovat, cvicit a zdokonalovat. Proto dité se zrakovym postizenim prochazi

vycvikem hmatového vnimani.

Jak uvadi Keblova (1999a), vycvikem hmatu se zaméfujeme na ziskani dovednosti

hmatanim prsty, hmatové citlivosti, smyslu pro poznavani detailti a na rozvijeni hmatové

pozornosti. Vyslednym cilem vycviku je vytvofit pohybové navyky, které jsou zédkladem

pro vycvik béznych dovednosti. Timto vycvikem se dité s té¢Zkym zrakovym postiZenim

také pfipravuje na Cteni text psanych bodovym Braillovym pismem.

Dufkova a Mikova (in Baslerova, 2012a) tikaji, ze pfi vycviku hmatu je nutné

pamatovat si nasledujici zasady a dbat na jejich dodrzovani:

Rizné ¢asti pokozky se 1isi v citlivosti. Jak jiz bylo zminéno, nejcitlivéjSimi ¢astmi
téla jsou posledni ¢lanky prstl a jazyk.
Pokud je vyvijen pftili§ silny tlak na kiizi vznika nepfesny hmatovy dojem.

Pti pomalém pohybu po kiiZi se vnimani stdva presnéjSim.
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e Nejdetailn€jsi hmatové pocitky, jez vznikaji v relativnim télesném klidu je nutné
spojit s témi, jenz vznikaji béhem pohybu téla nebo jeho ¢asti.

e Aby dité¢ mé¢lo spravnou piedstavu o pfedmétech a prostoru je nezbytny piesny
slovni popis.

e Posledni zésadou je, ze ¢im je dit€¢ mladsi, tim jednodu$$i maji byt objekty

a situace, jenz se ma naucit vnimat hmatem.

Hmatova vychova ditéte probihd po jednotlivych krocich, tudiz vyzaduje trpélivost
vychovavajicich. Na vychovu do tfi let, jez vétSinou probihd v doméacim prostiedi,
let véku ditéte. Jednim ze zdvaznych tkoll této ptedSkolni vychovy je piiprava ditéte
na vstup do $koly. Ulohou vychovavajiciho je nabidnout ditéti se zrakovym postizenim
dostatek podnétli a piilezitosti k rozvijeni dusevnich, ale téz pohybovych schopnosti, jez
determinuji tempo jeho dalSiho rozvoje v dob& Skolni dochazky. Obecné plati zasada, Ze
pfed nastupem do Skoly by dit¢ mélo umét uchopovat a drzet pfedméty, prendavat
pfedméty zjedné ruky do druhé, poznivat pfedméty hmatem a pouzivat pfi hmatani

vSechny prsty. (Keblova, 1999a)

r 4

3.1.5 Hry a cviceni pro rozvoj hmatového vnimani

Predskolni vek je pro rozvoj smysli idedlnim obdobim. Dité bychom méli vést, aby
se prostfednictvim svych smysli naucilo potfebnym dovednostem a navykam, které bude
moci uplatnit béhem dalsiho vzdélavani a v prubéhu celého zivota. K tomu miZzeme vyuzit
pro dité nejvice atraktivni a pfedevSim piirozeny zptisobuceni v tomto véku, a to hry, diky

niz dité¢ zkouma a poznava okoli.

Déti predskolniho véku vnimaji pfedméty okolo sebe jako celky. Nevénuji zvlastni
pozornost ¢astem a detailim. Proto je dilezité naucit dit¢ pfedevs§im s t€Zkym zrakovym
postizenim zamérné sledovat hmatem své okoli, v§imat si detaill, srovnavat pozorovany
predmét s dalSimi zndmymi pfedméty. Proto do vychovy déti se zrakovym postizenim
zahrnujeme hry a ¢innosti na rozvijeni spoluprace rukou, pohyb prstl, citlivost hmatu,

kontrolu malych svali na koneccich prsti, které zprostfedkuji rozmanité zrakové dojmy.

V nasledujici kapitole Si uvedeme, jaké praktické cinnosti mizeme u déti

se zrakovym postiZzenim v ptedSkolnim véku vyuzit pro rozvoj hmatového vnimani.

25



Mezi didaktické hry mizeme zatadit napt. ,,Zahadu v krabici, kdy si kazdé dité
do krabice schova urcity predmét a ostatni déti se snazi hmatem uhadnout, o jaky predmét
se jedna. Podobny namét maji také hry ,,Kouzelny hmatovy pytlik“ a ,,Bednicka
na poznavani predméti®, jenz jsou ale jiz naplnény vice predméty a dité poznava formou
hadanek a prostfednictvim hmatu, co uvnitf je. Jak uvadi KulStrunkova (in Baslerova,
2012b) détem s tézkym zrakovym postizenim predkladame také Cinnosti, pfi nichz rozlisuji
povrchy podle struktury, konzistence, teploty. Déale vyuzivame hmatova pexesa, hmatové
skladanky. S taktilnimi vjemy jsou Uzce provazané také sebeobsluzné Cinnosti, jako je

napft. provlékani, zasouvani, Snérovani, zapinani, Sroubovani.

3.2 Rozvoj sluchu

Sluch patii k druhému nejvyznamngj$imu niz§imu kompenza¢nimu smyslu u déti
se zrakovym postizenim. Pomoci hmatu a sluchu dité ziskadva zékladni informace, které
jsou nezbytné pro vznik piedstav a vytvareni pojmu. Sluch jako dalkovy analyzator slouzi
také ditéti s tézkou zrakovou vadou Kk orientaci v prostoru. Prostfednictvim sluchového

vnimani je dité¢ schopno ziskavat az 15% informaci z okoli.

Sluchové vnimani u déti s téZkym zrakovym postiZzenim je dilezité systematicky
rozvijet od nejutlujsiho veku, pfitom bychom se méli, jak uvadi Keblova (1999c, str. 5),
zamé&fit predevs§im na ,,0svojeni sluchovych dovednosti, rozvoj sluchové paméti, vychovu
k uvédom¢élé sluchové pozornosti, osvojeni specifickych kritérii pro hodnoceni projevi

okolniho svéta, kterd se odliSuji od kritérii déti vidoucich.*

3.2.1 Rozvijeni sluchového vnimani
V nasledujici kapitole si pfedstavime, jak mizeme u ditéte se zrakovym postizenim

v predSkolnim veku rozvijet jeho auditivni percepci a jaky ptistup k ditéti zaujimame.

K tomu, aby dité se zrakovym postizenim bylo schopno ziskat co nejvice informaci
poslouchénim je potfeba, aby umelo vybrat a pochopit stéZzejni myslenku, odpoutat svou
pozornost od okolniho hluku a rozpoznat vyznamné aktivity v Sumu. Poslouchéni ma velky
vyznam pro rozvoj dobré orientace v prostoru a celkové mobility. Systematickym
vycvikem je dité schopno eliminovat jemné zvuky a Selesty. K rozvoji sluchové orientace
V prostoru se vyuzivd napf. rozeznavani typickych zvukl, Sramotli, rozliSovani
jednotlivych materialid podle zvuku pfi poklepani. Sluchové ptredstavy jsou proto obvykle

spojeny s piedstavami hmatovymi. (Keblova, 1999c)
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Jak dale uvadi Keblova (1999c), vnimani prostoru sluchem je pro dit¢ vyhodng;jsi,
jelikoz je rychlejsi neZ vnimani hmatem a dokaze jim zachytit informace i ze vzdalenéjsiho
prostoru. Ke sluchovému vniméni se vyuziva jednak pifimy zvuk (napi. hlasy a zvuky
Vv ptirodé, kroky, dupot), tak i zvuk neptimy, neboli ozvéna. Prostfednictvim ozvény dité se
zrakovym postizenim ziskdva predstavu o velikosti prostoru a o vzdalenosti predméti. Téz
mu pomaha identifikovat piekazku na cest¢ a v€as se ji vyhnout. Tim, ze ma dité
piiméfené mnozstvi informaci o charakteru prostfedi se mu v prostfedi 1épe samostatné
pohybuje. V bezhlu¢ném prostiedi, které neumoziuje sluchovou orientaci v prostoru si dité
pomahad umélym navozenim zvuku, napt. lusknutim prstl, zatleskdnim, ndrazem hole

0 zem.

Co se tyce speciadlniho pfistupu k ditéti se zrakovym postizenim béhem sluchového
vycviku, uvadi Kochova a Schaeferova (2015), ze na dité se zrakovym postizenim bychom
meli mluvit pomalu a klidng, neméli bychom ho zahlcovat nadbyte¢nym mnozstvim slov.
Pomahame mu spojovat zvuky z bézného denniho Zivota s jejich zdroji, napt. cinkani
s uklizenim pfiborti, bouchnuti se zavirdnim dvefi. Podstatné je, abychom u ditéte
propojovali to, co slysi také s hmatovym a dal$im vnimanim. S ditétem se zaméiujeme také
na uréovani sméru, vzdalenosti a hlasitosti zvuku. Jak uvadi Kul$trunkova (in Baslerova,
2012Db), pravidelnymi zvukovymi signaly (zacinkani, zatleskani) lze také zahajit ¢i ukoncit

urcitou ¢innost, napft. jedeni ditcte.

Se cvi¢enim sluchu bychom méli zacit co nejdiive po narozeni ditéte a od malicka
jej ucit vnimat a rozliSovat zvuky okolo néj, aby bylo schopno sluchovou cestou obsahnout

co nejveétsi mnozstvi informaci z prostoru.

3.2.2 Hry a aktivity na rozvoj sluchového vnimani

Jak uvadi Smékal (1988), dit¢ vedeme K rozliSovani zvuki formou hry. Détskou
pozornost upoutavame ke vSem zvuklim. VSechny ¢innosti okolo néj mu popisujeme, napft.
voda déla ,,sss*, hodiny d€laji ,,tik-tak*, ,,Mdma micha polévku®, ,,Voda bubla.“ Podle stati
ditéte je ucime vnimat prostor okolo sebe sluchem. Je potieba ditéti vysvétlovat piavod
apovahu zvukli okolo négj. Dité¢ podle intonace poznava, zda jsou zvuky piatelské

¢1 neptatelske.
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Pfi rozvoji vnimani sluchem je potfeba dodrzovat urcité zasady, jak uvadi Keblova

(1999c), méli bychom:

e zacit se cvicenim sluchu V co nejutlejsim veéku ditéte,

e piihlizet na vékové hledisko ditéte a podiidit mu aktivity,

e provadét Cinnosti s détmi i ve skuping,

e volit formu hry, jez je pro dité nejpfirozenejSim zaméstnanim,

e (asto opakovat ¢innosti, postupovat po malych krocich,

e nejprve zacit s vycvikem sluchu, poté ostatnich smyslu,

e postupovat od rozeznavani zdroje zvuku stacionarniho k pohybujicimu se,

e zalit v nehlu¢ném prostiedi, postupné zvysovat hladinu zvuku,

e se zaméfit na nacvik aktivniho poslouchani hudby, pfi pasivnim poslouchédni
vytvaii hudba pouhou zvukovou kulisu a jak uvadi Smékal (1988) u ditéte vede
k vypéstovani uzaviené nefinnosti a mnohdy i stereotypnich kyvavych pohybd, jez
se postupné mohou vyvinout ve zlozvyk.
Jak je z ptedchozi kapitoly patrné, sluch je pro déti se zrakovym postizenim velmi

dalezitym kompenzanim smyslem, ktery bychom neméli opomijet rozvijet a trénovat

prostiednictvim her a béznych dennich ¢innosti.

3.3 Rozvoj ¢ichu a chuti

Dufkova a Mikova (in Baslerova, 2012a) ftikaji, ze ¢ichové a chut'ové prozitky
existuji v tésné provazanosti a proto je dulezity systematicky vycvik téchto dvou smysla
u deéti se zrakovym postizenim. Vycvik téchto smysli zacina u déti s té¢zkou zrakovou
vadou jiZ od narozeni, nicméné k nejvyznamnéjSimu rozvoji vniméni prostfednictvim

smyslt dochazi v obdobi predskolniho véku.

3.3.1 Cich

Jak uvadi Keblova (1999a) ¢ich hraje pro déti s postizenim zraku velmi dilezitou

ulohu:

e poskytuje jim z vng&jsiho prostiedi specifické informace,
e pusobina citovou stranku jejich prozivani (pachy libé ¢i nelibé),

e umoziuje jim zorientovat se zprostfedkované v ¢ase i v okolnim svéte,
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e vnekterych situacich je jedinym zdrojem dulezitych informaci o okoli (dité
s nevidomosti muze byt v¢as varovano pred nebezpecim, napt. tinik nebezpecnych

latek aj.)

Schopnost jemného ¢ichového a chutového vnimani je dilezita také pro vytvareni

navyku pravidelného piijmu potravy a chuti k jidlu.

Jak uvadi Keblova (1999a), rozlisSujeme ¢tyii zakladni druhy vini-pachd: sladkou,
kyselou, spalenou, pizmovou (Stiplavé zivoc¢isnou). Nekteré Cichové podnéty dit€ vnima
jako pfijemné — libé, jiné jako nepiijemné — nelibé. Toto vnimani se s vékem méni. jak
uvadi Kulstrunkova (in Baslerova a kol., 2012a), dité se zrakovym postizenim se postupné
diky ¢ichovému vycviku uci, které viné ¢i pachy jsou pro danou véc typické. Naucené
informace spojuje s praktickymi ¢innostmi, kdy napf. viné mydla pfedstavuje osobni
hygienu, nebo zapach benzinu piedstavuje, Ze se nékam pojede autem. Cichové viemy
posiluji détské zazitky, jenz jsou napt. spojené s ro¢nim obdobim, jako napt. ving cukrovi
symbolizuje a pro dit€¢ znamend, ze ptichazeji Vanoce, viin¢ jarniho vanku a viné kvétin
znaci, ze zacind jaro. Dilezitym cilem ¢ichového vycviku je také to, ze dité u¢ime podle
¢ichu poznat, v jaké mistnosti se nachdzi (napf. jidelna, kadefnictvi, drogerie) ¢i rozlisit
typické projevy pocasi (ving deité, sluneéniho svitu, silného vétru). Cichové viemy
spojujeme s orientaci v prostoru, kdy dité u¢ime urcit vzdalenost ¢i poznat znamé osoby

pomoci Cichu.

3.3.2 Chut

Vnimani chuté probiha podle Keblové (1999a) prostiednictvim chutovych organd,
které zjistuji chemické vlastnosti latek, které jsou s nimi v pfimém kontaktu. Clovék
rozliSuje ¢tyf1 zakladni chutové pocitky: sladko (na Spic¢ce jazyka), slano (po celé plose
jazyka, zejména vepiedu), kyselo (na patie a vzadu po strandch jazyka), hotko (na patie a
vzadu ve stfedu jazyka). Vzajemnou kombinaci, nejCasteji smisenim hotké a sladké nebo

kyselé a slané, vznikaji chutové mezistupné.

3.3.3 Vyecvik ¢ichového vnimani a aktivity pro rozvoj ¢ichu

Cichové pocitky maji podle Litvaka (1979) predmétny charakter, to znamena,
ze pach se urCuje podle predmétu, ktery ho vydava. Jak uvadi Keblova (1999a) registrace
pachti a jejich zapamatovani je pomérné slozity proces. Pfi intenzivnéj$im nasdvani

vzduchu a jeho ,,podrzeni” v nosni dutiné se pach Iépe zaznamenava. Tohoto jevu
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se vyuziva pfi vycviku cichového vnimani u déti s tézkym zrakovym postizenim,
konkrétn¢ béhem cviceni se sadami sklenicek s riznymi vytazky viini a zapachti. Behem
vycviku je nejprve dilezité naucit déti spravné Cichat. Toho docilime slovnim popisem a
praktickou ukdzkou. Déle vyuzivame tzv. ,,Cichaci prochazky*, pti nichz dité rozliSuje
Vv prirod¢ napt. vini kvétin, vini pfirody po desti, vini ovzdusi, ve mésté typické viné

jednotlivych obchodu jako napt. pekarny, restaurace, drogerie, cukrarny, 1ékarny a dalSich.

Podle Keblové (1999a) je cilem vycviku Cichového vnimani naucit dité s tézkou
zrakovou vadou:

.....

e rozlisit ¢ichové vjemy libé a nelibé (vonavé x pachnouci x bez ving),

e urcovat typické viiné ( v potadi ocet, syr, kdva, mydlo, ovoce, benzin),

e rozeznat vSechny bézné potraviny uzivané v domacnosti, druhy zeleniny a ovoce
a korteni,

e rozeznat houby, rostliny,

e registrovat Cichové podnéty, lokalizovat je a urcit jejich ptivod (umét nalézt
stanovisté odkud je vjem nejsilné;jsi),

o identifikovat latky zdravi Skodlivé, nebezpecné (plyn, benzin, kouf, c¢pavek,
benzin),

e vyuzivat ¢ichu pfi zjiStovani Cistoty pradla, obleCeni a téla,

e ziskdvat doplnujici informace o nékterych vlastnostech svého okoli,

e doplnit vjemy a pocitky z jinych smyslovych organii pfi prostorové orientaci,

e u malych déti pfedev§im schopnost poznavat znémého cloveéka bez fyzického

ptiblizeni k dané osobé.

U déti se zrakovym postizenim mulzeme cich trénovat pomoci riznych her.
Mizeme vyuzit,Cichové Kimovy hry“ s pomoci sady &ichovych lahviek ¢&i bé&znych
potravin, k nimz si déti pfic¢ichavaji a urcuji viini-pach. Déti uéime, jak spravné k predmétu
pfi¢ichnout, nikoliv silnym nadechem, ale lehkym nadechem s pomoci méavnutim ruky,

ktera vuni lehce rozptyli. (Keblova, 1999a)

Déle mizeme vyuzit hry ,,Vonavé sacky*, do nichz umistime napft. rohlik, mydlo,
piliny a déti maji za kol jmenovat ty femeslniky, jez dany vyrobek vyrobili. Taktéz
muzeme vyuzit hru ,,Vonavé stopy“, kdy vonavkou na podlaze vyznacime urc€ité stopy,
po nichz déti pijdou podle cichu, az dojdou kcili, ke schovanému pokladu. Dalsi

praktickou hrou vyuzitelnou v bézném Zzivoté¢ miize byt aktivita,,Vonavé prsty*, kdy déti
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Vv rukou promnou zndmé bylinky a rostliny a podle jejicharoma urcuji jejich nazev. U déti
se zrakovym postizenim lze vyuzivat také hracek z latky naplnéné vonavou aromatickou

latkou. (Keblova, 1999a).

3.3.4 Vycvik chut’ového vnimani a aktivity pro rozvoj chuti

Vycvik vnimani chuti ma podobu nejen cilenych cviceni, ale také her (napf.
na kuchate, na obchod s potravinami). Pfi vycviku chuti musime vzdy dodrzovat zakladni
hygienicka pravidla platici pfi praci s potravinami, pfi jejich praveé 1 konzumaci. Doptedu
si vzdy musime zjistit, zda je dit¢ na nc¢které potraviny alergické. DéEti bychom méli také
naucit, aby nikdy nepily ¢i nejedli nezndmou latku, aby si vzdy pfedem oveéfili pomoci

jinych smysli ¢i davéryhodné osoby jeji pozivatelnost. (Keblova, 1999a)
Podle Keblové (1999a) vnimani chuti ovliviiuje piedevsim:

e chemické slozeni latky a rozpustnost ve slinach a ve vodg,

e koncentrace latky (se stoupajici koncentraci mohou byt n¢jaké libé latky vnimany
nelib¢),

e teplota latky (do 30 — 40 °C G¢inek vnimani chuti stoupd),

e natom, co a pred jak dlouhou dobou bylo chuti naposled vnimano.

Cile vycviku vnimani chuti jsou prakticky dost podobné s cily ¢ichového vycviku.
Keblova (1999a) ve své publikaci uvadi, Ze dité s t€Zkym poskozenim zraku by se béhem

vyeviku chutového vniméani mélo naucit rozliSovat a urcovat:

e chut libou a nelibou,

e druhy chuti: sladky, slany, kysely, hotky, trpky,

e intenzitu a puvod chuti,

e typické chuti podle jejich zdroje (doporuc¢ené potadi: ocet, mineralni voda, mléko,
voda, citronova st'ava, syr, chléb, maso, kava, brambor),

e jednotliva jidla, rozpoznavat jejich vlastnosti, ur¢ovat jejich chut,

e suroviny, ze kterych se pfipravuji potraviny,

e spravné ochucenou stravu.

Vyevik chutového vnimani provazi kazdodenni Zivot ditéte, jelikoz s potiebami
a ¢innostmi ditéte jsou spjaté cichové a chutové vjemy. Béhem vycviku chutového

vnimani mizeme vyuzit velké mnozstvi aktivit. Dit¢ mize zkouSet pomoci chuti poznavat
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rizné napoje, potraviny. Také mlzeme na Spejli namotat vatu, ponofit ji napi. do kecupu,
citronové $tavy, medu, marmelddy a ditéti ji potirat jazyk s cilem, aby dité zjistilo,
na kterém misté jazyka je chut dané potraviny nejintenzivnéjsi. Déti taktéz ucime
avedeme K piipravé jednoduchych pokrmu, aby bylo schopno sebeobsluhy v kuchyni

a u¢ime ho navyktm spravného stolovani jako napf. jist pifiborem. (Keblova, 1999a)

V nasledujici kapitole jsme si predstavili, které niz§i kompenzacni Cinitele u ditéte
se zrakovym postizenim rozvijime a jakym zpisobem je mizeme rozvijet. Rozvoj
a systematicky vycvik vSech nizSich kompenzacnich c¢initeld, tedy smysli, je velmi
dalezity pro dit¢ se zrakovym postizenim od nettlujSiho véku ¢i od diagnostikovani
zrakové vady, aby u né¢j byly polozeny dobré zaklady pro zivot v dalSich etapach jeho
vyvoje. Proto ho nesmime podcenit a piehlizet, ale naopak mu vénovat dostate¢nou
pozornost a to prostiednictvim kazdodennich Cinnosti ¢i her a aktivit, jez jsme si v této

kapitole nastinili.
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II. PRAKTICKA CAST

4 ZMAPOVANI MOZNOSTI VYUZITI TEXTILNI
HMATOVE KNIHY

Cilem této bakalarské prace je prozkoumat moznosti rozvoje kompenzacnich

smyslt v rdmci predskolniho vzdélavani u déti se zrakovym postizenim.

Cilem empirické prace je zmapovani moznosti vyuziti pomiicky, kterou pti rozvoji
kompenzacnich cinitelt mohou pouzivat déti jak v materské Skole, tak i doma. Jedna
se o textilni hmatovou knihu pro déti se zrakovym postizenim ptedSkolniho véku.

Tu se pokusime otestovat a zhodnotit jeji funkénost a vyuzitelnost v praxi.

Prostfednictvim Setfeni sméfujeme k rozsifeni povédomi u spolecnosti, zv1asté
urodict déti se zrakovym postizenim, uliteld ¢i vychovavajicich dit¢ se zrakovym
postizenim, o praci s témito détmi a nabidnout moznosti rozvoje jejich kompenzacnich

¢initelud.

4.1 Zpracovani prizkumného Setfeni

Ke zpracovani prizkumné Setfeni jsme pouzili tyto techniky:

e pripadovou studii déti se zrakovym postiZzenim,
e piimé pozorovani,

e piimé prace s textilni hmatovou knihou.

Prizkumné Setfeni provedeme metodou kvalitativni vyzkumu.

4.1.1 Mista pruzkumu
V této kapitole se zaméefime na mista Setfeni, odkud pochdzi nas§ prazkumny

vzorek, o kterém se zminime.

Prvni matetskou Skolou, v niZ jsme provadéli naSe Setfeni a zaroven vykonavali
tiitydenni praxi, je Matefské Skole pro zrakové postizené ve Zlin€, Mostni 2397.
Nase Setfeni jsme zde provadéli v prubéhu mésici listopadu a prosince 2017 a tinora 2018.
Pti Setfeni jsme se zaméfili na tfi chlapce s binokuldrnimi poruchami vidéni, ktefi
navitévuji MS pro zrakové postizené, konkrétné tiidu Sovicky — t¥idu, kde jsou zatazovany
déti s riznym typem a stupném zrakového a kombinovaného postizeni, PAS a jinym

33



znevyhodnénim. Na zékladé ptipadovych kazuistik, naSeho osobniho pozorovani a vyuziti

textilni hmatové knihy se zaméfime na rozvoj jejich kompenzacnich Cinitel.

Jelikoz se v Matetské skole pro zrakoveé postizené ve Zlin€¢ nenachéazelo zadné dité
s nevidomosti ¢i s t€z8i zrakovou vadou, provedli jsme naSe Setfeni taktéz v Matetské skole
prof. V. Vejdovského v Olomouci. Zde jsme nasemu zmapovani vyuzitelnosti textilni
hmatové knihy podrobili tfi déti, pficemz naSe Setfeni bylo realizovano v prib¢hu mésice
bfezna 2018. Zmapovani vyuzitelnosti této kompenzacni pomitcky jsme doplnili

0 pripadové studie téchto déti.

4.1.2 Prizkumny vzorek

V Mateiské Skole pro zrakové postizené ve Zlin¢ se vyskytuji déti predevsim
S binokularni poruchou vidéni — konkrétné se strabismem ¢i amblyopii, dité s nevidomosti
se zde nenachazelo. V nasi praci se zaméfime na tfi chlapce s binokularnimi poruchami
vidéni rizného véku. V ptipadovych studiich si nastinime jejich vyvoj a pfedevsim jejich
souCasny stav a mozny rozvoj kompenzacénich ciniteld V naslednych doporucenich.
Taktéz s nimi provedeme testovani jejich prace s textilni hmatovou knihou pro déti
se zrakovym postizenim predskolniho v€ku. Na zavér shrneme vysledky naseho
pozorovani chlapcii jak pfi praci s knihou, tak i to, jak se nam jevili pii ¢innostech v MS,

pfi samostatném pohybu a prostorové orientaci, v sebeobsluze a v kolektivu déti.

V Mateiské Skole prof. V. Vejdovského v Olomouci jsou zafazeny také déti
S téz8imi poruchami zraku, pifipadné s nevidomosti. Zde jsme se zaméfili na ti1 déti,
pricemz jsme opét pracovali s jejich ptipadovymi studiemi a s doporu¢enimi pro mozny
rozvoj jejich kompenzaénich Cinitelll. Stejné jako u déti v Mateiské Skole pro zrakové
postizené ve Zliné, i zde jsme provedli testovani jejich prace s textilni hmatovou knihou.
Vyjimkou bylo, Ze jsme zde u déti nerealizovali jednotlivd osobni pozorovani jako

v ptedchozi Matetské Skole, jelikoZ jsme zde neuskuteciovali svou praxi.

Jak je patrné, v nasi praci jsme se tedy zaméfili na Sest déti se zrakovym postiZzenim
rizného stupné a ve€ku. Prostfednictvim piipadovych studii a piedev§$im jejich
pozorovanim vlastni prace s textilni hmatovou knihou se pokusime o zhodnoceni jeji

funk¢nosti a vyuzitelnosti v praxi, coZ je cilem nasi prace.
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5 POPIS PRUZKUMNYCH TECHNIK

V nasledujici kapitole zaméfime svou pozornost na vySe popsané techniky,

jez vyuzivame v praktické ¢asti, a to na ptipadovou studii a pozorovani.

5.1 Pripadova studie - kazuistika

Ptipadovou studii jsme si vybrali na zéklad¢ toho, ze nam pomiize komplexné
nastinit vyvoj a diagnozu ditéte, troven jeho hrubé a jemné motoriky, jeho socialni vyvoj
a predevsim stav zrakovych funkci. Piipadova studie nam poslouzi jako podklad pro nase
pozorovani ditéte pii jeho vlastni préci s textilni hmatovou knihou a pro nase pozorovani
ditéte pii béznych dennich ¢innostech, pti sebeobsluze, prostorové orientaci a manipulaci

S predméty.

Ptipadova studie patii mezi jeden ze zdkladnich a nejvice pouzivany typ vyzkumu
vramci kvalitativniho pfistupu. (Miovsky, 2006) Jak uvadi Sedlatek (in Svaficek
a Sed’ova, 2007, str. 97) ,,piipadova studie je empirickym designem, jehoZ smyslem je

velmi podrobné zkouméani a porozuméni jednomu nebo nékolika malu piipada.*

Centrem pozornosti tohoto typu vyzkumu se stava piipad, jimz minime objekt
naseho vyzkumného z4mu, jimz mize byt osoba, skupina ¢i organizace.
Analyza jednotlivych pfipadi nam béhem vyzkumu umoziiuje sledovat, popsat,
vysvétlovat a objasiiovat piipad v jeho komplexnosti, ¢imz mlZeme dojit k pochopeni

jednotlivych souvislosti a vztaht a tim i1 k presnéjsim vysledkim. (Miovsky, 2006)

Vnasi praci vyuzivime jednak podle Yina (in Svaficek a Sedova, 2007)
deskriptivni pfipadovou studii poskytujici narativni zpravy, tak podle Hendla (in Miovsky,
2006) mnohonasobnou piipadovou studii, coz je vyzkum, v némz se Setieni realizuje

u dvou a vice ptipada.

5.2 Pozorovani

Metodu pozorovani jsme do nasi prace zatadili z toho divodu, jelikoz jsme méli
moznost pozorovani tii déti v Matefské Skole ve Zlin€ béhem nasi tfitydenni praxe
pii kazdodennich c¢innostech, at’ uz fizenych, spontannich ¢i sebeobsluznych, pii hie
¢i kontaktu s vrstevniky. Tyto tii déti a dalsi tfi déti v Matetské Skole prof. V. Vejdovského

jsme také pozorovali pii plnéni tikoll v textilni hmatové knize.
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6 POPIS TEXTILNI HMATOVE KNIHY

Népad na namét vzniku této textilni hmatové knihy pro déti se zrakovym
postizenim vzeSel v ramci pfedmétu Smyslova vychova déti s postizenim s pani doc. Mgr.
Ditou Finkovou, Ph. D., kde jsme dostali tkol vytvofit specidlni pomiicku ¢i hracku
pro dit¢ se zrakovym postizenim. Jelikoz hlavnim kompenzaénim Ccinitelem u déti
se zrakovym postizenim, zvlasté s t€zkym zrakovym postiZzenim ¢i s nevidomosti, je hmat,
rozhodli jsme Se pro vyrobu specialni textilni hmatové knihy. Ta je zaméfena predev§im na
rozvoj hmatového vnimani a mize byt dobrym prostfedkem pro nejmensi déti se zrakovym
postizenim rizného stupné, jimz umozni vlastni prozitek z prvni zkuSenosti hmatového

vnimani hravou formou.

Pokladame za dulezité, aby détem se zrakovym postizenim, predevSim détem
se zbytky ¢i Gplnou ztratou zraku, bylo umoznéno jiz v nejranéjsim obdobi zacit rozvijet
a posilovat tento kompenzaéni Cinitel — hmat, ktery budou nésledné s nastupem povinné
Skolni dochazky vyuzivat v ramci ¢teni bodového Braillova pisma. Kniha je vyrobena,
aby u déti podporovala rozvoj jejich jemné motoriky a koordinaci obou rukou pfi plnéni
ukolt spojenych s jemnéj§imi pohyby. Kniha je také vyrobena za tuelem rozvoje
schopnosti koordinace oko-ruka u déti s binokularnimi poruchami vidéni. Zachované

zrakové vnimani jim umoziuje kontrolu nad zvladnutou tlohou.

Textilni hmatova kniha je vyrobena z na dotek piijemného, meékkého materidlu,
tak aby odpovidal bezpe¢nostnim zasadam pii manipulaci s knihou malymi détmi. Také
jsme dodrzeli zésadu trvanlivosti, aby material byl vhodné vyroben a ptichycen, aby
pii manipulaci nedochédzelo k jeho poskozeni. Jednd se slozku snazvem ,Moje prvni
kniha®, pod niZ je Stitek, kam si dit¢ mlZe vlozit svou vlastni jmenovku. Tato slozka
Vv barevném, pro déti ldkavém provedeni, obsahuje 6 jednotlivych pracovnich listl
s rozmanitymi ukoly. Kazda Gloha mé jinou naroc¢nost. V préaci jsme pouzili pro ucely

popisu vyroby textilni hmatové knihy vlastni fotografie.
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Obr. ¢&. 1: Textilni hmatova kniha - obal

Pomiicky, jez byly k vyrobé knihy pouZzity:

e netkand textilie RONAR FIX o rozméru 30 x 21 cm — pouzita na vyztuz slozky
a pracovnich list,

o latky, nité, krajka,

e Kolicky, knofliky, rolnicky, umélé o¢i,

e patenty a suchy zip.

Cely proces vyroby textilni hmatové knihy pro déti se zrakovym postizenim
zapocal nékresem jednotlivych pracovnich listi na papir. Nasledné bylo potfeba najit
vhodny material k tvorbé této knihy, ktery by mél byt na dotek piijemny, a proto jsme
se rozhodli pro hebky filc. Prostfednictvim filcu jsme vytvofili odnimatelné ¢asti knihy
ur¢ené k manipulaci ditétem jako napf. hlavicky tulipand, kacenky, jednotlivé druhy
obleceni, geometrické tvary, tak také ovecky, které jsou navic na jeho povrchu vyrobeny
Z houn¢ ptipominajici ov¢i srst. Na jednotlivé ¢asti a pracovni listy jsme dosili suchy zip,
jenz umoziuje jednoduchou manipulaci ditétem — piilepeni a odlepeni, premist'ovani Casti

V prostoru pracovniho listu vymezeném suchymi zipy.
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6.1 Popis vyroby pracovnich listi
V nasledujici kapitole si uvedeme popis tvorby jednotlivych pracovnich listh
textilni hmatové knihy pro déti se zrakovym postizenim pfedskolniho veku.

1) Tulipany

Nejprve jsme si nakreslili vzor kvétinace s tulipany na papir, podle kterého jsme
pracovali. Nasledné jsme tyto jednotlivé ¢asti — tulipany, stonky, listy a kvétina¢ vystiihali
a obkreslili na filc. Kvétinac¢ a stonky jsme vystiihli jedenkrat, tulipany dvakrat kvili tomu,
abychom je mohli k sob¢ sesit a naplnit mékkou vyplni, a to dutymi vlakny a suSenou

levanduli. Na zadni ¢4st tulipanu jsme naSili suchy zip a na bilou latku druhou ¢ast suchého

Obr. &. 2 a — c: Tvorba pracovniho listu s tulipany

zipu.

Nasledn¢ jsme na bilou latku ruéné obsili barevnymi bavinkami jednotlivé obrysy

tulipdnd, stonky a listy jsme naSili na latku pomoci Siciho  stroje.

.

Obr. ¢&. 3 a — c: Tvorba pracovniho listu s tulipany

Poté, co jsme méli pfiSity vSechny ¢asti pracovniho listu na bilé latce, jsme vlozili
mezi tuto latku a druhou podkladovou latku netkanou textilii RONAR FIX slouzici jako

vyztuz pracovniho listu a obsili na Sicim stroji.
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2) Ovecky

U vyroby pracovniho listu s oveCkami jsme postupovali stejnym zptisobem jako
u vyroby tulipant. Jedinym rozdilem zde bylo, ze jsme zde pracovali s n¢kolika materidly
navic, a to se zvonecky a houni ovecek, které jsme k filcu pfichytili niti. O¢i a cumacek

ovecek jsme vysili ¢ernou niti a hlavicku s ousky z filcu vSili do houné.

Obr. ¢&. 3 a— c: Tvorba pracovniho listu s oveckami

Poté bylo potieba vyrobit pastvu, kam déti budou vkladat ovecky. Na tu jsme
pouzili zelenou latku a pro imitaci travy jsme z filcu nasili trsy travy. Plot, ktery oddéluje

prostor mezi pastvou a bilou plochou, jsme nasili z ¢asti filcu pomoci $iciho stroje.

Obr. ¢. 4 a—b: Tvorba pracovniho listu s oveckami
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Do bilé a zelené plochy jsme nasili suché zipy a na druhou stranu ovecek nasili
taktéz suchy zip. Dité se zrakovym postizenim se na listu mlize orientovat prostfednictvim
hmatu, kdy jednotlivé suché zipy pod prsty uciti. Tento pracovni list jako jediny obsahuje

i zvukovy prvek prostiednictvim rolniéek.
3) Kacenky

U pracovniho listu s kaCenkami jsme si nejprve nalrtli ndkres, ktery se skladal
ze dvou ploch piedstavujicich travu, kde se klubou malé kacatka, a hladinu feky, kde jiz
plavou. Nakres jsme vsak v realném vyhotovovani zrcadlové otocili z divodu, abychom
dodrzeli pravidlo naslednosti, posloupnosti a pravidlo sméru zleva doprava. Proto jsme
do levé strany listu umistili skofapky vajicek, z nichz se nejprve kacenky vylihnou

a do pravé strany feku, kde jiz kacenky plavou.

Obr. €. 5 a—c: Tvorba pracovniho listu s kacenkami

Pro imitaci travy a feky jsme vyuzili pfislusnou barevnou latku. Prostor mezi nimi
jsme ohrani€ili hnédym filcem s trsy travy ze zeleného filcu a bavinkou vysitych kvétin.
Vajicka jsme vystiihly ze silnéjsiho bilého filcu a pomoci Siciho stroje vsili do zelené
plochy. Kacenky jsme vyrobili stejnym zpusobem jako piedchozi tulipany ze dvou ¢asti,

jez jsme vyplnili dutou vyplni a zasili k sobé.

Na hladinu feky jsme naSili bavlnkou vinky ve tvaru ptlkruhti, kde budou plout
kacenky, aby 1 dité s t€zSim postizenim zraku bylo schopno nahmatat, kam ma kacatko

umistit.
4) Zaba

Pracovni list se Zdbou se oproti ostatnim listim odliSuje, protoze jako jediny
nefunguje na principu manipulace prostfednictvim suchého zipu. Tento list jsme chtéli

pro déti né¢im ozvlastnit a umoznit détem i jinou manipulaci nez jen formou ptilepovani
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a odlepovani. Proto jsme zvolili patentky, které umoziuji ditéti jemnéj$i manipulaci

a vedou K rozvoji jemné motoriky.

Obr. €. 6 a — c: Tvorba pracovniho listu s Zabkou

Z4abu jsme vystiihli podle $ablon z filcu a dogili ji z bilého a ¢erného filcu oéi.
Cervenou bavinkou jsme vysili tsta a do nich nasili dlouhy, &erveny prouzek z filcu
predstavujici jazyk, na jehoZ konci je umistény patentek umoznujici pfichycovani musek.
Na hrud’ zaby jsme umistili ¢erny patentek slouzici k pfichyceni smotaného jazyka.
V okoli zaby jsme pomoci Siciho stroje nasili ze zeleného filcu rakosi. Nad zabou jsme
ruéné nasili ¢erné patenty s bilymi kfidylky z filcu, jenz predstavuji mouchy, které zaba

jazykem chyta.

Obr. ¢. 7 a—b: Tvorba pracovniho listu s Zabkou
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5) Panenka s oble¢enim

Nasim cilem u tvorby tohoto pracovniho listu bylo, aby si dit¢ vyzkouselo
manipulaci s dalsi béznou pomuickou — s kolicky na pradlo. Tak vznikla ,,pradelni $ntra“
Z provazku vsitém mezi dvéma stromy, na niz dit€¢ mize vésit jednotlivé kusy obleceni.
Odévy jsou vyrobeny z filcu a z druhé strany je pfisit suchy zip. Taktéz na téle panenky

jsou piisity dva suché zipy, umoznujici nalepovani a odlepovani obleceni.

Obr. &. 8 a—b: Tvorba pracovniho listu panenkou a pradlem

Z estetického hlediska jsme zvolili malé kolicky meéfici 3 cm, poté doplnény
0 klasické pradelni koliky o velikosti 7 cm. V okoli listu, aby byl pro déti vice vzhledoveé

pfitazlivy, jsou bavinkami nasity kvétiny a motylci a slunicko z filcu.

Obr. ¢. 9 a— b: Tvorba pracovniho listu s panenkou a pradlem
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6) Geometrické tvary

Posledni pracovni list je uren predevSim pro predskolaky, ktefi jiz dovedou
poznavat geometrické tvary. Bily podklad jsme rozdé¢lili na 2 ¢asti. Na pravou stranu listu
jsme nasili suché zipy. Z filcu jsme vystfihali po dvojicich — kruh, ¢tverec, obdélnik,
trojtihelnik, srdce a hvézdicku. Dvojice jsme Kk sobé na Sicim stroji seSili, aby byly

pro manipulaci pevné;jsi.

Obr. €. 10 a — b: Tvorba pracovniho listu s geometrickymi tvary

Na levou stranu jsme obkreslili jednotlivé geometrické tvary a nasledné je ru¢né
barevnymi bavinkami obsili. Dovnitt tvaru jsme naSili suché zipy. Pro dit¢ s téZkym
postiZzenim zraku je misto, kam ma ptislusny tvar dolepit dohledatelné pomoci hmatu, kdy

prstem miiZze objet obrys tvaru vysitého bavinkou a nasledné si prstem nahmata suchy zip.

Obr. €. 11 a — b: Tvorba pracovniho listu s geometrickymi tvary

6.2 Popis ukoli pracovnich listi

Nyni si popiSeme jednotlivé pracovni listy a seznamime se s tkoly, které na nich

ma dité¢ plnit. Jednotlivé pracovni listy si pfedstavime postupné podle odhadované

N4

Musime brat v potaz, ze se dité miize setkdvat s hmatovou knihou poprvé a vibec

nemusi tusit k ¢emu je a jakym zplisobem se stouto knihou pracuje. Proto ditéti

43



na samotny zacatek prace s knihou vysvétlime, Ze si ted’ budeme hrat, ze pro n¢j mame
specialni knihu plnou kol a dobrodruzstvi. Dité mlizeme namotivovat také tim, ze ho
Vv knizce Cekaji ti zvifatka a zda uhadne jaka. Pokud je dit¢ nevidomé, méli bychom ho

ujistit, ze se nemusi bat, Ze je knizka mé&kka, hebka a ptijemna.

1) Privor si k tulipanu!

Tento pracovni list bychom doporucili pro zacatek prace s touto textilni hmatovou
knihou, a viibec pro samotné seznameni ditéte S tim, co hmatovéa kniha je. Na bil¢ podsivce
je kvétina¢ se Ctyfmi tulipany. Dit€¢ md moznost utrhnout si tulipan a ptivonét si k nému.
Rozvijime tim jak jemnou motoriku, tak také ¢ichové vnimani. Dit€ ma pak moznost vratit
a nalepit tulipan zpét na suchy zip. U déti, jenZ maji zrakové funkce zachovany a umi jiz
poznavat barvy mizeme také vyuzit toho, ze odejmeme vSechny tulipdny a pak dité
vyzveme, aby tulipany pfifadilo spravné podle barvy do stejnou barvou obsitého obrysu
tulipanu na list¢. Mizeme se také zeptat, kolikaty tulipan je nejvétsi, kolikaty nejmensi ¢i
kolik ma ktery pocet listi na stonku. Tyto Ukoly jsou vSak jiz t€Z8§i a mlzeme je vyuZit
treba az kdyz s ditétem pracujeme s knihou uZ po nékolikaté. DuileZitym predpokladem

téchto ptridanych ukoll by bylo také, aby dité znalo pocty.

Obr. ¢&. 12: Pracovni list ,,Tulipany*

44



2) Dej ovecky na pastvu!

Jedna se o dalsi z jednodussich, zacatecnich ukold. List je rozdélen na dvé poloviny
plotem, pficemz jedna polovina je zelend, pfedstavujici pastvu symbolicky znazornénou
i trsy travy a druha je bila jako chlév. Na podsivce jsou naSity suché zipy, umoznujici
manipulaci s oveckami. Ovecky jsou vyrobeny z dutého vlakna, aby pifipominaly ov¢i
houni. Kazda ovecka ma na krku zvonecky. Dvé oveCky maji stejné znéjici i vypadajici
zvonecky. Treti ma na krku dva malé odliSné znejici zvonecky. U ditéte s tézZkym
zrakovym postizenim ¢i s nevidomosti miizeme vyuzit toho, Ze se zeptame, které dvé
ovecky maji stejny zvonecek. Rozvijime tak sluchové rozliSovani ditéte. Dal§im ukolem je
dat ovecky z ohrady napast na pastvu. Dité s nevidomosti miize pastvu poznat pomoci trsii
travy, které nahmata na dotek. Ve chlévé tyto trsy nejsou. Dité se zachovanymi zbytky

zraku ma vyhodu zrakové kontroly na zaklad¢ barev.

Obr. &. 13: Pracovni list ,,Ovecky*

3) Kacatko se vyklubalo, ve vodé si zaplavalo
Tento ukol by se dal hodnotit jiz o Uroven vySSim stupném obtiznosti. Jedna
se 0 pracovni list rozdéleny na dvé poloviny. Jedna se zelenym podkladem ptedstavuje
zelen, na niZ jsou Ctyfi skotapky, z nichZ se na svét pravé vyklubala mala kacatka. Dit¢ ma
za ukol pfemistit kacatka ze skotfapky do druhé poloviny pracovniho listu s modrym
podkladem — do rybniku. Dité s nevidomosti si mize pomoci podporou hmatového
vnimani, kdy na rybniku jednak nahmata suchy zip, tak také vysity obrys kruhu ve vodé,

kde kacenku umisti a ptilepi. Dit¢ mlize provadét tikol i naopak, kaenky muze z vody
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schovavat do skotfapek. Jednd se o aktivitu na rozvoj jemné motoriky a hmatového

vnimani.

Obr. ¢. 14: Pracovni list ,,Kacenky*

4) Zaba ma hlad. Nakrm Zabku Kuiikalku!

Nasledujici uroven obtiznosti tohoto tkolu by se dala ptirovnat naro¢nosti tkolu
predchoziho. Jednd se jiz o tfeti zvitatko na pracovnich listech, kterymi jsme dité
na zacatku motivovali, Ze se S nimi pfi ukolech setkd. Na bilém podkladu je nasita Zabka
v rakosi, ktera ma volné vysunuty dlouhy jazyk ven zust. Jazyk je vyroben zfilcu
a patentem je piisit k ustim zaby. Na konci jazyka je naSity také patentek, ktery umoziuje
chytat jim mouchy vznasejici se nad Zabou. Moucha je vyrobena taktéz z patentu a z filcu.
Ditéti dame za tukol nakrmit zabu. Prostfednictvim dlouhého jazyka dit¢ ptichytava
patentem na jazyku Zaby mouchy a chytd je. Rozvijime tim u ditéte jemnou motoriku,
koordinaci obou rukou, kdy jednou rukou dit¢ musi najit mouchu a druhou si ptidrzuje

jazyk a chyta jim.
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Obr. & 15: Pracovni list ,,Zabka“

5) Vésime pradlo, oblékame panenku

Nasledujici ukol bychom zatadili jiz na Groven nejvyssi naro¢nosti. U ditéte by mél
existovat pfedpoklad, ze ma jiz n€jaké manipulacni zkuSenosti, nebot’ tento tikol je zalozen
na rozvoji jemné motoriky a koordinace obou rukou. Na bilém podkladé lemujicim dvéma
stromy visi pradelni $itira s kolicky, na nichz vidi n¢kolik druhti obleceni. Pod stromy
a pradelni $ntirou je hol¢ic¢ka, kterou mize dit¢ oblékat podle svych piedstav nebo podle
naSich instrukci, kdy ditéti pfimo zadavame, jaké obleceni (druh, barva) ma holcicka na
sob¢ mit. Oble€eni na panenku dité pfilepi pomoci suchého zipu. Dit¢ mé na vybér z péti
kusti obleceni. Jedna se o dvoje Saticky - Cervené s knofliky a zluté, oranzové triko
s knoflickem, modré kalhoty a zelenou sukni. Nejvyssi stupeni obtiznosti a naro¢nosti dané

obleceni ze $iiiry z pod kolicku. Manipulace s kolicky bude vyZzadovat zru¢nost, ale také

trpélivost ditéte. U ditéte rozvijime jemnou motoriku a obratnost prsta.
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Obr. €. 16: Pracovni list ,,Panenka a pradlo*

6) Rozpoznej tvary a spravné je piiirad’!

Tento posledni ukol také zafazujeme do nejvySSiho stupné narocnosti, jelikoZ
predpokladem k provedeni tohoto ukolu je zékladni znalost nékterych geometrickych
tvard. Jednd se o Sest zdkladnich tvard jako jsou: kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
srdicko a hvézdicka. Tvary jako je srdce a hvézda jsou také vyrobeny ze symbolické barvy
téchto tvarli jako je Cervend a Zlutd. Pracovni list je rozdélen na dvé poloviny, pfi¢emz
na levé strang listu jsou suchym zipem nalepeny vSechny tvary. Na protilehlé pravé strané
jsou obsity obrysy téchto tvard. Dité ma za kol umistit tvar do spravného obrysu. Jedna-li
se o dit¢ se zbytky zraku, slabozrakosti ¢i s binokularni poruchou vidénimize tvary
pfifazovatpomoci zrakové cesty s pomoci hmatu na pfislusné misto s timto obSitym
tvarem. Barva nité, kterou je obrys obsit, rovnéz koresponduje s barvou pfislusného tvaru.
Ma-li dit€¢ ztratu zraku,prifazuje tvary prostiednictvim hmatové cesty, kdy hmatem
zkontroluje o jaky tvar se jedna a nasledn¢ si prstem objede piislusné vysité obrysy a najde

ten spravny, kam geometricky tvar pfilepi.
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Obr. €. 17: Pracovni list ,,Geometrické tvary*

Jak jiZ bylo zminéno, textilni hmatova kniha obsahuje Sest pracovnich listl
obsahujicich rizné ukoly. Pracovni listy jsou zde sefazeny a prezentovany podle
predpokladanych urovni narocnosti. Prostiednictvim testovani knihy u déti se zrakovym
postizenim chceme dojit k vysvétleni, zda se tyto predpokladané wrovn€ narocnosti
potvrdi, ¢i vyvrati, zda kniha opravdu rozviji niz§i kompenzacni Cinitele, pfedev§im hmat,
ale také sluch a Cich, a vyssi kompenzaéni Cinitele, tedy pamét’, mysleni, predstavivost, fe¢
a pozornost. Na zaklad¢ ziskanych vysledki se pokusime urcit, pro kterou skupinu déti

se kniha jevi jako vhodny prostfedek k rozvoji kompenzacnich ¢initeld.
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7 PRIPADOVE STUDIE DETI A JEJICH PRACE
S TEXTILNI HMATOVOU KNIHOU

Nasledujici kapitola bude vhledem do Sesti piipadovych studii déti se zrakovym
postizenim rtizného typu, od binokularnich poruch vidéni, az po plnou slepotu. Tento
prazkumny vzorek déti podrobime testovani textilni hmatové knihy. U déti budeme
sledovat, jak jsou pro né¢ dané tikoly narocné a zvladnutelné, a jak jsou efektivni v rdmci
rozvoje jejich kompenzacnich Cciniteld. Cilem tohoto Setfeni je otestovat prakti¢nost
a funkénost knihy v ramci provozu MS pii rozvijeni kompenzaénich &initeld, a to vyssich

I nizsich.

Pti sestavovani pfipadovych studii budeme vychazet z dostupné dokumentace, jez
nam pomuze vice nastinit vyvoj a soucasny stav téchto déti. S poskytnutim udaji
z dokumentace, s pozorovanim, s testovanim knihy i se zvefejnénim prace byl ze strany

zakonnych zastupct déti zajistén informovany souhlas.

Vsechny tyto déti prosSly SPC na zékladé zadosti zakonnych zastupct. Lékarska
zprava a specialnépedagogické vySetfeni zaméfené na posouzeni zrakovych funkci
prokazalo jejich nedostatecnou uroven, na zadkladé¢ c¢ehoz podle §16, odst. 2, zakona
¢.561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS§Sim odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisi, bylo potvrzeno, Ze se jedna o dité se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (zdravotni postiZzeni — zrakové) a bylo jim doporuceno predskolni

vzdélavani v Matetské Skole pro zrakove postizené.

Nejprve se budeme vénovat tfem détem z Matetské Skoly pro zrakové postiZzené
ze Zlina, které jsme méli moZnost pozorovat na naSi praxi a poté dalSim tfem détem

Z Mateiské Skoly prof. V. Vejdovského v Olomouci.

7.1 Pripadova studie ¢. 1

V prvni piipadové studii si predstavime chlapce L. (4 roky, 4 mésice), ktery
Matetskou Skolu pro zrakové postizené navstévuje po dobu 2 let. V piipadové studii
budeme vychazet z dostupnych zdrojl, a to z dokumentace z SPC z roku 2016 a ze zprav
Détské ocni kliniky Fakultni nemocnice Brno z roku 2016, v niz byla chlapci nastavena

brylova korekce a doporucena stiidava okluze.
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1) Osobni anamnéza
Chlapci byl diagnostikovan konvergentni konkomitantni strabismus, a byla mu

doporucena brylova korekce a okluzivni terapie.

2) Hruba a jemna motorika
Hruba motorika u chlapce neni nijak obzvlast narusena. Jeho pohyby jsou vesmeés
plynulé a koordinované.
Pokud se zaméfime na jemnou motoriku, chlapec L. preferuje pravou ruku,
pti uchopu ma palec v opozici. Ovlada navlékani koralkl.. Pti stiihani ma jesté nejisty
uchop a potiebuje dopomoc. Chlapec L. kresli se spravné uchopenou tuzkou. Chlapec L.

nema odchylky v psychomotorickém vyvoji, vyviji se v potadku.

3) Vyvoj fedi
Chlapec L. vzhledem ke svému véku komunikuje zdatné, plynule, v rozvinutych
vétach. Ma bohatou slovni zasobu a postupné si ji rozsifuje. M4 dobrou verbalni pamét,

pamatuje si fikanky, pisnicky.

4) Zrakové funkce

Chlapec L. ma na zakladé diagnostiky zrakovych funkci nasazenu brylovou
korekci. Jeho zrakové ostrost pravého oka s pouzitim obrazkového optotypu do dalky je
0,4 z 1 m. Zrakova ostrost levého oka do dalky — dle 1ékatské zpravy je 0, 5. Pfi odkryti
se levé oko staci vyrazné k nosu. Zrakova ostrost obou oci do déalky je 0, 25; dale
nespolupracuje. Co se barvocitu tyc€e, chlapec L. dokaZze barvy pfifadit i pojmenovat. Jeho
lokalizace do blizka je nepfesnd. Staticky predmét fixuje chvilkové, pohybujici se pfedmét
fixuje s obtizemi. Motilita je v zakladnich smérech, s obtizemi v krajnich polohach;
pii pohledu vpravo pravym okem je patrny mirny nystagmus. Konvergence je naznacena.
Chlapec L. dokadze rozlisit figuru a pozadi. V ramci vizuomotorické koordinace
se doporucuje cvic¢eni Sachovnice, jenz je u chlapce pfesné, nicméné s delSimi reakénimi
Casy a s pfiblizenim se na vzdalenost 20 cm. Chlapec L. dok4ze sbirat barevné krouzky

na koberci, vyhledat je dokaze do vzdalenosti 2, 5 — 3 m. Spojovani bodu je neptesné.

5) Socialni vyvoj
Chlapec L. nema zadné adaptacni potize, projevuje se bez znamek separace.

V kolektivu déti se chlapec projevuje jako vyraznd osobnost, radd je sttedem pozornosti.
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Pro hry a ¢innosti se dokdze snadno nadchnout, dokéze v nich byt vytrvaly. Projevuje
sevsak u n¢& motoricky neklid a znamky hyperaktivity. V Cinnostech je aktivni
a motivovany, ale u nékterych tkolt, zvlasté u tkolu spjatych s pleopticko-ortoptickym
cvicenim, je potieba na n¢j vice motivacné plisobit, za spravné splnény ukol ho chvalit

a davat mu pozitivni zpétnou vazbu.

6) Oblast sebeobsluhy
Ke stravovani chlapec L. zatim kjidlu pouziva pouze lzici, pfibor vzhledem

ke svému veéku jesté nepouziva. Sebeobsluhu, hygienu zvlada samostatné bez potizi.

Doporuceni konkrétnich podptrnych opatieni z r. 2016:
e Udaje o cili vzdélavani ditéte:
e vzdélavani dle SVP vychazejiciho z RVP PV
e konkrétni cile — reedukace a kompenzace zrakové vady:
e za aktivni spolutcasti ditéte aplikace specidlnich cviceni tak, aby bylo
dosazeno co nejlepsi zrakové ostrosti
e rozvoj a nacvik vizuomotorické koordinace, zrakovych analyticko-
syntetickych Cinnosti a zrakovych pfedstav
e rozvoj kompenzacnich smysli, jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky
e zajisténi bezpeénosti v prostorach MS i pii pobytu venku
e Udaje o rozsahu péce:
e Individualni reedukace a kompenzace zrakové vady provadénd denné
e Dalsi doporuceni, pomucky:

e Uprava prostiedi: Dostate¢né osvétleni ve viech prostorach MS, zabranéni
oslnéni, barevné kontrastni zvyraznéni orinetacnich bodu a linii. Zajisténi
bezpecnosti, Cistoty optickych pomicek, dbani na spravné posazeni bryli, dbani
na noSeni okluzoru, aktivni a pasivni pleoptika dle pokynii o¢niho lékare.
V piipadé potieby zvétSovani pracovnich materidlti, obrazkl, upozoriiovani
na detaily, slovni komentai vSech cinnosti, nacvik a rozvoj kompezacnich
smysll, rozvoj prostorové orientace. Respektovani delSich reakcnich castu
(napt. davat dostatek ¢asu na prohliZzeni obrazki a pracovnich materialdi atd.).

Pouzivani spiSe jednoduchych obrazki a tvar bez detailli. Nacvicovani
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orientace na plose a na tadku. Pouzivani reflexnich barev a zvyraznovacu
K upravé pracovnich listd a sesitti, zvyraziiovani kontury.

e Vyuzivani pomtcek jako: okluzor, barevné kontrastni pomucky, pracovni
materialy, zvétSené a zvyraznéné pracovni listy a obrazky, obrazky jednoduché,
konturované, malo clenité, fixy, zvyraznovace, pastelky se Sirokou stopou,

kontrastni mice, prstové barvy, reliéfni barvy, modelovaci hmoty.

7.1.1 Pozorovani
V ramci naSeho pozorovani jsme se u chlapce zaméiili na jeho pohyb, sebeobsluhu,
oblékani, hygienu, stravovani a jeho zapojovani se do kolektivu. Chlapce L. jsme

pozorovali po dobu ti tydnt v priib&hu dochazky do MS, ktera u n&j byla pravidelna.

Nejdiive jsme se zaméfili na pohyb chlapce L., jenz korespondoval s udaji
uvedenymi v anamnéze. Jeho pohyb vykazoval vesmés plynulé, koordinované pohyby.
Casto se viak u n&j projevoval motoricky neklid spojeny s rychlymi pohyby, chlapec L.
vykazoval zndmky hyperaktivniho chovéani. Byl rad stfedem pozornosti a vyznacoval
se vyraznou osobnosti. Rad se vymykal kolektivu tfidy vystfednim chovanim. Co se tyce
prostorové orientace a samostatného pohybu, orientoval se dobfe a vesmés vSechny

¢innosti zvladal samostatné ¢i s mirnou dopomoci.

7.1.2 Prace chlapce L. s textilni hmatovou knihou
Chlapec L. je v prubéhu prace aktivni, spolupracuje. Nechava se nadchnout, prace
ho bavi. Vedeni se snadno podfizuje. Instrukce plni ptesné, az na ukoly, jez neodpovidaji

jeho v€kové trovni, jako jsou napt. vyssi pocty nad 4.

Jemna motorika ¢ini zna¢né problémy, jemné manipulacni ¢innosti jsou obtiZné,
hife zvladnutelné, manipula¢né pro déti s naruSenou motorikou nezvladnutelné. Barvy
pozna s vyjimkou Zluté barvy, jez mu ¢ini potiZze. Druh kvétiny pozna, najde odliSnou
kvétinu, listy nepocita, pocty zvlada do 3. Diferenciace vySky z Casti obtizna: nejvyssi

nedokaze poznat a ur€it, nejnizsi pozna.

Sluchové rozliSovani zvladnuté, odlisny zvuk zvonecku poznd, ovecky diferenciuje.
Pracovni list se Zabou zvlada v poradku — vSechny mouchy chyta, manipulacné zvlada.
Vkladani kacenek do skofapky a jejich vysouvani ven zvlada bez potizi, tento kol se u n¢j
jevi jako lehce zvladnutelny. Oblékani panenky bylo zna¢né naro¢né na jemnou motoriku.

Tvary rozeznava, s vyjimkou trojuhelniku. Kruh pojmenovava kolecko — vzhledem k véku
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akceptovatelné. Diferenciace a pojmenovani Zzluté barvy u pracovniho listu

s geometrickymi tvary opét ¢ini potize.

7.2 Pripadova studie €. 2

V nasi druhé piipadové studii se budeme vénovat chlapci M. (7 let), ktery
navitévuje stejnou MS jako predchozi chlapec L. Chlapec M. dochézi do MS pro zrakové

postizené patym rokem.

Pii anamnézach budeme vychéazet z dostupnych zdrojti dokumentace MS, coZ je

specialné pedagogické vysetieni z roku 2014.

1) Osobni anamnéza

Chlapec M. se narodil piekotnym porodem, v 37. tydnu gravidity, po narozeni u n¢j
bylo zjisténo prenatalni mozkové krvaceni. Chlapec M. byl hospitalizovan v Praze, 3x
operovan, pro hydrocefalus mu byl zaveden shunt. Chlapec M. do 10. mé&sicu cvicil
Vojtovou metodou. Chlapci M. byla diagnostikovana exotropie, hypertropie
a astigmatismus compositus. Chlapec M. je sledovan na neurologii a dlouhodobé také
Vv péci oftalmologa pro strabismus. Jedna se o dit¢ se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(soubézné postizeni vice vadami: zrakové postizeni, télesné postizeni) s naroky

na podpiirna opatteni 2. stupné.

2) Hruba a jemna motorika
Co se ty¢e jemné motoriky, u chlapce M. je velice slaba grafomotorika a zru¢nost.
Kresli s proménlivym pfitlakem na podlozku, je u néj patrny mirny tremor. Co se uchopu
tuzky tyce, chlapec M. je graficky levak, tichop tuzky je u n& vysoky. Psani je pro chlapce
geometrickych obrazct je pro n¢j pfili§ obtizné (dovede obkreslit kruh, napodobi kiizek),

dovede nalézt z bludisté cestu ven.

3) Vyvoj fedi
U chlapce M. lehce pievazuje verbalni slozka, ktera je v lepSim priméru, nad
neverbalni, kterd je zfejme v pasmu dolniho priméru. Silnymi strankami chlapce M. je
obsahova bohatost feci, jazykova obratnost, verbalni kratkodobd pamét a porozuméni

verbalnim absurditdm, které¢ jsou znacn€ nadprimérné. Nadprimérmé je také socialni
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porozuméni, verbalni abstrakce a protikladné analogie. V oblasti pozornosti ma chlapec M.

potize si vSimnout detailu na obrazku a védomosti se ziejmé odvijeji od oblasti zajmu.

4) Zrakové funkce

Zrakova ostrost je snizena, nejvyraznéji vazne oblast fixace a vizuomotorické
koordinace, coz se nejvic projevuje v oblasti grafomotoriky a prostorové orientace.
Zrakova ostrost je u chlapce M. s korekci. Chlapec M. byl vySetien pomoci obrazkovych
optotypu, pficemz byly shledany tyto hodnoty: levé oko do blizka 0, 9 ; pravé i levé oko
do dalky 0, 5; binokularn¢ do dalky 0, 5; do blizka 0, 9.

Barvocit je u chlapce M. neporusen, pojmenuje barvy, rozli§i odstiny. Staticky
predmét lokalizuje pomaleji, ale témé&f piesné, pohybujici se pfedmét obtizné. Fixace je
kratkodoba. Pti fixaci objektil byl u chlapce M. pozorovéan nystagmus. Co se tyce motility,
chlapec M. ma pii praci tendenci natacet celou hlavou, coz se vyrazné projevuje pii praci
do blizka, kdy vyuziva lehké kompenzacni postaveni hlavy.

Vizuomotoricka koordinace, jako je napf. navlékani koralkd na $ntrku a krouzku
naty¢, se U chlapce M. vyznacuje pomalym pracovnim tempem, avSak u chlapce M.
se projevuje zaroven peclivost a snaha o piesnost. Spojovani tecek, teCkovani linie i pies
velkou snahu je u chlapce M. nepfesné, na coz ma vliv slabsi uroven grafomotoriky.
Taktéz figura a pozadi je lehce oslabena. Chlapec M. pozna vyrazné odlisny obrazek
Vv fadé, na strance se orientuje rychle a pfesné. Podle doporuceni oftalmologa byla chlapci

M. nastavena korekce a stfidava okluze. V zaii 2016 chlapec M. prodélal operaci strabismu

5) Socialni vyvoj
Chlapec M. si velmi obtizn& zvykal na MS, zpo&atku dochazel pouze 3x tydné,
pfi¢emz si sam mohl vybrat, které dny v tydnu do MS nepijde. Absolvoval Metodu
dobrého startu. Chlapec je v kolektivu déti spiSe socialné nejisty. Pti tlohach se projevuje
nejistota, motivace vyraznéji klesd pii netspéchu, vyzaduje podporu a povzbuzovani.
Uroveii sebekontroly je u n& pomémé vysoka. Chlapec je iniciativni, snaZivy,

ctizadostivy. Nesnese vétsi ruch, velmi trpi na migrény.
Doporuceni:

e dbat na spravny uchop psaciho nastroje, fixaci Spetkového uchopu, udrzovat smér

psaciho nastroje za rameno, vhodnou polohu prstil na psacim nastroji a 2-3 cm od hrotu
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psaciho nastroje (tu je mozno limitovat napf. namotdnim gumicky na psaci ndastroj,
kterd zamezi posun prsti k hrotu psaciho nastroje),

e dbat na spravné sezeni ditéte — to musi byt stabilni a uvolnéné, na celém sedadle zidle,

e pried kreslenim a nacvikem grafomotorickych prvka zafazovat cviky K uvolnéni ruky
k navozeni plynulého a pfesného tahu, tzv. jednotahovky — zpocatku je vhodné tvar
obtahnout prstem, pak opaénym koncem tuzky; zpocatku je vhodné pracovat ve stoje
se zdvizenym loktem, pak vsed¢, kdy predlokti spociva na podlozce a opét se udrzuje
Spetkovy uchop a smér psaciho ndstroje za rameno, pohyb paze pii psani vychazi
od ramenniho kloubu; uvolnovaci cviky fadit podle obtiznosti (od nejjednodussich
po slozitéjsi),

e pracovat na nacviku grafomotorickych prvki — opét udrzovat konkrétni uchop; prvky
vybirat podle aktuédlnich schopnosti a dovednosti, postupovat od nejjednodussich prvka

e zafazovat cviceni na vizuomotoriku (bludisté, spojovacky, obkreslovani a dokreslovani
obrazkt, napodobeni tvarti pisma),

e rozvijet kresebné dovednosti — kresleni, malovani, prstové barvy, foukaci fixy,
houbicka z molitanu a barva, Spejle a tus, omalovanky, obtahovani tvart,

e procvicovat jemnou motoriku — vytrhavani, stfihani, lepeni, modelovani, navlékani

koralku, provlékani, Snérovani, vykrajovani, mozaiky, stavebnice Lego, Merkur,

vyuZivat béZzné pomticky, hry na rozvoj jemné motoriky.

7.2.1 Pozorovani

V ramci naSeho pozorovani jsme svou pozornost zaméfili predev§im na oblast, jez
chlapci M. ¢inila obtize a to na jeho grafomotoriku. Pfi grafomotorickych ¢innostech
v ramci &innosti v MS, napf. pfi hledani cesty z bludisté ven, spojovani dvou obrazkii skrz
¢ary vedouci pies sebe se velmi Casto pletl, pii praci si pocinal piili§ rychle a nedisledné.
Snazil se byt prvni na ukor chyb zptisobenych jednak nepozornosti, tak mnohdy Spatnou
koordinaci oko-ruka. Pfi vice netspéSnych pokusech ztracel motivaci a podléhal frustraci.
Byla nutna neustdld motivace a pozitivni zpétna vazba za to, co se chlapci podafilo

ke zvyseni jeho socialni i osobni jistoty v ¢innostech.

Co se hrubé motoriky tyce, béhem ptekazkové drahy chlapci M. €inila potize chiize
po lang, kdy byla mirné narusena koordinace oko-noha a celkova rovnovaha a stabilita.

V sebeobsluze chlapec M. potieboval jen mirnou dopomoc, jinak byl zcela samostatny.
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7.2.2 Prace chlapce M. s textilni hmatovou knihou

Chlapec M. pftistupoval k plnéni ukoli v textilni knize s velkou peclivosti
azajmem. V ramci naseho pozorovani jsme zaznamenali chlapcovu vysokou turoven
iniciativnosti a soustedénosti. Vzhledem k tomu, ze chlapec M. v nasledujicim $kolnim
roce ma nastoupit k plnéni povinné Skolni dochazky, je schopen vsech poctt. Co se tkolu
na pracovnich listech tyce, barvy diferenciuje, spravné pojmenovava. V oblasti jemné
motoriky a rozvoje koordinace oko-ruka si chlapec M. poc¢inal i pies zrakovou vadu velmi
zdarng. U pracovniho listu se zabou vSechny mouchy chyta a pocita. U pracovniho listu
s pradlem jsme chlapce M. nejprve nechali poveésit obleceni na klasické pradelni kolicky,
a jelikoz to zvladal velmi snadng, dali jsme mu vyzkouset povésit pradlo i na malé kolicky
o rozméru 3 cm, coz mu taktéZ necinilo nejmensi potize. V rdmci sluchové diferenciace
u pracovniho listu s ove¢kami byl chlapec M. schopen rozeznat odlisny zvuk zvonecku.

Geometrické tvary vSechny pojmenovava a spravné ptirazuje.

7.3 Pripadova studie ¢. 3

Posledni pfipadova studie z Matetské Skoly pro zrakové postizené ve Zliné se bude
vénovat chlapci D. (4 roky, 7 mésicu), ktery dochazi do této matetské Skoly od zaii 2017.
Ptedchozi $kolni rok dochézel do béZzné matefské Skoly. Na doporuceni oftalmologa zah4jil
tento §kolni rok dochézku do MS pro zrakové postizené. Pfi anamnézach budeme vychazet
z dostupnych zdroji dokumentace MS, coZ je specialné pedagogické vysetieni z roku 2017

a portfolio chlapce, jez vedou ucitelky.

1) Osobni anamnéza
Chlapci D. byla oftalmologem diagnostikovana amblyopie, hyperopie
a anisometropie. Byla mu doporucena brylova korekce a okluze levého oka. Jedna se o dité

s naroky na PO 2. stupné.

2) Hruba a jemna motorika
Nutno stale zdokonalovat jemnou motoriku, s niz mél diive velké potize. Nyni je
potieba se zaméfit predevS§im na stfihani, navlékani koralkd, uchopovani a manipulaci
S drobnymi pfedméty. Nutno je nacvicovat chizi do schodt a ze schodi — stfidani nohou.

Chlapec D. chiizi do schodi jiz zvladal, doslo vsak k regresi, nejspiSe ze Spatné koodinace
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oko-noha a vlivem snizeni zrakovych funkci (okluze) a chlapec D. zacal radé&ji preferovat
pouze jednu nohu, kterou schody vychézi a schazi.

V oblasti sebeobluhy, konkrétné pii stravovani je chlapec D. samostatny, naji se
1zici, piibor jest¢ nepouzivd, coz je vzhledem k véku akceptovatelné. Pii oblékani
a hygienickych navycich potfebuje caste¢nou dopomoc dospélého. Dopomoc potiebuje
taktéz pti grafomotorickych cvicenich, kdy ma problémy napt. s napodobenim vinek, zubti
pily. Sam tyto znaky nedokdze napodobit a nakreslit na fadek pod vyznaceny prvek. Nutno

mu jej predkreslit, vyteCkovat ¢i drobnymi ¢arkami naznacit, jez pak spoji a zorientuje se.

3) Vyvoj fedi
U chlapce D. vyskytuji drobné dyslalie. Hlasku ,,¢” nahrazuje hlaskou ,,8” vlivem
nespravného vydechového proudu vzduchu a nedostate¢né urovné oromotoriky, (napf.
slunicko je slunisko, kolecko je kolesko). Vzhledem k veéku se vSak tato drobna substituce

(neboli palalalie) da povazovat za fyziologickou.

4) Zrakové funkce

Diagnostika zrakovych funkci s brylovou korekci: Zrakova ostrost obou oci
S pouzitim obrazkového optotypu do dalky je 0, 8; do blizka 0, 1. Zrakova ostrost pravého
oka s pouzitim obrazkového optotypu do dalky je 0, 16; do blizka — 0, 08; 0, 1 nejisté. Co
se tyCe barvocitu barvy rozlisuje, jmenuje zakladni. Lokalizace je u chlapce D. do blizka
i do dalky nepifesna. Staticky i pohybujici se pfedmét fixuje chvilkové. Motilita je u
chlapce D. pravym okem V horizontalnim sméru max. 45°, nedotahuje, nataci celou hlavu.
Konvergence je mirné naznacena.

Co se vizuomotorické koordinace tyce, jako je napf. navlékani kolecek, ukol
provadi levou rukou, nepfesné, provedeni sleduje, v prostoru kolecka vyhledava,
na vzdalenost max. 2 m. Spojovani bodu je u néj neptesné. RozliSovani figury a pozadi je
un¢j oslabeno. Aby chlapec D. diferencioval odliSny obrazek, musi se pfiblizit

na vzdalenost 10 cm. Chlapec D. je graficky levak.

5) Socialni vyvoj

Chlapec D. je spiSe klidné&;jsi, pomalejsi. Je velmi snadno ovlivnitelny okolnimi
vlivy, spoluzaky nebo nazory druhych. Socialni adaptace u néj prob&hla bez obtizi, mezi

ostatni déti se zapojuje. S dospélym komunikuje na dobré trovni, socidlni schopnosti dobré
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(rozdéli se, vycka). Socialni navyky jsou u ngj vybudovany, avSak je stale potieba
upozoriiovat a navyky upeviovat (pozdravit, podékovat, poprosit). Chlapec D. reaguje

na cizi osoby velmi dobfe, je kontaktni.

7.3.1 Pozorovani

Chlapec D. se nam v ramci naSeho pozorovani jevil jako méné napadny, do
kolektivu déti se vSak bez problémi zapojoval. V ramci fizenych aktivit se u ngj
projevovalo spiSe pomalejsi pracovni tempo. V sebeobsluze byl samostatny, az na mensi
vyjimky, v nichz potteboval dopomoc, jako napf. pii zavazovani tkanicek, zapinani bundy
¢i knoflikl a dalSich drobnéj$ich manudlnich ¢innostech. Najedl se 1zici, piibor nepouzival.
Béhem samostatného pohybu ¢i pohybovych her si taktéz pocinal pomaleji a projevovala

se u n¢j mirnd nejistota v prostoru vlivem snizeni zrakovych funkci.

7.3.2 Prace chlapce D. s textilni hmatovou knihou

Chlapec D. byl béhem prace s knihou aktivni, na instrukce pohotové reagoval
a plnil je. Chlapec D. byl schopen napocitat do 6, po ¢islovce 6 se vyskytovaly chyby, coz
je vzhledem k véku akceptovatelné. Diferenciace barev byla v pofadku, vSechny poznal
apojmenoval. Nejvy$si i nejniz$i tulipan poznal. V oblasti sluchového rozlisovani

u ovecek chlapec D. dokazal spravné sluchové rozlisit odlisny zvuk zvonecku ovecky.

Pracovni list s vkladanim a vykladanim kacenek zvlada chlapec D. bez obtizi. Co
s uchopovanim kolickt. Nejprve, jako u chlapce M., jsme pracovali s klasickymi
pradelnimi koli¢ky, s nimiZ chlapec D. neumél pfili§ zdarné¢ manipulovat. Viibec koli¢ek
uchopit, rozeviit a vlozit do néj kus obleceni a pfipnout ho na $idru ¢inilo velké problémy.
S malymi kolicky byla manipulace nerealnd. Geometrické tvary pojmenovava vsechny,

az na obdélnik, jeZ si zaménuje se ctvercem.

Jak jiZ bylo na zacatku této kapitoly zminéno, jelikoz se v Matetské Skole ve Zling
nenachéazelo zadné dité s nevidomosti €i s t€Z8i zrakovou vadou, nase vyzkumné Setfeni
probéhlo také v Matetské Skole prof. V. Vejdovského v Olomouci, kde jsme se vénovali

tfem détem s t€zkou zrakovou vadou.
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7.4 Pripadova studie ¢. 4

Ve ctvrté pripadové studii se budeme zabyvat vyvojem chlapce V. s nevidomosti
nejvyssiho stupng, a to plné slepoty, jenz MS prof. V. Vejdovského navitévuje po dobu

3 let.

1) Osobni anamnéza
Gravidita byla fyziologicka, matka v gravidité prodélala akutni pyelonefritidu,
porod probéhl v terminu, novorozenecky screening probéhl bez patologie. Matka 1 otec
jsou zdravi, chlapec V. ma mladSiho sourozence, bratra, ten je téZ zdrav. Ve 4 letech
u chlapce nalez tumoru cerebri — pilocytarni astrocytom gr. I optického nervu a chiasmatu.
Byl proveden opera¢ni vykon — exstirpace tumoru. Chlapec ma tézkou poruchu vizu —
jedné se o oboustranné¢ nevidomého zaka, bez svétlocitu, ktery vyzaduje PO 4. stupné.

Chlapec V. je dlouhodob¢ pod medikaci.

2) Hruba a jemna motorika
Chlapec V. je v oblasti jemné motoriky a manipulace s drobnym materialem velmi
zdatny. Vykazuje velmi dobrou troven v oblasti hrubé i jemné motoriky.
Orientaci v prostoru se ué¢i, ve znamém prostiedi (doma, v MS) se orientuje. Venku
¢i v cizim prostiedi je prostorova orientace ztiZzena, zde se chlapec citi jistéji v doprovodu

dospéleé osoby.

3) Vyvoj redi
Co se teCovych schopnosti ty¢e, chlapec V. hovoii v pln€é rozvinutych vétach,
vyslovnost je spravna. Dokédze navazat kontakt s dospélym, domluvit se a pozadat o to,
co pottebuje. Jevi se jako upovidany. Jelikoz chlapec v nésledujicim Skolnim roce
nastupuje do zakladni Skoly, je potieba u n¢j podporovat sluchovou analyzu, vyvozovani
prvnich a poslednich hlasek ve slové, ucit ho vytleskavat slabiky a uéit ho poznavat rizné
zvuky podle sluchu (vyhledavani napt. budiku v mistnosti, do ¢innosti zapojit i ostatni déti,

aby se jednalo o skupinovou hru).
4) Zrakové funkce

U chlapce V. se vyskytuje Uplnéd oboustranna nevidomost od 3. roku véku

po prodélani zhoubného nadoru na mozku. Diagnosticky je chlapec V. zatazen v H531
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Subjektivni porucha vidéni. Pravé oko ujizdi do divergence 7. stupné. U chlapce V.

se vyskytuji nystagmoidni pohyby.

5) Socialni vyvoj

Vztah k druhym: Komunikativni, v kolektivu se projevuje bez problému, je rad
ve spolecnosti ostatnich déti, ¢asto vyzaduje i pozornost dospélého. Na cizi osoby reaguje
velmi dobie. Povahové je velmi mily, hodny a obezietny.

Vztah k ¢innostem: Pti né€kterych ¢innostech je bojacny, vyzaduje velky kontakt
a pozornost dospélé osoby. Dokéze se soustfedit na ¢innost. Rad poznava nové véci.

Socialni kompetence: Dovede se ovladat, u chlapce V. jsou vybudovany a postupné
zdokonalovany zékladni socidlni navyky (pod€kuje, pozdravi, pozada, poprosi), pocity
izolovanosti ¢i strachu nelze pozorovat. Chlapec V. plisobi veselym, pozitivnim dojmem.

Sebeobsluha: Dovednosti v oblasti sebeobsluhy jsou vzhledem ke zrakovému
postizeni na velmi vysoké trovni, nicméné chlapec vyzaduje dopomoc pii sebeobsluze, ale

vétSinu sebeobsluznych dovednosti zvlada samostatné bez potizi.
Doporudeni:

e Prace s Zivou abecedou, piredevsim prace s fadkem, poznat zacatek, konec, sledovat
linii, pfejit na jiny fadek.

e Trénovat préci s Sestibodem.

e Préce s hmatovou knihou s Braillovym pismem.

e Pracovat s reliéfnimi obrazky, spojovat s konkrétnimi redlnymi pfedméty.

e Rozvijet kompenzacni smysly — sluchové a hmatové vnimani. Prace se specidlnimi
kompenza¢nimu pomtickami pro vyuku: ozvucené mice a hracky, hracky rozvijejici
hmat a sluch.

e Potieba zatadit vyuku prostorové orientace, samostatného pohybu, sebeobsluhy.

7.4.1 Prace chlapce V. s textilni hmatovou knihou

Chlapec V. s nami navazal bez problému kontakt. Jevil se nam jako upovidany,
vesely, pozitivné¢ ladény chlapec. JelikoZ nema zadné zbytky zraku a jednd se
0 oboustranné¢ nevidomého zdka, pracoval vyhradné hmatovou cestou. Barvy tedy

vzhledem k hloubce zrakové vady nediferencioval. Zamétili jsme se proto na pocty, jez
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chlapec zvladal u vsech tkoli bez obtizi, dokonce spontanné oznamuje, ze umi pocitat

i anglicky, a proto mu u nékterych kol davame moznost pocitat v anglickém jazyce.

cvwr

poznal aZ po delSim ohmatani a soustfedéni. Listy napocital na vSech stoncich. Dokazal
fict, ktery stonek ma nejvice listi. Vyuziva ¢ichové vnimani a spontdnné si kvétinu sam
odlepuje, aby si pfivon¢él. U listu s oveCkami, ovecky podle hmatu nepoznava,
az pii otazce, které zvifatko ma vinu oznamuje, Ze se jedna o ovecku. Nejprve ho zaujaly
rolnicky, na které hned spontanné zacal zvonit. Po kratké chvili nam sam oznamuje,

ze jedna ovecka zni jinak. Ovecky tedy dokaze sam sluchové diferenciovat.

Co se pracovniho listu s kacCenkami tyce, chlapec je zprvu piekvapen,
ze se ve skofapce néco nachdzi a sdm po ohmatani ihned odpovida, ze se jednd o kacatko.
Na pokyn, aby umistil kacenky do rybniku, reaguje aktivné a pomoci hmatu vyhledava
suchy zip na druhé strané listu a po upozornéni, zZe se mize orientovat i vysitymi vinkami,
Vv nichz kacenky pluji, je hmatovym vnimanim nachdzi a fiké, Ze se jednd opravdu o vinky,

o pulkruhy a kacenky tam umist'uje. Také je dokdze vSechny spocitat.

Pracovni list se zabkou zvlada také v poradku. Jen nedokaze poznat podle hmatu,
7e se jedna o zabu. KdyZ mu ale oznamujeme, o co se jedna, uz zacina pracovat jeho
predstavivost vlivem toho, ze dfive mél zrak funkc¢ni, a zabku si jest€¢ jednou hmatem
prohlizi. V§echny mouchy zvlada prostfednictvim taktilniho vnimani nalézt, jazykem zaby

chytit a spocitat.

kusy obleceni téZce rozpoznatelné. Ne&které poznava, jiné ne. Pradlo zvlada véset,
I sundavat a lepit na panenku. U prace s knihou s chlapcem vyuzivame pouze klasickych
koliku.

Posledni pracovni list s pfifazovanim a pojmenovavanim geometrickych tvarti byl
pro chlapce jednim ze snadnéjSich. Nejprve tvary hmatem zkouma a urcuje, o jaké utvary
se jednd. VSechny dokaZe pojmenovat. Nasledné hmatem piejizdi obSité obrysy tvarh

a vSechny spravné umist'uje do piislusnych obrysi.
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7.5 Pripadova studie €. 5

V nasledujici piipadové studii se budeme vénovat divce T. (3 roky, 7 mésict), jenz

navstévuje Mateiskou Skolu prof. V. Vejdovského navstévuje od zaii 2017.

1) Osobni anamnéza

Porod probéhl v 36. tydnu gravidity po preeklampsii matky akutnim cisafskym
fezem. Ve 2 mésicich byl divce T. diagnostikovan ocni nystagmus, vetsi obé zornice
s naslednou opozdénou reakci zornic. Pro predilekci hlavy je sledovana na neurologii,
rehabilitovala Vojtovou metodou a cvi¢ila Bobath koncept. Nyni rodina divky T.
spolupracuje se Stiediskem rané péce. Diagnosticky je divka T. zatazenav H55 Nystagmus
a jiné nepravidelné pohyby oka. Vyskytuje se u ni horizontalni zaSkubovy nystagmus,
strabismus convergens, hypermetropie, svétloplachost, astigmatismus — kolobom duhovky.

Co se rodinné anamnézy tyce, otec divky T. je po opakovanych operacich
strabismu, v détstvi nosil okluzi, nyni ma korekci hypermetropie. Matka ma myopii 2, 75

D; nyni ma korekci myopie.

2) Hruba a jemna motorika, vyvoj ie¢i
Hruba motorika je u divky T. bez potizi, jemna motorika je narusena vlivem
snizenych zrakovych funkci. Potize ji d€laji jemné manipulacni ¢innosti, orientace na
barevné ploSe a Cinnosti, pii nichz je nutnd koordinace oko-ruka. Vyvoj fei je

fyziologicky, bez potiZi.

3) Zrakové funkce

Zrakové funkce jsou ovlivnény vyraznou svétloplachosti a horizontalnim
nystagmem. U divky byl diagnostikovan nystagmus III. stupné — horizontalni zaSkubovy
nystagmus, patrny vice pfi pohledu doleva, objevuje se pouze pfi stresu, pii klidu neni.
Divka T. si nataci hlavu do pravé strany a o¢i kmitaji v horizontalnim sméru. Pravé oko ma
neokrouhlou zornici vétsi nez levé oko. Mirné omezeni zorného pole je z levé strany, které
je zpisobeno kompenza¢nim postavenim hlavy do pravé strany. Stejné se projevuje

I na plose, kdy upfednostiiuje pravou stranu a levé strany plochy si v§ima po upozornéni.

Co se svétloplachosti tyCe, divka T. stiida bryle dle osvétleni: kvili velké
svétloplachosti (fotofobii) nosi ven slune¢ni bryle ¢i Cervené brylové cocky, jez ji

pomahaji redukovat fotofobii, uvniti v mistnosti nosi ¢iré brylové cocky, ma Siroké zornice
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s omezenou reakci na osvit. Zrakova ostrost byla diagnostikovana pfi spodni hranici

normy.

4) Socialni vyvoj
Divka T. navazuje kontakt s vrstevniky i s dospélymi na standardni urovni.

Projevuje se klidné&jsi, rozvazné€jsi povahou a pomalejSim pracovnim tempem.
Doporuceni:

e Dilezitd individudlni péce, dopomoc pii samostatném pohybu v prostoru, zvyseny
dohled, socializace, rozvoj zrakového, sluchového vnimani, jemné a hrubé motoriky,
koordinace oko-ruka.

e Upeviovat cilené zaméteni pozornosti na podnét (fixace).

¢ Rozvijet schopnost uvédomovat si podnét v pohybu.

e Vyuzivani pasivni zrakové stimulace, tedy Upravy prostiedi. Doporuceno pouzivat

podnéty vétsich velikosti (do 10 cm), nutno zamezit oslnéni od podnétti

7.5.1 Prace divky T. s textilni hmatovou knihou

tulipan, barvy rozeznava vSechny, poCty jest¢ nezvldda, coz je vzhledem k véku
akceptovatelné. Pocitd jen s dopomoci. U pracovniho listu s oveckami odlisSny zvuk
zpocatku pouze sluchové nediferencuje, poméha ji aZz vizualni podpora, Ze kazda rolnicka

ma odliSnou barvu.

Co se tyce jemné motoriky u listu s kacenkami, divka T. zvlada vysouvani,
dolepovani a zasouvani kafenek bez potizi. Nejvétsi obtize vSak divee T. €inil ukol
se zabou, jez pii chytani much vyzadoval velmi jemnou manipulaci a koordinaci oko-ruka.
Az na n¢kolikaty pokus se podatilo divce T. chytit dvé mouchy z péti s vétsi dopomoci.
Neuspéch v tomto Ukolu se da pfipisovat snizenym zrakovym funkcim a taktéz nizkému

veéku divky a malym zkuSenostem s timto druhem ukolu.

Pracovni list s panenkou divku bavil nejvice. Zde pracuje s klasickymi pradelnimi
koliky a jemnd motorika je zde v normé. Nicméné pro divku je obtiznd préace
s predstavivosti a tim urovani, kam dany kus obledeni umistit. Saty dolepuje tak,
ze ptekryvaji panence hlavu a aZ po nasem upozornéni, je nalepuje spravné a poznava,

Ze se jedna o Saty, nikoliv o triko.
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Posledni pracovni list zvlada bez potizi, diferenciuje vSechny barvy, pojmenovava
arozeznava vSechny geometrické tvary s vyjimkou obdélniku, coz je vzhledem k véku

akceptovatelné.

7.6 Pripadova studie €. 6

V posledni piipadové studii se budeme vénovat chlapci J. (4 roky), kdy pii jejim
sestavovani budeme vychézet z dostupné dokumentace, ze specialné pedagogickych zprav

a ze zprav z FN Olomouc.

1) Osobni anamnéza

Chlapec J. s vrozenou vadou duhovky na pravém oku, ma sniZzenou zrakovou
ostrost v pasmu slabozrakosti, pravé oko je zdravé. Rodice si po narozeni vSimli tvaru
zorni¢ky, od 6. tydne je sledovan na oc¢ni klinice ve FN Olomouc. Poté odeslan
do FN Brno, kde doslo k vy¢isténi kanalkd. Zde mu zjistili pfekrveni cév na pravém oku
a nezaokrouhleni duhovky pravého oka. Chlapec J. byl sledovan na neurologii
a do 6. mésice cvicil Vojtovou metodu.

Chlapci J. byla diagnostikovana amblyopie, anisometropie, hypermetropie,
emetropie, rubeosis iridis na pravém oku, vrozend anomalie cévy duhovky a sitnice,
nepravidelna zornice protaZzend k osmé hodiné — stfedni mydriasa. Jednd se o dité
s narokem na 2. stupenn PO. Co se rodinné anamnézy ty¢e matka i otec jsou zdravi, bez

o¢ni vady. Chlapec J. nema sourozence.

2) Zrakové funkce

Chlapec J. ma brylovou korekci a nosi okluzor na levém oku.Chlapec J. nema
vyvinuty binokularni funkce, ani prostorové vidéni, s ¢imZ souvisi zhorSend prostorova
orientace. Chlapci J. byla doporucena pleopticka cviceni. Postaveni o¢i je paralelni,
hybnost je volna, pti pohledu do dalky pfi snizeném osvétleni v mistnosti pravé oko ujizdi
do vnitiniho koutku. Pravé oko je mirné pfivienéjsi a duhovka neni zaokrouhlena.
Sledovani podnétu v pohybu se dafi, nicméné toto sledovani neni plynulé a nejde ani
pies sttedovou ¢aru. Konvergence (soub&h obou oc¢i jako reakce na ptiblizujici se podnét)
se dafi jen ulevého oka. Fixace (cilené zaméieni pozornosti) je dlouhodoba, pievazné
levym okem. Motilita o¢nich svall je volna ve vSech smérech. V oblasti zorného pole
nebyly shledany vypadky zorného pole, opozdéné byly reakce z pravé strany. Zrakové

funkce jsou rozdilné na kazdém oku, dominantni oko je levé. Koordinace oka-ruka je
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presnd, pouziva prevazné levou ruku. Co se kontrastni citlivosti tyce, pro podporu pravého
oka je nutné zvysit kontrast podnétii a prostiedi. Venku se u chlapce projevuje vyrazna

svétloplachost.

3) Socialni vyvoj
U chlapce J. se projevuje peclivost. Ukoly plni pomalu, rad a klidng, ve doprovazi

slovnim komentafem.

Doporudeni:

e pokracovat v orto-pleoptickych cvicenich dle 1ékate,

e predkladat jednoduché, piehledné obrazky s méné¢ detaily s vy$Sim kontrastem (Siroké
obrysy, napf. ¢ernym fixem) a pouZzivat fixy, pastelky zanechéavajici Sirokou, jasnou
stopu,

e stfidat ¢innosti,

e dbat na spravné osvétleni plochy,

e rozvijet jednotlivé smysly, rozvijet sluchové vnimani, rozliSovani, rytmizaci,
napodobovani, rozliSovani jednotlivych zvukad,

e procvicovat sluchové rozliSovani podobnych slov (trava x krava) a zaméfit se na slova
s tvrdymi a mékkymi slabikami bez vyznamu (je stejné slovo dint x dynt, nik x nyk),
rozklad slov na hlasky, spojovat hlasky ve slova, vymezovat prvni a posledni hlasku,

e rozvijet jemnou motoriku — vyuzivat bézné domdci Cinnosti, prace se stavebnicemi,
prace s plastelinou, téstem, krajeni, hnéteni, stfihani, mozaiky, velké zaZehlovaci

koralky.

7.6.1 Prace chlapce J. s textilni hmatovou knihou

Pracovni list s tulipany chlapci J. nedéla obtize, zvlada spocitat vSechny tulipany,
prifadit je ke spravnému obrysu. Barvy diferenciuje s vyjimkou oranzové barvy, kterou
zaménuje za fialovou barvu. Pocty zvlada na vysoké Grovni vzhledem ke svému véku,

napocitd i vSechny listy na stoncich tulipant.

U pracovniho listu s oveckami chlapec J. sluchové nedokdze odlisit rozdilnou
ovecku prostfednictvim zvuku rolnicek, dafi se mu to az pomoci zrakové podpory, kdy

vidi, ze jedna ovecka ma rolni¢ku jiné¢ barvy. Ukol skacenkami — vkladani, lepeni
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I zasouvani kacenek do skotapek zvlada bez potizi, kacenky dokaze spocitat. Manualn¢ je
chlapec velmi zdatny, coz se projevuje i pii plnéni ukolu na pracovnim list¢ se zabou,
kdy bez potizi vSechny mouchy chyta i napocitd. Ani pracovni list s v€Senim pradla
a oblékanim panenky necinil potize a chlapec J. dokdze spravné manipulovat s kolicky
I spravné dolepovat jednotlivé kusy obleceni. Geometrické tvary na poslednim pracovnim
list¢ zvlada pojmenovat i spravné prifadit k pfislusSnym obsitym obrysim a urcit jejich

barvu.
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8 DISKUZE A SHRNUTI VYSLEDKU PRUZKUMNEHO
SETRENI

Prizkumnému Setfeni textilni hmatové knihy byly podrobeny déti s rGznym

stupném zrakového postizeni rizného véku. Jednalo se o Ctyti déti ve veéku 4 let, jedno dité

ve véku 6 let a jedno ve veéku 7 let. Proto jsme pii vyhodnocovani dbali i na akceptovatelné

odchylky pfi plnéni tkold vzhledem k véku ditéte, ptedevsim na zvladani pocetnich fad.

Co se obtiznosti jednotlivych pracovnich listi tyce, byly nédmi stanoveny

dvé predpokladané tirovné obtiznosti:

e 1. duroven: ,Pfivon si ktulipdnu!“, ,Dej ovecku na pastvu!“, ,Kacatko
se vyklubalo, ve vod¢ si zaplavalo!*
e 2. Groveii: ,,Zaba ma hlad. Nakrm zabku Kuiikalku!“, ,,V&§ime pradlo, oblékame

!G6

panenku!*, ,Rozpoznej tvary a spravné je ptitad’

V prizkumném Setfeni vyslo najevo, ze opravdu nejobtiznéjsi ukol byl z 2. urovné
obtiznosti, a to ,,Vésime pradlo, oblékdme panenku®. Dé&lal nejvétsi potize poloving déti
z pruzkumného vzorku. Zde mély problém s manipulaci s kolicky a s jemnou motorikou.
Patrnym divodem byla mala velikost kolick (3 cm) pivodné zvolenych z estetického
hlediska. Détem délalo problém koli¢ek uchopit, nasledkem silného stisku pii uchopu
se jim koli¢ek rozpadal v prstech. Proto jsme v prubéhu priazkumného Setteni doplnili malé
kolicky o klasické pradelni koliky o velikosti 7 cm, s nimiz se détem 1épe manipulovalo

a diky nim byly v praci zdatnéjsi.

| u pracovniho listu ,,Zaba ma hlad. Nakrm Zzabu!* se nam potvrdilo, Ze jsme ho
opravnéné zatadili do pfedpokladané 2. urovné naro¢nosti. Jedno z déti, konkrétné divka
T., méla nejvetsi problém a obtize ze vSech pracovnich listil prave pii plnéni tohoto tkolu,
ktery vyzadoval velmi jemnou manipulaci, vizuomotoriku, schopnost koordinace oko-ruka
a schopnost fixace. Neuspéch v tomto tkolu se da pfipisovat jejim snizenym zrakovym

funkcim, taktéZ nizkému v€ku a malym zkuSenostem s timto druhem tkolu.

Naopak ptedpoklad 2. Grovné obtiZnosti u pracovniho listu ,,Rozpoznej tvary
a spravné je piitad* se nam z ¢asti nepotvrdil. Zakladni geometrické tvary byly détem
zname a 1 tii Ctyfleté déti z naseho prizkumného vzorku je dokazaly pojmenovat a rozlisit.

Vyskytovaly se u nich vSak ojedinélé potiZze, kdy nedokazaly pojmenovat trojihelnik,
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zaménily Ctverec s obdélnikem, ¢i kruh pojmenovaly koleckem, coz bylo akceptovatelné
vzhledem k jejich véku. Tento ukol byl vhodny a efektivni i pro chlapce V. s nevidomosti,
nebot’ se na plose diky obSitym tvartm a snadno hmatem identifikovatelnych

odjimatelnych tvartim lehce orientoval.

Co se pracovnich listd 1. Girovné obtiznosti ty¢e, ukol ,,P¥ivon si k tulipanu® byl
pro déti skutecné jednim z nejjednodussich. Potize u ngj Cinilo pouze pocitani tulipant,
listli na stoncich, ¢i urovani barvy, kdy se chlapec L. a chlapec J. jesté nemél dostatecné
zautomatizovanou jednu barvu, kterou zaménoval s jinou. Divka T. pocitala pouze

s dopomoci. Vzhledem k véku vSak byly tyto pfipady akceptovatelné.

Ukol ,,Dej ovecky na pastvu®, kde mély déti sluchové diferenciovat odlisny zvuk
ovecky byl pro nekteré déti obtizny. Divka T. a chlapec J. nedokézali ur¢it odlisné zn&jici
ovecku, pottebovali vizualni podporu zvonecku odlisné barvy. Ostatnim se dafilo
diferenciovat bez zrakové kontroly vyuzitim pouze sluchového vnimani, kdy jsme méli
ovecky ukryté za zady a zvonily vzdy dvémi oveckami a déti hadaly, zda zni stejné ¢i

nikoliv.

Pracovni list ,,Kacatko se vyklubalo, ve vodé¢ si zaplavalo“ se jevil jako jeden
Z nejjednodussich hned vedle tulipanti. Pro déti byl po manipulacéni strdnce snadno

zvladnutelny a vSem détem se podafilo tikol splnit bez potiZi.

Prizkumné Setfeni jsme provedli u déti se binokuldrnimi poruchami vidéni,
se strabismem (exotropii), amblyopii, hypertropii, astigmatismem, anisometropii, jezZ maji
snizené zrakové funkce korigovany brylovou korekci a okluzi. Dale u jednoho ditéte
S oboustrannou nevidomosti a dvou jedinci se specifickymi zrakovymi vadami, jako je
fotofobie (svétloplachost), astigmatismus — kolobom duhovky, ktomu pfidruzeny
nystagmus, hypermetropie a horizontalni zaskubovy strabismus. Druhym ditétem
se specifickym zrakovym postiZzenim bylo dité se slabozrakosti s vrozenou vadou duhovky
na pravém oku s pfidruzenou amblyopii, anisometropii, hypermetropii, emetropii, anomalii

cévy duhovky a sitnice.

Z priuzkumného Setfeni je patrno, Ze textilni hmatova kniha je vhodn4 jak pro déti
s binokularnimi poruchami vidéni, které pracuji vesmés prostiednictvim zraku, tak pro déti
s tézkou slabozrakosti ¢i nevidomosti. U druhé skupiny déti by vSak bylo vhodné vyuzit

K vyrobé knihy i jiného materidlu nez jen filcu kvuli redlnosti znazornénych objektt.
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Déti si prostfednictvim prace s touto pomtickou rozvijely pfedevsim niz§i kompenzacni
Cinitele, tedy hmat, také sluchovou diferenciaci a ¢ichové vnimani. ProcviCovaly
si vizuomotoriku, jemnou motoriku, jemnou manipula¢ni ¢innost, prostorovou orientaci,
urcovani barev, pocitani, také vyssi kompenzacni Cinitele jako mysleni, chapani a plnéni

jednoduchych instrukci a pokynti, pfedstavivost a pozornost.

8.1 Doporuceni do praxe

V nasledujici kapitole si uvedeme doporuceni do praxe, jez z prizkumného Setfeni

vyplyvaji a jez mohou byt podnétem k vypracovavani podobnych hmatovych knih.

e Bil¢ zipy na bilém podklad€ se jevily malo viditelné a pro dité€ s t€zkou zrakovou
vadou byly dohledatelné pouze pomoci hmatového vnimani. Do praxe bychom
doporucili volit rad€ji suché zipy tmavsiho odstinu, nejlépe Cerny kontrastni vici
bilé plose nebo obtdhnout bilé zipy ¢ernou barvu ¢i fixou na textil.

e Malé kolicky bychom nahradili klasickymi pradelnimi koliky o velikosti 7 cm,
s nimiz se détem jednoduseji manipulovalo a Iépe se jim kusy obleceni z pradelni
Sindry odnimaly. Postupné vlivem zkuSenosti s praci s touto textilni hmatovou
knihou muzeme davat ditéti k praci kolicky mensi velikosti a ztézovat tim Groven
obtiZnosti.

e U pracovniho listu s oveckami bychom doporucili, aby mély vSechny tii ovecky
zvoneCky stejné barvy, aby déti nemély zrakovou podporu, ale musely
se 0 odlisnosti ovecky rozhodovat pouze na zéklad¢ sluchu.

e Doporucejeme sjednotit barvu tvaru s barvou bavinky, kterou pouzivame na vysiti
obrysu tvaru z diivodu, aby to pro déti nebylo zavadéjici a matouci.

e U pracovniho listu se Zabkou by bylo zajimavé, kdyby mouchy byly odnimatelné

e Pro praci s nevidomymi by bylo vhodné pouzit k vyrob& Zaby jiny material vice
se podobajici struktufe Zzaby, jelikoZz chlapec V. snevidomosti mé¢l problém
prostfednictvim hmatu rozeznat, o co se jedna.

e Textilni hmatovou knihu pfi praci s détmi doporucujeme vyuzivat individualng
dle pracovniho tempa, individualnich poteb a moznosti déti.

Prostfednictvim uvedenych doporuceni dospéjeme k vyssi efektivité prace s textilni

hmatovou knihou v praxi.
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ZAVER

V souCasnosti vznikd na trhu velké mnozstvi textilnich hmatovych knih,
jenz umoziluji détem se zrakovym postizenim rozvoj jejich kompenzacnich Ccinitelt.
I my jsme se rozhodli nahlédnout do problematiky a pokusili se vytvofit textilni hmatovou
knihu pro déti se zrakovym postiZzenim.

V teoretické casti jsme se zabyvali klasifikaci a etiologii zrakového postizeni,
dale specifiky ditéte se zrakovym postizenim a rozborem jednotlivych kognitivnich
procesu, jez u ditéte se zrakovym postizenim hraji roli vyssich kompenzacnich Ciniteli.
Teoretickou cast jsme zakonCili kapitolou o rozvoji nizSich kompenzaénich ciniteld,
tedy hmatu, sluchu, ¢ichu a chuti, kterou jsme doplnili 0 mozné aktivity a hry umoznujici
rozvoj téchto smyslu.

Cilem této bakalaiské prace bylo vytvoreni vlastni textilni hmatové knihy pro déti
se zrakovym postizenim, jenz by rozvijela jejich kompenzacéni Cinitele, pfedevSim hmat.
Na vyrobu textilni hmatové knihy navazovalo provedeni prizkumného Setieni ve dvou
vybranych matetskych Skolach u prazkumného vzorku Sesti déti s riznym stupném
adruhem zrakového postizeni ve véku od CEtyf do sedmi let. Cilem bylo otestovani
funk¢nosti, a vyuZitelnosti této pomicky pro rozvoj kompenzacnich Cinitelli, predev§im
hmatu, a zjiSténi Grovné obtiZnosti jednotlivych pracovnich listd. Samotné pozorovani
daného vzorku déti pfi préci s textilni hmatovou knihou bylo doplnéno o ptipadové studie,
prostfednictvim nichZz ndm byl umoZnén komplexnéjSi pohled na jejich diagnozu
a jednotlivé oblasti jejich soucasného stavu.

Dle naSeho nazoru, cile prace byly splnény. Jsme radi, Ze vyrobena textilni hmatova
kniha se na zaklad¢ prizkumného Setfeni jevi jako vhodnd pomicka pii rozvoji
kompenzacnich Cinitelti, pfedev§im hmatu, u déti se zrakovym postizenim piedskolniho
véku. Véfime, Ze tato bakalaiska prace bude pfinosem jak pro rodice déti se zrakovym

postizenim, tak i pro ucitele ¢i vychovatele déti se zrakovym postizenim.
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Priloha é. 1

Informovany souhlas rodi¢i do MS Zlin Mostni 2395

Dobry den, vazeni rodice,

jmenuji se Markéta Bajajova a jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci,
Pedagogické fakulty, oboru Specialni pedagogika ptredSkolniho véku. Navstévuji 3. rocnik,
pracuji na bakalarské praci na téma ,,Rozvoj kompenzacnich initelti v ramci predskolniho
vzdélavani u déti se zrakovym postizenim®. Soudasné jsem v MS Mostni 2395 na souvislé
specidlné pedagogické praxi, kde bych rada zrealizovala svou praktickou c¢ast bakalaiské
prace. Timto bych Vés chtéla poprosit o potvrzeni Vaseho souhlasu s poskytnutim

a vyuzitim dokumentace z MS o Vasem ditdti.
Dékuji Vam. Markéta Bajajova
Zlin 13. 11. 2017

navratka

Souhlas rodi¢u

Souhlasim s vyuzitim a poskytnutim dokumentace z MS o mém ditéti za u¢elem studijniho
materidlu, jako je kazuistika a bakalafska prace. Dale souhlasim se zvefejnénim prace
s mym ditétem po dobu navitévy MS.

Jméno ditéte:

Datum:

Podpis zdkonného zastupce:



Priloha ¢é. 2

Informovany souhlas rodi¢i do MS prof. V. Vejdovského v Olomouci

Dobry den, vazeni rodice,

jmenuji se Markéta Bajajova a jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci,
Pedagogické fakulty, oboru Specialni pedagogika ptredSkolniho véku. Navstévuji 3. rocnik,
pracuji na bakalarské praci na téma ,,Rozvoj kompenzacnich ¢initeld v ramci piedskolniho
vzdélavani u déti se zrakovym postizenim®. Rada bych v MS prof. V. Vejdovského
v Olomouci, kam Vase dit¢ dochazi, zrealizovala svou praktickou ¢ast bakalaiské prace.
Timto bych Vas chtéla poprosit o potvrzeni VaSeho souhlasu s poskytnutim a vyuZzitim

dokumentace z MS o Vasem dit&ti.
Dékuji Vam. Markéta Bajajova
Olomouc 23. 2. 2018

navratka

Souhlas rodi¢u

Souhlasim s vyuzitim a poskytnutim dokumentace z MS o mém ditéti za u¢elem studijniho
materidlu, jako je kazuistika a bakalafska prace. Dale souhlasim se zvefejnénim prace
s mym ditétem po dobu navitévy MS.

Jméno ditéte:

Datum:

Podpis zdkonného zastupce:



Priloha €. 3

Tulipany Ovecky Kacenky Zabka Panenkaa | Geometrické
pradlo tvary
Chlapec | Pocita do 3, Sluchové Vkladani, | Manipula¢né¢ | VéSeni pradla | Geometrické
L. barvy pozna, | rozliSovani | vysouvani, zvlada — na kolicky - tvary
vy$Sku pozna | zvladnuté, lepent vSechny znacné rozeznava,
(4 roky) jen nejnizsi. odlisny kacenek bez mouchy naro¢né na s vyjimkou
zvuk potizi. chyta. jemnou trojuhelniku.
Jemna rozliduje. motoriku. Kruh
motorika, Lehka NEJTEZSI! pojmenovava
jemné uroven Kkolecko
lvr.lanipu.laé.ni obtiZnosti. (vzhledem
cmnostl f“:lni K veku
zhacne akceptujeme).
prOblemy', Diferenciace
Bar\,/.}f pozna a pojmenovani
S vyjimkou Zluté barvy
Zluté barvy. <o
op€t Cini
potize.
Chlapec | Pocita, barvy Rozezna Vkladani a | Manipula¢né Prace s Vsechny
M. diferenciuje, odlisny vysouvani bez potiZzi. klasickymi geometrické
spravné zvuk bez obtizi. Vsechny pradelnimi tvary
(7 let) pojmenovava. | zvonecku. mouchy kolicky 7 cm | pojmenovava
V oblasti chyta a 1 s malymi a spravné
jemné pocita. kolicky o prirazuje.
motoriky a rozméru 3 cm
schopnosti necini
koordinace nejmensi
oko-ruka si potize.
vede zdarné.
Chlapec | Pocetni fadu Dokaze Vkladani, | Manipulaéné | Velké potize | Geometrické
D. ovlada do 6, spravné vykladani a bez s uchopem tvary
po cislovce sluchové dolepovani problémii. kolickt jak pojmenovava
(4roky) 6 chyby, rozlisit kacenek velkych vSechny, az na
vzhledem k odlisny zvlada bez o velikosti obdélnik, jez
véku zvuk potiZi. 7 cm, tak si zamé&nuje se
akceptujeme. zvonecku malych étvercem.
) ) ovecky. (3 cm). Pii
leerenC|aC(_e préci Vzhledem
vSech barev je s Klasickymi K véku
v poradku.Nej akceptovatelné

pradelnimi




vysSi i nejnizsi
tulipan pozna.

koli¢ky je
nezdarna
manipulace,
uchop,
rozevieni
a vlozeni
kusu
obleceni a
pripnuti na
sitiru ¢ini

velké
problémy.
S malymi
koli¢ky -
manipulace
nerealna.
NEJTEZSI!
Chlapec Barvy Nedokaze Prace Nedokaze Pouze Jednim ze
V. vzhledem podle hmatu | vyhradné¢ | poznat podle taktilnim snadnéjSich
k hloubce urcit, ze hmatovou | hmatu, Ze se vnimanim ukolu. Tvary
(6 let) zrakové vady se jedna cestou - jedna o zabu. | jednotlivé hmatem
nediferencuje. | 0 ovecky. v§echny Vsechny kusy obleceni ,,prohlizi‘
Odlisny kacenky mouchy tézce urcuje, o jaké
Pocty - Zf'lé‘{é zvuk dokaze zvlada rozlisuje. tvary se
u viech u}i(?lu ovecky spocitat. pomoci Nekteré jedna.
bez. Obvtfl.' dokaze sam taktilniho | rozliSuje, jiné VSechny
Nejvyssii sluchové vnimani ne. Pradlo dokéze
neJ_m,ZSI rozlisit. nalézt, chytit | zvlada véSet, | pojmenovat.
tulipn a spoditat. | isundéavata Hmatem
hmatovou lepitna | prejizdi obsité
cestou Poznal’ panenku. obrysy tvart
vyzaduje de’1§i, U prace a vSechny
dobu Olimavtafu s knihou s spravné
a. SOUStredefl-r chlapcem umist’uje do
Listy n?pocﬁa vyuzivame prisluinych
na VS?Ch pouze obrysi.
stotlvcwvl}. klasickych
Dokaze rict, kolikii.
ktery stonek
ma nejvice NEJTEZSI!

listd. Vyuziva
¢ichové




vnimani.

Divka Bez potizi Odlisny Vysouvani, | ObtiZes jem | Zde pracuje s Zvlada bez
diferenciuje zvuk dolepovani nou klasickymi potizi,
- nejvyssi zpocatku | azasouvani | manipulaci pradelnimi diferenciuje
(4 roky) I nejnizsi sluchové kacenek a koordinaci koliky vSechny
tulipan, barvy | nediferenc | zvlada bez oko-ruka. a jemna barvy,
rozeznava uje, pomaha potizi. Neuspéch se | motorika je | pojmenovava
vSechny, jiaz da zde v a rozeznava
pocty jeSté vizualni pripisovat | normé.Obtiz vSechny
nezvlada, podpora, sniZenym na prace s geometrické
vzhledem ze kazda zrakovym | predstavivos tvary s
k véku rolnicka ma funkcim a tia vyjimkou
akceptujeme. odlisnou taktéz prostorovou | obdélniku, coz
Pocita jen s barvu. nizkému orientaci. vzhledem
nasi véku divky a K véku
dopomoci. malym akceptujeme.
zkuSenostem
s timto
druhem
ukolu.
NEJTEZSI!
Chlapec Bez obtizi, Sluchové Vkladani, Manualné | Bez potiZi— | Bez potiZi -
J. spocita, nedokaze lepenti i velmi ¢innosti jako dokaze
piifadi. Barvy rozlisit zasouvani | zdatny, bez | manipulace i rozpoznat
(4 roky) diferenciuje rozdilnou | kacenek do potizi dolepovani | tvar, barvu i
S vyjimkou ovecku, skorapek vSechny zvlada tvar spravné
oranZové dafi se mu | zvlada bez mouchy v poradku. priradit
barvy, kterou to az potizi, chyta i k prislusnému
zaménuje za pomoci kacenky napocita. obrysu.
fialovou barvu. | zrakové dokaze
Poclty zvlada | podpory . spocitat.

vyborné.
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