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Uvod

Zapadni spolecnost dospéla do doby, kterou provazi starnuti
populace. S touto problematikou se fada z nas setkava denné. V médiich i
spolecenskych debatach, se ¢im dal Castéji diskutuje o problémech, které
tim vznikaji. Nékdy se zda, Ze spole¢nost prospala spravnou dobu, kdy bylo
vhodné zacit se na tuto situaci pripravovat. Nedostatecna a pomalé reakce
ptivedla seniory do situace, kdy fada z nich je jesté velmi aktivnich, ale
klesa realnd moznost jejich uplatnéni. Z hlediska médii jsou casto
prezentovani jako pfit¢z, pro kterou nejsou dostatecné kapitalni rezervy
potfebné k jejich zajisténi. Politickd scéna prezentuje také Castéji problémy
spojené se starnutim populace, nez socialni pfinosy, a tak je celd tahle
problematika pifeorientovand na ekonomickou stranku. K tomuto vSemu si
dnesni adolescenti musi najit vlastni postoj a vztah. Pies soucasnou, Casto
negativni prezentaci seniord se presto ocekava, ze k nim budou mit kladny
vztah. Je zcela zjevné, Ze svéty seniorti a adolescentil v dnesni "rychlé" dobé
postupné ztraceji spole¢na témata a jmenovatele, tim jednozna¢né trpi jejich
mezigeneracni vztahy. Presto vétim, ze diky pozitivnim zkusenostem a snad
vétsinové kladnému vztahu k seniortm v ramci rodiny, se dneSni
adolescenti stavi k problematice starnuti populace celem a nenechdvaji ji

pfiliS negativné ovlivnit sviij celkovy vztah k senioriim.

Teoreticka cast této bakalatské prace se zabyva vyvojovymi stadii
Cloveéka, nebot’ samotné mezigeneracni vztahy jsou Casto praveé vztahy mezi
lidmi v riznych jednotlivych stadiich. Dlraz je zde jednozna¢né kladen na
obdobi adolescence a stafi. Posledni ¢ast teorie je vénovana
mezigeneraénim vztahiim, souvislostem, které¢ je ovliviiuji a postojim

spole¢nosti vici seniordm.

Cilem této prace je zjistit, jaky maji adolescenti ve Vseting vztah k
seniorim. PredevSim se prace zabyvd mirou pozitivity nebo negativity

tohoto vztahu. Tim se také zabyva prakticka, vyzkumna ¢ast prace, k jejiz



realizaci a naplnéni byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu pomoci
dotaznikd. Dale jsou zkoumany nékteré souvisejici skutecnosti, které piimo
ovliviiuji vztah, nebot’ se da predpokladat, Zze s nim tzce souvisi. Napiiklad
se jednd o ochotu spoluprace adolescentii se seniory, Cetnosti konfliktd,
které se seniory maji, mite, kterou hodnoti ptfinos seniorii pro spolecnost
nebo pfijimani nekterych vybranych predsudkii a postoji vii€i seniorim. Na
mnohé také prace nahlizi z pohledu nékterych determinantt, které dle
predpokladu ovliviiuji vztah. Témito determinanty jsou pohlavi, spolecné
bydleni v domécnosti s prarodicem nebo jinym seniorem a rozdilnost

bydleni na vesnici nebo ve mésté.



1  Vyvojova stadia

Mezigenerani vztahy jsou Casto vztahy mezi lidmi v rtznych
vyvojovych stadiich lidského Zivota. V této praci jsou adolescenti vybrani
jako vzorek a zastupci mladé generace. Jsou zkoumany jejich postoje a
nazory vuci seniorim. Proto povazuji za nezbytné, definovat si obdobi
adolescence a seniorského v€ku, vymezit si je a blize se zaobirat pojmy s
nimi spojenymi. S tim také souvisi vymezeni v ramci vyvojovych stadii

¢loveéka, nebot’ prave jimi se jednotlivé generace lisi.

1.1 Prehled vyvojovych stadii

Pro pfesné¢ vymezeni adolescence a stafi jako pojmu, se kterymi v
této praci pracuji, v rdmci vyvojovych stadii ¢loveéka povazuji za dualezité
uvést stru¢nou periodizaci vSech stadii. Ta se podle riznych autora lisi. S
ohledem na cil prace, kterym je zjistit, jaky maji adolescenti ve Vsetiné
vztah K seniorim, uvadim periodizaci podle Kurice a kol. (1986, s. 34 - 7),

protoze uvadi déleni pubescence a adolescence v primarni periodizaci.

1. Stadium nitrodéloZniho vyvoje. (Od obdobi zarode¢ného po porod,
cca 280 dni.)

2. Kojenecké stadium. (Zacind obdobim novorozeneckym, poté
pokracuje vlastnim stadiem kojeneckym do cca 1 roku.)

3. Stadium raného détstvi. (ZaCina kojeneckym obdobim a konci
tretim rokem ditéte.)

4. Stadium predSkolniho détstvi. (Zacina 4 rokem a kon¢i mezi6-7
rokem ditcte.)

5. Stadium 3kolniho détstvi. (Casto uvadéno jako mladsi $kolni vék.
Trva do 10-11 let.)

6. Stadium puberty. (Zavérem je ukonceni pohlavniho zrani tedy asi
13-15 rok.)



7. Stadium adolescence. (Zac¢ina koncem puberty a kon¢i mezi 18 - 21
rokem jedincem.)

8. Stadium mladSiho dospélého véku. (Konci cca. 30 rokem.)

9. Stadium stiedniho dospélého véku. (Konci cca. 45 rokem.)

10. Stadium starSiho dospélého véku. (Zacind 46 rokem, konec je
velmi individudlni zhruba kolem 60 roku jedince.)

11. Stadium pocatecniho stari. (Priblizn€ 61 -75 rok zivota.)

12. Stadium pokrocilého stari. (76 - 90 rok Zivota.)

13. Stadium krajniho stari. (90 - 110 rok zivota. Tohoto stadia uz se

dozivé pouze zlomek generace.)

Rizni autofi, vSak ptistupuji k déleni odlisné. Kuptikladu Langmeier
a Krejéifova (1998) pouzivaji pojmenovani - Obdobi dospivani. To
vymezuji vékem 11 - 12 az 20 - 22 let. Teprve sekundarné deli Obdobi
dospivani na Obdobi pubescence (asi 11 - 15 let) a Obdobi adolescence (15
- 20/22 let). Piestoze také Petikova (2005, s. 43) upozoriiuje na fakt, ze se v
soucasnosti pro celé cca 10 let trvajici obdobi prepuberty, puberty a
adolescence spiSe pouziva souhrnny pojem dospivani/adolescence, osobné

preferuji jejich rozliSeni v primdrnim déleni.

Ve vyvojovych stadiich lidského zZivota je tfeba si uvédomit, Ze
kromé poceti, narozeni a smrti nelze nastup a konec jednotlivych fazi piesné
urcit. Jednotliva stadia na sebe navazuji a zaroven se prolinaji. To plati také

pro adolescenci a obdobi stafi, kterymi se tato prace dale zabyva.

1.2 Adolescence

Adolescence je vyvojovym stadiem, které zacind ukoncenim
pohlavniho dospivani a kon¢i nastupem dospélosti. Dolni hranice se
obvykle uvadi jako 15. az 16. rok zivota. Horni pak mezi 18. az 21. rokem.
Adolescence je poslednim vyvojovym stadiem na cesté¢ k dospélosti, proto
se také nazyva obdobim mladeneckym nebo jinosstvim. Na konci tohoto

obdobi se €lovék stdva emocionalné a ekonomicky nezavislym na svych



rodi¢ich. Zac¢ina samostatné fesit problémy a hledat zivotni poslani (Kuric a

kol., 1986, s. 231).

Macek (2003, s. 9) nabizi vymezeni pojmu adolescence podle
Muusse: ,,Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere
(dorustat, dospivat, mohutnét). Jako termin oznacujici urcité obdobi Zivota

clovéeka bylo toto slovo pouzito poprvé v 15. stoleti.

Adolescence je povazovana za klidnéjsi obdobi, nez ptedchozi
puberta. Oviem zdaleka se nejedna o obdobi bezproblémové (Cap, Mares,
2001, s. 236). Obdobi adolescence je povazovano za prechodné obdobi mezi
détstvim a dospélosti. Tento vyvojovy prechod se projevuje v mnoha
urovnich. Méni se t€lesna stavba, vzhled, poznavaci schopnosti se
zdokonaluji, proménuji se nazory, hodnoty postoje, motivace. Proménou
tedy prochazi celd osobnost. Zaroven je jedinec pfipravovan na piijeti
spole€enskych roli a pozic zahrnujicich profesni ¢innost, partnersky Zivot,

manzelstvi, rodi¢ovstvi a ob¢anské aktivity (Pettkova, 2005, s. 43).

V' nésledujicich ¢asti prace se vénuji jednotlivym vyvojovym
zménadm. Je ovSem nutné si uvédomit, ze mnoho zmén je znacné
individudlnich. Jsou ovlivnény mnoha faktory. Napt.: Rust muze byt
ovlivnén stravou, procesy socializace nevhodnym prostfedim nebo cesta k
nezavislosti na rodi¢ich se prodlouzi 1 pfes ukonceni adolescence,

kupftikladu studiemi jedince.

1.2.1 Té&lesny vyvoj v adolescenci

V adolescenci jedinec vnima své télo velmi intenzivné. Posuzuje ho
podle vzhledu a schopnosti. Télesné zmény v adolescenci jsou velmi
vyrazné a mohou vyrazné ovlivnit psychicky stav adolescenta. Vzhledem
K cili prace se budu zabyvat stru¢né pouze zménami, které piimo ovliviuji

psychicky stav jedince, ktery se nasledné promita do jeho socialni interakce.

Té€lesna atraktivnost v tomto obdobi hraje dilezitou roli.

Atraktivnost divek a fyzickd zdatnost chlapci pomahd nékterym jedincim
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ziskat uzndni druhych, posilit sebevédomi, budovat svou identitu. Tyto
biologické zaklady jsou vSak zna¢n€ pomijivé, proto je vhodné&jsi budovat
svou jistotu na kompetentnosti, vzdelani, schopnostech, vykonech,

komunika¢nich dovednostech a osobnich rysech. Ne vSichni adolescenti

vvvvvv

Cap (1983, s. 109) upozoriiuje na problematiku opozdéného
biologického vyvoje. Jedinec zasazeny touhle problematikou poté Casto trpi
tim, ze se k nému okoli chova jako k ditéti. To mlze vyvolavat pocity
ménécennosti a uzkosti. V takovém ptipad¢ hrozi, ze se s tim jedinec bude

vyrovnavat nezadoucim zpusobem.

1.2.2 Psychicky vyvoj v adolescenci

Nejvyznamnéjsi zmeény béhem adolescence se odehravaji v psychice.
Ztraci se pubertalni rozpornost, nevyrovnanost a nezdravé tsudky. Ty jsou
nahrazovany stfizlivym hodnocenim. Jedinec ustupuje od pfehnané naivni
romanti¢nosti a za¢ina se priklanét k realnému zivotu (Kuric a kol., 1986, s.

234).

LZvldstni vyznam ve stiedni adolescenci ziskavaji emoce a city
souvisejici s erotickou sférou Zivota, estetické city a mravni citéni. Je to
casto i obdobi "prvniho vystrizliveni"”, jez clovéek zazZiva pri konfrontaci
reality vSedniho dne se svymi vysnénymi predstavami a idedly (napr. v
souvislosti s volbou stredni Skoly ¢i profese, ve vztahu k rodicum, dalsim
autoritam, v prdtelstvi, v erotickych a sexudlnich vztazich)“ (Macek, 2003,
S. 48).

Senzomotorické a intelektudlni predpoklady v adolescenci jiz
umoznuji dosahovat vysokych vykond. Mnoho adolescenti vSak svych
moznosti plné nevyuziva, zejména poté ve Skole. To miize byt ovlivnéno
nedocenénim kultury a Skolniho vzdélani v rodinég, ve skupiné vrstevniki
nebo mezoprostiedi. Dale to mlze byt zplisobeno negativnimi zkuSenostmi

s hodnocenim pracovnikd vys§iho vzdé€lani, malo rozvinutymi volnimi
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vlastnostmi, zejména pak nedostatkem vytrvalosti v plnéni povinnosti bez
rychlého wuspokojeni a ocenéni. Jedna-li se vsSak o cinnost silné
motivovanou, jsou adolescenti schopni vyvinout znaéné usili (Cap, Mares,
2001, s. 236-7). Ustalovani a dozravani psychickych procesi adolescenta
mu umoziuje trvalej$i soustfedéni védomé Cinnosti. Pozornost se ustaluje,

az dosahne plné kvality (Kuric a kol., 1986, s. 234).

V paméti jiz v pubert¢ pirevladlo logické zapamatovani nad
zapamatovanim mechanickym. V adolescenci se vSak pamét dale
zdokonaluje, a to az do 25. roku zivota jedince. Po 15. roce jsou vSak zmény

malé a pomalé (Kuric a kol, 1986, s. 234).

Pettkova (2005, s. 45) upozoriiuyje na pojem adolescenéni
egocentrismus. Ten se od typického egocentrismu v mysleni lisi tim, ze
adolescenti se nevnimaji jako stfedobod fyzikalniho vesmiru, nybrz jako
stied "psychologického vesmiru". Tedy, Ze to co prozivaji oni je jedine¢né a

neopakovatelné.

,Diisledkem novych kompetenci v oblasti  mysleni je také
hyperkriticnost a sklon polemizovat, ktery vyplyva z potieby procvicit a
potvrdit si nové intelektové schopnosti*“ (Pettkova, 2005, s. 45). Také Kuric
(1986, s. 235) se s predchozim tvrzenim shoduje a dale ho rozviji. Uvadi, ze
adolescenti Casto vyhledavaji rozumové spory, ve kterych se snazi hajit své
nazory. Pouzivaji vazna zobecnéni a logickou argumentaci. [ v ptipad¢, ze
se adolescenti v usudku myli, jde jejich mysleni do hloubky. Rozhovory ze
strany dospélych, proto museji byt promyslené, aby nutili adolescenty hledat

hlubsi pficiny a skryté vztahy.

Vyvojem prochézi také adolescentova emocionalita. V porovnani s
Casnym dospivanim (pubertou), ktera se vyznacuje impulzivnosti, vysokou
emocni labilitou, nedostatkem sebeovladdani a rychlou zménou nalad, je
obdobi adolescence klidnéjsi a stabiln&j$i. Nevyrovnanost a naladovost
postupné odeznivaji. Charakteristickd je v¢&tSi extravertovanost, mensi

impulzivnost a emociondlni drazdivost. VyznamngjSimi se stdvaji emoce a
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city souvisejici s erotickou sférou Zzivota, estetickym a mravnim citénim
(Petikova, 2005, s. 45). Také Kuric a kol. (1986, s. 237) upozoriiuje na
vyznamné zmény, které adolescent prodélava v oblasti erotickych citl, a to
v podob¢ silnych vroucich milostnych vztahii, touze po sblizeni a opétovani

lasky.

Cap (1983, s. 113) popisuje nutnost mladého Glovéka fesit Casté
konflikty, naro¢né zivotni situace a rozpory ve chvilich, kdy nemaji
dostatecné zkuSenosti, dostatetné rozvinutou vuli, sebeovladani a
autoregulaci, jako pficinu ¢asto zvysené miry emoc¢ni lability. Dochazi poté
Casto k sebepodcenovani a sebepiecenovani, k vykyviim ve vykonu a v
kazni ve Skole nebo na pracovisti, ve vztazich k rodicim, uciteltim,

spolecnosti.

1.2.3 Socialni vyvoj adolescenta a utvareni identity

Langmeier a Krejéifova (1998, s. 149) odkazuji na Havighurtsta.
Mezi hlavni vyvojové tkoly dospivani patii vymanéni se z ptiliSného vztahu
a zavislosti na rodi¢ich a naopak navazani diferenciovangjSich a
vyznamnéjSich vztahi mezi vrstevniky obojiho pohlavi. Proces
osamostatiiovani a rozsifovani nejriznéjsich socidlnich vztaht je zékladnim
pochodem, ktery probiha od utlého détstvi, az do dospélosti. V obdobi
dospivani, je vSak kliCovym a zaroven rozhodujicim ve sméru pozdéjsiho

pfijeti roli rodi¢ovskych a manzelskych.

Adolescent teprve hleda svou adekvatni roli v osobnim a
spolecenském zZivoté. V tomto obdobi zpravidla voli svou budouci profesi a
zacina se na ni pfipravovat. Soucasné adolescent touzi po dospélosti, jako
po meté po jejiz dosazeni bude moci "téméf cokoliv". V osmndcti letech
vSak Cloveék casto neni vSestrann€ dospéli ani "profesné¢ hotovy"

(Haskovcova, 2010, s. 12).

Sociadlni role - chovani, které socialni skupina ofekava od kazdého

svého Clena v zavislosti na normach, hodnotach dané skupiny a postaveni
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jedince ve skupin€. Neplnéni této role miize pro jedince znamenat az
vylouceni ze skupiny. Pochopeni socidlnich roli je dulezité pro pochopeni

vztaht ve skupiné (Prucha a kol., 1995, s. 205).

Emancipace od rodiny - uvolnéni od rodiny je nutny proces v
podminky v rodiné, avSak ani za idealnich podminek neprobihd vzdy
snadné. Rodice Casto nechapou a nepfijimaji tuto ulohu, protoze své deti
"nechtéji ztratit". Kazdé dit¢ si hledd svlj originalni zplsob jak se
osamostatnit. V tomto obdobi dité ztraci jistoty, které mu rodina poskytuje.
Vyrovnava se s tim ¢asto revoltou proti rodi¢tim, hledanim fiktivnich chyb a
rychlym piejimanim novych vzort z okoli. Pokud se nedafi jedinci
emancipovat se idedln¢, voli Casto problémové zplsoby, kterymi se
vyrovnava se ztratou jistot - asketicky zivot, nezajem o spole¢nost, uzavieni
do sebe, odsuzovani mody a kultury vrstevnikt, piehnané utéky do fantazie,
nebo naopak velmi rychlé utéky do novych vztaht (Langmeier, Krejéifova,
1998, s. 149-50). Emancipace neprobiha u vSech jedincl stejné, jako
problémové se mohou ukdazat ptipady, kdy je rodina pfili§ autoritativni
(submisivni jedinec nema dost sil na odpoutani) nebo rigidni, uzaviena (neni

ochotna se smifit se zménou chovani ditéte) (Pettkova, 2005, s. 47).

~Formovani viastni identity, dosazeni zralejsiho stupné ve vyvoji
viastniho ja zahrnuje Krizi, jeji reseni, prijeti zavazku a usili i jeho realizaci.
Krize znamend proziti pochybnosti, vahani mezi riiznymi mozZnostmi - napr-
ve volbe oboru studia a povolani, ve volbé partnera, volbé Zivotniho stylu.
Zavazek znamena rozhodnuti pro jednu eventualitu a rizeni se planem K

realizaci tohoto rozhodnuti* (Marcia in Cap, Mares, 2001, s. 237).

Adolescence je obdobi vyvojovych zmén. Intenzivné se v tomto
obdobi vytvaii Zivotni postoje a hodnoty. Stejné tak dochézi k vyvoji
Vv oblasti mezilidskych vztahti, do kterych patfi také mezigeneracni vztahy a
postoje vici seniorim. Pravé v tomto obdobi si vytvaiime silné navyky,
postoje a ndzory, které mohou ovliviiovat nase chovani k seniorim po

zbytek Zivota.
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1.3  Starnuti a stari

,Ponenahlu sily a zdrava mohutnost chatraji a vek se nachyluje k

¢

upadku.’
Lucretius

Starnuti je velmi individudlni zalezitost. Kazdy ¢lovék pro néj ma
jiny metr. V mladi ¢lovéku ptipadnou jako staii casto lidé stfedniho véku, a
jak Cloveék starne, snazi si hranici posouvat pred sebou. VétSina autord si
pokladd otazku, kdy je Cclovek stary? Odpoveédi se rozchéazeji na
individualnim pfistupu. Haskovcova (2010, s. 20) a Dientsbier (2009, s. 7)
upozornuji na fakt, Ze samotné starnuti zacind okamzikem poceti.
Haskovcova (2010, s. 20) oznacuje proces starnuti za diskontinuitni, tedy ze
v ruznych obdobich Zivota starneme rizné rychle. Proto mame "staré
mladiky" a mladé "stafiky". Z hlediska normalniho Zivota uvadi jako
obvyklou praxi, ze za star¢ho cClovéka je povazovan ten, kdo dosahl
penzijniho veéku. I pfes rozdily penzijnich systému jim je zpravidla 65lety
obc¢an. Odchod do penze se vSak stale posouvd a s nim se posouva také
vekové padsmo stafi. V soucasnosti Zijeme v dobé s nejdelSi primérnou
délkou Zivota. Na starnuti se také casto nahlizi z biologického hlediska.
Dienstbier (2009, s. 8) k této problematice piSe, ze starnuti neni nemoc, ale
skutecnost, kterou vnimdme a miZeme na ni reagovat. Oznacuje proces
starnuti za postupné opotiebeni organismu. I zde uvadi, ze je to proces
individuélni, u nékoho zacinaji projevy jiz v padesati, jiny se citi v dobré
kondici i v sedmdesati. Autor dale d¢€li starnuti na normalni, které zavisi na
piibyvajicim véku a patologické, kterému napomdhame Spatnou
Zivotospravou, zivotnim stylem a nekdzni vici sobé. Dile mize byt

urychlovano nemoci nebo plisobenim faktorli z prostredi.

Dientsbier a Prochazkova (2011, s. 14) popisuji ve spojeni se
starnutim pojem "biologické hodiny". Ty ndm tdajné naprogramovaly délku

zivota. VétSina téchto predstav je vSak stale na tirovni hypotéz.
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Piesto, ze povétSinou autofi uznavaji starnuti jako individudlni
proces, vytvorili ur€ité periodizace, kterych se da drzet. Pro ucely této prace
se nadale budeme drzet periodizace podle Kurice (1986, s. 34 - 37) viz kap.
1.1.

Samotnou otazkou ziistava, jak vlastné starnouci lidi oznaclovat.
Podrobné to vysvétluje Haskovcova (2010, s. 21). Drive se uzivaly pojmy
jako geron, piipadné geront (z feckého geron = stafec) nebo piestarli
ob¢ané. Mimo odbornou literaturu, vSak byla oznaceni Casto nelichotiva:
stafena, stafec, baba nebo dédek. Pozdé€ji nekteti odbornici prosazovali
pojem "dfive narozeni ob¢ané", ten vSak asocioval pfed¢asné narozené déti.
Evropskd komise v soucasnosti navrhuje pojmy jako "zkuSené&jsi" nebo
"vékoveé pokrocily obcan". Patrné nejlepsi feSeni je oznaCovat seniory
"star§i ob¢ané". Vhodné muze byt také Ciselné déleni podle véku: 60+,70+,
80+ atd. Osobn¢ povazuji zavadéni vhodnych pojmenovani seniort za velmi
dialezité, protoze pojmenovani, které sami pouzivdme je to prvni, co nas
napadne pfi setkdni s nimi, je v zajmu spolecnosti, aby pfistup k seniorim
nebyl ze strany mladsich negativni jiz v této asociaci. Z hlediska této prace
budu casto pouzivat oznaeni senior jako synonymum pro vySe uvedené
oznaceni, toto oznaceni bude zaroven pro svou jednoduchost pouzito ve

vlastnim vyzkumném Setfeni.

1.3.1 Starnuti populace

Zijeme v dobg&, kdy v nasi geografické oblasti dochazi ke starnuti
populace. Spole¢nost si je touhle problematikou védoma a snazi se provadét
opatteni, které by zajistily kvalitni Zivot az do jeho sklonu. Je béZnou praxi,
Zze masova média informuji o starnuti, ovSem vétSinou je spojeni S
ekonomickym zajisténim lidi dichodového véku. Haskovcova (2010, s. 23-
4) uvadi o¢ekavanou délku Zivota pro zadatek 21. stoleti v Ceské republice
pro muze 74,2 a pro zeny 80,3 let. Odhaduje se, Ze v roce 2065 bude stiedni
délka zivota muzii 86,4 a u Zen 91 let. Dale upozoriiuje na viditelny rozdil

mezi primeérnym dozitim muza a zen. Pocetni zastoupeni lidi starSich 65 v
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populaci neustéle nariista. V sou¢asnosti ma Ceska republika piiblizng 14%
osob starSich 65 let. V roce 2030 se toto ¢islo zvysi na 23-25 % a v roce
2050 dokonce na 33%. Z toho v praxi vyplyva, Ze pocet seniorii v Ceské
republice do roku 2050 bude stale narlistat ze soucasnych 1.42 miliéonu na

3.07 miliénu. Graficky si tento vyvoj miizeme prohlédnout na Obr. 1.

rok 2010

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

Obr. 1.: Vyvoj struktury populace CR (Svobodova, 2012)

Stuart-Hamilton (1999, s. 13) odkazuje na Cowgilla (1970), ten pise,
ze starnuti neni zalezitosti moderni doby. Existuje odhad, podle které¢ho se v
prehistorické dobé nedozival dneSniho stafi nikdo. AZ do sedmnactého
stoleti piekrocilo v€kovou hranici pétasedesati let pouze asi jedno procento
populace. Do devatenactého se toto Cislo zvySilo na procenta Ctyfi.
Haskovcova (2010, s. 23-4), vSak upozoriiuje na ucelové ¢arovani s délkou
zivota v minulych stoletich. V kazdé historické etapé lidského vyvoje Zzili
starSi a stafi lidé. Nizka délka Zivota v ptredeslych obdobich tak muze byt
uvadéna, aby vynikla nase soucasna spole¢nost a odraz jejich kvalit do
délky zivota. Naopak mohou byt vyzdvihovany dlouholeté osobnosti

minulych etap, aby se zmirnil nahled na celkové kratkou délku Zivota.
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Soucasna spoleCnost se stejné¢ jako ty predeslé potyka s
problematikami své doby. Jednou z nich je také vzrustajici délka zivota a
celkové starnuti populace. Ekonomicky produktivni v€k jedince neroste
umérné s realnym vékem, spolecnost pro to zatim neni uzplisobena a neni
schopna pro nartistajici pocet aktivnich seniort najit uplatnéni. V disledku
toho mohou lidé produktivni zacinat vnimat lidi dichodového véku jako
pritéz. Proto by ruku v ruce s prognoézami o starnuti populace méla jit

¢innost zamétena na zlepSeni mezigeneraCnich vztaht.

1.3.2 Obecné projevy starnuti

Nejvyraznéjs§i zmény, jsou zmény fyziologické. Odrazeji se ve
vzhledu, drzeni téla, kvalité¢ kize a vlast, v pohybové oblasti. Projevy
fyziologického stafi mohou zplisobovat zmensSovani odolnosti vuéi
neptiznivym vliviim, abytek svalové sily, hmoty a energie, poruchy ¢innosti
jednotlivych organti, snizovani motorické a senzorické kapacity (Petikova,
2005, s. 71). Fyziologické zmény casto zpusobuji vyraznou vzhledovou
zménu, napf.: seniofi uzpusobuji své obleceni potiebam snizené schopnosti
termoregulace, ¢asto maji vice ¢i méné vyrazné lokomo¢ni a motorické
potize, télesny vzhled je poznamendn stafim. VSechny tyto faktory
odliSnosti od mladsSich ¢lenii spole¢nosti mohou vést k utvatreni nevhodného
nahledu na seniory. Z fyziologickych zmén také vyplyvaji odlisné potieby a
fyzickd vykonnost. Star$i lidé jsou pomalejsi, ve srovnani s mladSimi,
neprovadéji nékteré bézné Cinnosti stejné rychle, také je tfeba na né brat
ohled na n¢kterych verejnych mistech (napf.: uvolnit jim misto k sezeni). |
tyto faktory bezprostiedné ovlivnéné fyziologickymi zménami, mohou nést

spolecenskou nevoli.

Dalsi skupinou vyraznych zmén, jsou zmény psychické. Stejné jako
u fyziologickych se jednd o zmény regresivni, ackoliv nemuseji byt vzdy
zcela zjevné, nebot jsou do urcité miry nahrazovany zkusenosti. Diive nebo
pozdéji vSak okoli zacne tyto zmény vnimat. Uvadim nckteré skupiny

psychickych zmén podle Langmeiera a Krejéitové (1998, s. 185-95).

18



1. Zhorseni smyslového vnimani. Po 60. roku se asi u 90 % lidi zhorsi
zrak a u 30 % sluch. To sebou nese snizeni vykonnosti, problémy s
komunikaci, snizena moznost rekreace a volno¢asovych aktivit, to
mize vést k podeziravosti, nejistoté, hnévivosti. Zvysuje se riziko
urazu.

2. ZhorSeni paméti. Predevsim se to tyka paméti kratkodobé a novych
udalosti. Naopak ddvno minulé zazitky zlstavaji a jsou ¢asto emocn¢
i obsahové zkresleny. Clovék je vnima pozitivné a Gasto na nich
ptehnané lpi. To byva Casto z nepochopeni vniméno jako negativni
charakterova vlastnost.

3. Inteligence mérena béZnymi testy zietelné klesa. Jednotlivé slozky
inteligence vSak klesaji rtizn€ rychle, a tak Casto dochézi ke zkresleni
vysledku.

4. Afektivni prozivani. Ve stafi se méni citové prozivani. VétSinou
klesa bezprostfedni intenzita a clovék se tak lehce nenadchne.
Naopak mtiZe jit do spousty véci klidné&ji a racionalnéji.

5. Citové vztahy ve stari. Sila vztaht k blizkym lidem s vékem nijak
neklesa, naopak muze stoupat, nebot’ stejn¢ jako v détstvi je clovek

ohroZen spolecenskou izolaci.

Mira vSech psychickych projevi starnuti je vSak velmi individuélni.
Spousta starSich lidi mize na své okoli pasobit velmi energicky a mladé i v

pozdéj$im véku.

1.3.3 Osobnost a socialni zarazeni

Pro ucely této prace je dulezité uvédoméeni, ze socialni zarazeni a

zmény osobnosti ¢loveéka vyrazné ovliviiuji spolecenské nahlizeni na néj.

Pettkova (2005, s. 73) uvadi, Ze ndzory na zmény osobnosti ve stafi
nejsou jednotné. Studie podle ni poukazuji na fakt, ze typ osobnosti ¢loveka

se vyviji jiz od raného stafi a zatim nebyl zjistén zddny vyznamny regres.

Nékteré vlastnosti osobnosti se vSak zvyraziuji. Langmeier a Krej¢ifova
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(1998, s. 189) uvadgji klasifikaci vyrovnani se s vlastnim staifi podle

Reichardové (1962).

1. Konstruktivni strategie. Clovék se se starnutim vyrovnava aktivng,
je si ho védom a akceptuje ho. Nepfestava byt v zivoté pruzny k
novym okolnostem a neztraci radost ze zivota. Dokaze se prosazovat
bez toho, aby byl vii¢i okoli agresivni.

2. Strategie zavislosti. Lid¢ téchto sklonil jsou velmi pasivni a zavisli
na okoli. Vice nez vlastnim silam véfi ostatnim a radéji nechavaji
povinnosti i zodpovédnost na mladsich.

3. Strategie obranna. Projevuje se pifehnanou aktivitou, kterda ma
zahnat mySlenky na vlastnim obtize a stafi. Tito lidé se emocné
ptisné€ kontroluji a jednaji podle norem a zvykii.

4. Strategie hostility. Tito lidé ¢asto davaji své obtiZe za vinu ostatnim
lidem nebo okolnostem. Neustale si na néco stézuji.

5. Strategie sebenenavisti. Tito lidé maji pocit selhani a zbyte¢nosti
vlastniho Zivota. Jsou k sob&é nadmérné kriticti a agresivni. Smrt

vnimaji jako vysvobozeni z neuspokojivého zivota.

Stati je Casto spojené s nejistotou k mladSim lidem, kterym starsi
nestaci a obCas ani nerozumi. To ovliviiuje jejich projevy k lidem. Napf.
zvyseny egocentrismus, ktery se Casto jevi jako sobectvi, podeziravost a
vztahovacnost, nesnasenlivost, lakota nebo prohloubena introverze, ktera
mize vést k samotaistvi (Pettkova, 2005, s. 73). VSemi témito projevy
seniofi plisobi na své okoli, a zejména pak mladi lidé, nemuseji nalézt

pochopeni.

Zatimco z hlediska 8irsi spole¢nosti nenachazime dostatek uplatnéni
pro seniory (viz kap. 1.3.1 Starnuti populace), ¢imz klesa mira spolecenské
interakce a socializace, z hlediska rodiny uvadi Haskovcova (2010, s. 78)
jako nejcasté€j$i model oddélené bydleni. To mé spoustu vyhod i nevyhod.

Vyhodou je fakticka nezavislost, kterou seniofi ¢asto preferuji. Nevyhody
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pfichéazeji, jestlize seniofi potfebuji pomoc a stfedni generace Casto nestiha
nebo si na navstévach tohoto faktu ani nepovSimne. Z hlediska intenzity
vsak sila pouta nijak vyrazné netrpi a seniofi mivaji silné vazby s rodinou a
vnoucaty.

r~r

1.3.4 Autonomie a nezavislost ve stari

Pro cil této prace je dulezité poznani, ze autonomie a nezdvislost
patii mezi zékladni kameny pozitivniho nahliZzeni na seniory. V opacném
piipadé se lidé mohou piiklanét k nazoru, ze seniofi jsou pro spolecnost
velmi citlive, protoze s rostouci heteronomii jim Casto pfibyva povinnosti a
zodpovédnosti, které do zivota mladych lidi seniofi vnasSi. Proto se
autonomii a nezavislosti seniorti zabyvam v nasledujici kapitole, nebot’ je

vnimam jako zékladni hybatele mezigeneracnich vztahi.

Autonomie je schopnost vést Zivot podle svych vlastnich pravidel.
Zustat panem svého chovani a zpusobu zivota. V tomto smyslu se
autonomie blizi svobod¢. Jsme svobodni ve vybéru, v rozhodovani a v tom,
ze fikdme "ja". Opakem je heteronomie, kdy je ¢loveék kontrolovan a veden
ostatnima ve vSem, co se tyka Zivota. Zavislost je pak situace ¢loveka, ktery
potfebuje pomoc s c¢innostmi bézného zivota. Nezavislost je schopnost

vykonavat je sam (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 44).

Na zéakladé vySe uvedeného mizeme odvodit ¢tyfi krajni piipady

miry autonomie a zavislosti podle Pichauda a Thareauové (1998, s. 45):

1. Clovék autonomni a nezavisly.

2. Clovék autonomni, ale zavisly. (Pfinejmensim v nékterych
situacich denniho Zivota.)

3. Clovék nezavisly, ale neni autonomni. (Dokaze uspokojit své
potieby, ale musi byt veden.)

4. Clovék zavisly a bez autonomie. (Clovék neni schopny uspokojit

své potieby, a nejspis nevi co je pro né&j dobré.)
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Zdaleka ne vSechny ptipady musi byt takto krajni a navzdjem se poméeroveé

prolinaji, viz obr. 2. a obr. 3.

Autonomie Heteronomie

Podil dotycneé osoby

Podil pomahajiciho

Obr. 2.: Autonomie/Heteronomie (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 45)

Nezavislost Zavislost
. —
e -

Fodil dotytné osoby

Podil pomahajiciho

Obr. 3.: Zavislost/Nezavislost (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 45)

Jestlize jsou schopnosti néco délat nebo se rozhodovat naruseny, je
¢lovék odkazéan na druhé. Mira pomoci druhych pak ur¢uje miru autonomie
a nezavislosti. Role pomahajiciho ¢lovéka by méla vést k aktivizaci vSech
prostiedki, které umozni zachovat a rozvijet jeho autonomii (Pichaud,

Thareauova, 1998, s. 45-6).
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2  Mezigeneracni vztahy

Z hlediska této prace zanedbame rozsdhlost tématu mezigeneracnich
vztahil. Ty se samoziejmé tykaji uz dvou po sobé jdoucich generaci. My se
vSak budeme zabyvat mezigeneraCnimi vztahy mezi seniory a mlad§imi
generacemi, predev§im potom adolescenty. Cilem prace je totiz zjistit, jaky

maji adolescenti ve Vsetin¢ vztah Kk seniorim.

2.1  Spolecnost a stari

Pro star$iho Clovéka je velmi dilezité, jak vidi sam sebe a jak ho
vnimame my. Stafi sice nese spolecné znaky, ale vniméani konkrétniho
¢lovéka si ,,zabarvujeme® sami. Jestlize mame vytvofeny negativni néhled,
vnimdme predev§im negativni stranky stafi. Na§ kontakt s takovym
¢lovékem bude timto ovlivnén. Vytvotime-li si v§ak vyvazenéjsi predstavu
o stari tim, ze vedle negativnich strdnek budeme hledat i stranky pozitivni,
pfipravime pozitivni klima pro dialog, spolupraci a konkrétni pomoc

(Pichaud, Thareauova, 1998, s. 25).

Spole¢nost si tak vytvari rizné programy, které ji maji pomoci
pripravit se na vlastni stari, celkové starnuti a zlepSeni vztaht se starSi Casti
populace. Podrobngji se tomu vénuje Haskovcova (2010, s. 173-4).
Poukazuje na fakt, Ze o souCasnych programech pfipravy na staii laicka
vefejnost piili§ nevi, a proto vychazi ze starsiho programu ,,Ucta ke stafi,
ktery doplnila o novéjsi informace. PiSe, Zze dlouhodoba (celoZivotni)
pfiprava na stafi by méla byt integrovana do vSech vzdélavacich a
vychovnych programl od utlého véku. Nejprve lze posilovat pozitivni
nahled na staii skrze silnou citovou vazbu mezi vnoucaty a prarodici.
Pozdéji by se melo pokraCovat na zakladnich Skolach, 1ze ptredpokladat, Ze
ucitelé sice vedou zaky k tcté ke star§im lidem, avSak v ucebnicich se o cté
Kk seniorim nepiSe nic. Pozdéji na stfednich Skolach je vhodné vést zaky
k odpovédnému partnerstvi, vychoveé déti a ucté k senioriim. Na stfednich

Skolach se v dneSni dobé jiz realizuji projekty ke zlepSeni vztahu
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k seniorim. Na nékterych univerzitach tretiho véku, se pak formou dialogu
posiluji mezigeneracni vztahy. Je dulezité, aby se vnoucata podilela na péci
o starnouci prarodice a celozivotné se pripravovala na osobni zodpovédnost

za vSechna Zivotni obdobi.

V soucasnosti je v Ceské republice schvalen Narodni akéni plan
podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017, ktery navazuje
na predeslé programy. Zakladnim ramcem programu je zajisténi dodrZzovani
a ochrany lidskych prav senior. Zdmérem poté komplexni feSeni problému

starnouci populace.
Nérodni akéni plan identifikuje nasledujici oblasti:

e Zajisténi a ochrana lidskych prav starsich osob
e Celozivotni uceni

e Zameéstnavani starSich pracovnikl a seniora

e Dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace

o Kovalitni prostfedi pro zivot seniort

e Zdravé starnuti

e PéCe o nejkiehci seniory s omezenou sobéstaénosti

Soucésti programu je také podkladova studie (zdroj: Ministerstvo prace a

socialnich véci [online]).

Soucasna strategie klade dlraz na to, aby se kazdy staral sdm o sebe,
az kdyz to nezvlada, ma hledat oporu v rodin€, jako posledni ptichézi na
fadu stat. Tato posloupnost se sice jevi jasna, ale neni lehké je uvést do
Zivota. Problém je zména role seniorti z pasivnich pifjemcti davek na aktivni

klienty, a to prakticky ze ,,dne na den* (Haskovcova, 2010, s. 100).

2.2  Myty o stari a média

Mezi lidmi se v soucasnosti $ifi spousta mytd, tykajicich se stafi.

Tyto myty jsou posklddany z predsudki, vici senioriim a jsou zradné v tom,
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ze obsahuji ,,zrnko pravdy®, proto neni snadné je vymytit. Na zdkladé myta
o starych lidech je vytvafeno nepiiliS optimistické pojeti stafi. Je zde
viditelny rozpor mezi tim, jak se chovame, a mezi tim jak vime, ze bychom
se méli chovat k senioradm. Praktické chovani totiz do zna¢né miry ovliviuji
pravé myty a predsudky. Ze socidlné psychologického hlediska se
predsudek definuje jako postoj urc¢itého charakteristického druhu. Postoj ma
nekolik casti: zahrnuje nazorovou, citovou a dilezitou jednajici slozku
(Haskovcova, 2010, s. 44-7). Negativnimi piedsudky zakladajicimi
ageismus se zabyvam pozd¢ji (viz kap. 2.4 Ageismus). Zde uvadim pouze
ptiklady nékterych mytt podle Haskovcové (2010, s. 42-5).

e Mytus zjednodusené demografie — ¢loveék je stary odchodem do
dichodu.

e Mytus homogenity — staii se nam jevi od urcitého bodu ,,stejné*.

e Mytus nevyuzitého ¢asu — podezirame seniory z nicnedélani. ,,Kdo
nepracuje, neni k nicemu.*

e Mpytus ignorance — senior pro nas neni partnerem ani sokem.

e Mpytus o ubytku sexu.

e Mytus o Iékafich — v§echny problémy starych lidi vyiesi medicina.

e Mytus o panu Alzheimerovi — skler6zu povazujeme za spole¢ného
jmenovatele starych lidi.

e Mytus o chudobé seniorti — mladi se boji, Ze uz zadné dichody mit

nebudou a stafi, Ze ty jejich budou stagnovat.

Myty o stafi a negativni obraz ¢asto podporuji média. Vidovi¢ova (2008, s.
30) mluvi o medidlnim diskurzu, ve kterém se realizuje demograficka
panika. Média Casto (re)konstruuji socialni realitu a definuji spolecensky
zajem. Jsou ovlivnény ideovymi a mocenskymi z4jmy. Produktem jsou pak
medialni sdé€leni typu: ,,Statu chybi penize na penze®, ,,V CR v roce 2050:
Diichodci pomiou hlady?*, ,,Starnuti snizi zivotni uroven vsech.” Uvedené
ptiklady stavi na selektivné vybranych a hodnotové zabarvenych vystupech

z demografickych a socidlnich studii. Také Haskovcova (2010, s. 48) uvadi,
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ze nevhodné prezentace v médiich pfispivaji k vysoké desolidarizaci

populaci.

2.3 Komunikace se starymi lidmi

Mezigeneracni komunikace je zékladnim prostfedkem, jehoz
prostiednictvim by méli lidé dospivat k rozuméni a porozumeéni, které je
nezbytnym piedpokladem kvality Zivota. Mezigeneracni komunikace se
muze ztézovat sohledem na procesy starnuti populace. Zékladnim
vychodiskem komunikace je akceptovani druhého, jako osobnosti s mnoha
zkuSenostmi, prozitky a poznatky. Egocentrismus, ktery je pfirozeny a
vékem nebo nemoci se muze prohlubovat, neni pro uspésné rozpravy a
autentické dialogy barierou, pokud si jeho nastrahy uvédomujeme.
Prekéazky, které nesou vyslovné mezigeneracni parametry, mohou byt napft.:
Diskriminace s ohledem na vé€k, prozité ,.historické udalosti®, spoleenské
poméry, vniz se odehrala vétSina zivota, rozdilné zalozené vzdélani,
rozdilné zivotni zkuSenosti, zdravotni stav, moznosti seberealizace,
pfedstavy o slusném chovéni, kvalita mluveného i psaného projevu, pojeti

dustojnosti aj. (Jiraskova a kol., 2005, s. 59-63).

Komunikace se star§Simi lidmi muze nést specifické problémy.
Komunikace je ovlivnéna obsahové a to pod vlivem pifedstavy co si 0O
druhém myslime, ta vSak miiZze byt ovlivhéna omyly a nepfesnostmi.
Problémem komunikace se starSimi lidmi je také samotné vedeni
komunikace. Starsi lidé, zvlasté jsou-li unaveni, ¢asto komunikuji pomaleji
a pomaleji také reaguji. Potebuji delsi dobu nato, aby sdélovany obsah
slySeli a pochopili. Proto je tfeba vice se soustfedit na celkovy komunikaéni
proces. Hledét druhému do tvare, mluvit pomalu, peclivé artikulovat, tvofit
kratké véty. Jedind moznost jak stakovym clovékem komunikovat je
pfizpusobit se jeho podminkam a jeho rytmu. Nezapominejme na neverbalni
prosttedky komunikace jako je mlceni, pohled, hmat...(Pichaud,
Thareauova, 1998, s. 82-8).
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Je tieba si vSak dat pozor a hodnotit kazdého seniora, se kterym se
setkdme individualngé, a nevytvaret si predsudky o komunikaci s nimi.
Spousta z nich je ve v dobré komunikaéni kondici a jejich projev je ovlivnén

pouze trochu, anebo vibec.

2.4 Ageismus

Jako nejkomplexnéjsi a nejptesnéjsi definici ageismu vnimam
definici, jak ji navrhuje Vidovicova (2008, s. 113): ,,Ageismus je ideologie
zalozZena na sdileném presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi
lidského zivotniho cyklu, manifestovana skrze proces systematicke,
symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zaklade
jejich chronologického veku a/mebo na jejich prislusnosti k urcité
kohorté/generaci.” Tato definice obsahuje také moznost formy ageismu,
kdy na zdklad¢ véku a ptfedsudki k nému, mize dojit k averzi ze strany
starSich k mladSim. Vzhledem k cili této prace, vSak tuto moznost
pomineme. Vidovicova (2008, s. 130) poukazuje na fakt, ze v ageismu proti
sob& nemusi stat vzdy nejstarSi a nejmladSi generace, naopak se Castéji
jedna o generace sousedici. Odkazuje na Kalishe (1969), ktery dokonce
vnima nejstar$i a nejmladsi generaci jako vyznamné spojence, ktefi se
potykaji ve spolecnosti s podobnymi problémy. Ob¢ skupiny maji tendenci
byt vylouceny ze socidlniho mainstreamu, a ¢asto byvaji upozoriiovany na
svou neproduktivitu ve spolecnosti. Jsou nejvice ohroZeny socialni exkluzi a

chudobou, a zaroven nejvice touZzi po finan¢ni nezavislosti.

Vekova diskriminace starych lidi je dnes velmi rozsifeny jev, a to
nejen u skuteCné starych lidi. BéZzné se zaméstnavatelé uchdzeji o
pracovniky mladé, flexibilni, dynamické. Casto jsou lidé 45+ vyfazeni ze
soutéze pro vysoky veék. Dnes jsou proto bézné programy, které se snazi o

rovné piilezitosti pro vSechny (Haskovcova, 2010, s. 35).

Kazdy v podstaté vi, jak by se mél k seniorim chovat, ale 1 tak ¢asto

jedna jako by neexistovali. Setkdvame se tak s piehlizenim, neverbalnimi
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projevy nelibosti, slovnimi projevy nespokojenosti tam, kde senior
»prekazi“: na ulici, v obchodech, na tufadech nebo ve vetejnych
prostiedcich, protoze si senior dovoluje zdrzovat, Spatné slySet a pomalu
reagovat. Tyto postoje zesiluje také politicka, spolecenska a kulturni scéna,
ktera redukuje své tivahy vyhradné na penzijni reformy, proto spolecnost
vnima seniorskou populaci pfevazné jako ekonomickou zatéz (Haskovcova,

2010, s. 36).

Zdroje ageismu se prolinaji celou praci a daji se najit téméf ve vSech
kapitolach. Jako ty nejvetsi vnimém: fyzickou rozdilnost, myty o stari,
starnuti populace a ekonomické problémy tim vznikajici, rozdilnost doby,
ve které jedinec stravi vétSinu zivota a s tim spojené hodnotové rozdily.
Presto bych rada wuvedla predsudky =zakladajici ageismus podle
Palmora(1990) jak je popisuje Jiraskova a kol. (2005, s. 22-3):

e Nemoc - pfedstava, ze vétSina lidi pies 65 trpi vyrazné omezujicimi
nemocemi.

e Impotence - ptedstava, Ze sexualita je v pozdé€jSim véku nedtlezita a
lidé se ji nevénuyji.

e Osklivost - v naSi spolecnosti je krasa spojovdna s mladim.
Pouzivaji se pro seniory ponizujici terminy zalozené na vzhledu.

e Pokles duSevnich schopnosti - predstava, ze ke stafi neodlucitelné
patti dusevni choroba.

e Zbytecnost - piedstava, Ze stafi lidé nejsou schopni produktivné
pokracovat v Zadné praci.

e lzolace - predstava, ze starsi lidé Ziji izolovang.

e Chudoba - piedstavy, ze seniofi jsou chudi, nebo naopak bohati.
Oboji s negativnim vyznamem.

e Deprese - predpoklad, ze typickd stard osoba je nutné postizena
depresemi.

e Politicka moc - predstava, Ze stars$i lidé jsou silnd, sobecka politicka

sila.
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Mnohé piedsudky a vilbec rozSifenost negativnich postojli vici
seniorim povazuji za zvlastni a nelogické. Lidé, jako by si Casto ani
neuvédomovali, ze vétSinu z nds staii neodvratné ¢ekd, a ze svym nynéjSim
chovanim vytvafime hodnoty nejmlad$im generacim, které jednou budou
stat na naSem misté a budou se muset rovnat s o mnoho starsi populaci, nez

my dnes.
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3.  Vyzkumna ¢ast

3.1  Uvod do vyzkumu

Vyzkumna ¢ast se zabyva vlastnim vyzkumem. Prvni ¢ast popisuje
metody vyzkumu, seznamuje Ctenafe s cilem prace a stanovuje vyzkumné
otazky, hlavni tezi a dil¢i hypotézy. Druhd cast se vénuje interpretaci
sesbiranych dat a jejich analyze. V zavéru vyzkumné casti jsou pak

ovetovany teze a dil¢i hypotézy.

3.2 Dosavadni vyzkumna Seti‘eni

Pro stanoveni svych tezi, hypotéz a inspiraci pii tvorbé vlastniho
dotazniku jsem se seznamila s predeslymi vyzkumy a literaturou. Mimo
literatury, kterou uvadim v teoretické Casti se jednalo o tfi publikace. Prvni
je Mezigeneracni solidarita (Mozny, 2004), kde je srovnavan cesky
mezigeneraéni vyzkum s podobnym némeckym. Dalsi publikace je
AGEISMUS Pruvodce stereotypy a myty o staii od Tosnerové (2002). Prace
vénuje se obvyklym stereotyplim a ve vlastni vyzkumné casti pak shrnuje
dotaznikové Setfeni na rozliSnych skupindch respondentli. Jako posledni mi
byla inspiraci prace Autonomie ve stafi: Strategie jejiho zachovani od
Sykorové, Chytila a kol. (2004), pfedev§im potom kapitola od Pettkové
pojednévajici o prizkumné sond€¢ zaméfené na vnimani starych lidi z

pohledu téch mladych.

3.3 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bude zjistit, jaky maji
adolescenti ve Vsetin€ vztah k seniorim. Pfedmétem zdjmu bude zaroven
zjistit determinanty ovliviiujici vztah adolescentli k seniortim (bydleni ve

spolecné domécnosti se seniorem, pohlavi respondentti, bydleni ve mésté ¢i

30



na vesnici) a miru, kterou vztah ovlivilyji. Dale bude vyzkumné Setfeni
sledovat n¢které faktory souvisejici se vztahem adolescent k seniorim a
tim vytvaret ucelen¢jsi analyzu tohoto vztahu, zaroven umozni kvalitnéjsi
interpretaci sesbiranych dat. Vzhledem k cili prace jsem si stanovila hlavni

vyzkumnou otazku:
O1:Jaky maji adolescenti ve Vseting vztah k seniorim?

Vzhledem k této otazce jsem si na zakladé predeslych vyzkumi a

literatury stanovila tezi:

T1: Vétsina adolescentli ve Vsetin€ ma pozitivni vztah k seniortim.

Pro pfesngjsi interpretaci vysledkll jsem si stanovila nékolik
sekundarnich, dil¢ich hypotéz, tykajicich se vlivu spole¢ného bydleni se
seniorem, pohlavi a bydleni ve mésté nebo vesnici na miru pozitivity nebo

negativity vztahu k senioriim a nékterym faktortim ovliviiujicim vztah.

Hi: Adolescenti bydlici se seniorem maji k senioriim pozitivnéjsi vztah, nez

adolescenti, ktefi nebydli se seniorem.

H,: Adolescenti Zenského pohlavi maji pozitivnéj$i vztah k seniorim, nez

adolescenti muZzského pohlavi.

Hs: Adolescenti bydlici na vesnici maji pozitivnéj$i vztah k senioriim, nez

adolescenti bydlici ve mést¢.

Vyzkumné Setfeni se dale zabyva faktory ovliviiujicimi nebo
urcujicimi vztah mezi adolescentem a seniorem. Prace si klade za vedlejsi
cil vyuZzit moznosti dotaznikii a sesbirat data tykajici se n€kolika takovych
faktorti. Vzhledem k rozsahu této prace vSak tyto determinanty slouZzi pouze
k podrobn¢jsi analyze vysledki a maji deskriptivni charakter, stejné jako
vysledky nékterych otazek tykajicich se Cetnosti kontaktu adolescentii se
seniory, vékové vymezeni pojmu senior z pohledu adolescentii, pojmového

vymezeni slova senior z pohledu adolescentt.
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3.4  Stanoveni vyzkumného vzorku

Vzhledem k cili bakalaiské prace jsem si zamérné stanovila vzorek
vyzkumu studenty adolescentniho véku ze dvou stfednich skol ve Vseting,
konkrétnd Masarykova Gymnazia a SOS Josefa Sousedika. Respondenti
byli studenti ¢tvrtych ro¢nikli ve véku 18 — 21 let. Jednalo se tedy o ucelovy
vybér, ktery je zalozen pouze na tsudku vyzkumnika o tom, co by mélo byt

pozorovano a o tom, co je mozné pozorovat (Disman, 2002, s. 112).

Vedlejsim kritériem pro vybér vzorku vyzkumu bylo zastoupeni
obou pohlavi. Taktéz jsem zohlednila své moznosti, kde jsem schopna
vyzkum zajistit. V ptipadé obou kol jsem si pfedem domluvila spolupraci
s konkrétnimi vyucujicimi, spole¢né jsme se dohodli na vybéru tfid. Vzorek
vyzkumu tvofili studenti ¢ty tfid o celkovém poctu 69. V Masarykové
gymnéaziu bylo rozdano celkem 35 dotaznikii, vyhodnoceno 34. V SOS
Josefa Sousedika bylo rozdano 34 dotaznikii, vyhodnoceno 31. Vyplnéni
¢tyt dotaznikd bylo neuplné, nebo znehodnocené Castym vybérem vice

odpovédi, proto jsem je nemohla pouzit ke zpracovani.

Cilem vyzkumného Setteni je zjistit, jaky maji adolescenti ve Vseting
vztah K seniorim, tento vztah vSak bude sledovan v obecné roviné, proto
studenty adolescentniho véku, jako vzorek vyzkumu nadale nerozdé€luji
podle typu Skoly, kterou navstévuji. Vychazela jsem ze skute¢nosti, Ze zatim
maji vSichni dokoncené zékladni vzdélani a pfipravuji se na slozeni statni
maturitni zkousky, kterd ma pro vSechny stejna kritéria. Vzorek vyzkumu je
zastoupen nejen studenty adolescentniho véku obou pohlavi, ale i1 Zijicimi a

v

vesnici, coZ je piehledné znazornéno v nasledujici tabulce.

MuZi Zeny Mésto | Vesnice Bydli se Nebydli se
seniorem seniorem
27 38 21 44 21 44

Tab. 1.: Vyzkumny soubor
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Vzorek vyzkumu

Nebydli se seniorem | l l l l 44
Bydli se seniorem 21
Vesnice 44
Mésto 21 M Pocet respondent(
Zeny 38
MuZzi F 7

Graf. 1.: Vyzkumny soubor

3.5 Popis metodiky vyzkumu a sbér dat

Pro sbér dat jsem pouzila techniku kvantitativniho sbéru dat,
konkrétné dotaznik, respondenti odpovidali pisemné na otazky tisténého
formuléfe (Disman, 2002, s. 124). Vzhledem k cilové skupin¢ (mladi 1idé),
pro kterou byl dotaznik ur¢en a velikosti vyzkumného vzorku, se mi tento
zpusob sbéru dat jevil jako nejvhodnéjsi. Dotaznik je sestaven z 12 otdzek.
Kromé jedné, ktera je polooteviend, kdy respondent mél moznost vyjadfit
svlij ndzor, jsou vSechny zbyvajici otdzky uzaviené. Ty nabizely soubor
moznych alternativ, ze kterych respondent vybral vhodnou odpovéd

(Disman, 2002, s. 127).

Otazky v dotazniku jsem se snazila sestavit tak, aby mi daly
odpovédi vedouci knaplnéni cile prace a poskytly souvisejici data
umoznujici kvalitni interpretaci vysledkli a podrobnou analyzu a popis

sesbiranych dat.

Ptfed zahdjenim samotného vyzkumu jsem pozadala tfi studenty se

SOS Josefa Sousedika, aby mi v ramci predvyzkumu dotaznik vyplnili.
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Chtéla jsem si ovefit, zda je dostatecné srozumitelny a zaroven, jestli jsou

stanovené Skaly miry souhlasu nebo cetnosti dostacujici.

Abych mohla vyzkum na stfednich Skolach uskute¢nit, musela jsem
mit povoleni feditelt $kol. Na SOS Josefa Sousedika jsem souhlas ziskala
zprostfedkované pfes pani magistru, Skterou jsem po celou dobu
spolupracovala. Podminkou bylo poslat dotaznik pfedem k nahlédnuti. Na
Masarykové gymndaziu jsem musela osobné pozadat o souhlas feditele
Skoly, nasledné jsem dotazniky ptfedala vyucujicimu, se kterym jsem m¢éla
rovnéz predem domluvenou spolupraci. Vyucujici obou skol pak zajistili
distribuci i sesbirani dotaznikii. Navic piesn¢ podle mych instrukei studenty
informovali o skutec¢nosti, Ze vyplnéni dotaznikl je dobrovolné, anonymni,
ze ziskana data budou pouzita jen jako podklad pro mou bakalaiskou praci,
kterd bude ze strany fakulty vetfejné ptistupnd. TaktéZz je informovali o
zpusobu vyplnéni dotaznikl. Pti osobni distribuci a sbirani dotaznikii byla
pouzita technika, kdy respondenti jsou shromazdéni v mistnosti, obdrzi
dotaznik, ktery na misté vyplni. Techniku Ize pouzit, je-li urcitd populace

prostorové koncentrovana (Disman, 2002, s. 142).

Pro analyzu a zpracovani sesbiranych dat jsem zvolila program MS
Office Excel 2007. VSechny dotazniky jsem potfadové ocislovala a nasledné
piepsala odpovédi do tabulek MS Office Excel 2007. Zde jsem dale pomoci
internich funkci tohoto programu pokracovala v nasledném zpracovani dat
do jednotlivych tabulek pro kaZzdou otazku. Pro piehlednost analyzy dat
jsem si zvolila kombinaci relativni a absolutni ¢etnosti. Porovnéani cetnosti
jednotlivych odpoveédi mi také poslouzilo jako hlavni metoda vyhodnoceni
T1. Pro zbyvajici hypotézy jsem zvolila test nezévislosti chi-kvadrat

(Chraska, 2006, s. 91-99).
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3.6 Vysledky vyzkumu

V nésledujici ¢asti prace se vénuji vysledkiim, jejich analyze a
vyhodnoceni. Na zpracovanych vysledcich, pak ovétuji pravdivost

stanovené teze a hypotéz.

3.6.1 Od kolika let povazuji adolescenti lidi za seniory

Ve druhé otazce "Od kolika let povazujete lidi za seniory?"
dotazniku jsem se pokusila zjistit, od jakého veéku vnimaji adolescenti
¢lovéka jako seniora. Otazka byla zatazena z divodu pifesnéjsi piedstavy,
jak starych lidi se tento vyzkum nejCastéji tykd. Stanovila jsem si Ctyfi
veékové kategorie, které pokryvaly mnou piedpokladany rozsah odpovédi a
zaroven stanovily dostate¢nou volnost pfi vybéru volby dotazovanych.
Nejcastéjsi odpovéd” bylo rozpéti 61-71 let, kterou uvedlo 80 %
respondentli. Druhou nejcetnéjSi odpovédi bylo 71 a vice let se 13,85 %.
Naopak méné nez 50 let uvedl pouze jeden respondent. Odpoveéd’ 51-60 let
pak uvedli tfi respondenti. Vysledky se tedy vétSinové shodovaly S
pocatkem stafi, jak jej uvadi Kuric (1986, s. 34 - 37) viz kapitola 1.1.

Odpovéd’ Abs. pocet Pocetv %
méné nez 50 let 1 1,54
51-60 let 3 4,62
61-70 let 52 80,00
71 a vice 9 13,85

Tab. 2.: Od kolika let povazuji adolescenti lidi za seniory

Na grafickém ptehledu je zjevné, Ze studenti se pomérné
jednozna¢né shodli na svych odpovédich. Pouze ¢étyfi (6,16 %) respondenti
vybrali nékterou z odpovedi stanovujici vék seniorti pod 61 let. Odpovédi

obou pohlavi byli velmi vyrovnané a srovnatelné.
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Od kolika let povazujete lidi za seniory?

0 10 20 30 40 50 60

méné nez 50 let h 1

51-60 let i3

61-70let 52

71 a vice ﬁ 9

Graf. 2.: Od kolika let povazuji adolescenti lidi za seniory

3.6.2 Co si adolescenti predstavuji pod pojmem senior

Ve treti otdzce jsem se dotazovala respondenti: "Kdyz se fekne
slovo "senior", ptedstavim si:". Respondenti méli mozZnost vybirat z péti
odpovédi, nebo zvolit moznost "jiné" a doplnit svou vlastni. Tuto moznost
vSak zadny respondent nezvolil. Nejcastéjsi odpovéd byla "Cloveéka v
dichodu", tu zvolilo 58,46 % respondentli. Druhd nejcast¢jsi odpoveéd’ byla
"babicka, dédecek", volilo tak 21,54 % dotazovanych. Mén¢ Casté potom
byly odpovédi "starSiho ¢loveéka, ktery ma dospélé déti" tu zvolilo 12,31 %
dotazovanych,” hodné staré¢ho ¢lovéka, nemohouciho a nesobéstaéného”
4,62 % respondentti a "¢loveék moudry, ktery ma zivotni zkusSenosti”, kterou

volili pouze 2 respondenti, pfedstavujici 3,08 % celkového vzorku.
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Odpovéd’ Abs. pocet | Pocet v %

¢lovéka v dichodu 38 58,46
hodné starého ¢lovéka, nemohouciho a 3 4,62
nesobésta¢ného

babicku, dédecka 14 21,54
starSiho ¢lovéka, ktery ma dospélé déti 8 12,31
¢lovék moudry, ktery ma Zivotni zkusenosti 2 3,08
jiné 0 0,00

Tab. 3.: Kdyz se fekne slovo "senior", predstavim si:

Kdyz se Fekne slovo "senior", predstavim si:
0 5 10 15 20 25 30 35 40

¢lovéka v dichodu 38
hodné starého ¢lovéka, nemohouciho...
babicku, dédecka
starsiho Clovéka, ktery ma dospélé déti

¢lovék moudry, ktery ma zivotni...

jiné

Graf. 3.: Kdyz se fekne slovo "senior", predstavim si:

Adolescenti se nadpolovicné shoduji na spojitosti seniorského
zivotniho obdobi s dichodem. Tim také potvrzuji spojitost vnimani stafi s

odchodem do penze, viz kapitola 1.3.

3.6.3 Vztah adolescenta vicéi senioram

Studenti byli dotazovani na sviij vztah k seniorim pfimou otazkou
"Jaky je va$ vztah k seniorim?". Tuto otdzku povazuji za jednu ze
stézejnich vzhledem k cili prace a tématu této prace, proto jejimu

vyhodnoceni vénuji vice prostoru a budu ji vyhodnocovat z vice pohledu.
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Respondentiim jsem v dotazniku nabidla jednoduchou $kéalu odpovédi, ktera

by méla postihnout miru pozitivity nebo negativity jejich vztahu k seniortim.

Jako prvni zhodnotim vysledky celého vyzkumného celku. Negativni
odpovédi volilo pouze 1.54 9% respondentii, coZ reprezentuje jedinou
odpovéd’ "spiSe negativni" a zadnou "negativni". Nejcetnéjsi odpovedi bylo
"neutralni" 36,92 %. Nadpolovi¢ni cast studentii vSak zvolila nékterou z
kladnych odpovédi a to v obou piipadech stejny pocet 20 studentl
reprezentujicich 30,77 %. Z odpovédi zcela zjevné vyplyva, Ze studenti maji
pozitivni vztah k seniorim spiSe neZ negativni, a to i piesto, ze znacna Cast

nema svuj postoj jasné vymezeny.

Odpovéd’ Abs. pocet Pocet v %
pozitivni (kladny) 20 30,77
spise pozitivni 20 30,77
neutralni (ani kladny, ani zaporny) 24 36,92
spise negativni 1 1,54
negativni (zadporny) 0 0,00

Tab. 4.: Jaky je vas vztah k seniordim?

Jaky je vas vztah k seniorim?
0 10 20 30
I o | |
pozitivni (kladny) * 20
spiSe pozitivni 20
neutralni (ani kladny ani zaporny) 24

spise negativni 1

negativni | 0

Graf. 4.: Jaky je vas vztah k seniordm?

Dale, vzhledem ke stézejnosti této otazky pro vyzkum, ji budu
analyzovat z pohledu nékolika determinanti. Vzhledem k potfadi hypotéz

uvadim jako prvni vliv bydleni ve spolecné domacnosti se seniorem. Ryze

38



pozitivni vztah k seniorim ma 42,86 % studentd bydlicich s prarodici. To je
o 17,86 % vice nez uvedli studenti bydlici samostatn¢. Spise pozitivnich
odpovédi je pomérove ptiblizné stejné. V piipadé moznosti "neutralni", vSak

se 40,91 % prevladaji studenti bydlici bez seniora. U negativnich odpovédi

je vzhledem k Cetnostem rozdil zanedbatelny.

Odpovéd’ Abs. pocet bydlicis | Pocet | Abs. pocet Pocet
prarodici v % nebydlici s v %
prarodici

pozitivni (kladny) 9 42,86 11 25,00

spiSe pozitivni 6 28,57 14 31,82

neutralni (ani kladny ani 6 28,57 18 40,91
zaporny)

spiSe negativni 0 0,00 1 2,27

negativni 0 0,00 0 0,00

Tab. 5.: Jaky je vas vztah k senioram? (podle bydleni se seniorem)
Jaky je vas$ vztah k seniorim?
0 5 10 15 20

pozitivni (kladny) —— |

spise pozitivni g
neutralni (ani kladny ani zaporny) E

spise negativni

negativni

H ano, bydlim s prarodici H ne, nebydlim s prarodici

Graf. 5.: Jaky je vas vztah k seniorim? (podle bydleni se seniorem)

V dal§i analyze jsem se zameéfila na vliv nékterych dalSich
determinantfi, méfitelnych pomoci mého dotazniku, na vysledky tykajici se

vztahu studentd k seniorim. Z vysledkl neni na prvni pohled patrné, Ze by
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byly zjistény néjaké vyraznéjsi rozdily v pozitivité/negativit¢ vztahu k
seniorim na zaklad¢ pohlavi. Lisi se pouze intenzita pozitivity vztahu, kde
oproti tomu volilo 22,22 % muzt. Neutralni postoj Castéji zaujimaji muzi
40,74%, ti také maji jedinou negativni odpovéd a to" spiSe negativni"
reprezentujici pouze 3,70 % muzskych odpovédi. V tak nizké Cetnosti se

jedna o zanedbatelny rozdil, kterému nelze piisuzovat dilezitost.

Odpovéd’ Abs. pocet muzi PoCetv | Abs. pocet Zeny | Pocet
% v %

pozitivni (kladny) 6 22,22 14 36,84

spise pozitivni 9 33,33 11 28,95

neutralni (ani kladny ani 11 40,74 13 34,21
zaporny)

spise negativni 1 3,70 0 0,00

negativni 0 0,00 0 0,00

Tab. 6.: Jaky je vas vztah k seniorim? (podle pohlavi)

Jaky je vas vztah k seniorim?

0 2 4 6 8 10 12 14 16

pozitivni (kladny) |— | | | |
spise pozitivni —
W
—

neutralni (ani kladny ani zaporny)

spiSe negativni

negativni

HMUZ HZENA

Graf. 6.: Jaky je vas vztah k seniorim? (podle pohlavi)

Vysledky ukazaly uréity rozdil ve vztahu adolescentli k seniorim
mezi studenty z mésta a vesnice. Celych 71,43 % studentli z mésta uvedlo

nekterou z pozitivnich odpovédi. U studentlt z vesnic to bylo o néco mén¢
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56,82 %. Ti naopak nejcasteji odpovidali "neutralni" a to v 40,91 % ptipadi,

zaroven si pripsali také jedinou odpovéd’ "spiSe negativni".

Odpovéd’ Abs. pocet mésto | Pocet | Abs. pocet vesnice | Pocet

v % v %
pozitivni (kladny) 6 28,57 14,00 31,82
spise pozitivni 9 42,86 11,00 25,00
neutralni (ani kladny 6 28,57 18,00 40,91

ani zdporny)

spise negativni 0 0,00 1,00 2,27

negativni 0 0,00 0,00 0,00

Tab. 7.: Jaky je vas vztah k seniorim? (podle mésto/vesnice)

Jaky je vas vztah k seniorim?
0 5 10 15 20

pozitivni (kladny) = |

spige pozitivni s

neutralni (ani kladny ani zaporny)

spiSe negativni

negativni

H MESTO ®VESNICE

Graf. 7.: Jaky je vas vztah k seniordm? (podle mésto/vesnice)

3.6.7 Prinosnost seniorii pro spolecnost z pohledu adolescentii

V paté otazce dotazniku "Myslite si, Ze jsou seniofi pro spolecnost
pfinosem?" se dotazuji na nazor adolescentl na piinosnost seniort
spolecnosti. Studenti méli opét stanovenou pétistupiiovou skalu, vyjadiujici
miru souhlasu. Z vysledkt vyplyva, ze studenti nejcastéji nevédi, jestli jsou
seniofi pfinosem a to v 43,08 %. Pozitivni odpovédi "urcité ano" a "spise

ano” volilo 35,39 %. Negativni odpovédi "spiSe ne" a "urCité ne" pak
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21,54 %. Z hlediska jednotlivych faktorti bych rada upozornila na nékteré
zajimavé vysledky. Muzi uvadéli nékterou z negativnich odpovédi v
40,74 %, Zeny pouze v 7,89 %. Z méstskych studenti pak celych 52,38 %

nevi, coz je 1 z hlediska vSech pozorovatelnych determinanti nejvyssi

relativni ¢etnost.

Odpovéd’ Abs. pocet Pocetv %
urcité ano 9 13,85
spise ano 14 21,54
nevim 28 43,08
spise ne 12 18,46
urcité ne 2 3,08
Tab. 8.: Myslite si, Zze jsou seniofi pro spole¢nost pifinosem?
Miyslite si, Ze jsou senioFi pro spole¢nost piinosem?
0 5 10 15 20 25 30
| |
urité ano | ¢
spiSe ano 14
nevim 28
spise ne 12
urcité ne ﬁ 2

Graf. 8.: Myslite si, Ze jsou seniofi pro spole¢nost p¥inosem?

Vzhledem ke stanovenym hypotézdm uZz dale nebudu data o dalSich
determinantech uvadét graficky, ale pouze je vybérové popisi v textu.
Studenti nebydlici s prarodi¢em nejcastéji (47,73 %) volili neutrdlni
odpovéd’ "nevim". Nikdo z téchto studentd neuvedl odpovéd’ "urcité ne" a
celkové pozitivni odpoveédi u nich pievladali. Nékterou z nich uvedlo
31,82 %. Studenti bydlici s prarodicem byli vice rozhodni, ale i pfesto

jejich nejcetnéjsi odpoveéd’ byla "nevim" s relativni Cetnosti 33,33 %. Druha

42




nejcetngj$i byla odpovéd’ "spiSe ano" s 28,57 %. Celkové nékterou z
pozitivnich odpovédi zvolilo 42,86 % studenti bydlicich s prarodicem.
Rozdil se ukazal mezi pohledem muzii a zen. Zatimco muzi zvolili odpoveéd’
negativniho spektra v 40,74%, Zeny tak volili pouze v 7,89 %. Tento rozdil
uz Ize vnimat jako vyrazny. Piesné polovina zen zvolila odpovéd’ "nevim",
tuto odpoveéd také zvolila vic nez polovina 52,38% adolescentii z mésta.
Adolescenti z vesnice volili "urcité¢ ano" v 18,18 % a tim byli skupinou

nejcastéji volici tuto odpoveéd'.

3.6.8 Konflikty mezi seniory a adolescenty

Otazkou "Dostal(a) jste se n¢kdy do né&jakého konfliktu se
seniorem?" jsem zjiStovala miru a Cetnost mezigeneracnich konflikti jako
jednoho ze zékladnich faktor ovliviiujicich vztah adolescentli k seniortim.
Pravé vlastni prozitek a zkuSenost velmi siln€ ovliviiuje naSe vztahy k
ostatnim lidem. Mezi odpovédi jsem zafadila dvé kladné, které zaroven
urcuji Cetnost pripadnych konflikti, a to "ano, mnohokrat" a "ano pouze
nékolikrat". Jednu odpovéd’ neutrdlni "nevzpomindm si" a negativni
odpovéd "nikdy nedostal(a)" pro ty, kteti zcela jisté védi, ze se do konfliktu
se seniorem nikdy nedostali. Vysledky ukazaly, Ze pouze 4,62 %
respondentli se nikdy nedostala do konfliktu se seniorem, 35,38 % si
nevzpomina. Nadpoloviéni vétSina studentl se tedy nékdy do konfliktu se
seniorem dostala. 43.08 % pouze nékolikrat a zbylych 16,92 % mnohokrat.
Z vysledku tedy vyplyva, ze existuje ur¢ita konfliktnost mezi adolescenty a

seniory.

Odpovéd’ Abs. pocet Pocetv %
ano, mnohokrat 11 16,92
ano, pouze nékolikrat 28 43,08
nevzpominam si 23 35,38
nikdy nedostal(a) 3 4,62

Tab. 9.: Dostal(a) jste se nékdy do né&jakého konfliktu se seniorem?
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Dostal(a) jste se nékdy do néjakého konfliktu se seniorem?

0 5 10 15 20 25 30

| | |
ano, mnohokrat | 11

ano, pouze nékolikrat 28

nevzpominam si 23

nikdy nedostal(a) ﬁ 3

Graf. 9.: Dostal(a) jste se nékdy do néjakého konfliktu se seniorem?

Znova vzhledem k hypotézdm uvadim shrnuti dalSich vysledka
pouze v textu bez grafického znazornéni. Dale se tedy podrobné&ji vénuji
analyze rozdilnosti dat mezi studenty bydlicimi s prarodi¢em nebo bez ng;.
Pohlizet na tuto otdzku z tohoto hlediska se muze zdat irelevantni z diivodu
pravdépodobnému vyraznému rozdilu v mnozstvi Casu, ktery tito studenti
travi se seniorem, avSak druhym aspektem, ktery tato otdzka zkouma je
Cetnost, ve které by se naopak mohla projevit vétSi znalost souziti Se
seniorem. Vysledky vSak ukézaly, Zze skuteéné spolecné bydleni zvySuje
konfliktnost mezi seniory a adolescenty. Studenti bydlici se seniorem v
71,43 % uvedli, Ze se jiz dostali do konfliktu se seniorem a 23,81 % z nich
uvedlo, ze jiz mnohokrat. Celkove se tak da fici, Ze se dostavaji do konfliktu

Castéji a opakovang.

Velké rozdily se ovSem ukézaly mezi odpovéd’'mi muzi a Zen, které
se vyrazng liSily. Zatimco muzi uvedli v 77,78 %, Ze se dostali do konfliktu
se seniorem, Zeny pouze v 47,36 %. Vétsi polovina zen se tedy bud
nedostala do konfliktu se seniorem, nebo si na né nevzpomina. Tyto

vysledky ukazuji, ze muzi jsou vzhledem k seniorim vyrazné konfliktné;si.
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Z vysledkii vyplyva, Ze studenti z mést se dostavaji do konfliktu
Castéji. VEtsi polovina z nich (52,38 %) uvedla odpovéd "ano pouze
nékolikrat" a dalSich 23,81 % uvedlo, Ze se do konfliktu dostalo mnohokrat.
Mezi studenty z mésta nebyl ani jeden, ktery by uvedl, Ze se nikdy do
konfliktu nedostal. Ze studentd z vesnic uvedlo 6,82 %, ze se nikdy do
konfliktu nedostalo a celych 40,91 % uvedlo, ze si nevzpomina. Mnohokrat
se do konfliktu se seniorem dostalo pouze 13,64 % studentll z vesnic a

zbylych 38,64 % se sice do konfliktu dostalo, ale pouze nékolikrat.

3.6.9 Cetnost kontaktu mezi adolescenty a prarodi¢i

Dalsi otdzkou "Jak casto jste v kontaktu se svymi prarodici
(babi¢kou, dédeCkem)?" jsem zkoumala Cetnost kontaktu mezi studenty a
jejich prarodici. Sestavila jsem Sesti¢lennou $kalu, ktera svym rozsahem
pokryje pravdépodobnou Cetnost, jak mi ukazal predvyzkum, ale zaroven je
stale prehledna. Ptfidala jsem taky moZnost "nemam Zadné prarodice" pro
plnohodnotné&jsi pokryti moznosti. Celkové vyzkum ukazal, ze Cetnost
kontaktu mezi adolescenty a seniory je pomérné dobrd. Pouze jediny
respondent uvedl, Ze se nestykd s prarodicem anebo méné nez jednou za
rok, Sest studentd pak uvedlo, Ze nema prarodice. Nejcetnéjsi odpovedi bylo
"velmi Casto, témét denné" s 35,38 %. Z vysledku vyplyva, Ze vice nez

polovina studentii (60 %) se styka se svymi prarodi¢i vice neZ jednou za

tyden.
Odpovéd’ Abs. pocet Pocetv %
velmi ¢asto, témér denné 23 35,38
dost ¢asto, nejméné 1x za tyden 16 24,62
méné Casto, tak 1x za 14 dni 9 13,85
obcas, asi 1x za mésic 10 15,38
témér vibec ne, 1x za rok 1 1,54
vlibec ne 0 0,00
nemam zadné prarodice 6 9,23

Tab. 10.: Jak Casto jste v kontaktu se svymi prarodici (babickou, dédeckem)?
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Jak ¢asto jste v kontaktu se svymi prarodici (babic¢kou,

dédeckem)?
0 5 10 15 20 25
velmi ¢asto, témér denné | ! ! I I 23
dost Casto, nejméné 1x za... 16
méné casto, tak 1x za 14 dni W
obcas, asi 1x za mésic 10

témér vibec ne, 1xzarok [ 1

vibecne | 0

nemdam zadné prarodice |[d 6

Graf. 10.: Jak ¢asto jste v kontaktu se svymi prarodi¢i (babi¢kou, dédeckem)?

Vysledna Cetnost styku, tak jak ji uvadim, je ovlivnéna studenty,
kteti bydli s prarodi¢em, ti reprezentuji 32,31 % respondentl. Vysledky
studenttl, ktefi maji prarodice, ale nebydli s nim, vSak také ukazaly velice
priznivé statistiky. Celych 97,44 % téchto studentl se s prarodiCem styka
alespon jednou za mésic, 71,79 % téchto studentii se S nimi potom styka
nejméng jednou za 14 dni. Jejich nejcetnéjsi odpovédi bylo s 34,21 % "dost
Casto, nejméné 1x za tyden". Rozdily mezi pohlavimi nejsou ve vysledcich
njak vyrazné. U odpovédi, které ukazuji na pravidelny kontakt s
prarodi¢em castéji nez jednou za tyden, to bylo 72 % u muzt a 61,76 % u

Zen, ty oproti muzim c¢astéji volili odpovéd’ "obcas, asi 1x za mésic".

3.6.10 Piedsudky a nazory, jak je zaujimaji adolescenti vii¢i seniorium

Piedsudky a negativni postoje povazuji z hlediska této prace za
velmi dulezité. Pro jejich zkoumani jsem v osmé otazce sestavila tabulku, ve
které se na péticlenné Skale studenti vyjadiovali k osmi nazorim, které
nesou rysy predsudkii vic¢i seniorim. Pro piehlednost prace uvaddim v
analyze pouze vyhodnoceni tykajici se celého vyzkumného souboru, a to
vzhledem k rozsahu otdzky pouze v tabulce. Dale jsem se pro piehlednost
tabulky rozhodla udavat u dil¢ich odpovédi relativni ¢etnost zaokrouhlenou

na celd ¢isla. V celkovém vysledku vnimaji studenti predsudky nejCastéji

46



rozporné a to v 35,77 %. V aritmetickém priméru relativni Cetnosti

odpovédi, které oznacuji souhlas s ndzorovymi piedsudky se ukazuje, ze

studenti Castéji tyto predsudky pfijimaji a to v 43,46 %. Pouze 20,77 %

vyjde v aritmetickém priaméru relativni Cetnosti u souétu zamitavych

odpovédi. Tyto vysledky ukazuji, ze studenti vice piijimaji predsudky viici

seniorim, nez odmitaji. Dochazi zde k rozporu s vysledky z otazky €. 5, kde

se da pozorovat nazor na piedsudek o piinosnosti seniorti pro spolecnost.

Tam se studenti vyjadiili spiSe, tak Ze seniofi jsou piinosem a tim se

postavili proti predsudku, Ze seniofi jsou nepifinosni.

E E '
8 2 | & \ .
N (72} oc S n S N <
Seniofi potfebuji, aby je ostatni chapali | 14 33 16 1 1
a byli k nim trpélivi (22%) | (51%) | (25%) | (2%) | (2%)
Seniofi mladym lidem nechtéji rozumét | 14 16 27 6 2
(22%) | (25%) | (42%) | (9%) | (3%)
Vétsi ¢ast seniorll ma nemoderni nazory | 14 26 19 4 2
(22%) | (40%) | (29%) | (6%) | (3%)
Tim, Ze je senior zaméstnan, bere praci | 12 13 20 13 7
mladsim (18%) | (20%) | (31%) | (20%) | (11%)
Seniofi by se neméli plést do Zivota 7 11 23 17 7
mladych (11%) | (17%) | (35%) | (26%) | (11%)
Neni nutné vyuZivat zkuSenosti senior | 2 (3%) | 9 34 15 5
(14%) | (52%) | (23%) | (8%)
Délam rozdily mezi starymi a mladymi 3(5%) |18 29 9 6
lidmi (28%) | (45%) | (14%) | (9%)
Seniofi na vefejnych mistech vétSinou 8 26 18 9 4
zdriuji (12%) | (40%) | (28%) | (14%) | (6%)
Soucet abs. Poctl 74 152 186 74 34
W abs. Poctii 9,25 | 19,00 | 23,25 | 9,25 | 4,25
K pocet v % 14,23 | 29,23 | 35,77 | 14,23 | 6,54

Tab. 11.: Nazor na vybrané postoje a predsudky
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3.6.11 Zaijem adolescentii o spolupraci se seniory

Dalsim aspektem vztahii adolescentll k seniorim, ktery v této praci
zkoumam, je jejich ochota spolupracovat se seniory. Dotazovala jsem se
otazkou "M¢l(a) by jste zajem spolupracovat se seniory v ramci néjakého
programu (napf. organizovaného Skolou) nebo pfi jiné Cinnosti (zajmovy
krouzek, dobrovolnicka ¢innost apod.) ?", a jako odpovédi jsem znova
stanovila skalu péti odpovédi vyjadrujici miru ochoty. V celém zkoumaném
souboru jako celku se ukazalo, ze studenti lehce nadpolovi¢né nejevi zajem
o spolupraci. Nékterou z negativnich odpovédi uvedlo 52,31 % studentti.
Druha nejéetnéjsi odpoveéd je "nevim" s 24,62 %. Zajem o spolupraci
projevilo celkové pouze 23,8 % studentil a s urcitosti to védélo pouze 3,08
% reprezentujici dva studenty, to je vyrazny rozdil oproti odpovédi "urcité

ne", kterou volilo 21,54 % studenti.

Odpovéd’ Abs. pocet Pocet v %
urcité ano 2 3,08
spise ano 13 20,00
nevim 16 24,62
spise ne 20 30,77
urcité ne 14 21,54

Tab. 12.: Mira ochoty adolescentti ke spolupraci se seniory
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Mél(a) by jste zajem spolupracovat se seniory v ramci
néjakého programu (napr. organizovaného §kolou) nebo
pFi jiné ¢innosti (zajmovy krouZek, dobrovolnicka
¢innost apod.) ?

0 5 10 15 20 25

urcité ano F 2
spise ano W 13
nevim ﬁ 16

spise ne 20

urcité ne * 14

Graf. 11.: Mira ochoty adolescentti ke spolupraci se seniory

Uvadim také analyzu ochoty spoluprace se seniorem z pohledu
studentli bydlicich/nebydlicich s prarodi¢em. Piekvapivé zadny student
bydlici s prarodicem neuvedl, ze by chtél urcité spolupracovat se seniory a
pouze 14,29 % z nich uvedlo odpoveéd "spiSe ano". O néco vyssi ochotu
spoluprace tedy uvedli studenti nebydlici s prarodicem. Vzhledem k
relativné malému vyzkumnému souboru vSak nepovazuji tuto odchylku za
vyznamnou a to i vzhledem k tomu, Ze studenti nebydlici s prarodicem
naopak také cCastéji volili negativni odpovedi. D4 se tedy fict, Ze studenti
bydlici s prarodi¢em byli vice nerozhodni, jejich nejcetnéjsi odpoveéd’ byla
"nevim" s 38,10 %. Z pohledu pohlavi je rozdil pomérné¢ vyrazny, pouze
jediny adolescent muzského pohlavi uvedl odpovéd "spiSe ano". Naopak
44,44% muza uvedlo, Ze s urcitosti nemaji zajem o spolupraci se seniory. U
zen sice s urcitosti chce spolupracovat také pouze 5,26 %, ale odpoveéd
"spiSe ano" uvedlo 31,58 %. Tento rozdil uZ vnimadm jako pomérné
vyznamny. Ve méstech projevilo zdjem o spolupraci jen 19,05 % studentt.

Studenti bydlici na vesnici jen o trochu vice 25 %.

3.6.12 Cetnost zkuSenosti adolescentii se spolupraci se seniory

Cetnost  jsem  zkoumala  pomoci  jednoduché  otazky:

"Spolupracoval(a) jste jiz nékdy se seniory v ramci néjakého programu,
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¢innosti, krouzku?". Vzhledem k ptedpoklddané nizké Cetnosti jsem zvolila
nabidku pouze tfi odpovedi "ano", "ne" a "nevim". Zpracované data jsou
piehledné zndzornény v nasledujicim grafu. Nej€astéjsi odpoveéd byla "ne"
odpovédélo tak 47 (72%) studentli. Zbylé odpovédi méli shodnou Cetnost 9
(14%).

Spolupracoval(a) jste jiz nékdy se seniory v ramci
néjakého programu, ¢innosti, krouzku?

Hano
Hne

i nevim

Graf 12: Spolupracoval(a) jste jiz nékdy se seniory v ramci néjakého programu,

¢innosti, krouzku?

3.7  Ovéreni tezi a hypotéz

Hlavnim cilem mého vyzkumného Setteni je zjistit, jaky vztah maji
adolescenti ve Vsetiné k seniorm. K hlavni vyzkumné otdzce byla

stanovena nasledujici teze:
T1: Vétsina adolescentli ve Vsetin€ ma pozitivni vztah k seniortim.

Uznani spravnosti teze vychazi z analyzy sesbiranych dat a je uréeno
na poméru relativni ¢etnosti. V dotaznikovém Setfeni byly u otazky ¢. 4
stanoveny dv¢ odpovédi (a - pozitivni (kladny), b - spiSe pozitivni) vyjadiuji
pozitivni vztah dotazovanych adolescentl k seniorim, zbyvajici odpovédi (¢
- neutrdlni (ani kladny, ani zdporny), d - spiSe negativni, e - negativni

(zaporny)) vyjadiovaly bud'to negativni nebo neutralni vztah. K potvrzeni
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teze Ty jsem pouzila jednoduchou nerovnici souctu relativnich cetnosti

pozitivnich odpovédi a ne zcela pozitivnich:
Rab>Rede

Kde Rgse rovna souctu relativnich ¢etnosti pozitivnich odpoveédi (a,

b) a Regese rovna souctu relativnich Cetnosti neutralnich a negativnich (c, d,

e).
61,54 > 38,46

S ohledem na platnost nerovnice po dosazeni hodnot uznavam T;

jako platnou.

Pro vyhodnoceni Hj H; aHs3 jsem se rozhodla pouZit test nezavislosti
chi-kvadrat. Postup provadéni testu nezavislosti chi-kvadrat je odvozen od
Chrasky (2006, s. 91-99), zménéna byla pouze forma tabulky. Chraska
(2006, s. 95-96) uvadi, ze testu nezavislosti chi-kvadrat nelze vyuzit, pokud
je ocekavana Cetnost odpoveédi mensi nez 5 ve vice nez 20 % poli tabulky a
zaroven pokud je nékterd ocekdvand Cetnost nizsi nez jedna. Déle poukazuje
na moznost spojit n¢které vyznamoveé podobné odpovédi a dosahnout tim

veétsi oekavané Cetnosti.

Pti vyhodnocovani vSech hypotéz se ukazalo, Ze ofekavana Cetnost
je Cast&ji nez ve 20 % mensi nez 5. Vzhledem k nizkému poctu negativnich
odpoveédi se také vyskytovala oéekavana Cetnost mensi nez 1, proto nebylo
mozné urcit, jestli jsou odchylky naméfené¢ u odpovédi dvou skupin
rozdélenych dle determinantu patficimu k dané hypotéze, statisticky
vyznamné. Z toho divodu nelze ani jednu z H; H; a Hjz uznat jako

platnou ani ji vyvratit.

Pti vyhodnoceni jsem pfistoupila i ke spojeni vyznamoveé podobnych
odpovédi jako k mozZnosti udélat si alespon pfiblizny odhad statistické
vyznamnosti naméfenych odchylek. Negativnich odpovédi bylo vSak i po
tomto spojeni v ocekavané Cetnosti pfiliS malo pro provedeni testu

nezavislosti chi-kvadrat.
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3.8 Shrnuti vyzkumného Setreni

Celkové bylo rozdédno 69 dotaznikii na dvou Skolach. Ve ctyfech
piipadech byly dotazniky znehodnoceny dopisovanim vlastnich odpovédi,
pravidelnym zatrhavanim vice odpovédi aj. Tyto dotazniky byly vytazeny
jako irelevantni. Jako vyzkumny soubor tedy bylo pouzito 65 dotaznikti. 34
z Masarykova gymnézia a 31z SOS Josefa Sousedika. Pouzity byly
odpovédi 27 muzi a 42 zen. Ze studenti 21 uvedlo, ze bydli ve spolecné

domécnosti se seniorem a 21 pochazelo z mésta.

Ve vyzkumu se podafilo odpovédét na hlavni vyzkumnou otdzku a
zjistit jaky je vztah adolescentli ze Vsetina k seniorim. Ukazalo se, ze je
prevazné pozitivni, 61,54 % dotazovanych studentli zvolilo pozitivni
odpovéd’. Pouze jediny student uvedl, Ze ma spiSe negativni vztah k
seniorim. Tyto vysledky jsou velmi kladné, a to i1 pfesto, ze v nékterych
dalsich otazkach se uz adolescenti tak pozitivn¢ vac¢i seniorim
nevyjadfovali. Naptiklad se ukazalo, ze adolescenti neprojevuji ochotu
spolupracovat se seniory a to ve Vétsi poloviné piipadi. Pouze dva
respondenti s urcitosti uvedli, ze by méli zdjem o takovou spolupréci.
Aktudlné ma zkusenost se spolupraci se seniory pouze 14 % dotazovanych.
Také, co se tyka pfinosu seniorti pro spole¢nost, nedopadly vysledky pfilis
pozitivn€. Mensi polovina 43,08 % dotazovanych uvedlo, Ze nevi. Vysledek
35,39 % pro kladné odpovédi nepovazuji za pfili§ pozitivni. VEtSi polovina
studenti se také dostala do konfliktu se seniory, 16,92 % potom mnohokrat.
Jsem si ovSem v&doma, Ze pomérné znacna ¢ast vyzkumného vzorku sdili
domacnost s prarodi¢em nebo jinym seniorem. V takovém piipadé 1ze mezi
lidmi urcitou konfliktnost pfedpokladat. Vyzkum déle ukazal, Ze studenti
praimérné v 43,46 % pfijimaji v n&jaké mife predsudky 0 seniorech. Tyto
pfedsudky byly zkoumany na osmi vybranych ptikladech. Pro kazdy zvIast
se hodnoty lisily, vySe uvadéné cislo bylo pouze primérnou hodnotou

stanovenou ze vsech.
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Velice pozitivnim vysledkem byla cetnost setkdvani adolescentl s
jejich prarodici. Osobné to povazuji za jeden ze zakladnich ptedpokladu,
diky kterému dopadl vysledek vztahu se seniory pozitivné. Piesn¢ 60 %
studentii se styka se svymi prarodici Castéji nez jednou tydné€, coz v dnesni
"rychlé" dob& povazuji za pozitivni zjiSténi. S tim souvisi také zjisténi, ze
21,54 % dotazovanych si pod vSeobecnym slovem senior piedstavi babicku
nebo dédecka. Nejcastéji si vSak predstavi ¢loveéka v dichodu (58,46 %).
Vysledky ukézaly jako ve€kovou hranici, od které adolescenti povazuji

¢loveka za seniora nejcastéji 61-70 let a to v celych 80 %.

Dil¢i hypotézy vSak kvuli nizké ocekavané Cetnosti v provadéném
testu nezavislosti chi-kvadrat, nemohly byt potvrzeny ani vyvraceny. Stalo
se tak v dusledku velice nizké Cetnosti negativnich odpovédi, kterou bylo
obtizné predpoveédét. Nékterym datlim tykajicich se téchto hypotéz se vénuji
podrobnéji v analyze, a tam také poukazuji na urc¢ité odchylky, kterych se
hypotézy tykaly. Nelze vSak bez prikazného testu tyto odchylky vnimat

jako statisticky vyznamné.
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Z7.avér

Tato prace se zabyvd mezigeneracnimi vztahy. Dikladnéji pak
vztahem, ktery zaujimaji adolescenti ve Vsetin€ vici senioriim. V teoretické
casti si klade za ukol vymezeni vyvojovych stadii ¢lovéka, predev§im potom
obdobi adolescence a stari. Dale se zabyvd mezigeneracnimi vztahy a
souvislostmi, které je ovliviiuji. Je zde mimo jiné vymezovan senior
pohledem spolecnosti. Prakticka, vyzkumna c¢ast se vénuje vlastnimu
vyzkumnému Setfeni, které si klade jako hlavni cil zjistit, jaky maji

adolescenti ve Vsetiné vztah k senioram.

Vysledky pomohly potvrdit spravnost stanovené teze, Ze vétSina
adolescentl ve Vsetiné ma pozitivni vztah k seniorim. Naopak vSak
nemohla byt zvolenou metodou ovéfena spravnost stanovenych dil€ich
hypotéz z divodu nizké Cetnosti negativnich odpovédi. Dale se podafilo
ziskat a ucelené analyzovat deskriptivni data souvisejici se vztahem
adolescentt k seniorim. Vyzkumné Setieni poukazalo na urcity prostor ve
vztahu adolescenti k seniorim, ktery by spole¢nost méla pozitivné
ovlivitovat a vyuzit. Zhruba 37 % dotazovanych adolescentii ve Vseting
zaujimd neutrdlni, nevyhrazeny vztah vi¢i seniorim. To nabizi velké
moznosti zmeény tohoto vztahu na pozitivni. Adolescenti zhruba v 65 %
nejsou presvédéeni o piinosu seniori pro spole¢nost. Domnivam se, Ze zde
ma soucasné pusobeni na adolescenty velké mezery a prostor pro zlepSeni. S
tim také souvisi nizky zajem o spolupréci se seniory, ktery vyzkum ukézal a
celkové nizkou zkuSenost s touto spolupraci. Vyzkumné Setfeni ukézalo, ze
tteba pravé zde je prostor, skrze ktery by spoleCnost mohla pomoci
adolescentim ke zlepSeni vztahli se seniory, pfinesenim pozitivnich
zkuSenosti se spolupraci a aktivnim stykem, ktery by pravdépodobné vedl
ke zlepSeni Cast¢ho nazoru o nizkém piinosu seniori pro spolecnost a

celkovému zlepSeni vztahd.
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Vazeni studenti,

jsem studentkou III. ro¢niku FF UP v Olomouci. Obracim se na Vas
S prosbou o pravdivé vyplnéni pifedlozeného dotazniku. Dotaznik je
anonymni, ziskana data budou pouzita pouze v ramci vyzkumu, ktery je

soucasti mé bakalaiské prace. Ta bude ze strany fakulty zvetejnéna.

PreCtéte si prosim pozorn¢ kazdou otazku, vybranou odpoved

zakrouzkujte, za slovo ,,jiné* napiste vlastni odpovéd'.

1. Bydlite ve spole¢né domacnosti s prarodici (pop¥. jinymi seniory
z rodiny)?

a) ano

b) ne

2. Od kolika let povaZzujete lidi za seniory?

a) méné nez 50 let

b) 51-60 let
c) 61-70let
d) 71 avice

3. Kdyz se fekne slovo ,,senior*, predstavim si:

a) cloveéka v dichodu

b) hodné starého ¢lovéka, nemohouciho a nesobéstacného
c) babicku, dédecka

d) starSiho ¢lovéka, ktery ma dospélé déti

e) clovek moudry, ktery ma Zivotni zkusenosti

4. Jaky je Vas vztah k seniorim?

a) pozitivni (kladny)

b) spiSe pozitivni

€) neutralni (ani kladny, ani zaporny)

d) spise negativni

e) negativni (zaporny)

5. Myslite si, Ze jsou senioFi pro spolecnost prinosem?

a) urdité ano



b) spise ano

C) nevim

d) spiSe ne

e) urcité ne

6. Dostal(a) jste se nékdy do néjakého konfliktu se seniorem?

a) ano, mnohokrat

b) ano, pouze nékolikrat

C) nevzpominam si

d) nikdy nedostal(a)

7. Jak cCasto jste v kontaktu se svymi prarodici (babi¢kou,
dédeckem)?

a) velmi Casto, téméf denné

b) dost ¢asto, nejméné 1x za tyden

C) méng Casto, tak 1x za 14 dni

d) obcas, asi 1x za mésic

e) téméf vubec ne, 1x za rok

f) vibec ne

g) nemam zadné prarodice

8. Zakrouzkujte prosim jedno ¢islo v kazdém radku vyjadrujici

Vas nazor.

Seniofi potfebuji, aby je ostatni chapali a byli k nim trpélivi

Seniofi mladym lidem nechtéji rozumét

Vétsi ¢ast seniord ma nemoderni nazory

Tim, Ze je senior zaméstnan, bere praci mladsim

Seniofi by se neméli plést do Zivota mladych

Neni nutné vyuZivat zkusenosti senior(

Délam rozdily mezi starymi a mladymi lidmi

PRk ke e [Zcela souhlasim

NN NN N [N N [N SpiSe souhlasim

wlw|w|w| wl w| w|wRozporné (ano i ne)

Seniofi na verejnych mistech vétSinou zdrzuji

s~~~ SpiSe nesouhlasim

v|u|u|uw|uo|u|u|u|Zcela nesouhlasim




Mél(a) by jste zajem spolupracovat se seniory v ramci néjakého
programu (nap¥. organizovaného Skolou) nebo pfi jiné ¢innosti
(zajmovy krouzek, dobrovolnicka ¢innost apod.)?

urcité ano

Spise ano

nevim

spiSe ne

ur¢ité ne

. Spolupracoval(a) jste jiz nékdy se seniory v ramci néjakého

programu, ¢innosti, krouzku?
ano
ne

nevim

. Pohlavi:

jsem muz

jsem Zena

. Bydlim:

ve mesté

na vesnici

D¢kuji Vam za spolupréci a Cas, ktery jste dotazniku vénovali.

Dana Vajdova
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