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Abstrakt

Tématem mé diplomové prace je: ,,Zak z homoparentalni rodiny*, jejiZ teoreticka
&ast je vénovana moznostem vzniku homoparentalni rodiny, pravnim aspektim v Ceské
republice a zbytku Evropy, jak se takova rodina lisi od tradi¢ni a jak na jeji slozeni nahlizi
spole¢nost. Také vnasi pohled na vyvoj identity ditéte v rodiné tvorené dvéma matkami nebo
dvéma otci a jak je mozné nahradit muzské a zenské vzory. V teoretické ¢asti nalezneme
i studie zbyvajici se homoparentalitou a postoje odbornikti k vychové déti stejnopohlavnim
parem. V neposledni fad¢ je zaméfena na Casté vyhrady spole¢nosti, homofobii a na medialni
vliv pfispivajici k vytvafeni nazorti na toto téma. Prakticka Cast se sklada ze tii Casti,
rozhovoru s pani docentkou Pavlinou JanoSovou, pedagogickou psycholozkou zamétujici se
mimo jiné na téma homosexuality a genderové identity déti. Velky prostor je vénovan
rozhovortim s lesbickym parem a jejich dvéma dcerami Skolniho v€ku a ve tfeti Casti
navrhuji moznosti, jak téma homoparentalnich rodin otevirat ve Skolnim prostiedi, pti¢emz

prostiednikem jsou détské knihy ¢i jiny podnétovy material.

Klic¢ova slova: homosexualita, homoparentalita, rodina, zak, skola



Abstract

The topic of my diploma thesis is: "Student from a homoparental family", the
theoretical part of which is devoted to the possibilities of the formation of a homoparental
family, legal aspects in the Czech Republic and the rest of Europe, how such a family differs
from a traditional one and how society views such a composition. It also provides insight
into the development of a child's identity in a family made up of two mothers or two fathers
and how it is possible to replace male and female role models. In the theoretical part, we will
also find the remaining studies on same-sex parenting and the attitudes of experts towards
raising children by same-sex couples. Last but not least, it is focused on the frequent
reservations of society, homophobia and the media influence contributing to the creation of
opinions on this topic. The practical part consists of three parts, an interview with associate
professor Pavlina. JanoSova, a pedagogical psychologist focusing, besides other things, on
the topic of homosexuality and gender identity of children. A large space is devoted to
interviews with a lesbian couple and their two school-age daughters and in the third part |
suggest different options for opening this topic in the school environment using children’s

books and other stimulating materials.

Keywords: homosexuality, same-sex parenting, family, pupil, school
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Uvod

Ve své diplomové praci vénuji pozornost homoparentdlnim rodindm, které
vychovavaji dité §kolniho véku. Problematika téchto rodin je v Ceské republice stale

kontroverzni, rodiny nemaji stejna prava jako ,,tradi¢ni* heterosexualni manzelstvi.

V na$i zemi jSou stejnopohlavnim parim pfiznana urcitad prava, jako napiiklad
moznost vstoupit do registrovaného partnerstvi, které umoziuje témto param od roku 2006
uzaviit svazek. (Zakon ¢. 115/2006 Sb.) Nicmén¢ tato prava nejsou zdaleka rovna pravim
heterosexudlnich parti, zejména pokud jde o pravo uzaviit manzelstvi, které nasledné

ovlivituje i vznik a fungovani rodiny.

V teoretické cCasti vénuji  velkou pozornost studiim mapujicim vychovu
Vv homoparentalnich rodinach a jeji vliv na vyvoj genderové a socialni identity ditéte. Sleduji
také rozdily mezi rodinami tvofenymi heterosexudlnimi a homosexualnimi pary a vyvracim

nekteré stereotypni postoje dnesni spolecnosti.

Hlavnim cilem praktické ¢asti je ptiblizit zaktim 1. stupné rizné typy rodin s ohledem
na pohlavi rodict, jejich gender a role, které zastupuji. Predstavuji moznosti, jak S détmi
otevfit komunikaci o tomto tématu a naméty praktickych aktivit. Vyznamnou roli bude hrat
prace s détskou literaturou, kterd je détem v tomto véku velmi blizkd, a jeji vyuziti ve

vychovné-vzdélavacim procesu.

V ramci lepSiho proniknuti do tématu jsem pii zpracovani diplomové prace Cerpala
také z rozhovoru s pedagogickou psycholozkou pani docentkou Pavlinou JanoSovou, ktera
se zabyva homosexualitou, problematikou genderu u déti a dospivajicich a Skolni Sikanou,

jejim etickym kontextem a faktory, které ji ve skupiné zapficinuji.

Posledni ¢ast predstavuje vysledky rozhovoru s lesbickym parem a jejich dvéma
dcerami, které nékolik let spole¢né vychovavaji. Cilem je piiblizit piibéh této rodiny a jejich
osobni zkuSenosti, co se tyce vychovy, piijeti jejich nejbliz§imi a $irsi spole¢nosti. Budu se
také soustiedit na obdobi Skolni dochazky obou dévcat, komunikaci s vedenim Skoly,

pedagogickymi pracovniky a vztahy s vrstevniky.



Teoreticka cast

Homoparentalita se tyka rodiny, kde jsou oba rodice stejného pohlavi — dvé matky
nebo dva otcové. Jednim z Castych argumentl proti vychoveé déti v takovych rodinach je
poukazovani na chybéni vzora pro vztahovani se k druhému pohlavi a ptipadné ovlivnéni
sexualni orientace téchto déti. Proto po uvedeni do tématu rodiny vénuji pozornost tématiim
vyvoje genderu, sexudlni orientace a vyzkumim mapujicim vyvoj déti vyristajicich

vV homoparentéalnich rodinach.
1 Rodina a jeji funkce

Pro rodinu jako socialni entitu existuje fada definic, zavislych na perspektivé daného
védniho oboru. Podle sociologie je rodina povazovana za zakladni jednotku spole¢nosti,
kterd mé hlavné za ukol zajiStovat reprodukcei a vychovu déti s ohledem na udrzeni lidské
rasy. Tzv. tradi¢ni rodinu obvykle definujeme jako spole€nou domécnost tvofenou parem
muze a zeny a jejich déti. Tuto formu souziti nazyvame "nuklearni rodina”. Pokud bychom
mluvili o "Sir$i" roding, m&li bychom tim na mysli dalsi blizké pfibuzné, jako prarodice,
stryce, tety aj. V kontextu této analyzy se budeme vénovat nuklearni rodin€, nebot’ zde

dochazi k pravidelnému a vzajemnému pusobeni, ovliviiovani a socialnim vazbam mezi

jejimi ¢leny. (Matousek, 2003)

Nuklearni rodina plni reprodukéni funkcei, dale také poskytuje materialni zajisténi pro
své potomky, stabilni emociondlni podporu a vytvafi prostfedi pro prosperujici socialni
integraci. Prostiedi, ve kterém dité vyrtsta, formuje jeho chovani, hodnoty, normy a cile,
coZ ma vliv na jeho socidlni a kulturni kapitdl a nasledné ovliviiuje jeho Zivotni smér.
V souc¢asnosti je vsak tfeba zduraznit, Zze z divodu ménicich se spoleCenskych faktort
a rostoucich externich vlivi je vliv rodiny na tuto formaci relativné oslabeny. (Petrusek,
1966)

Od nastupu pramyslové revoluce mizeme v spolecnosti sledovat vlivy, které polozily

vvvvvv

dnesni jednotlivei moznost volit si svého partnera sami, Casto na zakladé¢ vzijemné
pfitazlivosti a kvality jejich mezilidskych vztahl. Tradi¢ni autorita rodiny byvala tradi¢né

spojovana s otcem jiZ neni nezbytné jeho vysadou, a mnohdy je sdilena obéma rodici. Role,
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které ptivodné konvencni domacnost plnila, mohou byt v dnesni dobé pfebirany jinymi
instituty, coz se projevuje v rostouci mife rozvodu a zvySeném vyskytu netplnych rodin.
Tento vyvoj je vniman jako zasadni socialni problém, obzvlasté vzhledem k dilezitosti

ucasti obou rodi¢u pii vychové ditéte. (Singly, 1999)

V reflexi tohoto vyvoje se objevuje otdzka, zda existuje jesté tradi¢ni rodina. Ta se
obecné chape jako manZzelstvi mezi muzem a Zenou, ktefi spolu vychovavaji své biologické
déti. Nicméné, v poslednich desetiletich se zvySuje pocet riznych typt rodin, které se 1i$i od
tohoto klasického modelu. Stale ¢astéjsi jsou naptiklad rodiny s jednim rodi¢em, nesezdané
pary, pary bez déti, rodiny s adoptovanymi détmi, rodiny s nevlastnimi sourozenci, rodiny
s rodici stejného pohlavi a dalsi. | kdyZ existuje mnoho riiznych typi rodin, klasicky model
tradi¢ni rodiny stale pfetrvava a v mnoha zemich je stdle dominantni. Tento model mtze byt
podporovan kulturnimi a ndbozenskymi tradicemi, spolecenskymi normami a také pravnimi
ptredpisy. Riiznorodé rodiny mohou byt funkéni nezavisle na tom, zda odpovidaji tradi¢nimu

modelu rodiny nebo nikoliv. Rodiny se mohou liSit v mnoha aspektech a vSechny zaslouzi

respekt a podporu. (Mozny, 2008)

V souvislosti s emo¢ni funkci rodiny povazuji za zasadni poznatky Johna Bowlbyho
(2010). Podle ngj je pro dusevni zdravi ditéte dilezité, aby narozeni po piedskolni zazivalo
viely, divérny a celistvy vztah se svou matkou nebo jinou stalou osobou. V tomto vztahu by
se m¢li oba citit uspokojeni a radost. Pokud tato potfeba neni naplnéna vznikd mén¢ vhodny

typ vazby, ktery ma negativni dopad na vztahy takového ¢loveka, ale 1 na jeho sebepojeti.

2 Homoparentalita

Homoparentalni rodina se 1i$i od tradi¢ni rodiny v tom, Ze ji tvoti dva rodice stejného
pohlavi, kteti spolu vychovavaji déti. Na rozdil od tradi¢ni rodiny, ktera je zaloZena na
heterosexualnim manzelstvi, je homoparentalni rodina zaloZena na vztahu mezi dvéma lidmi

stejného pohlavi. (Polaskova, 2009)
Existuje n¢kolik zplsobt, jak miZe homoparentalni rodina vzniknout:

1. Adopce: Homosexualni par muize adoptovat dité. V nékterych zemich vsak mtze byt

adopce pro homosexualni pary stale omezena.



2. Uméla inseminace: V pfipad¢ lesbického paru, mize byt jedna z matek uméle
oplodnéna a porodit dité. V nekterych zemich miize byt vSak uméla inseminace pro

homosexualni pary omezena.

3. Nahradni matefstvi: Pokud neni zadna z matek plodna, nebo se jedna o gay par,
mohou se domluvit s ndhradni matkou, ktera dité odnosi a porodi. Surogatni matefstvi

se momentaln¢ nachazi v Ceské republice v Sedé zoné ¢ili neni zdkonem nijak oSetieno.

4. Prevzeti péfe: Pokud je tomu zdkonem umoznéno, mize si homosexudlni par

prisvojit dité, které je biologickym nebo adoptovanym ditétem jednoho z partnert.

5. Déti z predchoziho vztahii: Dité, které se narodilo jednomu z partnert v predeslém

vztahu a nyni ho vychovava stejnopohlavni par.

Zpisoby, jakymi homoparentélni pary prichdzeji k ditéti, se mohou lisit v zavislosti na

rrrrrr

rodicovstvi. (Polaskova, 2009)

V poslednich letech roste akceptace homoparentalnich rodin, ale stale se najdou taci,
ktefi argumentuji proti jejich platnosti. Jednim z argumenti proti homoparentalnim rodinam
je, Zze déti potfebuji matku i otce, aby se spravné vyvijely, anebo ze nejsou piirozené
a tradi¢ni. (Jsme fér, nedatovano) Nekteré studie vSak prokazaly Richarda Greena (1986),
Fiony Tasker a Susan Golombok (1994) nebo Charlotte J. Patterson (1992), ze déti
vychovavané rodi¢i stejného pohlavi jsou nejen prizpisobené stejné dobie, jako déti
heterosexualnich pard, ale dokonce mohou oproti nim mit i ur¢ité vyhody, zejména co se
tye postoje ke genderovym rolim, emoc¢ni inteligence a otevienosti a tolerance vuci

odliSnostem.

Homoparentalni rodiny ¢eli mnoha stejnym vyzvam jako tradi¢ni rodiny, soucasné
vSak 1 vyzvam netypickym, napiiklad diskriminaci a stigmatizaci ze strany spolecnosti.
Homoparentalni rodiny mohou navic celit také pravnim problémiim, pokud jde o otazky
tykajici se péce o dit¢ a adopce. V obou typech rodin se vychovavaji déti a rodice jsou
zodpoveédni za jejich vychovu a péci. V obou typech rodin se také miize vyskytnout fada
problémi a vyzev, jako jsou napiiklad finan¢ni obtize, konflikty mezi rodi¢i a détmi, nebo
zdravotni problémy. Lze tedy fict, Ze homoparentalni rodiny jsou stejn¢ platné jako rodiny
s rodi¢i opacného pohlavi a neni divod jim upirat stejna prava a privilegia jako pariim
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opacného pohlavi. Kromé toho neni dulezité, zda je rodina tradi¢ni ¢i nikoli, ale zda
poskytuje détem bezpetné a laskyplné prostiedi, ve kterém mohou vyrustat. (Jsme fér,

nedatovano)
2.1 Legislativa

Ceska republika v poslednich letech vyrazné pokrodila v uznavani a ochrand
homoparentalnich rodin. V roce 2006 piijala Ceska republika zakon umoziujici registrované
partnerstvi pro pary stejného pohlavi. Tento zdkon udé€loval mnoho stejnych prav
a povinnosti parim stejného pohlavi, jaké maji pary opacného pohlavi, véetné moznosti
adoptovat déti. Tento zdkon vSak neSel dostatecn¢ daleko, aby uznal plnou rovnost
homoparentdlnich rodin. Druhy z partnerti neni uznan jako rodi¢, tudiz si nemuize dité
prisvojit. V roce 2018 predlozila ¢eska vlada navrh zakona, ktery by legalizoval snatky osob
stejné¢ho pohlavi, ale navrh prosel pouze prvnim ¢tenim a nestihl se dale projednat z divodu
konce volebniho obdobi minulé vlady. Zakon byl opétovné piedlozen a dne 28.2.2024 byl
ve tfetim Cteni zamitnut. Nicméné vV druhém cteni byly navrzeny pozménovaci navrhy, které
riznym zpisobem upravovaly a omezovaly ptivodni verzi, a to ve zmén¢ nazvu manzelstvi
na partnerstvi, odebrani prav na spole¢nou adopci, pfisvojeni si ditéte druhého partnera

a mnoho dalSich. (Jsme fér, 2024)

Situace je nyni takova, ze se podle zdkona ¢. 115/2006 Sb., o registrovaném
partnerstvi, pro homosexualni svazek stale nepfijima nazev manzelstvi, a pokud projde
zména projednavaného zékona, bude moZné pfisvojeni biologického ditéte
partnera/partnerky a v pripadé adopce z Gstavni péce si dit¢ bude muset projit adopénim
procesem s kazdym z rodict zvlast’, prestoze je vychovavano obéma. V nékterych statech
zapadni Evropy, jsou potfebam stejnopohlavnich pari touzicich po manzelstvi nebo zalozeni

rodiny mnohem oteviengjsi. (Jsme fér, 2024)
2.1.1 Manzelstvi pro vSechny pary

Legalizace manZelstvi pro vSechny by mohla pomoci homoparentdlnim rodinam
v né¢kolika ohledech. Nejvyraznéji by pomohla tim, ze by uzakonila stejné pravni a socialni
status pro manzelské pary bez ohledu na jejich pohlavi. Tim by se odstranila diskriminace,

kterou nyni nesou homoparentalni pary a jejich déti. (Jsme fér, 2024)
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Manzelstvi pro vSechny by napiiklad umoznilo obéma partnerim v homoparentalni
roding legalné¢ uzaviit manzelstvi a ziskat tak prava, jako jsou naptiklad spolecné jméni,
spolecné zdanéni, dédickd prava a prava na sociadlni zabezpeceni. To by také umoznilo, aby
oba partnefi vztahu méli stejné postaveni vuci ditéti, které spole¢né vychovavaji. (Jsme fér,

nedatovano)

Také by to mohlo zlepsit celkovou socialni situaci pro homoparentalni rodiny, protoze
by umoznilo vétsi viditelnost a uznani rodin, které jsou v soucasné dob¢ diskriminovany
amnohdy stigmatizovany. To by také mohlo vést k vétsi toleranci a akceptaci
homoparentdlnich rodin ze strany spolecnosti a k redukci stigma, které mohou déti

z takovych rodin zazivat. (Janosova, 2000)

Zaroven by uzékonéni této zmény zlepsilo zZivot tisicim déti v nasi zemi, které jiz
vV homoparentalnich rodinach vyrustaji, ale ziji v ur€ité pravni nejistoté. Jedna se predevSim
komplikace spojené se zakonem neuznanym druhym rodi¢em, ktery potomka taktéz
vychovava. Pro piedstavu uvedu tyto tii zasadni problémy. V ptipadé rozpadu vztahu rodi¢u
nema potomek narok na alimenty. Pokud zemie nebiologicky rodi¢, ditéti nebude vyplacen
sirot¢i dichod. A kdyby nastala situace, ze zemie biologicky rodi¢, dit¢ by nebylo
automaticky ponechano v pé¢i nebiologického rodice. Soudy by soucasné zvaZovaly
umisténi ditéte do ndhradni péce prarodict nebo jinych pfibuznych, ptipadné i do Ustavni
péce, prestoze se druhd matka/otec podileli na spole¢né vychové, financnim zaopatienim,

vytvateni bezpecného a rozvijejiciho klimatu a mnoho dalsiho. (Jsme fér, nedatovano)
2.1.2 Registrované partnerstvi vs. manzelstvi

V Ceském pravnim fadu existuje institut registrovan¢ho partnerstvi, které se

v nékterych aspektech podoba manzelstvi, ale neni totozné. Nékteré z hlavnich rozdilt jsou:

e Osoby, kter¢ se mohou registrovat jako partnefi, jsou omezeny pouze na 0soby
stejného pohlavi. ManZzelstvi je v CR zatim definovano pouze jako svazek muze
a zeny.

e Zatimco manzelé maji moznost adoptovat dité jako par, registrovani partnefi musi

e Registrovani partneti maji mensi danové vyhody nez manzelé. Naptiklad neni jim

umoznéno uplatnit spolecné zdanéni.
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e V pfipadé ukonceni svazku se registrované partnerstvi fesi prostfednictvim
zvlastniho fizeni u soudu, které ma odlisné podminky a prabéh nez manzelské tizeni.
e Manzelé maji pfistup k umélému oplodnéni a dalSim reprodukénim metodam,

zatimco registrovanym partneriim jsou tyto moznosti omezeny.

Tyto rozdily jsou dulezité pro homosexudlni pary, ktefi chtéji mit stejnad prava
a moznosti jako heterosexualni pary. Proto je jednim z pozadavkit LGBTQ hnuti praveé

moznost uzaviit manzelstvi pro v§echny. (Jsme fér, nedatovano)
2.2 Studie zabyvajici se homoparentalitou

Homoparentalita je relativné novym tématem v sociologickém vyzkumu a vysledky
studii mohou byt ovlivnény mnoha faktory, jako jsou napiiklad rozdilné socidlné-
ekonomické podminky rodin a kulturni rozdily v riznych spole¢nostech. Piesto vS§ak mnoho
studii naznacuje, ze déti vychovavané homosexudlnimi rodi¢i maji podobny vyvoj a kvalitu

zivota jako déti vychovavané heterosexudlnimi rodici.

V zahrani¢i bylo v poslednich desetiletich provedeno mnoho vyzkumii zabyvajicich
se homoparentalitou, tedy vychovou déti v rodinach s homosexualnimi rodici. Tyto studie
se pokouseji zjistit, jak se déti vyvijeji v takovych rodinach a jak se jejich Zivotni podminky

a vyvoj lisi od déti v rodinéch s heterosexudlnimi rodici.

Cornellova univerzita ve své meta-studii zkoumala 79 studii, které se zabyvaly
tématem homoparentality, vychovou déti dvéma otci nebo matkami a moznym vlivem na

vyvoj déti v téchto rodinach. (2017)

Pouze Ctyfi ze zatazenych studii varuji pied tdajnymi riziky. Ukazalo se vSak, ze
Vv téchto studiich byla fada nesrovnalosti. Napiiklad sledované déti byly vychovavany
problematickymi heterosexudlnimi pary, namisto homosexudlnimi. Autofi téchto studii
zmanipulovali zkoumané vzory za u€elem ziskani zapornych vysledki, za coz byli nasledné
velice kritizovani. Mezi tyto vyzkumy patii naptiklad Ragnerusova studie, ktera byla prvotné
vydana prestiznim védeckym casopisem Social Science Research. Redakce ji poté predala
dvéma nezavislym odborniklim, kterd ji posoudila a jeji zavéry zcela vyvratila. Podobnymi

vadami trpi i Sullinsova studie, zpracovana katolickym knézem. (Cheng & Powell, 2015)
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Nékteré studie naznacuji, ze déti vychovavané homosexualnimi rodi¢i maji podobnou
uroveit emocionalniho, socialnitho a akademického vyvoje jako déti vychovavané
heterosexualnimi rodi¢i. (Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics, 2016)
Naptiklad studie publikovana v Casopisu ,,Pediatrics” ukazala, ze déti vychovavané
homosexudlnimi pary nemaji vyssi riziko emociondlnich nebo behavioralnich problémi nez

déti vychovavané heterosexualnimi pary. (Perrin, 2013)

Dalsi studie se zamétuji na vztahy mezi ditétem a jeho rodici a naznacuji, ze déti maji
s homosexudlnimi rodi¢i podobné& pozitivni vztahy jako s heterosexualnimi rodic¢i. Vyzkum
homoparentalnich rodin a souvisejici literatura byly predmétem znacné pozornosti
Vv zahrani¢i, zejména v USA, od konce 70. let 20. stoleti. Dobry ptehled zékladni zahrani¢ni

literatury na toto téma poskytla Polaskova (2009).

Postoj viic¢i homoparentalnim rodinam v USA

Spole¢né stanovisko organizaci, jako jsou napiiklad Americka psychiatricka asociace
(APA), Americka asociace pro manzelstvi a rodinnou terapii, Americka akademie rodinnych
1¢kaih a mnoho dalSich, jednoznacné piijimaji homosexudlni orientaci jako rovnopravnou.
Opiraji se 0 védecké ditkazy, Ze gayové a lesby navazuji stabilni a oddané vztahy, které jsou
ve velké mife srovnatelné s heterosexualnimi vztahy. Studie také ukazuji, Ze pary stejn¢ho
pohlavi jsou stejné schopné vychovavat déti jako heterosexualni pary a jejich potomci jsou
psychicky zdravi a dobte pfizpisobeni. Odepteni ptistupu ke sniatku pariim stejného pohlavi
je ptikladem institucionalniho stigmatizace a pfispiva k negativnimu zachézeni s lesbickymi,
gay a bisexualnimi jedinci. Je tedy v rozporu s védeckymi diikkazy tvrdit, Ze povoleni

manzelstvi pro pary stejného pohlavi by poskodilo instituci manzelstvi nebo déti. (2015)

Americka psychologicka asociace na zakladé shrnuti dosavadnich studii
srovnavajicich gay a lesbické rodice S témi heterosexudlnimi uvadi, ze bézné stereotypy
tykajici se homoparentalnich rodin, tedy nazory tvrdici, Ze gayové a lesby nejsou schopni

plnohodnotného rodicovstvi, nejsou podpofeny zadnymi empirickymi daty. (2005)

Americka akademie pediatri na zakladé provedenych rozsahlych studii uvadi, ze

neexistuje zadna pficinna spojitost mezi sexualni orientaci rodi¢i a citovym,

psychosocialnim a behavioralnim vyvojem déti. (2013)
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Postoj vii¢i homoparentalnim rodinam v Kanadé

Psychologické vyzkumy Kanadské psychologické asociace (CPA) dochazi ke
konkluzi, ze déti vychovavané stejnopohlavnimi rodi¢i se jsou stejné jako déti
V heterosexualnich rodinach. A to sohledem na jejich sexualitu, genderovou identitu

I psychicky vyvoj. (2006)
Postoj vii¢i homoparentalnim rodinam v Australii

V Australii se vyzkumy shoduji na tom, ze vysledky a vykony déti dvou matek nebo
dvou otcti a rodi¢ovska praxe jsou nejspise totozné piithodné jako v rodinach, kde jsou rodic¢i

matka a otec.“ (Short et al., 2007)
Postoje v Ceské republice

V cCeském kontextu se problematika homoparentdlnich rodin zacala podrobnéji
zkoumat az v pribchu 21. stoleti. Pfed timto obdobim byla tato téma vyrazné opomijena jak
ve vétSinoveé spolecnosti, tak 1 mezi odbornou vetejnosti. To mélo své pti¢iny v malém poctu
takovych rodin v ceské populaci. Tato situace byla zplsobena také potlaCovanim
homosexuality v socialistickém Ceskoslovensku a postupnymi zménami v postojich k ni az

v prabehu 90. let 20. stoleti. (Janosova, 2000)
2.2.1 Nahraditelnost vzori

Jednim ze zdsadnich argumentdi proti zrovnopravnéni homoparentalnich rodin je
otazka nahraditelnosti muzskych a Zzenskych vzorl. Tato nahraditelnost zavisi na
konkrétnich situacich a kontextech. V nékterych situacich mohou byt urcité role nahraditelné
mezi muZi a Zenami, zatimco v jinych situacich mohou byt specifické vlastnosti kazdého

pohlavi nezbytné pro uspésné plnéni urcité role. (Matéjcek, 1992)

Genderové role jsou kulturné specifické a mohou se lisit v riznych spolecnostech.

Nekteré role jsou tradi¢né povazovany za muzské a jiné za Zenské. Muz by mél zastavat roli

wewvr

0 domdacnost, déti a svého partnera. Tyto stereotypy se vsak postupné meni a rozsituji.

(Pon&sicky, 2012)
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V mnoha profesich a oblastech spole¢nosti, jako jsou naptiklad véda, technologie
a politika, se snazime dosahnout vétsi rovnosti pohlavi a odstrafiovat prekazky, které brani
zenam a muzim v rovnych pfilezitostech. V takovych ptipadech se stdva nahrazovani
muzskych a Zenskych roli ¢astéjsi. Mélo by vSak byt cilem vytvaret prostiedi, ve kterém jsou
lidé posuzovéani predevsim na zékladé svych schopnosti a talentdl, nikoli na zakladé pohlavi,
a kde jsou lidé povzbuzovéni, aby si vybirali své role a kariéry na zéklad¢ svych zajmi

a schopnosti, nikoli na zakladé genderovych stereotypt. (Oakley, 2000)
2.3 Vyvoj identity ditéte

Existuje mnoho riznych perspektiv na vlastni identitu, které se 1iSi podle riiznych
teoretikd, jako jsou Freud, Erikson, Lock, Goffman, Ri¢an a dalsi. Nicméné obecné se
schazeji v nazoru, Ze zpusob, jakym jedinec vnima sam sebe, formuje jeho vztahy s okolim

a ma vliv i na vlastni chovani. (Drapela, 2008)

Mezi faktory, které ovlivijici identitu ditéte patii biologicky vyvoj jedince, genetické
predispozice a pudy. Zasadni roli hraje téZ socialni prostfedi, ve kterém jedinec zije, a to jiz
od kojeneckého veku. Klicovym prvkem je kontakt a vytvafeni vazby ditéte s blizkou
osobou, coz je zakladem pro jeho emocionalni vyvoj a pozd&jsi socialni interakce. (Bowlby,
2010) V dalsim vyvojovém stadiu se podili na vlivu i dalsi ¢lenové rodiny, kamarady
a rozsifuje se o dalsi okruh spolecnosti. To ma za nasledek prozivani pfislusnosti k riznym

socialnim skupinam a identifikaci jednotlivce se svymi zivotnimi rolemi (Jandourek, 2012).

Skupinova identita byva vytvotrena podle osobni volby, ktera vyplyva z kulturniho
kontextu, hodnotovych orientaci, stanovenych cili a motivaci. Na druhou stranu je i takova
ptirozend skupinova pfislusnost, kterd je urCena faktory, s nimiz se narodime, a které se
témét nedaji ovlivnit. (Weiss, 2010) Tato vrozena piislusnost ¢asto vychazi z fyzickych
charakteristik, pfi¢emz nejvyznamnéj$im z nich je pohlavi, které obvykle urcuje genderovou
identitu jedince. Vyvoj identity ditéte v homoparentalni rodiné by mél byt v zasadé stejny

jako u déti vychovavanych v tradi¢ni rodiné. (Drepela, 2008)
2.3.1 Genderova identita

Ve svét€ a spolecnosti jsou jiz dlouha 1éta stanovené normy, které ocekavaji od muzi

a Zen odli$né formy chovani. Nicméné genderova identita, tedy zpisob, jakym jedinec vnima
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a proziva svou vlastni pohlavni identitu, nemusi byt nutn€ ovlivnéna biologickym pohlavim,
se kterym se narodil. Je to spiSe otazka osobni volby jednotlivce. Lidé, kteti se identifikuji
s jinou genderovou identitou, nez je ta, kterou urcuje jejich biologické pohlavi, jsou

oznacovani jako transgender. (JanoSova, 2008)

Sigmund Freud je znam jako jeden z hlavnich pfedstaviteli teorie rozvoje sexualni
identity. Podle n¢j se tato identita formuje na zaklad¢ pohlavnich vlastnosti jedince, jako je
pritomnost nebo absence penisu. Freudova teorie vychazi z Oidipovského komplexu, ktery
popisuje souboj chlapce s otcem o lasku matky. Chlapec se s timto soubojem vyrovna tim,
ze potlaci své city k matce a identifikuje se s otcem a muzskou roli. U divek se tento proces
odrazi v jejich vztahu k otci. Po potlaceni téchto citi se identifikuji s matkou a roli Zeny.
Erikson, dal$i vyznamny psycholog, zatadil oidipovské obdobi jako jednu z osmi
vyvojovych fazi v osobnostnim vyvoji ¢lovéka. (Erikson, 2015) Kiritici, jako napiiklad
Chodorowova, se zaméfuji na fixaci déti na matku jako klicovy prvek ve vyvoji sexualni
identity, ktery ustupuje s uvédoménim si vlastni identity, pfi¢emz tato zména je u chlapct

Casto radikalnéjsi nez u divek. (Chodorow, 1999)

Richard Green a jeho kolegové (1986) provadéli studie usilujici o porozuméni vyvoji
genderové identity. Zjistili, Ze prostiedi, které poskytuji lesbické matky, mizZe mit odliSny
vliv na formovani téchto aspekti neZ prostiedi heterosexudlnich part. Konkrétné Ze déti
S lesbickymi matkami mohou mit mensi genderové vyhranéni nez déti s heterosexudlnimi
rodi¢i. Tento projev byl pozorovan naptiklad preferencemi riznych hracek, vybérem
oblibenych televiznich potadid, stylem oblékani a dalSimi vécmi, které jsou tradi€né

pfipisovany ur¢itému pohlavi.

Kirkpatrickova (1981) a ve své komparativni studii zjistila Ze genderové chovani déti
neni pifimo determinovéano orientaci jejich rodi€l, vyhranéni roli je velmi komplexni a je
spiSe vysledkem interakce mezi rtiznymi faktory, vcetné¢ genetickych, individudlnich
a socialnich, jako je interakce s vrstevniky, médii a kulturou. K podobnym zéveéram dosla

I ve svém vyzkumu Brewaeysova se svymi kolegy (1997).

Uvedené studie spiSe slouZzi jako zdroj informaci a pochopeni nez jako zéklad pro
kategorické tvrzeni o tom, jaké rodinné konstelace ovliviiuje vyvoj genderové identity ditéte.
Avsak kazda studie mé své limity a vysledky jedné studie nemusi nutné platit pro vSechny

situace. Rozdily v metodologiich, vzorcich a dal§ich proménnych mohou vést k riznym
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zaveérim. Zda se tedy, Ze vyvoj genderové identity u ditéte z homoparentalni rodiny je
podobny jako u déti v tradi¢nich rodinach. Kazd¢ dit€ prochazi procesem osvojovani si toho,
co znamend byt muzem nebo Zenou, jaké jsou vlastnosti a role typické pro jednotlivé pohlavi

a jakym zpusobem se vztahovat k ostatnim lidem. (Weiss, 2010)

Déti z homoparentalnich rodin se v§ak mohou setkat s ur¢itymi vyzvami v souvislosti
s genderovou identitou, zejména pokud se ocitnou v prostiedi, kde se genderové stereotypy
a normy vnimaji jako velmi rigidni a uzkostlivé chranéné. Miize se také stat, ze dit¢ bude
chtit byt v souladu s pfedstavami o genderovych rolich, které neodpovidaji tomu, co by jeho
rodice ocekavali. Rodi¢e v homoparentalni rodiné mohou ditéti pomoci rozvijet pozitivni
vztah k jeho vlastnimu télu a genderové identité a podporovat ho v jeho projevech. Dulezité
je respektovat to, jaké projevy genderu jsou pro dité pfirozené, a podporovat ho v jeho
individudlni cesté k poznani a pfijeti vlastni genderové identity. (Johnson & O‘Connor,
2002)

2.3.2 Socialni identita

Ve funkéni homoparentalni ¢i heterosexualni roding se dit¢ uci, ze laska a péce jsou
zakladnimi hodnotami a Ze rodina mlize mit rtizné podoby. Tim, Ze dit¢ vidi své rodice jako
pozitivni a dulezité osoby ve svém zivoté, se muize citit bezpecné¢ a milovano. Vztahy
vV homoparentalni rodiné€ se mohou liSit od vztahi v tradi¢ni rodiné, ale to by nemélo mit vliv

na vyvoj identity ditéte. (Dunovsky, 1999)

Dé&ti v homoparentalnich rodindch se vétSinou vyvijeji stejné€ jako déti v tradi¢nich
rodindch a maji podobnou identitu. Studie naznacuji, Ze déti v homoparentélnich rodinach
nevykazuji zadné zvlastni problémy s vyvojem identity a Ze je pro n¢ stejn¢ diilezité, aby se
mohly se svou identitou srovnat a vyrovnat se s ni. Je vSak diilezité mit na paméti, Ze kazdé
dité je jedine¢né a ze vyvoj jeho identity mize byt ovlivnén mnoha faktory. Identita ditéte
se muze menit a vyvijet béhem celého Zivota a kazdé dit€¢ ma pravo na svou vlastni identitu

a na to, aby bylo respektovano a pfijimano takové, jaké je. (Matéjcek, 1999)
2.3.3 Vznik homosexuality

Otazku vzniku homosexuality opét uvadim v souvislosti s argumenty vychovy déti

vV homoparentalni roding. Teorii, které¢ se zabyvaji vznikem homosexuality, existuje né¢kolik.
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To je zptisobeno tim, Ze odbornici, ktefi zkoumaji tuto problematiku, vychéazeji z riznych
védeckych obort. Vysledkem je, ze n¢které hypotézy jsou potvrzovany, zatimco jiné jsou
v rozporu. (Sobotkova, 2007) Homosexualita a dal§i sexudlni varianty nebyly dosud
dostate¢né prozkoumany, aby bylo mozné poskytnout jednozna¢nou a uspokojivou odpovéd
na otazku, co zpusobuje a jak vznikaji. Po prostudovani odborné literatury jsem vybrala tii
biologické teorie, kterymi se budu niZe zabyvat. Zadnd vSak nevysvétluje vznik

homosexuality na 100 %. (JanoSova, 2000)

Endokrinni teorie vzniku homosexuality zdiraziiuje hormonalni vliv. Lidskému
plodu se ze zacatku t€¢hotenstvi vytvari mozek geneticky jako zensky. Az v 6. az 8. tydnu
prenatalniho vyvoje se plod, bude-li se jednat do budoucna o chlapce, za¢ne vyvijet pod
vlivem muzského hormonu, ktery produkuje plod, jako chlapec. Mezi 2. a 3. mésicem
prenatalniho vyvoje zacne testosteron ovliviiovat mozek. Pod vlivem tohoto hormonu se
vyviji mozek ditéte. Teorie tvrdi, Ze tato ddvka hormonti nastavi sexualni orientaci daného
jedince. Podle davky muZzského hormonu nastane hned nékolik mozZnosti. Pokud plod
S chromozomem XY, tedy v budoucnu muz, dostane dostatecné mnozstvi testosteronu,
vyviji se mozek spravné, z plodu se vznikne muz s ,muzskym“ mozkem. Kdyz plod
S chromozomem XY, tedy v budoucnu muz, nedostane dostate¢né mnozstvi testosteronu,
z plodu vznikne muz s ,,Zenskym* mozkem. Podle této teorie bude sexudlni orientace tohoto
muze homosexudlni. Plod s chromozomem XX, tedy v budoucnu Zena, dostane silnou davku
testosteronu. Z plodu bude Zena s ,,muzskym* mozkem. Podle teorie tedy predpokladame,
ze jeji sexudlni orientace bude na zeny. Tato teorie piedpokladala, ze pfic¢inou muzské
homosexuality je deficit muzskych hormond, androgenii-testosteronu. Zenska

wvrwe

(Foft & Kankova, 2021)

Jiz v minulosti byla snaha o vyléfeni sexudlni orientace vysokymi déavkami
testosteronu. Tuto metodu pouzivali naptiklad nacistiti 1€kafi, kteti se pokouseli
homosexualitu takto ,,vylécit®. Dnes$ni vyzkumy vSak ukazaly, ze podavani hormont nijak

sexualni orientaci neovliviiuje. (Buryanek & Vanéckova, 2002)

Teorie genetické predispozice homosexuality je zalozena na objevu ,genu
homosexuality*. V 90. letech minulé¢ho stoleti ve Spojenych statech americkych probéhl
vyzkum dédi¢nosti homosexuality u jednovajecnych a dvojvajenych muzskych dvojcat,
ktery provedl psycholog Michael Bailey a psychiatr Richard Pillard. Vyzkum prokézal, Ze
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u jednovajecnych dvojcat je pravdépodobnost toho, ze oba bratfi budou homosexualové
vys$si nez u dvojéat dvojvajeénych. U jednovajecnych dvojcat se stejnym genofondem se
jednd podle vyzkumu o 52% pravdépodobnost, zatimco u dvojvajeénych 22%
pravdépodobnost. Vzhledem k tomu vyzkumu zacali védci patrat po ,,genu homosexuality.*
(Prochéazka, 2002) Teorie ptedpokladala, ze se dédi predispozice k homosexualité¢ ptes
pohlavni chromozém X. Diky genetické analyze chromozomu X, ktery je jeden ze dvou
chromozomu urcujicich pohlavi, byl gen nalezen. U homosexualnich muzi byl na
chromozomu X, v telomerické oblasti na dlouhém raménku nalezena totozna sekvence
nukleotidii, ktera pravdépodobné shomosexualitou umuzi souvisi. Oblast byla
pojmenovana jako g28. OvSem u nckterych homosexualnich muzi tento gen nebyl
Vv genetické vybaveé nalezen. Diky tomuto zjiSténi nebyla teorie potvrzena jako pravdiva.
nezabyva homosexualitou zenskou. Uvedeny vyzkum nebyl do dnes$niho dne ukoncen,
a védci v této oblasti i nadale pokracuji ve svém vyzkumu. Jak teorie endokrinni, tak teorie

genetické predispozice nebyla stoprocentné potvrzena. (Jelinek, 1998)

Morfologicka teorie homosexuality se zaméfuje na stavbu téla. vychazi
Z presvédceni, Ze pokud ma muz vice femininnich ryst je homosexual. Obdobné¢ lze podle
uvedené teorie konstatovat, Ze pokud ma Zena vice maskulinnich sklontl, tedy ma muZzskou
stavbu téla, je homosexudlné orientovana. Teorie se tedy zjednoduSené€ zabyva tim, Ze rozdil
mezi heterosexudlem a homosexudlem spocivd v rozdilu v télesné charakteristice.
Morfologicka teorie homosexuality byla uzaviena tim, ze neexistuji somatické rozdily
Vv zavislosti na sexudlni orientaci. Kazdy totiZ, i pokud zapatrame v oblasti svych znamych,
zcela jisté zname muze s vice femininnimi rysy, ktery je heterosexual nebo naopak Zenu
s vice maskulinnimi sklony, kterd je heterosexualné orientovana. ,,V kazdém piipad¢ je
homosexualita stavem dobrovolné nezvolenym a vuli neovlivnitelnym, jako takova by se
tedy v obcanské spolecnosti neméla stdvat zdminkou jakékoliv diskriminace.*

(Foit & Kankové, 2021)
2.3.4 Vliv homosexuality rodi¢i na sexualni orientaci ditéte

Vyzkumy ukazuji, ze sexualni orientace ditéte neni ovlivnéna sexualni orientaci jeho
rodict. To znamend, Ze dité, které je vychovdvdno homosexualnimi rodi¢i, nema vétsi

pravdépodobnost stdit se homosexudlem nez dit¢ vychovavané heterosexudlnimi rodici.
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Vyvoj sexudlni orientace je velmi slozity proces, ktery probihd béhem celého Zivota.
Zahrnuje jak biologické, tak i socialni faktory. Je ovlivnén genetickymi predispozicemi,
hormonalni hladinou, prostfedim, v némz dité vyrasta, vztahy s lidmi kolem sebe a mnoho

dalsiho. (Goffman, 2003)

Vztahy homosexualnich rodi¢t s jejich détmi jsou zpravidla podobné jako vztahy
heterosexualnich rodici s jejich détmi, co se tyce lasky, péce a vychovy. Homosexualni
rodice mohou poskytnout ditéti stejné laskyplné a bezpecné prostiedi jako heterosexualni

rodice, a to bez vlivu na jejich sexualni orientaci. (Matikova & Cermakova, 2000)
Empatie

Nelze jednozna¢né potvrdit, ze déti vychovavané homosexudlnimi rodi¢i jsou
V pruméru vice empatické nez déti vychovavané heterosexudlnimi rodi¢i. Vyvoj empatie je
komplexni proces, ktery zahrnuje mnoho faktord, at’ uz jde o genetické predispozice, ale

také se na ném podili vychova rodi¢i, prostiedi, ve kterém dité vyrasta a vztahy s okolim.

Nékteré studie naznacuji, ze vztahy mezi détmi a homosexuélnimi rodi¢i mohou byt
zpravidla zaloZeny na vys$$i mife komunikace a emociondlni podpote. Tyto faktory mohou
ptispét k rozvoji empatie u ditéte. Kromé toho, déti vychovavané v homosexualnich rodinach
mohou byt vystaveny ritiznorodéjSim socialnim situacim, coz muize vést k vétSimu
porozuméni a toleranci vuci lidem s odlisSnym Zivotnim stylem a kultury. (Drapela, 2008)
Nicméng, stejné jako u jakékoli jiné skupiny déti, vyvoj empatie u ditéte z homoparentalni

rodiny zavisi na mnoha faktorech a mtize se liSit od jednoho ditéte k druhému.
2.3.5 Vyzkumy sledujici vliv homoparentality na vyvoj ditéte

Vyzkum zaméfeny na pé¢i homosexudlnich partnerii o déti je v Ceské republice stale
nedostatecny. VétSina relevantnich studii pochazi ze zahranici a datuje se do sedmdesatych
let minulého stoleti. Tyto studie se pfevazné reaguji na soudni rozhodnuti ohledné péce o dité¢
v piipad¢ rozvodu, kdy je jeden z rodici homosexudlni. Odbornici se vétSinou snaZzi
porovnavat psychicky, genderovy a socidlni vyvoj déti s homosexudlnimi

a heterosexualnimi rodic¢i. (Sokolova, 2009)

Nicméné vliv predsudkli vyzkumnikd mutze zkreslit vysledky, protoze mohou

preferovat urcity nazor na vhodnost vychovy déti homosexudlnimi rodi¢i. Velikost
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vyzkumnych skupin je ¢asto mala a ziskdni respondentil je Casto neplanované, coz miize
snizit objektivitu studie. Déle se Casto prehlizi vliv rozvodu rodicl na déti pii srovnavani
rodin s homosexualnimi a heterosexualnimi partnery. Metody vyzkumu mohou téz zkreslit
vysledky, proto je dulezité nejen prezentovat vysledky studii, ale i zhodnotit, jak byly
ziskany a identifikovat faktory, které mohou ovlivnit nazory vyzkumnika. (Fafejta, 2004)

Greenova studie genderové identity déti

Richard Green byl americky psychiatr a sexuolog, ktery se specializoval na oblasti
homosexuality, transsexuality a vyvoj genderové identity u déti. Byl jednim z prvnich, ktery
se vénoval homoparentalni tématice. Ve své studii publikované v roce 1978 se zamé&ii na 18
chlapct a 19 divek mezi 3 az 20 lety, jejichz rodici bylo 21 lesbickych Zen, 7 transsexuall
a 9 transsexudll. Green chtél identifikovat charakteristiky téchto forem rodicovstvi a jejich
vliv na Zivotni styl déti. Jeho zavéry vychazely z pozorovani preferenci déti genderové
specifickych hracek a povolani v zavislosti na jejich pohlavi, s ohledem na jejich vék a délku
pobytu v domdacim prostiedi. Zaroven se zabyval historii kazdé rodiny a vyvojem déti. Green
bral dirazné v potaz vék déti a rodich a zpisob, jakym byly détem vysvétleny odliSnosti
jejich rodiny. I kdyz bylo obtizné urcit dlouhodobé dopady prostiedi na osobnost mladSich
déti, 36 z 37 pozorovanych prokazalo bézny psychosexudlni vyvoj, ktery zahrnoval
genderovou identitu odpovidajici biologickému pohlavi a heterosexudlni orientaci. Green

také zdaraznil vliv prostiedi mimo domov na déti. (Green, 1978)

Greenova studie déti lesbickych matek a déti heterosexualnich

samozivitelek

V roce 1986 publikoval Green spolecné s autory Mandelem, Hotvedtem, Grayem
a Smithem praci s nazvem ,,Lesbian Mothers and Their Children: A Comparison With Solo
Parent Heterosexual Mothers and Their Children®. V dobé¢, kdy se rapidné zvySoval pocet
rozvodi, vznikla potteba fesit otazku predani déti do péce lesbickych. Pretrvavaly stereotypy
ohledné vlivu vychovy déti homoparentalni rodinou na jejich chovani a genderovou identitu.
Tento vyzkum porovnaval dvé skupiny déti homosexualnich a heterosexualnich matek ve
véku 3 az 11 let, které¢ Zily v domécnostech s nepfitomnym druhym rodicem. Jako
v predeslém clanku byly opétovné zkoumany zajmy déti, preferované hracky, televizni

potady a jejich predstavy o budoucnosti. Opakované nebyly témet zddné vyznamné rozdily
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mezi obéma skupinami déti. Jediné pozorované rozdily byly v oblékani, kdy dcery
lesbickych matek 0 10 % castéji preferovaly chlapeckou stylizaci. Obdobné vysledky byly
ve volbé zajmovych aktivit a povolani. U déti nebyly zjistény zadné abnormality v oblasti
sexualni identity. Takze obavy ohledné negativniho dopadu vychovy lesbickou matkou

nebyly opodstatnéné. (Green et al., 1986)
Taskerova, Golombok, Studie déti v lesbickych a gay rodinach

Vyzkum z roku 1994 ,.Children in lesbian and gay families: Theories and evidence*
byl zaméfen na genderovy a psychosocialni vyvoje déti z homoparentalnich rodin. U déti
zahrnutych do studie nebyla prokézdna zadna odlisnost v jejich chovani nebo emoc¢nim
prozivani ve srovnani s détmi vychovavanymi matkou a otcem. Vyvratila tak o¢ekavani, ze
déti z homoparentalnich rodin ptebiraji homosexualni orientaci. (Golombork & Tasker,
1994)

Dalsi studie zroku 1995 byla zaméiena na srovnani osobnostnich charakteristik
mladych dospélych, ktefi byli vychovavani samostatné homosexualnimi a heterosexualnimi

zenami. Ani zde se neprokédzal Zadny negativni vliv vychovy homosexudlnich matek.

(Tasker & Golombok, 1995)
Taskerova, Golombok — vliv rodi¢i na sexualni orientaci svych déti

V roce 1996 byla publikovéana dalsi studie, jiz se zucastnilo 25 dospélych osob, ktefi
byli vychovano lesbickymi matkami. Pomoci strukturovanych dialogii byla sledovany
sexualni orientace dotazovanych s ohledem na postaveni role matky ve vychové.
V rodinéch, kde byli homosexualni rodic¢e zvlasté otevieni ohledné své sexualni orientace,
déti projevovaly vyssi pravdépodobnost ziskavani zkuSenosti s partnery stejného pohlavi ve
srovnani s détmi heterosexualnich rodi¢l. Nicméné vétsina déti identifikovala jako

heterosexualni. (Tasker & Golombok, 1996)

Taskerova, Golombok — pristup mladych lidi ke svému Zivotu v lesbické

rodiné

Pfinosnou byla i nasledujici studie z roku 1997 ,,Young People’s Attitude Toward

Living in a Leshian Family*, ktera se zamétovala na promény postoji mladistvych, ktefi
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prozivali rozvod svych rodict a nasledné vyrustali v lesbické domacnosti s matkou. Jejich
postoj byl srovnavan s postoji jedincti, ktefi byli vychovavani pouze heterosexudlnimi
matkami. Diferencovaly se pouze projevy v postojich respondentt k jejich rodinam, pficemz
déti z lesbickych domacnosti vykazovaly pozitivnéj$i pfistup. Tento pozitivni pfistup
k lesbické identité jejich rodiny je pfi¢itan pevnym a pozitivnim vztahtim v roding a toleranci
vuci odlisnostem. Ob¢ autorky nadale aktivné participuji na dalSich vyzkumech tykajicich
se homoparentality, zejména v souvislosti s rodinami lesbickych matek. Jejich vyzkumy
stale odporuji hypotézdm o negativnim vlivu homosexualni orientace rodict na jejich déti.

(Tasker & Golombok, 1998)
Brewaeysova — umélé oplodnéni a fungovani rodin lesbickych matek

Sexuolozka a psycholozka Anne Brewaeys Se zaméiila na lesbické Zeny a jejich
potomky pocaté za pomoci umélého oplodnéni. Ve studii publikované se svymi kolegy
(1997) uvadi vysledky srovnavani tii skupin rodin s détmi ve véku od 4 do 8 let, a to lesbické
matky s dité¢tem pocatym pomoci asistované reprodukce, heterosexualni pary, které vyuzily
asistovanou reprodukci pro zalozeni rodiny, a heterosexudlni pary, jejichz déti byly pocaty
pfirozenou cestou. Data byla sbirdna prostiednictvim rozhovorid, dotaznikil
a psychologickych testii. Kvalita vztahii mezi partnery a vztah mezi biologickou matkou
a dité¢tem se mezi sledovanymi skupinami neliSily. V lesbickych rodinach byla castéji
zjiSténa vyS$$i kvalita vztahli mezi socidlni matkou a ditétem neZ mezi otcem
a ditétem heterosexudlnich parech. Dé&ti z téchto rodin vnimaly své vztahy k socidlnim
matkdm obdobné jako ostatni déti k jejich otcim. Emocni ani genderovy vyvoj déti
vychovavanych lesbickymi matkami nevykazoval Zadné rozdily ve srovnani s détmi
vychovavanymi heterosexualnimi pary. Tyto vysledky tedy naznacuji, Ze dynamika rodin
s homoparentalnim uspofadanim a heterosexualnich rodin je velmi podobna. (Brewaeys et

al., 1997)
Pattersonova — déti lesbickych a gay rodici

Charlotte J. Patterson ve své studii z roku 1992 s nazvem ,,Children of Lesbian and
Gay Parents* provadéla analyzu vyzkumt tykajicich se déti v homoparentalnich rodinach.
Zkoumala studie, které se zabyvaly sexudlni identitou, osobnim rozvojem a socialnimi
vztahy déti s homosexualnimi rodi¢i. Dochdzi k zavéru, ze neexistuji dikazy o tom, Ze by

homoparentdlni vychova vyznamné ovliviiovala vyvoj déti. Pattersonovd doporucuje
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provadéni systematického vyzkumu, ktery by zahrnoval vSechny mozné typy
homoparentality, at’ uz podle zplisobu vzniku nebo pohlavi homosexualnich rodict.
Pattersonova zahrnuje do téchto diivodi pfeménu rodinného systému a s ni souvisejici vzriist
netradi¢nich rodinnych struktur, jako je napiiklad rodiCovstvi gayt a lesbickych osob, a vliv
na vyvoj déti. Dale se zaméfuje na déti homosexudlnich rodi¢l z perspektivy existujicich
psychologickych teorii tykajicich se psychosocidlnitho vyvoje a na s tim souvisejici
nevyjasnéné otazky. Nakonec zduraziiuje prakticky argument, kterym je potieba
podlozenych informaci pii rozhodovani o svéfovani déti do péce homosexudlnich osob.
Vysledky takového vyzkumu by mély potencial poskytnout impulsy k inovacim v chapéni

lidského vyvoje. (Patterson, 1992)
Pattersonova — vztahy v lesbickych a gay rodinach

Ve svém dal§im vyzkumu ,,Family Relationships of Lesbians and Gay Men* provad¢la
analyzu ptredchozich vyzkumi v ramci riznych aspektti vlivu homoparentalni vychovy na
déti. Zamétovala se i na udalosti spojené s formovanim rodin, jako je rozvod, nebo aspekty
adopéni péce. Opét se ukazalo, Ze tato studie nepotvrdila Zadné negativni vlivy
homosexudlnich rodict na psychicky vyvoj déti. Pattersonova zdiraziiovala limity vSech
dostupnych studii. VéEtSina z nich se omezovala pouze na srovnani homoparentalnich rodin
s heterosexualnimi. AvSak navrhovala, ze by mélo byt provedeno vice vyzkumt, které by se
zabyvaly problematikou z riznych pohledi a nezamétovaly se na kratkodobé pozorovani.

(Patterson, 2000)

Staceyova a Biblarze — souvislost homofobie a akademicky uspéch déti

Z homparentalnich rodin

Tématem genderu, sexuality a rodiny se zabyva také byvala profesorka sociologie
a socialni a kulturni analyzy na New Yorské univerzité Judith Stacey a profesor a predseda
katedry sociologie na Univerzité Jizni Kalifornie Timothy Biblarz. V roce 2002 publikovali
¢lanek ,,(How) Does the Sexual Orientation of Parents Matter?. I pies shodu vétSiny
psychologickych studii v tom, ze vyvoj déti vychovdvanych homosexuédlnimi
a heterosexualnimi rodi¢i nevykazuje Zadné rozdily, nachdzeli se stale odpirci
homoparentality, ktefi prosazovali tvrzeni o rizicich a negativnich dopadech rodi¢ovstvi

gayu a lesbickych jedinci na déti.
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Staceyova a Biblarz (2002) se rozhodli peclive analyzovat stavajici vyzkumy a ptinést
do této problematiky objektivni a komplexni zavéry. Porovnavali celkem 21 studii z let 1981
az 1998, z toho 18 se zamétovalo na lesbické rodiCovstvi a 3 na gay rodiCovstvi, pfiCemz
vysledky téchto studii byly pfimo relevantni pro vyvoj déti. VSechny tyto studie spojovalo
porovnavani déti vychovavanych homosexudlnimi a heterosexudlnimi rodi¢i. Hlavni
pozornost byla zamétfena na potencialni vliv homofobie zplisobené sexudlni orientaci rodict
na akademické uspéchy déti ve skole, vliv genderového a sexualniho zameéteni rodicii na
formovani genderové identity u déti a souvislosti mezi sexualni orientaci rodicli a sexualnim

zamétenim a chovanim jejich potomkd.

Vysledky studie naznacily, Ze existuji urcité rozdily mezi détmi homosexuélnich
a heterosexudlnich rodici, avSak vétSina téchto rozdili byla spiSe nepfimo spojena se
sexudlni orientaci rodi¢d. Tyto odlisnosti nevykazovaly zadné negativni dopady. Zejména
déti vychovavané lesbickymi matkami projevovaly méné stereotypni ptistup k genderovym
rolim. Celkové studie dochazi k zavéru, Ze nejde o samotnou sexualni orientaci rodic, ale
spiSe o homofobii a diskriminaci, které maji vliv na déti vyrastajici v homoparentalnim
prostiedi. Z divodu existujicich predsudkt se homosexualni rodice ¢asto zaméiuji na otazky
tykajici se sexualni identity svych déti. Jsou oteviené;si k diskusi o sexualité a poskytuji tak
svym détem vEtsi moznost zkoumat své vlastni potieby a touhy. Autofi zadvérem naznacuji,
Ze pro presnéjSi srovnani déti vyristajicich v rlznych typech rodin je nutné opustit
heterosexistické normy a porovnavat vystupy déti bez ohledu na prostiedi, ve kterém
vyristaji. Piipadné rozdily u déti vychovavanych homosexudlnimi rodi¢i nemusi nutné

signalizovat negativni vyvoj. (Stacey & Biblarz, 2001)

2.4 Postoje ceské spolecnosti viici homosexualnimu

partnerstvi

Podle priizkumu Median z roku 2019 vyplyva, ze 67 % Cechti a Cesek podporuje
manzelstvi stejnopohlavnich para se kterym se poji pfiznani prav LGBGQ partim, vcetné

otazky homoparentalnich rodin. (Jsme fér, 2020)

Z dotaznikového Setfeni Vetejné ochrankyné prav provedeného v roce 2019 vyplyva,
ze 96 % respondentil vidi zdkonné upravy jako vyznamné zlepSeni kvality svého zivota a téz

Zivota svych rodin a déti. (Sabatova, 2019)
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Podle priizkumi nékolika renomovanych agentur je patrny dlouhodoby trend podpory
mezi ¢eskymi obany. Vyzkum provedeny vyzkumnou agenturou NMS Market Research
ukézal, ze rovné manzelstvi méd podporu 65 % ceské populace. Dalsi kontinudlni prizkum
provedeny agenturou MEDIAN, ktery zahrnoval 7417 respondentti ve véku 12 let a starSich
v obdobi od ledna do Cervna 2021, ukazal, ze 62 % populace je naklonéno myslence
manzelstvi pro vSechny. Tento prizkum byl nejdelSim a nejrozsdhlej§im Setfenim svého
druhu v Ceské republice a zahrnoval otazku tykajici se postoji k manZelstvi pro viechny.

(Palové, 2021)

Podle nejnovéjsi zpravy organizace GlobSec Trendy 2023 souhlasi s manzelstvim pro

vSechny pary 72 % Ceskych ob¢ant. (Hajdu et al., 2023)

Dalsiho prizkumu agentury Nielsen z roku 2023 se zi¢astnilo pies tisic respondenti
obecné populace nad osmnact let, z jejichz odpovédi vyplyva, ze 91 % tazanych je toho
nazoru, ze piijeti rovnych snatku jejich zivot nijak neovlivni nebo ho zméni k lepsimu. (Jsme

fér, 2023)

Petici za manzZelstvi pro viechny pary v Ceské republice jiz podepsalo vice nez
170 000 lidi. Dokazuje to, Ze otazky rovnosti a zlepSeni Zivotnich podminek pro LGBT
osoby, jejich rodiny a déti jsou dulezitymi tématy, kterd ovliviiuji vybér kandidatt
a kandidatek, zejména mezi mladSimi voli¢i a volickami, kteti hledaji zastupce, kteti se
témto tématim vénuji. Tento trend byl patrny i béhem kampané pied prezidentskymi

volbami. (Rambouskova, 2023)
2.4.1 Stigmatizace

Fenomén stigmatizace souvisi s predsudky vici lidem, kteti urc¢itym rysem neodpovidaji
dominantnim normam spolecnosti. V kontextu homoparentalnich rodin se stigmatizace tyka
oznaceni téchto rodin za odlisné, neobvyklé nebo dokonce nevhodné. Takové stigmatizace
mohou byt spojeny s negativnimi nazory, predsudky a diskriminaci vii¢i homoparentalnim
rodinam. Extrémnimi projevy této stigmatizace je pak Sikana nebo diskriminace v dusledku

sexualni orientace svych rodi¢u. (Janosova, 2000)
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2.4.2 Homofobie

Homofobie je termin, ktery popisuje iracionalni strach, netoleranci, diskriminaci
a nenavist vii¢i osobam, které se identifikuji jako gayové, lesby, bisexudlové, transsexualové
nebo jiné osoby s nesekvencialni sexualni orientaci nebo genderovou identitou. (Smetackova

& Braun, 2008)

Podle JanoSové (2000) se mize homofobie projevovat riiznymi zplsoby, jako jsou
nespravedlivé zdkony, nasili, Sikana, vyluCovani, vysmivani nebo diskriminace
Vv zaméstnani, bydleni, Skole nebo zdravotni péci. Homofobie muze byt zaloZzena na
pfedsudcich, neznalosti, nabozenskych nebo kulturnich pfesvédcenich nebo jednoduse na
strachu z toho, co je odlisné. Je dllezité aktivné se vymezovat proti homofobii a bojovat
proti ni, aby se kazda osoba mohla svobodné a bezpecné identifikovat s tim, kym je, bez

strachu z diskriminace nebo nasili.

Ve spojeni s projednavanim névrhu zdkona o partnerském souziti osob stejného
pohlavi bylo vyfc¢eno nemalo uvah, které byly neptatelské a kritizovaly homosexualni
chovani muzii i zen. Tyto projevy se oznacuji jako homofobni. Homofobie je termin, ktery
oznacuje vSemozné obavy (i nesmyslné) z homosexualni orientace. Kromé seriéznich tvah
se objevuji ve vetejnych projevech i emotivni nazory, ze gayové a lesbicky ,,rozvraceji nasi
spole¢nost, nebo hanlivé vyroky ,,buzerant™ ¢i ,teplous™. Ve vétsiné piipadii homofobni
nadavky smétuji na homosexualy muzského pohlavi. A to pies to, Ze jiz vice nez deset let je
homosexualita vyjmuta ze Seznamu nemoci a vad Svétové zdravotnické organizace. (Jadrna,

2023)

Ukazatelem politického radikalismu je mira homofobie ve spolecnosti. Plati tméra, Ze
¢im vice liberalni spole€nost je, tim méné se vyskytuje homofobie mezi lidmi. V sou€asné
dobé se ale konfliktnim postojim k homosexualité¢ zcela neubrani ani ta nejliberalnéjsi

spolecnost. (Zvétina, 2014)
2.4.2.1 Stereotypy vici homoparentalnim rodinam

Stereotypy vici homoparentalnim rodindm mohou byt riizné a casto jsou zaloZeny na
nespravnych ptredstavach nebo nedostatku informaci. Nékteré z nejcastéjSich stereotypti

jsou:
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Déti budou mit Spatnou vychovu — tento stereotyp vychazi z predstavy, ze déti
potiebuji matku a otce a Ze homoparentalni rodina nevyhovuje tradicnimu modelu. Tento
stereotyp vSak neni podlozeny a mnoho studii ukazuje, ze déti z homoparentalnich rodin se

vyvijeji stejné dobie jako déti z tradi¢nich rodin. (Vagnerova, 2012)

Déti z homoparentalnich rodin budou mit sexualni problémy — tento stereotyp je
také neopodstatnény. Studie ukazuji, ze sexualni orientace ditéte neni ovlivnéna sexualni

orientaci rodi¢u. (Fefejta, 2004)

Homoparentilni rodiny jsou nestabilni — tento stereotyp vychdzi z predstavy, ze
vztahy mezi lidmi stejného pohlavi jsou méné stabilni nez vztahy heterosexualni. Opét v§ak
neni podloZzeny a mnoho homoparentalnich rodin je stabilnich a funguje dobie. (Gartrell,
2006)

Déti z homoparentalnich rodin budou mit vét$i tendenci byt homosexualové —
tento stereotyp je také neopodstatnény. Studie ukazuji, ze sexudlni orientace neni ovlivnéna

sexualni orientaci rodi¢t. (Chodorov, 1999)
2.4.3 Homoparentalita z pohledu $kolstvi

Pohled na homoparentalitu se v ramci $kolstvi mize liSit v zavislosti na zemi, regionu
nebo konkrétni Skole. V nékterych zemich existuji pravni predpisy, které chrani prava déti
Z homoparentéalnich rodin a Skoly musi tyto rodiny respektovat. V jinych zemich je situace
komplikovanéjsi a mohou existovat kulturni nebo nadbozenské faktory, které ztéZzuji piijeti

homoparentality v ramci Skolstvi. (Smetackova & Jarkovska, 2006)

V nékterych zemich existuji programy, které maji za cil podporovat inkluzi a diverzitu,
veetné té homoparentdlni. Tyto programy se zaméciuji na zvySovani povédomi ucitell
a studentd o rtiznych typech rodin a na podporu tolerantniho a respektujiciho prostiedi.
Homoparentalita stava soucasti vzdélavacich osnov a je zaclenovana do vyuky biologie,
sexuologie nebo sociologie. Takovy pfistup ma za cil zvysit povédomi studentii o riznych
formach rodiny a poskytnout jim znalosti a nastroje, které jim umoZni porozumét
a respektovat rtznorodost. V kazdém piipadé by mélo byt cilem Skolstvi podporovat
respektovani a toleranci vii¢i vSem lidem bez ohledu na jejich sexuélni orientaci nebo

genderovou identitu. (Smetackova & Jarkovska, 2006)
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Dité vs. spoluzaci

Pohled spoluzaki ditéte z homosexualni rodiny se mutze liSit v zavislosti na mnoha
faktorech, véetné veéku ditéte, kultury a prostredi, ve kterém dité vyrista. Nekteti spoluzaci
mohou byt tolerantni a ptatelsti, zatimco jini mohou byt zmateni nebo dokonce nepiatelsti.
(Kolat, 2001) Je diilezité, aby homosexudlni rodi¢e vytvorili bezpeéné a podplrné prostiedi
pro své dite, aby se mohlo citit pfijimano a respektovano, bez ohledu na sexualni orientaci
svych rodict. (Kimplova a spol., 2023) Je také dilezité, aby dité bylo nauceno, jak reagovat
na pfipadné negativni reakce a jak se branit proti diskriminaci. V poslednich letech se stale
vice zvySuje povédomi a akceptace homosexuality a rodin s homosexualnimi rodi¢i. To
muze vést ke sniZzeni diskriminace a zlepSeni pfijeti homosexudlnich rodin v riznych

prostiedich, véetné Skol. (Smetackova & Jarkovska, 2006)
Sikana

Déti z homoparentéalnich rodin mohou byt vystaveny vétSimu riziku Sikany, zejména
pokud jsou v prostredi, kde jsou homosexuality a rtiznorodost mén¢ pfijimany. To muize
zahrnovat Sikany na zdklad€ sexudlni orientace rodicl, nebo na zékladé vlastni sexudlni
orientace ditéte, pokud se ukaze, ze je odlisné od vétSiny. Nicméné déti v homoparentalnich
rodindch nejsou jedinymi, kdo je vystaven Sikang. Jakékoli dit€¢ miize byt terCem Sikany
z riznych duvodu, véetné vzhledu, ndbozenského presvédéeni, rasy nebo narodnosti. Proto
je dualezité, aby rodi¢e a Skoly pracovaly na prevenci a eliminaci Sikany a aby déti byly
nauceny, jak reagovat na Sikanu, aby byly schopny chranit sebe i své spoluzaky.

(Smetackova & Braun, 2009)

Existuje fada organizaci a programi, které poskytuji podporu a zdroje pro déti
Z homoparentalnich rodin, aby se mohly vyrovnat se Sikanou a zlepsit své psychologické
zdravi a blaho. Kromé toho, vyvoj ptatelstvi a vztahti s dalSimi détmi a rodinami mize
pomoci ditéti z homoparentalni rodiny citit se vice zaclenéno a podpofeno v komunitg.

(Ri¢an, 1995)
Spolecnost

Pohled spolec¢nosti na homoparentalni rodiny se 1i§i v zavislosti na kulturnich,
nabozenskych a politickych faktorech. V. mnoha zemich dochazi k postupnému zlepSovani

piijeti a tolerance vii¢i homoparentalité, ale stale existuji 1 zemé&, kde jsou homoparentalni
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rodiny stigmatizovany a diskriminovany. V nékterych zemich existuji pravni predpisy, které
umoziiuji homoparentalnim rodindm ziskat pravni uzndni své rodiny, jako naptiklad
registrované partnerstvi nebo manzelstvi. Nicmén¢, 1 kdyz jsou homoparentalni rodiny
vV zemich s pravnim uznanim casto chranény pied diskriminaci, stile se setkavaji
s nedostatkem socialniho uznéni a podpory ze strany spolecnosti. Homoparentalni rodiny
Celit prekdzkdm, mezi které patfi napiiklad negativni stereotypy a ptredsudky, které je
vnimaji jako odlisné a neobvyklé. Déti z homoparentalnich rodin mohou byt vystaveny
Sikan€ a stigmatizaci ze strany vrstevnikl a nékterych dospélych. Z tohoto divodu je dilezité
zvysit povédomi spole¢nosti o homoparentalnich rodinach a bojovat proti diskriminaci

a stigmatizaci na vSech urovnich. (Polaskova, 2009)
2.4.4 Medialni vliv

Medidlni vliv muze hrat dblezitou roli v tom, jak jsou homoparentdlni rodiny,
manzelstvi pro v§echny a LGBTQ lid¢ prezentovani ve spolecnosti. Pokud jsou v médiich
prezentovani negativné nebo stereotypné, mize to posilovat stigmatizaci a diskriminaci vici
témto skupinam. Na druhé strané, pokud jsou prezentovani pozitivné a s respektem, miize to
prispét k lepSimu porozuméni a akceptaci téchto skupin ve spolecnosti. (Jirak & Koppplova,

2007)

V poslednich letech se objevuje stale vice pozitivnich reprezentaci homoparentalnich
rodin a LGBTQ lidi v médiich. To mlze pfispét k lepSimu porozuméni a uznani téchto
skupin ve spole¢nosti. Existuji také specifické medialni platformy, které se zamé&fuji na
LGBT+ témata a zajist'uji tak vétsi viditelnost a reprezentaci v médiich. Stale vSak existuji
I negativni reprezentace a stereotypy v médiich, které mohou podpofit diskriminaci
a stigmatizaci. Proto je diilezité, aby média byla kriticka a zodpovédna ve svych prezentacich
a aby byla respektovana prava a dustojnost vSech lidi, bez ohledu na jejich sexualni orientaci

nebo genderovou identitu. (Vlada CR, 2011)
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Prakticka c¢ast

Praktickd cast je slozena ze tii oddild, jez postupné nabidnou rizné vhledy do
problematiky homosexuality, manZzelstvi, homoparentality, vychovy déti stejnopohlavnim
parem a odKryti téchto témat ve Skolnim prostiedi. K tomu poslouzily dvé kvalitativni sondy,
které jsou zalozeny na polostrukturovanych rozhovorech. V prvnim rozhovoru jsem
zpovidala rodinu lesbickych matek Petry a Heleny, které spole¢né¢ vychovavaji dvé dcery.
Druha sonda byla vedena sdoc. Mgr. Pavlinou JanoSovou, Ph.D., pedagogickou
psycholozkou, ktera piisobi na Husitské teologické fakulté na katedie pedagogiky a rovnéz
na Psychologickém tistavu AV CR v Praze. Posledni pasiz je vénovana predstaveni
materidli tykajicich se rtiznorodosti rodin s diirazem na homoparentalitu, které¢ by byly

mozné vyuzit na 1. stupni zakladnich skol.
Etické hledisko

Béhem realizace vyzkumu byly dodrzeny veskeré etické aspekty. VSechny zacastnéné
osoby souhlasily se zpracovanim rozhovoru pro diplomovou praci a podepsaly informovany
souhlas. Vzhledem k nezletilosti obou divek byly pozménény jejich kiestni jména za ucelem
zachovani anonymity. Z diivodu vetejného vystupovani matek a publicistické aktivity pani

psycholozky byla s jejich souhlasem jména zachovana.
3 Rozhovor s homoparentalni rodinou

M¢ého rozhovoru se se zucastnila jedna prazska rodina. Témi jsou dvé matky, Petra
(45) a Helena (52), a jejich dcery Eliska (13) a Eva (11). Rozhovory byly vedeny ve dvou
fazich. Prvni z nich byla pouze s matkami pfi osobnim setkani v jejich pfirozeném prostiedi,
kde jsem méla moznost seznamit se i s dcerami. S dcerami jsem diskutovala az posléze
prostfednictvim smluveného videohovoru, z divodu vzdéalenosti a ¢asovych moZznosti nas

vSech.
3.1 Z pohledu dcer

Druhého rozhovoru se ztcastnily i obé dcery Petry a Heleny. Hlavnim cilem bylo

zjistit vnimani rodiny, ve které vyristaji, a jak se nim stavi ostatni spoluzéci a ucitelé.
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Vyzkumné otazky:

e Jaké to je byt vychovavany dvéma matkami?
e Jaky ma vliv souziti matek na sexudlni orientaci ditéte?

e S jakymi nazory se divky na skole dcery setkaly?
My a naSe rodina

Elisce je 13 let a se svoji 11letou sestrou Evou jsou vychovavany dvéma matkami.
Zajimalo mé¢, jak pravé ony vnimaji svou rodinu a jak se v ni citi. , Mdm dvé mamky
a myslim si, Ze je to uplné v pohodé a Ze ta rodina funguje uplné stejné, jako kdybych méla
mamku a tatku. Se ségrou se mame rady, ale néekdy se hodné Skadlime. S mamkami obcas
také, ale mame se rady. Do toho mame 5 kocek, se kterymi to zviadame, “ popisuji svoji
rodinu ob¢ divky. Nikdy se za svoji rodinu nestydély nebo se necitily nespokojené, spis
se baly odezvy nebo néjakého odsouzeni. Jsou ale vdécné za to, jakou rodinu maji, protoze
vSichni drzi pfi sobé&, diveétuji si a dokdzou si véci vzdy vytikat nebo se navzajem zastat.
,,»Z mého pohledu je lepsi mit dvé mamy, nez abychom mély tieba mamu a tdtu a ti rodice
se hadali a pak se i rozesli. Ani si moc nedokazu predstavit, jaké by to bylo mit tatu. Jsem
rdda, Ze mame dvé mamy. Je to fajn, v néjakych vécech je to moZnd i lepsi. S mamkami si
miiZzeme o nécem popovidat prosté lip, ony si zas mezi sebou jako dvé Zensky lip rozumi, maji
stejné nazory a tak, “ tika Eliska. ,, Nikdy mi v nasi rodiné nic nechybélo, ani ten tdata, jak

si nékteii mysli,“ zdlraziuje Eva.
Bude z tebe taky lesba?

Mnoho lidi se obava, ze déti vyrustajici v duhové rodin€ maji vétsi predpoklad, ze se
jim bude libit také stejné pohlavi. Eliska a Eva toto tvrzeni s krasou a lehkosti vyvraceji:
» Tahle otazka mi prijde uplné blbd, ale je dost Castd. Jdes prece za tim, jaké mds ty sam
viastni pocity. To neni o tom, Ze to nékde vidis, tak musis byt taky takhle. To je podle tebe.

Neni to nic dédic¢ného.

Déleni roli

pomuze soused, jinak vSe zvladaji samy. ,, Mamka Helca spis pere, vari, chodi na nakupy

amama Petra riizné opravuje véci, vyzna se v designu, stavi... Treba cely nas pokojicek
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udelala skoro cely sama. Uz je i hodnée ukolii jen na nds, takovou mycku nebo vysavani
delame prakticky jenom my. Na nasi rodince je videt, ze nemusi chlapsky veci délat nutné
jen muz. Je to dobre, Ze si to umi nekdy prohodit a kazdy zvlada to, co mu je blizke,
vysvétluji Eva s EliSkou. Co se ty¢e komunikace s matkami, podle rtzné situace
uptednostiuji jednu nebo druhou. ,,Kdyz si chceme popovidat o takovych téch holcicich
vecech, jdeme spis za mamkou (Helenou). Zatimco treba ohledné néjakych ndazorii na deni

Ve svéte mluvime s mamou (Petrou), “ shoduji se ob¢ dcery.
Vztahy v rodiné

Otazky byly také zaméteny na pfijeti takového rodinného souziti 1 §irsi rodinou. Eva
s Eliskou se s svérily s tim, co ony vnimaji jako podstatné: ,, Veétsina pribuznych nas bere.
Ale treba biologicky tata od mamy Petry s tim mél néjaky problém. Mél néjaky blby nardzky,
a dokonce ekl mame, zZe vlastne nejsme jeji dcery. Moc se s nim nevidame, za posledni tri
roky viibec. ““ AvSak babicka si po rozvodu nasla nového muze, kterého holky povazuji jako
vlastniho dédu, protoze se tak chova vic nez ten biologicky. Maji se navzdjem moc radi
a holky ho dokonce uvadéji, ze k nému vzhlizi, jako k tomu muZskému vzoru. Jsou rady,
kdyZ za nim a babi¢kou mohou jet na prazdniny, jezdi na vylety nebo mohou néco vyrabét.
Ze strany mamky Heleny se také najde nékdo ze vzdalengjsiho piibuzenstva, kdo nedokazal
plné€ tolerovat jak vztah dvou Zen, tak jejich spolecné vychovavani potomkid. I pres
jednotlivee, kteti v krajnich ptipadech prerusili kontakt, pokazdé kdyz jedou na Moravu se
citi dobte. ,, Velka cast rodiny bydli v blizkém okoli, proto se casto navstévuji a pri nasi

‘

navsteve se tak nevidime jen s prarodici, ale i se strycky a tetami.
Skolni prostiredi

Obé divky chodily do stejné Skolky a nyni navstévuji i stejnou zakladni Skolu. Eliska
je v 8. aEvav 6. tiidé. Ptala jsem se, jestli se n€kdy setkaly s ur¢itym nepochopenim nebo
s nevhodnymi poznamkami ze strany spoluzakii. Eva si vybavuje situaci uz ze Skolky, kdy
se ji jeden kamarad p¥i vyrobé darki pro rodice poskleboval za to, Ze ma dvé maminky.
Na prvnim stupni ZS se zas setkala s nepiijemnou zkugenosti béhem hodiny angliétiny, kdy
vyrabéli a popisovali svlij vytvoieny rodinny strom. ,, Délali jsme family tree, u kterého jsem
ukazovala na obradzky a rikala this is my mother and this is my mother too. Jeden kluk se mi
zacal smat. Pak jsem mu to i vysvétlila, Ze mit dvé mamy je v pohodé a iekla mu, at’ tohle

nedéld, Ze mi to neni piijemny. Ze starsi Elisky si jednou utahovala zacka z 0 dva roky
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vyssiho roéniku. Nastésti nikdy nic nezaSlo dél a ani jedna zadnou Sikanu nezazila a ani
nevim o nikom jiném ze svého okoli. Ted’, kdyz jsou obé dcery na druhém stupni, dostava
se jim jiného typu otazek: ,,Znds svého tatu? Chces ho nékdy hledat?“ Eva ale podotyka,
Ze se na ruzné véci ptaji spis novi lidé, ze kterymi se Eva s Eliskou teprve seznamuji. ,, Jsem

rdada, ze jsou s tim vsichni v pohodé. Dokonce si ve ti'idé mysli, Ze je to cool, “ smé&je se Eva.

Holky si ale mysli, Ze déti z duhovych rodin mohou nemusi mit takové $té€sti a mohou
se stat tercem prave Sikany. Uvadi vsak, Ze je to na stejné trovni jako u kohokoliv jiného,
protoze problém neni v Sikanované osob¢, nybrz v agresorovi, ktery se mize libovolné
zam¢fit na jakoukoliv odlisnost. ,, Ti lidi, co Sikanuji, jsou nespokojeni sami se sebou, proto
ubliZuji ostatnim, aby se sami citili Iépe. Maji potiebu ostatni shazovat, protoze vi, Ze jsou
V nécem jini, a tak oni se citili silnéjsi nebo si dokazovali, Ze jsou lepsi. Mozna to délaji ze
vzteku nebo kvuli ztraté kamarada, proto jsou takovi na ostatni, aby se nékdo citil hur nez

oni, “ premysli nad touto otazkou ob¢ divky.

,, Ve Skole se nas ucitelky a ucitelé nikdy nevyptdvali na sloZeni nasi rodiny. Prosté
o tom vi a nikdy s tim neméli Zadny problém. Obé mamky tam berou v pohodé a nikdy nebyl
problém, ze jedné z nas chodila na rodicak nebiologicka mama, *“ popisuji dcery vztah Skoly

s rodinou.
Vnimani nejistot

Matka Petra opétovn€ vystupuje na vefejnost s jejich rodinnym piibéhem kvili
argumentim zastdvajici navrh zdkona manzelstvi pro vSechny pary. Ob¢ dcery jsou
podstatnou soucasti tohoto déni a s matkou o tomto tématu Casto diskutuji, aby si samy
mohly vytvofit svllj ndzor a rozumély realité. ,, Prijde mi, Ze kdyz politici nechtéji manzelstvi
pro vSechny, je to dost nefér a omezeny. V néjakém smyslu i nerespektovani lidi jen proto,
ze jde o stejnopohlavni par. Kdyz nekdy premyslim o tom, Ze by se néco mohlo stat, tak
bychom sly prosté do détského domova nebo za tetou az na Moravu. Je fajn, zZe si nas ted’
bude moct mama Petra aspon prisvojit. Moc se tésime, Ze si budou moct mamky konecné

udelat svatbu, i kdyz to nebude manzelstvi jak u jinych, “ popisuje sviij pohled na véc Eva.

3.2 Z pohledu matek

Cilem rozhovoru s matkami z jedné homoparentalni rodiny bylo zjistit jejich rodinné
uspotadani a vychovné postoje a soucasné zkuSenosti se Skolnim prostfedim jejich dcer.
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M¢la jsem piipraveny polostrukturovany rozhovor, nicméné¢ diky angazovanosti obou

participantek jsme realizovaly narativni interview.
Vyzkumné otazky:

e Jak jsou vymezené role ve vychov¢ a vychovné postoje?
e Jak v ramci rodiny komunikuji o specifikach jejich rodiny?

o Jaké zkuSenosti maji se Skolami dvou dcer? (uditeli, spoluzaky apod)
Seznameni

Helené je 52 let a pochazi se Zlinského kraje. Po navratu z Anglie do Cech, kde
pracovala jako Au pair, se rozhodla prest€éhovat se do vétSiho mésta, kde si v roce 1998 nasla
novou praci v jedné personalni firm¢. Po dvou mésicich na dalsi volnou pozici nastoupila
mladé slecna jménem Petra, kterd pfed neddvnem odmaturovala a méla teprve slavit 19.
narozeniny. Helena s Petrou se skamaradily a zacaly spolu travit volny ¢as. Prestoze se do
ni Petra zamilovala, psala ji milostné basni¢ky, malovala ji obrazky a misty i zarlila, obé dal
mély vztahy Smuzi. Nikdy pfedtim s zenou nechodily, Petra si vybavuje nékolik
platonickych lasek ze Skolnich let, Helenu nic podobného piedtim nenapadlo. Jak Sel cas,
u Heleny v pronajmu se uvolnilo misto spolubydlici, a tak se sest¢hovaly. Kamaradky
zjistily, ze si rozumi vic nez normalné. ,,Bylo to jako kdyby se potkaly dvé piilky jednoho
jablka. Nikdy jsem Zeny nevyhleddavala, ale tohle bylo néco jiného, opravdického, jako
bychom si byly souzeny a patiily k sobé,“ iika Helena. Z tak silného pratelstvi se béhem
nékolika let néjak automaticky vyklubal vztah. A 9. zafi 2005 pozadala Petra Helenu o ruku.
Z legrace tikaji, Ze je to tak dlouho, Ze je to skoro proml€ené. Jedné z nich se prstynek stihl
rozbit a druhé uz neni ptivodni velikost. Ke svatbé stale nedoSlo, protoze chtély zaroven
zalozit rodinu, ale to by jim tehdejsi legislativa znaén€ komplikovala. ,,Rok po zdasnubdch
veSel v platnost zdakon o registrovanym partnerstvi. Ale kdybychom mély ndlepku
registrovanych partnerek, ztiZilo by nam to proces pii darovani spermatu nebo bychom
byly automaticky vyrazeny pii moZnosti adoptovat. V té dobé nemohl adoptovat ani
jedinec.” Na zacatku roka 2024 vSak doSlo k uritym zménam v zdkoné, a tak pfichazi
moznost, ze svilj vztah povysi na partnerstvi, které alesponl trochu vic narovnava prava

homosexualnich partnert.
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Coming out

Ani jedna z partnerek si pied tim, nez se poznaly nepolozily otazku ohledné své
orientace. ,, Vzdy jsme mély jen chlapy, ale nebylo to prosté ono.“ Helena fika, Ze kdyby
nepoznala Petru, tak by byla s nejvétsi pravdépodobnosti s muzem. Petra to tusila diiv ale
nikdy si to nepfiznala. ,, Jednou se mé zeptal manzel mé ucitelky, jestli nahodou nejsem lesba.
Podle toho, jaky jsem méla pratelsky vztah s jeho Zenou. Lesba na vesnici v 94.? O tom se
nemluvilo a neprichazelo to v uvahu. Dokazu ocenit krasu chlapa, ale zamilovavala jsem se
Jjediné do zen, “ povida Petra. Heleny rodina je z malého mésta a je véfici. Jeji rodice se pred
to zprvu nedokdzali prenést, ale ted” spolu bez problému vychézi. Respektuji zptisob jejiho
Zivota i s rodinu, kterou ma. To se ale neda fict o vSech zbylych ¢lenech, nékteii s Petrou ani
nepromluvi. U Petry to také nebylo jednoduché. Prvni, komu se Petra svéfila, byla jeji
babicka, se kterou méla nejlepsi vztah z celé rodiny. Kdyz ji povédéla, ze Helenu miluje
odpovédéla ji: ,,Ja vim, ale nedokdZu to piijmout.“ Velké tlevée, a i vlastnimu pfiznani, ze
je homosexualni, se dostalo, kdyz babicka byla tésné pied smrti v umélém spanku. Znova ji
fekla, koho upfimné miluje, Ze se s Helenou zasnoubily a chtéji mit spolu rodinu. ,, Sice mé
babicka nemohla vnimat, ale ted jsem ji to mohla viechno povédeét, takze pied mym
nejblizsim clovékem jsem méla Cisty stil a spadl mivelky kamen ze srdce. “ Rodina 0 vztahu
s Helenou tusila. Na pohfeb, ktery byl pro Petru obzvlast’ naro¢ny, si vzala svoji partnerku
jako podporu. To jejich vztah poprvé zoficialnilo. Petry maminka se k tomu stavéla dobie.
Jeji biologicky tata to nikdy nepfijmul a po rozvodu s rodinou neni viibec v kontaktu. Dalsi
¢lenové rodiny se k tomu stavili rizn€. Pro partnerky je ale nejdiileZitéjsi to, Ze jsou spolu

§tastné.
Planovani rodiny

Helena vzdy chtéla déti. Jak to ale vytesit, kdyz byly spolu dvé zeny? V Dansku v té
dob& byly moznosti umélého oplodnéni pro lesbické Zeny. V Cesku to ale nebylo mozné.
Pét let premyslely, jak by to udé€laly, protoze dle svych slov nemély penize na uplaceni
1ékait. Heleny nadiizena vSak doporucila paru svého porodnika, vedouciho lékafe centra
asistované reprodukce a za ¢trnact dni sedély u néj v ordinaci. Mély sehnat nékoho, kdo
jim podepiSe oficialni papiry a za tyden prijit na potiebné vySetfeni. Ub¢hlo ptl roku
a Helena byla t€hotna. Ale nebyla to jednoducha cesta. Pojistovna tehdy hradila Sest pokust
pfi intrauterinni inseminaci. Pfi Ctvrtém pokusu byly ob& plné emoci a slz, protoze si

myslely, Ze t¢hotensky test vySel opét negativni. Helena vzpomina: ,, Pak se Sla Petra
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sprchovat, ale v koupelné bylo ticho. Potom na mé vola z koupelny, zZe na testu ale vidi
prouzky dva! Takové netypické oznameni jsme mély. Baly jsme se falesného vysledku, a tak
Jjsem si behem tydne pred navstévou doktora udeélala jeste dalsich 6 testii, kde byly obé carky
test od testu vyraznéjsi. * A tak v listopadu zacala jejich nova kapitola zivota, a to o¢ekavani
nového potomka. Jejich rodina se ndsledné rozrostla o dalsi dva roky pozdéji. Tentokrat
oznameni probéhlo planovangjsim zplisobem. Petra dostala darek, ve kterém stalo pfani:
A to ti prejeme my t7i. “ KdyzZ si to dokazala dat Petra dohromady, doslo ji, Ze se Helen¢
podafilo znovu oté¢hotnét. ,,4Z jednou dodélame fotoalbum, tak na zacatek prilozime
k 3D ultrazvuku uctenky za testy i za geneticky material. Porizovaci ndklady na nového

kocoura nas vysly teda draz nez obé dcery dohromady, “ vtipkuji partnerky.

Kdyz se jim narodila jejich prvni dcera Eliska, Petra byla u jejiho porodu. Pamatuje,
jak dostala jako prvni malou do naruce a nesla ji Helen¢, aby si ji také pochovala. S porodem
Evy uz to bylo komplikovanéjsi. Kvili vysokému tlaku méla Helena rizikové t€hotenstvi.
Praskla ji voda a zacaly rychlé kontrakce, a tak volala okamzité sanitku, jelikoz Helena
zaCala rodit. ,, V' tom zmatku jsem omylem vytocila Spatné cislo a volala do telefonu, Ze
rodime. Na druhé strané se mi ozvalo, Ze jsem se dovolala na hasice, ale ze nas hned prepoji.
Nakonec se sanitka nestihla dostat ani do nemocnice, objeli moznd jen blok a Eva byla na
svete. Vsechno se to odehralo behem puil hodiny. Navic byly i poporodni komplikace, protoze
malad po porodu nedychala. Nastésti vie dopadlo v poradku, “ vypravi Petra. Ta ani sanitkou
nejela, protoZze balila Helené véci a volala rodicim, aby se postarali o jejich 22mésicni

Elisku. A tak Evu vidéla az po piijezdu do nemocnice.

Zajimal mé také ptistup nemocnic¢niho persondlu. K mému piekvapeni nebyl vzdjemné
zadny problém. VSichni byli obezndmenti, ze se jedna o lesbicky par, ktery védél, Ze vSechno
toto podstupuji, protoze spole¢ného potomka opravdu chtéji. VEédéli, Ze k takovému zavazku
je potteba opravdova uvédomeélost, ktera se poji i se zodpovédnosti, kterou od prvniho dne
matky projevovaly. Ostatni okolo nich to tak také vnimali, proto komunikace s doktory
ohledné zdravotniho stavu biologické matky i déti nebyl nikdy doprovazen zadnymi
komplikacemi, a to i v budoucnu. Sice je k poceti potieba jak muz, tak Zena, avSak matky
mluvi o narozeni holek takto: ,,Tyhle déti vznikaji 7 opravdové lasky. Nikdo vds na
mateistvi nepvipravi. DileZité je, jak k tomu &lovek pristupuje. Piesto, Ze to neni vidy
jednoduché, dcery pro nas znamenaji vSechno. Védély jsme, Ze je chceme, aby to néco

Z nds, to, co jim predame, tady pokracovalo. Aby udélaly tenhle svét hezcim. “
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Vychova a komunikace s dcerami

Od zagatku matky chtély, aby jejich dcery védély, jak ptisly na svét. ,, Rikejte klidné,
Ze jste vznikly 7 lasky nds dvou, maminky k mamé. Samoziejmé to nejde jen tak, aby
vyrostlo v biisku maminky miminko, takZe jsme musely poprosit doktora, aby nam s tim
pomohl, “ vysvétlovaly svym dceram. Pokazdé s nimi komunikovaly pfiméfen¢ jejich veku,
ale aby vzajemna komunikace byla na rovinu. Ted kdyz jsou holky star$i, rozumi
s piehledem tomu, jak funguje umélé oplodnéni. Stejné€ se s nimi chtély bavit o specifi¢nosti
rodiny, ve které jejich dcery vyrustaji. ,, VSechny ¢tyri vaimame, ze i pres drobné neshody,
malichernosti, kvuli kterym se nekdy my rodice hadame, vzdy zviddneme situaci vyresit,
protoze nds vidjemné utuZuje pevné pouto, bezpecné zazemi a laska k nasim détem. Tohle
se da vypéstovat v kazdé rodiné bez ohledu na to, jestli jsou déti vychovavany matkou
a otcem, stejnopohlavnim parem nebo jen jednim 7 rodicu, “ shoduji se ob¢& partnerky.
Dcery jsou s tim také vnitiné ztotoznéné. Chtéji tak Elisku a Evu pfipravit na to, kdyby se
jim nékdo posmival. ,, Holky to moc neresi, i kdyz se kazdad s nécim takovym setkala. Vi ale,

Ze neprijeti ostatnich prichdzi z toho, Ze nerozumi fungovani jejich rodiny, “ vysvétluje Petra.

Jelikoz jsou rodici dvé zeny, zajimalo mé¢, jak je Eliska s Evou nazyvaji a tim je od
sebe odlisuji. ,, Holky si to vymyslely samy. HelCe, kterd je biologicky rodicem, Fikaji
maminko. Mné zas ¥ikaji mamko. Ted jak jsou starsi, tak nas nékdy oslovi: mamino,
mamuso, bobino, chdbre...” sméje se Petra. Zaroven Petra s Helenou nemaji nijak
vyhranéné role vrodin€é. Helena byla jedind dcera svych rodi¢t, od détstvi pomahala
v domacnosti, bavilo ji vafila, a to ji zlstalo doted’. Naopak Petru zajimalo opravovani véci,
to nevnimaji, Ze by u nich byl nékdo vic ,,ten chlap®“. Holky je vnimaji ob¢ stejné, sice za
kazdou zajdou s jinymi starostmi, fesi spolu odlisné véci, ale potad jsou to jejich dva milujici

rodice.

Ob¢ matky v rodin¢ zastavaji rizné funkce, které si mezi sebe v majoritnim sloZeni
rodin deli matka a otec. Muz vsak Vv jejich domacnosti ob¢as chybi, a tak musi nékteré véci
zastat samy nebo mit nékoho, na koho se obratit. Jelikoz vic tradiéné muzskych praci
zastava Petra, vyjadiuje se k situacim nésledovné: ,, Bud’ si tu skiin spravim sama, nebo
vim, Ze musim vydélat dostatek penéz, abych za to nekoho zaplatila. Stejné jako ne kazdy

chlap se narodil k tomu pracovat v montérkach.
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Co se tyce otazky chybégjiciho muzského vzoru pii vychové dvéma matkami, Petra ani
Helena v tom nevidi zadnou ptekazku pro vhodné prostiedi a spravny vyvoj obou dcer.
., Holky uz ted’ travi rano pred Skolou hromadu casu v koupelné, kdy se maluji. No rekni mi,
od koho to maji, kdyz ani jedna z ndas tohle nedélame. Je to pro né ale prirozeny vyvoj,
podotyka Petra. ,, Stejné je to s muZskym vzorem, holky si ho prosté najdou. Momentdilné
je to pro né dédecek 7 Petry strany. Eva na néej pouziva svoje Zenské zbrané a on ji obdivuje
jako dospivajici Zenu. S Eliskou zase casto pracuji. Vsichni t7i spolu maji opravdu hezky
kamaradsky vztah. Takze sloZeni rodiny a pohlavi rodicu neni zas tak duleZité, protoze
existuje hromada dalsich lidi, se kterymi jsou holky v kontaktu. Rodice by jim méli piedavat

hlavné vzor vitahu dvou lidi, respekt a lasku, “ vysvétluje Helena.

Helena s Petrou zakladaji svoji vychovu pifedev§im na vzajemné podpofre,
upiimnosti a davére. Chtéji holky pfipravit na zivot, ktery neni vzdy bezpecny. ,,Je
potieba, aby byly k sobé i ostatnim vsimavé a citlivé. A to se holkam zatim dari dobre.
V nékterych situacich jsme byly svedky, kdy se jedna za druhou postavila, to pro nas bylo
znameni, Ze to asi délame dobie. Nemiizeme je pokazdé ochranit. Uc¢ime je, aby se dokazaly

0 sebe postarat v fom, co jim Zivot prichysta, * podotyka Petra.

Pristup Skoly a okoli

,,Z pohledu rodicii resime casto administrativni véci. Spravné Petra nemiiZe podepsat
ani domdci ukol nebo omluvenku. Jen diky benevolenci a dobré viili Skoly si troufneme,
kdy? nejde jinak, udélat vyjimku. Ale takovou bezinfekcnost na hory Petra nepodepise.
Kdyby se néco stalo, mohl by z toho byt malér, prestoze jsme obé matky nasich dcer, “ tika
Helena. Petra se pii naSem rozhovoru dozvédéla, ze neni nikde v Bakalatich uvedena, jako
druhy kontakt, coz by v ptipad¢ néjakého problému a potfebného dovolani se druhé osobé
také mohlo zplsobit komplikace. Zarovent kazdy rok musi v papirové formé vyskrtavat
kolonku otec, prepsat ji na matku, aby alespont nékde byla Petra vedena. Dcery chodi na
stejnou Skolu, a tak maji ve stejny den rodicovské schiizky. Proto se musi matky dohodnout,
ktera komu pujde do tiidy, i kdyz i to je vlastné $patné. ,,Se Skolou a jejim vedenim jsme to
méli jako vyhru v loterii, ne kaZdy takové $tésti ma,“ poznamenavaji ob¢ matky. Ve Skole
je berou predevsim diky jejich lidské strance. Jelikoz jsou stara Skola, dokdzou ptiznat svoji
chybu nebo nezpochybnuji skolni vysledky svych dcer. Se tfidni ucitelkou 1 ostatnimi
spolupracuji a respektuji jejich postupy. Pravé diky tomu, se nesetkaly s Zadnymi problémy,
Skola bere v potaz hlavné tuto skutecnost, ne Ze rodi¢e dcer jsou dvé matky. ,, Mnoho
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spoluzakit ma rozvedené rodice, kde to mezi byvalymi partnery a jejich potomky nefunguje,
jak by meélo. To se bohuzel odrazi i na studijnich vysledcich. NaSe holky maji stabilni
prostiedi v kompletni rodiné. Se Skolou komunikujeme bez problémii. Kdyby se nahodou
neco vyskytlo, jsme prvni, co to budou resit. Troufam si Fict, Ze jsme fajn lidi, kteri dokazi

S ostatnimi vychazet. **

Ohledné spoluzakii nebo rodict se vyskytlo pouze par piipadii, o kterych matky vi.
,,Jednou Eva prisia s tim, Ze se nékdo vyjadril na ucet Petry. Vsichni maji néjakou predstavu
o nas jako o dvou matkdach, dokud ale ten clovéek nestoji pred nami. Najednou Zjisti, Ze jsme

uplné normalni lidi jako oni. A bud’ nasi rodinu prijmou nebo ne, ““ vypravi Helena.

Podobné zkusenosti zazivaji i s Iékarskym persondlem. Spravné by méla mit Petra
doklad o plné moci, aby dostala né¢jaké informace u obvodni lékaiky, zubate a jinych.
,,Mdme $tésti, e o tom jsou ostatni na rovinu sezndmeni, a i tak jsou chdpavi. Staci ale,
ze narazime na novou doktorku, reditelku, ktera z toho nebude zrovna nadsena a budou
Z toho naprosto zbytecné problémy,* uvadi Petra. ,,Zdkonem jsem ve vitahu k holkdam
podobné jako naSe sousedka. Kdyby doslo k néjaké zméne, co se tyce alespon mozZnosti
prisvojeni déti, hned bychom mély alespon néjakou jistotu do budoucna, my i nase dcery.
Sice jsme si na to uz zvykly, Ze musime porad myslet na tyto skutecnosti, ale uprimné nas to
nebavi. Zaroven se bojime, Ze mi nékdy nebude sdélen stav holek, kdyby se dostaly do
nemocnice nebo se zranily pri télocviku a ja je nemohla ani vyzvednout a odvézt. Kdyby tyto

starosti a prekazky zmizely, spadl by nam velky kamen ze srdce, *“ sdéluje Petra.
Verejné vystupovani

Pravé z dlvodu pravni nejistoty, se kterou se potykaji od zafatku svého vztahu,
a pfedevsim pii ptichodu dcer do jejich Zivota, se snazi Petra vefejné vystupovat a za sva
I prava jinych bojovat. ,, Kdyz se méla Helene narodit Eliska, slibila jsem ji, Ze je vSechny
ochranim. Neprestanu, dokud nads holky nebudou mit obé v rodném listé. Holkam sice staci
védeét, Ze maji dvé mamy, ale soudiim a pravnikiim ne. A tak kdyz jim rikame, Ze je vzdycky
dokazeme ochranit a nemusi niceho se bat, vlastné jim porad [Zeme, “ tika Petra. Nepovazuje
se za Zadnou aktivistku, pouze uvadi normalni funkénost téchto rodin nebo part. Ve své
minulosti vystupovala v pofadu Mate slovo, 168 hodin nebo v Udalostech a komentafich
CT. Lze dohledat i nékolik rozhovorti do novin. ,, ¥ tomhle procesu politikaieni jsme uz pres

trinact let, poirdad mluvime o tom stejném, dokazujeme ddavno dokdzané a béhem toho
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starneme my i déti. Pamatuji, jak jsem jednou mluvila v poslanecké snémovné se skolkovou
Evou v naruci a ted’ uz chodi do sesté tridy, “ vzpomina Petra. A jelikoz nejsou na ocich
vefejnym médiim jen ony, ale i jejich dcery, snazi se je vychovavat spravnym smérem. ,, Eva
s Eliskou musi porozumét nasi minulosti — Heydrichiade, Miladé Hordkové, Sametové
revoluci... Protoze ted’se stavaji takovymi pritkopniky pohledu na déti duhovych rodin v CR,
okoli si jich bude vsimat a poznavat je. Nejde vSak o to byt ,,slavnym*, ale hlavné o pokoru
a zodpovédnost. Podle nas a naSeho vystupovani budou ostatni posuzovat rodiny jako jsme
my. Proto bychom se neméli pretvarovat, ale Zit v pravde, aby lidi videli, Ze jsme uplné

‘

normalni béZnd rodina.
4 Rozhovor s psycholozkou

Pani docentku jsem si zvolila z divodu jejiho zaméteni a jejich publikaci na téma
homosexuality (Homosexualita v nazorech soucasné spole¢nosti, 2002), vyvojové
psychologie (Div¢i a chlapecka identita, 2008), téma genderu (Vybrané psychologické
souvislosti genderu v prostiedi $kolni tiidy, 2008) a Sikany (Skolni $ikana v soucasnosti —

jeji definice a operacionalizace, 2014).
Cil rozhovoru:

S pani docentkou JanoSovou jsem zjistovala, jaké jsou jeji postoje a nazory na
homosexualitu jako takovou a jeji pfijimani spolec¢nosti, dale jeji nahled na moznosti vlivu
homosexualnich rodi¢t na jejich potomky a jak takovéto slozeni rodiny mize byt vnimano

vrstevniky ve Skolnim prostredi.

Vyzkumné otazky:

e Jak se zpohledu odbornika v poslednich desetiletich proménovala situace
homoparentalnich rodin?

e Jaky vliv pohledu odbornika ma vychova rodici stejného pohlavi na osobnost ditéte?

e Jaky dopad mlZe mit vyristani v homoparentalni rodin€ na Skolni zivot ditéte a jak je

pfipadné miize ucitel podpofit.
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Predstaveni informaci z rozhovoru

Pani docentka upozorfiuje na jisté pichlizeni této problematiky. Proto je naprosto
pochopitelné, zZe zrovna deni okolo homosexuality, stejnopohlavnich svazkii nebo duhovych
rodin nebude v hledacku Siroké verejnosti, ale pouze jeji casti. V posledni dobé ale toto téema
stale vice rezonuje nejen na tuzemskych a zahranicnich socialnich siti, ale i V politické sfére,
tudiz se dostalo do hledacku i médiim. Divodem je jiz dlouho projednavany zakon
0 manzelstvi pro vSechny pary, ktery se po nékolika letech ustaviéného odkladani, debatach
a vstupnich poznamek obou stran dostava kone¢né€ k hlasovani. Bohuzel nejde jen o nazev
manzelstvi. Tento zdakon by mél viliv po pravni i hodnotové strdance nejen na stejnopohlavni
pary chtéjici se spolecné vzit, na jedince pomyslejici nad svym Zivotem, kdy dospivaji v zemi

‘

., dvou kategorii“, ale i na tisice déti, které vyriistaji v homoparentdlnich rodinach.

Pani docentka vidi jako duleZité i historické souvislosti. V' 60. letech 19. stoleti jsme
byla jedna z prvmnich zemich, kterda prestala povazZovat homosexualitu za trestnou.
S rozsirenim na ostatnimi stiedoevropské staty, se kterymi mame spolecné makrodéjiny, by
se dalo Fici, Ze u nas byla situace pozitivnéjsi, diky permisivité a vétsimu podilu ateismu
azejména katolického vyznani. K obcaniim se mohlo dostat vice informaci ohledné
homosexuality, i téch pozitivnich, vznikaly riizné kluby pro gay a lesbickou komunitu, ale
stale mnoho lidi prevazneé mimo velka mésta o své orientaci nemluvilo otevrené, z ditvodu
spolecenské stigmatizace. Dal$i posuny k lepSimu byly pozorovany od Sametové revoluce
a zacatkem tohoto stoleti. Pfes vSechny tyto kroky ale bohuzel plati, Ze v porovnani se staty
na zapad od Ceské republiky jsme stale primitivnéjii a spole¢nost ma rozpolcené nazory.
~Pred vice jak dvaceti lety jsem psala tu knizku na ndzory spolecnosti na homosexudaly.

Docela mi prijde, ze od té doby se to uz moc neposunulo,* zminuje pani docentka.

Argumenty odmitajici piiznani rovnopravnosti jsou obvykle spojené s virou,
s ohledem na poceti potomka, mnoholetou tradici manzelstvi jako svazek muze a Zeny ¢i
nutnost vzoru rodi¢ti obou pohlavi. Tyto dokola opakované protinazory nejdou vyvratit ani
smysluplnymi argumenty, nespocty vyzkumii ze zahrani¢i, nepodlozenymi negativnimi
vlivy po uzdkonéni manzelstvi pro vSechny v pokrokovéjsich zemich, realnymi ptib&hy,
které jsou liceny 1 na plénu poslanecké snémovny nebo pfimymi vyzvami pres pisemnou

nebo osobni komunikaci mezi politiky a obéany CR.
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,, Velkou otevienost jsem sledovala v 90. letech, kdy po revoluci byla vetsi touha o tom
se dozvedet néco vic. Sice se dostavalo takovych zakladnich informaci skrze debaty, serialy,

ale v té dobé to nebylo v takovém rozmachu jako nyni, “ vzpomina docentka.

Avsak lze sledovat, ze pfes otevienost v druhé poloviné minulého stoleti u nas
doznivaji zbytky konzervativniho pohledu na homosexualitu a moZnost
stejnopohlavnich pari vychovavat své potomky, ¢imz se stale prezentujeme jako
postkomunistickd zemé&, kdy se pohybujeme na pomyslném stiedu mezi vychodem
a zapadem Evropy. PiestoZe se Ceska republika hlasi k zapadnim zemim, otazka manZelstvi
pro vSechny pary je u nas stale kontroverznim tématem. Pfestoze se vétSina nasi spolecnosti
pfipravena na takovouto zménu v zadkoné, politici stale nepodnikaji Zddané kroky. ,, Kdyby
se umoznilo manzelstvi témto parum, pomohlo by to nejen v legislativni a pravni roviné, ale
zdroveii ve vnimadni spolecnosti, jako néco normdlniho, béZného. Homosexudlni manZelstvi
neukousne nic tomu heterosexualnimu. Nijak to neohrozi spolecnost ani stavajici svazky.

Prosté bud’ se dva lidi chtéji vzit nebo ne, “ sdili svilj nazor pani docentka.

Zaroven jsme se shodly, Ze rodina nejsou dva lidi opa¢ného pohlavi v manzelstvi, ktefi
nasledné¢ maji své vlastni potomky. Jsou rizné konstelace, at’ uz jde o stejnopohlavni par,
dit¢ vychovavano matkou, prarodici. Kolikrat se jednd i o SirSi rodinu, ktera se podili na
vychové a nemusi byt nutné v jedné domécnosti. ,,Staré africké prislovi rika, ze aby dité

vyrostlo spravné a bylo dobre vychované, je zapotiebi celé vesnice.

., Myslim si, Ze je pro dité je vidycky lepsi, kdyZ jej vychovavaji dva lidé neZ jen jeden
rodic nebo vyriistd v ustavni péci. A je jedno, jestli jde o matku a otce, dvé matky nebo dva
otce. Dulezité je, aby byl jejich vitah pevny a dochdzelo k vzdjemnym interakcim, které
nebude dité poSkozovat, “ vysvétluje pani docentka. Pokud pfijde otdzka na muzsky a zensky
vzor, je to také véc, kterd je obdobnd u heterosexudlnich parti vychovavajici své déti.
., V nékterych rodindch je treba otec, jenz je povolanim ridi¢ kamionu a domii se vraci jednou
za ctrndct dni. Ten se také nepodili na vychové béznym zpusobem a neni se svymi deétmi
V takovéem kontaktu, aby pro né byl vzorem.“ Jsou nanestésti 1 rodiny, kde nejsou vztahy
nebo individualni chovani uplné idedlni, a tak neni mozné se s né¢im takovym ztotoZnit.
Nebo se dité bohuzel ¢asem identifikuje s né¢im, co Skodi nejen v mladSim véku, ale i do
budoucna. ,, Pordd vsak deéti navstévuji Skolu, krouzky, setkdvaji se s jinymi rodinami,
pribuznymi nebo je dobrym zprostiedkovatelem i televize, proto tento vzor nemusi byt nutné

V domadcnosti jako takové. Zaroven je znamy jev, Ze muzu v urcitych profesich ubyva. To
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muzeme sledovat napriklad u povolani ucitele, vedouciho tabora nebo krouzkii. Veétsinu
techto pozic zastavaji zeny, ¢imz mladez ztrdaci velkou moznost byt v interakci s muzskym
pohlavim. Je vsak zapotrebi, aby takovy jedinec hrajici vyznamnéjsi roli pro dite, ho

provazel Zivotem delsi dobu, aby bylo mozné si z takového vztahu néco odnést.

Ve shrnuti této otazky jsme dosla pani docentka k zavéru, ze déti si berou vzory
odkudkoliv. Z rodiny by si mély odnaset to, jak se k sobé maji dva lidé chovat, umi
slusné jednat, komunikovat a starat se jeden o druhého. A uz nezélezi, jestli toto probiha

mezi zenou a muzem nebo v jiném sloZeni.

Zaroven je nezbytné vyvratit stigma, Ze dité vychovavané lesbickym nebo gay parem
bude taky homosexualni. ,, Kdyby néco takového bylo dédicné, tak by byla dédicna

| heterosexualita a tim pdadem by na zemi Zddni homosexudlové nebyli.

A neexistuje vyzkum, ktery by dokdzal, Ze je u téchto déti z duhovych rodin vétsi
pravdépodobnost nez byt homosexualni, nez kdyby byli vychovavany zenou a muzem. ,, Jak
se ty gay a lesbické déti mohly naucit svéemu homosexualnimu partnerskému chovani, kdyz
vyriistaly v heterosexudlnim pdru?“ sméje se pani docentka. VSichni vyristime mezi
Zzenami a muzi. Vychova néco takového ovlivnit nemiZe a zaroven jsme vSichni
vychovavani k heterosexualité, protoZze jsme neustale obklopeni heteronormativismem.
,,Stale okolo nas vidime tety se stryci, babicky s dédy a jinymi heterosexualnimi pary a toto
je pro nasi spolecnost vétsinovym modelem. Jediné, co miize nastat je, Ze déti z duhovych
rodin si spise poloZi otdazku ke své orientaci, ale to je z hlediska individualizace spise plus,
protoze zije s rodici, kteri jsou nécemu takovému otevieni a nemusi se tak bat negativni

«

reakce.

Znéame spoustu rodin, kde jsou tradi¢né¢ dané genderové role matky a otce castecné
nebo Uplné prohozené. Tieba otec, ktery zlistava na mateiské, starda se o domacnost, vari
a pece v kontrastu s matkou, ktera se vyzna v opravé spotiebi¢li nebo ma vysokou pracovni
pozici, a tak rodinu spiSe financné zabezpecuje. ,, Toto muZsko-Zenské rozdéleni praci je
viceméné mdlo smysluplné a fungovalo mozna tak pred sto lety, protoze to mélo jiny vyznam
nez dnes a zaroven byly jiné moznosti. Pokud je to pro toho clovéka prirozené nebo
nevyhnutelné, aby vykondval nezvyklé prdce, je to naopak pro to dité lepsi, kdyz vidi, Ze

kdokoliv miiZe délat cokoliv.
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Co se tyCe komunikaci szdky o tématu rlznorodosti rodin, nebo dokonce
0 homoparentéalnich rodinach ¢i homosexualité, pani docentka se mize ¢ist¢ domnivat, jak
se o nécem takovém bavit v hodinach na prvnim stupni, jelikoz sama ptisobila az na druhém
stupni a stfednich Skolach. Avsak je potieba zaktim stfednim Skolnim véku rozsitit obzory
0 tom, ze existuji tyto odliSnosti od téch, které jsou vétSinové zazité. Pani docentka klade
velky diraz na prevenci proti Sikané a zvySeni tolerance a respektu k druhym prave ve
spojitosti s timto tématem a povazuje za dulezité, aby byl zakiim davan za piiklad nékdo
konkrétni, koho oni zaji. ,,Jelikoz se dnesni mladez hodné pohybuje na socialnich sitich,
idealnimi osobnostmi by byli néjaci youtuberi, herci, sportovci a dalsi verejné znami lide.
Zaroveri by méli pozitivné vystupovat a mit néjaké kladné vlastnosti a hodnoty. “ Konkrétné
bychom se mohli bavit o youtuberovi Kovym, fotbalové brankafce Barbofe Votikové,
snowboardistce Sarce Pancochové, pekafi a moderatorovi Josefu Marsalkovi, rezisérovi
Zdenku Troskovi, moderatorovi Véaclavu Moravcovi a spousté dalSich. Kdybychom mohli
vyjmenovat nékoho ze zahrani¢i, rozhodné€ stoji za zminku zpévacka Billie Eilish, zpévak
Sam Smith nebo herec Neil Patrick Harris. Dal§im moznym zptsobem, jak se dozvédét
0 existenci a fungovani téchto lidi nebo part, je z domdciho prostiedi prostfednictvim
reklam, seriali a filmi, kde by byly tyto postavy pfirozené¢ vykreslené a nenasilné

zakomponované do dgje.

Pokud by ve tfid¢ byl n&jaky Zak z duhové rodiny, mohou nastat dvé situace. Bud’
pujde o zdravy kolektiv, ktery nebude mit zapottebi na sebe kvili predsudkiim utocit
a dokazou si o téchto vécech povédeét sami mezi sebou, nebo bude zapotiebi usporadat
ttidnické hodiny ¢i preventivni programy. AvSak vSe by mélo probihat imémé véku
a s rozumnym zakomponovanim pravé tématu homoparentality a homosexuality. ,, Kdybych
méla premyslet nad vhodnymi aktivitami, které s zaky délat, pFiklonila bych se spiSe
K néjaké filmové tvorbé a ndsledné diskusi. Mohla by také fungovat détska literatura
obsahujici tato témata, ale déti v dnesni dobé moc nectou, proto se obdavam, jak by knizce
rozumély. Je také moznost, zZe se pokusime obsahnout téma komplexnéji, a to s ohledem
obecné odlisnosti mezi lidmi, riizné konstelace rodin a dileZitost pozitivnich vitahit mezi

rodici a jejich détmi.

Pani docentka se také zamysli nad moZnosti osvéty a prvotniho rozhovoru s rodici
ostatnich spoluzaki, ktefi by vysvétleni svym ratolestem pojali po svém v domacim

prostiedi mimo Skolu. ,, Pokud by mél onen stejnopohlavni par odvahu, mohl by vystoupit na
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tridnich schiizkdach a sezndamit ostatni s touto skutecnosti, a tieba poukdzat i na to, ze clovék
neni jen heterosexudl nebo homosexuadl, ale i bézny rodic, ktery resi stejné véci jako ti druzi
ve vychoveé svych deti a musi take chodit do prace. Mozna se néekomu bude hodit, Ze je jeden
tatinku remeslnikem a mohou se na néj pri potiebé obratit. Prosté uplné normdalni
malicCkost, kterd ostatnim miiZe oteviit nejen oci, ale i srdce. Kdyz se ti lidé navzdajem
poznaji, zjisti, Ze se nejedna o zadnou velkou odlisnost mezi jejich rodinami nebo si dokonce
i K détem rodicit a ty by je pak pojaly za své. Nemyslim si, Ze by déti néco takového vymyslely
samy, spis to nékde zaslechnou, a to je vétsinou pravé 7 domova. “V jiném piipadé by mohl
byt po souhlasu zprostfedkovatelem t¥idni ucitel, ktery by mohl rodinu piedstavit a zdtraznil

vzajemnou spolupraci v komunikaci a snahu o toleranci, respekt a vyvarovani se urazkam.

,, Co se tyce zdaka z homoparentalni rodiny, bylo by na misté, aby s nim rodice oteviené
mluvili o vécech, na které se ho miiZou ostatni spoluZdci zeptat, a to hlavné z divodu
PFipravenosti na ne vidy komfortni situace ve spojitosti s dostate¢nou argumentaci viici
pozndamkdam druhych, “ podotyké pani docentka. ,, Sice neexistuji Zadné priizkumy, Ze by dité
Z takové rodiny bylo empatictéjsi, ale je dost mozné, ze bude ve starsim Skolnim véku bude
dost uvedomeélé diky vsimani si nerovnosti homosexualnich mensin ve srovndni s majoritni
spolecnosti nebo nerovnopravnosti pravé homoparentdlnich rodin, proto by se mohlo spise
zastat ostatnich, kteri by se také dostali do obtizné situace jako jsou treba posmésky, urazky,
vyclenovani nebo nasili. O tom se da vSak pouze polemizovat, protoze stale zalezi na vychové

rodicu a dalsich faktorech.
5 Vysledky vyzkumu

1) Rozhovor s dcerami
Jaké to je byt vychovavany dvéma matkami?

Dcery svoji rodinu popisuji jako béznou fungujici rodinu, ktera se kromé toho, Ze maji
dveé matky, nijak nelisi od rodin, ve kterych vyrustaji jejich spoluzaci. Naopak si v§imaji, ze
jejich matky spolu dokazi velmi dobie vychazet a pies n¢jaké neshody jsou schopné se vzdy
usmifit a netesi konflikty mySlenkou ukonceni vztahu. Nikdy se za svoji rodinu nestydély
a hrde¢ vystupuji jako dcery svych matek. Dcery uvadéji, ze je lepsi mit dvé mamy nez mamu
a tatu, ktefi by spole¢né nevychazeli a hadali se. Vzijemné se maji rady, pomahaji si,
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naslouchaji si a buduji upfimné rodinné zazemi. Ani jedna z divek neuvadi, Ze by jim
Vv rodin€ néco chybélo, ani co se tyc¢e muzského vzoru, ktery maji ve svém dédeckovi. Tim
se shoduji 1 s tim, co mi povéd€ly jejich dvé matky, ze déti si prirozené najdou muzské
a zenské vzory ve svém okoli, at’ uz jde o rodinu, $kolu nebo kamarady. Eva s EliSkou Si
v§imaji, Ze kazda matka zaujima jinou roli v rodin€ nebo uptednostiiuje jiné domaci prace,
coz jim pfijde naprosto normalni a mysli si, Ze by tomu tak mélo byt i v jinych rodinéch, aby
kazdy dé¢lal to, co ho bavi, byl sam sebou a nedrzel se n¢jakych ur¢enych tradi¢nich roli,

které se pfisuzuji pouze matce nebo otci.
Jaky ma vliv souziti matek na sexudlni orientaci ditéte?

Kwvili slozeni rodiny by se divek mohl nékdo zeptat, jestli z nich budou také lesby,
protoze je vychovavaji dvé matky a jsou v dennim kontaktu s jejich vztahem. Od tohoto
tvrzeni se ob& dcery silné€ distancuji a uvadéji, Zze orientace se nedédi po rodi¢ich, ale je
vrozena a kazdy mé rad druhé podle sebe a projevuje u toho ¢isté jen svoje pocity. Ne to, co

vidi ve svém okoli.
S jakymi nazory se na $kole dcery setkaly?

Ob¢ divky se setkaly s riznorodymi nézory na né a jejich rodinu, od posméskii,
posklebovani, udivl i po obdiv a pochopeni. Zakladem toho je, Ze Eva i Eliska okamzité
reaguji na negativni reakce ostatnich a snazi se jim situaci bud’ vysvétlit nebo pozadaji
0 zdrzeni se nevhodnych komentait. Nastésti se nikdy nestaly obé&tmi Sikany a nebyly ani
Vv jeji blizkosti. Na Skole se vyskytuji dobré tfidni vztahy, které v ptipad¢ zhorSeni neeskaluji

Vv Sikanu.
2) Rozhovor s lesbickymi matkami

Jaka jsou specifika rodiny participantek, jak jsou vymezené role ve vychové

a vychovné postoje?

Rodina participantek je specificka pouze v tom, Ze se sklada ze dvou lesbickych matek,
které vychovavaji dvé dcery. Po rozhovoru a moznosti nahlidnuti do fungovani rodiny mohu
fici, Ze rodina fesi stejné radosti a strasti, jako kdejaka jind rodina. Co se tyce §irsi rodiny,
ne vsichni ptibuzni pfijali a dokézali tolerovat vztah dvou Zen, natoZ jejich spolecnou

vychovu potomkt. Pro matky je vSak dulezité, ze jsou oni jako rodina $t’astni, poji je silné
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pouto lasky, bezpe¢ného zazemi, vzajemna upiimnost a porozuméni, Coz se podle matek da
vybudovat v kazdé roding bez ohledu na jeji slozeni. Tim se shoduji i S nazory pani docentky

JanoSové¢ o dilezitosti rodiny.

Dcery si samy urcily, Ze biologické matce budou fikat maminko a té socidlni mamko.
Otec jako muzsky vzor podle matek dceram nechybi, protoze si automaticky ve svém okoli
nasly jinou osobu, kterou je pro n¢ dédecek z Petiiny strany. Domaci prace si mezi sebou
partnerky déli podle toho, kterd k cemu vice od mladi inklinuje. Nepovazuji to, Ze by jedna
Z nich byla vic muz a druh4 vic Zena. Dé€leni tradi¢nich roli v domacnosti je podle nich uz

prezitek ale povazuji za dulezité je vzajemnou pomoc a zapojeni déti do déni.

Pro matky je stéZejni, aby z holek vyrostly pokorné a zodpovédné osoby, k ¢emuz jsou
vychovavané uz od détstvi, protoze si jsou védomy, Zze ma vystupovani jejich rodiny v o¢ich
okoli a médii vliv na vnimani a pfijeti duhovych rodin jako béznou a fungujici konstelaci
rodin. K tomu je zapotiebi zit v pravdé a bez pietvarky. Jejich hlavni postoj ve vychové je,

ze by méli rodice piedéavat vztah dvou lidi, hodnoty, respekt a lasku.

Jak v ramci rodiny komunikuji o specifikach jejich rodiny?

Matky se svymi dcerami od zac¢atku mluvi narovinu, pokazdé ptiméiené jejich veéku.
Takze dcery vi, Ze vznikly z lasky maminky k mamé, ale bylo za potiebi pomoci doktord,
aby mohly pfijit na svét. Ted’, kdyZ jsou starSi, vysvétluji si 1 jak funguje asistovana
reprodukce a jaké jsou pravni jistoty v jejich rodiné, aby jejich dcery nezily v zadné
smySlené pohadce. Zaroven diky oteviené komunikaci pfipravuji dcery na argumentaci se
svymi vrstevniky, pokud by se podivovali nad slozenim jejich rodiny. Dcery se tak nikdy
nesetkaly s tim, Ze by druhym nedokazaly vysvétlit, jak to u nich doma funguje a nenechaly

se timto dialogem nijak rozhodit.
Jaké zkuSenosti maji se Skolami dvou dcer? (s uciteli, spoluzaky apod)

Ve skole se matky nikdy nesetkaly s nepfijetim ze strany ucitelii nebo vedeni skoly.
Uvadéji, ze je to pro n¢€ vSechny spiSe vyhra v loterii, jelikoz ne kazda duhova rodina ma
takové Stésti. Ob¢ partnerky si dokézaly vybudovat dobré vztahy s tfidnimi uciteli, a to

hlavné diky jejich lidskosti, upfimnosti a spolupraci.
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Ptestoze se Skolou a uciteli dcer partnerky vychazeji stejné dobte, jako jini rodice,
bohuzel jsou vystavené riznym piekazkam prevazné v administrativé. Obé matky nemohou
byt napsané jako kontakt ve Skolnim systému Bakalafi, protoze Petra neni v pravnim vztahu
k dceram oficialné vnimana jako jejich matka, coz muze vést ke komplikacim pfi mozném
urazu, pii kterém se Skola musi kontaktovat zdkonného zéstupce. Dale Petra jako socidlni
matka nesmi podepsat bezinfek¢nost na tfidni vylety, podepisovat ukoly a spravné by
nesméla chodit ani na tfidni schlizky, protoZe je po pravni strdnce vnimana ve vztahu
k dceram podobné jako tieba jejich sousedka. S uditeli jsou domluveni na ur€itych
vyjimkach, ale vi o vécech, které by mohly pfinést problém nejen rodictim ale 1 Skole. Jsou

to zalezitosti, na které si matky uz zvykly, ale unavuje je na n¢ porad myslet.
3) Rozhovor s odbornici

Jak se zpohledu odbornika v poslednich desetiletich proménovala situace

homoparentalnich rodin?

Pani docentka reflektuje vyvoj vnimani homosexuality v minulych letech s dnesni
diskusi ohledné stejnopohlavnich péarech a moznosti manzelstvi. Prestoze jde stale
0 kontroverzni téma vyvolavajici mnoho emoci pfevdzné na politické scéné, citi, Ze nase
spolecnost je této zmeéné oteviend a stale vice lidi ji podporuje. VEfi, ze zména slozeni
poslanecké snémovny by mohla vést v budoucich letech ke zméné v zakoné, ¢imzZ by se
pozitivné pfispélo nejen k legislativnim Upravam, ale i k lepSimu vniméni téchto part

arodin.

Jaky vliv z pohledu odbornika ma vychova rodici stejného pohlavi na osobnost ditéte?

Co se tyce vychovy ditéte stejnopohlavnim parem, nemé obavy z zddnych negativnich
vlivli na genderovou ani socialni identitu ditéte. Tim se shoduje s mnoha studiemi jako je
naptiklad vyzkum osobnosti ditéte gay a lesbickych matek od autorek Fiony Tasker a Susan
Golombok. (1994) Podle pani docentky je dulezité, aby bylo dité vychovavané ve funkéni
a stabilni rodiné tvotfeny dvéma lidmi bez ohledu na jejich pohlavi, aby bylo dit¢ svédkem
interakce mezi témito rodi¢i. Uvadi, ze vzajemné jednani, komunikaci a pé¢i o druhé si dité
neodnese s ustavni péée, proto by méla byt moznost aby si mohly vSechny pary adoptovat

dité z détského domova.
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Jaky dopad miiZe mit vyristini v homoparentalni rodiné€ na Skolni Zivot ditéte a jak je

pripadné miiZe ucitel podpofrit?

Diky velkému mnozstvi vlastnich publikaci na téma Sikany pani docentka zastava
nazor, ze dité vychovavané stejnopohlavnim parem muize byt stejné ter¢em agresora, jako
kdokoliv jiny, ktery se né¢im odliSuje. Je vSak zapotiebi udrzovat ve t¥idé zdravy kolektiv,
ktery si je védom odliSnosti mezi ndmi a nebude mit potfebu kviili tomu na druhé utocit. Déti
jsou schopné se ve tiid¢ sami bavit o tom, z jaké rodiny pochézi, ale pokud tomu tak neni
a bylo by zapotiebi iniciativy ucitele a zaméfeni se na toto téma, je diillezitd nejen osvéta

pedagoga, nybrz i spoluprace a komunikace s rodic¢i zaki.
6 Naméty

Cilem této Casti je nabidnout fadu knih, materialy a naméty k aktivitam, které lze
vyuzit v ramci vyuky nebo tfidnickych hodin s zaky 1. stupné zakladni Skoly. Inspiraci mi
byly aktivity z preventivnich program vedenych vychovnou poradkyni a $kolni
psycholozkou na Skole, na které ptisobim. Dale jsem Cerpala z vlastni iniciativy a zajmu

0 dané téma. N¢které z aktivit jsem méla moznost vyzkouset a ovéftit v praxi.
Prace s détskou literaturou
Vyuziti:

K praci s détskou literaturou uvadim osm knih (viz pfiloha ¢. 2-9) publikovanych v ¢eském
jazyce chronologicky podle véku ¢tenare: od nejmladsiho po stiedni Skolni vék. Vybér knihy
a otazky se budou podle ro¢niku lisit. Zaroven je pouze na pedagogovi, jestli chce rozbory
knizek zpracovavat do navrzeného formatu nebo mu postaci pouze Ustni popis d€je, ndzory

na knizku a naslednd oteviena diskuse. Fantazii se meze nekladou.
Cil: Vnést zakiim povédomi o béZném souziti stejnopohlavnich parti a duhovych rodin
Pomiicky: knizky, papir, ptirodni balici papir, psaci pomticky, pastelky, ntizky, lepidlo

Postup:
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1. SZiky si v hodinach ¢eského jazyka spole¢né pfecteme vybranou knizku. Ucitel
necte sam, knizku si stfidaji mezi sebou.

2. Nasledna diskuse je zaméfena na pochopeni déje a ptipadné otazky ze strany zakt
k tématu homoparentality.

3. Zaci vytvoii skupiny po 3 az 5 a rozmisti se po tfidé. Kazda skupina dostane jeden
ustfizek baliciho papiru a n¢kolik papirti na individualni praci.

4. Ukolem kazdé skupiny bude podobny jako u étenaiského deniku: uvést nazev knizky
a jméno jejiho autora a ilustratora sepsat obsah déje nebo jeho oblibené pasaze,
vyjmenovat hlavni postavy a jejich charakteristiky, napsat, pro¢ se jim knizka
libila/nelibila a komu by ji doporucili, a vytvarné zpracovat libovolnou ilustraci.

5. Skupina spole¢né odprezentuje jejich praci pred celou tfidou.

6. Na konci si zhodnotime odlisné pojeti jejich zpracovani.

7. Spolecna diskuse nad spolupraci a zvoleni oblibenych ¢asti déje.
Otazky k diskusi:

= Jak jste si rozdélili praci ve skuping?

» Co se vam ve skuping nejvic podatilo?

* Proc jste si vybrali zrovna tuto ¢ast déje za oblibenou?

* Dozvédeli jste se v kniZce néco nového? Uved'te co.

» Ptipadalo vam slozeni hlavnich postav néjak nezvyklé?

= Jaké znaky mé dobra rodina?

= Jak by se mé&li rodi¢e chovat ke svym détem a naopak?

* V ¢em se lisi vztah postav knizky od vztahu lidi ve vaSem okoli?

= Znate z bézného Zivota nebo z internetu nékoho, kdo ma rad stejné pohlavi? Je jejich
laska néjak odliSna?

= Jak je pro vas dulezité, abyste byli ostatnimi respektovani?
Praktické doporuceni:

Cilem c¢teni, rozboru a diskusi nad déjem je pfipomenout détem nejen krasu literatury,
rozvijeni fantazie, rozSifovani slovni zasoby, ale 1 moZnost jiného pohledu na fungovani
spole¢nosti, naslouchani a pochopeni ptibéhu. Déti by si mély odnést poznani o existenci

riznych vztaht a rodin, které nemusi mit ve svém okoli. Zaroven by si mély polozit otazku,
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do jaké miry nés odliSnosti rozd€luji nebo naopak spojuji. A také v ¢em spociva laska mezi

dvéma lidmi a v rodiné.
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Storytelling
Vyuziti:

Jelikoz je vice knizek o homoparentalnich rodinach spiSe v cizim jazyce, naskytd se moznost
mezipfedmétovych vztahli, konkrétné v hodinach anglictiny. Krom¢ hravého vyprévéni
samotnym ucitelem lze pustit pouze hlasité ¢teni za doprovodu listovani knizkou, které 1ze
dohledat na YouTube kanale (viz pfiloha ¢. 10). Téma homoparentality nemusi byt hlavnim

bodem sdéleni pti vypravéni piibehu.

Cil: Seberozvoj a prohlubovani znalosti ciziho jazyka pomoci vypravéni a dramatizace

ptibehu
Pomiicky: knizka, individudlni pomiicky zvolené ucitelem
Postup:

1. Ucitel uvede, o ¢em hodina storytellingu bude, vysvétli si pravidla a moznosti
zapojovani se do piib&hu.

2. Na tabuli se vypiSou nezndma slovicka, kterd si spolecné s zdky pielozime
a napiSeme je v Cestiné.

3. Ucitel se stava vypravécem a jeho Zaci publikem — pfipraveni prostori ve tiide.

4. Ucitel inspirativné vypravi svému publiku déj zvolené knizky.

5. Po vypravéni opakujeme slovni zdsobu a ptdme se na nami zvolené otazky, na které
dokazi Zaci anglicky odpovédeét.

6. Spoluzéaci mezi sebou sdili pocity a dojmy ze ztvarnéni ptibéhu.
Praktické doporuceni:

Ucitel se stava vypravécem, ktery predstupuje pied publikum jako autentickd osobnost,
nezastupuje zaddnou roli, ale sdili ptibeh jako své vlastni vypravéni. Své subjektivni vnimani
a ndzory pfinasi do vypraveni, ackoliv se miZe také proméinovat v postavy z pfibéhu a hrat
je nebo si vytvofit pomticky ke ztvarnéni prostiedi a postav. Zplsob interpretace je plné
V jeho rukou. Rozsah improvizace je uren osobnosti vypraveéce; nékteti mohou mit piibéh
peclivé piipraveny do detaill, zatimco jini spoléhaji spiSe na zakladni strukturu a improvizuji

béhem vypravéni. Vypravec aktivné komunikuje s publikem, pfizpisobuje se jeho reakcim
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a atmosféfe v mist¢ a Case vypravéni. Na toto dramatické ztvarnéni lze navazat také

pracovnim listem s riznym zadanim k danému tématu nebo gramatice.
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Kreslime s ohledem na druhé
Vyuziti:

Tuto aktivitu lze pouzit v obecné roving, jako prostiedek k respektovani druhych,

ohleduplnosti a prosazeni si vlastniho nazoru.

Cil: Rozvoj spoluprace a ohleduplnosti k potfebam druhych
Pomiicky: papiry velikosti A4, tuzky

Postup:

1. Z&ky rozdélime do dvojic. Jedni z nich ziistanou ve t¥idé a dostanou zadano nakreslit
pozdéji psa, druzi pockaji za dvefmi, kde jim ozndmime, ze budou kreslit kocky.

2. Po opétovném slouceni jiz nesmi Zaci mezi sebou mluvit. Navzajem totiz nevi, ze
kazda z nich dostal odlisné zadani.

3. Kazdé dvojice si sedne do jedné lavice, na které budou mit pfipraveny jen jeden papir
a jednu tuzku.

4. Tuzku musi spole¢né uchopit do ruky, nepustit ji a po zahdjeni nakreslit to, co jim
bylo ptid€leno.

5. Po uplynuti limitu se posadime do spolecného krouzku, kde dvojice predstavi sviij
vykres.

6. Diskutujeme nad pocity pfi kresleni a vzdjemné spolupraci nebo neshodé.
Otazky k diskusi:

= Jak jste se vzdjemné zvladli shodnout na tom, kdo, kdy a co bude kreslit?

» Dokadzali jste si dat navz4jem prostor a moznost tomu druhému nakreslit jeho zvife?
*  Komu vznikl mix dvou zvifat? Pro¢ tomu tak nastalo?

= Kdo z vas byl ve svém zadani netstupny?

= Jak hodnotite sviij vykres?

» Co se z n¢j da na vasi spolupraci poznat?
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Praktické doporuceni:

Musime klast velky diraz na ml¢enlivost pii ndvratu dvojic k sob¢€, aby nemohla prob&hnout
n&jaké predchozi domluva. Zaci k sobé mohou byt ohleduplni nebo si az hrubym zptisobem
jit za svym cilem. Je potfeba dbat na bezpecnost pii spole¢ném kresleni a zdroven dat prostor

Kk projeveni dominance.

57



MySi rodina
Vyuziti:

K této aktivité je mozné vyuzit karty ze série MYSI Z MAJAKU sada rodina (viz piiloha
¢.11), ve kterych nalezneme 50 situaci z rodinného prostiedi. Karty mohou poslouzit
K riznym diskusim nad rolemi jednotlivych ¢lent, star$i i mladsi generaci, kliCovymi

rodinnymi momenty, nastavenymi pravidly, radosti, souladu nebo i konfliktech.
Cil: Schopnost komunikovat o déni v rodinach

Pomiicky: situacni karty

Postup:

1. S zéky utvotime kruh, do jehoz stfedu vyskladame nckolik karticek licem nahoru.
2. Zaci budou dostavat riizné otazky, podle kterych budou karti¢ky vybirat.

3. Pfi kazdém vybéru budeme diskutovat na dané téma.
Otazky k diskusi:

= Vyber tfi karty, které vystihuji tebe a tvoji rodinu.

= Jak by sis pfal, aby vypadala tvoje budouci rodina?

= Jaka karta nejvice vystihuje tvilij vztah k rodi¢im?

» Ukazuje néjaké karta néco, za co jsi na svoji rodinu pysSny?
» Ukazuje né&jaka karta néco, za co se ve své rodin€ stydis?

» Jaky ptijemny zaZzitek si v posledni dob¢ s rodinou zazil?

= Ptal by sis néco ve své rodin¢ zaZivat vice?

= Co by sis pfal na své rodin¢ zménit?

» Jenéco ve vasi rodiné tabu?

= Co ti Vv roding chybi?

= V ¢em je tvoje rodina jina neZ rodina tvého nejlepsiho kamarada?
= Co bys ostatnim nepfial, aby v rodin¢ zazivali?

= Jaka karta vystihuje strach nebo nastvani?

» Roztfid karty podle toho, jestli v tobé vyvoléavaji pozitivni nebo negativni emoce?
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Praktické doporuceni:

Karty jsou vhodné k pouziti jak s jednotlivci nebo skupinami, tak i s celym tfidnim
kolektivem. Jednoduchost obrazkt slouzi ke snazSimu vnimani riiznorodosti rodin, udalosti
a jejiho fungovani, postaveni jedince v rodiné a mnoho dal§iho. Karty Ize pouzit také
v mnoha dalSich vzdélavacich oblastech RVP: €esky jazyk — vypravéni a mluvni cviceni,
slohové prace, uméni a kultura — vytvarné prace, ¢lovék a jeho svét — rodokmen, vyvojové
etapy v zivoté, ¢lovék a zdravi — partnerské vztahy, vyznam manzelstvi, prava a povinnosti
¢lent rodiny, zavislosti €lovék a spole¢nost — vztahy v roding, role ¢lent rodiny, finan¢ni

zabezpeceni, dramaticka vychova — sehrani scénky.
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Poskladejme rodiny
Vyuziti:

Zijeme v riznych konstelacich rodin, ale poiad nas néco spojuje. Nékdy tim jsou podobné
zaliby, jindy zas podobnost s rodi¢i. Zaci si béhem této aktivity budou vsimat podobnosti

I rozdild.

Cil: Poukézat na rozdilné slozeni rodin

Pomiicky: karticky s obrazky ¢lenii rodiny (viz pfiloha ¢. 12)
Postup:

1. Zaky rozdélime do sedmi skupin.

2. Kazda skupina si vylosuje jeden obrazek ditéte, ktery ma u sebe napsané ¢islo, které
vyjadiuje pocet ¢lenti rodiny.

3. Pied skupiny rozlozime zbylé karticky — rodic¢e, sourozence, zvifeciho mazlicka.

4. Ukolem skupin bude poskladat svoji rodinu, podle podobnosti, kterych si budou
vSimat.

5. Skupiny budou béhem vybéru mezi sebou komunikovat a domlouvat se, ke komu se
jaky ¢len vice hodi nebo ne.

6. Po uplynuti ¢asu skupiny predstavi svoji rodinu, kterou popiSou a zdivodni, proc¢
jednotlivé ¢leny vybirali.

7. Ucitel poté rozuzli spravné feSeni konstelace sedmi rodin a ty si poskladame
doprostied krouzku, ve kterém budeme sed¢t.

8. Ucitel predstavi ptib¢hy téchto rodin.

9. Na konec budeme diskutovat o riizném sloZeni rodin a jejich vzdjemnymi vztahy.
Otazky k diskusi:

= Jak byste popsali jednotlivé ¢leny rodiny?

= V ¢em si jsou déti a jejich rodice podobni?

*= V ¢em se rodiny 1i§i?

* Diky ¢emu je dité v rodin€ $t'astné a spokojené?

= Jaké mohou byt vztahy mezi sourozenci?
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= Jaka povolani rodice vykonavaji?

» Jakym domacim pracim se rodice vénuji?
= Pro¢ bychom si v rodiné méli poméhat?

* Co nas mohou rodice naucit?

* V ¢em je rodina dilezita?

» Co by v rodin¢ nemélo chybét?

Praktické doporuceni:

Po poskladani karticek budou zéaci seznameni se sedmi riznymi rodinami. TiiClenna
pfevazné sportovni rodina, otec s handicapem a t€hotnou Zenou, star$i matka s otcem, matka
samozivitelka s jinym nabozenskym vyzndnim, otec na matetské dovolené, rodina odlisna
rasovou prislusnosti a lesbickd rodina s vlastnim a adoptovanym ditétem. Jelikoz budeme
schopni podle obrazku popsat pouze podobnost diky barvé o¢i, vlasi, pleti, spolecnych
zajmu rodicl a jejich déti a zbytek by se dal stéZzi odhadovat, je zapotiebi, aby si ucitel
ptipravil kratké ptib¢hy o kazdé rodin€, které by vykreslily, jak rodina vznikla a co si pravé

proziva.
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Mista si vyméni

Vyuziti:

Smyslem této pohybové aktivity je zjistit o sob¢€ vice véci z rodinného prostiedi, které o sobé

nemusi spoluzaci znat. Nase rodiny mohou byt v mnoha smérech rozdilné, ale zaroven

zvladneme nachézet spolecné znaky.

Cil: Poznat spolecné véci z nasich rodin

Pomiicky: znacky pro stani (papir nebo Satek)

Postup:

Z4ci se postavi na znacky, kterych bude o jednoho méné nez celkovy podet uéastniki

hry.

Dité bez znacky stoji uprostied krouzku a vymysli si vétu, kterd je v jeho ptipadé
pravdiva.

Véta zacina: ,,Misto si vymeéni ti, ... a podle sebe ji dopovi.

Po jejim vyiceni si prohodi misto vSichni, kterych se véta také tyka.

74k, ktery se nestihne v€as s nékym vymeénit, zistava uprostied a vymysli dalsi vétu.

Otazky k diskusi:

Jak se vam hra libila?

Dozvédéli jste se o svych spoluzacich néco noveého?

S kym mate nevice spolecného?

Napadlo vas, Ze je mezi naSimi rodinami tolik rozdila? Porovnej tu svoji s jinym
spoluzékem.

Zaznélo néco zajimavého, o Cem byste si chtéli vice povidat?

Jak se vam tato hra libila? Dozvedéli jste se néco nového o svych spoluzacich? Zaznélo néco,

co vas zaujalo a cemu bychom se méli vénovat? Chcete se na néco zeptat?
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Praktické doporuceni:

K této aktivité je potieba zajistit dostatek mista pro spolecny kruh, aby nedoslo k zadnému
uraz. Na zacatku bychom méli zakiim uvést nékolik piikladi, jak by méla véta znit. V tu
chvili budou mit vsichni svoji znacku, nac¢ez pozd¢ji jednu odebereme a zéka postavime
doprostfed kruhu. Pokud by se jednalo o mladsi déti, které by jeste nebyly schopné vymyslet
danou vétu, mize se zadavani vét chopit pouze ucitel. Je dulezité poznamenat, ze véty se
maji tykat sourozenct, prarodicu, jich samotnych ve vztahu k roding, aby méla hra smysl
poznani novych véci. Véty, které by byly vhodné uvést na zacatku k pochopeni, jak hra

funguje a na co se zamétovat by byly: ,,Misto si vymeéni ti, ...
..ktefi jsou jedinacci.*
..ktefi maji rozvedené rodice.*
..ktefi maji tatinka, ktery rad vaii v kuchyni.*
..ktefi poméhaji svym rodi¢iim na zahradg.*
..ktefi travi radi ¢as s prarodici.*
..ktet jsou nejmladsi ze sourozenci.*

..ktefi maji t€hotnou maminku.*

..kteti neznaji jednoho ze svych rodict.*
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Moudry klobouk
Vyuziti:

Tato aktivita podnécuje zaky k premysleni nad tim, co pro n€ rodina znamena, jak by méla
vypadat dobra rodina, jaci ¢lenové jsou pro né€ soucasti rodiny, co by v ni nemélo chybét,

jaké véci ji skodi, jaké vztahy by se v ni mély vyskytovat a mnoho dalSich.
Cil: Zamysleni se nad vyznamem rodiny

Pomiicky: listecky papiru, psaci potieby, klobouk

Postup:

Kazdému rozdame pét listeck.

Z4ci si po t¥idé najdou misto, kde budou mit prostor jen sami pro sebe.
Ucitel n¢kolika otdzkami zad4, co by se mélo na listeCky psat.

Z&kam nechame dostatek Gasu na zamyslenou i na zapsani.

ListeCky mohou do klobouku odevzdéavat pribézné nebo vSechny na konci.

Po ukonceni vylosujeme nékolik listeckl, které si postupné precteme.

N o o a s~ wDdh e

Ke kazdému listecku si vyslechneme souhlasné nebo nesouhlasné nazory ostatnich

a rozvineme diskusi.

Otazky k diskusi:

= Souhlasite s timto ndzorem a pro¢?

* Znamena pro n¢koho rodina néco jiného?

= Jak by se ¢lenové rodiny méli chovat, aby v ni v§e fungovalo?

= Jak budovat dobré vztahy v rodiné?

= Co by vdm m¢li rodice predat?

* (o je zapotiebi, aby byla rodina spokojena.

= Jak mluvit s rodici, pokud ti neni néco piijemného?

= Je pro vas slozité fesit konflikty v roding€?

= Jak muze nastat situace, Ze se rodi¢e rozvedou?

» Kdy mize v rodiné chybét néjaky jeji ¢len, ale stale se v ni dité citi §t'astné?

= Vite, na koho se obratit, pokud néco ve vasi rodin€ nefunguje?
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Praktické doporuceni:

Psani na listeCky by mélo probihat bez spoluprace mezi spoluzaky, aby kazdy vyjadiil
opravdu jenom sviij nazor. Nemusi popsat vSech pét listeckli, naopak pokud ma zak vice
nazort, poskytneme mu jich vice. Listecky jsou primarné anonymni, dokud se k nim nechce
zak sdm prihlasit a rozvést svoji mySlenku pii diskusi. Otazky kladné ucitelem se budou
odvijet od vylosovanych listeckii z klobouku, na které je potfeba reagovat dopliujicimi

dotazy, které rozvinou debatu a prohloubi zazitek a poznani.
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Cty¥i rohy
Vyuziti:

Zéci se se podobné jako Vv této aktivité budou setkdvat s nizory, se kterymi se budou
ztotoznovat nebo jim budou Uplné cizi. V détstvi i v dospé€losti by méli umét zaujmout své
stanovisko, které by si méli umét obhajit. Zarovent by méli byt otevieni ndzortim ostatnich,
které dokazou vyslechnout, respektovat je a komunikovat nad nimi. A také ptijmout

skutecnost, ze své nazory mizeme zmenit.

Cil: Schopnost zaujmout své stanovisko k nazoriim a respektovat ostatni
Pomiicky: ctyfi ¢tvrtky rozméru A3, Ctyfi placacky

Postup:

1. Ctyfi rohy ve tfidé ozna¢ime &tvrtkami, které na sob& budou mit nadepsané: ANO,
SPISE ANO, SPISE NE, NE. V kazdém rohu bude ziroveii pfipravena jedna
placacka.

2. Zaci budou na zagatku uprostied tiidy spolu s ugitelem, ktery jim pieéte vyrok.

3. Podle nazoru na n¢j se rozejdou do daného rohu, ktery bude vyjadrovat jejich souhlas
nebo nesouhlas.

4. Ucitel ze stfedu tfidy komunikuje s jednotlivymi skupinami, kteti si obhajuji své
rozhodnuti. Pokud né¢kdo chce vyjadfit svilj ndzor nebo reagovat na ostatni ze své
nebo jiné skupiny, musi se pfihlasit placackou, dokud nedostane prostor od ucitele.

5. Po ukonceni debaty se zaci vraci zpét na stfed a vyslechnou si dalsi vyrok.

6. Na konci budeme diskutovat nad prob&hlou aktivitou.
Vyroky a otazky k diskusi:

» Rodinu tvori matka, otec a déti.

* Vrodinég je dulezita laska a vzajemna podpora a divéra.

= Adoptované dité¢ bude postradat svoji biologickou matku a otce.
»  Manzelstvi znamena, ze se dva lidi vezmou a musi mit déti.

* Pokud dit¢ vyrlsta jen s matkou, bude mu chybét muzsky vzor.

* Dité vychovavané dvéma matkami nebo dvéma otci se ma stejné dobfe.
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* ] otec by m¢l mit moZnost jit na matetskou dovolenou.
» Je divné, kdyz tata rad€ji vaii a uklizi, nez aby délal jiné muzské prace.
= Rozvod rodi¢u je v potadku, pokud se hadaji.

»  Pro dité je lepsi détsky domov, nez kdyby mélo dvé mamy nebo dva taty.

* Proc¢ néktefi dospéli nechtéji mit déti?

= (o dalsiho je na rodin¢ dulezité?

= Co si myslite o adopcich?

= Muze si dite€ ziskat muzsky nebo zensky vzor od n¢koho jiného nez od rodict?

» D¢laji u vas rodi¢e vyhradné zenské nebo muzské prace?

* Pro¢ je dilezita vzajemna komunikace a straveny ¢as s rodinou?

* Proc€ se lidé rozchdzi/rozvadi?

» Jakym zptisobem muze mit na dité vliv, kdyz pied nim jeho rodice kouii a piji moc

alkoholu?

Praktické doporuceni:

Tato aktivita s vySe uvedenymi vyroky je vhodna spise pro starSi ro¢niky prvniho stupné,
avSak se da upravit 1 pro mladsi zaky. Otazky budou velkou mérou reagovat na nézory
a postoje déti, pficemz s nimi miZeme sdilet 1 nas pohled na véc. Dulezité je, aby se skupiny
dokazaly navzijem vyslechnout a adekvatné na sebe reagovat a argumentovat. Pro
konstruktivni dialogy je zapottebi dodrzovat pravidlo, Ze slovo dostane jen ten, ktery se hlasi

s placackou.
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r N4
Zavér
Ve své diplomové praci jsem se zabyvala homoparentalnimi rodinami a détmi
vychovavané pravé stejnopohlavnimi pary. Cilem bylo shrnout mozné dopady

homoparentalni vychovy na déti, zahrnuje rodinné prostfedi a jeho stabilitu, socidlni

akceptaci, interakci s vrstevniky a formovani identity a sebepojeti ditéte.

V teoretické cCasti jsem se veénovala vzniku homoparentdlni rodiny, které jsem
porovnavala S rodinami, které tvofi heterosexualni par, nacez vyvracim néktera stigmata,
ktera se poji s vychovou homosexualnim parem a jeho vlivu na genderovy vyvoj, sexualni
orientaci a socialni identitu ditéte. To vSe podkladam ucelenymi studiemi ze zahraniéi, které

se tomuto tématu vénuji n€kolik desetileti oproti tuzemskym vyzkumtm.

Prakticka cast ptedstavuje tii rozhovory. Prvnim rozhovorem jsem umoznila hluboky
nahled do piibéhu dvou lesbickych matek, které se rozhodly zalozit rodinu a nyni
vychovavaji dvé dcery star§iho Skolniho véku. V némz jsem pfiblizila osobni zkuSenosti
s vychovou, pfijetim $ir§i rodiny, nazory okoli a komunikaci se skolou. Druhym rozhovorem
jsem vyzpovidala také ob& dcery partnerek, které mi vypravély, jak vnimaji svoji rodinu
avychazeji se svymi vrstevniky. Posledni rozhovor jsem vedla s pedagogickou
psycholozkou pani docentkou Pavlinou JanoSovou, odbornici na téma homosexuality,

problematiky genderu u déti a dospivajicich a Skolni Sikanu.

Hlavni zaméfeni praktické Casti bylo na moznosti, jak s zaky na prvnim stupni
zakladni Skoly proniknout do tématu riznorodosti rodin, mimo jiné s ohledem na pohlavi
rodic¢li, zastoupeni genderovych roli a dillezitosti funkénich rodinnych vztaht. Ke tomu
vyuzivam pievazné praci s détskou literaturou, které ptisuzuji vyznamnou roli jako prvku
vychovné-vzdélavaciho procesu pro rozvinuti povédomi o souziti homoparentalnich rodin
a stejnopohlavnich part skrze c¢teni a rozbor déje. Ddle jsem zvolila nékolik naméti
praktickych aktivit, které jsou cilené na rozvoj spoluprace, respektu a ohleduplnosti
k druhym, schopnost projevit sviij nazor, diskusi 0 postoji ostatnich, komunikaci o déni

v rodinach, poznani riznych konstelaci rodin.

Pii psani této diplomové prace jsem se snazila zachovat nestranny postoj, abych
neubrala na objektivité celého tohoto tématu. Dosla jsem se k zavéru, ze dité¢ neni nijak

neptizniveé ovlivnéno vychovou lesbickymi matkami nebo gay otci, pokud je vychovavéano
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ve stabilnim a laskyplném prostiedi, které ditéti zajiStuje jeho potieby. Proto lidé, ktefi
obhajuji své heteronormativni ndzory jako hijeni zajmu ditéte, by si méli uvédomit, ze
homoparentalni rodina nema pfimy negativni vliv na dité, jako piedsudky a postoje
spolecnosti, které mohou ditéti ztizit socializaci ditéte, coz dokazuje i velké mnozstvi studii
nebo vlastnich zkuSenosti déti, které v takovéto rodiné vyrista nebo vyrlstalo. AvSak
zakladnim pravem nejen ditéte je neptipustnost diskriminace, ktera by neméla byt nikym
vedena z divodu sexualni orientace rodi¢t nebo piislusnosti k homoparentalni roding.
Bohuzel konzervativni nazory zplisobené nevédomosti nebo vlastnim piesvédéenim se
spoleCnosti Spatné¢ vyvraci. Tomu by vSak mohla pomoct osvéta zaméfend na povédomi
V této oblasti. ReSenim by tak mohlo byt zavedeni tématu do §kolnich osnov, &imZ by byla
mlad4 generace vychovana k vétsi otevienosti, respektu a toleranci a své hodnoty by pak

ptedavali na své potomky.
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Priloha ¢. 1: Zakladni pojmy
Sexualni orientace a homosexualita

Sexualni orientace: Je permanentnim a neménnym rysem osobnosti ¢lovéka. Kazdy
jedinec urcuje, zda v roviné citové (romantické) i erotické (sexudlni) preferuje za
partnera muzZe, Zenu ¢i obé pohlavi. Tato preference neni jednoznaéné méfitelna. Clovek
takto usuzuje podle vlastniho sebepoznani, a to podle své citové naklonnosti, obsahu
svych erotickych fantazii, snli, pfedstav o budoucim zivoté a dalSich oblastech lidského
prozivani. Orientace heterosexualni, definovana piitazlivosti k opacnému pohlavi, ve
spoleCnosti  vétSinoveé prevazuje. Je tedy dominujici. Naopak minoritni skupina
s homosexualni orientaci Cili ndklonnosti k stejnému pohlavi je zastoupena mnohem
méné. AvSak procento tohoto zastoupeni se v poslednich letech zvySuje. V minulosti §lo
o velice tabuizované téma, ke kterému je dne$ni spolecnost otevienéjsi a jedince
s takovouto orientaci daleko vice toleruje a respektuje. Redlné zastoupeni je
pravdépodobné témér stejné. Jedinci, které ptitahuji jak Zeny, tak muzi, jsou bisexudlné
orientovani a jejich zastoupeni je z téchto tfi skupin nejmensi. Polemizuje se, zda tento
typ orientace opravdu existuje a nejedna se pouze o ob¢asné experimentovani, piipadné
o ptechodovou fazi mezi heterosexualitou a homosexualitou. Podle studii se bisexualita
vyskytuje Castéji u zen nez u muzii. Pravdépodobné méné oteviencjSim vnimanim

souziti dvou mizu nez dvou zen. (Johnson, 2002)

e Homosexualita oznaceni pro pfitahovani muze nebo Zzeny k osobé¢ stejného pohlavi.
Nejde pouze o sexudlni ptitazlivost; u muza vznikd citovy vztah k jinému muzi, u Zen
k jiné Zené. Podle Brzka (1992) homosexualitou rozumime sexudlni orientaci, kdy osoba
projevuje pritazlivost k jedinctim stejného pohlavi. Tento stav je celozivotni, neménny,
nezavinény a nezvoleny, coZ znamena, Ze jedinec neni zodpovédny za svou orientaci,
a je charakterizovan tim, Ze se pohlavné pfitahuje a citi sexudlni vzruSeni k osobam

stejného pohlavi.

e LGBTQ: Je zkratka pro lesbické, gay, bisexudlni, transsexudlni a queer osoby (Casto
pouzivany vyraz pro genderové a sexualni menSiny) a odkazuje na jednotlivce nebo

komunitu, kterd se identifikuje jako jedna z téchto kategorii. Tento termin zahrnuje



rizné sexualni orientace a genderové identity, které se odliSuji od tradi¢niho

heterosexudlniho a cisgenderového modelu. (Zvéfina & Budinsky, 2004)

Lesba: Zena, kterda ma romantickou nebo a sexuélni pfitazlivost k jinym Zenam.

Gay: Muz, kterého romanticky a sexualn¢ piitahuji jini muzi.

Bisexual: Osoba, kterd je romanticky a sexualné pfitazliva k lidem jak stejného, tak
opacného pohlavi. Jejich ptitazlivost mize byt rovnomérné rozlozena mezi obé pohlavi,
nebo se mize v prubéhu ¢asu ménit. Je dilezité respektovat a uznavat bisexualitu jako
platnou sexualni orientaci a brat v tivahu individualni prozitky a identifikace kazdého

jedince.

Transgender: Tato osoba je jedinec, ktery se citi nepfijemné nebo nesouhlasi se svym
pfifazenym pohlavim pfi narozeni. To znamenad, Ze jejich pohlavni identita neodpovida
jejich prifazenému biologickému pohlavi. Transgender lidé mohou prozivat pocit, ze
jsou ve $patném téle, se kterym se neidentifikuji.

Transgender 1lidé mohou projevovat svou identitu riznymi zptusoby. Néktefi se mohou
rozhodnout prochédzet procesem piechodu, ktery mize zahrnovat hormondlni terapii,
chirurgické zakroky a zmény ve vnéj$im vzhledu, aby se vice piiblizili svému vnitinimu
pocitu pohlavi. Jini mohou preferovat zit v souladu se svou genderovou identitou bez
chirurgickych zakrokt, zahrnujici jimi zvolené spravné oslovovani a zdjmen. (Hosak et

al., 2015)

Queer: Osoba, ktera se neidentifikuje jako heterosexualni nebo cisgenderova (jedince,
ktery se citi v souladu s pfifazenym pohlavim pii narozeni) a mize se povazovat za

soucast SirSiho spektra sexudlnich a genderovych identit.

Coming out: Coming out (angl. come out = vyjit najevo) predstavuje proces, béhem
n¢hoz si jedinec uvédomuje sdm sebe jinak orientovano nez heterosexualng. (Brzek,
1992) Jde nejen o vlastni sebepojeti, ale 1 o odhaleni své skutecné sexudlni identity
svému okoli. Rozumi se tim ukonceni skryvani své sexudlni orientace, ukonceni

vytvareni faleSného obrazu o sob& a oznameni své pravé sexudlni identity rodictm,



pratelim, kolegim atd. Je doprovazen cCasto neopodstatnénym strachem z reakce
a ptijeti svych blizkych. Jsou i pfipady, kdy je jedinec opravdu odmitnut a zavrzen.
Mensi pochopeni ma vétSinou starSi generace a blizsi ptibuzni, nez kamaradi a Sirsi
okoli. Také se hiife nahlizi na gaye nez na lesby. (Brzek & Pond¢lni¢kova-Masalova,

1992)

Tento nelehky proces muze trvat rizn¢ dlouho a muze byt spojen s rtiznymi konflikty.
Kli¢ovymi faktory, které zde hraji roli, nejsou pouze psychickd stabilita a uroven
vzdélani jedince, ale také postoje jeho nejblizsiho okoli a celé spole¢nosti. (Hosak et al.,

2015)

Proces coming outu lze rozdélit do n€kolika fazi, které se mohou prolinat. Prvni rana
faze, kterou lze také oznacit jako "precoming out®, se projevuje jiz v détstvi, kdy jedinec
pocit'uje zmateni ohledné své odliSnosti, 1 kdyz si zatim nemusi byt védom svou sexudlni
orientaci. Druhou fazi je samotny coming out, kdy jedinec si uvédomi svoji sexudlni
orientaci. Na zacatku této faze miize jedinec tuto skutecnost popirat, branit se ji
a odmitat ji, ale pozd&ji najde cestu k akceptaci své identity.

VétSina takovychto osob proziva toto stadium v obdobi puberty, ktera obvykle nastava
mezi 12. a 18. rokem zivota. (Janosova, 2000) Po samotném coming outu nasleduje
faze, kdy jedinec za¢ina navazovat své prvni erotické vztahy a postupné se zacleniuje do
lesbické komunity (v piipadé Zen) nebo gay komunity (v ptipadé muzi). Ctvrtou fazi
coming outu je faze partnerstvi, kdy jedinec navazuje své prvni vztahy a plné€ se smifuje

se svoji sexualni orientaci. (Prochazka, 2002)

Pohlavi, genderova identita a genderova role

Pohlavi: Biologicky a socialn¢ definovany soubor charakteristik, které se tradi¢né
pouzivaji k rozliSeni mezi muzi a Zenami. Biologicky se pohlavi zaklada na
fyziologickych ryst, jako jsou chromozomy, genitdlie, hormonalni hladiny a dalsi
anatomické a reproduk¢ni prvky. Tato biologickd definice obvykle rozdéluje lidi do
dvou kategorii: muzského pohlavi (zalozené¢ho na piitomnosti XY chromozomi
a typicky muzskych genitalii) a Zenského pohlavi (zalozeného na pfitomnosti XX

chromozomt a typicky zenskych genitalif).



Nicmén¢, pohlavi je také socidlnim konceptem, ktery je formovan spolecnosti
a kulturou. Termin Socialni pohlavi se tyka roli, o¢ekévani a identit, které jsou pfifazeny
jedincim na zakladé jejich biologického pohlavi. Spolecnost stanovuje normy
a oc¢ekavani tykajici se chovani, vzhledu, roli a zodpovédnosti pro muze a Zeny.

Je dulezité si uvédomit, ze pohlavi je slozity a mnohostranny koncept, ktery se lisi
v riznych kulturdch a spole¢nostech. V modernim pojeti se stale vice uznava, ze pohlavi
je spektrum s riiznymi identitami a projevy. To zahrnuje transgender, non-bindrni a dalsi
genderové identity, které nezapadaji do tradi¢niho binarniho modelu muZzského

a zenského pohlavi.

Genderova identita: To, jakym zplsobem jedinec vnima a proziva své pohlavi,
nezavisle na biologickych aspektech. Genderova identita je subjektivni vnitini pocit,
ktery jedinec ma o svém vlastnim pohlavi, zda se citi byt muzem, Zenou nebo nékde
mezi tim. Tato identita nemusi odpovidat biologickému pohlavi a mize se liSit od

tradi¢nich binarnich kategorii muzského a zenského pohlavi.

Genderova expresivita: Tyka se zpiisobu, jakym jedinec vyjadfuje svou genderovou
identitu a prezentuje se ve spolec¢nosti. Jedna se o projevovani vnéjsich znakl a vyrazi,
kter¢é mohou byt spojovany s tradicnimi muzskymi nebo Zenskymi normami
a ocekavanimi. Genderova expresivita zahrnuje rizné aspekty, jako je styl oblékant,
uces, make-up, zptisob chovani, gesta a hlasova komunikace. Je jednim z mnoha aspekti
genderové rozmanitosti a prispiva k bohatosti a riznorodosti lidského projevu.

Kazdy jedinec ma svou vlastni jedine€nou genderovou expresivitu, kterd muze
odpovidat nebo se lisit od tradicnich pohlavnich roli a ocekavani. Napiiklad n€kdo se
muze identifikovat jako Zena a vyjadfovat svou genderovou expresivitu v souladu
s tradi¢nimi normami Zenskosti, zatimco jin4 osoba se miize identifikovat jako Zena, ale
vyjadifovat svou genderovou expresivitu prostiednictvim kombinace tradi¢nich
muzskych i Zenskych prvki. Genderova expresivita je velmi individudlni a muze se
vyvijet v pritbé¢hu Casu. Je dulezité si uvédomit, Ze genderova expresivita neni totozna
s genderovou identitou. Genderova identita se tyka vnitiniho pocitu o svém pohlavi,

zatimco genderova expresivita se tyka vnéjsiho projevu tohoto pocitu. (Janosova, 2000)



Genderova role: Genderova role se odkazuje na soubor socidlnich a kulturnich
ocekavani, roli a normativnich vzorti chovani, které spolecnost pfifazuje jedincim na
zaklad¢ jejich pohlavi. Tyto role urcuji, jakym zptisobem by se osoby mély chovat, jaké
¢innosti by mély vykonavat, jak by mély vypadat a jaké postoje by mély zastavat na zaklad¢
toho, zda jsou vnimany jako muzi nebo zeny. Genderové role se mohou liSit v riznych
kulturach a spole¢nostech a mohou se ménit v pribehu casu. Dilezité je, ze genderové role
jsou socialné¢ konstruované a nemusi nutné¢ odrazet biologicky pohlavi jedince. Toto
rozliSeni mezi biologickym pohlavim a genderovou roli je klicovym pojmem v diskusich

0 genderové identité a rovnopravnosti pohlavi. (Jandourek, 2012)



Priloha €. 2: Brzo rano

Brzo rano (Lawrence Shimel, ilustrace Elina Breslina)

Ptib¢h sleduje malého chlapce, ktery se se svym kocourem probudil diiv nez jeho
maminky a sestficka. Autorka i ilustratorka zvyraziuji krasu a klidné momenty ¢asného rana

prostiednictvim jednoduchych, emotivnich rymovanych textii ptivodné ve Spanélsting, které

vvvvv

v béznych kazdodennich okamzicich.
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Obrazek €. 1: Scan z knihy Brzo rano



Priloha ¢. 3: Ted’ neni ¢as na hrani
Ted’ neni ¢as na hrani (Lawrence Shimel, ilustrace Elina Breslina)

Druha rymovana kniha pro malé déti vypravi o malé hol¢icce, kterd by chtéla od svych
tatinkd precist knizku na dobrou noc. Jejich pejsek Rex se ale rozhodl rodinku trochu
pozlobit, a tak ho vSichni honi, dokud ho nechyti. Ob¢ tyto knizky jsou uréené pro nejmensi

Ctenafe, maji tvrdé lepené stranky a kjejich precteni sta¢i jen kratka chvilka.

' Tétové mi piectou knizky, Je totiz md oblibeng,
v tomhle tydnu potreti. tuhle umim zpameti.

y ~

Obrazek €. 2: Scan z knihy Ted’ neni ¢as na hrani



Piiloha €. 4: Jona§ ma dvé maminky

Jonas$ ma dvé maminky (Pavlina a Kristina Rochovy, ilustrace Zuzana Slanska)

Tato kniZka je od Ceské autorky, kterd si vybrala jednoduchy pfibéh Jonase a jeho stars$i
sestficky. Maly kloucek popisuje, jak se jeho maminky mély rady, a tak se rozhodly zalozit
spolu rodinu. Pfesto Zze se jeho rodinka na prvni pohled muize zdat trochu nestandardni,
Ctenaf zjisti, Ze je vlastné Gplné normalni. Prozivaji spolu veskeré radosti i strasti, jako
kterakoli jind rodina. Kniha ma tvrdou vazbu a je ur€ena pro nejmensi ¢tenafe. Na kazdé
strance je jedna az dvé kratké véty doprovazené krasnymi ilustracemi. Knizka je ale vhodna
1 pro déti, které jesté neumi Cist. S rodici si knihou mohou listovat, vnimat obrazky a povidat

si 0 kazdodennich situacich, se kterymi se v rodin¢€ bézn¢ setkavame.

JONAS

MA DVE MAMINKY




JMENUJI SE JONAS
A MAM DVE MAMINKY.

MOJE MAMINKY SE MAJi MOC
RéDY, A PROTO SE ROZHODLY,
ZE SPOLU ZALOZ{ RODINU.

MOJE RODINA
JE STASTNA,
PROTOZE
SE MAME RADI.

Obrazek €. 3: Scan z knihy Jona§ méa dvé maminky



Priloha €. 5: Tango: Skute¢ny pribéh jedné tucnaci rodiny

Tango: Skuteény pribéh jedné tuéiaci rodiny (Peter Parnell & Justin

Richardson, ilustrace Henry Cole)

v Central Parku, ve které¢ se nachdzi mnoho parii riznych zvitat. Jinak tomu neni ani ve
vybehu tucnakt uzdickovych. V roce 1998 se ale stalo néco neobvyklého. Narazili tam na
sebe dva samecci Roy a Silo, ktefi spolu zacali tvotit par. Travili jeden s druhym cas a d¢€lali
stejné ritudly jako ostatni pary. Jediné, co nemohli, bylo snést vajicko, ze kterého by se
vyklubal maly tucnacek. Po dvou letech si oSetfovatel Rob Gramzay v§iml, ze se spolecné

stiidaji v sezeni na kaminku, a tak se rozhodl jim dat jedno ze dvou vajicek, které snesl

vvvvv

vvvvv

ze prave Tango vytvorila tficlennou rodinku — ona a jeji dva tatinkové. A pro¢ se rozhodl
pan Gramzay pravé pro jméno Tango? ,,Jak se fikd, na tango jsou potfeba dva.” A tim pravé

Roy a Silo byli, prvni samec¢i tatinci, ktefi méli v téhle zoo své mlade.

~ TANGO

o SKUTECNY PRIBEN
e \mué TUENACT RODINY

Justin Richardson & Peter Parnell
Ilustrace Henry Cole

LePress



Roy a Silo zadné vaji¢cko neméli, neméli na éem sedét
a co zahvivat. Neméli miminko, které by krmili a milovali.
Jejich hnizdo bylo moc pékné, ale prazdné.

Roy a Silo Tango naudili, jak je ma zpévem zavolat, kdyz dostane hlad.
Krmili ji potravou ze svych zoba&ku. A v noci se k ni tiskli v hnizdé.

Tango bylo prvni tuénaée v téhle zoo, které mélo dva tatinky.

Obrazek €. 4: Scan z knihy Tango: Skute¢ny piib¢h jedné tu¢naci rodiny



Priloha €. 6: Dva tatové a zvédava holka

Dva tatové a zvédava holka (Michal a David Vani¢kovi, ilustrace Sarka

Svobodova)

Jedna se o krasn¢ ilustovanou velkoformatovou knizku s rymovanym textem, kterou
napsali Cesti autofi David a Michal Vanickovi. Dva tatové, ktefi spolecné pod jednou
sttechou vychovavaji dvé dcery Marusku a Adélku. Jsou si védomi toho, Ze se to nékdy té€zce
vysvétluje, ani ne tak détem samotnym jako spiS jejich dospélym rodi¢iim, a proto se
rozhodli tuto knizku napsat. Nepopisuji vSak svoji vlastni rodinu, nybrz situaci z pohledu
jedné zvédavé holky bydlici na vesnici. Jednou se vedle nich nastéhuji sousedé, trochu
netradi¢ni rodina, protoze déti v ni nemaji maminku a tatinka jako ona, ale dva tatinky.
Postupné je zacina poznavat a zjiSt'uje, ze se krome tohoto detailu jejich rodina nelisi od téch
ostatnich. Boji se v8ak reakce svého tatinka, ktery zrovna neni pfizniveem gayti. NaStésti vSe
dobte dopadne, rodiny se sprateli a tatinek zjisti, ze i dit¢, které ma dva taty, mize byt

Stastné, protoze laska v zivoté rozdily nedéla.

Zaroven tatové David a Michal davaji moznost nahlédnout do Zivota duhovach rodin
nejen formou této knizky, ale i jejich plisobenim na socialnich sitich instagramu, fadou videi
na youtube kanale s nazvem Dva tatové, kde popisuji jak se poznali, jak pfisli k jejich
dcerkdm diky ndhradni matce z Ameriky, jak holky vychovavaji a sdili s Sirokou vefejnosti
jejich vSedniho Zivota, ktery se nijak nelisi od toho v naSich rodinach a téch, které bézn¢ ze
svého okoli zname. VSichni feSime stejné otazky, radosti 1 smutky. AvSak nezalezi na

pohlavi rodi¢t pohlavi rodic¢i, ale na funk¢nosti rodiny a lasce v ni.



Dva tatove
a zvedava holka

Napsali David a Michal Vanickovi

|lustrovala Sarka Svobodova

kN

Mala holka copata béha kolem domu,
ti dva chlapi dali si druhou pusu k tomu!

Kluk tam jen tak stoji a tie se rozhliZi,
s nim, se mi zda, bude minimum potizi.

Muz v koéili otevird branu:
Tady bude zahrada, no to bude mdj raj.”
Druhy chlapik zatim Fika: .Nedame si &aj?"

Holka vola zvesela: .Hele, tati, mata!”
Otaci se ale oba a ja vaham, kdo je tata?!

Tak zvédavé ziram z okna a hlavu si lamu,
kdepak asi tyhle déti maji svoji mamu.

Neda se nic délat, i drbny musi ke zdroji.
Trham kytku, pékné vitdm, Gsmév mé nic nestoji.

Obrazek €. 5: Scan z knihy Dva tatové a zvédava holka



Ptiloha €. 7: Zebra pod posteli
Zebra pod posteli (Markus Orths, ilustrace Dora Dutkova)

Pivodné némecka knizka urcena pro mladsi skoléky je o ptfibéhu Johanky, ktera se
jednoho dne probudi a pod posteli objevi docela malou zebru jménem Milerova. Nedavno
se svoji rodinou ptest¢hovala do nového mésta a piesto, ze je ve své nové Skole spokojena,
ptijde ji, Zze nékteti spoluzaci si mysli, Ze je divné mit dva tatinky. Pro ni je vSak dilezité, ze
ma dva rodice, ktefi ji maji radi. Rozhodne se zebru vzit na jeden den do Skoly. Milerova se
chova slusné, v lavici ani nedutd zapojuje se béhem vyucovani a tiida s pani ucitelkou
zjistuje, ze na vysoké urovni ovladda cteni, matematiku i1 jiné pfedméty. Setka se ale
s nepochopenim od pana feditele, ktery necha zebru odvést pracovniky z mistni zoo. Déti
planuji, jak Milerovou osvobodi, protoZze sni zazili hromadu radosti a nepfijde jim
rozhodnuti dospélych férové. K tajnému planu se ale nedostanou, protoze Milerova dokéze
Splhat a ze zoo prchne sama. S Johankou se dal$i den rano rozlouci, protoze ma v planu najit
dalsi déti, které jeste nejsou tak odvazné. Zebra za tu dobu narostla do jiné velikosti, podobné
jako Johan¢ino odhodlani a sebevédomi. Pfi odchodu se opét zmensuje, aby byla schopna
proklouznout oknem do pokoje né&jakého jiného ditéte. To rdno Johanka slusné odmitne
doprovod svych tatinkd a vypravuje se do Skoly spolecné se svym spoluzakem a kamaradem

Filipem.

Piibé&h krasné€ poukazuje na toleranci, jinakost a na zazZité spolecenské zvyklosti. Klade
taky dliraz na odvahu a moznost vzpirat se vécem, které se nadm nelibi. Pfesto, ze byla knizka
¢tiva a plné fantazie, musim podotknout, ze se nasly véci, které se mi na ni nelibily, jako je
tteba komoleni slov spojenych s tématem rodiny a dvou tatinkti. Naptiklad Johanka popisuje
vztah dvou muzl nebo Zen jako ,homosenzuélni“. Kdyz vypravi o svych biologickych
rodi¢ich, kter¢ nikdy nepoznala, nazyva je jako ,biografické” a tika také, ze byla
»adaptovana“ tatinky Pavlem a Konradem. Pfestoze to autor pravdépodobné zamyslel dobfe,
aby zdlraznil kontrast mezi moudrou zebrou a nezkuSenym ditétem, myslim si, ze by mély

byt tyto vyrazy malym ctenaiim sdélovany spravné, aby nedoslo k jejich zafixovani.



Z EBRA POD POSTELT

LE Press

HJasné ze mam!

,Tak pojd se mnou dohi do kuchyné!®

V kuchyni Johanka namazala pro zebru i pro sebe dva
rohliky maslem a potom jesté nutelou.

_Nebo chces radéji travu?* zeptala se Johanka.

»To je dobry

ja mam rada sladké,“ odpovédéla zebra.

_Ve §kole nam rikali, ze zebry zerou travu.®

Ve 8kole se taky uci, ze zebry neuméjf Splhat a ze nemlu-
vi, co?“ Milerova vzala rohlik do zubii, hlasité zamlaskala
a olizla si pysky. ,Hmm, to je dobrota!“ zvolala nahlas.

Chvili spolu ml¢ky jedly.

.Chodis rada do 8koly?* zeptala se z ni¢eho nic Milerova.

,No jo. Véecko je tam nové! Pristéhovali jsme se teprve
nedavno. Mam dojem, ze par déti z nasi tridy si mysli, ze je
divné, e mam dva tatinky. Tomu se ika homosenzudlni.

Tomu, kdyZ se maji radi dva muzi. Nebo dvé zeny."

»A? Maji se radi?*“

»A jak!®

»A tebe?*

»No jasné! Udélaji pro mé vsechno. Chodime plavat. Nebo
do zoologické zahrady. Nebo do knihovny. Nebo...*

LTak to té asi pekné rozmazluji, co?“

,Mozna jo. Ale je lepsi, kdyz ma ¢lovek dva tatinky nez jen
{ jednu maminku. Treba Filip. Ten ma jen svou mamu.“

Obrazek €. 6: Scan z knihy Zebra pod posteli



Priloha ¢. 8: Jura a lama (Markéta Pilatova)

Jura a lama (Markéta Pilatova, ilustrace Dora Dutkova)

Jedna z prvnich vydanych éeskych knizek dotykajici se tématiky stejnopohlavnich
rodin z roku 2012 je ur¢ena pro mladé ¢tenafe. Hlavni postavou je predskolak Jura, ktery ma
dvé maminky. Piib&éh neni primarné zaméten na slozeni rodiny, ale spi§ na rodinny Zzivot
jako takovy se zviraty, o které se vSichni spole¢né¢ staraji. Setkame se se ¢tivym vykreslenim
atmosféry prace a ptirody, kde rodina zije. Cilem této kniZky je ponauceni o toleranci, pfijeti

nezndmeého a nenechat se obelhat pomluvami a drby.




tridku a Gervené ksiltovee. Pokud zrovna s mamami neplete ba-
revné §aly.

A taky spolu vSichni muziciruji. Jula hraje na trumpetu a Jola
na bubny. Kdysi hrévaly v kapele a poFad si to jesté dobre pama-
tujf. Kdy# maji ndladu, vytdhnou trubku a bubny a to se pak hud-
ba rozléha po celych Jestiébnikéch a vSichni si strkaji Spunty
do u&i. Jen Jura ne. Ten ma hudbu svych maminek rad. Vzdycky
se pridé, skotaéi a bubnuje na plechovy bubinek, ktery dostal
k narozeninam, nebo cinké svymi kovovymi jehlicemi na plete-
ni. Cink a cink a cink. Nejvic mamy hravaji na jare, kdyz prvni
petrklide zaénou vystrkovat Zluté hlavicky. A jesté v 16t& u tabo-
réku. Na jejich statku nikdy neni nikomu smutno, a kdyz je, Jula
s Jolou spusti zvesela a smutek se lekne a utede.

Obrazek ¢. 7: Scan z knihy Jura a lama



Ptiloha €. 9: Jedno morce a dvé mamy (Pieter Feller)
Jedno morce a dvé mamy (Pieter Feller, ilustrace Niels de Hoog)

KniZka Jedno morc¢e a dv€ mamy je urcena starSim ctenafim okolo ctvrté tfidy, ve
kterém se déti doctou o pfibéhu desetiletého chlapce Jury, ktery ma dvé maminky a morce
Kamzika, jemuz se ¢asto svetuje se tim, co ho t€8i nebo naopak déla smutnym. Jura vypravi
o svych prvnich Skolnich laskach, kamaradstvi, uceni se novym konicklim, rodinnych
a sousedskych vztazich a détském dovadéni. Autor se nebdl v pfibézich dotknout
i citlivéjSich témat jako jsou coming-out, nahraditelnost muzskych vzort, neshody mezi
matkami, smrt pfibuzného nebo homofobie v blizkém okoli, se kterou se rodina musi
vyporadavat. Jelikoz potencidlni ¢tenar bude ve stejném veku jako hlavni postava Jura, je
cetba této knizky vhodna v obdobi hledani sebe sama a také v obdobi ziskdvani novych

kamarada, obklopovani se spravnymi lidmi, uzivani si zivota a vytvareni vlastnich nazorg.




KdyZ nenf Zidna vyjime¢na piileZitost jako narozeninovi osla-
va nebo Silvestr, musf jit Seb nahoru ve étvrt na devét. Vy&isti
si zuby, umyje ruce a obli¢ej a prevlede se do pyzama. O piil
devité pfijdou Marta a Lotka k nému do pokoje a popfeji mu
dobrou noc. Pak u néj jedna zlistane, aby si popovidali, co se
délo pres den. Potom si je§t& miiZe &fst nebo délat néco jiného,
pokud je to v tichosti. VZdycky si vezme na klin své mor&tko
Kamzika a hladi ho. M4 ho uz &tyfi roky. Tibby se také Iibi,
protoZe se rdda staré o zvifata. Bavi ji rozéesavat mu zacucha-
nou srst a vytahovat z ni piliny a seno.

Tibby se nedévno zminila, jak ji Seb pfipadal legraéni, kdy? k nim
pfisel prvnf den do $koly. Pani uéitelka Matylda ho poz4dala, aby
0 50bé néco fekl. Seb byl désné nervézni, protoZe se na néj upiralo
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Morée na n&j kouka dvéma ernymi korélky, ale neodpovida.
Ty uZ nem43 ani tétu, ani mamu, vid Kamszg? Vf§: kdo b)f
byl dobrej téta? Petr z bistra. A taky ma moc milou piitelkyni
s tetovanim na krku.

ZviFétko zatalo byt trochu neklidné.

 M& hlad?“ zepta se Seb. PoloZ{ Kamzika do klece. Seb z ni od-
$tipl kletémi &tyfi mifZe a udélal Kamzikovi lavku, aby mohl
sam dovnitf i ven. VyuZivé toho Casto a zvlast Marté vadi, Ze
za sebou po celém pokoji nechéva Eerné bobky a ob¢as se tam
i vy&lra. » .
Ale protoZe je Marta proti omezovani zvifat, privird pad tim ofi.
Seb vleze do postele a zhasne lampi¢ku. Venku je jesté svétlc'v.
Zaslechne tiché hlasy svych maminek, které zlehka _na.ﬁlap\p(
po starych parketach v jeho pokoji. Nerozumf tomu, co si ffkaji.
Slysf jen takové mumlani. ) )
Bylo by to hodné jiné, kdyby Marta byla Martin? Téta, ktery by
s nfm délal to, co tatové. Hrél fotbal, rybafil u feky. Co by tak

jednadvacet parti nezndmych oéi. Viibec si dopfedu nepfipravil,
co by mél fict, a tak ze sebe jen tak vyhrkl: ,Mam jedno morce
a dvé mamy.“

Déti se daly do smichu. Jenom Tibby na néj mrkla, aby mu do-
dala odvahu, a pfihlasila se.

»A jak se to tvoje morce jmenuje?“

V tu chvili Sebova nervozita jako mavnutim kouzelného proutku
zmizela. S Tibby si hned padli do oka. Zacal jim klidné vypravét
o Amsterdamu, o Kamzikovi a o tom, Ze ma dvé mamy. Vsiml
si, Ze se tvaii prekvapené, ale jak je to s jeho dvéma mamami,
se nikdo nezeptal. Casem samoziejmé pfisly i tyto otazky.

Seb se diva na poli¢ku plnou détskych knih. KdyZ byl mensi,
cucal si vleZe palecek a snil o téch pfibézich. Ted mamy chtéji,
aby si Cetl sdm, ale on neni moc velky ¢tenéf. Vsichni si asi
mysli, Ze ma ¢ist, protoZe porad dostdva néjaké nové knihy. Od
babicky, od maminek a pokazdé od Jacka a Nika. Jack pracuje
v knihkupectvi.

Seb pfitiskne nos na Kamzikovu srst. Libi se mu, jak voni senem
a sam sebou. Hladf ho a pfemysli, jak vyrobit mlyn ze Spejli od
zmrzliny. Aspoii ted zas miize on udélat néco pro Tibby a vyro-
bit darek pro tétu, i kdyZ ne svého vlastniho.

KdyZ mél Konréd v bistru tu poznamku o jeho mamach, necitil
se moc dobre.

Vlastné se za to jeSté nikdy nestydél, ale posledni dobou méa
pocit, Ze je to piece jen néco divného, mit dvé mamy. Bylo by
jednodussi, kdyby mél tatu a médmu jako vSichni. Ne, vichni ne.
Ve t¥idé je Sest déti, co maji rozvedené rodice. Bydli jen s ma-
mou a néktef{ i s nevlastnim titou. Janka bydli jenom s tatou,
protoZe jeji mdma pied dvéma lety zemfela. V nasi tiidé sice
ne, ale nékteré d&ti jsou adoptované a bydli u dvou muzi. Takze
pak majf dva tatinky.

,»Co je nejlepsi?“ zepta se Seb Kamzika. ,,Mit jednoho titu a jed-
nu mamu, dva taty, dvé mamy, jenom jednoho tatu, nebo jednu
mamu?“
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jesté spolu mohli délat? Néco vyrabét. Néktef muzi jsou hodné
sikovni, tfeba soused Joost, ktery opravuje auta, nebo soused
Paul, ten sekyrkou a dlatem vyrébi z kmeni sochy.

Lotka je taky hodné 3ikovna. Samoziejmé Ze moc krasné ma-
luje, ale navic si své obrazy sama ramuje. KdyZ je doma potfe-
ba néco opravit, zvlddne to taky moc dobfe. Umf{ tesat, vrtat
a pracovat s pilkou.

Marta zase umf §ft a vafit.

Tiché hlasy maminek funguji jako ukolébavka. Sebovi se po-
malu zaviraji odi. 2

»Co je nejlepsi?“ zeptd se Seb Kamzika. ,Mit
Jednoho tdtu a jednu mdmu, dva tdty, dvé mdmy,
- jenom jednoho tdtu, nebo jednu mdmu?*

Obrazek ¢. 8: Scan z knihy Jedno morce a dvé mamy



Piiloha ¢. 10: Storytelling

“We're going to have a celebration for .
Mother’s Day," she sald, “and each of you can . J'

invite a special guest.” ‘-m"‘

Jonathan and Leon said they'd invite their moms
Carmen was sure her mamé would come. A

But Stella had two dads.

Everyone else had a mother. Howie had twol

Stella would be the only one without a mother
at the Mother's Day party.

Obrazek ¢. 9: Scan z knihy Stella Brings the Family

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=lwoPmH89k7Q&t=69s

After nap time, all the children sit in a circle while

Ms Molly reads them a story about a boy whose father |

is a veterinarian. vl
“Who knows what a veterinarian is?” asks Ms Molly.
“] do! My mummy is a veterinarian,” Juan says.

“A veterinarian is an animal doctor.”

“My daddy is a people doctor!” shouts David.
“My mummy is a people doctor, too!” Heather shouts

“What does your daddy do?” David asks Heather.

“I don’t have a daddy,” Heather says. She looks round
the circle and wonders, Am I the only one here who doesn’t
have a daddy?
Y,‘-‘f : “I have an idea,” Ms Molly says. “Let’s all draw pictures

a%/l(r" . of our families.”

Obrazek ¢. 10: Scan z knihy: Heather Has Two Mommies

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=BDjTs8xgn1U&t=310s


https://www.youtube.com/watch?v=IwoPmH89k7Q&t=69s
https://www.youtube.com/watch?v=BDjTs8xqn1U&t=310s

the box very carefully-
:: ::::dd one shiny gold r!ng to Mommy.
He handed one shiny gold ring to Mama.
He stood next to both of them
without saying aword )
while they slid the shiny gold rings
onto each other’s fingers,
looked into each other’s eyes,
said mushy things to each other,
and smiled and laughed and cried.

Obrazek €. 11: Scan z knihy Donovan’s Big Day

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=msbCIBoMbHU

< 3} v L = 4 I \J . . =ua
@i\. I'm Penny polar bear. | live with my mummy and
: my other mommy. Well mommy is a doctor and my

mummy cooks spaghetti. | love spaghetti.

g W
¥ @ a1 @

Obrazek €. 12: Peppa Pig: Families

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=OwfRZsIB190&t=173s


https://www.youtube.com/watch?v=msbClBoMbHU
https://www.youtube.com/watch?v=OwfRZsIB190&t=173s

Priloha €. 11: Karticky mySi rodina

Obrazek ¢. 13: Mysi rodina



Piiloha €. 12: Poskladejme rodinu

Obrazek ¢. 14: Rodina 1

Zdroj: https://www.vectorstock.com/royalty-free-vectors/vectors-by lembergvector
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Obrazek ¢. 15: Rodina 2

Zdroj: https://www.vectorstock.com/royalty-free-vectors/vectors-by lembergvector



Obrazek ¢. 16: Rodina 3

Zdroj: https://www.vectorstock.com/royalty-free-vectors/vectors-by lembergvector
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Obrazek ¢. 17: Rodina 4

Zdroj: https://www.vectorstock.com/royalty-free-vectors/vectors-by lembergvector
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Obrazek ¢. 18: Rodina 5

Zdroj: https://www.vectorstock.com/royalty-free-vectors/vectors-by_lembergvector

Obrazek ¢. 19: Rodina 6

Zdroj: https://www.vectorstock.com/royalty-free-vectors/vectors-by lembergvector



Obrazek ¢. 20: Rodina 7

Zdroj: https://www.vectorstock.com/royalty-free-vectors/vectors-by_lembergvector



