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Uvod

Uz na zacatku svého studia jsem veédél, Ze psani bakalarské prace pro me nebude
jednim z onéch studijnich ukold, které je tfeba splnit, aby bylo hotovo. Zalezelo mi
na tom, psat o né¢em, co m¢ opravdu zajima. Co m¢ bude bavit psat. O ¢em budu
chtit pfemyslet. A téma, které mi jiz dlouho imponuje, jsou psychické problémy, a

to zejména mych vrstevnikd.

Ma otazka ,,Jak se mas?* neni nikdy pokladana ze zdvofilosti. Opravdu mé
zajima, ¢im si mij partner v rozhovoru zrovna prochazi. Nemam rad masky, ani
vznesen¢ feci. Pral bych si, a vzdy si toho vazim, slySet upfimnou odpovéd’. Kdyz
se doty¢nému dafi, jsem za to rad a moc mu to pteji. Pokud by ale bylo doty¢nému
na nic, ¢i se dokonce citil zaklety v tézkych casech, nechci propdsnout onu
prilezitost ho podpofit. Vyslechnout si jeho problém, mit pro néj mila slova, podrzet
ho, povzbudit ho. Tusil jsem, ze podobnym smérem bych chtél jit 1 pii hledani
tématu své bakalarské prace. Nevédél jsem ale, jak to navléct. Jak to zformulovat?
A o ¢em bych tedy vlastné psal? Odpoveéd ke mné nakonec pfisla sama. Byl to mij
spolubydlici, ktery mi nakonec posvitil na cesté¢ onoho hledani. Na jedné z naSich
obvyklych navstév potravin si néco prohlizel v regélu, a nasledné zacal prsty vybirat
jim vybrané zbozi. Uz si bohuzel nepamatuji, co to bylo, ale néco jeho vinou
vypadlo z regalu a spadlo to na zem. On zanechal své Cinnosti, apaticky se na mé
podival a fekl: ,,Zivot... UZ z toho mam deprese. NadeZ jsem na to ja reagoval
slovy: ,,Ty jich mas vic?* Nasledn¢ jsme se tomu oba zasmali. Abyste pochopili,
jeho povzdechnuti nad pretézkym Zivotem, ve kterém véci padaji z regdlu na zem,
byl projev jeho osobitého smyslu pro humor. Mné to ovSem vnuklo myslenku.
Slovo deprese lidi vyuzivaji pomémé dost. Dokonce ¢im dal vice, ekl bych. Toto
slovo je ale vétSino pouzito spiSe ,,hovorovym® zpisobem. Deprese je vazné
psychické onemocnéni, spousta lidi ale jako depresi bere smutnou naladu nebo si z
ni délaji legraci, podobné jako muj spolubydlici. Ja tu nejsem od toho, abych tyto
lidi soudil, myslim, ze tim snad nikomu neublizuji. Jednoduse mi to pfislo zajimavé.
Napadla mé otazka, zda moji vrstevnici vi, co je deprese zac? Vi, ze jde o nemoc?
Nebo je to pro né spise vymluva pro stavy, kdy ¢loveék jednoduse nema naladu? Jak
vibec depresi vnimaji? Tak jsem se dostal az k ndzvu mé prace. Studenty vysokych
$kol jsem si vybral proto, ze sam VS studuji a jsem takovymi lidmi obklopen. To,

jak studenti VS chapou pojem deprese, oviem neni jedinym tématem, které mé ve



vztahu vysokoskolskych studentli a deprese zajima. Maji s depresi néjaké osobni
zkusenosti? I kdyby pouze domnélé? Co povazuji za priznaky deprese? Jak chapou
svét Cloveka, ktery depresi trpi? Jak se podle nich stane, Zze nékdo upadne do
deprese? Jak se proti ni da bojovat? Da se ji n&jak predchazet? Jak si v dneSnim
svéte vykladaji to, jak ostatni lidé pojem deprese pouzivaji? Co presné, citi clovek
v depresi? A co se podle nich d& oznacit jako deprese a co ne? Existuje snad néco
jako nediagnostikovana deprese? Zajima mé vlastné uplné vse, co se tyka studentt
vysokych skol a deprese. To je také jeden z diivodii, pro€ jsem si pro tento vyzkum
vybral kvalitativni metodu. Metoda vyzkumu, ve které se sice ziskavaji data z
malého poctu respondentt, jde se v nich vSak vice do hloubky. Dokazi si predstavit,
ze kdyz n€kdo usly$i ndzev mé prace, c¢ekal by spiSe, Ze pouziji vyzkum
kvantitativni. A j& tomu rozumim. Tam ale prave nardzim na to, Ze nazev mé prace
neni jedina otdzka, kterd mé zajima. Jak mam d¢lat kvantitativni vyzkum, kdyz se
jedna o téma psychickych probléma? Téma toho, co Clovek citi? Dal§Sim diivodem,
pro¢ jsem upiednostnil kvalitativni vyzkum pted kvantitativnim, je ma introvertni
povaha. Samoziejmé vim, Ze pii rozesilani dotaznikli bych nemusel nikoho z
respondentll potkat ani poznat, ale myslim tim jinou strdnku povahy introverta.
Introverti upfednostiiuji komunikaci jeden na jednoho. Citi se v ni komfortnéji nez
v komunikaci s vice lidmi. A pfi komunikaci ¢ty o¢i je snazsi vydat se do hloubky
mysli toho druhého. Aby to fungovalo, musi ¢lovék vynalozit ur€itou snahu o
extroverti. Tim nemyslim, Ze extroverti nejsou empaticti lidé. Domnivam se vsak,
ze introverti se 1épe dokazi vcitit do situace toho druhého, protoze komunikace
jeden na jednoho je pro né plnohodnotna. Pro extroverta je to samoziejmé spise
komunikace s vice lidmi. Od nekterych mych ptatel jsem ziskal nevynucenou
zpétnou vazbu. Povazuji mé¢ za empatického ¢lovéka, cehoz si moc vazim. Osobné
nevidim smysl v tom, znat nékoho povrchné, chci znat jeho silné stranky, radosti,
vasné, ale 1 strasti, pii kterych dany ¢lovek vi, Ze se mi miize svéfit a ja pro n¢j budu
mit vlidné slovo. Ale tim jsem se vlastn¢ vratil k iplnému zacatku tohoto tvodu.
Pro¢ mé vlastn¢ téma psychickych problému tak zajima? Mam snad sam psychické
problémy? Pravda je, ze jsem takovou otazku sam sobé jiz dlouho nepolozil. Urcité
mohu napsat, Ze jsem uzkostny. Vzdy kdyZ mam nékam jit, tak uz mam uzkost tieba
dva dny dopiedu. Moje hlava si vymysli spoustu vétSinou nestastnych scénait.
Tteba, Ze se mi n¢kdo bude smat, ztrapnim se, nékdo si 0 mné€ bude myslet néco
nepékného, budu na nékoho plisobit zvlastne. Zaroven se ale snazim svou nejistotu
co nejlépe skryt. Nékdy mivam pocity ménécennosti. Jsou dny, kdy se mi opravdu
nechce vstavat a vim, ze absolutné nedokazu fungovat jako normalni ¢loveék v
normalni vSedni den. Mam pak tendenci utikat do snii nebo do jinych svétt, tim

myslim do serialii nebo filmt. Abych v tu chvili nemusel myslet na vlastni Zivot,



nemusel myslet na to, jak mi je. Dojit si na zachod je pak pro mé vykon dne. V
myslenkach se vyhybam své vlastni osobnosti, protoze se citim uboze. Mam pocit,
Ze se nemam na co tésit a v mé hlaveé se rozléva cernota. Nékdy to trva par dni,
jindy zase jen par hodin. Kdyz se odhodlam k né&jaké akci, ¢innosti, mdm pak ze
sebe lepsi pocit. Potiebuji néjaky Cas, ale dokazu se z toho dostat sam. Ted’, kdyz
pisu tyto fadky, si troufam fict, Ze jsem se s tim uz naucil néjak pracovat. Myslim,
ze 1 vim, jak tomu pfedejit. Nemyslim si tedy, ze jsem ptipad pro psychologa ¢i
psychiatra. Vétsina lidi se nékdy neciti ve své kiizi. Myslim, ze pravé diky vlastnim
psychickym vykyviim, je pro m¢ téma psychickych problémii tak zajimavé. A
zajimalo by m¢, zda by mi po navstéve psychologa, psychiatra ¢i 1é¢ebny, bylo néco
diagnostikovano. Tim myslim v mych nejhorSich stavech. Stejné¢ tak by m¢ to
zajimalo o jednom mém respondentovi a blizkém ¢loveéku, ktery mi do této prace
ptispél. Pro shromazdéni dat jsem vedl rozhovory se ¢tyfmi respondenty. Kazdy z
nich mi poskytl zajimavou a hodnotnou vypovéd’. V této praci se tedy budu opirat

o ¢tyfti lidi, Ctyfi rozhovory, a ¢tyfi rizné pravdy o depresi.



1 Interpretace rozhovori

Tato kapitola obsahuje interpretace vSech Ctyt rozhovori, které byly provedeny za

ucelem ziskani dat ke kvalitativnimu vyzkumu.

1.1 Interpretace prvniho rozhovoru (Ema)

Ema je moje dobra kamaradka, se kterou se znam asi tfi roky. Jelikoz jsme si blizci
a Casto spolu sdilime své problémy ¢i komplikované emoce, byla jednim z mych
prvnich nédpadl na respondenta k rozhovoru. Taktéz jsem védél, Ze jeji sestra bere

antidepresiva.

Na rozhovor jsme se s Emou domlouvali zhruba mésic a kvali riznym
okolnostem jsme jej asi dvakrat odlozili. Nakonec jsme si stanovili vikend, ktery
stravime spolu, a pfi té pfilezitosti spolu spachame onen rozhovor. Piivodné jsme si
spolu chtéli popovidat o depresi v sobotu vecer, jenze po vylet¢ na Hlubokou a
navstéve minigolfu se nam nechtélo. Nejen, ze jsme neméli naladu délat néco do
Skoly, ale taky zde hral roli faktor toho samotného tématu. Prozili jsme spolu pékny
den a méli jsme naladu tak akorat na sledovani filmu. Byli jsme pfijemné naladéni,
bylo nam spolu dobie a neuméli jsme si predstavit, ze se mdme najednou strojené
bavit o depresi. Nechtéli jsme si tim kazit ndladu. Jelikoz jsem ale trval na tom, Ze
rozhovor probéhne tento vikend, odlozili jsme ho na nedéli dopoledne. Ale ani pak
to neslo podle predstav. Uz na Hluboké si mi Ema postézovala, Ze ji trochu boli v
krku. No a v nedéli rdno nam uz bylo jasné, ze je nemocna. Domnival jsem se tedy,
ze tim to pada. A z rozhovoru zase nebude nic. Ema ale trvala na tom, Ze to zvladne,
a chce ten rozhovor podstoupit i v tomto, feknéme, nakiaplém stavu. Udélal jsem
nam C¢aj a Ema se zabalila do dek. Ja jsem zatdhnul zavésy, abych vytvoftil vice
intimni atmosféru, ve které nevyicené vyplouva na povrch. Alespori tak jsem si to
predstavoval. Venku bylo bilé podzimni nebe, a i kdyz jsem pouzil jen zavésy a ne
zaluzie, bylo v mistnosti velmi Sero. Nejdiive jsme si o né€em neformalné povidali

a do toho jsem bez varovani spustil nahravani. Ema si toho ale samoziejmé vS§imla



a témet okamzité do ni vjela nervozita, nacez uplné zmlkla. Sice to dobte védéla,
ale i tak jsem se ji snazil uklidnit, Ze se nema ceho bat. A muze si dal fikat co chce,
tomu zdznamu to nevadi, naopak. Abych ji utvrdil ve svém tvrzeni, naklonil jsem
se k notebooku, ktery nahraval hlasovy zdznam, a zakfiCel par rychle po sobé
jdoucich sprostych slov. Patrné ji to moc neuklidnilo a nervozita vjela zase do m¢.
Z ¢ehoz vznikla otazka, zda nema ten ¢aj moc horky. Pak jsem se zeptal, jak se ma.
Na to zareagovala Ema protdhlym a ironicky vydésenym “ne”. Musel jsem ji
zduraznit, ze onu otazku uz poklddam za soucast rozhovoru. Nacez reagovala
povzdechnutim ,,Pane boze, tak dobie.” Pak nésledovalo kratké ticho, kter¢ Ema
prerusila tim, Ze fekla, ze opravdu nevi. Nacez jsme se oba dlouze a hlasité
rozesmali. KdyZ jsme se trochu uklidnili a kone¢né mi odpovédéla na otazku ,,Jak
se ma?*, nastalo dalsi ticho. Které jsem se smichem pferusil ja s tim, Ze opravdu
nevim, jak ptes to udélat osli mustek na depresi. Bavili jsme se nad predstavou, ze
se ji jednoduse zeptam, jestli depresi nema. Nasledné se mé zeptala, zda musi jit o
depresi ve Skole, n¢jakou Skolni depresi. Tam se nas rozhovor zacal kone¢né ubirat
spravnym smérem. Pfed tim, nez budu interpretovat obsah naSeho rozhovoru, bych
uvedl, Ze je na tomto rozhovoru poznat, Ze je mijj prvni. Ze jsem si o vedeni
rozhovoril k ziskani dat v kvalitativnim vyzkumu jeSté¢ nic neptecetl. V tomto
rozhovoru mluvila Ema jen o néco mélo vice nez ja, coz neni spravné. V prubéhu
rozhovoru jsem Casto mluvil proto, abych se vyhnul trapnému tichu, které mohlo
nastat. Nejspi$ jsem se v oné pozici jesté necitil komfortn€. Nyni se dostdvam k
interpretaci dat z rozhovoru. Tedy to, co se mi z rozhovoru podafilo zjistit. N&ktera

data mi Ema poskytla dodate¢né, tedy nejsou obsazeny v samotném rozhovoru.

Ema zije v byt¢ se svou matkou a nevlastni sestrou. Nékdy ji, jak sama
uvedla, pfipadaji,,depresivni. Ona se snazi byt veselym elementem v jejich doméci
atmosfére. Touto formou se jim snazi pomoct. Neni to dlouho, co se odst¢hovaly
od vlastniho otce jeji nevlastni sestry Bary. Jeji matka mé diagnostikovanou depresi
od doby, co ji a tehdy dvouletou Emu opustil Emin vlastni otec. Ema by svou matku
oznacila za silné¢ emotivné zalozeného ¢lovéka. Konec vztahu mezi ni a Eminym
vlastnim otcem ji velmi zasahl. Nevykaslal se tak jenom na ni, ale i na svou dceru.
Dokonce ho prosila na kolenou, aby s nimi ztistal. Tato ztrata se velmi negativné
podepsala na jejim psychickém zdravi. Diky tomu také nemeéla chut k jidlu. Zhubla

okolo dvaceti kilogramti své télesné vahy. Velkou oporu pro ni v tu dobu byli jeji



rodice. Emy prarodic¢e. Travila s nimi spoustu ¢asu a chodila na prochazky. K
psychiatrovi si zasla hlavné kvili svému ditéti, malé Em¢. Aby byla psychicky v
potadku a mohla se o ni postarat. Ten ji pfedepsal antidepresiva. Ema popisuje
ucinek antidepresiv u své matky a nevlastni sestry tak, ze jsou utlumené, nefesi tolik

své myslenky a nejsou uzkostné.

,,Jen z toho, co vim, tak te utlumi. Mamka je utlumend... Prosté aby ty emoce nebyly

tak silny. Aby byl c¢lovek v klidu, aby nemél uzkosti, aby tolik nepremyslel.

Dnes je vlastni otec Emy gambler a ona o ném nemluvi. Kdyz mluvi o tatovi, mysli
tim svého nevlastniho otce, kterého jeji matka poznala v jejich dvou letech. S
nalezenim nového partnera pfiSla do zivota Eminy matky nadéje. S novym
partnerem otc¢hotnéla a maji spolu dceru Baru. Diky tomuto $tastnému obdobi
piestala Emina matka brat antidepresiva. Trvalo to pfiblizné pét let, nez se k nim
vratila a dodnes je brat neptestala. Zhruba po osmi letech vztahu se jeji novy partner
zmenil. Predtim byli $t’astna rodina, travili spolu Cas, byli akéni, jezdili na vylety.
Ema by se rdda domnivala, Ze toto obdobi skoncilo, protoze byla jeji matka lina.
Obéava se vsak toho, ze ditvod byl ten, Ze se svym partnerem uZz nechtéla travit tolik
Casu. Nelibilo se ji jeho chovani k ni a dceram. A to, aniz by si to sam uvédomoval.
On se zachoval zle nebo néco nep€kného fekl, Emina matka se na néj rozzlobila a
on se litoval, nechapal pro¢. Casem ve vztahu Emina matka nesetfila slzami. Doma
se ho vSechny baly. Baly se hodiny, kdy se m¢l vrétit z prace. Dokud nepfiSel domd,

mély klid. Ema v rozhovoru popisuje své vzpominky na souziti s nevlastnim otcem:

,,Obcas jsme i ziistaly doma misto skoly. Abychom si uzily ten klid, pustily jsme si
film a tak. Protoze ja jsem treba vitbec nemohla byt v obyvaku, v kuchyni jsem mohla
byt, sedeét na zidli. Nebo u sebe v pokoji. Samoziejmé. Ale on, kdyz prisel tak
v§echno prepocital. On mé treba nekolikrat narkl z toho, zZe Bare kradu penize. To
Jjsem vitbec nezvlddala. Rikal, at si je prepocitava, i kdyz mu oponovala, proc by to
delala. Kdyz byl u sebe u pocitace, tak podle toho, Ze je néco o centimetr posunuty,
poznal, Ze tam nékdo byl. Ze jsem tam néco hledala a on se pak ptal pro¢. Koukal
do koSe, co je tam za odpadky. Do lednice koukal, aby vidél, co jsme snédly. Koukal
se, co tam neni nebo kolik tam toho zbylo. Byl agresivni, hodné. Strasné moc kricel.
Neékdy se na nas rozebéhl... On nas jako nemlatil, ale... Kdyz jsem byla mala, tak

Jjsem od néj dostavala proutkem. Dokud to mamka nezarazila. A vzdycky kdyz se na
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nas rozebéhl... To bylo jako z hororu. Jak je hubenej a dlouhej. Méla jsem z néj
hrozny strach. To jsem se treba utikala schovat do pokoje a drzela jsem dvere, aby
se tam nedostal. Jenze on mél silu, takZe se tam dostal vidycky. Obcas jsem asi
dostala, no. Ale nejhorsi bylo, jak val, on val
a nicil kolem sebe veci. My jsme mély s Barou nejaky cédécka. Oblibeny pohadky.
A on prisel a zlomil je. VSechny. Doted’ si pamatuju, jak je lamal. To bylo hrozny.

Hodné se s mamkou hadali. A on mi Fikal, Ze se hadaji kvuli mné. Ze je to vsechno

moje vina.*

Jako 0¢€inna péka pro tatu tu byla Bara, kterd se na néj nebala kficet, kdyz Ema
brecela. Na jejich slovech mu zalezelo, jeji slzy ho bolely nejvice. Protoze to byla
jeho vlastni dcera. Vi¢i Emé to bylo velmi nefér. Ta Casto nechodila do Skoly jen
proto, aby méla chvili klid doma, kdy tam nikdo neni. Skola sama o sob& pro ni
byla stresujici, pak pfiSla domt a musela se psychicky vyporadavat s agresivnim
nevlastnim otcem. Diky tomu méla ve druhém ro¢niku stfedni Skoly pres dvé sté

zmeSkanych hodin.

, Kdyz jsem sla do skoly, tak jsem méla ze vSeho stres, lidi, musim mluvit, vitbec
jsem nebyla v klidu. Pak jsem prisla domu a do péti minut prisel tata a zase jsem
nemeéla klid. Takze jsem byla rada, kdyz jsem méla ten klid, kdyz jsem prosté treba

mohla spat. *

Z toho vyplynulo to, Ze kontroloval, zda §la do Skoly, nebo ne. V rozhovoru Ema
vypravi

o ptihodé, kdy byla doma a opravdu ji nebylo dobfe. Najednou pftijel necekané jeji
nevlastni otec a kdyz vid¢€l, Zze je doma, vzal ji agresivné za ruku, cloumal s ni, a
nasledné ji odvezl na vlak do Skoly. Podle Emy mu bylo jedno, Ze ji neni dobie.
Ema se svého nevlastniho otce doopravdy bala. Byla ve stresu ze zvuku rachoceni

klict v zdmku, zvuku jeho chuize.
., Uplné jsem pozndvala jeho chiizi. Ze uz se blizi. Jezis, to bylo hrozny.

Nevlastni otec pry nikdy nemluvil o svych pocitech. Ema s nim dvakrat mluvila o
tom, Ze by byla rada, aby si doSel k psychiatrovi nebo psychologovi. Pro dobro
rodiny, promluvit si. Aby se uklidnil. Mluvila na n¢j klidné a to ho pravdépodobné
vytacelo. Posilal ji, at’ si zajde pro prasky, jelikoz je potfebuje, ne on. Ema v

rozhovoru pfiznava, ze byly chvile, kdy si pfipadala chytiejsi nez on. Ale on ji stale
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shazoval a fikal ji, Ze je hloupa. Ema i jeji matka ovSem stejné byly nazoru, Ze by
psychologové ¢i psychiatii stejné na nic nepiisli, jelikoz se umi velmi dobie
pietvafovat. Po piiblizn¢ dvaceti letech vztahu, matka tohoto partnera opustila.
Odstéhovala se s dcerami do bytu a jeji byvaly partner zistal v domé, kde spolu
vSichni diive bydleli. Jsou spolu v kontaktu a stravili spolu i Vanoce. Jejich byvali
sousedé, se kterymi se nevlastni otec vida, nechapou, pro¢ ho jeho rodina opustila.
Piisobi na né jako hodny, citlivy clovék. Neznaji ho. Ema je nazyva jedinymi lidmi,

co mu zbyli.

Matcina sestra bere také antidepresiva. Jeji manzel na ni Casto kfiCel a zacal se z ni
stavat cholerik. Méli spolu ,,italskou domécnost®. Jeji manzel Casto fesil jeji vahu.
Stavalo se, ze kdyz néco jedla, mé¢l k tomu néjakou nejapnou poznamku. To se
mimochodem délo i v partnerstvi Eminy matky. Navazel se do ni. Podle Emy je
situace jeji tety a matky podobna. Manzel jeji tety ovSem jenom kiici, zatimco
svého nevlastniho otce se Ema nezdraha jmenovat citovym vydéraCem. Manzel
Eminy tety ji nakonec poslal vyhledat odbornou pomoc, ze to s ni nezvlada.
Zajimavé je, ze nedostala néjaké 1éky na uklidnéni, ale vyloZen¢ antidepresiva.

Nyni je mnohem vice v klidu.

A ted’ je z ni naopak hrozna salamistka. Je ji vSechno jedno. Déti tam kolem ni

3

poskakujou, bijou ji. (smich) A ona je uplné klidna.

Matka a otec Eminy matky brali také antidepresiva. O Emin¢ dédovi jsem se to
dozveédél viceméné ndhodou, pies zpravy. Bral antidepresiva, jelikoz mél nervy a
stres z prace. Byl povolanim elektrikaf. Nyni uz antidepresiva nebere pét let. V
rozhovoru se o tom Ema nezminila. Mluvila o své babicce, ktera méla rakovinu.
Tuto kapitolu zivota ovS§em Ema ponékud vytésnila ze své paméti, jak sama
priznala. Babicka se z rakoviny uspé$né dostala, musela ale jesté rok jezdit po
doktorech. Nejistota vlastniho zdravi u ni pravdépodobné vedla k tézkym
psychickym staviim a nasledné navstéveé psychiatra. Nyni bere uz jen Neurol, kdyz
je vystresovana. Duvodem jeji psychické nepohody je také jeji druh, déda Emy.
je déda i jeden z divodi, pro¢ navstivila psychiatra. A to hlavné, kdyz se dotkl

alkoholu.
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., Byl agresivni, rozbijel véeci. Ale to nebylo néjak casto. Ale babicka to tézce nesla.
Ja jsem se ho bala, kdyz jsem ho tak jednou videéla. V tu dobu se miij pohled na néj
zmenil. On je nervak. On nemusi pit. Ma v sobé tu agresi. Néco ho rozcili, a babicka

I3

je z toho pak smutna.

Ema potvrzuje, Ze je velmi pravdépodobné, Ze maji sklony k depresi v roding.
Taktéz jsme v pribéhu rozhovoru vytvofili spolené teorii Zen jako emocionalnich
hub. Které do sebe vsdknou onu negativni energii, kterou roznasi jejich partnefi.
Pak to vede k tomu, Ze jsou témto zenam predepsana antidepresiva. Jelikoz je téch
piipadii navstév psychiatra v rodiné Emy opravdu hodné, zajimalo mé, kdo z nich
podle ni opravdu zazival depresi. Jelikoz mi to naptiklad v ptipadé jeji tety nedavalo

velky smysl.

, Myslim, ze u mamky a babicky to byla fakt ryzi deprese. A ti ostatni si léci néco

random. (smich) Bara uzkosti a socialni fobii. Teta proste, aby byla vyklidnéna. “

Nevlastni sestra Emy, Bara, mé diagnostikovanou uzkostnou depresi, socialni fobii
a hypomimii. Diagnézu uzkostné deprese mi dala Ema védét az pies zpravy
posléze. V rozhovoru si na tuto diagndzu nevzpomnéla. Bara bere antidepresiva. Je
ji sedmnact let. Stejné jako pro Emu, ani pro Baru nebylo souziti s vlastnim otcem
lehké. Nyni kdyz bydli jen s Emou a matkou, je na tom psychicky Iépe.
Antidepresiva ovSem brat nepiestala. Pred za¢atkem karantény kvtili Covid — 19, si
mamka Bary vS§imla jeji psychické nepohody a vzala ji k psychologovi. Pfi prvni
navstéve ovsem Bara témér viibec nemluvila. Psycholog se ji snazil rozmluvit, ale
ona nereagovala. Za mésic to zkusili znovu, to uz byla k psychologovi sdilné;si.
Dokonce se tam rozplakala. A to place malokdy, 1 v nelehkych chvilich s jejim
otcem, kdy jeji nevlastni sestra Ema plakala, ona na svého otce kiicela. Branila
Emu, vzdorovala. Béra bere antidepresiva uz tfi roky. Bara byla vzdy uzkostna,
ovSem pii karanténé se jeji tizkosti jesté zhorSily. Pfedtim se vétSinou béla jit do
Skoly, protoze k ni vrstevnici nebyli vzdy ptivétivi. Pfed karanténou fesila Béra své
uzkosti hlavné sama v sobé a také s Emou. Ema si pamatuje, jak ji Béra fikavala,
jak se ji nechce do Skoly. Ema mi vysvétlila, co je ona hypomimie, jelikoz

psycholozka Baru oznacila za hypomimickou.
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., Nevidis na jejim obliceji, jak se citi. Neumi to davat najevo. A zaroven ji chdpu, i
kdyz je receny, Ze to neumi, tak tieba rozbrecet se umi stejné. Jako kazdej. Ale to

3

jen se mnou. Nebo s mamkou. S tatou je takova... silna.

Béra s Emou mluvi o svych psychickych stavech. Pfi vysvétlovani, jak se obava jit
tieba do Skoly, se 1 rozplace. Podle Emy bere Bara antidepresiva hlavné proto, aby
vubec zvladala do Skoly chodit. Pied tim, nez byla Bafe diagnostikovana uzkostna
deprese, o depresi mluvila jen v humorném kontextu, kdyz se citila velmi Spatn¢.
Byl to néjaky jeji obranny mechanismus. Zajimavé je, ze o depresi nikdy nemluvila
seriozng, 1 kdyz v rodiné tusili, Ze je mozné, ze ji opravdu trpi. Nyni vi, Ze ji ma a
dokaze o tom v pohodé mluvit. Antidepresiva ji pomahaji, potad jaksi stresuje, ale
je to mnohem leps$i nez predtim. I kdyz pry nékdy utrousi, Ze by si klidn¢ nechala
zvysit davku. Ptal jsem se Emy, zda na Batfe n¢kdy vidéla piiznak, ktery by se dal

depresi ptisoudit.

My jsme se o koroné prestehovaly z bytu do bardaku. A tam jsme mély rozdéleny
pokoje. Takze jsem za ni chodila jenom obcas. V tu dobu jsme spolu moc nemluvily.
Nebo jako mluvily, ale ne tolik, jak driv. Ale ja jsem za ni chodila. V tu dobu jsme
taky mély porad online hodiny, takze jsme byly kazda zalezla u sebe. Ale kdyz jsem
tam prisla, tak ona treba lezela na posteli a koukala do blba. Byla takova... Nic ji
nebavilo. Cetla si leda. Takze méla online vyuku, ze ktery méla vizkost, Ze tam musi
a pak si cetla. To bylo vSechno. A tak do vecera. Pak usnula a zase znovu. A tim, Ze

I3

si Cetla, si myslim nahrazovala... nebo utikala pred svym zZivotem.

Ema se ma ve svém Zzivoté spiSe dobte, jak sama fekla: ,,Jde to do kladna*, tedy do
plusu. Ema sama vynalezla pojem ,,Skolni deprese®, kterou dle mého usudku z
kontextu pftilezitostné trpi. Myslela tim stres ze Skoly, sama své pojmenovani
zpochybnila a uvedla, Ze to maji pravdépodobné vSichni a nejde o nic vazného.
Pfisli jsme na to, co piesné tim svym pojmem Ema myslela. Uzkost, kterou po ranu
obcas miva. Projevuje se ji silnym buSenim srdce a Spatn¢ se ji dychd. Nazvala to
jistym ,,sevienim®. Dale pii uzkostnych stavech mivad mirny tfes v rukou. Pocit
uzkosti ovSem nemiva vzdy, kdyz jde do Skoly. V rozhovoru uvedla konkrétni den,
ktery je pro jeji studium dulezity a vystupuje v ném pied spoluzéky. V ten den se
pry rano cela tiese. Ema si mysli, Ze ma sklony k tomu, mit depresi. Ale Ze depresi

nema. Pfipada si psychicky silna, jelikoz clenové jeji blizké rodiny maji
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diagnostikovanou depresi. Ptal jsem se ji, zda ji n€kdy napadlo, zajit si k

psychologovi nebo rovnou psychiatrovi.

,, Kdyz tata byl hroznej, tak jsem si rikala, Ze by bylo fajn nic necitit. Nebo jako
necitit... Ja furt premyslim, ja bych nechtéla tak moc premyslet. Jit do Skoly s tim,
Ze jdu do skoly. A ne porad okecavat v hlave, Ze jdu do skoly.

Ema miva neztidka problém usnout. Mnohem Iépe se ji usind, kdyZ s ni n¢kdo je

nebo spi ve stejné mistnosti.

., lak néjak mé to uklidnuje, kdyz je tam nékdo se mnou. Kdyz jsem byla mald a tata
mé mél jeste rad. Kdyz byla Bara hodné mala. Tak jsem usinala, kdyz mé drzel za

‘

ruku.

Ema cCasto mysli na budoucnost, které se svym zpusobem obava. Myslet na
budoucnost ji stresuje, jelikoz si neni jistd, jak chce dosdhnout svych cili. Také

mysli na minulost.

,,Nebo mam néjakou historku z minulosti a hezky si ji rozeberu. Vsechny grimasy,
co ten clovek mél, co se stalo, co ja jsem rekla. Kdyz je néco trapnyho, tak si rikam,

proc se mi to muselo stdat? A proc o tom ted’ musim premyslet?!*

Diiv méla Ema kvuli izkostem problém s chozenim do Skoly. Nyni je to lepsi. Jeji
nevlastni otec ji totiZ jednou fekl, e v Zivoté nikdy nic nedokaze. Ze dopadne jako
jeji vlastni otec. Pro Emu se to stalo hnacim motorem. Chce mu dokazat, ze se mylil.
Sam bych Emu nazval optimistou, coz se mi nepfimo potvrdilo, kdyZ v rozhovoru
tekla, ze vidi sviij zivot zlutou barvou. Tedy, zminila ji bez rozmyslu jako prvni. To,

jak Ema vidi svét, velmi zavisi na lidech, které¢ kolem sebe ma.

., Kdyz bych méla byt furt s tatou, tak to vidim furt cerné. ProtoZe na mé hodi ten

‘

sviuj negativismus, a furt si stezuje.

Ema se snazi mit radost ze Zivota, taky se snazi, aby s ni byli lidi radi. Jelikoz se
podvédomé boji samoty, toho, ze ji jeji blizci opusti. Ema véfi na
nediagnostikovanou depresi. Podle ni se ¢loveék néjak citi a nemusi s tim jit za
odbornikem. Zajimavé je, ze pii odpovedi na otdzku nediagnostikované deprese
uvedla, Ze je mozné, ze néktefi lidi ziji s depresi bez profesionalni pomoci, protoze

si mysli, ze si to zaslouzi. Ema si nenti jista, zda méla nékdy depresi.
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,, Nejakou lehci... Treba...Nekdy... Zaroven nevim, jestli bych to pojmenovala
depresi. Spis to byly néjaky vetsi uzkosti. Stres ve Skole. Mozna kdyz jsem bydlela s
tatou, tak jsem byla dost v depresi. Teda dost... Ja nevim, jestli to byla deprese. Spis
strach. Nikdy jsem necitila takovou tu prazdnotu. A zaroven jo. Kdyz jsem byla sama

‘

bez tech lidi, tak jsem citila prazdnotu. Ale nevim. Mé se to vSechno dost micha.

Momentalné pry depresi urcité netrpi. Zaroven pokud by se tak citila, bala by se to
priznat. Nechtéla by své matce ptidélavat starosti. Nechce aby kviili tomu byla jeji

matka smutnd. Nechce tim ji ani nevlastni sestfe Bate pfihorsit.

., Zaroveri kdybych néco takového fakt méla, tak to mamce nechci ukdzat. Ze jsem

taky slaba. Nechci ji to udelat.
Ema chépe depresi jako psychickou nemoc.

,»Nemoc. Psychicka. Nechut Zit v ten moment. Nebo ja nevim. Zaroven by mi davalo
smysl, kdyby existovalo néco jako vizkostnd deprese. Ze mds depresi, ale hlavné

“«

uizkosti. Ze je k tomu i kousek deprese. Ale vétsi dil jsou ty vizkosti.

Pojem uzkostna deprese, o kterém Ema v rozhovoru mluvila, skutecné existuje jako
smiSend uzkostné depresivni porucha. M4 ji diagnostikovanou jeji nevlastni sestra.
Ema vnima pouzivani slova deprese tak, ze si z toho lidi vétSinou délaji legraci.
Sama to d¢€la taky. OvSem chépe, ze to miize nékoho s diagnostikovanou depresi
urazit. Dale si Ema mysli, Ze studenti VS vi, Ze je deprese nemoc. Nemysli si ale,
ze bezpecné znaji jeji priznaky. Proto mohou snadno nazvat depresi psychicky stav,

ktery depresi neni.
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1.2 Interpretace druhého rozhovoru (Marek)

Marek je miyj bratranec. Poslednich par let jsme se vidéli tak dvakrat ¢i tiikrat do
roka. I tak jsme si ale byli blizci. Jako mali jsme si spolu radi hrali. Od té doby, co
se s nim rozeslo jeho dévce, jsme ale v kontaktu a vidame se ¢astéji. Pfed tim jsme
spolu travili ¢as i s jeho pfitelkyni, vétSinou na koncertech. Stmeluje nés totiz stejny
hudebni vkus. Jednoho letniho vecera mi poslal zpravu, ve které se ptal, zda se
muzeme vidét, Ze potifebuje kamose. Dozveédél jsem se, ze to mezi nim a onim
dévcetem po tiech letech skoncilo. Jelikoz se mi pied par lety stalo to samé, chapal
jsem jeho bolest a dlouze jsme spolu o tom telefonovali. O tom, jak se s tim
vyrovnat, co proziva, jak to boli, jak jsem to prozival ja atd. Tehdy mi do telefonu
rekl, ze 1 kdyby se tohle nestalo, tak se nepovazuje za ¢loveéka, co by byl psychicky
vyrovnany, o to vice ho to zasdhlo. Pii tomto telefonatu jsem se s nim domluvil na
rozhovoru pro mou bakaléafskou praci. K rozhovoru nakonec doslo v fijnu té¢hoz
roku. Travili jsme spolu sami vikend v byté mych rodict, kde jsem vyrtstal. Byla
sobota dopoledne, Marek sed¢l v kiesle, ja na gauci a nahravani mohlo zacit. Diky
tomu, ze jsem tusil, ze fe¢ bude hlavné o ztrat€ blizké osoby a mél jsem jiz jeden
rozhovor za sebou, nebyl jsem tak nervozni, jako pii prvnim rozhovoru s Nikolou.
Béhem rozhovoru jsem nam odbéhl udélat ¢aj, pficemz rozhovor pokracoval bez
preruseni, protoze jsem Marka z kuchyné¢ dobfe slySel. Uz na zacatku rozhovoru mi
udélal Marek velkou radost. Jeho sahodlouhé odpovédi, které nasledovaly po mych
otazkach, na mé udélaly dojem. V pribéhu rozhovoru jsem ho v tom také podpofil.
Zajimala m¢ hlavné Markova psychicka nepohoda, jak s ni pracuje, a zivotni faze
ve kterych nabirala na sile. A zda je mozné, ze pii nekteré z téchto fazi zazil stav,
ktery by se dal depresi nazvat. Hlavni motiv rozhovoru byl Markiv nedavny
rozchod, kvtli kterému si prochazi opravdu nelehkym obdobim plnym emocionalni
bolesti. K vedeni samotného rozhovoru toho neni moc, co by stidlo za zminku.
Marek spolupracoval ptikladné a jeho vypovéd’ o ztraté milovaného ¢lovéka a o

pohledu na depresi byla bohata a autenticka.
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Interpretaci tohoto rozhovoru za¢nu tématem, které bylo pro Marka v dobé
rozhovoru velmi aktudlni, a kter¢, jak se domnivam, do jisté ¢asti ovliviiovalo jeho
vypovéd. A to bolest z rozchodu, ktery se udal piiblizné tii meésice pied
rozhovorem. Marek se musi vypoiadat se ztratou ¢loveka, ktery hral v jeho zivoté
posledni tii roky dilezitou roli. A nyni uz neni jeho soucasti. Do budoucna se chce
Marek naucit byt §t’astny sam se sebou, a aby se v pfiStim vztahu na svou partnerku

tolik nevézal. Marek byl na své byvalé partnerce pravdépodobné citoveé zavisly.

., Aby mi ten ¢lovek neovliviioval realné devadesat procent toho, jak se citim. Coz je

‘

podle mé Spatne, kdyz ma ten druhej takhle velkej viiv.

To, jak moc Marka konec vztahu boli, je také ovlivnéno faktorem, kdy mu jeho
partnerka par dni pfed rozchodem vyjadiila svou lasku. To nikdy pfedtim
neudélala. I kdyz ve vztahu fesili problémy, Marek mél tedy pocit, Ze jsou v tom
spolu, ze sviij vztah chtéji zachranit. Nasledujici den mu napsala, at’ si ptijede pro

véci.

A ja to nechci rikat, protoze mé to boli, ale fakt mi rekla to nejhezci, co se tyce
citit. Co mi za cely t7i roky nerekla. Vyjadrila svoje city tim nejhezc¢im zpusobem. A
to mi vlilo krev do Zil. I kdyz jsem védél, Ze tam néjaky problémy jsou. Rikal jsem si,
Ze dobry, ze kdyz to takhle citi tak to nechce zahodit. A hadej co? Druhej den to

zahodila.

I po tydnu mu napsala, ze k nému pofad néco citi. A ze mu pfeje, aby byl stastny s
nékym jinym, ale Ze to samé si pieje i pro sebe. Marek si je védom, ze mu to bude
trvat mnohem déle, nez ji. Povazuje se za realistu a vi, Ze jeho byvalé dévce piijde
do kontaktu se spoustou lidi, je oblibend, komunikativni. Jemu dé¢la problém se

seznamovat sam za sebe. Alespon v dob¢€ rozhovoru to tak citil.

,,Ja neprichazim do kontaktu s novyma lidma, to absolutné vibec. A i jsem clovek,
co neumi sam za sebe navazovat kontakty. Kdybych byl ve skupiné a byly tam néjaky

3

novy lidi, tak s tim nemdam problém. Ale jakoby sam za sebe to neumim. *

Markovi se vnucuje myslenka, zda mu ve vyjadieni svych citl nelhala, ale nevéri,
ze by toho byla schopna. Co se tycCe vztah, zatim vidi svou budoucnost spise Sed¢.
Bude mu trvat dlouho, nez se z toho dostane, a nez bude mit odvahu oslovit jiné

dévce. A neexistuje zZadna jistota, Ze si s ni bude rozumét tak, jako se svou posledni
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partnerkou. I kdyz vi, ze zZadny partnersky vztah neni dokonaly. Vzdy se objevi
néjaké neshody. Marek je velmi citlivy ¢lovek. Je si védom toho, Ze nejde o Spatnou
vlastnost, ale nékdy by si pfal, aby tak citlivy nebyl. Domniva se, ze kdyby nebyl
tak citlivy, bolest z rozchodu by nebyla tak silna. V tomto piipadé by byl radéji
flegmatik. Neni totiz dne, kdy by se mu do hlavy nevloudila néjaka vzpominka nebo
otazka, co by, kdyby... Jde pro n& o bolestivé téma, jak na mluveni, tak i na
piemysleni. Casto se mu o tom zda. O ni. A bud’ je to nepiijemny sen, kviili kterému
se zase ponoii do temn¢ nostalgickych myslenek, nebo krasny sen, po kterém je
ovSem clovéku jeste hiife. Smifit se s tim, jaka je realita, je pak velmi tézké. V dobé
rozhovoru chodil Marek na praxi a musel kazdé rano brzy vstavat. V rozhovoru

naznacil, ze je za tento rezim vlastn¢ vdécny.

,,No a momentalné jsem v takovy fazi Zivota, kdy prosté vstanu a nemam... Jako
musim prosté vstat a fungovat, ze jo, nemizu jako... Coz je na jednu stranu lepsi,
nez... Protoze ti to mozZna pomahd se v tom tolik netopit, jako jsem se topil cely

leto.

Kdyz ji po rozchodu zahlédl na nadrazi, vyhnul se tomu, aby ji pfimo potkal. Byl z
toho ve velkém stresu, az jej rozbolelo biicho. Z takového zazitku se psychicky
dostaval dalsi tyden. Marek svou bolest popisuje jako ztratu pro néj nejdilezitéjsiho
¢lovéka (kromé rodiny). A ¢lovék s tim uz nemtze vibec nic délat, kdyz se dotycny
takto rozhodl. Pro Marka také neni lehké vstiebat skutenost, Ze on trpi, a jeho

byvala partnerka se s koncem jejich vztahu smiii mnohem snadnéji.

., Musis se vyporadat s tema myslenkama, jestli si pro toho cloveka znamenal tak

moc, jak tvrdil, kdyz zvladnul po tom udélat tohleto, takhle se rozhodnout. *

Marka trapi myslenka, jaké by to asi bylo, kdyby spolu stale byli. Jak by to ted’
mohlo byt krasné, jelikoz ho velmi trapila bolest zad a ta ovliviiovala i jeho dusevni
rozpoloZzeni. V dobé€ rozhovoru byl stav Markovych zad lepsi, chodil na praxe, byl
témer bezstarostny. Marek vi, Ze by svou ziskanou energii investoval do zachrany
jejich vztahu. V rozhovoru také zminil, Ze svou bolest z konce vztahu citi jak po

psychické, tak fyzické strance.

., Tou fyzickou myslim to, Ze citim po téle nervy. Boli té bricho, kolikrat ti je fakt
Spatné od Zaludku. Nemiizu jist, kdyz nejim, je mi Spatné. Motd se mi hlava. Jsem

hroznée slabej. Mam pocit, Ze mé neunesou viastni nohy. A kolikrat to bylo takovy,
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Ze jsem se treba trochu najed! a myslel jsem, zZe to behem chvilky vyhodim ven. Fakt
pro me byl uspéch, kdyz jsem snédl jablko, za cely den. Tohle vSechno pocitam do
ty fyzicky stranky, a to se na ty psychicky taky projevi. Protoze logicky, kdyz je ti
takhle Spatné, jsi v nervu, je ti mdlo, protoze nejis, tak ta psychika taky nebude

‘

lepsi.*

Pti vysvétlovani své psychické stranky zminil Marek depresi zptisobem, ktery mé

zaujal.

A co se tyce ty psychicky stranky, tak u mé je nejhorsi... Ten hroznej pocit... Ja
bych nerekl jako... Rozhodné nemam deprese. Ale jako jasny, dokud to nemas

‘

diagnostikovany, tak nemiizes mit depresi.

Marek popisuje svoje psychické bolesti jako tzkosti. Kdy se citi prazdné,
nenaplnéné. Tu tizivou prazdnotu citi na hrudi. Jako uzkost. Piesto je to k
zamySleni. Silnd Gzkost, o které Marek mluvi, spolecné s pocitem prazdnoty a
nenaplnénosti, by mohla byt ptiznakem deprese. Jak tedy mizeme pojmenovat to,

co Marek citi? Jde o bézny zal a smutek?

,, Prosté citim to tady (na hrudi). A kdyz to citim tady, tak je mi prosté hrozné uzko.
A to je néeco, co taky clovek posledni dobou citi casto. A nekdy to prijde uplné z
niceho nic. Staci jedna vzpominka a uplné citis, jak té to tady zaboli. Jak se ti
najednou jak kdyby sevie Zaludek. Nebo ja to tak mam. A uplné citim...Jo nékdy se
mi z toho zacne i jakoby lamat hlas. Prosté to clovek na sobé pozna, Ze neni v
pohodeé. A to je pocit kterej je schopnej... Miizu ho mit pét minut, muzu ho mit dve
hodiny, miizu ho mit tyden. Jo, jasné, treba s néjakejma prodlevama. Tyden jsem to

asi nikdy nemél.

Marek zde mluvi mimo jiné i o ¢asovych dotacich onoho uzkostného stavu. Pokud
tento stav nepiesahl meésic ¢i déle, nemélo by podle mé jit o depresi. Ale i v depresi
muze mit ¢loveék lepsi chvilky. Zda mu byva dobie ¢i hiife pfirovnal k sinusoidé¢,
které se stale pohybuje nahoru a dolii. Marek proti své bolesti bojuje snahou o to,
aby ho jeho Zivot vice bavil. Snazi se najit véci, které by ho bavily, to ale bohuzel
neni v jeho piipad¢ lehké. Alespon si znovu oblibil ¢teni, na které se vzdy tési.
Naucil se vazit si veci, které ho bavi, napliuji. Jak ale sam tika, je to béh na dlouhou
trat’. Potad vlastné moc nevi, jak na to. Pokud jde o sebelasku, Marek mé od mala

nizké sebevédomi. Sdm mluvi o ziskadni sebeldsky, jako o uvédomovani ¢i smifeni
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se s nckterymi Zzivotnim skutecnostmi. Né&kdo zafne tfeba cviCit, aby ziskal
sebevédomi, to ale pro Marka upIné neni, nemysli si, ze by mu to momentalné

pomohlo, ale je si této moznosti védom.

,,Jo, Ze ja sam viastné ted poradné nevim, jak to zlepsit. Jako ono je nejhorsi na tom
to, zZe jsou dny, kdy si rikam, zZe jsem fakt fesik. Proc¢ se na mé nelepi ty holky? Pak

I3

Jjsou dny, kdy vypadam jak hovno. A vim, proc¢ se na mé nelepi.

Jednim z faktord rozchodu mezi Markem a jeho byvalym dévcetem, byly jeji
psychické problémy. Casto o tom s Markem mluvili, jenZe ani ona sama poiadné
netusila, co ji trapi. Marek to v rozhovoru popisuje tak, Ze najednou piestala byt
Stastnd. Ale neslo jen o jejich vztah, nebavila ji ani jeji vysnéna prace tatérky. Na
spoustu véci se zacala divat negativné. Napiiklad svou cestu do tetovaciho salonu
méstskou dopravou popisovala jako néco velmi neptijemného. Jako problém. Pry
se ve mesté citila velmi osaméle, kdyz byla bez Marka. Kvali Markovi se
odstéhovala ze svého rodného mésta, aby si byli s Markem bliz. Podle Marka se s
odchodem z domova nikdy zcela nesmifila. I kdyZ ji Marek tehdy do ni¢eho nenutil,
a pak ji dokonce nabizel, ze pokud to pro ni tolik znamena, tak at’ se odstc¢huje
zpatky, ze ji podpofi. Jeho tehdejsi dévce bylo zvyklé, Ze mé kolem sebe spoustu

kamaradt. Ty ovSem ve mésté, do kterého se prestéhovala, neméla.

., A fakt jsem ji 7ekl, Ze jestli se chce vratit, aby byla vic psychicky v pohode, tak at
to klidne udéla. Nic ji jako nebrani. Tak to realne udélala potom, co... (odmlcel se)

Co jsme se rozesli. Tak pak to udélala.

Nyni se jiz zaméfime na Marka samotného, momentalné se citi byt zrazen a s bolesti

z rozchodu bojuje ve své hlavé kazdy den.

Marek patii k lidem, jejichz ndladu do jisté miry ovliviluje pocasi. Kdyz
venku prsi a on trpi ze ztraty partnerky, je to spiSe horsi nez lepsi. Kdyz ale bylo v
zaii hezky, kdy vladlo babi 1éto, jeho psychicky stav se na par tydna o néco zlepsil.

To vysedaval venku s knihou, az do zépadu slunce.

., Plus mam pocit, Ze kdyz je takovy to uprSeny pocasi a zima, tak jsem prosté

unavenéjsi, nez kdyz je hezky. A unava cloveku taky nepomaha. “

O svych negativnich psychickych stavech mimo bolesti z rozchodu mi Marek fekl,

zZe se citi byt ve stresu, vynervovany. Jako jednu z pfi¢in uvedl tlak ze strany rodict.

21



Jejich pfehnané pozadavky. Nebo se mu nahromadi povinnosti a pak toho méa moc.
V takové situaci se n€kdy hrouti a pfipousti si, Ze je mozné, Ze to nezvladne. Také
mu byva smutno kvili zdravotnim staviim jeho prarodict. Kdyz se Marek neciti
psychicky dobfe, jde to snadno poznat. K ¢emuz i dodéva, Ze 1 kdyz se tvari
normalné, lidi se ho ptaji, pro¢ se mraci. Kdyz je v psychické nepohod¢, byva
nepiijemny, a to i v pfipadé, ze se mu doty¢ny snazi pomoci. V nékterych piipadech
pomoc ale Marek ptijmout nedokaze. Jelikoz je tim vlastn€ potvrzeno, jak se citi. A
kolikrat se za to stydi. Nékdy se zase citi byt demotivovany. Nic mu nepiinasi
potéseni. V rozhovoru uvedl i jednu velice drsnou vypoveéd, ktera byla ovlivnéna

utrpenim ze ztraty milované osoby.

,,4 jednou jsem prosté mamce na rovinu rekl, ze me nebavi Zivot. Ale to bylo, Ze jo,

vvvvv

vyzneélo Ze si to za dva dny hodim nékde na vétvi. V tu chvili ale to tak clovek prosté

I3

vnimd.

I kdyz se v Markové bolesti objevi zablesk radosti ¢i potéSeni, nedokaze to vnimat

tak intenzivng, jak by si pral.

., A ted je to takovy, ze nehledeé na to, jaky fajn véci clovek zvlada deélat, kdy si Feknu,
jo, to mé i docela bavilo, tak furt mas v hlaveé ten hrozné velkej cernej vykricnik.
Kterej furt krici na tebe... Prosté mas bubdka v hlave, kterej na to vSechno vrha

stin.

wrwe

1 na praxi, kde o tom Casto pfemysli. Prace se pro n¢j stala rutinou, tak se mozek
zaméstnava temnymi mySlenkami. Citi to na hrudi, Spatné se mu dycha, svird ho
nenaplnénost, jak kdyby byl uvnitf prazdny. Na praxi se o tom s nikym nebavi,
domniva se, Ze by to tam nikoho nezajimalo. Sam si ale mysli, Ze si tim pod sebou
podiezava vétev. A kdyZz se mu nékdo snazi pomoci, tieba nékdo z rodiny, je
protivny a nasledné¢ nastvany sam na sebe. Marek nemé Zzadnou osvédcenou
techniku boje proti svym tzkostem. Vé&fi, Ze se probudi do dne, ve kterém se bude
citit lip. Teba se mu o tom nebude zdat a uz to bude pokrok. Lidi s depresi ¢asto
ani nevstavaji z postele, nemaji silu zit vSedni den, tak jsem se Marka zeptal, zda se

mu to d€lo.
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, Hodnékrat. V tom léte, prvni dva tydny, byl spanek to jediny, kdy jsem mohl
uniknout tomu, Ze mi bylo uplné, uplné na hovno. Jesté kdyz moc nejis, tak jsi takovej

unavenej. Hodnéekrat jsem vétsinu dne byl v posteli.

Marek by si n€kdy rad popovidal s psychologem, jelikoZ se domniva, Ze by se o
sob¢ tieba dozvédél néco, na co by sam nepftisel a co by mu napovédelo, jak se svou
hlavou pracovat. Marek si ale nikdy nemyslel, Ze byl jeho stav tak vazny, aby si
nasel psychologa. Mimo jiné povazuje navstévovani psychologa za ur€ity trend, kdy
tam chodi lid¢, kteti zdaleka nemaji tak vazné psychické problémy, ale pak maji
tendenci vSude hlasit, ze chodi k psychologovi. Kazdy musi sam veédét, jak se citi.
Zda profesionalni pomoc pottebuje, ¢i ne. Moznd ma Marek strach z toho, Ze by se
snad v psychologovych ocich pfipojil k lidem, ktefi tam pfiSli jen, aby svym
konanim posilili trend a zadny vazny problém nemaji. Je skoda, Ze to tak Marek citi,
profesionalni pomoc je tu pro vSechny a nikdo nikdy nikoho neodsuzuje s tim, Ze

jeho problém neni dostate¢né vazny.

Jako spoustéce svého Spatného psychického rozpolozeni Marek uvadi samotu, sny,
negativni mySlenky, rutinu, nedostatek ¢asu pro sebe. Zajimavé je, ze 1 kdyz Marek
povazuje svij den objektivné za dobry a piinosny, neciti to tak. Jeho smutek a

prazdnota z konce vztahu je totiz siln&jsi.

,, 4 to si prosté nekdy rFikam proste no, proc je ten Zivot takovejhle, proc¢ nemiize bejt
lepsi. Ale tohle je spis pocit, ze je mi na hovno nez tieba uzkost. Nekdy premyslim
tak jako sebekriticky, Ze si Feknu, ty vole, vzdyt ten den byl docela zajimavej. Tady
Jjsem delal novy véci, podival jsem se na montaz a tak. Ale nemam z toho dobrej
pocit. Ja si uvédomuju, Ze bych ho asi mél mit. Ze bych mél mit pocit, Ze ten den byl
dobrej. Ale prosté to necitim, nezvladnu se jako takhle povznést. Ale zase, kdybych
byl ve fazi Zivota, kdy jsem happy, tak to taky vidim jinak. Tak si reknu, jo, dneska
jsem se dozvedel spoustu dobrejch veéci, novejch, zajimavejch a byl to dobrej
prinosnej den. Dneska si Feknu, jo, dozvédél jsem se zajimavy véci, byl to prinosnej

den, ale stejné je mi na hovno. Proste to neprevdzi ty tvy pocity.

Marek ve svém zivoté zazil vice pro n¢j nelehkych obdobi. Jedno z nich bylo po
konci ¢tvrtého ro¢niku stiedni Skoly. Méli tam dobry kolektiv a on se bal, Ze se jiz
nebudou schazet, Ze je uz neuvidi. Bal se, ze se uz nesetka s dévcetem, do které¢ho

byl tehdy zamilovany a se kterym zacal pozdéji chodit. Marek se citil byt sam a
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dodava, Ze se jako ¢loveék obava samoty. Taky se bal budoucnosti, mél jit studovat
do velkého mésta a bal se, jak to zvladne. Toto Spatné obdobi pro néj trvalo mésic
nebo dva, s tim, ze pfiznava, ze pokud by se nékomu svéfil, mozna by se tim tak
dlouho netrapil. Déle se trapil minulou zimu, kdy byl jesté zadany se svym
dévcetem. Marek toto obdobi nazyva nejdelsim obdobim svého zZivota. Dalo by se
fict, ze hlavni pfi¢inou byl jeho zdravotni stav. Byl pfiblizn¢ dva tydny nemocny a
trapila ho zada. Bolest zad, kterou citil pii kazdém pohybu. Tehdy také probihalo
zkouskové obdobi, to mu na psychické pohod¢ taktéz neptidalo. S témi zady
chodival na rehabilitace, diky ¢emuz ziskal nadéji, ze to bude lepsi. Zanedlouho ho
ovSem zacala bolet na jiném misté. Marek je Clovek, ktery ma rad pohyb, je tedy
oc¢ividné, Ze se to negativne podepsalo na jeho psychickém rozpolozeni. Dale si byl
védom toho, ze do svého vztahu pfindsi negativni energii. Jeho partnerka se mu
snazila pomoc, pry ale nevédéla jak. Pfi¢emz to, co vid€la ona, byla jen Spicka

ledovce. Markovi bylo lip, kdyz byl s ni. Ve vS§edni dny mu byvalo mnohem hiif.

., 1o bylo taky takovy asi nejhorsi obdobi, co se tyce tech uzkosti a jako clovek by
rekl, ze mel depky. Ale nevim, jestli takhle spravné pouziju to slovo. Jakoze jsem mél
deprese. Prosté mi bylo na hovno, fakt dlouhodobé na hovno. Cloveék jel jen z urcity
setrvacnosti. Jako nemiizes se na tu skolu vysrat. Prosté ji musis udélat. Prosté v tu

dobu to bylo takovy nejhorsi obdobi psychicky. “

Marek se tehdy citil prazdné a nenaplnéné. Nevédél, co se svym zivotem. Kvili
svym zadiim také citil jistou bezmocnost. D¢lal véci jen z rutiny, protoze je musel

délat. Nem¢l ale ani naladu délat néco, co ho bavi.

,,Ja mam docela malo véci, o kterych muzu rict, Ze mé fakt bavi. A mam problém je
Jjako najit. Ale to mozna souvisi s tim, Ze ja jsem si védomej toho, Ze jsem asi lehce
pesimisticky zalozenej clovek. To mé sere. Dokdzu byt dost optimista, ale musim

prosté byt happy no. “

Marka by zajimalo, co se uz da pokladat za ptiznak deprese. Tedy, kde je ono

m¢éfitko, co se jiz da za depresi povazovat.

., Nékde jsem slysel o jednom pripadu deprese, kdy holka nevylezla z postele treba
tyden. Ze jen lezela v posteli a pila mliko a obcas si dosla na zdachod. Snad teda.
(smich) Redlné by mozna nekomu diagnostikovali depresi potom, co clovek

zapremysli, jaky by bylo dneska umrit, s tim Ze by jako clovek uz nemeél zZadny
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problémy. Treba jenom proto, zZe takhle premyslis, tak by nekdo rekl, Ze to je nejaka

¢

lehka faze deprese.

Marek si je védom, jak se v riiznych fazich svého zivota citil, neni si ovSem jisty,
zda to, co zazival, byly pfiznaky deprese. Zda ji tedy n¢kdy mohl mit, 1 kdyz
nediagnostikovanou. Marek vSeobecné véri, ze mu bude v zivote 1épe, ze bude
Stastny, jako realista si ovSem piipousti moznost, Ze to tak nebude. Depresi Marek
vnima jako diagndézu. Je nazoru, ze nemiizeS mit depresi, kdyZz ji nemas
diagnostikovanou. Samoziejme ji ale miize mit i ¢lovek, co na to nema potvrzeni.

Muze trpét ptiznaky deprese. Jenze pak si nemiize byt jisty, Ze ji ma.

,No ale jasny, ty muzes mit pocit, Ze ji mds, moznd ji i mas, ale prosté nemds to
potvrzeny, ze ji mas. Je to takovy... Tak proto nechci rikat, Ze mam deprese. Kdyz si

tim nemuzu byt sam jistej, jestli je mam nebo nemam. “

Marek sam nezné nikoho, komu byla nékdy diagnostikovana deprese. Domniva se,
ze pokud se dokdze§ premluvit k n&jaké akci nebo si pomoct sim bez odborné
pomoci, nejde o depresi. Mysli si, Ze spousta lidi pouzije slovo deprese pouze jako

oznaceni pro stres, smutek, starost. Sdm chova k pojmu deprese nemaly respekt.
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1.3 Interpretace tietiho rozhovoru (Adam)

S Adamem se zname od malicka. Vyrustali jsme na stejné vesnici. Je sice o tfi roky
star$i, ale s pfibyvajicim vékem jsme si zacinali vic a vic rozumét. Stal se pro mé
clovékem, kterému mohu kdykoli cokoli fict. A vim, ze m¢ vyslechne. Adam je
prvni ¢loveék z mého blizkého okoli, o kterém jsem védél, ze mél diagnostikovanou
depresi. Kdyz jsem si usmyslel, ze budu délat kvalitativni vyzkum pomoci
rozhovort, byl to on, kdo mi jako prvni pfiSel na mysl. Byl jsem proto potéSen, ze
s poskytnutim rozhovoru souhlasil. A mou zvédavost ohledné jeho prozivani
deprese, jejich moznych pficin, pobytu v lé€ebné, velmi uspokojil. Dokonce si
Adam sam ohledné deprese vytvofil nekolik teorii, je tedy vidno, Ze ho téma
deprese zajima a nejednou se nad nim zamyslel. Rozhovor jsme uskutecnili v
jednom z pokojti domu jeho prarodi¢i. Rekl jsem mu, at’ si lehne ¢i sedne, zhasne
¢i rozsviti, jak mu to bude pohodlné. Sedéli jsme tedy u stolu, ktery byl na mé
pomery siln€ osvicen lustrem. Sdm bych dal ptfednost ptitmi, vytvofeni intimngjsi
atmosféry, takto bych si v jeho kiizi ptipadal jako u vyslechu. Adamovi to ovSem
vyhovovalo takto. Jelikoz jsme sed€li naproti sob¢ a divali se jeden druhém do o¢i,
pusobilo to na m¢ velmi osobnim, otevienym dojmem. Adam chodil béhem
rozhovoru kazdou ptil hodinu na zachod, nemyslim si vSak, ze by to rozhovor n¢jak
negativné ovlivnilo. Adam byl velmi sdilny, jeho odpovédi byly rozsahlé, a ja jsem

mu za jeho pfistup i samotny rozhovor velmi vdécny.

Adam popisuje jiz konec zdkladni Skoly jako naro¢né obdobi. Necitil se
dobfe v jejim prostredi, kde se musel kazdy den setkdvat s lidmi, se kterymi si
nerozumél. Stal na okraji kolektivu. Casto se ptal sam sebe, pro¢ to tak je, co je s
nim Spatné. Adam byl na zdkladni Skole Sikanovan. Tehdy si pfedstavoval, Ze z téch
povinnosti, psychické nepohody a ttoki ostatnich nékde zkolabuje. O ptestavkach
byval radé¢ji na chodbé, kde byl dozor, citil se tak vic v bezpeci. Staval se obéti
fyzického nasili, zesmésnovani, posmesku, brani jeho véci, které pak nachazel v
kosi atd. Krom toho vSeho, byl diky svym Sikanériim pti takovychto udalostech

Casto stfedem pozornosti celé tfidy. Adam nikdy nikomu neublizil, hromadila se v
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ném ovSem potieba si onu Sikanu néjak kompenzovat. PfiS§lo mu nefér, Ze jsou na
néj nekteii lidé zli, a jemu samému to svédomi nedovoli. UZ jenom to, Ze takto
premyslel, dokazuje, jak tézké pro néj toto obdobi bylo. Sdm Adama povazuji za
neagresivniho, nekonfliktniho, citlivého ¢lovéka. S ¢asovym odstupem si je védom
toho, Ze se takto mlze v dospivani citit velké mnozstvi déti. Ty se diky dospivani
za¢nou uzavirat a nesdili s nikym svou bolest, aby se jim tieba trochu ulevilo. Adam
se o tom s nékterymi svymi kamarady bavil, ale vii¢i kazdodenni realité¢ mu to ptilis
nepomahalo. Nejhorsi byla pro Adama sedma a osma tfida. Devata byla lepsi,
jelikoz odesel ze Skoly jeho hlavni Sikanér, a Adam si jiz v kolektivu vytvofil
néjakou pozici. Byl kolektivem vice ptijiman. Doma poznali, ze se Adam trapi, ale
svym zpiisobem se to povazovalo za normélni. Ze je ¢lovék ob&as smutny a s nékym
si nerozumi. Adam se také doma pfilis nesvétroval, neziidka se tam citil ve stresu,
kvtli castému kiiku. KdyZ ovSem lasku do rodici potieboval, vzdy ji dostal. A kdyz
se rodicim se svou Sikanou svéfil, fesili to se Skolou. Moc to ovSem nevyftesilo.
Situace se na par dni uklidnila, ale posléze si to stejné sliznul za to, ze zaloval.
Adam mluvil v rozhovoru €asto o skole, protoze pro n¢j v tu dobu byla hlavnim
socialnim prostiedim. Clovéka ovliviiuje, jak interaguje s ostatnimi, a na zékladni
Skole zazival hodn¢ Spatné interakce. Adam se jinak rad ucil, navstévoval krouzky,
rad si Cetl. Tfeba o uméni nebo historii. Pfipadal si vSak, ze je stdle do néceho
tlaceny, od rodict, Skoly. On sdm si v tomto véku ptal vice volné¢ho ¢asu. A moznost
nestykat se s lidmi, se kterymi se stykat nechtél. Adam se v tomto obdobi sice trapil,
nikdy by ho ale nenapadlo tento sviij stav oznacit za depresi. Vice fesil své okoli
nez sam sebe. Pti piechodu ze zdkladni Skoly na stfedni Skolu, to mél o to t&€zsi,
jelikoz se tak rozloucil s dévCetem, do kterého byl nest’astn¢ zamilovan. Na sttedni

Skole mél vice volného Casu pro sebe, ptirozené tedy zacal fesit, jak se citi.

3

,, Vitbec jsem nerozumél tomu, kam ja spéju a co jsem zac.

Nachézel se v novém prostiedi a kolem né&j se zacaly pfirozené vytvaret skupiny
mladych lidi, mezi nimiz fungoval socidlni, emoc¢ni, sexualni zivot. Adam byl
ovSem sadm. Nachazel se v obdobi zivota, kdy své umisténi v kolektivu ztratil a
musel ho najit v jiném. Ale opét si piipadal byt na hran¢ kolektivu. Jako by se scénar
opakoval. Adam nerozumél tomu, jak je mozné, Ze vSichni pisobi, Ze se skvéle

bavi, ale on ne. Jeho smysleni o sobé jako o outsiderovi se tim jeSté vice
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upevilovalo. Bylo mu to lito. Zac¢al mit velmi ¢erné myslenky. Zeptal jsem se tedy,

jaké myslenky ma na mysli...
,,Na smrt. “

Tak znéla jeho odpovéd, piicemz se nervozné uchechtl. Adam po smrti netouzil,
uvédomoval si jeji definitivnost, ale citil se tak uzkostn¢ a bezmocné, zZe ji zacal
vnimat jako moZnost. Adamova deprese dosla do takové miry, ze n€kolikrat upadl i
do stavu manie. Abych si 1épe predstavil, v jak t€Zkém psychickém obdobi se na

sttedni Skole nachézel, vypravél mi jednu piihodu z hodiny:

,, ITeba navzdory tomu, ze bylo vyucovani, i kdyz ucitel uz nebyl jako ve tride, méli
Jjsme praci a bylo by na miste, abychom délali néjakou praci, co nam zadal nebo ji
predstirali. Tak ja jsem treba dostal dvouhodinovej maniodepresivni zachvat, kdy
Jjsem napred néco val a pak jsem se schoulil do rohu mistnosti a tam jsem prosté

hodinu a piil jen tak lezel.

V tu chvili bylo v ateliéru s Adamem dal$ich ptiblizné pét spoluzakt. Pry uz o jeho
psychickych problémech veédéli a spis si z toho délali legraci. Nevédéli, jak mu
pomoct. Pry vyktikoval riznd hesla a uvahy, které mu v tu dobu pfisly nejvice

podstatné. Adam si piili§ nepamatuje, co vykiikoval.

., Vim, Ze jednou jsem ¢mdral na tabuli ratio. Jako racionalita. Ze rozum néco, néco
s rozumem. 1o jsem hodné resil no, jestli viastné ma smysl ten rozum mit. Kdyz prave
ty rozumovy nebo ty intelektuadlni zajmy cloveka tolik odcizujou ostatnim lidem. A Ze
kdyz o sobé clovek premysli, tak ma viastné daleko horsi Zivot, nez kdyz o sobé

3

nepremysli. Jestli ten rozum radsi nezahodit, nebo co s tim.*

Tehdy nemél vii¢i ostatnim spoluzakiim zabrany. Pry nemél jinou moznost. Nemohl
se v tu chvili chovat jinak. Svym zpiisobem si ale daval pozor na to, aby nebylo tak
ziejmé, proC se tak citi. Ventiloval, jak mu je, jelikoZ uz to nedokazal drzet v sob¢.
Nepfipadal si tedy, Ze se néjak ztrapnuje. Adam n€kdy lezel i na chodbé ve skole.
Pry proto, ze chtél, Ze se tak doopravdy citil, zaroven proto, aby si ho nékdo v§imnul.
Kdyz si ho ale nékdo vSimnul, tak s nim nemluvil. Nebo mu ftekl, ze je v pohod¢.
Pti vysloveni této véty se Adam v rozhovoru rozesmal, dokonce mu to pfislo vtipné.
Stejné tak jako na Skolni chodb¢, lehaval Adam naptiklad i venku v parku, u feky

atd.

28



‘

,,Jenom néekam si lehnout a jestli umru, neumiu, to uz ani neni moje vec. "

Adam se tehdy zamyslel nad tim, kdo je, co chce ve svém zivoté délat, a jak je
mozneé, ze
v té spole€nosti ostatnich lidi tak nefunguje. Zacal si spfadat teorii, Ze v tom neni
sam. Tedy, Ze budou vzdycky existovat lidé, ktefi se budou pohybovat na hrané
spolecnosti. Ktefi nezvladaji fungovat v normalni lidské spolecnosti. Pfemyslel, co
je to za lidi, a pro¢ tomu tak je. V té€ dob¢ byl Adam panic, a kvtili své odliSnosti se
bal, Ze to tak bude navzdy. Také se obaval toho, Ze si nebude schopen najit zddné
pratele a ziistane sam. S tim se ovSem Adam nikdy nikomu nesvéfil, protoze mu to
piislo trapné. Adam chtél byt ¢lenem néjaké skupiny, ale neumél s lidmi
komunikovat. Nikdo za nim nepfiSel, nikdo néjak nedaval najevo zdjem a Adam se
nechtél vnucovat. I kdyZz se debaty jeho vrstevnikli neubiraly smérem, ktery by mu
pfisSel zajimavy, opravdu chtél mit pocit, ze v tom kolektivu nékam patii. Adam m¢l
jiné z4jmy nez vétsSina. Pak nebylo v rozhovoru z ¢eho tvoftit. Jini mu tehdy piipadali

naplnéni pouze tim, Ze se bavi s ostatnimi.

., lak jako z dnesniho pohledu mizu ¥ict, Ze je Spatné, ze jsem k lidem hodné
kritickej. Ze jim ddvam malo Sanci. Nebo ted uz si myslim, Ze je to jako lepsi. Ze
Jjsem si rekl, Ze se muzu bavit s lidma nebo byt na né milej, i kdyz k tomu neni vitbec
divod. A to potom hodné pomaha. Ale tehdy proste... Ten pocit ty odlisnosti byl
natolik evidentni a explicitni v tom co bavi mé, co znam ja, co mé zajima a co oni.

To bylo jak jinej Zivocisnej druh. “

Adama zajimala historie, literatura, uméni. Teoretické véci sméfujici do minulosti
nebo jeho vymyslenych svéti. Dale fakta, utvaieni si vlastniho nazoru, svétoveé
d¢jiny. Adam se domniva, Ze se o takovych tématech s Clovékem normalné
nepobavis. Sam ale také vidi vinu v sob&. Nemél cit pro nenucenost a pfirozenost.
Adam studoval malbu a jeho tvorba v tomto obdobi byla sou¢asti volani o pomoc.
Vratime se ted’ k onomu zachvatu ve tfide, o kterém mi Adam vypravél. Adam si po
n¢jaké dobé na internetu vyhledal definici maniodepresivnich zachvatii a usoudil,

ze to je to, ¢im si prosel.

., Ze se tam stiidaly takovy apaticky stavy opravdu hluboky deprese a neschopnosti
delat cokoliv a najednou to vystridal naval takovy hystericky blazenosti. Najednou

mé rozesmalo néco, co nebylo k smichu. Zacal jsem jecet, jak je to super. Jakoze
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opravdu zachvat vlastné no. A tomu jsem v tu dobu viibec nerozumél, kde se berou

ty pozitivni stavy. A takhle by to prave davalo smysl.

Adam chape manii jako reakci organismu na neustaly smutek. Jako by si to samo
télo chtélo kompenzovat. Ta energie se oviem brzy vycerpa a k ¢lovéku se opét vrati
deprese. Ze zoufalstvi se pfejde do hysterie, ve které jsou okamziky radosti. Ale
¢loveék vi, z ¢eho ona radost vyplyva, a Ze to prejde zpatky do zoufalstvi. Adam se
v tomto obdobi také zacal sebepoSkozovat. O sebeposkozovani si Adam vytvofil
teorii, Ze je to posledni utécha, kterd zbyla oném vyvrzenciim na kraji spolecnosti.
Fyzickou bolesti si kompenzuji tou psychickou, a mohou si pfedstavovat, Ze z nich
tou krvi néco odchazi, néco zlého. Svym zpiisobem to vnimaji jako oc€ist'ujici
proces. Adam také popisuje sebeposkozovani jako zplisob komunikace. Nejen se
zdravym svétem, kdy upozoriiujes na to, jak ti je, ale také s lidmi, ktefi na tom jsou
stejné. Dat si tak najevo, ze nejsou sami. Kdyby si o tom tehdy mohl promluvit s
nekym, kdo to vnimal stejné, mohli by si vzdjemné pomoct. A hlavné ziskat pocit,
ze je n€¢kdo, kdo to vnima jako on. Adam pouzival ziletku a fezal se na rukou. Brzy
se mu nelibilo, jak snadno lze na rukou vidét jizvy, tak zacal pouzivat nohy. Vzdy
se pofezal jen na kazi, do Zil ne. Nemél v imyslu tim néjak ohrozit sviyj Zivot. Byl
to spiSe osobni uklidiiujici ritudl. Na jizvy pak pfirozené reagovalo Adamovo okoli.
Rodic¢e, ucitelé, kamaradi. Misto empatického rozhovoru, ktery si Adam
pfedstavoval, ale piiSel pfisny vyslech. Dnes to Adam naprosto chape,
sebeposSkozovani je radikalni véc a zasluhuje radikdlni reakci. Vrstevnici nebo
kamaradi si mysleli, ze chce jizvami jen wupoutat pozornost. Adam se
sebeposkozoval nejen ziletkou, ale také se dlouho drzel v hladu ¢i zimé. V
rozhovoru se se mnou podélil o pfihodu, ktera skoncila tim, Ze ho spoluzacky

sefvaly, jak se chova nedosp¢le.

,, 1o byla vtipnd prihoda. A to viastné bylo trochu trapny, kdyz na to zpétné myslim.
Ze jsem se prosté zacal Fezat v umyvdrné na zachodech, kam mohl kdykoli kdokoliv
prijit. Ale ja byl v tu chvili tak vydeptanej, Ze mi to bylo jedno. Uplné jedno. A
nepremyslel jsem nad tim, Ze hraju néjakou emo pozu, nebo jak to spoluzaci
oznacili. Ze se chovam jak teen age emaika. Mné bylo tak Spatné, Ze mi to bylo
Jjedno. Prisel spoluzaik, videl mé, koukal, a pak zavrel. A pak el za holkama do
odpocivarny, kde travily volnou hodinu. A vekl jim, Ze by mély jit za mnou, Ze se rezu

na zachodech.
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Sebeposkozovani Adam také povazuje za prvni krok k uzdraveni. Sebeposkozovani
mu nepomadhalo jen v onu chvili, ale také z dlouhodobého hlediska. Diky tomu si

totiz uvédomil, jak vazné to celé doopravdy je.

,,»No tak v podstaté jsem vedel, Ze uz s tim nemiizu zajit dal. Mam par jizev random
po tele,
v podstate je to k smichu. Kdybych chtél zajit dal tak si zohyzdim télo, nebo se
ohrozim na zivoté. A to prosté nedavalo smysl. Ale ty stavy toho sebeposkozovani,
ty jsem si fakt jako uzival. Treba jsem si Fikal, Ze to nechci udélat, ale v priitbehu dne
ta uzkost narostla tak strasné moc, ze jsem nad tim ztratil kontrolu. A sel jsem to
delat. Treba i ven, v noci, na néjaky tajny misto. A mél jsem u toho takovej jako
maniakalni, zvireci pocit. Nebo pocit transcendentdlni. Jakoze se déje néco, co
doopravdy citim. Néco hodné jinyho nez ta apatie vSedniho dne. Kde se setkavam

3

jenom s neporozumeénim.

Po roce a pul na stfedni Skole se zacal Adamutv psychicky stav pomalu zlepSovat.
Srdce

znest’astné lasky ze zakladni Skoly ho pfebolelo, a ptece jen si na stfedni Skole naSel
n¢jaké kamarady. Ale nebylo to jen o tom, sam se zacal snazit a chtél se zvednout
ze zem¢. Snazil se myslet pozitivné a naucit se o svych psychickych problémech
mluvit. Brzy tak ziskal dojem, Ze uz o jeho stavu vSichni v§echno vi, Ze uz nemuize
nikoho ptekvapit. Jednou, kdyz byl u rodicl, si asi na patndct minut lehnul
oblicejem k zemi. Pry se ani necitil néjak zvIast’ Spatné, ale mél v tu chvili pocit, ze
to potiebuje. Jeho matka to ovSem brala jako posledni kapku a nasledné¢ Adamovi
vyhledala psychiatricku ve mésté jeho stfedni skoly. Pani psychiatrika si potvrdila,
ze mad Adam mySlenky na smrt, sebepoSkozuje se a nabidla mu moznost
hospitalizace. Adam po pomoci lacnil dlouho, pfisla sice trochu pozdéji, nez bylo
tteba, ale ptece jen to chtél zkusit. V 1é¢ebné vypravél psychologlim a psychiatrim
o pocitech, které ho uz viceméné minuly. Nechtél ovSem vzbudit dojem, Ze je tam
zbytecné, také ho zajimalo, co mu na to feknou. V 1écebné také poprvé slysel svou
diagnozu. A to, zZe trpi stiedné té¢Zkou depresi. Byly mu taktéz predepsany Iéky,
konkrétné Sertralin, diky némuz se citil utlumeny. Jeho nalady nesly ani nahoru ani
dold, citil se byt v jakési rovin€. Prvni tii dny v 1é¢ebné ho viibec nepustili ven, aby
se adaptoval na nové prostfedi. Soucasti komplexu lécebny byla i Skola, kam se

chodilo na pfiblizn€ Ctyii hodiny denné. Soucasti kazdého dne bylo také spolecné
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sezeni, komunita, s primafem, psychiatry a psychology. Ve volném case mohl
sportovat nebo jit na prochazku po aredlu. V ustavu fungoval rezim, kterym se

museli vSichni fidit. V 1é¢ebné¢ si Adam zazil zkusenost s Rorschachovym testem.

,,Délali jsme Rorschachiiv test. Velmi dopodrobna tedy, to jsem viibec netusil. Deélali
Jjsme Rorschachiiv test tak, zZe ja jsem nejdriv rekl, co mi ta skvrna pripomina. Treba
v nékolika vétach. Neéjak jsem to jako pojmenoval, co v tom vidim. A dal jsem to
popsal, co v tom vidim.
A $li jsme na dalsi. Potom jsme to délali znova. A ja musel Fict, proc to v tom vidim.

On mi precetl, co jsem v tom vidél a zeptal se mé proc jsem to tam asi videl.

Jelikoz uz je to par let, Adam si zazitky z ustavu jiz do detailti nevybavuje. Zpétné
jej ale povazuje za pratelské prostiedi. Je za tu zkuSenost vdécny, protoze si vzdycky
predstavoval, ze by mohl skoncit na takovém misté. V ustavu ale pobyl jenom tyden,
pak jeho rodice podepsali revers. Adam se totiz pied odchodem do ustavu zamiloval
do jednoho dévcete ze Skoly. To mu vlilo krev do zil. A jelikoz uz do jejiho odchodu
ze Skoly zbyvalo par mésicii, nechtél v 1écebné ztracet ptilis mnoho ¢asu. Chtél ji to
fict, chtél byt ptipraven, ji to fict. Poprvé v zivoté vyznat lasku dévceti, do kterého
byl zamilovany. A uz jenom to, Ze by se mu podafilo se ji vyznat, povazoval za néco,
na co muze byt hrdy. Hrdy sam na sebe. A ud¢€lat tim padem dilezity krok ze své

psychické nepohody.

,Slo o to, Ze kdyz se mi podari ji kontaktovat, tak to bude v mym Zivote tak strasné
velkej posun, Ze to bude takovy sci-fi, Ze to bude néco obrovskyho. To bude takovy
prekroceni strachu
a trapnosti, Ze mé to strasné posili, at’ to dopadne jakkoliv. A presné to se stalo.

Prislo odmitnuti. A to mé tak strasné postavilo na nohy jako mdaloco malokdy.”

Co jsem tehdy Adama znal, domnival jsem se, Ze se svym pobytem v Ustavu nebyl
spokojeny. A ze kdyz mu doslo, Ze takto vypada profesionalni pomoc, chtél odsud.
Diky tomu ovSem ziskal silnou vili myslet pozitivné a Zit zivot naplno. Aby se uz
do podobného zatizeni nikdy nemusel vratit. Nyni vidim, Ze jsem se mylil, ze se

Adam zvedal ze zem¢ sam, jesté pred nastupem do ustavu.

Adam si ohledné¢ deprese vytvoril jisté teorie.
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,,Jedna je o tom, o tech vyvrzencich. Pro ktery md anglictina slovo outsider. A je to
viastné docela bézna problematika. Ze ty lidi néjak jako jim schazi... mozna trosku
empatie nebo néjaky emocni inteligence, socialni inteligence. Nebo se néecim
odlisujou, a tak se jako Spatné zaclenujou. Je tam néjaka komplikace, ktera jim
brani bavit se jako nenucené, pratelsky, nevim. Ze tieba prilis premysli o tom, jak
komunikovat s lidma, a pak jim to nejde prirozené. A rikal jsem si, Ze tFeba ve sveteé
zvitat by tyhle jedinci museli logicky zahynout. Ze by je nékdo silnéjsi sejmul. Ale
ve spolecnosti, ktera je jak kdyby civilizovanad, ktera se snaZi respektovat prava
vSech, zistavaji tihle jednici v takovym vakuu. Ze se, jakoze nechdvaji nazivu, ale

vilastné tim potom trpi. To jsou vlastne docela radikalni véci.
Druhd Adamova teorie se tyka piimo toho, co to ta deprese je.

., 1a druha teorie je o tom, co je to ta deprese. Kdy jsem sbiral néjaky poznatky o
tom, co je deprese, kde vznika... Zkoumal jsem ty nekonecny stavy bezmoci a apatie.
Ze v jistou chvili mdam tieba jako viili, néco délat, a premyslet o sobé a myslet to se
sebou dobre. A o nekolik minut pozdéji najednou... jsem si uplné jedno. A uz jak
kdyby to nejsem ja viibec. Jenom néejaka divna studend entita, ktera by mé byla
schopna zabit. Nebo zabit nekoho jinyho. Jo, najednou néjakej jak kdyby cynismus.
Nebo takovej mraz psychickej. Ja jsem tomu Fikal, Ze mé spali mraz. Jako kytku. Ze
Jjsem treba citil, Ze to na mé jde. Kdyz jsem mél blbej den a néjak se vrsily problémy,
tak jsem jako tusil Zze behem odpoledne nebo vecer na mé sedne ten mraz. Taky jsem
zjistil, Ze ta deprese néjak strasné moc souvisi s minulosti. Furt jsem se zaobiral
minulosti, pritomnosti jsem nezil, budoucnost mé nezajimala. A Ze az kdyz se c¢lovek
néjak donuti zmeénit tu orientaci aspon na tu pritomnost nebo na tu budoucnost, tak
ma néjakou Sanci. Se z toho dostat. A Ze ta deprese je nejaka forma hypnozy. Kdy se
ti véci proste zkreslujou, aby vytvorili ten obraz co nejcernéejsi. Tehdy jsem to vnimal
tak, ze kdyz odeberes z toho svéta iluze a prani, tak ho vidis takovej, jakej je. Ze
vidis pravdivou holou skutecnost. Jo, v podstaté ten depresivni pohled,
pesimistickej, jsem povazoval za jedinej pravdivej. A pozitivni mysleni jsem
povazoval za takovy naivni bludy. Ze lidi Zijou v nécem, v cem chtéj. V néjaky
pohadce. A Ze ja nemiizu ani nechci Zit v takovyhlech pohadkach. A pak jsem se teda
zkousel divat do budoucnosti a zkousel jsem se premluvit, ze muzu uvazovat i jinak.
A myslim si, zpétne, je ta vec psychického zdravi viastne hrozné jednoducha. Bud’ se

ti dari jit dal a zit, anebo se ti to nedari. Protoze ten tlak z toho vnéjsiho svéta,
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vSechny ty povinnosti, a ten pocit toho Ziti, je velkej. A nékdy to clovek nevydrzi a
spadne. Spadne na tu zem, nevi, jak se md zvednout a prosté to nejde. A je to o ty
energii toho Ziti a toho pohybu. O tom principu toho Zivota. Jestli se k tomu dovedes
premluvit nebo dovedes znovu viibec zacit chtit. Verit tomuhle principu no. A pokud
ne, tak teé semele ten opacnej princip. Protoze ten je tam venku a lovi lidi. A jakmile

‘

Jjsi slabej a zmatenej, tak si te ten princip ulovi. A ty takhle onemocnis. *

Adam mi v rozhovoru vypravél o tom, Ze 1 kdyz na smrt myslel, byl dlouhodobé
rozhodnuty o tom, ze se o sebevrazdu nepokusi. I kdyz v nékterych tézkych fazich
deprese ho ptepadly myslenky, Ze by se to dalo ptfehodnotit. OvSem ono rozhodnuti,
ze se nepokusi zabit, udélal Adam uZz v rané puberté. Tehdy ho velmi zajimalo, jaky
je smysl Zivota, toho vSeho kolem nas. Smrt ho fascinovala spiSe ze zvédavosti.

Ptemyslel, co je po smrti. A Ze se tfeba po smrti dozvi odpovéd'.

., lak jsem si 7ekl, Ze to delat nebudu, protoze nékdy tak jako tak umiu, a nakonec to
uvidim. Dozvim se, co tam je. Takze ja jsem nebyl nejak kriicek od sebevrazdy, ale
spis jsem Zil takovej ten Zivot v neustdalych myslenkdach o smrti. Takovej Zivot bez
Zivota. Hodné temnej, bolestivej. Takovej Zivot v utrpeni no. Proti kterymu jsem chtél
bojovat, protoze jsem mél samoziejme spoustu vzpominek, jak miize byt zZivot fajn.

Nebo co hezkyho se da zazit.”

Osobné mé zaujalo, jakou roli hrala v Adamové depresi minulost. Minulost pro n¢j
bylo to jediné opravdové. Stalo se to, nedd se to tedy popfit. V depresi vidél
pritomnost velmi temné, citil se az jakoby nepfitomné¢. Budoucnost pro néj byla jen
fantazie. Adam také mluvi o depresi jako o néfem, co nam umoziuje vidét svét

takovy, jaky je. S tim uZ se ovSem momentalné neztotoznuje.

,, Protoze vSechno mas takovy jako cisty, bez prikrasleni. V depresi je vSechno néjak
jako bez prikrasleni. Mas pocit, ze mas schopnost vidéet svet takovej, jakej je. Holou
skutecnost. A hlavné se citis furt tak blbe, zZe z toho chces ven, ale vétsinou mas
pocit, Ze na to nemas. A Ze nevis, jak udélat ten krok. A nékdy se k néjakemu kroku,
ve svetly chvili, donutis nebo ti nékdo pomiize a pak miizes nejakej krok udélat.
Miizes zazit néco hezkyho. Kdyz se téech okamZikii nastrada vic, tak mas néjakou

nadeji. Neustale se objevovaly takovy nendpadny zminky, Ze to miize byt véc
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vnitrniho nastaveni. A Ze to nastaveni miizes vuli ovlivnit. Coz se mi zddlo nemozny.

3

Ale nakonec to mozny bylo. *

Dnes vidi svét neutralné. Vnima, Ze existuje pesimisticky i optimisticky pohled na
svet, ale nejdulezitejsi je to, jak si to Clovek nastavi sim. Aby vidél svét tak, jak ho
vidét chce. Aby tomu véfil. Adam uvadi priklad néjakého cile, kterého véEfis, ze
dosahnes. Pokud si nevéiis a pripadas si odsouzeny k netspéchu, budes§ odsouzeny
k neuspéchu. Tak se taky Adam citil, byt odsouzeny k tomu, aby nezapadal mezi
ostatni. Kdyz Adam trp¢l depresi a bylo mu psychicky opravdu zle, sebeposkozoval

se nebo utikal pted realitou pomoci spanku.

., Ale jedinou asi smysluplnou cinnosti, ktera pomdahala, byl spanek. Kteryho bylo
hodné. Casto se stalo, Ze jsem prisel domii ze Skoly a jenom jsem spal. Az do rana.
Pritom jsem ani nevecerel nebo jsem nedelal vikoly. Jenom jsem spal. Od odpoledne
do rana. Protoze uz jsem se nemohl ani nechtél hybat nebo myslet, mluvit, videt, nic.

Prosté jsem lezel, dokud jsem neusnul. *

Po vlastnich zkuSenostech, pfijde Adamovi zajimavé téma vztahu terapeuta a
pacienta,

a to v kontextu psychickych onemocnéni. Clovék v depresi mé tendenci p¥ilnout k
né&jaké spiiznéné dusi a terapeutovi vyéita, Ze si na pfitele pouze hraje. Ze jen déla
svou praci. Zajima se, jak Clovéku je, ale nezajima ho to doopravdy. Pacienti pak
maji tendenci na terapeuta utocit, a vycitat mu onu ,,pietvarku“. Adam se o tom
pozdéji docetl v literatuie o neurdzéach, kterou blize nespecifikoval. Jde o to, Ze si
onim procesem sam prosel. Taky se tak jako pacient citil, ale védél, Ze doktofi nejsou

kamaradi, ale jsou tu od toho, aby ¢lovéku pomohli.

KdyZz Adam trpél depresi, mival taktéz tzkosti, které doprovazel pocit
bezmoci, bezvychodnosti. Uzkost citil hlavné v oblasti hrudi, ktera jako by se mu
chtéla propadnout dovniti. Adam si ovSem vSiml, Ze ten samy pocit na hrudi citi, 1

kdyz se citi Stastné nebo zamilovang.
Adam vnima depresi jako psychické onemocnéni.

., lakovy, ja bych rekl nejuniverzalnejsi, nejobecnéjsi, nejzdkladnejsi psychicky
onemocnéni. Jakoze neuroza nebo schizofrenie nebo néjaka paralyza, fobie, jsou

dost konkrétni a specificky psychologicky problémy. Ale depresi vnimam jako to
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zakladni psychologicky oslabeni anebo selhdni. Ze ty viastné ztratis iniciativu nebo
o ni prijdes. Tvoje duse se stane nemocnou. Ze zeslabnes natolik, Ze té zacne tizit
probléem toho Ziti. Protoze Ziti je prosté tezky. Je to neustalej tlak. Mozna Ze je jiny
misto, kde lidsky duse nemaji lidsky téla. MozZna je to takova jako zkouska pro nds
v§echny. Zit ten Zivot v hmotnym svété. A je to tu tézky. Miizes zazit spoustu tiplné
fantastickejch veci. Velmi konkrétnich, hmatatelnejch, velmi intenzivnich veci. Ale
platis za to tim, Ze se musis starat sam o sebe a bojovat za ten Zivot. A nekdy se
prosté miiZe stat, Ze v tom... No selzes je hodné silny slovo. Ze zeslabnes. A Ze se
zacnes poddavat temny energii. Kterda je ve vesmiru pozitivni i negativni. Aby se to
doplnovalo. Protoze neni svetlo bez tmy. V podstaté ztracis smysl. A ztracis viru. To
jsou zakladni veci. A ty vedou ke stavu bez motivace. Kdy se véci postupné

zastavujou a prestavaj fungovat. “

Z nasledujici Adamovi vypovédi je ziejmé, Ze i potom co se mu podafilo porazit
depresi, vzdycky se budou v lidském zivoté dit udalosti, na které¢ nas nemuze nikdo
ani nic piipravit. Zal, smutek a bolest ze ztraty milovaného ¢lovéka je pfirozenou
reakci, v takovém ptipad¢ nejde o depresi, 1 kdyZ neni pochyb o tom, Ze diky tomu

¢loveék nemalo trpi.

A jesté jsem chtél Fict, Ze jsem si prosel néjakou fazi nestastny lasky. Asi pred
rokem.

A vSechny tyhle zkusenosti, co mam, mi viitbec nepomohly abych necitil bolest. Ale
aspon uz jsem nemusel tolik premyslet o tom, co citim a co zazivam. Protoze jsem
vedel ze uz to znam. A Ze to tak prosté je. Prosté nékdy to bez toho nejde. Nékdy se
Stane néco, na co nejde reagovat jinak nez bolesti. Nemas na vybeér. Musis si tou fazi
projit. Avedel jsem, Ze je to jenom na mné. Uz nebylo treba klast si otazky. Uz nebylo
treba hledat nékde odpovéd nebo pomoc. Védél jsem, Ze je to na mné. Ze tomu
musim dat cas. Ale jinak jsem s tim nic vic délat nemohl. Ale nemusel jsem se uz tak
rypat sam v sobe. Vedel jsem, Ze ted nemam silu s tim nic délat. Pak jsem tieba
vedel ze mam silu s tim néco délat, tak jsem se snazil s tim néco delat. Bud’ jsem se
vénoval nécemu, co mé bavi, a tak jsem posiloval ty pozitivni véci. Anebo jsem se

vénoval prozivani toho smutku. Abych si to uz jako odprozil a abych se toho zbavil.”

Adam poklada za nejucinnéjsi boj proti depresi komunikaci. Diivérnou, s rodinou,

s prateli.
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1.4 Interpretace ¢tvrtého rozhovoru (Klara)

Ctvrty rozhovor se od ostatnich velmi li§il. Pfedtim jsem mluvil s lidmi, které jsem
dobie znal. Pfiblizné jsem tedy tusil, co se od nich dovim. Ale Klaru jsem znal

pouze od vidéni ze Skoly.

Diky jejim textim, které piedcitala na Dilnach experimentalni dramatiky,
jsem citil jistou zvédavost a také pocit, ze by byla jeji vypoveéd opravdu hodnotnym
piinosem pro mou praci. Jeji texty byly temn¢, smutné, velmi osobni. Dokonce ve
svych textech zminovala i to, Ze pravidelné dochazi k psycholozce a psychiatrovi.
Velmi jsem si také cenil toho, Ze se o tom se mnou Klara nebala mluvit pfi piestavce
na Dilnéach experimentalni dramatiky. V tu dobu jsem jiz mél data ze tii predchozich
rozhovort a piemyslel jsem, zda rozhovor s Klarou potiebuji. S predchozimi tiemi
rozhovory jsem byl velmi spokojen a tusil jsem, ze se kviili ¢asu, ktery vénuji
pfepisovani rozhovoru s Klarou, mohu dostat do ¢asového skluzu. Slo o praci navic,
ale také o prilezitost posunout mou praci na dalsi troven. Rozhodnuti jsem tedy
nechal na svém vedoucim bakalaiské prace. Kterého jsem ani tak nezéddal o radu,
jako spiSe o svoleni. Souhlasil. Diky v§em témto faktoriim jsem Klaru oslovil, zda
by souhlasila s rozhovorem do mé bakaldiské prace. Klara souhlasila a ja byl
nadSeny. Hned jsem tak piremyslel 0 tom, kde
a jak rozhovor uskute¢nit. Navrhl jsem kavarnu, hned jsem ovSem znejistél, jelikoz
jde pfece o to, aby se tam Klara nejen citila komfortné, ale abychom byli v prostiedi,
ve kterém dokazeme vytvofit atmosféru, aby se mi Klara dostatecné oteviela. Klara
navrhla pokoj v byté, ve kterém bydli. S tim jsem rad souhlasil. Nebude nas tak
nikdo a nic rusit. Do Vanoc zbyvalo par dni, byl podvecer. okolo paté hodiny a ja
se pfezouval v pfedsini bytu, kde Klara bydlela. Jeji pokoj byl osvétlen pouze malou
lampickou a asi dvéma svickami. Taktéz jsem mél ptipraveny sviij dzban a hrnek s
¢ajem. Byl jsem potéSen, jakou atmosféru onen pokoj mél. Klara ho na rozhovor
pripravila velmi pékné. J& jsem sedél v tureckém sedu na zidli, bez opéradla, opiraje
se o sténu. Klara sedéla na zidli blize stolu. Nalili jsme si ¢aj a zapnuli na jejim
notebooku nahravani. V tu chvili jsem si v§iml, Ze ma na poli¢ce shaker na protein,
zavedl jsem tedy rozhovor na cviceni. To Klaru rozmluvilo. I kdyz je spiSe
pravdépodobné, ze jsem to udélal kviili sobe. Téma cviceni mé zajima, tak jsem byl
rad, ze mame spolecné téma. Klara ovSem ptisobila uvolnéné, energicky, sdiln€. Ten

nervozni jsem byl tehdy spiSe ja. JelikoZ jsem se nachazel v cizim prostfedi a dobte
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jsem Klaru neznal. Sdm jsem se tedy potieboval trochu rozpovidat. V pribéhu
rozhovoru jsme se vlastné navzajem poznavali. Klara mi fekla néco ze svého zivota
ajajsem na to reagoval tak, ze jsem ji fekl, co si o tom myslim, co mi to pfipomnélo
nebo ze jsem néco podobného zazil také. Jelikoz jsme si nikdy predtim potfadné
nepopovidali, povidali jsme si v onom vyzkumném rozhovoru. Struktura rozhovoru
totiz doopravdy ptripominala spiSe uvolnéné povidani nez otdzky, po kterych
nasleduji odpovédi. Sdm mam pocit, ze jsem mluvil vice, nez bylo pro vyzkumny
rozhovor tfeba. Nékdy se taky stalo, ze jsme tpln€ odbéhli od tématu, dal si povidali
a zapomnéli, Ze se rozhovor nahrdva a pro¢ tam vlastné jsme. Dokonce jsme
pokracovali 1 potom, co se nahravani samo po tfech hodinach vypnulo. To jsme
ovSem nevédeli. V pribéhu rozhovoru se se mnou Klara podélila o opravdu silné
zazitky ze svého Zivota. A diky ni a pfedchozimu rozhovoru s Vojtéchem jsem
kone¢n¢ zacal chapat, co to ta deprese doopravdy je. Rozhovor byl velmi plodny a
j& jsem moc rad, Ze se uskutecnil. Také byl svym zplisobem vycCerpavajici, a to
hlavné pro Klaru. Mluvit o svych bolestech pro ni urcit¢ nebylo lehké. Ja jsem
dorazil na byt okolo ptl devaté a Sel jsem rovnou spat. Druhy den jsem pfemyslel,
co d¢lat s tak dlouhym zaznamem, ktery na mé tehdy plisobil tak, ze je tam k pouziti
maximalné jedna tfetina. OvSem velmi silnd. Jak jsem ale rozhovor zpétné
poslouchal a nasledné ptepisoval, spoustu véci mi piiSlo dilezité zminit, tedy
piepsat. Predtim jsem si myslel, ze se zaznamem nebudu nakladat jako s
pfedchozimi rozhovory, Ze si z néj jen vytdhnu to dilezité a ostatni necham
hlasovému zaznamu. Nakonec jsem ale rozhovor ptepsal témér cely a vynechal jen
nekteré drobnosti. Jsem velmi spokojeny s tim, jak rozhovor dopadl. Jsem Klare
velmi vdécny za to, jak byla sdilna a jakou atmosféru se nam podaftilo spolecné
vytvorit. I kdyz jsme se bavili 1 o velmi temnych tématech, Casto jsme se pfi
rozhovoru spole¢né smali a zlstali nad véci. Bylo pro mé& cennou a pottebnou leket,
mit rozhovor s vlastné cizim clovékem, kterého dobfe nezndm. V pribéhu

rozhovoru jsme si ale s Klarou dobte rozuméli a ztistali v kontaktu i potom.

Obtizné psychické stavy Klaru pronasleduji uz od mateiské skoly. Kvuli

tomu, ze pii spani svym ptevalovanim vzbudila nékteré ostatni déti, dostala od pani

méla velké trauma. Nasledné Casto zvracela, nikdo netusil, ¢im to mohlo byt.
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Chodila s rodi¢i po doktorech a d¢lali ji rizna vySetieni. Dnes se Klara domniva,
ze pricina byla ve stresu. Po vyprasku, ktery od uclitelky dostala, se ji bala, a
dokonce si pamatovala dny, kdy je tato ucitelka ucila. V tyto dny bylo Klafe vzdy
zle a do skolky se ji vstavalo velmi tézko. V takto nizkém véku také Klaru
fascinovali lidé, co brali vSelijaké 1¢ky, aby mohli fungovat. Svym zpiisobem chtéla
byt také nemocna, aby se o ni ostatni starali. Tim by rodice dali najevo, Ze o ni maji
zajem. Klara tenkrat nejspi§ vyzadovala vice pozornosti rodic¢l, nez se ji dostalo.
Ma totiz o rok a dva mésice mladsi sestru, které rodice vénovali vice pozornosti. Z
prvniho stupné si Klara pfili§ nevybavuje. Snad jen, ze se pfiSlo na to, Ze je
dysgrafik a dyslektik. Rodice ale Klaru nevzali za Zadnym odbornikem. Vypotradala
se s tim tedy sama a velmi dobte. Cetla i psala po jednotlivych pismenech, a tak i s
témito poruchami dokazala mit diktaty za jedna. Klara sama se také domniva, ze
trpi poruchou pozornosti. Velmi $patné se ji soustiedi. Klara se téSila na ptechod na
druhy stupen kvili fyzice. Ma totiz rada pravidla. BohuZzel se ale na druhém stupni
stala obéti Sikany, a to kvili své vaze. A to nejen ve Skole, ale i na baleté, kam
tenkrat, sic nerada, pravideln¢ chodila. Spoluzéci ji nadéavali, posmivali se ji, a
dokonce ji jeden ze spoluzak udetil pésti do krku, kdyz branila svou kamaradku.
Shodou okolnosti toho samého spoluzéka potkala za né€kolik let v psychiatrické
1éCebné. Nicméné se po tomto zazitku bala chodit do skoly. Jiny spoluzék ji velmi
trapil tim, Ze ji daval vehementné najevo, ze je néco Spatného, protoze je silnéjsi.
ProtoZe néjak vypada. Pozdéji se z ni kvili Sikané€ stala bulimicka, s ¢imz bojuje
prakticky dodnes. Klara nakonec nasla silu, aby se s tim sv¢tila ucitelce na télocvik,
jelikoz ji byla sympatickd. Bylo tieba to ale fesit 1 s tfidni ucitelkou, kterd to fesila
piednéskou pied celou tiidou. Do Skoly si pozvali 1 Klafiny rodic¢e a vinik dostal
diatku a podminecné vylouceni ze Skoly. Nic z toho ovSem piili§ nevyfesilo.
Doty¢ny se Sikanou nepftestal, ale 1épe ji skryval. Dle Klafinych slov to pry bylo
dokonce hor$i nez piedtim, a to uz neméla tolik kurdze, aby se n€komu svéfila.
Krom toho vSeho se zacala jiz od tiinacti let sebepoSkozovat. Hlavni pfic¢inou byla
praveé Sikana. Kolem tfinactého roku si taky Klara v§imla, ze jaksi ,,vypina“ své

€moce.

., Ze prosté necitim nic. A v tu dobu to moc neumim ovlivnit. Kdyz jako vypnu. A bylo

pro mé tak tezky, necitit nic, ze jsem chtéla citit aspon bolest. *
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Nejdiiv se jen nehty Skrabala po ruce. Nacez ptisla na to, Ze to zkusi né¢im ostrym.
Za zminku bezesporu stoji fakt, Ze to Klara nikde nevidéla, pfisla si na to sama. Po

nehtech pfisla na fadu jehla od injekce.

., Pak jsem zjistila, Ze jde dost dobre vysroubovat orezavatko. A pak jsem zjistila, Ze
kdyz hodné chci, tak to jde vyndat i z holitka. A tak jsem postoupila do dalsiho
levelu, vzala jsem si Ziletku a pripadalo mi strasné cool, Ze se konecné rezu

ziletkou. *

Ve tiinacti letech se sebepoSkozovala parkrat do tydne, v jedno obdobi ale i denng.

Kléra to praktikovala vzdy, kdyz ji bylo psychicky Spatné, a to bylo bohuzel Casto.

,,Jako, psychiatr mé zacal brat vazneé ve chvili, kdy jsem mu rekla, Ze jsem ve tFindcti

nevidéla sebe, Ze dodélam zdkladku. Ze to preziju. Ve smyslu, Ze tady fyzicky budu.

Stala se zavislou. S delSimi i1 krat§imi pauzami se sebeposkozovala az do svych
dvaceti let. Kdy si uvédomila, Ze jeji jizvy mohou pisobit bolest jejim blizkym.
Nechtéla, aby se na takto pravidelné jizvy na specifickych mistech jednou ptalo jeji

dité nebo nyni dit¢ jejiho starSiho bratra.

., Vlastné to nikdy nebylo kviili mné. Ze si nezaslouzim citit tu bolest. Neni to tak ani
ted. Mné néjak nedéla probléem to udelat. Spis kvilli tomu, abych tim neubliZila

3

nekomu jinymu. *

Po tomto uvédoméni dokézala byt ptiblizné rok Cista. Naposled si ublizila letos v
1été. Je si védoma toho, Ze to neni dlouhodobé¢ udrzitelnd véc. Snazi se najit néco,
co by ji nahradilo. Nyni ji poméaha psani, ve kterém dava svym pocitim volnost.

VétSinu jizev mé nyni pretetovanou.

,, 10 je taky to, proc se ted’ mam docela na picu. Mi doslo. Protoze na to zase myslim.
Jako, zZe by bylo fajn zase zacit. A je to asi... Ja se schvalné kouknu. Protoze mam
takovy pocitadlo. Je to 208 dni, co jsem si neublizila. A méla bych byt pysna. Jenze
mi to strasné chybi. Je to takovy... Kdyz mam ted’ stavy, ze mi je fakt blbe, tak si
Fikam, Ze vim, co mi pomiize. A Neurol to neni. Prijdu si jak magor chvilema. Ze
Jjediny, co mi pomiize, je videt, jak moje bolest odtéka v podobé krve z moji ruky. Tak
nevim no, jako. Mé uz prijde, Ze je to moji soucdsti. Ze to délam fakt odjakziva. Ze

to vzdycky ty problémy nevyresilo ale... Utlumilo to tu bolest z téch probléemui.”
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Po prechodu na stfedni Skolu Klaru psychické problémy neopustily, bohuzel zacaly
spiSe nabirat na obratkach. Jiz v prvaku na stfedni Skole, si musela projit silné
negativni zkuSenosti. V dob¢, kdy nejvice bojovala s bulimii, se stala obéti
znasilnéni. Vyvolavala si zvraceni, protoze chtéla byt pro onoho kluka dost dobra.
Jelikoz ji tekl, Ze by méla zhubnout. Ale Klara ho méla doopravdy rada, a i kdyZ na
ni sexualné zattocil, nikomu to nefekla. Nenapadlo ji, Ze by mohlo jit o znasilnéni.

Myslela si, ze ji prece nemiize znasilnit nékdo, koho ma rada.

., Ze mé drzel a byla okolo spousta krve. Je to nechutny, ale tak to prosté bylo. Ze
Jjsem ho pokousala, poskrabala a takhle. Ma ode mé krev na zdi. Prosila jsem ho, Ze
to jeste nechci. Protoze jsem byla predtim panna, bylo mi Sestnact. A on do mé prosté
nasilné narval prsty.
A pak to teda skoncilo, protoze jsem ho... Ne, ze zmlatila, ale hodné jsem se snazila,

aby to nezaslo dal. *

Kléra se s tim po n¢kolika letech svétila psycholoZce a ta ji oteviela oci. Vysvétlila

ji, Ze byla chyba to nikomu nefict. Klara se to tehdy obavala fict i vlastni matce.

“Mama, jak je verici, tak na to strasné dbala, jakoze mi je patndct, tak piijdu hned
nékam soulozit. Néjak se toho obdvala prosté. Rikala mi, jak je to Spatny, jak je to
strasny hich. Ze to zanese ¢lovéka na celej Zivot, a takhle. A ted’ ja jsem to viastné

‘

nechtéla a ono se to stalo.*

On byl o rok star$i a chodili spolu na stfedni jesté tfi roky, dokud neodmaturoval.
On Klafe psal, at’ mu uz zmizi ze zivota. A jelikoz védél, jak Spatn€ psychicky se

nekdy Klara citi, pouzil to proti ni.

A on mi pak psal, jestli jsem uz skocila pod vlak. Protoze jsem mu rikala, Ze jestli

se budu chtit zabit, tak skocim pod viak.

Po dobu svého studia si se svymi kamarady Klaru dobiral kviili jeji vaze. V tu dobu
zaCala zase pfibirat, jelikoZ uz zacala brat léky predepsané od psychiatricky a

piestala zvracet.
,,Jad jsem si strasné prala, aby umrel.

V prvnim ro¢niku stfedni Skoly, ale i v poslednim ro¢niku zékladni Skoly, zacala
Klara opét Casto zvracet. S rodiCi se snazili pfijit na to, ¢im to je. Klara tak byla na

nékolika gastroskopiich a jinych riiznych vySetenich. Klara tehdy tusila, Ze je to ze
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stresu, ale jeji matka si to nechtéla pfipustit. Z zddného vysetieni ovSem odpovéd’
nevzesla, tak jim bylo doporuceno navstivit psychiatra. Tam ji psychiatricka
predepsala Iéky. Klara je poctivé uzivala, ale lip ji nebylo. Zpétné si na doty¢nou
psychiatricku velmi zté¢zuje. Predepisovala ji jiné, dalsi 1éky, 1 presto, Ze ty predesié
jesté ani nezacaly zabirat. Antidepresiva zac¢inaji zabirat zhruba po mésici uzivani,
a ona psychiatricka ji je tfeba po tfech tydnech vyménila za jiné. Nedavalo to smysl.
Tehdy ji psychiatricka stanovila diagnézu bipolarni poruchy. Klafino psychické
zdravi ovSem stale nebylo lepsi. To vedlo k hospitalizaci v psychiatrické 1écebné.
Shodou ndhod ve stejné 1écebné, ktera jiz v této praci sehrala svou roli. Po tydnu v
lécebné se dozvedéla, Ze jeji diagndza bipolarni poruchy je chybna. Po riznych
testech a psychiatrickych vySetifenich Klafe stanovili diagnézu hrani¢ni poruchy
osobnosti. Jelikoz je ale Klara velmi citlivy a empaticky ¢lovek, necitila se v 1écebné
ze ji to neprospiva. V Oparanech tak stravila dva mésice, a pro Klaru osobné to byla
velmi negativni zkuSenost. Pry ji tam pomohli pouze s tim, Ze ji kone¢né stanovili
spravnou diagnozu. Tehdejsi psychiatricka ji tedy konecné predepisovala spravné

1€ky.

,,Ja jsem jenom védeéla, ze budu klidné lhat, hlavné at’ mé pustej. Coz jsem pak taky
na konci rekla. Ze se citim na to, jit domii. Nebo takhle. Jd jsem se citila na to, jit
domii, od zacatku. Ale, Ze uz jako je mi lip. Pritom mé pred Oparanama bylo Spatne,
tak po nich, to teda nabralo grady. Protoze ja jsem viceméné nic nedélala, nic jsem
nemohla, nic mé nebavilo a fakt jsem jako chtéla intenzivné umrit. ProtoZe ty

Oparany mi prisly tak zbytecny, a tak zIy, negativni. “

Po pobytu v 1écebné se tedy Klarin psychicky stav nezlepsil, bohuzel, spiSe naopak.
To vedlo az k tomu, Ze se v osmnacti letech pokusila o sebevrazdu. M¢la tehdy pocit,

ze nic nema smysl, a nikdy to mit smysl nebude. Snazila se predavkovat 1éky.

«

., Ale vzala jsem si téch praskiit malo, takze jsem byla jenom sjeta.

Onen stav pro ni byl zajimavou zkuSenosti. Lezela na posteli a uz umfit nechtéla.
Onen pokus pry brala tak, Ze to nedélala pfimo proto, aby zemfela, ale pokud by se

tak stalo, bude to vyhoda. Ze bude o starost mifi, pro viechny.
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,,Ja jsem se fakt jesté nezabila kvili tomu, Ze mé ma mama rada a bylo by ji to lito.
Ze by méla pocit, ze selhala jako matka. Tak kvili tomu jsem dlouho, dlouho
odklddala se zabit.

V jednadvaceti letech byla Klara hospitalizovana znovu, do jiné 1é¢ebny.

,,Dvacaty prvni narozeniny jsem méla v psychiatricky nemocnici. Byly to moje
nejhorsi narozeniny, protoze jsem byla ve Sternberku, daleko od rodiny, od vsech. A
nakonec jsem odesla na revers. Protoze jsem po tydnu zjistila, Ze to pro me fakt
nemda smysl. Ze mél ten psychiatr pravdu. Ze zaviit mé takhle s lidma, co maj jiny

psychicky onemocnéni, mi akorat ublizi. “

V pribéhu rozhovoru jsem se Klary ptal, jak se projevuje ta bipolarni porucha, ktera

ji byla chybné diagnostikovana.

,»No, ono je to viceméné podobny ty hranicni poruse. Ale ty nalady se stiidaji v
delsich intervalech. A ja uz taky toho o ty bipolarce tolik nevim. Protoze mé prestala
zajimat ve chvili, co mi rekli, Ze ji nemam. Ale to, Ze ti je prosté na nic, mas propad,
ale ten trva jako mésic. Nebo dva mésice, nebo tydny spis. Ale kdyz mam tu hranicni,
tak je to behem dne. Ty skoky téch nalad. Jsem schopna mit se dopoledne strasné

super a vecer se zhroutit. Ale jako zhroutit jako genidlné. *

Klafe se tedy stfidd deprese a manie viceméné béhem dne. Pii bipolarni poruse se

tyto stavy stfidaji v del$im ¢asovém intervalu.

., Pry ji nemam, protoze se mi to meéni rychleji. Behem dne. Prosté se mi to vystrida.

‘

Takze moje manicky uklizeni ve dve rano, to je jako pecka.*

Nekdy se Klara také citi jaksi normalné, jak sama fika. Kdy se neciti néjak. Ale to

je vétsinou ve chvili, kdy ,,vypina“ emoce a neciti vlastné viibec nic.

A pak mi je zase hrozné z toho, Ze nic necitim a vlastné necitim ani ten smutek a

I3

Jjsem strasné jako nastvand, Ze ho necitim. Kdyz mam pocit, Ze bych méla. *

Podle Klafiny psycholozky se ono ,,vypindni“ emoci Klara naucila v détstvi. Zapne
se ji vzdy, kdyz se citi byt v n¢jakém ohrozeni. Sama to ovSem neovlivni. Emoce se
ji,,vypnou‘ nejen pied ostatnimi, tedy ze by emoce neprojevovala, ale 1 pred sebou

sama.
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., Ze prosté piestanu citit v tu dobu. A je mi to jedno, protoZe necitim ani viastné
bolest jako psychickou, takze je to jako dobie, Ze jsem to méla. Ze mé to v tom détstvi
dost zachranilo, ale ted’ uz je treba se toho zbavit. A prosté procitovat véci
normalné. Ja i kdyz brecim, tak jsem za to rada. A predstavuju si... Ted to bude
psycho, ale predstavuju si, Ze je se mnou nekdo, kdo rika, Ze to bude v pordadku a Ze
mam diivod brecet. Ze nejsem jenom citlivka, nebo néco takovyho. I kdyz jsem
nastvand, tak si rikam, Ze je se mnou nékdo, kdo mi rika, zZe je dobre, Ze jsem

nastvand. Ze mam ditvod byt nastvand. A stejné tak, kdyz mam radost a tak.”

Klara mé¢la odmalic¢ka velmi komplikovany vztah se svym otcem. Co se tyce détstvi,
prilis si toho nevybavuje. Ale v rozhovoru vypovédéla, ze nez se jeji rodiCe rozvedli,
tak to bylo peklo. Kdy tatovi ruply nervy a tval jak na matku, tak na ni ¢i jeji
sourozence. Po jejich rozvodu byla Klara rada, Zze s tatou nemusi travit tolik casu.
Pravdépodobné je totiz jednou z pfi¢in jejiho nalomeného psychického zdravi. Kdyz
byla Klara starsi a zaCala mit vlastni nazory, neziidka se s otcem héadala. Jsou totiz
velmi podobné povahy, oba musi mit pravdu. Je pro ni velmi tézké piiznat, ze
pravdu mé on. Stavalo se ale, Ze m¢la pravdu ona, a i tak ji naucil sklopit hlavu a
drzet krok. Kdyz mu nestacilo na ni kficet, tak ji i fyzicky napadl. Klara mi
vypravéla o jistém incidentu na dovolené v Dubaji, kdy ji dal otec takovou ranu, ze

si rozkousla ret a siln€ krvacela.

,,Ja jsem to nevedeéla, protoze mé brnéla cela hlava. Jenze ta krev mi zacala kapat
na vystrih a tak. Si vikam ,, Ty vole, co mi to tady tece? “ ted, mé se vSechno klepalo.

I3

Ja méla pocit, Ze jsem snad slepa nebo hluchd, Ze necitim nic a zaroven vsechno. *

Tehdy byli s rodinou na eskalatorech a otec chtél, aby nékdo vzal pasy. Hodil je tedy
Klate za vystiih, to se ji dotklo a taky mu to dala najevo. Jak to skoncilo, jiz vime.
To bylo poprvé a naposledy, co Klaru jeji otec udetil tak, Ze krvacela. To bylo Klafe
patndct nebo Sestnéct let. Se svou matkou nazyvaji otce slonem v porcelanu. Kam
Slapne, to znici. Pies to vSechno je ale, co se tyce jeho rodiny, silné ochranaisky,
pokud jde o ostatni lidi, ktefi ji mohou né&jak uskodit. Toho si je Klara védoma, ze
kdyby méla néjaky problém, tak jeji otec zasdhne. Nyni s nim uz problém nema.
Snazila se totiz hodn¢ aktivné vyfesit problém, ktery s nim méla. Dokézala mu
odpustit, hlavné kvili sob&, ne kvili jemu. Sama uz taky vi, jak s nim jednat, aby

piedesla nécemu podobnému.
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., lakze ted’ je to fajn chlapik v letech, s kterym obcas rada kouknu na film nebo
prosté k nemu zajedu. Zeptat se, jak se ma, viceméne. Ale driv to bylo jako peklicko,
no. Ale ted’ka ho mam fakt rada, mam k nému uctu. Je to miyj tata. Ale kdybych tohle

rekla svemu trinactiletéemu ja, zZe jsem s tatou v pohode, tak mi to nebude verit.

Klara neni spokojenad s tim, jak vypadé a snaZzi se cvicit. Ned4 se ovSem fict, ze by
ji to ptilis bavilo. VétSinou se do toho musi nutit, i kdyZ ma velkou motivaci. Jelikoz
ale bojuje
Nékdy se i stane, Ze zacne cvi€it a po par minutach toho necha. Ale nevzdava se.
Krom toho dfive bojovala s bulimii a neptestava bojovat viceméné dodnes. Kdyz se
snazila zhubnout a pocitala si kalorie, stresovala se tim, jak ty kalorie narustaji.
Uvédomila si, ze kdyz jidlo vyzvraci, nebude ho muset zapsat. Nasledné smazani
kalorii z tabulek pro ni bylo velmi uklidnujici. KdyZ byla mala, méla ze zvraceni

strach, v pritbéhu zZivota se ovSem jeji vztah ke zvraceni zménil.

., Zaclo to tak, Ze jsem méla uplné panicky zachvaty, kdyz jsem zvracela. Bylo mi to
extréemné neprijemny a vlastné v détstvi bylo zvraceni miij nejveétsi strach. Kam se
hrabali jako certi, v tu dobu. (smich) Ja jsem zacala zvracet uz ve skolce. Jako ze
stresu. Pak to bylo chvili dobry. A pak v devitce na zakladce jsem zacala zvracet ze
stresu a zjistila jsem, Ze to neni tak Spatny. Ze mé pocit zvraceni néjak nedési. A
miizu tak ze sebe dostat dost velkej objem jidla. Takze mé to zacalo, v uvozovkach,
bavit. Kdyz jsem v sobé to jidlo nechtéla, chtéla jsem se citit prazdna, tak jsem se
vyzvracela. Svet byl hned lepsi. Kdysi nam ucitelka na zakladce rekla, Ze bulimii se
daji zhubnout jenom dvé kila. Podle me nas chtela vystrasit. Ja jsem tak zhubla

skoro tricet kilo.

Za zminku stoji také to, co v Klafe vyvolava alkohol. Nechutnd ji a pfili§ ho
nevyhledava. Kdyz uz ovsem s nékym pije, tak proto, aby se opila. Alkohol ji ovsem
nikdy nezvedne naladu, spiSe ji zvysi kurdz. Nechape, ze n¢kdo po poziti alkoholu

citi euforii. Sama pry dlouho nepila, Ze by posléze nebrecela.

Momentaln¢ se Klara nema pfili§ dobfe. Krom toho, ze vlastné nevi, ¢im to je, coz
se ji d&je casto, tak proziva krizi ve studiu. A to v tom smyslu, Ze si neni jista, ze
dokaze délat praci, na kterou studuje. Ze nedokaze chodit pravidelné do prace od

pondéli do patku, na osm hodin denné¢.
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., Proplouvam na lodi, ktera uz je dost zmasakrovand, a rikam si, jestli ta lod

dopluje, tak dobry, ale pak asi uz nic nebude.

Vseobecné se nyni citi neschopna délat cokoliv a pfi¢inu vidi ve stresu, 1 kdyz
pfiznava, ze si nepfipadd, Ze by z néceho méla mit tak velky stres. Klara mi

vypravéla, jak pozna, ze neproziva dobré obdobi.

,,Ja to poznam tak, Ze zacnu vic spat. Jakoze fakt i pres den. A je mi jedno, kolik je
hodin. A pak mam pocit, Ze nic nestiham, Ze jsem zbytecnd a uz se to na sebe vsechno
nabaluje. Ja spim, protoze nechci vnimat realitu, Castokrdt. Ze usnu, abych

nemusela citit nic a zaroven ten den néjak utekl. “

Neni ji psychicky dobie, ale sama tikd, Ze to bylo kolikrat horsi. Dle jejich vlastnich
slov by se dal jeji stav popsat tak, Ze se chce pofezat, ale stale to jesté neudélala. V
tomto obdobi je pro Klaru obtizné i samotné ranni vstavani. Nikdy se ji nechce
vstavat. To se musi na néco opravdu intenzivné t&sit, aby se ji chtélo vstavat. Rano

také miva svij ritual, kdy potiebuje Cas na to, aby si uvédomila, co ji ten den ceka.

,,4 potiebuju dost toho casu. Takze ja, kdyz jdu na osmou, tak vstavam v Sest. Abych
si prosté rekla, Ze tohle bude, tohle bude. I kdyz castokrat se stane, Ze to nestihnu a

vstavam v sedm. Nekdy i dyl. A ten den je uplne na hovno pak. *

Kdyz je Klafe hodné zle, bojuje proti tomu tak, ze pise. O pocitech, o ¢emkoliv.
VétSinou to pak sama ani ne€te a nikdy to nikomu neukazuje. Nebo si kresli.
Potiebuje néco délat fyzicky rukama. Aby neméla tendence si ublizit. Klara se citi
byt na sebe spiSe pfisnd. Stava se, ze si vyty¢i néjaky cil, tieba vstat brzo, a pak
nevstane, protoze si télo dela, co chee. Tim se zklame a komplikuje si tak vztah
sama k sob¢. Ktery bohuZzel i bez toho neni idedlni. Nema pocit, Ze by se m¢la mit
rada, nikdo ji to nikdy nenaucil. Hlavnim divodem, pro¢ se nema rada je, Ze se
nelibi sama sob¢. Sama sob¢ se vlastné citi byt nejvétsim nepftitelem. V rozhovoru

jsem poprosil Klaru, aby mi popsala, jaké to je, kdyz je ji psychicky Spatné.

., Nekdy je to tak Spatny, Ze nemiizu ani chodit. Jako fyzicky. Ze prosté tak strasné
brecim, ze kdyz chci slizt z postele, to je jako extrém na picu, at vyhranime pojmy.
Kdyz chci slizt z postele, aspori jako si stoupnout, abych se trosku probrala, tak jako
slezu, ale nejde mi si stoupnout. Fyzicky. A kdyz uz stoupnu, tak se mi tak zamota

hlava, Ze si musim zase sednout. Je to proste strasné neprijemny. Takovej jako
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sziravej pocit zbytecnosti, nicoty proste. Jako ja nevim, no, mné se to tézko popisuje.
Jsem na to zvykla uz jako spoustu let a uz si ani moc nepojmenovavam ty pocity. Coz
psycholozka neni rada, ona chce mit pojmenovany pocity a védet, kde je cejtim. Jak
se to stalo viceméné rutinou takovou, tak... Tak ja treba vim, Ze to tieba prijde, Ze
se za chvili zhroutim. Je to vétsinou, kdyz je mi hodné dobre chvili, treba ja nevim,
par hodin, a fakt jako euforicky dobre a mam ze vseho radost, tak vim, Ze pak proste
bude propad. A vim to. A ono to tak vidycky je. Takze je to takovy, Ze mam radost a
vim, Ze to za chvili bude jinak. Tak mam jesté chvili radost a pak je to fakt jinak. Ja
teda vidycky doufiam, Ze se mylim, Ze to bude dobry. Ze mam prosté radost, protoze

3

mam divod k radosti, ale moc ne, no.

Ve skole miva Klara casto uzkosti. A to vétSinou v piipadech, kdy o prednaskach ¢i
seminafich mluvi s vyucujicim a jeji spoluzaci ne. Klara ma pak pocit, ze se na ni
vSichni divaji a mysli si o ni, Ze snad vyucujicimu podléza. Alespon tak si to
vyklada. Uzkostné se také citi, kdyZ ma jet ze svého rodného mésta do mésta, kde
studuje. Citi se tam totiz osaméle. Klara miva taky urcité tzkostné zachvaty,

vétsinou ze stresu, pii kterych se cela klepe, place a Spatné se ji dycha.

Klara chodi jednou mésiéné na prohlidku k psychiatrovi. Rekne mu, jak se citi, a on
ji podle toho ptedepise dalsi Iéky. Klara z néj ma dobry pocit, piisobi na ni, zZe se ji

opravdu snazi pomoct. K psycholozce vétsinou chodi kazdé dva tydny.

Ptichod deprese Klara pozna tak, ze ji piestane chutnat jidlo a ze vSeho nejradsi by

jen spala. Nefunguje na ni vnitini ani vnéj$i motivace.

,,Deprese je pro mé, Ze nemiizu fakt nic, ackoliv bych chtéla. A nic mi nedava smysl.
Lezet

v posteli je pro mé stejné diilezity jako jit na zapocet. Oboje je uplné zbytecny proste.
Ja, kdyz mam fakt depresi jako depresi, tak jako fakt chci umrit. A rikam si, Ze tak

‘

by to bylo nejlepsi. Ze bych méla prosté klid. A mohla byt vécné jakoby ve spanku.
Klara chépe pojem deprese jako diagnézu.

. Kdyz nékdo vika, e ma depresi, tak Fikam, Ze ja ji nemdam. Ze mam diagnézu
hranicni poruchu. A nechtéla bych mit depresi. A jsem rdda, Ze ji mam vidycky
jenom chvilkove, v uvozovkach. A kdyz uz, tak rikam jako depky, jakoze mam prosté

depka naladu. Ale neni to deprese, protoze deprese, to je jako kdybych meéla
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narazenou nohu a rikala, zZe ji mam rozdrcenou. To je uplné néco jinyho proste.
Jako, Ze se citi§ na hovno neznamena, ze mas klinickou prosté depresi. Ze ti to rekl
nekdo, kdo tomu rozumi. Jako doktor. Takze nemam rada lidi, co nemaji diagnozu,

ale v hlave si jich vytvorili tak pet.

Domniva se, ze spousta lidi dnes pouziva depresi v mluvé jako nalepku, na riizné

psychické problémy ¢i onemocnéni.

,,Ja jsem si taky dlouho nechtéla priznat, Ze jsem hranicar. A dlouho jsem tomu
rikala, Ze mam deprese. Nebo dlouho, kdyz jsem proste byla nactileta a rekli mi moji
diagnozu, tak ja jsem prosté nevedéla. Prijde mi, Ze je to takovd nejznaméjsi
psychicka nemoc. Kdyz se reknou psychicky nemoci, tak prvni co, deprese. Jenze
ono jich je strasné moc. A neni to jenom deprese proste. Kdyz ty lidi nechtéj resit

néejakej svuj psychickej problém, tak to prosté svedou na depresi.

Vicedenni depresi Klara jiz dlouho neméla. NejspiSe diky medikaci. A je za to

opravdu rada.
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2 Reflexe vyzkumnika

Interpretace rozhovord, jakozto i samotné rozhovory v piiloze, jsou fazeny
chronologicky tak, jak se Casové udaly. K prvnim dvéma rozhovorim jsem si
nepieCetl zddnou odbornou literaturu pojedndvajici o kvalitativnim vyzkumu.
Nekteré zasady vyzkumného kvalitativniho rozhovoru jsem ovSem nevédomky
aplikoval 1 v nich. V prvnim rozhovoru je patrné, Ze jsem Eminu vypovéd nepatrné
ovlivitoval. Kdyz se mé& nc¢kdy sama ptala na doplilujici otazky. V druhém
rozhovoru s Markem jsem si na to také nedaval pozor, ten se mnou ale ve své
vypovédi nenechal nijak ovlivnit. Po konzultaci s vedoucim prace a prostudovani

odborné literatury jsem si na to v nésledujicich rozhovorech jiz daval pozor.

K praci jsem si prostudoval knihu KVALITATIVNI VYZKUM (2005) od Jana
Hendla. Néasledné budu tedy citovat z této knihy a citaty dopliovat vlastnim

komentarem.

,,Je obvykle treba ucinit radu rozhodnuti ohledné obsahu otazek, jejich formy i

poradi. Dale se musi uvazit mozna délka rozhovoru. “ (Hendl 2005, s. 166)

S kazdym rozhovorem jsem rozsifoval své povédomi o tom, jak takovy rozhovor
vést. Z téchto divodi tedy povazuji svlj prvni rozhovor za nejméné zdaftily.
Zékladni otazky, co se tyce respondentovo chapani pojmu deprese, jsem ovsem od
zacatku umist'oval na konec. Stejné tak jsem se na zacatku rozhovoru respondenta
zeptal, jak se ma. Co se tyce délky rozhovoru, nikdy jsem si nestanovoval zadné
limity. Rozhovor byl vzdy tak dlouhy, jak bylo dle mého nézoru potteba. Jelikoz
byly zkuSenosti s depresi ¢i psychickymi problémy respondenti ¢im dal
zajimav¢jsi, byl kazdy rozhovor delsi nez ten piredchozi. Rozhovor s Emou trval

hodinu a Sestnact minut, posledni rozhovor s Klarou trval déle nez tii hodiny.

,Na zacatku dotazovani je nutné prolomit pripadné psychické bariéry a zajistit

souhlas se zaznamem. ** (s. 167)

Byl jsem si védom skute¢nosti, Ze mohou byt respondenti na zacatku rozhovora
nervozni, piedev§im z divodu nahravani rozhovoru. Do piepisu rozhovoru jsem to

sice neuvade¢l, ale v kazdém rozhovoru, krom Klafina, jsem zdznam uvedl né¢kolika
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sprostymi slovy. Slo mi o to, vzbudit v respondentech dojem, Ze mohou fict opravdu
cokoliv. A také proto, aby z nich opadl pocit jakési formalnosti, ze kterého mohli
byt nervozni. V Eminé ptipadé to ale bohuzel mélo opacny efekt, byla potom jesté
nervoznéjsi. Klara byla jiz od zacatku sdilnéd a uvolnéna, nemél jsem tedy pocit, Ze
je to zapotiebi. Ze zvyku jsem se ji tedy alespon zminil, Ze to na zac¢atku rozhovort

praktikuji.

., Zacina se s otdazkami, jez se tykaji neproblémovych skutecnosti, napr. soucasnych
aktivit, zkusenosti a chovani jedince. Takové otdzky povzbuzuji dotazovaného, aby
hovoril popisné. ...Nejdiive klademe otazky zameérené na pritomnost a teprve pak

na budoucnost nebo minulost. “* (str. 169)

Jak jsem jiz zminoval, vzdy jsem respondentovi na zafatku rozhovoru polozil
otazku ,,Jak se mas?*, pricemz mi §lo o to, aby se respondent rozpovidal. Pfipadné
jsem se ptal 1 na doplnujici otazky k tomuto tématu. Prvni rozhovor s Emou jsem
bezmyslenkovité zacal touto otazkou a ona mi odpovédéla jednou vétou. Nyni bych
ji pokladal doplnujici otadzky, abych ji v pfistich otazkach podpofil k rozséhlejsi
odpovédi. Vzdy jsem se tedy nejprve ptal na ptitomnost respondenta, az nasledné

na minulost.

V rozhovorech jsem hojné vyuzival sondazni otdzky...

,Sondaz (probing) slouzi k prohloubeni odpovedi v urcitém smeru. “ (s. 170)

Jde o dopliujici otazky, které jsem jako tazatel pokladal v zavislosti na kontextu.

,, Ticho po odpoveédi miize ve vhodném okamziku dat dotazovanému najevo, zZe jeho
odpoved’ byla zajimava a Ze ma ddle pokracovat. Jindy to vsak miize dotazovaného
spise odradit.

(s. 170)

Tuto metodu jsem zkousSel praktikovat, ale nefungovala. VétSinou vzniklo spiSe
trapné ticho. Respondenty v pokracovani odpovédi vice motivovalo né&jaké

citoslovce projevujici udiv.

., Béhem rozhovoru musi tazatel udrzovat motivaci dotazovaného k vypraveni tim,
Ze se chova urcitym zpiisobem, ale zaroven nesmi ovlivnit obsah sdéleni tim, Ze
kladné nebo zaporné reaguje na odpovédi. Ackoli tazatel ziistava neutralni vuci

obsahu, musi vhodnée podnécovat respondenta, aby mu svéroval dalsi podrobnosti.
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Tento pristup znamend davat dotazovanému najevo, Ze se jevi tazateli, jako velmi

zajimava osoba. *“ (s. 171)

Vsechny respondenty, se kterymi jsem vedl rozhovor, povazuji za zajimavé lidi. Pfi
rozhovorech jsem to také daval respondentiim nenucené najevo. Ti to také spravné

vycitili. Dosédhlo se tak pozadovaného efektu.
., Klademe vzdy jen jednu otazku. “ (s. 172)

Jde o jednu ze zasad vedeni kvalitativniho rozhovoru. Bohuzel jsem si nedéaval
pozor, abych ji poctivé dodrzoval. Casto jsem totiZ své otazky pfizpiisoboval tomu,
co bylo pravé feCeno. Neziidka se tedy stalo, ze jsem piesné nevedél, na co se
zeptat. Pak jsem se touto zasadou nefidil a polozil respondentovi vice otazek

najednou.
,, led’ mi popiste typicky den, kdyz...?* (s. 173)

Jedna se o ptiklad otazek, které Hendl doporucuje pokladat uprostied rozhovoru.
Jako jednu z mala jsem si ji zapamatoval a pouzil v rozhovoru. Upravil jsem si ji

vSak podle sebe. Otazku jsem Klare polozil ve tvaru ,,Jak se ti vstava, kdyz...7*

Rozhovory byly viceméné nestrukturované s prvky zasad narativniho rozhovoru,
spiSe jsem ale pouzival modifikaci narativniho rozhovoru, tedy rozhovor
epizodicky. KdyZ jsem o daném respondentovi védél, Ze depresi zazil, ptal jsem se
na cely jeho Zivot. Tedy co ho ovlivnilo, jakd byla pfi¢ina vzniku jeho deprese.
Rozhovor s Markem je typicky ptiklad epizodického rozhovoru, kdy se ho ptam na
rizna obdobi v jeho zivoté, kterd pro n¢j byla psychicky obtizna. Stejné tak v
rozhovoru s Emou, kdy jsem se zaobiral obdobim zivota, kdy Zzila v rodin¢ s
agresivnim nevlastnim otcem. Nasledn¢ uvedu citace z podkapitoly o narativnim

rozhovoru (Hendl, 2005), které tato ma tvrzeni potvrzuji.

., PFi narativnim rozhovoru neni subjekt konfrontovan se standardizovanymi
otazkami, nybrz je povzbuzovan ke zcela volnému vypraveni...Vychdzi se z
predpokladu, Ze existuji subjektivni vyznamové struktury o urcitych udalostech,
které se vyjevi pri volném vypraveni, a naopak neprojevi pri cileném
dotazovani...Vyznamy, které lidé prikladaji svym zkuSenostem, je totiz mozné

adekvatné interpretovat pouze na pozadi celé biografie. (s. 176)
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, Rosenthalova (1995) dadle rozvinula metodu narativniho interview. Tato
vyzkumnice povazuje vypraveni o zivoté a jeho rekonstrukci jako nutnou podminku

pro interpretaci urcitych téemat v Zivote jedince.

Modifikaci narativniho interview predstavuje epizodicky rozhovor. Spojuje v sobé
vyhody narativniho rozhovoru a rozhovoru s navodem (Flick 1995). Vychazi se z
predpokladu, ze lidé uchovavaji své zkusenosti jednak v narativni podobé (Zivotni
epizody), jednak ve formeé sémantickych znalosti. V prvnim pripadé jde o konkrétni
pribéhy Zivotnich situaci, ve druhém pripadé jde vice o abstrahované subjektivni
teorie. Aby bylo mozné ziskat pristup k obéma formam, zamérujeme se v
epizodickém interview na popis nebo zobrazeni Zivotnich epizod a zdroven na to,
Jjak byly nabité zkusSenosti zpracovany do podoby zobecnény struktur (subjektivnich
teorii). Zakladem rozhovoru je opakovana vyzva k vypraveni nejake epizody z urcité

oblasti zkusenosti jedince. “ (s. 177)

K interpretaci rozhovort v této praci jsem pouzil interpretaci fenomenologickou.
Nasledné cituji z podkapitoly Fenomenologicka interpretace z publikace (Hendl
2005).

,, Ve fenomenologicky orientovaném vyzkumu se vyzkumnik zaméruje na osobni
zkusenost. Popisuje ji pomoci jazyka, ktery je této zkuSenosti co nejblize, bez
zahrnuti teoretickych konstruktii...Fenomenologické zkoumani usiluje o popis a
zachyceni zakladnich vyznamii lidské zkusenosti. Cilem je odpovedet na otazku: Co
znamena dand zkusenost? Tato zkusenost se miize tykat osamoceni, deprese, miize
se tykat vztahu k jinému cloveku, nebo zkusenosti clenstvi v néjaké organizaci nebo

skupinée. “ (s. 267)

Vyzkumna otazka této prace zni: ,,Jak vybrani studenti chapou pojem deprese?*

Deprese je nemoc, v odborné literatufe se také uvadi pojem psychicka porucha. K
jejimu pochopeni je tieba znat ptiznaky deprese. Jan Prasko (1997) je definuje

takto:

., Pro depresivni poruchu jsou typické prozitky smutku, ztrdta energie, neschopnost
se soustredit, snizeni vykonnosti, ztrata sebediivery, zpomalené psychické tempo.
Depresivni lidé jsou méné aktivni, casto bez energie a bez iniciativy, rezignovani. |

sebemensi rozhodnuti jim deéla obtize.
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Deprese ma mnoho projevii. Ovsem ne kazdy smutek je deprese. Kazdy se nekdy citi
smutny a rozladeny. Néekteri lide pri béznem smutku rikaji, Ze jsou ,,depresivni*.
Nicméné odborné je pojem deprese uzsi. Od bézného smutku nebo rozladénosti se

lisi zejména v tom, Ze:

o je intenzivnéjsi a hlubsi nez smutek,
e (rvd déle,

e nepriznive ovliviiuje nasi vvkonnost. ““ (s. 12)

V posledni citaci narazi Prasko na téma, diky kterému jsem doSel k tématu své
prace. Tedy to, ze nékteii lidé mylné oznacuji svou psychickou nepohodu za
depresi. Jednim z aspekt, ktery byl pro mé samotného v pochopeni pojmu deprese

pralomovy, je fakt, ze deprese neptejde za par dni, ale trva delsi dobu.
Jaro Kiivohlavy (2013) popisuje piiznaky deprese takto:

., Clovek v depresi prozivd Fadu nepiijemnych pocitii. Citi se opustény, smutny,
vyCerpany, unaveny, neuspokojeny, nestastny atp. A tito lideé se zase na ného divaji
jako na clovéeka ke vsemu lhostejného, nespolecenského, unarikaného, nemluvného
a netecného. Nenaléza u nich porozumeéni, a tim se dostava do jesté vétsiho

osameni. “ (s. 13)

Tato citace mi ptipomnéla Adama. Citil se byt mimo spolec¢nost, tedy v jeho piipadé

Slo jak o pfiCinu deprese, tak 1 o jisty ptiznak, diky némuz se propadal jesté hloubéji.
Kiivohlavy (2013) taktéz piSe o negativnim mysleni jako o ptiznaku deprese.

,, PFi rozhovorech s lidmi v depresi se ukdzalo, Ze vedle priznacnych negativnich
emoci a nadlad jsou to i typické negativni formy mysleni, co deprese charakterizuje.
Negativni predstavy, myslenky, nazory, postoje, ocekavani (tzv. negativni kognitivni

struktury) jsou v depresi vidy pritomny. “ (s. 144)

I kdyz u Marka neni jasné, zda si prochazel depresi, pfi ¢teni této Casti se mi vybavil
nas rozhovor. Kdy po ztraté partnerky ztratil chut do zivota a jen tézko vidél
budoucnost

v pozitivnim duchu.

Dale se Kiivohlavy (2013) vyjadiuje k pravdépodobné nejcastéjSimu spoustéci

deprese:
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., Vvozhovorech s lidmi, kteri upadali do tézkeé deprese, se ukazalo, Ze tito lidé casto
prosli tézkou fazi Zivota, nezli se u nich deprese objevila. Nekdy slo o to, Ze jim
zemrel velice blizky (milovany) clovek. Jindy sice nezemiel, ale opustil je, odesel

Jinam, (jak tomu je napriklad u rozvodu) a byl s nim ztracen kontakt. “ (s. 142)

Kdyz Ktivohlavy piSe o tézkych Zivotnich fazich, vzpomenu si na Klaru, jejimz
jednim z vice moznych spoustécii byla Sikana. Stejné tak u Adama nebo do jisté
miry 1 u Bary, nevlastni sestry Emy. Ztrata blizkého Clovéka se urcité stala
spousté¢em pro Eminu matku a Marka. Tomu sice nikdy nebyla deprese
diagnostikovana, ale to, Ze si depresi prochazel, se neda vyloucit. Kdyby navstivil
psychologa, existuje pravdépodobnost, Ze by mu byla diagnostikovana. Pisi ted’ o
nediagnostikované depresi, tedy ptipadu, kdy clovek psychicky trpi, ale nevyhleda
odbornou pomoc, ktera by mu piipadnou depresi diagnostikovala. VSichni
respondenti se shodli na tom, Ze nediagnostikovana deprese existuje, dokonce i na

tom, ze muZze byt takovy pfipad Casty.

V rozhovorech i interpretacich se objevily né¢které odborné pojmy, vétSinou nazvy
psychickych nemocich ¢i poruch. K jejich vysvétleni a objasnéni cituji MKN-10
(2023) a UZIS CR (2023) tedy mezinarodni klasifikaci nemoci.

S Emou jsme v rozhovoru narazily na téma typologie deprese ¢i depresivni faze,

které ndm v tu dobu nebylo ani jednomu piili$ jasné...

,,Podle poctu a tize priznakii je mozno fazi hodnotit jako mirnou, stiedni nebo

tezkou. “ (F32)

V interpretaci Emina rozhovoru se objevil pojem smisena uzkostna a depresivni

porucha, nemoc, kterou trpi Emina nevlastni sestra Béra...

,, Této polozky by mélo byt pouzito, kdyz jsou pritomny priznaky uzkosti i deprese,
ale zadny zretelné neprevazuje a zZadny neni vyjadren natolik, aby opraviioval k

diagnoze, pokud by byl hodnocen samostatné. " (F41.2)

Bipoldrni porucha je nemoc, ktera byla mylné diagnostikovana Klafe ze Ctvrté¢ho

rozhovoru...

,, lato porucha tkvi v tom, Ze za urcitych okolnosti je patrna zvysena nalada, energie
a aktivita (hypomanie anebo manie), jindy zhorseni nalady a snizeni aktivity a

energie (deprese).” (F31)
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Odbornym pojmem je taktéz hranicni porucha osobnosti, kterou ma Klara od
Sestnacti let diagnostikovanou. Jedna se o jeden ze dvou typl emocné nestabilni

poruchy osobnosti...

., Porucha osobnosti charakterizovana urcitym sklonem k zkratkovému chovani bez
uvazeni jeho nasledkii; ndlada je nepredvidatelna a vrtosiva. Je sklon k neuvazenym
emocnim vybuchiim a neschopnost ovladat vybuchy svého chovani. Je tendence k
hasterivéemu chovani a ke konfliktum s ostatnimi, zvlasté jsou—li zkratkové ciny
odmitany nebo potlacovany. Je mozno rozlisit dva typy: typ impulzivni,
charakterizovany hlavné emocni nestabilitou a chybéjicim oviadanim svych
popudu, a typ hranicni, charakterizovany navic i poruchou predstavy o sobé, cili a
osobnich preferenci, dlouhodobymi pocity prazdnoty, ddle intenzivnimi a
nestabilnimi interpersonalnimi vztahy a tendenci k sebeznicujicimu chovani, véetné

sebevrazednych naznakuit a pokusii. “ (F60.3)
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3 Diskuze

Prvni rozhovor s Emou se vice tykal jejich rodinnych pfisluSnikl nez ji samotné.
Data, kterd se mi béhem rozhovoru podafilo ziskat, jsou sice velmi cenna, ale jaksi
povrchova. To se ale dalo predpokladat, kdyZ si poviddm s Emou, a ne jeji matkou
¢i sestrou. Data, kterd mi tedy Ema ohledné¢ jejich psychickych problémt poskytla,
byla pouze reprodukovana, a nebylo tedy mozné celostné pochopit jejich prozivani.
Ema taktéz v rozhovoru podala silnou vypovéd ohledné nestastného souziti s
nevlastnim otcem, kterého se bala. Je mozné, ze si tehdy Ema prochazela n¢jakou
fazi deprese? Neda se to vyloucit. Pokud se necitila dobfe ani ve Skole, ani doma,
na jeji psychice se to prirozené¢ muselo néjak negativné podepsat. Sama si ale
nemysli, ze si depresi prosla, pokud ano, tak pouze lehkou fazi. Ema se domniva,
ze ma k depresi sklony. Pravdépodobné je ziskala dédicné, po své matce. Depresi
ovSem netrpi a ptisobi jako vesely clovek, jehoz pfitomnost vam dobije energii. Ve
svém zivot¢ zazila mnoho uzkosti, nyni byva spise ve stresu ze svého studia. Pojem
deprese Ema chape jako nemoc, ktera se projevuje hlavné vnitini prazdnotou a
nechuti zit. Pravé nechut’ zit je pfiznakem, ktery jsem ja sam ve svém povédomi o
depresi nemél. Mozna prave proto, ze jsem piisel na to, Ze jsem depresi sam nikdy
netrpél. A chut’ zit mé& nikdy neopustila. Marktiv rozhovor nés vzal na autentickou
cestu prozivanim Cloveéka, ktery trpi bolesti zplisobenou ztratou blizké osoby.
Jelikoz Ktivohlavy (2013) povazuje ztratu milované osoby za nejcastéjsi spoustéc
deprese, zajimalo mé, zda je mozné, ze si Marek depresi prochazi. Fakt, ze v afektu
smutku a zalu fekl své matce, Ze ho nebavi zivot, by tomu nahraval. Stejné tak
nechut’ k jidlu, kterou m¢l jesté nékolik dni po rozchodu. Velmi by mé zajimalo, jak
by dopadla Markova navstéva psychologa, zda by byl poslan k psychiatrovi, ¢i ne.
O tom jsem psal jiz v tivodu této prace. Vedle bolesti z rozchodu je také velmi
zajimavé psychicky obtizné obdobi, kterym si Marek prosel v zimé&. Citil se prazdné
anevedél, co délat se svym Zivotem. Sam toto obdobi nazval tim nejdelSim ve svém
zivoté. Tim mi pfipomnél faktory, které ve své knize zminuje Prasko (1997) a které
definuji rozdil mezi smutkem a depresi. Jednim z nich je, Ze deprese trva déle. Sam
Marek si neni jisty, zda zazil depresi na vlastni kzi. Jak u Emy, tak stejné¢ v

Markové pripad¢, se neda vyloucit, Ze si proSel depresi, ktera mu nebyla
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diagnostikovéana. Zajimavé je, ze Ema povazuje za jeden z ptiznakl deprese vnitini
prazdnotu. Marek ji ve svém rozhovoru zminil n€kolikrat. Povazoval to ale pouze
za projev uzkosti, zptisobené bolesti ze ztraty velmi dulezitého clovéka. Pojem
deprese Marek chéape jako diagnozu. A ma pred ni respekt. I ptes vSechna obtizna
obdobi

v jeho zivoté, kdy fungoval pouze z jisté rutiny, se ovSem vzdy dokazal ptinutit k
n¢jaké akci a snaze sam sobé pomoci. Pokud je néfeho takového schopen,
nepovazuje onen stav za depresi. I proto se nejspiSe nikdy nesnazil vyhledat
odbornou pomoc. Nechtél by patfit mezi lidi, kteti profesionalni pomoc vyhledaji a
nasledné jsou obeznameni s tim, Ze jsou psychicky zcela zdravi. V chozeni k
psychologovi vidi jisty trend, kterého nechce byt soucasti. Podle mé¢ by nemé¢l davat
svym predsudkim takovou vahu, aby ho ovliviiovaly v rozhodnutich, diky nimz se
muze ve svém zivot¢ citit Iépe. Nyni k dal§im rozhovorim. Adam byl na zakladni
Skole Sikanovan. Tam do n¢j bylo zaseto semeno, které dozralo az po pfechodu na
sttedni skolu, kde se citil jako vyvrzenec. Podobné se mohla citit 1 Klara, ktera si
Sikanou prosla také. Adam 1 Klara maji ve svych vypovédich mnoho spole¢ného.
Oba zazili depresi, ktera jim byla i diagnostikovdna. Oba se sebeposkozovali. Oba
si vyzkouseli, jaké to je, byt hospitalizovan v psychiatrické nemocnici. Oba poznali
na vlastni kazi jak depresi, tak 1 jeji na prvni pohled pfivétivou sestru manii. Oba
pii depresi prchali pted realitou ke spanku. Jejich rozhovory jsou plné silnych
vypovéedi o jejich zkuSenostech. Adam se z deprese uzdravil a nyni zije normalni
zivot. Kdyz se vidime, vzdy puasobi veselym, pfijemnym dojmem. Klara ma
diagnostikovanou hranicni poruchu osobnosti, jeji cesta k uzdraventi je tedy trnitéjsi
nez ta Adamova. Jeji boj neni tak snadné vyhrat. Co jsem m¢l ale moznost Klaru
poznat, vim, ze bojuje statecné a odhodlan¢. Oba vnimaji depresi jako neznamé;jsi
psychické onemocnéni. Klara vylozené nema rada lidi, ktefi hlasaji, Ze trpi riznymi
psychickymi problémy, naptiklad depresi, a ve skutecnosti jim nic neni. Nebo to
nemaji diagnostikované. Pouzila pfirovnani narazené¢ nohy, kterou dany clovek
povazuje za rozdrcenou. A tim vlastné i vystihla, jak jsem chéapal pojem deprese
pfed tim, nez jsem zacal tuto praci psat a jak ji chapu dnes. Rozhovory Adama a
Klary mi totiz doopravdy pomohly pochopit, co to je ta deprese, a jak se citi clovek,
ktery ji trpi. Deprese jako takova dokonce piedc¢ila ma ocekavani. Depresi nyni
povazuji za mnohem vaznéjsi psychickou nemoc nez predtim. Diky psani této prace

jsem pfiSel na to, co Cloveék citi, kdyz trpi depresi. Pocity jako rezignovanost,
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apati¢nost, myslenky na smrt, bezmocnost... A to, Ze v depresivnim svéte neexistuji

zadné priority.
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Tato prace se zabyvala tim, jak vybrani studenti chdpou pojem deprese. A
vysledkem je, Ze chapani pojmu deprese se u zddného z respondentt piili$ nelisilo.
Vsichni respektuji depresi jako nemoc a nepovazuji ji za smutnou naladu. To, jak
se dnes pojem deprese ve vSednich hovorech uziva, je jiny piib¢h. Lidé jej sice
vetsinou uzivaji chybné, v mnoha ptipadech jde ale pouze o ironii. Tuto préaci jsem
psal z ditvodu touhy pochopit, co se da za depresi povazovat. Jak se clovek v depresi
citi. S poznanim, které mi psani této prace poskytlo, 1épe chapu, co si predstavit,
kdyz slySim pojem deprese. Snad jsem i ziskal schopnost Iépe se vcitit do ¢lovéka,
ktery ji trpi. Pokud toto ¢te nékdo, kdo depresi trpi... Pieji ti hodné sily, depresi 1ze
porazit. A pokud se kdokoli, kdo ¢tete tyto fadky, citite psychicky zle, neostychejte
se vyhledat odbornou pomoc. Nebo se alespoii svéfit svym blizkym. Jak fekl Adam,
je to ptece nejlepsi 1€k na depresi. Nebojte se udélat prvni krok. Vzdyt’ psychické

zdravi je vlastné vSechno, co mame.
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Prilohy

Piiloha I:

Ptepis rozhovoru (Adam)
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Priloha I: Prepis tietiho rozhovoru (Adam)

V: Ja pijdu do tureckého sedu i tady na ty zidli, mné to pak lip mysli. Mozna ti bude
nepiijemny Ze ti budu pokladat otazky, na ktery bude tézky odpovédét. Kdy nebudes
chtit, aby to slySelo jiny ucho nez to moje. Tak t¢ chci uklidnit, Ze mi mutzes fict

cokoliv, protoZe je to anonymnia nikdo se po tom, kdo jsi, pidit nebude.
A: Budu chodit ¢irat.

V: N¢ (smich)

A: Ja ¢iram kazdych deset minut.

V: To nevadi, ale bude to teda asi o to zajimavéjsi. (smich) Jak se mas? Povide;.
A: Mam ti fict, jak se mam?

V:Jo.

A: Jsem Uplné v prdeli. (patrné ironie)

V: Jakto?

A: To uz je soucast toho rozhovoru?

V: Jasny.

A: TakZe mam fict, jak se mam, jo?

V: To by bylo p&kné.

A: Mam se celkem dobfte, protoze si udrzuju pozitivni ndhled na svijj zivot. Ale je
to te€zky, protoze si nejsem uplné jistej, jak se s timhle vzdélanim uplatnim v zivote
a na pracovnim trhu. (Adam studuje magistra, obor malba v Brné na FAVU) Citim

takovou nejistotu jakoze.

V: Co Bara? A ted’ si asi tikas, na co se to ptam do toho rozhovoru. (smich) Ale ja

pravé chcei, aby nebyl takovej rozdil mezi timhle a kdyZ si normélné povidame.

A: Snad to bude dobry no. Nic jinyho mi nezbyva. Ted’kon to vypada, Ze je na tom
troSku lip. Uvédomila si, Ze miiZze svoji pozornost vrhnout na rizny strany a nemusi
furt jenom fesit sebe. Coz je néco, co ¢loveéku vzdycky pomuze, ze jo. Tak to by ji

mohlo trosku jako pomoct no. A ja prosté€ chci ztistat jeji dobrej kamarad. Kdyby to
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tak mohlo zistat, bylo by to super. Ale nemtiZze$ se prosté pfemlouvat, Ze nékoho

milujes, kdyz to necitis. Prosté to nejde.
V: Chces mit rozsviceno, ze jo?
A: Jo, chces zhasnout?

V: Ne, jestli ti to vyhovuje tak, je to fajn. Je to pro mé i zajimava vyzva, kdyz musim
svoje pohodli odlozit stranou. Ty jsi mél v minulosti zkuSenosti s depresi, zkus mi
o tom néco poveédet. Zatim jen okrajove. Zatim jen nahodile. Jako bych byl n¢kdo,

s kym se o tom nechce§ moc bavit, ale piesto chces, abych to vedel.

A:Ja jsem polil ubrus.

V: To nevadi.

A: Dobfe, tak ja budu chvili pfemyslet. Ze jsem mél zkugenosti s depresi...

V: Zatim to staci jen tfeba ve dvou vétach. Postupné se budeme dostavat hloubéji.
A: Musim tohle utfit.

V: Ty jsi v prdeli s tou soustfedénosti. (smich) J& si z tebe snad lehnu na postel.

(Sedime u stolu naproti sobe. Jak u vyslechu. Vojta si to ale takto naaranzoval sam.)

A: No je to pravda. ZkuSenosti s depresi jsem mél. A bylo to ve v€ku dospivani.
Vlastné by se dalo fict, ze uz ke konci zakladni Skoly to bylo naro¢ny, protoze
prostiedi zakladni Skoly, kde potkavas lidi, se kteryma si nerozumis a musis s nimi
travit hodné, hodné¢, a hodn€ moc Casu, je narocny. A kdyz jsem opustil tu zakladku
a absolvoval jsem tu zménu na stfedni, tak tam byli zase novi lidi a chybéli mi
néktefi z téch starych lidi. Tak to zacalo byt opravdu hodné ndro¢ny. No a tam se
da mluvit, asi nevim, o n¢jaky cca ro¢ni, dvouro¢ni, ro¢ni, n¢jaky lehky depresi.

Anebo stifedné tezky.

V: Jak to vi$ stfedné tézky?

A: To mi fekli v ustavu. Ze stiedné t&zka deprese.
V: To je vlastné docela dost, ze?

A: A to uz jsem v podstaté, kdyz jsem se dostal do tstavu, kde jsem byl tyden, tak

uz jsem byl v podstaté na dobry cesté k sebe uzdraveni. Uz jsem jako na tom nebyl
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tak Spatné. A stejné mi fekli, Ze mam stiedné tézkou depresi. Ja jsem jim tam zase
uplné nechtél jako fikat, ze uz si myslim, Ze jsem v pohod¢. Aby vlastné¢ neméli
pocit, ze jsem tam bezdiivodné. A Ze je to néjaky vtip, Ze tam jsem. Vis, protoze
strasn¢ dlouho jsem chtél néjakou pomoc a zZadnou jsem nemél a pak jsem byl
v ustavu, kde ma ¢lovek ziskat profesionalni pomoc, a i kdyZ ja sém jsem mél pocit,
7e jsem na tom lip, tak stejn€ jsem o svych problémech s nima mluvil. O nékterych
jako ze jsou stale aktualni, protoze mé zajimalo, co oni mi na n¢ feknou. A aby méli

pocit, Ze jsou realny divody, pro¢ tam jsem a tak.
V: Dokézal bys mi vic popsat, jak jsi se citil tenkrat v téch zacatcich, na ty zakladce?

A: No. Byl to boj. ProtoZe jsem prosté vnimal tu socidlni roli, ve ktery jsem. Ze
neustale stojim nékde na okraji kolektivu. A furt jsem fesil, pro¢ to tak je. A co je
se mnou jako Spatn¢, ze tam jsem. To uz jsem vlastné fesil od Skolky. A jak jsem se
citil... Citil jsem se hodn¢ vyc¢lenéné no. A to vlastné vyvrcholilo na ty stiedni Skole,
kdy jsem o tom zacal sptadat dost jako radikalni teoreticky uvahy. Pro¢ jsou néktery
lidi takhle vyclenény. A ty si se vlastné ptal, jak jsem se citil na zékladce... Furt
jsem si piedstavoval, Ze né¢kde zkolabuju, protoZe uz to neni mozny, aby to ¢lovék
vydrzel. VSechny ty povinnosti, co mam. A to, jak Spatn¢ se mam. A ty utoky od
tdch ostatnich lidi. A jak jsem se citil... No, citil jsem se hodné $patn&. Ze mi jako
nikdo nerozumi. A mél jsem pocit, Ze si to jako musim néjak vykompenzovat, tak

asi taky brzo za¢nu byt na n€koho zlej. Jakoze to tfeba nékdy nezvladnu a zacnu

nékoho mlatit. Nebo tak néco.
V: O jakych utocich mluvis?

A: No vétSinou jako o slovnich, no. Zesmésnovani, ponizovani, no. A podobn¢. A
nékdy i o fyzickych, no. JakoZe n¢jaka ta Sikana. Ze o ptestavce jsi radsi na chodbg,

kde je dozor, nez abys byl ve tiidé. Je to vic safe.
V: Jak se na to obdobi divas dnes? S odstupem.

A: Moc se na to nedivam. (smich) Asi Ze je to svym zptisobem normalni. Ze tyhle
pocity mé opravdu velky mnozstvi déti. A ve chvili, kdy déti zatnou dospivat,
za¢nou byt nervozni, uzaviou se, potom uz ani nemaji moc Sanci si tyhlety pocity
vymenit mezi sebou. Aby si ulevily. I kdyZ to myslim, Ze jsem i d¢€lal, Ze jsem se o

tom bavil jako s kamarddama. Ale zas tolik jsem jich nemél a zas tolik to
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nepomahalo vici ty kazdodenni realité. Ale je to normalni v tom, ze skute¢né ty
mlady lidi jsou nuceny tim systémem byt mezi nékym, komu nerozumi. Jsou
nuceny byt na né¢jakym miste, jsou tam skoro furt. Kolem nich mtzou byt lidi, co
jsou uplné jiny. Tteba i lidi nepfijemny, se kteryma sis nikdy nic nezacal, jako
agresivni tfeba. A ty tam prosté musi$ byt, protoze jsi dit¢ a nemas na vybranou.
Nikdo se t¢ na to nepta. A kdyz jsi dospélej, tak pak uz mas tu moznost si vybirat,
s kym se budes stykat. Jako dité t& ten svét zavie do Skoly a ty neviS na koho tam
tteba narazis$ a jak se k tobé bude chovat. Svym zplisobem se na to koukam tak, ze
je to vlastng docela obvykly. Ze jsem v tom nebyl az tak vyjime&nej. Ale prosté to

nebylo snadny no.
V: Ty ses takhle citil na zdkladce v néjaky osmy, devaty tfide?

A: Ptemyslim... Vzpominam... Tak hodné€ naro¢nej byl urcité ten prechod na druhe;j
osma ttida.
A devata tida byla o néco lepsi. ProtoZe za jedno jsem se zbavil svého uhlavniho

tyrana...
V: Jak?

A: Protoze ze Skoly odesel. Takze ten posledni rok uz tam nebyl. A pfece jenom uz
jsem se jako seznamil, uz jsem si vytvoril n¢jakou pozici v tom kolektivu, lidi mé

zacali trosku brat. Takze vlastn¢ devata tfida byla docela dobra. A o to bolestivé;si

bylo zase... Byt donucenej k tomu to prostfedi zménit. Znovu.
V: M¢ ted’ hodné zajima otdzka toho tyrana...

A: To byl Lukyn. (ironickym hlasem) S nim jsem stravil prvni, druhou, tfeti, ¢tvrtou
ttidu. No vlastné velmi podstatnou ¢ast prvniho i druhyho stupné. Prakticky celou
zakladni Skolu.
A ja jsem ho asi néjakym zpisobem fascinoval, protoze si na mé fakt zasednul.
Prosté¢ jsem m¢l jinou mentalitu a jiny zajmy, no. NeZ tieba on. Nebo néktefi ostatni.
A nevim, pro¢ jako tohle lidi drazdi. Cimz nefikam, Ze jsem byl lepsi nebo Ze jsem
byl vys. Ale prosté tam byla néjaké odlisSnost ktera... Je mozny, Ze jsem se n¢kdy
chtél do toho kolektivu nasiln€ zaclenit. (Intonace zni spise jako otazka) A t€m

lidem to nebylo ptijemny, tak mi to vraceli touhle formou. Nevim.
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V: Co doma? Myslis, Ze na tobé poznali, Ze nejsi tpln¢ happy?

A: Myslim, ze to poznali. Ale prave si asi jako tekli, Ze je to vlastn¢ jako normalni.
Si myslim. A Ze to jesté nepiekrocilo néjakou unosnou mez. Takze tak néjak jakoze
v pohodg, no, Ze to, ze si ¢lovek obcas s nékym nerozumi, nebo ze déti jsou smutny,
no. To dosp€li maji spoustu jinych starosti. Doma se asto kti¢elo. Nekdy to bylo
takovy schovavani se pfed rodiCema. Aby spoustu véci nevyplulo na povrch.
Jakoze, kdyz si zlomil tuhu do kruzitka, tak prosté€ si to tutlal ptl roku a nespal si
kvili tomu. No a doma... Jo, tak n€kdy to bylo doma fajn, no. A asi jsem o tom
doma nechtél mluvit natolik, abych piesvédcil rodice, aby s tim néco de¢lali. Spis
prosté na tom druhym stupni jsem si to chtél vlastné nechat pro sebe. Prosté jsem

to vzal tak, ze je to miij boj. A prosté, ze to musim néjak vydrzet, no.
V: Takze ses doma nesvétoval, jo?

A: Nijak zvlast’. Asi jsem tieba fekl, ze nemam moc dobrou naladu nebo Ze nemam
moc dobrej zivot. Zpétné si fakt nevybavuju, jaky na to byly reakce. Prosté asi, kdyz
jsem potieboval néjakou lasku od rodicu, tak jsem ji v pravou chvili dostal. Tohle
asi jako fungovalo, no. Ale nemohli to Uplné jako zménit. To, kdo jsem ja a jak na
mé reagujou lidi. Mohli mé dat tfeba na jinou Skolu, no. Obcas byly stiznosti od

rodict do skoly. Jako... Ze je tam Sikana.

V: Jako od tvojich nebo od rtiznych rodict?
A: Od mojich.

V: Na prvnim stupni?

A: Na prvnim i na druhym. Ale to jako... Ty ucitelé tomu neumé¢li zabranit. To k
ni¢emu moc nevedlo. To tieba, ze tyden nebo dva byl pokoj. Ale naopak jsem si to

Casto musel vyzrat, Ze jsem zaloval.

V: Zatim to zni, ze pti¢inou tvého pochroumaného psychického zdravi byla skola a

lidi v ni. Byly tam 1 jiny faktory? V té dobé na druhym stupni.

A: No, 8kola. Skola je hlavn& o tom udeni, Ze jo. To mé& docela jako bavilo, i kdyz
nektery tkoly byly hodné naro¢ny jak Casové, tak fyzicky. Ale hlavné o ty Skole
mluvim, protoZe to bylo podstatny socidlni prostiedi. A hodn¢ té ovliviiuje to, jak

interagujes s lidma. A to byly prost¢ hodné Spatny interakce. Proto o tom tolik
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mluvim. A jinak, co bylo... Jinak jsem byl doma. Tam jsem se n¢kdy bal, a n¢kdy
to bylo zase jako fajn. Prosté... To si myslim Ze je asi normalni. Ze se n&kdy déti
rodi¢d trochu boji. Cimz vibec nechci fict, Ze jsem byl Sikanovanej i doma. Ale
nebylo to stoprocentné klidny prostfedi. Protoze prosté mit déti a mit rodinu je taky
jako zavazek, jako velkej ukol. Ale pockej, ty ses ptal, pro¢ pofdd mluvim jen o
Skole. No a potom tu byl mij svét, ze jo, kde jsem se mohl jako zavtit kamkoliv.
Kde jsem mohl piemyslet o tom, pro¢ jsem jinej nebo jsem mohl pfemyslet, co kdy

bylo. Hodné jsem si Cetl a hodné jsem si vymyslel n¢jaka véci, ktery bavily mé.
V: A kde?

A: Kde jsem si ¢etl? No doma.

V: Ty jsi mluvil o klidnym misté.

A: No, v moji hlavé. KdyZ po mé nikdo doma nic nechtél nebo se ptfimhoutily oc¢i
nad tim, Ze si ¢tu, protoZe to je pro déti zdravy. Tak jsem si mohl ¢ist nebo o né¢em

v klidu pfemyslet. Pti kresleni tieba.

V: Jak to myslis, pfimhoutily o¢i?

A: Ze tieba s né¢im nepomaham nebo Ze nedélam néco do $koly.
V: A to jsi nemé¢l narok na svij volnej ¢as?

A: Narok jsem m¢l, ale n€kdy se stavalo, ze to bylo oznaceno jako flakani. Ale je
mozny, zZe si v kontextu tohohle rozhovoru snéz vybavuju ty problematicky véci.
Ale prosté takhle jsem se fakt citil jako dité. Ze nemam na nic &as a jak z domova,

tak ze Skoly, jsem jenom k né¢emu tlacenej. A co chci ja nikoho moc jako nezajima.
V: Opravdu si myslis, Ze nikoho nezajimalo, co chces?

A: No... Jako nejde o dil¢i ptani. Jako, co chcei dnes délat, nebo co chci k jidlu. Nebo
o prani, ¢im chcei byt, az budu velky. Jde o to, ze jako dité se musis podridit néjaky
jiz existujici struktufe. A kdyz se ti nelibi, tak s tim nemiize§ nic d¢lat. Kdyz
nerozumis jeji logice, a mas pocit, Ze je postavena jako... Ze nerozumis, na ¢em je
postavena spolecnost. Nebo jako vSechno to, v cem se nachazis. Nic s tim neudélas.
A mizes diky tomu mit pocit bezmoci. Svym zplisobem mé §tvalo, Ze musim do
Skoly. T kdyz jsem se naucil spoustu véci, ale to, Ze jsem musel, nebylo moc

prijemny.
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V: A co jsi teda tehdy chtél? KdyZ to nikoho nezajimalo.

A: Co jsem cht€l? (zamyslené) Asi jsem proste chtél vic volnyho ¢asu. A chtél jsem
mit tu moznost nestykat se lidma, se kteryma se nechci stykat. To hlavné. Teda
potom co jsem byl fakt Skolak na plny Gvazek. Na tom druhym stupni. Tam maj déti

opravdu tolik ukold, Ze dneska viibec nechépu, jak jsme to mohli zvladnout.

V: Ted’ ti polozim ot4zku, za kterou se ti chci rovnou i omluvit. Zaroven ti budu
vdécnej, kdyz na ni odpovis. TuSim, Ze je dost t€zky o tomhle mluvit. Mluvil jsi o

Sikan€. Mohl bys mi fict n¢jaky konkrétni priklad?

A: Ze na tebe nékdo $aha, Ze t& bije, Ze ti zplsobuje bolest. Ze na to schvalngd
upozoriuje, aby se na to divali vSichni ostatni v mistnosti. Do toho o tobé néco
vykiikuje. Rlzny shazujici hlasky, aby t¢ ponizil. Aby té ztrapnil. Absolutni
disrespekt k osobnimu majetku, Ze je na denni bazi, ze ti nékdo néco bere, Ze si s
tim héaze, hodi ti to do popelnice. A tak. A rizny slovni urdzky no. Ale vyber si ty
sdm, o ¢em chces mluvit, ale myslim ze tohle neni hlavni téziste¢ ty moji deprese, to

na ty zékladce. Ze je to jen takovej zadatek.
V: Myslis, Ze té to trapilo, ale ne tolik?

A: No citil jsem se hodn¢ Spatné€, ale nikdy by mé nenapadlo, Ze je to deprese.

Neftesil jsem tolik sebe jako spis to moje okoli.
V: Ted’ sis nab¢hl. Tak mi to teda povéz.

A: Myslim, Ze vazn¢ Spatn¢ mi bylo, az kdyz jsem ptesSel na tu sttedni Skolu. Tam
to souviselo taky jako s laskou, kterou jsem tam nechal, na ty zakladce. Ze jo, to
zlomeny srdce ty depresi hodné pomuze. Ale jde o to, ze tam uz jsem vazné, pocke;j,
jak to fict... Tam uz jsem to prosté zacal hrotit (smich) Ja nevim, mné se strasn¢
tézko vybavujou ty vzpominky. No svym zpiisobem jsem m¢l na ty stfedni vic
volnyho Casu, na sebe. A zacal jsem fesit, jak se cejtim. A Ze milj zivot nékam spéje.
A Ze néjakej zivot mam. A vzhledem k tomu Ze jsem byl v novym prostiedi, jehoz
dynamika se teprve néjak rozjizd€la, zatim jsem moc nechapal, kde jsem se ocitl.
Byl jsem jako zamilovanej. Jako nepouzitelné, nest’astné. Viibec jsem nerozumél
tomu, kam ja spé&ju a co jsem zac. A byl jsem panic. To mé taky hodn¢ drésalo. A
postupné se to scitalo. A ten mij obraz vyclenénce se hodné upeviioval. Pravé

vznikaly jako néjaky skupinky lidi. Opét. Ktery si méli co fict, a kde fungoval
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néjakej socialni zivot, sexudlni Zivot, emoc¢ni zivot. A ja jsem byl zase jako na
strané. A ja si fekl, ze mé proste uz nebavi, jak se ten scéndi furt opakuje, ze se teda
budu fakt zabyvat tim, proc¢ to tak je. A hodné mi to bylo jako lito, no. A mél jsem

hodn¢ Cerny myslenky.

V: Jaky?

A: Na smrt. (nervozni smich)
V: Povéz mi o tom vic.

A: Neslo ani tak o to, Ze bych to jako chtél. Ale opravdu jsem upadal do zachvati,
kdy jsem byl jako bez sebe. Kdy jsem ani nemohl nic délat. Takova jako bezmoc a
uzkost, ze jsem... Tfeba navzdory tomu, Ze bylo vyucovani, 1 kdyz ucitel uz nebyl
jako ve tfid¢, méli jsme praci a bylo by na misté, abychom dé¢lali néjakou préci, co
nam zadal nebo ji predstirali. Tak j& jsem tfeba dostal dvouhodinovej
maniodepresivni zadchvat, kdy jsem napted néco fval a pak jsem se schoulil do rohu
mistnosti a tam jsem prosté hodinu a pul jen tak lezel. Nebo na Skolni chodbé¢ jsem
jen tak lezel. Svym zplisobem proto, ze jsem fakt chtél, Ze jsem se tak citil. Jenom
n¢kam si lehnout a jestli umiu, neumtu, to uz ani neni moje véc. A svym zptisobem
proto, aby si mé n¢kdo vSimnul, ale ja jsem stejné nereagoval a nemluvil jsem s
téma lidma, co si m¢ v§imli. Nebo jsem fekl, Ze jsem v pohod¢. (smich) A tohle se
mi na ty zakladce ned¢€lo. Protoze jsem byl prosté v takovym zaptahu, a tak malo
Slo vlastné jako o mné¢, pii vSech téch povinnostech se néco naucit, Ze na to nebyl
prosté prostor. A mél jsem svoji rutinu, kterd se opakovala furt dokola. Prosté
vSechno mé svoje pro a proti, ze jo. Ale v ty dob¢ to bylo prosté o tom, ze jsem v
n¢jakym liminal spaceu. V néjakym ¢asovym meziclanku. Néco jsem ztratil, prave
v tom zivoté, v lasce, ve svym umisténi, a jesté jsem nic neziskal. Ze nékde tréim,
nevim, jestli jsem tam spravné a zacinaji mi dochéazet néjaky véci o mym zivoté, o
mné a uplné me to jako sundava. Nevim, jestli se nékdy stalo, ze jsem 1 n¢kde lezel

na ulici, je to dost mozny. Ne nikde na hlavni ulici, ale n€kde v parku, u feky.
V: Mluvil jsi o tom, Ze jsi premyslel o sobé a o svym Zivoté. Na co jsi tehdy pfisel?

A: To je hlavné teda prvak na stfedni, no. Pfemyslel jsem o tom, kdo jsem, co chci
jako

v zivoté délat a jak je mozny, Ze v ty spolecnosti tak moc nefunguju. Zacal jsem si
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spradat n&jakou jako teorii, Ze v tom nejsem sam. Ze prosté existujou n&jaky lidi,
ktery spolecensky nefungujou. Ktery budou vzdycky na okraji spole¢nosti. A ja
jsem piemyslel, co je to za lidi. Pro€ to takhle maji. Co se s tim da délat? Bylo to v
ty dob€ hodné spojeny s tim, Ze jsem byl panic. J& jsem se hrozné¢ bal, Ze m¢ tahle
socialni distanc odsoudi k tomu byt vzdycky panic. A ze nebudu mit nikdy zadny
pratele. Toho jsem se hodné bal. Ale o tom jsem jako s nikym nemohl moc mluvit,

ze jo. Kor v ty dob¢ ty nejtvrdsi puberty.
V: Proc¢ ne?

A: Protoze je to trapny. Proto.

V: Tehdy ti to tak ptipadalo?

A: No jasné. A nerozumél jsem tomu... Nebo potad jsem furt fesil jak lidi, ktefi v
mych o€ich nejsou v ni¢em lepsi nez ja, jsou na tom socialné o sto procent lip. Jsou
uplné bez problémi
a maji velmi bohatej socidlni a sexudlni Zivot. A neustéle vypadaj, Ze se skvéle bavi.

Coz mozna bylo predvadéni, ze jo.

V: Ted se zeptam na ten konkrétni maniodepresivni zachvat, o kterym jsi mluvil.

Co jsi tehdy kticel?

A: Ngjaky slova nebo néjaky uvahy prosté. Nejvic n¢jaky hesla. Ktery mi pfisly pro
tu chvili nejvic signifikantni a podstatny. Konkrétné tézko fict. Vim, Ze jednou jsem
¢maral na tabuli ratio. Jako racionalita. Ze rozum néco, néco s rozumem. To jsem
hodné tesil no, jestli vlastné mé smysl ten rozum mit. KdyZz prave ty rozumovy nebo
ty intelektualni zajmy clovéka tolik odcizujou ostatnim lidem. A ze kdyZ o sobé
Clovek premysli, tak ma vlastné daleko horsi zivot, nez kdyz o sobé nepremysli.

Jestli ten rozum rads$i nezahodit nebo co s tim.

V: To jsi takhle kficel pied spoluzdkama?

A: Jo, myslim Ze nékdy jo.

V: A nemél jsi v tu chvili n&jaky zébrany, Ze to bude trapny?
A: Ne.

V: To jsi se v tu chvili neovladal?
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A: No, jako do jisty miry jsem se neovladal... Ale hlavné... jsem v tu chvili nemé¢l
jinou moznost. Chovat se jinak. Ale svym zplisobem to bylo safe, protoze ja jsem
neodhaloval pfiCiny toho, jak mi je. Ja jsem jenom daval najevo to, jak mi je,
protoze jsem to uz dal nedokézal drzet v sob¢. Takze jsem to ani nebral tak, ze se
ztrapniuju. No, anebo jsem se sebeposkozoval. To se taky nékolikrat stalo ve skole.
To byla vtipnd ptihoda. A to vlastné bylo trochu trapny, kdyZz na to zpétné¢ myslim.
Ze jsem se prosté zacal fezat v umyvarné na zachodech, kam mohl kdykoli kdokoliv
piijit. Ale ja byl v tu chvili tak vydeptanej, e mi to bylo jedno. Uplné jedno. A
nepfemyslel jsem nad tim, ze hraju néjakou emo po6zu nebo jak to spoluzéci
oznadili. Ze se chovam jak teen age emaika. M& bylo tak $patng, Ze mi to bylo
jedno. Pfisel spoluzak, vidél mé, koukal, a pak zaviel. A pak Sel za holkama do
odpocivamy, kde travily volnou hodinu. A tekl jim, Zze by mély jit za mnou, Ze se
fezu na zachodech. A holky pfisly. To uz jsem jako v&dél, Ze kdyz odesel, tak asi

nékoho zavola. Tak jsem se na to tak néjak pfipravil. Na tstup.
V: A co se stalo, kdyz ptisly?

A: Nic. Nebavil jsem se s nima a Sel jsem pryc¢. Jim asi stacilo, ze at’ jsem délal
cokoli, tak uz to nedélam. Seivaly mé&, ze se chovam jak maléd emo holka. Ja jsem

jim na to asi nic moc nefekl.
V: Kde se v tob¢ brala ta potieba?

A: Sebeposkozovani je dalsi véc, o ktery jsem si vytvoril hodné spletity teorie.
Kosaty. Ze to je vlastné néco... co nam jako zbylo. Nam vyvrzenctim. Tém lidem,
co jsou nest'astny nebo na okraji spolecnosti. Tak zdravy lidi tohle neznaj, netyka
se jich to, nepotiebujou to. Ale my mame tuhle tu moznost jako posledni utéchu.
Kdy za jedno nam ta fyzicka bolest kompenzuje psychickou bolest. Viibec to, ze
néco jako citime, e mame kontakt sami se sebou. Ze si miizeme n&jak obrazng
piedstavovat, Ze z nas néco odchézi s tou krvi. Ze néco vypoustime ven. A za druhy
je to zpusob komunikace. ProtoZe lidi potom zjisti, Ze teda asi opravdu citi§ néco
hodné $patnyho, kdyz na tobé tohle najdou. Nejen jako forma komunikace s tim v
uvozovkach zdravym svétem, od kterého chce§ nebo nechces pomoct. Ale hlavné
si myslim, Ze je tam podstatna ta komunikace mezi lidma, ktery tohle znameni maji.

Ze to spolu mizou sdilet. A mtizou si hodn& pomoct.

V: Myslis, ze by ti v tu chvili mohl pomoct ¢lovék, co by na tom byl podobné?
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A: No jo. To by mohl, protoZe uz bych se hned citil normalngjc. Ze nékdo se aspoii
citi jako ja. I kdyz nepatftime do ty vétSinovy spolecnosti. To nebyla nutna

podminka, stacilo mit néjaky pratele.

pfemyslel.

A: No, ono je hodné t€zky odd¢lit to, co si ted’ myslim a citim od toho, jak to bylo
tenkrat. Tehdy jsem hodné¢ stal o to, byt tieba soucasti né¢jaky skupiny, ale neumél
jsem s téma lidma komunikovat. Oni za mnou nepfisli, Ze by se se mnou bavili. Ze
by néjak zacali rozhovor nebo dali najevo, ze se se mnou chtéji bavit. Ja jsem za
nima nepfisel, protoze jsem se nechtél vaucovat. Obecné jsem mél pocit, Ze se jejich
debaty neodviji smérem, kterej by mé jako bavil. Ale to nebylo dulezity, ja bych
stejné s nima straSné rad byl. Ale prosté tam ta piitazlivost nebyla. Nebo ja jsem
stal o néjakej kontakt s lidma, ale prosté to n¢jak neslo. A m¢l jsem pocit, Ze je to
jako myma zdjmama a mentalitou. Ze mné prosté v Zivotd pomahé zajimat se o
néjaky véci, ktery nezajimaji nikoho jinyho. A potom neni z ¢eho uplécat rozhovor.
Anebo ted’kon tfeba vedu se spoustou lidma rozhovory jenom tak na denni bazi
prosté. Jak se dneska mas, jestli jsi si udélal kafe, jak se ti vstavalo. Ale tehdy to
bylo trosku jinak. Kdyz jsem byl mladsi. To bylo daleko t&€z$i s nékym prosté zacit
rozhovor. To jsi fakt musel mit néjakou socialni energii, abys to rozjel, abys to
n&¢im vyplnil, abys mél n&jakej for, abys mél n&jakou piihodu. Casto se ty lidi
hecovali, jak byli moc, naposled na party, co se tam vSechno d¢€lo. A ja jsem viibec
nechapal, co je to za lidi. Z ¢eho se ty lidi skladaj prosté. Pfisli mi takovi jako bez
duse. Oni, jak kdyby byli tvofeny jenom tim, Ze jsou s t€éma ostatnima lidma. A to
bylo vSechno. Ale to tady nemluvim o realité, ale o tom obrazu, co jsem m¢l v hlavé.
MEél jsem pocit, jak kdyby ty lidi byli takovy prazdny. Ale navzajem si davali energii
mezi sebou. A tim posilovali svoje spoleCenstvi. Coz je Uplné legitimni. No, a m¢
se to prosté néjak nedafilo, no. Nevim. Tak jako z dne$niho pohledu mazu fict, Ze
je §patng, Ze jsem k lidem hodné kritickej. Ze jim davam maélo $anci. Nebo ted’ uz
si myslim Ze je to jako lepsi. Ze jsem si fekl, Ze se miizu bavit s lidma nebo byt na
n¢ milej, 1 kdyz k tomu neni viibec diivod. A to potom hodné pomaha. Ale tehdy
prosté... Ten pocit ty odliSnosti byl natolik evidentni a explicitni v tom, co bavi mé,

co znam ja, co m¢ zajima a co oni. To bylo jak jinej zivoci$nej druh.
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V: A co t€ zajimalo? Jaky jsi mél zajmy?

A: Historii, uméni, literaturu, néco na ten zptisob. Hodné pravé teoreticky véci a
sméiujici do minulosti nebo néjakejch vymyslenejch svéth. Vibec teorie jako
takova. Fakta nebo utvareni si vlastnich nazorti. Na to, co se d¢je kolem, nebo co
se d¢lo v minulosti. Na svété. Asi v ty dobé nejvic svétovy déjiny. A o tom se t€zko
s nékym normalné pobavis. O svétovych déjinach, to nejde. A ja jsem vitbec nemél

smysl pro né¢jakou nenucenost a ptirozenost.
V: Ty jsi byl na stiedni umélecky Skole. Tam lidi nezajimalo uméni?

A: Byl tam urcity posun oproti ty zakladce ze to procento lidi, s kteryma jsem si
mohl rozumét, tam bylo o néco vyssi. Ale jako i ten vztah k tomu uméni se mize
pohybovat na dost Siroky skale. A miize byt hodn¢ rozdilnej. Na uméleckou skolu
jde spoustu lidi, co nevi kam jinam maj jit. Nebo je uméni zajima jen tak trosku.
Anebo je to zajima néjak jako z jinyho konce. Neni to hned nutnost, ze kdyz vés

spojuje né&jakej obor, tak si budete rozumét.
V: Jak jsi tehdy vnimal uméni ty? Nebo svou tvorbu.

A: Tehdy to bylo hodné jasné orientovany pravé na...to, Ze je ta tvorba soucasti
volani
0 pomoc. Moje tvorba méla v tu dobu za kol podat zpravu. Nejen o tom, jak ja se

citim, ale viibec to, co jsem povazoval za svét vyvrzencl.

V: Kdyz se vratim k tém maniodepresivnim zachvatim... To jsi si vygooglil a
usoudil jsi, Ze je to to, co jsi prozival?

A: Jo, néjak zpétné po urcity dob¢ jsem si to vygooglil a fikal jsem si, Ze jsem tohle
asi mél. Ze se tam stiidaly takovy apaticky stavy opravdu hluboky deprese a
neschopnosti délat cokoliv a najednou to vystfidal naval takovy hystericky
blazenosti. Najednou mé rozesmalo néco, co nebylo k smichu. Zacal jsem jecet, jak
je to super. Jakoze opravdu zachvat vlastn€, no. A tomu jsem v tu dobu viibec

nerozumél, kde se berou ty pozitivni stavy. A takhle by to pravé davalo smysl.
V: To je to, jak se stiida ta manie a deprese, ze?
A: Jo.

V: Jak casto jsi je mival?
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A: Manie?

V: No, jako oboje (smich) Nebo jinak. Ten kiik v ty tfid¢ a néasledné schouleni v

kouté. Co to bylo za stav?

A: Nevim, ale myslim si, ze ta manie je vylozené né¢jaka reakce organismu na ten
neustalej smutek. Jak kdyby to télo uz nemohlo vydrzet, a tak ti to samo od sebe
aspon na chvili piepne. Jak kdyby se ti néco vyplavi do krve. Ty si na nécem jako
ujedes, ale je to vlastn€ jenom pro kompenzaci. Ta energie se brzy vycerpa. Ty se
fyzicky unavis, z toho, jak béhas po stropé. A zase spadnes$ zpatky. A pak se zase
nechces s nikym bavit, s nikym mluvit. Pamatuju si tfeba takovy detaily, Ze jsem se
tteba umysIné udrzoval v zimé a v hladu. Protoze i tohle mé vlastné bavilo jako

sebeposkozovani. Citit hlad nebo citit zimu. Bylo mi to vlastné pfijemny.
V: Jak jsi tieba praktikoval to, byt v zime?
A: Poradné jsem se neobliknul.

V: Rozumim tomu spravné, Ze ten kiik byla ménie, a to schouleni se v kouté byla

deprese?

A: No, nerozumim tomu odborné¢, ale jo. Byl tam néjakej manickej zachvat, a pak
to zase spadlo do toho depresivniho normalu. To bylo tfeba n¢kolikrat do tydne.
Nebo jednou tydné. Ale tohle, co jsem ti fikal, nebylo pted celou tfidou. To bylo
jako na oboru, na ateliéru. Tam bylo tfeba pét lidi. Ktery uz vlastné jako védéli o
tom, co se se mnou déje. A ty z toho tak jako méli prdel. Nevédéli, jak mi pomoct.

Na to to uz bylo moc jako vazny a pevny, aby s tim mohli néco ud¢lat.
V: Takze ten kiik na tom oboru byl zachvat manie?

A: No, myslim si. Tak m¢ se ty udalosti slévaji do sebe, tézko z toho oddélim
néjakou jednu. Jakoze tohle odpoledne se délo minutu po minuté tohle. Na co zZe

ses ptal?
V: Ten kiik byl projev deprese nebo manie?

A: To se sléva v ty manii. Tam to néjak plynule prechazi ze zoufalstvi do hysterie.
A v ty hystericky fazi se objevi né¢jaky okamziky radosti. Nebo Ze se ti ulevi. Ale

vi§, Ze to vlastné vyplyva ze zoufalstvi a zase to do n¢j piejde.

76



V: Takze to jako kdyby mlze byt vesely, ale vzdycky vis, Ze je to vesely, protoze

je to vzadu hodné temny.

A: Jo.

V: Vratim se k sebeposkozovani. Cim sis ublizoval?
A: Ziletkou.

V: Jak?

A: VétSinou na rukou. A pak jsem pfiSel na to, Ze na rukou to vSichni vidi. A az

piehnané na to reagujou, tak jsem zacal pouzivat nohy.
V: A to ses fezal do zil nebo jen na ktzi?

A: Do 7il ne, jen na kiizi. Ja jsem véd¢l, ze si nechci moc ublizit, jako abych ohrozil
svlyj zivot. Vzdycky jsem se fezal na ty strané, kde nejsou tepny. Ale védél jsem, ze
je to muj ritual kterej pouzivam k tomu a k tomu. Ze to do¢asné pomize, a ze kdyz
to potfebuju, tak to prosté potiebuju. Ani jsem nikdy nemyslel na to, Ze bych to
piehnal a ohrozil sviij zivot. A jako imysIné se pokusil o sebevrazdu. Kdybych chtél
udélat sebevrazdu, tak si vyberu néjakej jinej zptisob. Néjakej jednodussi, nez

vykrvéacet.
V: Jak na ty jizvy reagovali lidi? Mluvil jsi o pfehnanych reakcich.

A: No byly reakce, no. Od rodict, n&jakejch kamaradt nebo 1 od ucitelt. Ale to
nebyly reakce, co by vedly k néjakymu smysluplnymu dialogu. Nebo dialogu,
kterej ja jsem si predstavoval, ze by m¢l nastat. Ale spiS néjakej tvrdej vyslech.
Jestli teda mam néjaky problémy. (Vojta u posledni vety napodobil prisného
tazatele, kterému clovek chce vict prosté jen ne. Zadny empaticky ton. Spis, jak
kdyby Vojta proved| néco zlého.) A jestli stojim o profesionalni pomoc. Nakonec

jsem nem¢l na vybér a byl jsem donucene;j jit. K doktorovi.
V: Ty uderny reakce byly od koho?

A: Uciteld, rodic¢a hlavné. Coz je pochopitelny, protoze to uz je radikalni véc, tak

taky vyzaduje radikalni reakci.

V: Pamatujes si n¢jaky reakce lidi tvého véku?
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A: Lidi myho véku a blizky ptatelé si predev§im mysleli, Ze na sebe chci upoutat
pozornost. Coz je do urCity miry pravda, ale oni se se mnou prave nechtéli moc
bavit o tom, pro¢ jsem to ud¢€lal, nebo jak se citim. SpiS to zavrhli s tim, Ze to byl

trapnej zpusob, jak ziskat pozornost. Takovej jako nedospéle;.
V: Ted mluvis o tom, co ti nékdo fekl? Nebo co se domnivas, ze si mysleli?

A: Tak jako z néjakejch poznamek, co fekli néjaky lidi. Co feklo nékolik lidi
dohromady k tomu néco, tak j& na zéklad¢ toho tikdm, Ze si asi mysleli, ze jsem

chtél upoutat pozornost.
V: Ze by ti na to jeden ¢lovék tvého véku piimo néco fekl, si nepamatujes?

A: Asi jo. Ale asi to nebylo nic moc zajimavého. Pokud to byli moji kamaradi, tak
fekli néco jako, ze uz to nemam delat. Nebo fekli: Ach jo, to jsi musel udélat? Néco
na ten zpusob. Zajimavy interakce byly, kdyZ jsem byl tyden v tom ustavu. Tak tam
byli lidi, co jako méli... J& jsem m¢l jako hodné maly problémy, zpétn¢. Tam byli
lidi, co m¢li opravdu problémy. Co se tieba tfikrat pokusili o sebevrazdu. A ty méli
tak pofezany ruce, ze tam neméli kousek volnyho mista. To byly jizvy na jizvach.
O tom jsme se néjak, myslim, jako bavili. Nepamatuju si, o ¢em jsme se bavili
konkrétné, ale jako bylo jasny, Ze i pro né je to n&jaka uleva a néjakej Unik. Jo

jednou mi kamaradka ve Skole fekla, Ze to neni prozitek. No ja jsem ji fekl, Ze je.
V: Jak ses dostal do ustavu?
A: 'V dobg¢, kdy ja sam jsem se uz zacal citit lip...

V: Promin. Ja se moc omlouvam, Ze ti do toho skacu, ale jak se stalo, ze ses zacal

citit lip?

A: To bylo né€kolik faktort, samoziejmé zase dohromady. V podstaté to bylo tim,
ze jsem zacal opoustét to mezistadium. Ta laska, co mé trapila, co jsem nechal na
ty zékladce, zacCala uz trochu slabnout. A uz jsem ptece jenom mél néjaky jako
vztahy, n¢jaky pratele. I kdyZz nékdy pochybny, ale prosté n¢jaky. V tom novym
prostiedi. A m¢l jsem n&jaky impulsy, ze uz bych se mohl zvednout ze zemé. A tak
jsem se zacal trosku jako snazit, trochu se davat dohromady. Snazit se sam o trosku
pozitivnéjsi mySleni, uz jsem se postupné necitil tak hrozné. Taky, mluvil jsem o
tom s lidma, jo. Oni mi sice nedokézali pomoct, ale ja jsem to ze sebe trosku

dostaval. A mél jsem vlastné pocit, Ze uz o tom mym stavu vi vSichni tipln€ vSechno,
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a ze nemuzu nikoho ptekvapit. Asi tak. Pak jednou doma, kdyz jsem byl u rodict,
tak prosté¢, ani to nebylo néjak zv1ast’ jako hrozny, ale nebylo mi prosté dobfe. A tak
jsem si lehnul na zem. Oblic¢ejem k zemi, a tak jsem lezel. N&jakou dobu. Nevim.
Ctvrt hodiny. MoZn4 ani ne. Nevim jak dlouho. Ne moc dlouho. Ale mama to brala
jako hodné silnej impuls. Z néjakyho diivodu. Ja jsem to bral, Ze to nebylo poprvy,
co jsem udélal néco podobného. Ze uz jsem si v minulosti tieba vlezl pod stiil. Jako
dité. Nebo tak. Ale ona to vnimala pravée jako posledni kapku. A Ze uz to nemuze
dal ignorovat. A domluvili mi psychiatricky vySetfeni ve mést¢, kde jsem studoval.
U néjaky mistni prosté doktorky. Tam jsem piiSel. Tam si pani doktorka jako
potvrdila, Ze mam myslenky na smrt. Ze mam chmurny myslenky. A fekla, Ze by
m¢é mohli hospitalizovat. No, a byl jsem tam tyden. Byla to hodné zajimava
zkuSenost. Nebylo to nepiijemny. Tam jsem se s Sikanou naStésti nesetkal. Taky
diky tomu, ze to bylo na détskym oddéleni a ja jsem tam byl jeden z nejstarSich.
Bylo mi sedmnact. Ale ja jsem vlastn¢ véd¢l, ze uz to pro mé nemd vyznam.
Klicovy pro me bylo jit ven. Protoze mezitim jsem se zamiloval znova. To jsem byl
na ty stfedni Skole asi rok a ptl, nebo rok a tfictvrté. Zamiloval jsem se znova a
fikal jsem si, Ze teda poprvé zkusim oslovit n&jakou holku, co miluju. Ze to bude
néjakej prulom, a Ze kdyz se to povede, tak mi bude dobfe. TakZe jsem nutné
potieboval ven. Protoze jsem mél uz asi jenom mesic. Nebo dva, na to ji oslovit.
Uz bychom se jinak vitbec nevidali, protoze by ukoncila tu skolu. Pfestali bychom
se vidat. A véd¢l jsem, ze budu potfebovat hodné Casu, nez se k tomu odhodlam.
Jestli viibec. Tak jsem fekl, Ze uz to nechci, Ze to nepotfebuju. NasStésti m¢ tam

rodice nedrzeli, tak jsem Sel pryc¢.

V: Jaky to bylo predtim u toho psychiatra?
A: Byla to psychiatricka. Takové starsi pani.
V: Co jsi ji tikal?

A: Ja nevim. Kreslil jsem strom (smich)

V: Fakt?

A: No, a ona se ptala jako: Takze vy mate pry néjaky chmurny myslenky.

(napodobuje ustarany pecovatelsky ton) A 1 na smrt? 1 jste se sebeposkozoval?
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Mam pocit, Ze takhle néjak to probihalo. A jestli se tohle a tohle u mé¢ déje. A ja furt

7e jo, jo, jo to mam. A ona: Jo? Tak prima. (spolecny smich)
V: Tak to je party, kamo! (spolecny smich) Jak v tom tstavu vypada normalni den?

A: Tak prvni tfi dny nesmis jit ven. Aby ses tam adaptoval. Viibec nevyjdes ven. A
normdalni den? Mozna budu kecat jo... Mas asi budicek, vstanes... A ted’ nevim
pfesn¢ v jakym pofadi, ale budu vyjmenovéavat n¢jaky denni ritudly. Musi§ si
vycistit zuby, ze jo. Musi vSem dat 1€ky. Stojis v fad¢ a dostavas Iéky. Musis se
n¢jak nasnidat a pravdépodobné kazdy den réno je n¢jaka komunita. N&jaky
ptlhodinovy nebo hodinovy sezeni s primaiem, s doktorama, s psychologem. Kde
je né&jakej sociadlni program. Kde se hralo na kytaru. Vzdycky nékdo pfipravil n¢jaky
téma, o kterym jsme mluvili. Rozebiralo se tfeba, co se tam stalo. N¢&jakej exces
n¢koho. Tteba n¢kdo vojel holku na zachodé nebo nékdo utekl, porusoval dietu, a
tak vubec. (smich) No, a potom jsme m¢li néjakou Skolni vyuku. Potom jsme se
vraceli zpatky na ubikaci. Na oddéleni. Kde byly pokoje tfeba po Sesti. Téch pokoji
tam bylo tieba Ctyfi, pét. No, a potom jesté byl takovej spolecnej prostor, takova
chodba, ale to byl cely jeden komplex. Chodba plus pokoje, a to cely bylo zavieny,
z toho si nemohl ven. Pokud jsi nesel do Skoly, ven sportovat nebo na prochazku,
nakrmit zvitata, prosté néjakej program. A jinak jsem nemohl samoziejmée ven. Tam
byly mfize, chranény prostfedi se tomu fikalo. A jednou jeden kluk, pravé jako z
legrace, si fekl, ze uteCe. Ale ne, ze by fakt chtél utyct, ale prosté jenom jako gesto.
Psycholog oteviel dvete, protoze Sel dovnitt, pracovat s nékym, na nékom, na
né¢em. A ten kluk prosté prosel kolem né&j a vysel ven. Sel normalné po hlavni
chodbé, z budovy, po dvofe a opustit areal. A ten psycholog byl velmi profesionalni.
Zustal v klidu, nesnazil se ho zadrzet, nechal ho, aby kolem né&j prosel, a pak ho
zadrzeli na hlavni vratnici. Nepustili ho z aredlu, n¢jak ho doprovodili zpatky a
dostal né&jakej postih, no. No, ta Skola. Ta byla v néjakych improvizovanych
podminkéch. Né&jaky Skolni vyu€ovani, Ze jo. Néjaky zaklady se tam asi opakovaly
nebo néjaky bézny zékladni ucivo. Ty lidi furt odchazeli a pfichézeli, Ze jo. Prostg,
aby méli néjakej program. Aby neztratili kontakt s tim rezimem. Nebo na zahradé
v aredlu prosté hrat fotbal. SebepoSkozovat se klackem. (spolecny smich) Bylo to

docela pratelsky prostiedi.

V: Od kdy do kdy byla ta skola?
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A: Asi Ctyfi hodiny. Nevim. Od deseti do dvou? Nevim, nevzpomindm si. Nebylo
to jako normalni Skola, myslim Ze to bylo kratsi. Ale prosté, aby tam ty déti nebyly
jen tak zavieny a nic se ani neucily, tak tam byla n¢jaka skola. Ta byla v jiny budové.
Muselo se vyjit ven, prejit areal a tam byla Skola. Takze jsme s sebou méli dozor,
tam byli jakoze bachafi, vychovatelé, dozorci, namakany, Ze jo. Opravdu to byly

gorily. Ale vSichni méli takovou milou mirnou povahu.
V: Co bylo, kdy?z jste pfisli ze Skoly?

A: Tak jako né€kdy nas donutili se sprchovat, Ze jo. Byli jsme jen tak na pokoji,
vecer jsme se mohli divat na televizi. Anebo jsme jen tak sedéli a povidali si s
psychologem néjak spolecné. Taky béhem toho jsi m¢l taky individudlni konzultace

s psychologem, Ze jo. S psychiatrickou, a s psychologem. Oddéleng.
V: Kdy? Nebo jak Casto?

A: No, ja jsem tam byl tyden. A m¢l jsem dva ty pohovory.

V: Jako jeden s psychologem a druhej s psychiatrickou?

A: Jo. Mél jsem takovy zdkladni vstupni vysetieni, tam uz taky bylo néco feceno,
pak jsem mél takovej hlavni vstupni rozhovor s priméikou, to byla taky
psychiatricka. Kterd mi potvrdila naordinovéani néjakejch 1éki, a potom jsem mél

vystupni rozhovor s psychologem.
V: Co jsi bral za 1¢ky?

A: Sertralin.

V: Na co to je?

A: Myslim, Ze na zklidnéni, proti depresim prosté, ze té to tak jako utlumi. Nevim

presné.

V: To jsi bral jen ten tyden?

A: Ne, ten jsem bral jesté asi mésic nebo dva potom, co jsem odesel.
V: Vnimal jsi néjaky Gc¢inky téch 1éka?

A: No, kdyZ jsem si potom zjist'oval, coz v tom Ustavu jsem nedélal, ale potom jsem

si zjiStoval na internetu, kdyZz jsem se dostal ven, jaky to ma vlastné ucinky. A bylo
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tam napsano, Ze kdyZ to zacne$ brat, tak se mizes$ citit zmatenej. A ja jsem se
opravdu citil troSku jako zmatenej, coz jsem ptikladal tomu prostfedi novymu. A ty
situaci. Ale byl jsem trosku zmatenej. A potom jsem si ptipadal obecné takovej jako
klidnéjsi a utlumeng;jsi. Uz jsem se nedostaval do Zadnych extrémii. Ani nahoru, ani

dolu. Byl jsem takovej jako v rovince.
V: Kdo ti kdy diagnostikoval tu sttedné tézkou depresi?

A: Asi ten psycholog nebo ta psychiatricka. Jeden z nich. Uz nevim. Uz nevim, jak

jsem dostal tuhle informaci. Ale pamatuju si, ze se tam o tom mluvilo.

V: Ale dozvedél ses to az tam. Ne?

A: Jo. No to bylo poprvy, co to jako bylo oficidlni.

V: Co jsi tam ty psychiatricce a psychologovi povidal? Kdyz uz ti vlastné bylo lip.

A: No néktery véci jako, ktery jsem jim tam fikal, uz nebyly upln¢ aktualni, no. Ale
fikal jsem je po paméti. Jo, snazil jsem se jim vyli€it...ne tfeba ten nejhorsi stav, ale
jak se citim dlouhodobg. Ze dlouhodobé mam problémy... Nevim, s motivaci, s tim,
citit se dobie. Ze furt fesim smysl Zivota nebo svoji pozici nebo, Ze se citim mizerné.

Opusténg, izolované a tak.
V: Co ti na to fikali? Jak na to reagovali?

A: Asi se tvafili, ze je to normal. No tak protoze tam to normalni je. Kyvali a fikali
furt jasné a dobie. Ale byli to jako piijemny doktofi. Ze skuteéné se mnou vedli
néjakej rozhovor. A j& jsem se tfeba ptal ty psychiatricky, ze moc nechapu rozdil
mez psychologii a psychiatrii. A ona fekla Ze to, co tady ted’ mame, je psychiatricky
vySetieni. A ja fekl, Ze bych fekl, Ze je to psychologicky vysetieni. Kde je ten rozdil?
A teda asi jenom v tom, Ze psychiatr mtize pfedepsat Iéky. Byl to rozhovor o néco
véenéjsi. Nesel do takovy hloubky. Ale mél jsem za tikol prosté néjak strucné jasné
popsat, jak se citim. Ona mi pfedepsala prasky. U toho psychologa jsme §li do vétsi
hloubky. Vic jsme to rozebirali. Délali jsme Rorschachtiv test. Velmi do podrobna
tedy, to jsem vibec netusil. Délali jsme Rorschachiiv test tak, Ze ja jsem nejdiiv
fekl, co mi ta skvrna pfipomind. Tfeba v nckolika vétach. N¢&jak jsem to jako
pojmenoval, co v tom vidim. A dal jsem to popsal, co v tom vidim. A §li jsme na

dalsi. Potom jsme to d¢€lali znova. A ja musel fict, pro¢ to v tom vidim. On mi
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ptecetl, co jsem v tom vidél a zeptal se mé&, proc¢ jsem to tam asi vidél. Co konkrétné

mi tam néco piipomina.

V: Nevim, jestli jsi mi to ¥ikal ted’, ale vim, Ze nékdy v minulosti. Ze jsi to $el do

toho ustavu vlastné zkusit.

A: Jo. ProtoZe jsem si asi Gasto néco takovyho piedstavoval, no. Ze bych mohl
skoncit na takovym misté. Pfemyslel jsem 1 o tom, Ze pravé tihleti izolovany lidi
nékdy konc¢i na takovych mistech. A tfeba bylo zajimavy, Ze nékdy v ty dob¢, v roce
2016, vysel film J4, Olga Hepnarova. Coz bylo pravé v dobé¢, kdy ja uz jsem jako
byl relativng, si myslim, v pohodg. Ze jsem moc néjak jako netrpél a nefesil jsem
to. A to je pravé piibéh o tom, jak se holka citi izolovang, nakonec spacha
nékolikandsobnou vrazdu a u soudu prohlasi, Ze to udélala, protoze chtéla upozornit
na problém t&hletdch otloukankd. Vyvrzenctl. Ze misto toho, aby se zabila, tak
zautoCila na tu spolecnost s tim, Ze toho si ta spoleCnost v§imne. A vSimne si

n¢jakyho problému. Bylo to podle skute¢ny udalosti. No, pak ji popravili.
V: Neni to ta, co najela s ndklad’akem do 1idi?

A: Jo. Najela s naklad’dkem do lidi... Nastésti v ty dobé to pro m¢ nebylo zas tak
moc zajimavy, ale kdybych ten film vidél tfeba o rok a pal dfiv, tak se mohlo stat,

ze by to byl muj hlavni idol.

V: Ona byla docela mladé ne?

A: Jo.

V: Ja myslim, ze si mi né€kdy fikal, Ze jste v tom ustavu museli psat denik.
A: To si vlibec nepamatuju. Ale mozny to je. Davalo by to asi smysl.

V: Ty jsi m¢ na zacatku rozhovoru upozornil, Ze to téma zakladky neni tak dalezité.
Jako by bylo néco, co dulezity je. Co mi chces fict. Je to tak? Jestli tedy vis, co jsi

m¢él v hlavé zhruba pied hodinou.

A: Mam ohledné deprese svoje teorie. Jedna je o tom, o téch vyvrzencich. Pro ktery
ma angli¢tina slovo outsider. A je to vlastné docela béZna problematika. Ze ty lidi
néjak jako jim schazi... mozna troSku empatie nebo néjaky emocni inteligence,
socialni inteligence. Nebo se né¢im odliSujou, a tak se jako Spatné zacleniujou. Je

tam néjakd komplikace, ktera jim brani bavit se jako nenucené, pratelsky, nevim.
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Ze tieba piili§ pfemysli o tom, jak komunikovat s lidma, a pak jim to nejde
pfirozené. To byla jedna velka néjaka teorie. Ze ve spoleénosti jsou tyhle lidi. A
fikal jsem si, Ze tfeba ve svétd zvifat by tyhle jedinci museli logicky zahynout. Ze
by je n¢kdo silnéjsi sejmul. Ale ve spolecnosti, ktera je jak kdyby civilizovana, ktera
se snazi respektovat prava viech, ziistavaji tihle jednici v takovym vakuu. Ze se
jakoZe nechévaji nazivu, ale vlastn¢ tim potom trpi. To jsou vlastné docela radikalni
veéci. A ta druhd teorie je o tom, co je to ta deprese. Kdy jsem sbiral néjaky poznatky
o tom, co je deprese, kde vznika... Zkoumal jsem ty nekonecny stavy bezmoci a
apatie. Ze v jistou chvili mam tfeba jako vili néco délat, a piemyslet o sob& a myslet
to se sebou dobte. A o n¢kolik minut pozdéji najednou... jsem si uplné€ jedno. A uz
jak kdyby to nejsem ja viibec. Jenom né¢jaka divna studend entita, ktera by me byla
schopna zabit. Nebo zabit nékoho jinyho. Jo, najednou néjake;j jak kdyby cynismus.
Nebo takovej mraz psychickej. Ja jsem tomu tikal, ze mé spali mraz. Jako kytku.
Ze jsem tieba citil, Ze to na mé jde. KdyZ jsem mél blbej den a né&jak se vrsily
problémy, tak jsem jako tusil, Ze béhem odpoledne nebo veCer na m¢ sedne ten
mraz. Taky jsem zjistil, ze ta deprese néjak straSn¢ moc souvisi s minulosti. Furt
jsem se zaobiral minulosti, pfitomnosti jsem nezil, budoucnost m¢ nezajimala. A
ze, az kdyz se ¢lovék n¢jak donuti zménit tu orientaci aspoil na tu pfitomnost nebo
na tu budoucnost, tak ma néjakou Sanci. Se z toho dostat. A Ze ta deprese je néjaka
forma hypnozy. Kdy se ti véci prosté zkreslujou, aby vytvofili ten obraz co
nejcerngjsi. Tehdy jsem to vnimal tak, ze kdyZ odeberes z toho svéta iluze a pfani,
tak ho vidi3 takovej, jakej je. Ze vidi§ pravdivou holou skute¢nost. Jo, v podstatd
ten depresivni pohled, pesimistickej, jsem povazoval za jedinej pravdivej. A
pozitivni mysleni jsem povazoval za takovy naivni bludy. Ze lidi Zijou v né¢em, v
¢em chtéj. V néjaky pohadce. A Ze ja nemtizu ani nechci zit v takovyhlech
pohadkach. A pak jsem se teda zkousSel divat do budoucnosti a zkousel jsem se
premluvit, ze mizu uvazovat i jinak. A myslim si zpétn¢, je ta véc psychického
zdravi vlastné hrozné jednoducha. Bud’ se ti dafi jit dal a zit, anebo se ti to nedafi.
Protoze ten tlak z toho vnéjSiho svéta, vSechny ty povinnosti, a ten pocit toho ziti,
je velkej. A nékdy to ¢lovek nevydrzi a spadne. Spadne na tu zem, nevi, jak se ma
zvednout a prosté to nejde. A je to o ty energii toho ziti a toho pohybu. O tom
principu toho zivota. Jestli se k tomu dovedes premluvit nebo dovedes znovu viitbec

zacCit chtit. VéEfit tomuhle principu, no. A pokud ne, tak t&¢ semele ten opacnej
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princip. ProtoZe ten je tam venku a lovi lidi. A jakmile jsi slabej a zmatenej, tak si

té ten princip ulovi. A ty takhle onemocnis. Musim cirat.
V: Jasné. (asi dvé minuty pauza)

Ted’ si Clovek zase sedne a ja se zeptam: Takze ty ses chtél zabit? (spolecny smich)
Jo, prosté jakmile se ten rozhovor prerusi, tak se pfijde o tu atmosféru a musi se
navazat znovu. Ale jo, tohle je pfesné to, o ¢em chcei ted’ mluvit. Mluvil jsi o tom,

ze jsi m¢l mySlenky na smrt. MiiZze§S mi o tom poveédét vic?

A: Pockej... (asi tricet vterin duma) Ja jsem byl dlouhodobé rozhodnutej, ze se
zabijet nebudu. Ale ve chvili, kdy mi bylo hodné $patné... Tak jako n¢kdy tam byly
takovy myslenky, Ze se to dalo pfehodnotit a zménit. Tohle rozhodnuti. To
rozhodnuti jsem ud¢lal uz nékdy v détstvi. Kdy mé néjak strasné moc trapilo, jakej
je smysl zivota. A co je za timhle v§im. A ze kdybych se zabil, né ze smutku, ale ze
zvédavosti, Ze bych to tfeba vidél. Ze bych poznal tu podstatu tohohle vieho. Rikal
jsem si, ze vibec nevim, co tam jako je. A Ze kdyby se stalo, ze tam jako neni nic,
nebo nic hezkyho, nebo to co tam je, je tieba sebevrahiim nepfistupno, tak kviili
tomu risku docela dost ztratim. Kvili risku zvédavosti. Tak jsem si fekl, ze to délat
nebudu, protoze nékdy tak jako tak umiu, a nakonec to uvidim. Dozvim se, co tam
je. Takze j& jsem nebyl néjak kricek od sebevrazdy, ale spis jsem zil takovej ten
zivot v neustalych myslenkach o smrti. Takovej zivot bez zivota. Hodné temne;,
bolestivej. Takovej zivot v utrpeni, no. Proti kterymu jsem chtél bojovat, protoze
jsem mél samoziejmé spoustu vzpominek, jak mtize byt zivot fajn. Nebo co
hezkyho se da zazit. Ale m¢l jsem pocit, Ze se néco né&jak strasn¢ pokazilo. Prave,
ze jsem byl v néjaky mezifazi, kterd mi néjak jako unikala. A Ze vlastn¢ viibec
nechapu, co se déje. Se mnou, kolem mé. A prosté nemas na vybér. Ono ti to nic
moc neda. Ty prosté mas to utrpeni, v kterym se mtzes né¢jakym zptsobem vyzivat,
protoze co jinyho ti zbejva. Mas to sebeposkozovani, mizes premyslet o tom, jak
spravnej tenhle pohled na svét je. ProtoZze vSechno mas takovy jako cisty, bez
prikrasleni. V depresi je vSechno néjak jako bez ptikrasSleni. Mas pocit, ze mas
schopnost vidét svét takovej jakej je. Holou skute¢nost. Ale jinak ti to nic moc neda.
A hlavné se citi$ furt tak blb¢, ze z toho chces$ ven, ale vétSinou mas pocit, Ze na to
nemas. A Ze nevi$, jak udélat ten krok. A né€kdy se k néjakému kroku, ve svétly

chvili, donutis nebo ti nékdo pomuze a pak miizes n¢jakej krok udélat. Miizes zazit
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néco hezkyho. Kdyz se téch okamzikli nastfada vic, tak mas né¢jakou nadéji. Ted
mi vytanuly na mysli takovy debaty s lidma. Uplné s random lidma, s kteryma jsem
mluvil jen tak. Mluvil jsem s jednim Cloveék a fekl jsem mu, ze Ziju minulosti. Ja
ani moc neveiim tomu, co zazivam, ale veéfim tomu, co se stalo. A on se mi podival
tomu véfit budes. A ja mu fikam: Jo, tfeba tady nejsi. Ale az to bude vzpominka,
tak to bude platit. A on, Ze je to teda divny. Pak jsem se zase bavil s jinym ¢lovékem.
Ze je viechno né&jak jako na nic. Ze se nikde neblyska na lepsi ¢asy. A on fikal:
Tteba se blyska, jen to nevidiS. Musi$ se porddné divat. Jo, a takovych malickosti
se &lovék vzdycky chytil a bylo to jak n&jaka mantra k meditaci. Rikal jsem si, Ze
se mozna blyska, a ze to mozna nevidim. Tam je zajimavy to podobenstvi... Myslim,

ze je to Platonovo podobenstvi o stinech v jeskyni. Znas to?
V: Ne.

A: Predstav si, ze skupina lidi celej zivot sedi v jeskyni a kouka se na sténu jeskyné¢.
V ty jeskyni je oheni. A kdyz za nima do ty jeskyné&, nékdo pfijde, oni vidi stin na ty
sténé. Skrz ten ohefi. A mysli si, Ze to je skute¢nost. Ze je placata, a Ze jsou to stiny
na stén€. A kdyby jim né¢kdo zacal vykladat, Ze existuje néco jinyho, nez ta jeskyné,
a ze skutecnost je jind, nez ten stin, tak si budou myslet, ze je dusevné chorej. No
prosté, ze muzes zit v absolutni iluzi. Tak jsem si fikal, Ze jo. Tfeba se vSude blyska,
ale ja to nevidim, protoze moje nastaveni mi to nedovoluje vidét. Neustdle se
objevovaly takovy nenapadny zminky, ze to mize byt véc vnitiniho nastaveni. A ze
to nastaveni miize$ vuli ovlivnit. Coz se mi zdalo nemozny. Ale nakonec to mozny

bylo.
V: Jak to, ze to bylo mozny?

A: Protoze jsem chtél. Chtél jsem se uzdravit. A tim, Ze ta situace pfirozen¢ spéla k
lepSimu, tak jsem ziskal silu na to, abych se uzdravit mohl. Kdyby mé do toho
potkaly jesté néjaky dalsi hrozny véci, tak by se mi to tfeba nepovedlo. Ale nakonec

jsem ziskal tolik sily, Ze jsem mohl prosadit tu svoji viili.
V: Ty jsi tikal, Ze kdyZz ma ¢lovek depresi, tak vidi svét bez prikrasleni.
A: Jo.

V: Za tim si stoji$ 1 dnes?
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A: Ne.
V: Pravé, ze ten ndzor mi piijde saim o sob¢ depresivni. Jak to teda vidi§ dnes?

A: Vidim to tak, Ze je néjakej neutral. Prosté pesimismus je to pesimisticky
piikrasleni a optimismus je optimisticky piikrasleni. Ale vétim, ze kdyz Clovék
néco chcee, tak by na to mél myslet a mél by to chtit, protoze potom se to stava
realn¢jSim. Vytvoris§ n€jakou energii, kterd mozna zacne ve vesmiru pracovat, ale
moznd jenom ty sdm tomu zacnes vic vefit tim, jak si v hlave predstavujes ten svij
uspech. Stava se pro tebe uskutecnitelnéjsSim. Investujes do néj vic energie. Vic a
vic to dava smysl. V&S tomu. Kdyz si 1ikas, Ze nic nedokazes a ze jsi odsouzene;,

tak to bylo, odsouzenej k netspéchu. K zaniku. Tak to tak taky bude.
V: Tak sis ptipadal teda...

A: Jo, ze jsem odsouzenej. Ze jsem se narodil pattici do skupiny lidi, které je vlastng

pfedurcena k néjakymu bidnymu zivotu mimo spolecnost.

V: Nez jsi Sel do ustavu, tak byl tvlij psychickej stav nékdy lepsi, nékdy horsi, je to
tak?

A: Jo.

V: Co jsi délal, kdyZ ti bylo opravdu psychicky zle. Byla n&jaka ¢innost, ktera ti s

tim pomahala? Jest¢ mimo to sebeposkozovani?

A: Myslim si, ze bylo urcité spoustu okamzikil, kdy jsem s tim bojoval. Ale moc si
to nepamatuju. Casto, pokud jsi pfijmul n&jakou iniciativu, tak si ji ty negativni
pocity ukradly pro sebe. Ze kdyz jsi chtdl za¢it nad né¢im uvaZovat, jako jit néco
d¢lat nebo Zit, tak si tu energii ¢asto ukradla ta negace a obratila ji proti tob¢. Dostal
jsi vic energie, abys mohl mit néjaky negativni myslenky. Ale jedinou asi
smysluplnou ¢innosti, kterd poméhala, byl spanek. Kteryho bylo hodné. Casto se
stalo, Ze jsem pfiSel domu ze Skoly a jenom jsem spal. Az do rdna. Pfitom jsem ani
nevecetel nebo jsem ned¢lal ukoly. Jenom jsem spal. Od odpoledne do rana. Protoze
uz jsem se nemohl ani nechtél hybat nebo myslet, mluvit, vidét, nic. Prosté jsem

lezel, dokud jsem neusnul.
V: Do toho ustavu jsi Sel v poloviné druhéku?

A: No, n¢kdy na jafe. Biezen, duben v druhaku, no.
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V: Potom, co jsi odesel z toho Ustavu, ses citil lip?

A: Ja jsem se citil lip uz pfedtim. Potom co jsem odeSel jsem se citil docela jako
stejné. Byla to zajimava zkuSenost. Néco jsem si zazil. V podstaté jsem mél nékolik
rozhovori

s rozumnyma lidma. Tieba s tim psychologem, to bylo pfijemny. Ale jinak jsem se
citil furt stejné€. V tu chvili jsem si do toho ani nenechal kecat. V tu chvili uz bézel
samoopravovaci rezim. A v tu chvili jsem mé¢l plan, Ze oslovim holku. A to bylo v
tu chvili to diileZity. Neslo ani tak o to, co fekne. Slo o to, Ze kdyZ se mi podaii ji
kontaktovat, tak to bude v mym zivot¢ tak strasné velkej posun, zZe to bude takovy
sci-fi, Ze to bude néco obrovskyho. To bude takovy piekroceni strachu a trapnosti,
ze m¢ to stras$né posili, at’ to dopadne jakkoliv. A ptesné to se stalo. PfiSlo odmitnuti.

A to m¢ tak strasné¢ postavilo na nohy jako maloco malokdy.
V: Dalo by se fict, Ze ti ta zamilovanost do holky pomohla najit cestu ven?

A: Jo, tak naSel jsem si kamarady a zamiloval jsem se a zacalo to davat smysl. A v
druhym ro¢niku jsme se zacali bavit s jinym druhem uciteli, kterej s ndma fesil 1
tyhle véci. A usadily néjaky véci do dost logickyho kontextu. V tom prvnim ro¢niku
byla ta stfedni skoro stejna jako zékladka. A v podstaté jsem mél pocit, Ze jsem na
néjaky podprimérny skole. A Gipln€ jsem se bal o svoji budoucnost. V druhdku se

to zlepsilo. Protoze ta vyuka se né¢kam posunula.
V: Ale na stiedni jsi nebyl Sikanovanej, ne?
A: Ne. Na stfedni viibec.

V: Takze pftisli kamaradi a zamiloval ses. Ale bez tvoji snahy by nic z toho nebylo,

ne?

A: No, ono uz n¢kdy na jate v prvaku jsem to zacal rozbijet. Tu nekompromisni
depresi. Ale do toho, aby se to n¢jak znormalizovalo, to trvalo jeste strasné dlouho.
V podstat¢ v dob¢, kdy se ta deprese zacala projevovat, kdyz jsem se zacal

sebeposkozovat, tak to byla vlastné prvni etapa toho uzdraveni. Potom uz to nikdy

71 v

V: Takze, ted’ jestli jsem to pochopil spravné, tak nejen, Ze ti to sebeposSkozovani

pomahalo v tu chvili s tim, jak sis kompenzoval psychickou bolest tou fyzickou, ale
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taky dlouhodobé. Protoze ti diky tomu dochazelo, v jak seridzni situaci jsi, kdyz uz

se uchylujes k tomubhle.

A: No, tak v podstaté jsem veédel, Ze uz s tim nemuazu zajit dal. Mam par jizev
random po téle, v podstaté je to k smichu. Kdybych chtél zajit dal, tak si zohyzdim
télo nebo se ohrozim na Zivoté. A to prosté¢ nedavalo smysl. Ale ty stavy toho
sebeposkozovani, ty jsem si fakt jako uzival. Tteba jsem si fikal, Ze to nechci udélat,
ale v pribéhu dne ta tzkost narostla tak strasné moc, ze jsem nad tim ztratil
kontrolu. A Sel jsem to délat. Tieba i ven, v noci, na néjaky tajny misto. A m¢l jsem
u toho takovej jako maniakalni, zvifeci pocit. Nebo pocit transcendentalni. Jakoze
se déje néco, co doopravdy citim. Néco hodné jinyho nez ta apatie vSedniho dne.

Kde se setkdvam jenom s neporozuménim. Nebo s néim, co mé otravuje.

V: Ted mam hodné divnou otazku. Kdyz jsi to délal v noci, tak sis na to nécim

svitil?

A: To se stalo jednou, Ze jsem byl venku. Ale pfislo mi to hodné zajimavy, Ze jsem
si fikal, Ze bych to mohl zopakovat. Ale nikdy jsem to neudélal. To bylo né&jaky

pouli¢ni osvétleni.

V: Jak se ti vlastn¢ povedlo toho samotného sebepoSkozovani nechat?
A: Prosté uz nebyl divod.

V: Bylo ti lip. Tak jsi na to ani nemyslel?

A: Nemyslel.

V: Ja si myslim, Ze jsem to cely v minulosti pochopil Spatn€. J& jsem si myslel, Ze
jsi mél
v tom ustavu silnej pocit, Ze tam nepatiis. Ze se tam tak moc rypalo do tvého
psychického zdravi, az ti to bylo nepfijemny. Az sis fekl, ze se prost¢ v dnesni
spolecnosti absolutné nevyplati byt néjak psychicky nemocnej. Protoze, za prve,
sam sebe trapis. A za druhé, kdyz pozadujes né¢jakou pomoc, tak t€ hodi mezi ostatni
takovy. Rypou se v tobé€ a ty jsi za miiZzemi a chce§ ven. A oni ti tam chtéj pomoct,
ale nikdo nepomiize ¢loveku tak, jako on sam. Ja jsem se tehdy domnival, Ze to, Ze
jsi v tom Gstavu byl, t& pesvédéilo o tom, jak moc se nevyplati sam sebe trapit. Ze
ta pomoc prosté vypada takhle a nic vic za tim neni. Ze jestli chce§ byt v Zivoté

Stastngjsi, tak se sebou musi$ v ty hlavé bojovat sam.
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A: Jo, ale tak svym zptisobem to tak bylo. Ze kdybych tém lidem téeba fekl n&jaky
horsi véci, a to jsem mohl fict, z toho, jaky mySlenky jsem v minulosti mél. Mohl
jsem jim fict véci, po kterych by si mysleli, ze jsem nebezpecnej svému okoli. To
jsem samoziejm¢ neudélal. Protoze ti doktoii by to museli brat vazné. A potom
prosté... Je to prostiedi, ve kterym kdyz néco neSikovné feknes nebo si nedas pozor
nebo dostanes n&jakej zachvat, tak si miize§ zadélat na hodné velky problémy. Ze
té zaviou do dal$iho takovyho prosttedi. Treba jesté horSiho, nez je détsky odd¢€leni.
Tteba normalni dosp€ly oddéleni, kde jsou vselijaky lidi. Rliznyho véku s riznyma
problémama. A uz tam jsi tfeba nepodminéné, uz t&€ nepusti pryc, a teba t¢ i zbavi
svépravnosti. To je nebezpecny. To se mi nestalo. Ale zacal jsem mit vlastné respekt
vuci tomuhle prostiedi, ze by se mohlo néco stat. Kdybych tam byl dlouho, tak by
se mohl dostavit n¢jakej zachvat, kterymu ja bych se smal. Kterej by byl pro mé
normalni. Ale ti doktoti vSechno berou hrozné¢ vazné a zapisujou si to. A reagujou
na to. Ale ja jsem chtél fict... Jo. Zajimavej je ten vztah toho pacienta a toho
terapeuta. Ten pacient neustale pfemysli o n¢jaky sptiznény dusi. O néjakym pfiteli.
A Casto ten pacient, tak jsem to tak citil, a pozd¢ji jsem se o tom docetl v literatute
v neurdzach, Ze to tak je. Ze pacient ma tendenci wito¢it na toho psychologa a byt
na né¢j hnusnej, protoZze mu vycita, ze si jenom hraje na jeho pfitele. Ale neni. Maji
pocit, ze tomu terapeutovi na nich nezalezi, ze jenom déla svoji praci. Maji pocit,
Ze se ten terapeut jen tvari, ze ho ten ¢lovék zajima. Ale nezajima. Je to jen néjake;j
profik. Ty psychicky nemocny lidi n¢kdy nejsou schopny akceptovat, Ze ten
psycholog d¢€la svoji praci. A prali by si, aby se redlné stal jejich pfitelem. A Gtoci
na né&j, ze to tak neni. Oni si tfeba mysli, ze to, Ze je zacal 1&Cit, je néjakd osobni

vec. Protoze to v tu chvili nedovedou brat jinak.
V: Ty jsi nékdy mél takovej pocit?

A: Jo, m¢l jsem takovej pocit. Protoze nez jsem skoncil u ty psychiatri¢ky, co mé
tam poslala... Nevim ted’ jestli to bylo pfedtim nebo potom. Ale na stfedni Skole
jsem mél jesté jednu psycholozku a u ty jsem ten pocit mél. Kdy jsme si spolu
povidali... Nevim, jestli jsem ji to fekl, mozna jo. Ale fikal jsem si, Ze jo, ona si se
mnou povida, ale viibec ji nezajimam. Ze je to prosté jeji prace. A souvisi to tak
jako s t, ze kdyz se ty depresivni lidi tfeba odhodlaji byt na n€koho hnusny, tak si
myslim, Ze je velka pravdépodobnost, Ze to odnese jejich terapeut. Ten utok. Nejen

tim, ze budi ty démony, ale taky tim, ze je tam tenhle zvlastni druh vztahu. Osobni,
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neosobni. Jo, a mluvil jsem o tom v souvislosti s tim ustavem. Pochopis, Ze doktoti
nejsou tvoji kamaradi. A Ze mozna nechces, aby ti doktofi pomahali. Ze si radsi
pomiize§ sam nebo at’ ti pomize nékdo jinej. Ze to neni tak uplné safe zone. Nebo
safe space. Jak si tfeba predstavujes. Je to profesionalni pomoc pro lidi, ktefi jsou
vazné nemocny. Jsou tfeba v tak hluboky apatii nebo hluboky negaci, Ze jim tieba
pomiize, kdyz se zklidni n&jakyma pragkama. Ze jinak by uZ tfeba viibec neméli
vuli pfemyslet o névratu do zivota. Ale ja jsem na tom byl jeste¢ docela dobie a
myslim si, Ze jsem to zas tak nutn¢ nepotieboval. Bavit se s t¢tma doktorama. I kdyz

jsem na n¢ mél §tésti a nebylo to nepfijemny. Zrovna v tomhle ustavu.
V: Jak chépes pojem deprese?

A: Deprese je psychicky onemocnéni. Takovy, ja bych fekl nejuniverzalné;si,
nejobecnéj$i, nejzakladnéjSi psychicky onemocnéni. Jakoze neurdza nebo
schizofrenie nebo né&jaka paralyza, fobie, jsou dost konkrétni a specificky
psychologicky problémy. Ale depresi vnimam jako to zakladni psychologicky
oslabeni, anebo selhani. Ze ty vlastné ztrati§ iniciativu nebo o ni ptijdes. Tvoje duse
se stane nemocnou. Ze zeslabnes natolik, Ze t& za¢ne tiZit problém toho Ziti. Protoze
Ziti je prosté t€zky. Je to neustalej tlak. Moznd, Ze je jiny misto, kde lidsky duse
nemaji lidsky téla. Mozna je to takova jako zkouska pro nas viechny. Zit ten Zivot
v hmotnym svété. A je to tu tézky. Muzes zazit spoustu Uplné fantastickejch véci.
Velmi konkrétnich, hmatatelnejch, velmi intenzivnich véci. Ale platis za to tim, ze
se musis starat sdm o sebe a bojovat za ten zivot. A nékdy se prosté¢ miize stat, ze v
tom... no, selze$ je hodné silny slovo. Ze zeslabnes. A Ze se zatne§ poddavat temny
energii. Ktera je ve vesmiru pozitivni i negativni. Aby se to dopliiovalo. Protoze
neni svétlo bez tmy. V podstaté ztraci§ smysl. A ztracis viru. To jsou zékladni véci.
A ty vedou ke stavu bez motivace. Kdy se véci postupné zastavujou a piestavaj

fungovat.

V: Rikal jsi, Ze je to onemocnéni. Myslis si, ze dne$ni studenti vysokych $kol tohle

vi?

A: Myslim si, Ze to vi. Ze to slovo je pomérné zndmy a nemusis tfeba presné védet,
co to znamena odborng. J& to asi taky nevim. Ale myslim si, Ze maji predstavu,

ktera je vicemén¢ spravnd. Je to hodné znamy slovo. Pojem.

V: Co si myslis$ o tom, jak ¢asto se to slovo pouziva v hovorové mluve?
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A: Jakej na to mam nazor?
V: Jo.

A: No, ja myslim, Ze to klidné¢ mtZou fict. Nemyslim si, Ze tim néjak ublizujou
lidem, ktery maj tyhlety problémy. Ale prosté se to tak vzilo, v bézny komunikaci.
Ze deprese znamena blba nalada. Nebo stav pod psa. Je mi to asi jedno. KdyZ toho
cloveéka znas, tak prosté poznas, jestli ma redlne depresi nebo néjakej dlouhotrvajici
Spatnej stav, nebo jestli ma blbou ndladu a fekne, Ze ma depresi. Nebo zZe ma

problémy, starosti, ze je unavene;.
V: Co ty a uzkosti?

A: Uzkosti si myslim, Ze jsem mél. V ty dobé&, kdy jsem trp&l n&jakou depresi. Pocit
uzkosti jako takovej, si myslim, ze jsem mél dost ¢asto, no. Ale spiS bych tomu
fikal... No pocit uzkosti a bezmoci, no. Ja vlastné¢ nevim, co tizkost znamena v

psychologii vylozené. Ale izkost a bezmoc jsem urcité mél velkou. Bezvychodnost.
V: Projevovala se ti né¢jak fyzicky?

A: Jo. Nékde v oblasti hrudniku jsem citil strasné¢ tizivej pocit. A vSiml jsem si
potom toho, Ze kdyz jsem zamilovanej nebo kdyz jsem stras$n¢ $t’astnej, tak citim v
ty samy oblasti ten samej pocit. Upln& ten samej. Akorat mi z n&jakyho diivodu
zpusobuje bolest a nékdy mi zplsobuje potéSeni. Je to v téch samych mistech v
hrudniku a je to strasn¢ podobny. Pocit, jak kdyby se ti mé¢l hrudnik propadnout,
jak kdyby ho to mélo vcucnout. A jeste jsem chtél fict, Ze jsem si prosel néjakou
fazi nest’astny lasky. Asi pied rokem. A vSechny tyhle zkuSenosti, co mam, mi viibec
nepomohly, abych necitil bolest. Ale asponi uz jsem nemusel tolik pfemyslet o tom,
co citim a co zazivam. Protoze jsem ved¢l, Zze uz to znam. A Ze to tak prosté je.
Prosté n¢kdy to bez toho nejde. Nékdy se stane néco, na co nejde reagovat jinak,
nez bolesti. Nemas na vybér. Musis si tou fazi projit. A véd¢l jsem, Ze je to jenom
na mné. Uz nebylo tieba klast si otazky. Uz nebylo tieba hledat n€kde odpoveéd’
nebo pomoc. VEdél jsem, Ze je to na mné. Ze tomu musim dat ¢as. Ale jinak jsem s
tim nic vic délat nemohl. Ale nemusel jsem se uz tak rypat sim v sob¢. Veéd¢l jsem,
ze ted’ nemam silu s tim nic délat. Pak jsem tieba védél, ze mam silu s tim néco

délat, tak jsem se snazil s tim néco d¢€lat. Bud’ jsem se vénoval né€emu, co mé bavi,
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a tak jsem posiloval ty pozitivni véci. Anebo jsem se vénoval prozivani toho

smutku. Abych si to uz jako odprozil a abych se toho zbavil.

V: Vim, ze mas zkuSenost s houbi¢kama, s lysohlavkama. Ty obsahuji psylocibin.
O ném se mluvi jako o budoucim 1éku na depresi. Mohl by ses se mnou podélit o

svij pohled na to?

A: Myslim si, ze by to bylo zajimavy zkusit podat lidem s depresi. Tteba s t¢Zkou
depresi. Nevim. Jé jsem si to nikdy v t€zky depresi nevzal. Tyhlety drogy ti mGzou
prohloubit tu ndladu, kterou mas. Takze je mozny, ze Cloveék s depresi by si
prohloubil depresivni stav do uplné Sileného depresivniho vesmiru. Kam by se
propadl a citil by se Spatné. Ale to ja nevim, to je strasné subjektivni. Ale mohlo by
se stat, ze by si zazil takovej standartni stav, co na houbic¢kdch mas, Ze by se ti
oteviel takovej velmi specidlni pohled. Kde bys vidél véci v nevSednich
souvislostech. A v nevSednim svétle. V takovym zvlastnim zabarveni, kde véci
zapadaj do sebe. Najednou se divas na svét s takovym odstupem a vSechno ziskava
takovy celostni charakter. Ze si zaéne$ uvédomovat, Ze i ty sam jsi vlastn& se viim
v okoli propojenej. A Ze minimaln¢ vSichni zazivame né&jakou... No. Jako kazdej
zaziva svoji skutecnost, ale Ze spolu vytvaiime néjaky prostiedi. Né&jakej vesmir,
n¢jakej ekosystém. A ze jsme propojeny tim, jak se nachazime vedle sebe. Nevim
proc to je, ale myslim si, Ze tyhle ty latky ti oteviraji dvefe k duchovnim vécem.
Zprosttedkovavaji ptistup k duchovnim zazitkiim. A Ze je to néjaka vysada, kterou
lidi dostali od piirody. Ze to byl vlastné zamér. Abychom objevili tyhlety u¢inky. A
abychom je Cas od Casu zkusili. ProtoZe ndm to umozni divat se na svét z jinyho
pohledu. Coz mi pfipomind moji piithodu o tom, jak se mize blyskat, a ty to nevidis.
Ze na téch houbickach tfeba nemusi§ mit super pozitivni stav, ale miZe§ se
presveédCit o tom, ze existujou uplné jiny pohledy na véc. A to s tebou mitize
pohnout. S tvoji psychikou. Velmi siln€. Myslim si, ze mize$S mit hodn¢ hluboke;j
pozitivni zazitek. Emo¢ni, duchovni, intelektualni. A kdyz ho mas, tak to miize byt
hodné zajimavy pro 1écbu deprese. Bohuzel, kdyby ho ¢lovek nemél, a zvrtlo by se
mu to, tak tfeba... Nevim, jestli mu to miZze ublizit. Ale tfeba mu to nepomiize. Ale
podle mé je to zajimava moznost. Praveé tim, Ze ti to otevie ten priuzor, a to ti zméni
logiku my3leni. Ze se dozvi§ o jinym thlu pohledu. Da ti to moZnost pochybovat o

tom, jak vnimas véci.
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V: Ze ten svét mize byt Gplné jine;j?

A: Ano. A tohle d¢€laj 1 obyCejny silny zazitky. Jako milostny zazitky, nebo
jakéhokoli druhu. Ty spojeny s laskou nebo se sexem jsou vétSinou nejsilnéjsi. Nebo

s pratelstvim. A tyhle ty latky ti to zprostfedkujou instantné. Taky je to moZnost.

V: Jajsem vidél v jednom dokumentu, Ze tam byli lidi, ktefi si prochéazeli uz néjakou
nevylé€itelnou fazi rakoviny, a pomoci psylocibinu se snadnéji smitfovali s tim, Ze
opusti tenhle svét. Lékati jim pichli Cistej psylocibin a dali jim klapky na o¢i. Ty
pacienti leZeli a drZeli toho o3etiovatele za ruku. Rikali mu, co vidi za obrazce, co
se jim déje. Umirajici lidi na to pry pravidelné chodi, a je to tak silny zazitek, ze
jim to pomaha smifit se se smrti. Ze ty lidi na sklonku Zivota zaZijou takovy wow,
7e je pro né pak lehéi tenhle svét opustit. Ze pak maji tu mentalitu, e kdyz zazili

tohle, tak uz mohou umfit.

A: Ja jsem cCetl to samy s LSD, no. To uz je zase vyssi level. Ty jak kdyby zazijes
takovy otevieni srdce. A potom muzes$ lidem fikat i1 véci, ktery bys jim normalné
nefekl. Ze to, co skuteéné citis, se jak kdyby zhmotni, a ty jim v tom stavu mizes
fict, tak jak to je. Aniz by to zn€lo néjak pateticky. Kdybys jim to normalné fekl,
tak by se asi divili, pro¢ jim to fikaS. Co t& k tomu vede? Jestli nemas néjaky
problémy? Pravée tieba néjaky vazny problémy, Ze jim tohle ikas. V tom stavu je to
prosté Uplné ptirozeny. A nékdy se to prave dava umirajicim lidem, aby tieba stihli
vyftesit né¢jaky problémy v roding. Odpustit si. Rozloucit se. A smifit se se smrti.
ProtoZe maji moznost si ty véci fict. Pravé proto, Ze jsou v tom stavu naplnéni

néjakym pozitivnim pocitem a jsou spolu schopny mluvit, aniz by si néco vy¢itali.

V: To musi byt Sileny, kdyZ umiras, oni ti tohle daji, ty si chce$ pied smrti néco
vyfesit s nékym ze své rodiny, seridzné k nému mluvis a jeho brada se ti roztéka po

posteli. (smich) Do toho maji i ty halucinace, ne?

A: Oni to vétSinou délaji tak, ze si v klidu zazZijou ten trip s tim doktorem, vétSinou
v klidu, se zavienyma ocima, aby si mohli uzit ty halucinace. A kdyZ jsou na
dojezdu, takovy citlivy a zeslably, tak tam pozvou ty piibuzny. Aby si udélali
sedanek. O tom jsem Cetl v knizce, co napsal Grof. O ty terapii s LSD, co d¢lali

lidem s rakovinou v poslednim stadiu.

V: A to se dnes pouziva?
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A: Myslim si, Ze na nékterych mistech se to pouziva. Ne vSude jako bézna praxe,
ale n€¢kde se to pouziva. On se tim zabyval v Americe. Nejdiiv teda experimentalné
v Ceskoslovensku. Pak dlouhodobé provozoval tu terapii v Americe. A nevim, jestli
to funguje i dneska a kde vSude. Ale myslim, Ze n¢kde jo. Bylo by urcité dobie,
kdyby se to povolovalo vic a vic. On tam piSe, ze LSD i dal$i podobny latky pochézi
z ptirody a nevznika na nich vyrazné zéavislost. Nenic¢i ti to zdravi a mlze ti to
pomoct. Oni by si ptali, aby se ukézalo, ze to lidem pomaha od fyzickych bolesti.
To se zatim neprokazalo. Ale vyrazné to zlepsSuje naladu a poméha od depresi, t€ém
lidem. A oni fikali, ze kdyZ to ma takovej pozitivni vliv, tak by se to snad mohlo
povolit, uz kviili jinym pozitivnim vliviim jinych latek. Ktery jsou tieba v lécich.
Legalizovali se jiny nebezpecny latky, na kterych vznikd zavislost. Ktery nici
zdravi. Ktery jsou uplné chorobny pro mysl a pro télo. Viz film Requiem za sen.
Kdy pani bere néjaky prasky na hubnuti a skon¢i na odvykacce. Spoustu prasku je
nebezpecnych, i kdyz jsou legalni. Mtizes si jich dat moc, miizes se predavkovat. A

Grof tika, ze tohle minimalné neni horsi nez n¢jaky normalné dostupny Iéky.
V: Ty jsi nékdy LSD mél?
A: Ne. Ale chtél bych.

V: Kdyz jsi mluvil o téch houbic¢kach, ze prohlubujou tu ndladu, co uz mas. Nevis,

jestli je to u LSD podobny?

A: Mozna, Zze je LSD silngjsi... Samoziejmé zalezi na davkovéani. Dovede byt
nezavislej$i na tom tvym aktualnim psychickym stavu. Nez ten psylocibin. Je
mozny, mam takovou pfedstavu, ze ten trip na tom LSD je nekompromisnéjsi.
Vrhne t€ do toho a zprostiedkuje ti néjakej zazitek. At se s tebou predtim de€lo
cokoliv. Ty si tim musi§ projit. A ma to néjakou podobu. Ale samoziejmé ty tam
vidi§ rizny véci, a kdyz jsi plnej n¢jakych problémt, tak se miiZe stat, Ze po dobu
toho tripu s néCim straSn¢ bojujes. Ale potom tfeba nakonec zjistiS, ze to byl
hlubokej zazitek a vzpominas na to v dobrym. Ale to jsou fakt véci, o kterych jsem
jenom cetl. Ale myslim si, ze nejucinnéjsi na depresi je rozebirat to s lidma, kterym
divétujes. Bavit se o tom. To si myslim, Ze je tplné nejlepsi. Ale kdyz ¢lovék nema
pratele, kterym duvéiuje, tak je to tézkd situace. Myslim si, ze to ma velkej
terapeutickej ucinek. A vibec jako sdilet né¢jakou psychickou bolest. Vyjadiovat ji

riznyma zplisobama. A setkal jsem se s takovyma nazorama, Ze néktery lidi nemayji
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radi projevy utrpeni. I tieba vytvarny nebo jiny umélecky. Nebo i verbalni. Protoze
jim to pravé piijde depresivni. Ale myslim si, Ze pro lidi, co jsou pfirozené

depresivni, ma néjakej cinek to navzajem sdilet. A komunikovat.
V: Jak to myslis, Ze jsou néktery lidi pfirozené depresivni?

A: Ze k tomu maji néktery lidi vétsi sklony. Kazdej se narodi s n&jakou svoji
psychikou. Nékdo je hodné¢ odolnej nebo tieba necitlivej. Nékdo je hodné citlivej a
nékdo je hodné slabe;.

V: Tak a uz drz hubu. (smich) Mockrat ti dékuju. Tak jak se citis?

A: Potiebuju ¢lrat. (spolecny smich)
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Abstract

How do university students understand the concept of depression?
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The bachelor thesis deals with the topic of understanding the concept of depression
by four university students. Their experiences with depression or psychological

problems are also described in the work.
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