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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

FACR  Fotbalova asociace Ceské republiky
10 Interval odpocinku
V4 Intenzita zatiZeni

MOF Metodicko-organiza¢ni formy

SK Sportovni klub

THV Tymovy herni vykon

TJ Tréninkové jednotka

U6 Vékova kategorie do 6 let
u7 Vékova kategorie do 7 let
U8 Vékova kategorie do 8 let
U9 Vékova kategorie do 9 let

ul10 VéEkova kategorie do 10 let
Ull Vékova kategorie do 11 let



1 UVOD

Vétsina Ceskych fotbalovych odbornikli se k problematice tykajici se vychovy
mladych fotbalisti vyjadfuje pomérné negativisticky, jako bychom zaspali dobu a
nedostatecné se prizpusobili modernim trendiim a smérim. Je zndmo, ze v minulosti byl
Cesky fotbal povazovan za jeden z nejlepSich v Evropé, a to diky velké obsazenosti hract
v zahrani¢nich soutézich, ktefi patiili nebo ke svétové Spicce stile jeSte¢ patii. Takovym
ptikladem je Pavel Nedvéd, Petr Cech, Tomas Rosicky, Milan Baro$ & Roman Hubnik. V&k
téchto hra¢t napovida mimo jiné i o tom, e Ceska republika nevychovala za poslednich
nékolik let novou generaci fotbalistli svétového méfitka. Divodi a pfi¢in mize byt mnoho,
nepochybné je to dobou, ve které dnesni generace potenciondlnich hract vyriista, ¢i razantnim
nariistem novych sportil, které maji moznost navitévovat. Fotbalova asociace Ceské republiky
na aktudlni situaci zareagovala a vytvofila novy vzdélavaci systém pro edukaci trenérii a
rodici, a tim by rada pfispéla a vedla ke zlepSeni stavu.

Systém vychovy hrac¢t se ptizptisobil Evropskym méfitkiim, objevily se nové trendy,
metody a zacal se feSit 1 psychologicky aspekt ditéte. V dnesni dob€ se jiz 1 na nejnizsi trovni
uci trenéfi, jak rozvijet hracskou fantazii, chut' hrat fotbal, radost z vitézstvi, a to jak z

velkych, tak i z malych osobnich. Vzdélani trenéri posouva hranice vychovy déti do jin¢ho
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nedostaneme gol! Zdrzuj, jen at’ ten zdpas vyhrajeme!* se i trenéfi v menSich klubech se
zakladnim trenérskym vzdélanim snazi pracovat s celistvym vyvojem hract a pouzivaji
spravné pokyny: ,,Zkus tu klicku znovu a urcité to vyjde. Nevadi, ze jsme dostali gol, ale je
dilezité, ze jsi chtél ten mi€ uhrat a zkusit ho vyvést. Dneska kluci vyborny vykon a v zapase
jsem vid¢l kli¢ky, co jsme trénovali, a to mé t&€si. Vis, jakou jsi mél dalSi moznost tu situaci
vyfesit? A s tim souvisi 1 vyhovujici népli tréninku v danych kategoriich.

Je tfeba si uvédomit, ze jen urcity pocet jedincl dosdhne na ten nejvysSsi stupinek
vrcholového fotbalu, proto vedeni hraci nefundovanym trenérem muze vést k ziskani odporu
k autoritam, pravidlim, kolektivu, a tim i nenabytim sebevédomi ditéte a nechuti provadét
jakykoliv sport. Moderni trenér by se pravé této chyby dopustit nemél, ale naopak by se mél

zaméfit na sportovné-psychologicky rozvoj a dat sportovni mladezi dostatecny zaklad do

budouciho zivota, a to jak v profesionalnim sportu, tak v Zivoté osobnim.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Historie fotbalu

Historické kofeny fotbalu jsou o hodné starsi nez se v mnoha publikacich uvadi. Prvni
pocatky fotbalu mizeme hledat jiz 2500 let pt. n. 1. v Cing. Hra byla podobna kopané a
nazyvala se tsu chu. Prvni oficialni pravidla fotbalu vSak vznikla v 19. stoleti v Anglii. Od
této chvile se zacala pravidla moderniho fotbalu Sifit po celém svété. Jako prvni velka
mezindrodni asociace vznikla v roce 1904 FIFA (Féderation Internationale de Football
Association), a ta v roce 1930 potadala v Uruguayi prvni mistrovstvi svéta za ucasti tfinacti
statli. V soucasné dobé ma FIFA 207 ¢lent sdruzenych dle kontinenta.

Cesky fotbal saha jiz do doby Rakouska-Uherska, ale nejvétsi rozvojovy skok
zaznamenal v$ak az pii vzniku Ceskoslovenska. Brzy se dostavily prvni klubové (AC Sparta
Praha, Dukla Praha), ale predev§im mezinarodni Gspéchy. Nejvétsim tispéchem bylo vitézstvi
na Mistrovstvi Evropy v roce 1976. Roku 1993 se se vznikem samostatné Ceské republiky
zadaly psat novodobé d&jiny Geského fotbalu. Byl zalozen Ceskomoravsky fotbalovy svaz
(CMFS), ktery spada pod asociaci FIFA. K dne$nimu dni se CMFS muselo piejmenovat na
Fotbalovou asociaci Ceské republiky (FACR) (Buzek et al., 2007).

2.2 Sportovni priprava déti a mladeze

Déti nejsou mali dospéli, a podle toho by méla byt zaméfena i sportovni ptiprava déti a
mladeze. Jde predev§im o zasazeni zdkladnich kamenl budouciho vrcholového sportu.
Dulezitost pii sportovnim tréninku mladeze musime klast i na vyvojovou problematiku.
Spatné zvolené cviteni dle vékovych schopnosti a dovednosti hra¢t, miZe v krajnich
ptfipadech, hrace fyzicky a psychicky poskodit. U déti se ndm tvofi zékladni navyky, ¢i
pohybové dovednosti, tzv. vzorce, které¢ by mély byt zvladnuty do urcité kvality i kvantity.
Nesmime také zapominat na psychicky rozvoj déti a cilené je motivovat k radosti a chuti ke
sportu (Peric, 2008).

Dle Perice (2012) nejsou cile tréninkovych plant u jednotlivych vékovych a
vyvojovych kategorii déti a mladeze jednoznacné urCeny. Mizeme si stanovit priority
vychovy:

* Vytvofit zéklady pro vrcholovy trénink.
Zaklady pro vrcholovy trénink je dtlezité péstovat po dobu vSech mladeznickych

kategorii. Zaklady nechdpeme pouze po strance fyzické, ale také je dilezita psychicka
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pfipravenosti by mél byt piedev§im zaméfen na koordinaci a techniku pohybu. Tohoto
rozvoje dosahneme ¢astym opakovanim cviceni, zaméfenim se na detaily pohybu a pfi pouziti
vhodného koucinku (vedeni) hract rozvijime i psychickou stranku (Peric, 2008).

* Neposkodit déti.

Castym a nevhodnym pietézovanim hra¢i, v hordich piipadech vedenych i k vitézstvi
za kazdou cenu, mizeme déti do budoucna znicit Cili poskodit jak po strance fyzické
(tnavové zlomeniny, platfus, svalovd zranéni, atd.), tak psychické, kdy mulze dojit
k syndromu vyhoteni, nechuti ke sportu, frustraci, depresi z pohybovych aktivit (Peri¢, 2008).

* Vytvofit u déti a mladeze vztah ke sportu jako k celoZivotni pohybové aktivité.

Péstovani kladného vztahu ke sportu u déti je zdkladnim kamenem odbourdvanim
nékterych civiliza¢nich nemoci dnes$ni doby. Kladny vztah ke sportu a vSeobecna pfiprava
napomaha détem v dospélosti v boji proti obezité, kompenzaci sedavého zaméstnani, pfi
zvladani pracovniho stresu, k lepsi socializaci v dospélosti, coz je vycet Castych problémi

dospélych v dnesni dobé (Peric, 2012).

2.3 Faze motorického uceni

Vlohy k uceni jsou u kazdého jedince odlisné, nékomu jde uceni rychleji, nékomu
pomaleji, kazdy potfebuje ke zvlddnuti ukazky jiné tempo. Tyto rozdily by mél trenér chapat
jako kli€ové pro svou praci a svym trenérskym citem tak hra¢im dopomoci do takzvané
komfortni zoény. Hraci potiebuji stdle novou motivaci, ale pokud trenér zvoli pohybovou
aktivitu, kterd je nad jejich sily, mohou tuto motivaci lehce ztratit. To plati i v opacném
ptipadé, kdy se hraci pii nizké narocnosti mohou zacit nudit. Trenér jako osobnost by mél tyto
mentalni rozdily vyhodnocovat a pracovat s nimi. V tréninkové jednotce je velice jednoduché
na tuto problematiku zareagovat, a to rozdélenim tréninku do variabilniho provozu, kdy
skupiny rozdélime dle vykonnostnich nebo mentalnich schopnosti hract. Timto rozdélenim

udrzite motivaci i tempo uceni (Fajfer, 2005).
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2.3.1 Prvnifaze — seznameni

Metoda, pfi které trenér ukaze hraci pohybovy vzorec a hrac¢ se jej snazi napodobovat.
V prvni fazi hraéi provedeni nevychdazi, postupem casu si pohybovy vzorec osvojuje. Tento
proces je individudlni, mize trvat v rozmezi nékolika tydni az mésict (Plachy & Prochézka,

2014).
2.3.2 Druha faze — cviéeni

Hra¢ castym opakovanim zdokonaluje pohybovou cinnost, tim ziskava jistotu
v provedeni a ¢asem vymizi i pohyby, které jsou energeticky naro¢né (Plachy & Prochazka,
2014).

2.3.3 Treti faze — automatizace

Hrac¢ provadi pohybovy vzorec s dostate¢nou preciznosti, aby dokazal vynalozit pro
spravné provedeni co nejméné energie. VSechny nadbytecné pohyby, které k pohybové
¢innosti nepatii, jsou jiz odstranény a hra¢ se nyni mize soustfedit na zrychleni pohybové

¢innosti ¢i se zaméfit na Uplny detail (Buzek & Prochéazka, 1999).
2.3.4 Ctvrta faze — tviréi uplatnéni

Tato faze se blizi k pohybovému mistrovstvi. Hra¢ dokaze nové ziskanou pohybovou

vvvvvv

nové dovednosti uplatnit (Plachy & Prochéazka, 2014).

2.4 Didaktické formy tréninkového procesu

Uroveti tréninkového procesu je zavisld na mnoha proménlivych &initelich, jako jsou
kvalita organizacnich a pedagogickych zkuSenosti trenéra, kvalita hracli, materialni podminky
systému, ve kterém se pohybujeme. Trenér dokdze tréninkovou jednotku z velké ¢asti ovlivnit
svymi kvalitnimi pedagogickymi, organiza¢nimi a komunika¢nimi schopnostmi. Pfi vedeni
tréninku vyuziva organizacni formy, a ty délime na:

- organizacni formy,
- metodicko — organiza¢ni formy,

- socialné — interak¢éni formy (Brima, Bursova, Votik, & Zalabak, 2007).

12



2.4.1 Tréninkova jednotka a jeji ¢asti

Tréninkova jednotka je zdkladni organizacni formou. Vzhledem k obsahu a
strukture tréninkové jednotky je nutné pri jeji priprave a realizaci
respektovat zakonitosti platné pro vnitrni stavbu jednotky a soucasné
vychazet z pozadavkii vyplhvajicich z jejiho zarazeni v tréninkovéem cyklu
(Lehnert, Novosad, & Neuls, 2001, p. 53).

Zakladni soucasti tréninkového procesu je tréninkova jednotka (TJ). V tréninkové
jednotce pak rozliSujeme didaktické formy podle interakce edukatora (trenéra) s edukantem
(hracem), které rozdélujeme na tii zdkladni typy, a to hromadnou formu, skupinovou formu a
formu individudlni. Pfi tréninku mladeze by méla pfevazovat forma skupinova, kdy s mensim

poctem hract muize trenér vice komunikovat a dikladnéji pracovat na detailech pohybového

wev

(Fajfer, 2009).
Tréninkovéa jednotka ma tradicné Ctyti logicky po sob€ jdouci Casti:
- Uvodni &ast,
- prupravnou ¢ast,
- hlavni ¢ast,

- zaverecnou cast (Votik & Zabaldk, 2011).

2.4.1.1 Uvodni &ast

Hlavni funkci této ¢asti tréninkové jednotky je sezndmeni se s obsahem a cili tréninku.
Probiha zde organiza¢ni ¢innost a v ramci nasledné motivace k praci i hodnoceni pfedchoziho
utkani ¢i tréninku (Votik, 2005).

Uvodni &ast tréninkové jednotky ma za tkol piipravit organismus na dané tikoly a
problematiku tréninkové jednotky. Sportovei maji ¢asto své tivodni ritudly, kterymi se dokazi
pfipravit na narocny obsah tréninku, tuto pfipravu nazyvame vSeobecnou. Specificka piiprava,
kterd je jiz edukatorem kontrolovéna, by méla vystihnout naplit TJ a pfipravit organismus na

specifi¢nost hlavni ¢asti (Lehnert, Novosad, & Neuls, 2001).

2.4.1.2 Prupravnd cCdst

Tato tréninkova slozka muze byt také charakterizovana jako specifickd a rozSifujici

jednotka predchozi Gvodni ¢asti. Priipravna ¢ast ma za ukol pfipravit hybny a nervovy systém
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hra¢e na tréninkové zatizeni v nasledujici hlavni Casti. Patii sem pohybova ¢innost mirné
intenzity s pfechodem do dynamického strecinku, ktera muiize byt zavrSena pripravnym
cvicenim obdobného charakteru tak, aby se obsahem piiblizovala naplni hlavni casti TJ

(Votik, 2005b).

2.4.1.3 Hlavni Cast

,»V hlavni ¢asti tréninkové jednotky jsou plnény stanovené cile a tkoly jednotky.
Z hlediska zatiZzeni v tréninkové jednotce byva dosahovéno jejiho vrcholu® (Lehnert, Novosad
& Neuls, 2001, p. 55). Tuto ¢ast tréninku lze rozdélit dle energetickych zasob. V prvni ¢asti
maji hraci jesté¢ dostatecné¢ odpocaty organismus, jejich fyzickd kondice je dobra, jsou
nachystani na zatéz, proto muzeme zafadit koordinacné naro¢né Cinnosti, nacvik novych
pohybovych dovednosti. V dal$im useku hlavni ¢asti mohou nasledovat ¢innosti na rozvoj
rychlostné vytrvalostnich schopnosti, sttednédobé a dlouhodobé vytrvalosti. U mladSich
kategorii nezarazujeme tato cviCeni cilené. V détském veéku se tyto schopnosti rozvijeji
pfirozen¢ béhem hernich cviceni ¢i v pohybovych hrach, kdy si tento rozvoj ani samy

neuvédomuji (Lehnert, Novosad, & Neuls, 2001).

2.4.1.4 Zavérecna Cast

Konecna cast tréninku, kterd slouzi k uvolnéni, jez i nadale probihd pohybovou
aktivitou s relaxacnimi UC€inky (vyklusani) a zafazenim protahovacich a kompenzacnich
cviCeni na urychleni regenerace sportovce a nasledného odbourani jeho jednostranného
zatizeni a svalové dysbalance.

Obecny model tréninkové jednotky nabizi pouze fyziologicky dokézanou ndvaznost
tréninkovych Cinnosti, ale dilezitd je predevSim specifickd problematiku tréninku, kdy se
zaméteni muze liSit dle uréenych cili. Trenér musi brat v uvahu také celkovy rozvoj
technickych, taktickych a psychologickych stranek hrace. Urcitd posloupnost rozvijeni
pohybovych schopnosti by méla byt vzdy v tréninku dodrZzena. To znamend, Ze zahajujeme
koordina¢né rychlostnimi cvicenimi, nésleduje rozvoj vytrvalostnich schopnosti nebo rozvoj

obratnosti a pozd¢ji sily (Votik, 2003).
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2.4.2 Metodicko-organizac¢ni formy

Dle Votika (2005a) je béhem sportovniho tréninku vyuzivano metodicko-
organizacnich forem, které se v riznych vyvojovych obdobich svym zastoupenim béhem TJ
li81. Vyuzivame tyto tréninkové formy:

- pohybové hry,
- prupravna cviceni,
- herni cviceni,

- pripravné hry.

2.4.2.1 Pohybové hry

Mazal (2007) charakterizuje pohybovou hru jako zdmérnou, védomé fizenou
pohybovou aktivitu dvou a vice aktérl v prostorovém a ¢asovém vymezeni. Hra je ohranicena
pravidly, jenz jsou ptesné¢ uréend a nekompromisn¢ dodrzovand. Charakteristickymi
vlastnostmi pohybové hry jsou zejména soutézivost mezi aktéry, vysokd motivace, napéti,
uplatnéni znamych dovednosti. Pro adekvatni soutézni nasazeni je b&hem pohybové hry
vyzadovana kontrola, dodrzeni vSech piredem stanovenych pravidel, proto se zde vyskytuje

také rozhod¢t, ktery drzi pevnou ruku nad dodrzenim fair play.

2.4.2.2 Prupravnd cviceni

V pripravnych cvi¢enich nalezneme relativné neménné herni podminky bez
pfitomnosti soupefe. Tento typ metodicko-organiza¢ni formy vyuzivame piedev§im pii
nacviku a zdokonalovani technické stranky herni ¢innosti, umoziuje totiz hraci se maximalné

soustfedit a dany pohybovy ukol opakovat bez vnéjsiho ruseni soupete (Votik, 2005a).

2.4.2.3 Herni cviceni

Dle Taimy a Tkadlece (2004) ma herni cviceni pfedem stanovena piesnd pravidla a od
prapravnych cviceni se lisi tim, Ze je zde zakomponovan i soupei. Presn¢ urcené herni
podminky umoznuji opakované feSeni urcité situace, kdy ukoly soupefe jsou piesné
vymezeny a hra¢ se mize soustfedit na zvladnuti pohybového zadani a kli¢ovych kroka. Je

mozné tato cviceni ztizit, a to ndhodné proménlivymi podminkami.
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2.4.2.4 Prupravné hry

Hry jsou charakterizovany pfitomnosti soupefe a nepieruSovanym hernim dé&jem.
V této formé rozvijime herni dovednosti v podminkach, které se svym pribéhem a
Casoprostorovym tlakem blizi podminkdm utkani. Ve shod€ s cili tréninkové jednotky, je
mozné cvifeni upravovat, abychom zvysili rozvoj nacvi¢ovanych dovednosti napiiklad
omezeni poctem dotyku s mi¢em, hra na vice branek, zmenSeni prostoru (Veselsky et al.,

2005).

2.4.2.5 Doporuceny pomér metodicko-organizacnich forem v jednotlivych vékovych

obdobich

Pro rovnomérny, piirozené zatézovany rozvoj hrace je dilezité pii stavbé TJ, myslet na
vékové zvlastnosti hrach tak, aby nedoslo k pietizeni anebo ziskani nechuti k danému sportu
(Votik, 2005b). Tabulka 1 poskytuje piehled procentudlniho zafazovani jednotlivych

metodicko-organizacnich forem (MOF) do TJ vzhledem k vékové kategorizaci.

Tabulka 1 Procentudlni zatazovani MOF v TJ dle v€kovych zvlastnosti (pfevzato z Votik,

2005b)

Vek (roky) Pripravna cviceni Herni cviceni Prpravné hry
6-8 15 5 80
8-10 20 10 70
10-12 20 30 50
12-14 25 25 50
14-16 20 30 50
16 a vice let 10 40 50
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2.4.3 Socialné - interakéni formy

Charakterizujici kritérium téchto forem je vzajemnad komunikace mezi hraci
a komunikace mezi trenérem a hraci. Diky témto kritériim Ize socidln€é — interakéni formy

rozdélit na formy hromadné, skupinové a individudlni (Votik, 2005b).

2.4.3.1 Hromadna forma

Pti hromadné formé trenér pracuje s celou velkou skupinou edukantii, pro které je
spolecné, Ze se nachazeji v urcité kvalitativni kategorii. Za slabou stranku lze povazovat, Ze
trenér pii vy$$im poctu hract nedokaze dostatecné reagovat na individudlni problémy hract a
upozoriiuje pouze na nejcastéjsi kritickd mista nacviku. Z riznych divodt vsak tato forma

v tréninkovém procesu nizsich vykonnostnich tymi pfevlada (Votik, 2005b).

2.4.3.2 Skupinova forma

vvvvvv

vhodné zastoupeni vice trenérd, kdy kazdy z nich v jednotlivé TJ vede a fidi svou skupinu
s mens$im poctem hract (rozdélenou dle vykonnosti nebo postli v muzstvu atd.) a edukatofi
maji dostatek prostoru feSit problematiku nacviku komunikaci s hraci. Tento systém
umoziuje, ze se hraci zdokonaluji jak po strance sportovni, tak po strance herniho mysleni a
komunikace. Mensi pocet hracl ve skupiné napoméaha odstranéni individudlnich chyb, coz je
umoznéno tim, Ze trenér ma vice casu se soustredit na detaily herniho provedeni. Pokud trenér

umi tuto formu vhodné pouzit, dokaze vysoce zvysit ucelnost tréninku (Votik, 2005b).

2.4.3.3 Individudlni forma

Je charakteristickd intenzivni spolupraci trenéra s jednotlivymi hraci, kdy trenér
rozd¢€luje individualni ukoly, ¢i upozoriiuje na osobni nedostatky hrace. Pti uziti této formy je

odstranéni problému velice rychlé a ucinné (Votik, 2005b).
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2.5 Didaktické ridici styly

Uspésnost Fidici Cinnosti trenéra v tréninkové jednotce do znacné miry
zavisi na tom, jak je tremér schopen se rozhodovat (vybirat optimalni
varianty dalsiho postupu), motivovat a ovliviiovat hrdace i sebe samotného
(aby dochazelo k realizaci zameérii) a kontrolovat, zda efekty tréninkove
jednotky tomu odpovidaji. Rozhodovani, prolinani a kontrolovani se
tréninkovou jednotkou stdle prolinaji. Vnéjsi strankou téchto cinnosti je
chovani trenéra (Buzek et al., 2007, p. 166).
Didaktické fidici styly pro vedeni tréninku koucinkem jsou rozdéleny do nékolika
kategorii. DileZitou a ur€ujici proménnou je, do jaké miry je hra¢ zapojen do fizeni TJ a kolik

vlastniho volného uceni trenér hracim umozni (Plachy, 2012).
2.5.1 Didakticky styl A - prikazovy

Didakticky styl, ktery se v TJ objevuje s nejvyssi Cetnosti, je charakterizovan fizenym
vedenim edukantii. Edukator pfikazuje a vede hrace, coz ma za nasledek nedostate¢ny rozvoj
psychického a mentalniho vyvoje edukanta. Piikazovy signal mize byt zvolen jak formou
hlasovou (hudba, pistalka, tlesknuti), tak vyuzitim vizuédlniho signalu (zvednuti paze, hod
micem, rtiznd poloha téla edukatora). Po hracich se chce co nejrychlejsi reakce ¢i korekce
pohybové aktivity, kterou mu trenér ptikazal. V tomto stylu se projevuje velice dobry rozvoj
kazn¢ a rychlé odstranéni chyb, ale hra¢ se zapojuje do korekce pouze pasivné, coz nerozviji

jeho inteligen¢ni stranku (Dobry, 1992).
2.5.2 Didakticky styl B - prakticky

Charakterizovan zvySenou aktivitou a vnimani nazort edukanta. Hra¢ se v urcité mife
smi zapojovat do tvorby tréninkové jednotky. Edukator urcuje ucivo, vyucovaci metodu a
formu. Hra¢ si mize rozhodnout, na jakém misté se bude odehravat, kdy skonci a kdy zahaji,

jaka bude intenzita po piipadé tempo pohybové aktivity (Sebrle et al., 1995).
2.5.3 Recipro¢ni didakticky styl - C

Reciproc¢ni styl nam fesi socialni interakce dvou a vice hraci mezi sebou. Trenér jako

ptihlizejici faktor pouze tvofi korekci vyrokd hra¢t. Rizeni v tomto stylu je nutno rozdélit
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hrace do roli dfice a pozorovatele a systematicky tyto role ménit, aby zpétnovazebna

komunikace byla vzdy oboustrannd (Mosston & Ashworth, 2008).

2.5.4 Sebehodnotici didakticky styl — D

U tohoto didaktické stylu je zapotiebi mit pfedem stanoveny ndzor na jednotlivé hrace,
mit je zmapované jak po strance fyzické, tak predevSim mentdlni. Tento styl je mozné
vyuzivat a zafadit do TJ, jen pokud jsou hraci dostatecné vyspéli. Hraci se béhem procesu hry
hodnoti sami, méli by rozpoznat své limity a vyhodnotit, jak trenérem zadanou pohybovou
aktivitu zvladli a ur¢itym zplsobem se bud’ pochvalit, nebo zkritizovat, na coz méné vyspéli
hra¢i nemaji dostatecné kapacity. V modernim pojeti je dobré tyto limity nahrazovat slovem
level, sledovat hraCe jak se sami posouvaji z jednoho levelu do druhého a po konzultaci

s trenérem vyhodnotit, kdy doséhli svého maxima (Dobry, 1992, p. 5).

2.5.5 Didakticky styl E - s nabidkou

Edukator timto didaktickym stylem svéfencim pouze nabizi vice moznosti nutnych ke
splnéni pohybového tkolu. Hracéi se nachédzeji kazdy na jiné vykonnostni urovni, proto si
jednotlivé voli jim vyhovujici stupeil vykonu, a tim se také rozvijeji. Jako ptiklad z praxe je
vhodné uvést napt. zavéSené lano zeSikma shora dolt, kdy si edukanti sami voli, kterou cast

dle svych aktudlnich moznosti pieskoci (Dobry, 1992).

2.5.6 Didakticky styl F — s Fizenym objevovanim

Styl, ktery miizeme nazvat také jako koucink otdzkou. Tento styl je povazovan za
maximalni moznosti rozvoje herniho mysleni (hra¢ské inteligence). Trenér se stavi pouze do
role naseptavace ¢i tazatele, kdy se snazi otdzkou na danou problematiku navést hrace na
nejlepsi zplisoby feSeni. Vyhodou této metody je vyslechnuti ndzorti hract, pticemz muize i
sdm trenér pfijit na lepSi varianty, nez které predtim vymyslel. Vhodna otazka pouZzivana
v tomto stylu je naptiklad: ,,Pro¢ myslite, ze jsem cviceni zastavil?* Hraci reagujici na situaci,
kterou zazili, vétSinou hledaji chyby. Trenér vSak mohl cvifeni pferusit, jen aby hrace
pochvalil, coz je dilezity aspekt pro sebevédomi hraci a jejich dalsi vnitini motivaci. Existuje
mnoho dalSich otazek, které by si mél volit edukétor sam, t€émi osvédcéenymi jsou: ,,Jak situaci
muze$ vyftesit jinak? Délame to dobie, nejde to udélat 1épe?* nebo ,,Kam si nabéhneme,

abychom dali gol?* (Plachy, 2012, p. 16).
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2.5.7 Didakticky styl G — se samostatnym objevovanim

Tento didakticky styl je velice podobny stylu F, odliSuje se jen lehkou tpravou otazek
a feSenim problému. Trenér nijak neomezuje hra¢skou fantazii, umozni svéfencim necht
situace fesi sami dle svych schopnosti. Jakmile vidi vysledek, pouze se je snazi nasmérovat

otdzkami typu: ,,Ceho tim chce$ dosahnout? Jak by si reagoval v roli soupefe?* (Plachy 2012,
p. 17).

2.6 Vzdélavani trenéria v CR

Vzdé&lavani trenérti v CR je zaji§tovano fotbalovou asociaci Ceské republiky (FACR).
Vzdé&lavaci program FACR spada pod UEFA, ktera jej opakovan& svou technickou komisi
kontroluje. Pro opakované pozitivni hodnoceni toho systému podepsal piedseda tehdejsiho
CMFS (dnesni FACR) s pfedsedou UEFA Konvenci o vzdélavani evropskych trenéril. Tato
konvence udéluje pravo trenériim, kteii ziskaji trenérskou licenci pod hlavitkou FACR,
provozovat trenérskou praxi na mezinarodni urovni ve statech, které splituji pozadavky
jednotného UEFA modelu vzdélavani fotbalovych trenért.

FACR, na zakladé podepsané UEFA konvence, ma pravo udélovat absolventiim
trenérskych Skoleni tyto druhy licenci s mezindrodni platnosti a G¢innosti:

- UEFA Grassroots C licence

- UEFA “B,, trenérskou licenci

- UEFA “A,, trenérskou licenci

- UEFA “PRO,, licenci

- Licenci Trenér mladeze UEFA A
Pro absolvovéani jednotlivych kurzi nutnych k ziskdni daného vzd¢lani, je tfeba splnit
podminky uvedené ve smérnicich pro vzdélavani trenéri FACR, které se nachazi na
webovych strankach (FACR, 2015). Tyto smérice byly schvaleny vykonnym vyborem
FACR dne 10.9. 2014.

2.7 Typologie trenéri

Kazdy trenér ma svou vlastni filozofii, kterd se vyrazn€ projevuje ve vedeni a
nastaveni tréninkového procesu a pristupiim k hracim. Podle toho pfistupu Ize urcit

nasledujici typologii trenéri:
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Tradicionalista (Autoritativni) — vede trénink autokraticky, ¢asto opakuje stejny obsah

tréninkové jednotky a neuziva SirS§i spektrum tréninkovych metod a forem. VétSinou je
uzavieny novinkam a uziva své staré osvédcené postupy (Perice, 2008).

Novator (demokraticky) — byva vétsinou pfirozend autorita, piinasi do tréninku nové

trendy, postupy, metody, které hraci vidi ve svétovém sportu. Vnima nézory hract, a tim si
ziskava jejich néklonnost a uctu. Demokratické nastaveni skupiny umoznuje i obcasné

experimentovani v tréninkovém procesu (Buzek et al., 2007).

Improvizator (liberdlni) — tento typ trenéra byva velice vnimavy, dokaze reagovat na
danou situaci, kterd ve skupiné a v tréninku aktualné nastane. Jeho tréninky se Casto odliSuji a
odbocuji od pfiprav. Vedeni timto trenérem je pro hrace dobré, protoze se jim snaZzi trénink
pfizpulsobit, aby se citili spokojené., Chybou je n¢kdy pfili§ ¢asta aplikace, protoze trenér pak
nedodrzuje stanoveny tréninkovy plan. Improvizace je velice choulostivd metoda (Buzek et

al., 2007).
2.7.1 Moderni typy vedeni hraci

Novodoby trenér jiz neni pouze odbornik, organizator, kontrolor, vychovatel a
motivator, jelikoZ modernim doba si vyzaduje dalsi dtlezity prvek, kterym je takzvany
naseptavac, coz znamena pomocnik pii feSeni problémi. Na hracich zlistdva zodpovédnost za
konec¢né rozhodnuti, trenér se pouze snazi hrace navést na spravnou cestu. Podle Svobody
(2007) existuje pét zpisobil jako hracim pomoci:

Piima osobni intervence — patii mezi typy vedeni, kdy trenér musi osobné zasdhnout
do zavazné situace, kterou vyhodnoti Iépe jak hrac. Tento typ by trenér mél pouzivat
sporadicky, napf. pti hodné problémovych situacich. Neni vhodné, aby bézné problémy tesil
za hréace.

Poskytnuti informaci (k lepSimu rozhodovani) — je pomoc od trenéra hracim;
poskytnuti uréitych udaji, které by mély hrac¢i pomoci k lepSimu vyhodnoceni, kvalitnéjsi
ptipravé, ktera je nezbytna ke zvladnuti dané situace. Re¢ je o tidajich, jako jsou silné a slabé
stranky soupefte, typologie rozhodciho, proporce soupefova hiisté (Buzek et al., 2007).

Poskytovani rady — poskytnuti rady musi edukator volit velmi peclivé a uvédomeéle,
aby hrace zbyte¢n¢ nedirigoval, rada by v tomto pfipad¢ nemusela byt spravné vyuzita. Trenér
ma samoziejmé vice zkuSenosti a znalosti nez hra¢, jeho snahou by vSak mélo byt predani
napovédy az v krajnich mezich, kdy hra¢ je jiz bezradny a vyzkouSel situaci feSit sdm

nékolika nezdarnymi zptsoby. Toto vedeni nedéla z hrach roboty (Buzek et al., 2007).
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Piesvédcovani a objasnovani — argumentace obsahuje slozku racionélni, kterd pisobi
na rozum hrace a slozku emoc¢ni, kterd je nazyvana vlastni opravdovosti. Témito zplisoby se
snazime hraci pomoci pfijmout dilezit¢ poznatky nebo zvladat tézké emocialni aspekty
sportovni reality (Buzek et al., 2007).

Diivérnictvi a povzbuzeni — takzvany pomahajici trenér, kterému hra¢ divétuje. Staci
mu vidét jen jednoduché gesto ¢i heslo, a tim hrac¢i zvedne sebedivéru. Lehkou
problematikou je pfehnané povzbuzovani, kdy hrozi, Ze hrd¢ vyciti az nedivéru ve své
schopnosti. Trenér mize také plnit roli posluchace, za kterym se svétfenci dochéazi pouze

vyzpovidat z problémt a pottebuji si timto zplisobem ulevit (Buzek et al., 2007).

2.8 Koucink

Koucinkem je mysSleno vedeni lidi a jejich sméfovani k dosazeni cile nedirektivnim
zplisobem fizeni. Bavime se tedy o dlouhodobé, specifické péci o cloveéka jak
v profesionalnim i osobnim zivot¢ (Horska, 2009).

Koucink neboli nasmérovani potencialu ¢lovéka tou spravnou vyzvou, jak napsal
Plachy a Prochazka (2014). Spravnou vyzvou u fotbalové mladeze spiSe myslime splnitelné
cile a kombinace pfistupu trenéra. Jedna se o prezentaci principil hry spravnymi metodami
jednotlivych tak, aby hra¢ pochopil svou roli a situace, které mohou ve hie nastat. Kou¢ jako
naseptavac nejcastéji pouziva jako svij nastroj k vedeni hraca tyto druhy didaktickych styld,
které napomahaji k mentalnimu rozvoji hracu.

Nejvhodnéjsi metodou je koucink otdzkou, coz v preneseném slova smyslu znamena
vyuziti didaktického stylu s fizenym objevovanim. V tomto stylu neni obsaZeno jen vedeni
hract otevienymi otazkami, ale zapojuje se i vyzva k hledani feseni ¢i pfekonévani néceho, co

se hra¢im nedafi.

2.8.1 Kouc — neboli naSeptavac

Koug¢, jako osobnost trenéra, jak jiz z ptedchoziho textu vyplyva, je osobnost, ktera se

vvvvvv

a do budoucna efektivngjsi problematikou, coz je celistvy rozvoj potencionalu déti. Kou¢
netfesi jen problematiku sportovni, ale vyuziva sportovni prostfedi k vytvarovani osobnosti

hréace jak po strance sportovni, tak v neposledni fad¢ i lidské (Plachy & Prochéazka, 2014).
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2.9 Motivace hraca

Soucasti kazdé osobnosti je motivace, tento faktor ndm muze napomoci predvidat
jednéni hract a jejich dalsi kroky v budoucim Zivote. Musime se tazat, co je Zene za splnénim
jejich cild, co je tési, o Cem sni, ceho se boji a v co doufaji, ale ta hlavni otdzka je, jak silné a
k ¢emu jsou motivovani (Buzek, et al., 2007).

Sportovni motivace jako pojem, se v dnesni psychologii sportu bere jako stézejni
téma. D4 se fict, ze psychologie sportu je vyklad motivace pro sportovni ¢innost. (Slepicka,
Hosek, & Hatlova, 2009)

Kazdy ¢lovek, zvlast sportovec, mé v sobé uloZzenou vyznamnou slozku (motivaci),
kterd hraje v jeho sportovnim ¢i osobnim Zivoté velkou roli. Vnitini sila Zenouci sportovce
kuptedu pii snaze dosahnout urc€ité cile, vysvétluje zaméteni, motiv a pohnutky jeho snazeni
(Buzek et al., 2007).

Trenér vyuzivajici spravné formy tréninku, dokéze vyhodnotit individualni proporce
svych svéfenci jak v oblasti fyzické, tak psychické. Mél by védét jak komunikovat
s jednotlivci, a tim rozvijet a zesilovat jejich vnitini motivaci (Beswick, 2014).

Zlaté pravidlo motivace napomahd ke stimulaci motivace u lidi. Zakladem toho
pravidla je poznani moznosti a schopnosti lidi, tak aby tukol typologicky sedél typologii
resitelli. Preneseno do fotbalové terminologie, strategie hry by méla byt pfizplisobena
typologii hract v tymu, napf. nemlizeme na hrace mensiho vzristu hrat dlouhé nakopavané
mice (Plaminek, 2007).

Motivované koucovani vystihl Buka¢ (2014) ve své publikaci, pfirovnanim kouce jako
jiskry, ktera zapali cely ohenl. Kou¢, kterym svym vystupovanim je pohlcen problematikou
tymu ma svou pozici pii fizeni hraci velice zjednoduSenou. Kladné predpoklady dobrého
kouce dle Bukace (2014) jsou, komunikacni moudrost, osobita ptitazlivost, otevienost ke
kritickému mysleni, cit pro vztah blizkosti a nutnost odstupu a v neposledni fadé kognitivni

flexibilitou.
2.9.1 Vnitini motivace

Hra¢ vykonava urcitou pohybovou cinnost, kterd c¢lovéku dodavéa upokojeni a
potéSeni. Hraci, kteti chodi na trénink z divodu osobniho riistu, sami se chtéji zlepSovat a ucit

novym vécem, jsou reprezentanti vnitini motivace (Repka, 2005).
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2.9.2 Vnéjsi motivace

Angazovani hraci k pohybové ¢innosti, ale ne z divodu uspokojeni vlastnich vnitinich

potieb, ale zajisténi vn&jsich odmén &i vyhnuti se zapornym hodnocenim (Repka, 2005).
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3 CIiLE

Hlavni cil bakaldiské prace je zjisténi vhodného pouziti didaktickych styli ve
vSech metodicko-organiza¢nich forméch tréninkové jednotky fotbalové mladeze a jejich

ovéteni odborniky v praxi.
3.1 Dil¢cicile
o Vytvofeni nebo ziskdni ovétenych tréninkovych cviceni, riznych metodicko-

organiza¢nich forem s trenéry UEFA ,,A“ nebo UEFA Profi licenci

zamg&stnanych v SK Sigma Olomouc.

o Praktické vyzkouseni didaktickych styli ve cvicenich v tréninkové jednotce

mladeznickych kategorii SK Sigma Olomouc.

o Doplnit cviceni o ziskané informace z vedeni tréninku, jaky styl se vyuzil

v jakém cviceni a pouZité otazky, které pti vedeni trenér pouzival.
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4 METODIKA

Prvnim krokem bylo vytvofeni zasobniku patndcti cviceni ve spolupraci
s profesionalnimi trenéry SK Sigma Olomouc. K ¢erpéani téchto cviceni v riznych MOF jsme
vyuzili dlouholetou praxi, trenérské deniky a zahrani¢ni publikace Spanish Academy Soccer
Coaching (Moreno et al., 2012) a FC Barcelona Training Sessions (Terzis, 2013) tak, aby
problematika byla zavedena do kategorie fotbalové mladeze. Po vytvofeni zasobniku se
trenéti dopodrobna seznamili s didaktickymi styly, které mohou v tréninku vyuzit. Toto
seznameni probihalo s publikaci ,trenér fotbalu UEFA ,,A“ “ (Buzek et al., 2007). Cviceni
byla graficky vytvofena pro prezentaci v bakalaiské praci v programu soccertutor.com Tactics

Manager.

Naznaceni hrace

B ———

Obrazek 1. Popis grafického znaceni v Soccertutor.com

Dalsim krokem bylo ndhodné rozdéleni cvi€eni mezi trenéry a nasledné vyzkouSeni
v praxi na mladdezi SK Sigma Olomouc. Praktické zapojovani styli do tréninkového procesu
probihalo celou sezénu, aby trenéti méli dostatek ¢asu na vytvoreni zpétné vazby a dokdzali

vyzkouSet vice zpisobi vedeni TJ. Trenéfi byli vybrani podle vzdélani a praktickych
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zkuSenosti tak, aby dokazali zapojit cviceni do tréninkovych procest a svymi zkuSenostmi a
nazory vyhodnotit zpétnou vazbu. Trenéfi: L. S., trenér U19 Profi licence, J. K., trenér U16
UEFA ,,A* licence, M. N., trenér sportovnich tfid U12 UEFA ,, A licence. Dale byla cviceni
konzultovana s profesiondlnim trenérem mladeze a vedoucim trenérem SCM Hradec Kralové
I. G., a M. H., vedoucim trenérem useku piipravek U6 — U11 SK Sigma Olomouc UEFA ,, A*

licence.

27



5 VYSLEDKY A DISKUZE

Sportovni vychova je celkovy rozvoj organismu jak po strance psychické, socidlni, tak
fyzické. Ve fotbale, jako specifické sportovni pohybové aktivité, je tento proces velmi dlouhy
a slozity. Hra¢ se uc¢i osvojovat herni dovednosti, védomosti a postupné se adaptuje na
tréninkovou z4téz. Hraci pii svém vyvoji prochdzi jednotlivymi stadii a postupné se dotvari
jejich osobnost. Edukéator, ve sportovnim pojeti trenér, miize svym piistupem, chovanim,
vyuzivanim vzdélavacich metod hrace vychovavat a vzdélavat. Moderni pojeti klade vysoky
diiraz na pfirozeny vyvoj, kdy trenér ma roli organizatora a pomocnika, co vyuziva urcité
empatie a ne diktatora, ktery vytvaii svym autoritativnim vedenim bezmyslenkovité roboty
(Votik, 2003).

Prakticky vyzkouSena cvieni (ne jen po strance fyziologické), by méla noveé
zaCinajicim trenérim v praxi pomoci k nastaveni novatorského typu vedeni tréninku, a tim
zlepsit vnitini motivaci a celkovy vyvoj jejich svéfenct.

Nejcastéjsi obavy vSech edukatorti pti vedeni tréninku novymi trendy, dle trenérti
oslovenych pro testovani téchto cviCeni, je zpomaleni tréninkového procesu, neziskani si
dostatecné autority, vzniku velkého poctu chyb a tim nedosazeni cile TJ. Snaha pfi zpétné
vazbé byla, co nejvice priblizit moderni formu vedeni TJ, a tim pomoci trenérim zkvalitnit

tréninkovy proces.
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5.1 Sbornik vytvorenych cviceni

5.1.1 Technicka manéz

T 4 A /
N

naznaceni pred :
zpracovanim Koordln‘aénl
mice pohyb na Zebfiku

—_—

Obrazek 2. Technickad manéz

Popis cviceni: V malych brankach ve stfedu cviceni hraci piihravaji s jednim micem a po
odehrani se presouvaji plynule na stanovisté¢ B, kde odpracuji koordinac¢ni ¢i Svihové cviceni
ve vzdalenosti do bodu C. Pfesun zbodu C do D a jsou v zrcadlovém postavenim, kde
odehraji mi¢ a pfesouvaji se stale dokola. Vyhoda toho cviceni je velké variabilita, kdy trenér
dokaze vymyslet velkou spoustu variant jak v bodu A a D tak hlavné v bodech B-C a E-F.
Pomiicky: 6 micl, kloucky, 6x kuzely, malé mice nebo medicinbaly

Pocet hrach: 8 — 12 na jednu manéz

Vékova kategorie: od U10 - U19

Rozméry: dle vékové kategorie

Intenzita: Dle vékové kategorie; zaméfujeme se spiSe na zahtati a piipravu organizmu na

hlavni ¢ast.
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Rozvoj: V tomto pripravném cviceni rozvijime komplexni herni cinnosti jednotlivce,
v modifikacich mizeme zaradit koordinaci, frekven¢ni rychlost.
MOF: pripravné cviceni
Modifikace: Rizné druhy vedeni v bodech A, B, C, D pocet dotyki obména technickych
dovednosti A, a C. V tom to pripravném cviceni existuje velka Skéla variant a je pouze na
trenérovi, co zrovna vymysli.
Kritickd mista: Spatné zvolena posloupnost; za¢inat od jednodudsiho kongit slozit&jsim;
dodrzovat vyvojové aspekty u hraci détskych kategorii. Kladeni diirazu na detail.
Vyuzité didaktické styly:
- Ptikazovy styl je vhodny jen pro zacatek cviceni, kdy hraci rychle pochopi
prabéh cvicent;
- S nabidkou, kdy hrac¢i sami zvoli, co na pozici d€lat z nabidky pohybovych
aktivit od trenéra. Piiklad na stanovisti B a D budeme hrat jedna na jedna
s pasivnim obrancem nebo si jen budeme piihravat;
- S fizenym objevovanim je vhodné zacit pouZzivat po zaclenéni do TJ , kdy se
osveédcili otazek typu ,,Co timto cvi¢enim zlepSujeme?, ,,Jak miizeme cviceni
posunout na dalsi uroven?*, ,,Co musime zlepsit, udélat, aby se nadm netvofili
zastupy?®, ,,Dal si tu pfihravku na pfipravené¢ho hrace? Ne, tak co si udélal

Spatné, vis to?*.
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5.1.2 Hlava nahore vzdy a vSude

Klamavy pohyb
hrace pred
Zpracovanim

_>

Obréazek 3. Hlava nahote vzdy a vSude

Popis: Na cerveném kuzeli, kde jsou hraci pfipraveni s mi¢em, zacinaji cvi¢eni vedenim
mice, pfiblizné v poloviné vzdalenosti navazuje na vedeni mice pifihravka do bodu 3 a
nasledny navazany zrychleny pohyb hrace se smér na pravou nebo levou stranu. V tu chvili je
hra¢ pebirajici pfihravku nucen zvednou hlavu a piebirat mi¢ do opacné neatakované strany a
nasleduje stejny prabeh cvicenti.

Pomiicky: 1 mic, 4 kloucky

Pocet hraci: 4 - 6 na obrazec

Vékova kategorie: od U8 —U19

Rozméry: dle vékové kategorie

Intenzita: Dle vékové kategorie, cviceni specificky navazujici na hlavni ¢ast.

Rozvoj: Rychlosti reakce, prvni dotek, vedeni mice, pfihravka, periferni vidéni, reakce na
ptesouvajiciho se hrace, pohyb bez mice.

MOF: pripravné cviceni
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Modifikace: ZvySeni naroc¢nosti po piihravce — navéazat akrobatickou koordinaci; zvySovat
rychlost pfihravky; vedeni riznymi zptsoby.

Kriticka mista: Soustfedéni se na detail pfevzeti a piihravani, aby se netvofily Spatné
navyky. Interval odpo€inku vyuzivat ke komunikaci s hraci.

Vyuzité didaktické styly:

- Reciprocni styl je vhodny a hraci, ktefi castecn¢ odpocivaji, v zastupech
musi sledovat spoluhrace, tim je zvySena soustfedénost na cvieni. Zpétna
komunikace mezi hraci probiha v intervalech odpocinku, pficemz trenér
dohlizi na kvalitu sdélenych informaci. NejcastéjSi se objevi informace
jako: ,,Dal jsi mi to neptfesné!*, ,,Nezrychlil si po pfihravce a ja neveédél,
kam mam mi¢ zpracovat!®, ,Zkus pied pfevzetim naznacit, at se
zlepSujeme.“.

- Nabidka vice moznosti pfevzeti mice, vedeni mice, ¢i pfihravky hra¢ musi
sam vyhodnotit, co zvladne.

- Ve skupinovych ¢i individudlnich trénincich se muze pouzit styl se
sebehodnocenim. Trenér pouze urci kritéria pro pohybovy vrchol (vedeni
mic¢e v maximalni rychlosti, ptesnost ptihravky, kvalita prvniho doteku) a
hra¢ pracuje na dosazeni tohoto stupné. Musi vyhodnotit, zda zvlada ¢i
jesté nikoliv.

- U stylu sfizenym objevovanim byli pouZzity tyto pokyny: ,,Musime to
zpracovat v tak velké rychlosti, kdyz cviceni délame poprvé?“, ,,Pro¢ po
ptihravce atakujeme stranu?“, ,,Co by mélo pfedchazet prevzeti mice, co
ma piijit po pfevzeti a kam si mi¢ prebirat?, ,,Objevi se tato situace
v zapase, jestli ano, kdy?, ,,Pokud jsi to zvladl, vyzkousSeli jste si i t&zsi

veéel?*

32



5.1.3 Prvni dotek v rychlosti do zakonceni

nahravajici hraé
zadava smeér
zpracovani

OO

5 N N

-

Pohyb hrace pres =
koordinaéni tyce

Obrazek 4. Prvni dotek s hlavou nahofe do zakonéeni

Popis: V prvni fazi cviceni hraci prekonaji libovolnég, rychlostné koordina¢ni kiiz. Nasledné
dostavaji cCasovanou ptihravku od spoluhracli piipravenych mezi slalomy s mici, v Case
ptihravky urcuje trenér nebo hra¢ barvu slalomu, do kterého by mél sméfovat prvni dotek
hrace ptebirajici pfihravku ze stanovisté s mici. Po projeti slalomu ptichdzi odména pro hrace,
zakoncenim mice do brany.

Pomiicky: 10 micd, 10x tyCe, kloboucky tii barev

Pocet hraca: 1-12

Vékova kategorie: od U8 —U19

Rozméry: dle vékové kategorie

Intenzita: Intenzita zatizeni k intenzité odpocinku je v poméru 1:10, mél by se tento pomér
dodrzovat pro spravny vyvoj rychlostnich schopnosti.

Rozvoj: rychlosti reakce, prvni dotek v béhu, vedeni mice, ptfihravka

MOF: pripravné cviceni
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Modifikace: Rizné piechody koordina¢ni ¢4sti; vedeni slabsi nohou, fizeni trenérem na audio
signal; vizualni ¢i nechani na zvoleni samotného hrace.

Kriticka mista: Soustfedéni se na detail pfevzeti a prihravani, aby se netvofily Spatné
navyky. Dodrzeni intervalu odpoc¢inku. U koordinac¢nich cviceni se soustiedit na techniku
provedeni.

Vyuzité didaktické styly:

- Ptikazovy trenér fidi vSechny atributy cviceni. Urcuje vizudln€ nebo
zvukovym pokynem, kam si mi¢ zpracovat, co presné¢ délat na
koordina¢nim kiizi, kam a jak zakoncovat po slalomech, urcit zplsoby
vedeni mice ve slalomu.

- S fizenym objevovanim: ,,Pro¢ ti to nevyslo?*, ,,Co ud¢€las pfriste jinak?*,
»Pracoval jsi na své maximum, nebo to umis jesté 1épe?*, ,, Kdyz jsi chtél jit
na ten zluty slalom, pro¢ sis zpracoval mi¢ smérem k modrému?“,
,»Vyzkouseli jste si rizné druhy vedeni mi¢e? Do kterych mist si myslite, ze
je nejlepsi zakoncit, aby padala velké spousta golti?*

- Prakticky styl zde umime zafadit také, kdyZ nechdme hrace vytvofit tvary

slalomt, v koordina¢ni ¢asti postaveni branek pro stielbu po slalomu atd.
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5.1.4 Netrefi§ miij strom

Prostfedni hra¢
zaujima obrané
postaveni, tak aby
uto€lici hraé

nesestrelil jeho
strom.

Obrazek 5. Netrefi§ mij strom aneb hra na dfevorubce

Popis: Priipravnd hra zamétena jak na pohyb bez mice, pfihravky, tak zaujimani obranného
postaveni braniciho hrac¢e. Princip hry spocivd na dobrém pohybu utocicich hraci, kteti si
chystaji vhodnou pozici pro pokaceni stromu neboli trefeni kuzelu za branicim hracem.
Pomiicky: 1 mic, 4 kloucky, 1 velky kuzel

Pocet hracu: 3 — 4 hraci

Vékova kategorie: od U8 —U19

Rozméry: dle vékové kategorie

Intenzita: dle vékové kategorie

Rozvoj: pohyb bez mice, obrané postaveni, ptihravka, vedeni mice, jedna na jedna

MOF: Priipravnd hra

Modifikace: Omezeni dotykd s micem; zaltoCeni az po dosazeni né€kolika piihravek za
sebou; zmenseni prostoru; ptidani ¢asového limitu.

Kriticka mista: Spatny pohyb hract bez mice, nevhodné vyhodnocené herni situace
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Vyuzité didaktické styly:

S nabidkou — nabidneme hrac¢iim rtizné urovné ptekonani braniciho hrace;
hra na omezeny pocet dotykil; prekondni jedna na jedna; neomezené a
hraci si sami zvoli uroven, kterou zvladnou.

Styl sfizenym objevovanim je pro toto cviceni asi nejvhodnéjsi, kdy
otazkami typu: ,.Byl spoluhrd¢ v lepSim postaveni jako ty?*, ,Jaké mél
obrance postaveni?, ,,Co musite ud¢lat, aby jste obrance rozhodili?*,
,Pro¢ Vam toto zakonceni nevySlo?“ lIze rozvijet hrace. Samovolné
objevovani mize zpisobit zpomaleni v tréninku, ale pro hrace, ktefi maji
zkuSenosti, je pro jejich dalsi rozvoj dilezité, aby pokyny trenéra znali,
jako napt. ,,Kdyz situace nevysla, najdi jiné feSeni.”, ,,Sami vymyslete, jak

se dostat k cili.«
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5.1.5 Fotbalova cesta

Qw%

Signal pro
vyménu

Obrazek 6. Fotbalova cesta

Popis: Hraci startuji na vice stanovistich, A a B je zam¢tfeno na hru 1 na 1 s nahrdvacem, po
té prichazi stfelba na stanovisti C a hraci se presouvaji k bodu D a E, kde v doplitkovém
cviceni pracuji na vedeni mice riznymi zpusoby.

Pomiicky: 16 mica, 4 kloboucky, 1 velky kuzel

Pocet hraci: 14 - 18 hraca

Vékova kategorie: od U10 - U19

Rozméry: dle vékové kategorie

Intenzita: dle vékové kategorie

Rozvoj: Hra 2:1, 1:1 do zakonceni, dribling s mi¢em,

MOF: pripravné cviceni/hra

Modifikace: Omezeni dotykd s micem; zaltoCeni az po dosazeni né€kolika piihravek za

sebou; zmenseni prostoru; ptidani ¢asového limitu.
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Kritickd mista: Nesoustfedénost hracli na posuny ze stanoviSt€é na dalsi; nekazen pfi
dopliikovych cvicenich.
Vyuzité didaktické styly:
- Piikazovy styl uréi hra¢im piesné posuny a praci na dopliikkovych
stanovistich.
- S nabidkou da hra¢iim moznosti a oni si urcuji pravidla, tkoly, ¢i ndro¢nost
sami podle nabidnutych moznosti.
- Reciprocni — hraci, ktefi nejsou aktivné zapojeni, se snazi o korekci
spoluhracti a pomahaji jim odstraiiovat chyby, pfi jejich praci na stanovisti

(vhodné u starsich kategorii).
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5.1.6 Pojd’ sem, kam jdeS?

Obrazek 7. Pojd’ sem, kam jdes?

Popis: Hraci jsou pfipraveni v bodé A a B, kdy bod B je postaven mezi dvéma brankami a
uprostied kazdé branky, je pfipraven mi¢. Hra¢ z bodu A se piiblizi k bodu B, klamavymi
pohyby nebo rychlou zménou sméru se snazi ziskat vyhodu, pfevzit mi¢ v brance a rychlym
vedenim, nebo stielbou dat gol obranci.

Pomiicky: 6 micl, 4 — 10 klobouckd, 2 velky kuzel

Pocet hraci: 6 - 10 hraca

Vékova kategorie: od U10 - U19

Rozméry: dle vékové kategorie

Intenzita: dle vékové kategorie

Rozvoj: Hra 1:1 do zakonceni, dribling s micem, prvni dotek, obrané postaveni, reakéni
rychlost, stielba.

MOF: herni cviceni
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Modifikace: Malé branky bez zakonceni; urceni cilové branky; pfi probéhnuti levé branky

dribling s mi¢em levou koncetinou a obraceng; hra¢ v branicim postaveni musi opsat stejnou

trajektorii jako utocici hrac; nebo si mize zvolit vlastni cestu.

Kritickd mista: Nesoustfedénost hracli na posuny ze stanoviSt€¢ na dalsi; nekazen pfi

dopliikovych cvicenich.

Vyuzité didaktické styly:

Piikazovy styl ur¢i hracim ptesné posuny a praci na doplikovych
stanovistich.

S nabidkou — dat hra¢im moznosti a oni si urcuji pravidla, ukoly, ¢i
naro¢nost sami podle nabidnutych moznosti.

Recipro¢ni — hréci, ktefi nejsou aktivné zapojeni, se snazi o korekci
spoluhracti a pomdhaji jim odstranit chyby, pfi jejich praci na stanovisti
(vhodné u starSich kategorii).

S fizenym objevovanim — nejcastéji byli kladeny tyto otazky: ,,Provedl jsi
ten pohyb dostatecné, abys obrance zmatl?“, ,,Co udélat po tom, jak
naznaci§ do jednoho sméru?*, ,,Vidél si pti stfelbé, kde stal brankai?*,
,»Pro¢ si zareagoval az tak pozdé¢, vi§ to?*, ,Jako obrance je lepsi byt

sniZzeny ve stiehu, nebo na napnutych nohach?*
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5.1.7 Stielecky koloto¢

Obrazek 8. Strelecky koloto¢

Popis: Zacatek cviceni je soubézné z modré skupiny a skupiny cervené, kdy hraci se rozbihaji
s mi¢em na stied prepazky, kterd je uprostied vytyCeného hiisté a je zakonCena otevienymi
brankami. Tyto branky slouzi k pfesné a nacasované ptihravce po thlopficce. Z navedeni na
stted pfichazi tato thlopficna piihravka a prihravajici hra¢ po tomto predani mi¢e sméfuju na
ptihravku z prot&jsi strany, po pievzeti mice jdou oba v plné rychlosti do zakonceni.
Pomiicky: kazdy hra¢ svlij mic, 2x brana, 4x velké kuzely, kloboucky

Pocet hraci: 8 - 14 hraca

Vékova kategorie: od U10 - U19

Rozméry: dle vékové kategorie

Intenzita: dle vékové kategorie

Rozvoj: dribling s mi¢em, prvni dotek, reakéni rychlost, stielba, ¢asovand piihravka,
orientace v prostoru, reakce na pohyb soupete

MOF: herni cviceni

Modifikace: Zména sméru piihravky; stielba na omezeny pocet dotykil s mi¢em; po prevzeti

hra 1 na 1; zakonCeni riznymi zpiisoby.
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Kritickd mista: Pozor na zvladnuti prvniho doteku; u mladsich kategorii smér a razance

ptihravky; chyba pfi Casovani ptihravky; hrac¢i neumi sledovat pii driblingu své okoli.

Vyuzité didaktické styly:

ptikazovy styl ur¢i hrac¢iim ptfesné posuny a praci,

s nabidkou — dat hracim moznosti pfevzeti, stielby, ¢i herni situace,

s fizenym objevovanim — hrace se snazime navést otazkami (,,Myslis si, ze
z tohoto uhlu jde dat go6l?*, ,,UmiS to pfevzit i jinak?*, ,,Pro¢ nevysla tato
prihravka?“, ,Citil ses u toho zakonceni dobie?, ,Vidél si, kde stal
brankai?*, ,,Byl tvlij spoluhra¢ piipraveny zacit cviceni?*, ,,Zvolil si dobré

zpracovani, aby si mohl dat go1?).
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5.1.8 Dribling Ajax Amsterdam

NejvySsi droven vedeni mice na pohybujiciho se
obrince, obejiti hrace a prihravkal

Druha aroven vedeni mice na statického obrance
s klickou

Prvni Groven jednoduché prevadéni mice

Obrazek 9. Ajax Dribling

Popis: Zakladni cviCeni, kdy se prevadi mi¢ v urcité vzdalenosti, s pozice na kloboucku na
druhou pozici oznacenou klobouc¢kem, riznymi obménami vedeni mice. Je dobré se nad timto
cvi¢enim zamyslet a zjistit, ze pokud se zaméfime na detail provedeni, je toto cvi¢eni vhodné
pro rozvoj vétsiny HCJ.

Pomiicky: 2 mice, kloboucky

Pocet hraci: 4 hraci

Vékova kategorie: od U7 —U19

Rozméry: dle vékové kategorie

Intenzita: dle vékové kategorie

Rozvoj: Hra 1:1, dribling s mi¢em, prvni dotek, pfihravka

MOF: pripravné cviceni

Modifikace: Zvoleni pracujici dolni koncetiny; vice druhii pfevzeti; reakce na braniciho

hrace; vékové odstupniovani cviceni.
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Kritickda mista: Prvni dotek; sledovani mice pfi driblingu; zbyte¢né zbaveni se mice

ptihravkou; pfi prevzeti zastaveni mice.

Vyuzité didaktické styly:

S fizenym objevovanim: ,,Jakou rychlosti povedes mic, aby si to udélal
technicky dobte?*, ,,Pro¢ si pfevzal mic¢ do této strany?, ,,Kdyz budu stat
jako obrance tady, jak si mi¢ zpracujes?*, ,,Zastavte, dé¢lame toto cviceni
spravné?®, ,,Jak miizete toto cviCeni zménit?*, ,, Kde v zadpase miizeme toto
pouzit?*, . Co udélate jinak, abyste to piisté zvladli bez chyb?*

S nabidkou: ,,Muzete vést mi¢, jakou chcete nohou., ,,Vyuzijte vSechny
druhy ptevzeti, jaké znate.“, ,,Vyzkouse;j si klicku, kdyz to dokazes.*
Prakticky styl: hraci si sami urcuji troven cviceni: ,,Chlapci, ted’ vedete
toto cviceni vy. Znate ho, proto si urcete troven, kterou zvladnete. A kdyz
se bude citit unaveni, nebo vam to nepujde, v klidu si odpociiite a zacnéte

znovu.*
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5.1.9 Piihravkovy ¢tverec

plaxer 10
‘\plaxer 4pl§¥er 9 |
p.‘3y9r§/ 3 QJ LD

/

player 6

Cc

player 1
by T

player3

player7 payefs

G — — e
player. player 13

Obrazek 10. Piihravkovy ¢tverec

Popis: Soubézny zacatek A a D, kde zac¢iname jednoduchou pifihravkou do stfedu Ctverce,
tam pfichazi rychla prace ve slalomu, nasleduje ptihravka do thlopficného rohu a rychlé
vedeni mice zpét na zac¢atky do bodu A a D.

Pomiicky: 6 micu, kloboucky

Pocet hraca: 12 - 14 hraci

Vékova kategorie: od U11 — U19

Rozméry: dle vékové kategorie

Intenzita: dle vékové kategorie

Rozvoj: dribling s mi¢em, prvni dotek, pfihravka, pohyb pied pievzetim, otoceni zady
k brang.

MOF: pripravné cviceni

Modifikace: Zména ukolll ve stfedu Ctverce nebo po stranach; ptidani sklepnuti z prvniho

doteku; zapojeni statického obrance pro zvyseni Casoprostorového tlaku.
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Kriticka mista: U mladSich déti problémy s posuny zbodu A do bodu B; prvni dotek;

sledovani mice pfi driblingu; zbytecné zbaveni se mice ptihravkou; pii prevzeti zastaveni

mice; Spatné zvoleny interval zatiZzeni pro danou kategorii.

Vyuzité didaktické styly:

S fizenym objevovanim: ,,Kdyz si ptihral, co ud¢€las dal?«, ,, Kdyz vidis, ze
ma obrance z jedné strany, kam nahraje$?, ,,Zpracoval jsi mi¢ spravnou
nohou, nebo to jde jinak?“, ,,Co za pohyb musis, ud¢lat pied
zpracovanim?“, ,,Objevi se nam tyto situace v utkani?*

Reciproéni — hrac¢i sami hodnotili spoluhrace, se kterym nejcastéji
spolupracovali. Nejcastéjsi upozornéni byly: ,,Nenab¢hl jsi mi a stél jsi jen
na jednom misté.“, ,,Po pfihradvce jsi nepieb¢hl tam, kam jsi mél.“, ,,Zlepsi
trosku ptfihravku, nékdy ji das silnou anebo neptesnou.®, ,Prevezmi si
balon do pohybu, at’ se to zrychli.“, ,,Kam jsi naznacil, tam jsi i Sel. Davej

si na to pozor.*
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5.1.10 Pies zed’, mé nechytis§

Obrance

)
‘_—'l_>

utoénik
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Obrazek 11. Pies zed’ mé& nechytis

Popis: Hraci ¢ervené a modré skupiny se rozebéhnou smérem k sob¢, v misté kde se potkaji
je pomyslna zed’, kterd napomaha utocicimu hraci z bodu A, ktery klamavymi pohyby chce
zmast obrance z bodu B a nasledné zakonceni pomyslnym sprintem do cilové zény bod C a D.
Obréance se snazi zachytit pohyb uto¢nika a ve chvili kdy opusti zénu za zdi jej chytit, nez da
g6l vbodé CaD.

Pomiicky: 5-6 mict, kloboucky

Pocet hraca: 10 — 12 hracu

Vékova kategorie: od U7 —U19

Rozméry: dle vékové kategorie

Intenzita: dle vékové kategorie

Rozvoj: klamani té€lem, dribling s micem, rozvoj rychlostnich schopnosti

MOF: pripravné cviceni

Modifikace: Bez mice, branici hrd¢ ma mic, oba hraci maji mic.

Kriticka mista: Aktivita horni ¢asti téla pfi klamavych pohybech; zména sméru pies paty ¢i

cela chodidla; vybéhnuti po sprintu.
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Vyuzité didaktické styly:

Piikazovy styl pouziva napft. ,,Kdyz utocis, dojdi ke zdi, naznaenim a
rychlymi zménami sméru, ziskej pfevahu a jdi do brany.*

S fizenym objevovanim: ,,Jak to provedes, aby té¢ nechytl?*, ,,.Co ud¢las
pfisté jinak, aby té soupef nechytil?*, ,,Pro¢ ti utekl mi¢?*, ,,Ud¢lal si dost
dotyku s micem?*, ,,Dobfe jsi obrance nachytal a umis udélat néco navic,
aby to bylo jesté lepsi?*

Recipro¢ni: nechate hrace po urcité ¢asti fict si mezi sebou nazory, komu se
to povedlo a co by mél naopak zlepsit. Nej€astéjsi upozornéni byly napf.
,,Nepracoval jsi na Spickach.“, ,,Pomala zména sméru.*, , Nev¢étil sis, proto

jsem t& chytil.
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5.1.11 Po utoku prichazi obrana

A Jde do
zakonéeni

Obrazek 12. Po utoku ptichéazi obrana

Popis: Hraci jsou rozdéleni do dvou druzstev a vyrazi na branu za ucCelem dat gol.
V momentu, kdy utoc¢ici hra¢ ztrati balon, nebo da gol , vyrazi z druhého tymu utoénik a hrac,
ktery skoroval se stava obrancem.

Pomiicky: 10 mi¢t, kloboucky, 2 branky

Pocet hraca: 10 — 12 hracu

Vékova kategorie: od U7 —U19

Rozméry: dle vékové kategorie

Intenzita: dle vékové kategorie

Rozvoj: klamani télem, dribling s mi¢em, rozvoj rychlostnich schopnosti, obrané postaveni, 1
na 1, stfelba.

MOF: pripravné hra

Modifikace: Omezeni braniciho hrace; gol plati az po klicce.

Kriticka mista: Pfepnuti z itoCeni do branéni; zaujiméani obraného postaveni; nacasovani

zahgjeni klicky.
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Vyuzité didaktické styly:

Piikazovym stylem urcite piesny prub¢h hry, uréend klicka, az po klicce
g0l, startuje se na povel atd..

S fizenym objevovanim: ,,Proc ti dokézal dat gol? Zaujal jsi spravné obrané
postaveni, nebo protihra¢ to udélal tak dobie?*, ,, Kdyz si naznacil dobie
doleva, kam by bylo nejlepsi vyrazit po klicce?*, ,,Proc ti ta klicka nevysla
tak, jak si chtél, vi§ to?*, ,,Kdyz jsi dal gol, nezapomnél jsi na néco?, ,,Je
Spickach?, , Kterou branku hrac¢ branil jako prvni, vidél jsi?*, ,,Kdyz jsi do

obrance narazil, co pfisté udélas jinak?*
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5.1.12 Ctverce délaji ¢tverec

Naznaceni pied
prevzetim mice
_— P

Pfihravka aZ z

druhého dotyku

Obrazek 13. Ctverce délaji Ctverec

Popis: Dribling s mi¢em po obvodu ctverce s prevzetim pod Casoprostorovym tlakem
v malém ctverci v rozich velkého. Z jedné strany malého ¢tverce mi¢ dostava a do druhé
volné strany jej vyvazi.

Pomiicky: 4 mice, kloboucky nebo 16 velkych kuzela

Pocet hraca: 10 — 12 hraca

Vékova kategorie: od U7 —U19

Rozméry: dle vékové kategorie

Intenzita: dle vékové kategorie

Rozvoj: dribling s mi¢em, rozvoj rychlostnich schopnosti, pfihravka, ptevzeti, klamavé
pohyby pred prevzetim, klicky.

MOF: pripravné cviceni/hra

Modifikace: Vedeni mie mezi malymi ctverci, po obvodu velkého ctverce s riznymi
zpusoby vedeni mice. Vedeni pouze mezi dvéma ctverci v tom piipadé se soustiedime na

zpracovani mice do bocnich stran ¢tverce po naznaceni pohybu do opacné strany.

51



Kritickd mista: Dribling s mi¢em; piesnost pfihravky; na¢asovani odskoceni, ¢i klamani pfi
prevzeti; intervaly zatiZeni (rychlost nebo kondice); u zjednodusené verze nepochopeni, pro¢
ptfed pfevzetim musi naznacit pohyb na jednu stranu a vyvést mi¢ na druhou stranu.

Vyuzité didaktické styly:

- Reciprocni styl — hraci si v intervalu odpocinku komunikovali a vzajemné
feSili problematiku, jak kladnou tak zapornou. Nejcastéjsi komunikace
probihala o rychlosti pfihravky, driblinku s mi¢em a v neposledni fadé
tesili zplsoby prevzeti, ktery se jim nejlépe osvedcil a proc.

- S tizenym objevovanim — byli pouzity tyto otdzky. ,,Kdyz vidis, Ze z jedné
strany ma obrance anebo vi§, kam ma po prevzeti vyjet, do které nohy
smétujes predani mice?, ,,Co by mélo pfijit pfed pfevzetim mice a co
potom?*, ,Je lepsi mlcet, nebo komunikovat?“, ,Jak poznas, ze muzes$
pfihrat a tim to zrychlit, kdy to mas zase vice pfidrzet?*

- Piikazovy styl je jako u kazdého cvieni pouzitelny, ale v tomto

jednoduchém cviceni byl upln¢ vynechan.
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5.1.13 Gol az jsou vSichni na Gtocné

GOl plati pouze pokud
Jsou v8ichni modfi hraél
na ttoéné poloviné!!!

Obrazek 14. Gol plati az jsou vSichni na ito¢né ptilce

Popis: Pripravna hra zaméfena na podporu hraci v Gtoéné fazi. Hraci hraji bézny fotbal 5 na

5, 10 na 10, ale gol plati pouze ve chvili, kdy jsou vsichni utocici hraci za ptilkou hiiste.

Pomiicky: 1 mic¢, kloboucky, 2 tyce

Pocet hraca: 10 — 12 hracu

Vékova kategorie: od U10 - U19

Rozméry: dle vékové kategorie

Intenzita: dle vékové kategorie

Rozvoj: podpora branicich hract v itocné fazi, stielba, zdkladni zapasové navyky.

MOF: pripravné hra

Modifikace: Hrat na vice branek; gol za jeden, ale pokud jsou vSichni za pilkou tak za dva
body.

Kriticka mista: Komunikace mezi hrac¢i; vnimani situace, kdy hru zrychlit a kdy zpomalit,

aby byl gol za dva body.
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Vyuzité didaktické styly:

- S fizenym objevovanim: ,,Pro¢ si myslite, Ze existuje pravidlo, at’ jste
vSichni za pulkou, kdyz padne gol?, ,,Franto, co je lepsi udélat, kdyz kluci
kii¢i — zpomal to?*, ,,Co mysli§, jaké ma§ moznosti tu hru zpomalit?*,
,KdyZz si v této pozice a vidi§ postaveni brankéaie, kde je nejvetsi Sance dat

go1?7*
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7 W O

5.1.14 Zakladni pohyb hraci na kiidlech a zakondéeni z kiidelni oblasti

Pohyb hrace bez
mice

Edle VITI VWW.I S0 O | |(s] | lactiCS

Obrazek 15. Zakladni pohyb hract na kiidlech a zakonceni po findlni ptihravce z této oblasti

Popis: Hrac ve sttedovém kruhu zaciné cviceni ptihravkou na hrac¢e v palkruhu na pokutovém
uzemi, ten mic¢ sklepava zpét. Hrac, ktery dostal prihravku 2 ji dale posouva do kiidelnich
oblasti. Doprovodné pohyby d¢laji oba hraci v kiidelnich oblastech. Stfedovy hra¢ po
kombinaci ve stfedu hfist¢ prenasi hru do levé nebo pravé strany. Tam hrac¢, ktery byl
v ndb¢hu mi¢ prebird a snazi se o pfihravku do pokutového uzemi na hrace v nabéhu do
koncovky. Jde tady o nécvik pohybu kiidelnich néb&hti, praci hrotového utocnika a
maximalni zvétSeni hiisté pti utocné fazi.

Pomiicky: 10 mi¢d, kloboucky, 3 tyCe, brana

Pocet hraca: 10 — 12 hracu

Vékova kategorie: od U10 - U19

Rozméry: dle vékové kategorie

Intenzita: dle vékové kategorie

Rozvoj: pohyb hracl bez mice, zakonceni z kiidelnich oblasti, tandem .

MOF: herni cviceni
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Modifikace: Reseni situace z levé a z pravé strany; zapojeni vice hraci do kombinace.

Kritickd mista: Komunikace mezi hraci; vnimani situace; pohyb hract bez mice; na¢asovani.

Vyuzité didaktické styly:

S fizenym objevovanim: ,,Ta pfihravka do kiidla byla dobrd, ale vidél jsi i
jinou moznost, jak to situaci dohrat?, ,,Zpétna pifihravka méa mit jaké
parametry?* (stfilena, na hrace v nab&éhu napt.).

S nabidkou: hra¢im bylo nabidnuto vice variant feSeni této situace, nebo si
hrac¢i sami vymysleli feSeni. Trenér jen provadi korekci a pfipominky na
zlepSeni. Nechava hrace zvolit si vlastni varianty feSeni situace, s

primarnim zaméfenim na cil toho cviceni.

56



5.1.15 Z okresu aZ do Ligy mistri

Okresni prebor

2 Evropska liga

o

Liga Mistru

Obrazek 16. Liga mistri

Popis: Je seskupeni htist’ na hry typu, Inal, 2na2, 3,na3, kdy kazdé hiist€é mé svou uroven a
hraci se snazi dostat az do ,,Ligy mistri“. Priibéh je klasicka hra po urcity ¢asovy interval, po
uplynuti hraci, kteti maly zépas vyhrali, postupuji do vyssi soutéze a ti, co prohrali zase do
niz8i. Pokud nastane remiza, hraci si sttihnou, kdo postoupi a kdo spadne.

Pomiicky: kazdy sviij mi¢, kloboucky velké mnozstvi

Pocet hraci: 6 a vic hraci

Vékova kategorie: od U8 —U19

Rozméry: dle vékové kategorie

Intenzita: dle vékové kategorie

Rozvoj: hra jedna na jedna, dva na dva.
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MOF: pripravna hra

Modifikace: GOl az po piejiti situace jedna na jedna; hraci nesmi chytat; 1nal, 2na2 nebo

3na3; gol plati pouze provedenim brankou.

Kritickd mista: Zasobeni micl; taktizovani hraci jit za vitézstvim za kazdou cenu.

Vyuzité didaktické styly:
- S fizenym objevovanim: ,,Ma$ z toho postupu radost? Povedlo se ti v tomto
mini-z4pase vSechno, co si chtél?*, ,,Kdyz jste §li 2 na 1, nabéhl ti spoluhraé
spravné?”, ,,Vyborné sis naznacil tu klicku, ale co jsi m¢l udélat potom?“,
,,Chlapci, umime tuto hru néjak zménit?*, ,, Kdyz Karel Sel do kli¢ky, co jsi mél

udélat ty?*, ,,Udélal jsi tu klicku, jak nejlépe umis?*
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem bakaléiské prace bylo vyzkouSeni a zapracovani tréninkovych cviceni

do makro cyklu jednotlivych tymi, riznych vékovych kategorii v SK Sigma Olomouc a

vyuziti velkého spektra didaktickych fidicich stylti v téchto cvicenich. Pfi tvorbé cviceni a

prezentaci u jednotlivych trenérti jsme narazili na urcité rozdily ve vékovych kategoriich, jako

byly intenzita zatiZeni, interval odpocinku, zatfazeni do riiznych c¢asti tréninkové jednotky

s tim souvisejici vzdalenosti a velikosti cviCeni, proto jsme spoléhali na profesionalitu

oslovenych trenért, kteti dokézali importovat cviceni do svych dlouhodobych planii a tim se 1

prioritn¢ zaméfit na stranku mentorskou.

I.

2.

Na zéklad¢ analyzy poznatkii a komunikace s profesionalnimi trenéry SK Sigma
Olomouc, kteti dlouhodobé pracuji s mladezi, byl vytvofen zasobnik patnécti
tréninkovych cviceni s jednoduchym popisem a obsahem, ve kterych je mozno
pouzit co nejvetsi spektrum didaktickych tidicich stylt.

Nasledn¢ vznikl novy bod v popisu cviceni, a to vyuzité didaktické styly, ktery
maji pomoci zacinajicim trenérim v trenérské praxi tak, aby své mladé hrace
rozvijeli nejen po strance fyzické, ale i mentalni.

Vytvofeny metodicky material, bude vyuzit pro tvorbu koncepce piipravek SK
Sigma Olomouc, ve kterém budou videozdznamy tréninkovych cviceni vedeny
pfevazné koucinkem, to znamend vyuzitim didaktick¢ho stylu s fizenym

objevovanim.

Bakalafska prace by mohla byt v budoucnu vyuzita jako metodicky materiadl pro

Skoleni trenért UEFA ,,C, B licenci a pomocny material pro pfirozené vzdélavani trenérii na

akcich FACR, jako jsou ,,Létajici trenéfi‘.
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7 SOUHRN

Cilem bakalatské prace bylo vytvofit tréninkova cviceni, ve kterych dokaze edukéator
vyuzit, dostatecné¢ mnozstvi didaktickych fidicich stylli, a tim paddem rozvijet hracsky
potencial. V ptehledu poznatki jsou informace zaméfeny na seznameni s pedagogicky-
psychologickou problematikou, c¢lenéni tréninkové jednotky, prezentace metodicko-
organizacnich forem, sezndmeni se se vSemi didaktickymi fidicimi styly a s modernim
pojetim trenérské profese.

Z druhé casti prace vyplyva, ze moderni pojeti vedeni tréninku déti edukatorem se
z ptedchoziho vysledkového jiz presunulo do vychovného, a proto je dilezité, aby moderni
trenéfi byli dostate¢né¢ pedagogicko-psychologicky vzdélani a dokazali rozvijet hracav
potencial. Na vysledcich jde vidét, Ze ve vSech patnécti pfipadech jdou cviceni vést jinym
stylem nez ptikazovym, coz by mél byt v tréninku a vychové jakékoliv sportovni mladeze
primarni zdmér. Naplii jednotlivych cviceni se dle modernich trendi zménila. V dne$ni dobé
by se trenéfi méli zaméfovat na technicky rozvoj hraci a jejich osobitych projevll v utkani.
Driivéjsi pojeti bylo spjato s hlavni mySlenkou vyhrat za kazdou cenu, kdy mladi hraci byli
spjati taktikou na tkor svych myslenek, kterymi se mohli fotbalové rozvijet.

Vybrana a prezentovana cviCeni jsou charakterizovana obdobné jako v publikacich.
Vlastni pfinos je v prezentaci vyzkouSenych redlné pouzitelnych metod vedeni tréninkovych
cvienich riznymi zpusoby kouc¢inku. Vyuziti riznych didaktickych fidicich stylt bylo

ovefeno a konzultovano odborniky a posléze upraveno do predlozené podoby.
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8 SUMMARY

The purpose of the thesis was to create training exercises in which the educator can use a
sufficient quantity of teaching styles, and it develops the player's potential. Summary of
findings includes information about familiarization with pedagogical and psychological
issues, structuring training units, presentation of methodical and organizational forms,
familiarization with all didactic styles and modern conception of the term ,,coach®. The
second part shows that the modern concept of leading children through the training by the
educator already moved from result oriented to educational purpose and that’s the reason why
modern coaches should be pedagogical-psychologically educated and should be able to
develop player's potential. Results of all fifteen cases show that it’s possible to lead exercises
in different way than only in command style. This should be the primary purpose of sports
training and education of youth. From the content of individual exercises we can see that the
modern concept of youth football has been shifted from tactical and fitness character with the
main goal to win at any cost, to development the technical skills of the player and his
distinctive presentation in the game with a priority purpose of development of the potential of
young players. Exercises are characterized in the same way as in publications but there is one
change and it’s the presentation of proven methods which were used to lead the training

exercises in different ways of coaching.
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