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Anotace

Tato prace poukazuje na problém, ktery exashgj celéace naSich sednich
Skol. Je to problém vzajemného agresivniho cho¥aki mezi sebou, projevy
agresivity Wi¢i pedagogm a projevy agresivity v mimoskolnim priedi. Prace
chce ukazat rozdily v chovani Zaka reakce pedagégna tento negativni
spole&ensky jev naiznych druzich sednich Skol. RowE rozebira ficiny
tohoto jevu z hlediskaifstupu rodiny a viejnosti.



OBSAH

1. AGRESIVITA
1.1 Vymezeni pojni agresivita @ agreSe..........ovvvvuiiiiiieeeeeeees e 9

1.2 Problém vzistu agresivniho chovani........................cc, 11
1.3 StUPNICE AaQreSIVILY ...ttt e e e e e e e 11
1.4 Rozdil v chovani v rdmci pohlavi...........ccooooiiiiiic i 12

2. PRICINY AGRESIVNIHO CHOVANI

2.1 OKoININO ProStedi.......c.vvriieie i e e 13
2.1.1 RodiNN@ progedi.........coooiiiii i 14
2.1.2 Prostedi stedni SKOly..........cooiiiii i 15

V2 I B V£ (=Y o 15
A I |V = 1 o =T | - 17
2.2 0OS0bNOStNI faKtOry ... ... ouieii e e e 17

3. NEJCASTEJSI PROJEVY AGRESIVITY

3.1 SHKANA. ..ottt e e e e, 19
3.1 1 RICINY SIKANY ...ttt e e e e 20
3.1.2 Znaky z&NajiCi SIKaNY.......c.oveiieie i i e 22
.13 VYVO] SIKANY ...ttt e 23
3.1.4 RAzNE€ fOrmMY SIKANY ... ...ueni i i e et e ee e e e e 24
3.1.5 NaSIedKY SIKANY ... ....cuuiii et e e e e e 25
B 2 UIAZKY ...ttt e e e e 26
3.3 VandaliSmUS.....oo i e 27

4. PRAVNI DUSLEDKY A TRESTNOST SIKANY
4.1Re3eni SKOINT SIKANY ... ....ceuii it e e e, 29
4.2 ROIE PEAAGOIA. .. ... ettt e e e e 30



4.3 ROIE AQIESOMA. .. .ttt e e e e 31

5. EMPIRICKA CAST

5.1 RedmBt VYZKUMU. ..o e e e e e e e v e een 33
5.2 VYZKUMNY Cil...o e e e e e e e 33
5.3 Metodologie SBENI........c.cv it 33
5.4 VYZKUMNE OtAZKY.....cone it e e e 34
5.4.1 Setkavate se v gasnosti s projevy agresivity u ZéX..................... 34
5.4.2 \Kem vidite divody tohoto chovani?............ccceevviiicccecicceeen 35
5.4.3 Jaké je podle vEsseni tohoto problému?.............cccooeeiieeeee 35
5.5 Vyhodnoceni vysledll§eteni................co i, 35

6. NEKTERE FORMY PREVENCE A NAPRAVA

6.1 PrevenCe V rOOH. . ......uoui i e e e e e 37
6.2 Prevence Ve SKOIB... ..o 38
6.3 Preventivni spoluprace rodiny a Skoly...............ccooviiennnnn.. 38
6.4 Vhodné volnBasove aktiVity..........cceoeve e, 39
6.5 Preventivni fisobeni vychovnych porabdl@ odbornik................... 40
6.6 POAPOra StAtU.......cvvieie it e e e e 41

7. SOUHRN. .. e e e 43

8. ZAVER .. ..ottt e 43

9. SEZNAM POUZITE LITERATURY ..iiviiiiiiiii e e 46



Uvod

Agresivni chovani zakstrednich Skol a mladeze celkoweni v sotiasnosti
nicim mimaadnym. S projevy agresivniho chovani se potkavaaik den
v riznych situacich a nautznych mistech. Vzestup tohoto negativniho
spole&enského jevu nelze nijak numericky ani objekdivwyjadrit, protoze
neexistuji Zadné hodnoty, které by nam udavaly, jegest spol&ensky
pripustné a co jiz ne. Seéasny stav je &Sinou zdivodinovan tim, Ze dnesni
Zivotni styl je mnohem rychlejSi a je mnohem vicemtovan na vlastnictvi
materialnich prosédki. Mladi lidé jsou mé# ohleduplni, soh#i a orientovani
jen a jen na syj prosgch. Na druhou stranu si jéebarici, Ze jistd mira
agresivity je pro sebeprosazeni nezbytna a pra Zi&douci. Ve své praci se
vénuji té forme agresivity, kterd fekraluje anosnou miru a apobuje svym
obétem psychickou a &kdy i fyzickou Ujmu. Dnes neni &im mimaadnym,
Ze se s projevy agresivniho chovanitz8ketavaji stedoskolsti vitelé kthem
sveé kazdodenni praxe.

Kde a kdy hledat prvniiffznaky ?Jak spra¥na adekvaté reagovat ? Jaké
dusledky vyvozovat, kdyz problém nastane? Jaka jepsprevence z hlediska
rodiny a Skoly? To jsou otazky, na které tato pfdeda odpo¥d’.

Prace si klade za cil nastinit problém vyskgtiresivnino chovani zak
strednich Skol z perspektivy ¢itela. Ucitelé vypovidaji s jakymi formami
projevu agresivniho chovani Zake v dnesni dabstretavaji, jaké jsou podle
nich @iciny agresivity zalt a jaké metody voli &i témto zakim z divodu co
nejieinngjSi reakce na nastalou situaci, aéBlili moznym nasledkm. Sami
ucitelé uvadiji mozna opdaeni, kterA& mohou vyskyt agresivniho chovani
v dnesni Skole omezit.

Bakal@ska prace je roztkna na teoretickou a empirick@ast. V teoretické
¢asti vymezuji zakladni pojmy, uvadiniiginy agresivniho chovani a eptjsi

projevy agresivity. V empirick&asti se ¥nuji prokehlému vyzkumu.



1. AGRESIVITA

1.1 Vymezeni pojni agresivita a agrese

Agresivita

, Sklon k ut@&nému jednani &i druhému. Ugitou miru lze pozorovat
u kazdého jedince. Podle jednotlivych teorii je esgrita bu’ geneticky
zakotvena, nebo je odp&li na vrjSi podréty, popgipad se ji ¢lovek uci
jakozto vzorci chovani. Podle psychoanalytické ieege mozno agresivitu
pietvait do niznych podob. Pojeti agresivity jakdiywdni autonomni sily by
znamenalo, Zelovek je v zasad negéatelsky nalagh wvici kulture a musi byt
vystaven instittnimu tlaku mirnicimu zgujici &inky téchto hnuti na
spole&enské formy Zivota. ¥Sina sociologickych teorii agresivity nevidi jeji
koteny v biologické nebo psychické strukduosobnosti, ale ve vztahu jedince
k jeho socialnimu prostdi. Sociologie zkouma vychovné procesy a struktury
(nag. rodinu), které maji vliv na zvladani agresivikydalSim vlivim mohou
paftit oslabeni socialni kontroly, zvySena horizontamobilita, st mest,
etnické konflikty, propagandisticka prezentace mbvyzbrojnich technologii
(valeiné filmy) nebo nasili ukazované v médiich. O skuéen vlivu nasili
v médiich na ndist agresivniho chovani se vede diskuse."

Z této definice vyplyva, Ze agresivita Vité mie je girozena lidska

vlastnost.

! Jandourek, J.: Sociologicky slovnik. Praha: Pp2@01, s. 16



Agrese

, Akt nepratelstvi nebo utoku s¥ujici védome k posSkozeni druhého,
k omezeni jeho svobody a ke tgpbeni psychické nebo fyzické bolesti.
V pieneseném smyslu se pojem pouziva i pro vztahy mezsobnimi celky,
nag. se mluvi o agresi jednoho staticvdruhému. Agrese u jedincetde byt
mySlenkova (nefatelstvi Zstava ve sfé@ predstavy), verbalni, fyzicka
a zamiena proti ¥cem nebo osobam. Agreséepunutd je za#iena na jiny
objekt, neZ ktery agresiigodns podnitil. 2
Tato definice jagniika, Ze agrese je jednarddont smeiujici ke zmisobeni

fyzické nebo psychické ujmy jiné oseb

Pribuzné pojmy

Asertivita- asertivita je zfisob komunikace a jednani, ktergoveék vyjadiuje

a prosazuje wimne, otewerg a gimérerg své myslenky, city, nazory a postoje,
jak pozitivni tak i negativni podoby. Postupuje,taky neporuSoval asertivni
prava sva ani ostatnich lidi.

Hnév — je povaZovan za primarni emoci, je émiareakci vzbuzenourekazkou
nebo rusenim na cestk cili, zrartnim, ohrozenim a je charakteristicky
typickymi  oblicejovymi  grimasami, podrdZdim  parasympatického
I sympatického nervstva a skrytymi nebovigrymi aktivitami utoku.
Hnev jako formu agresivniho chovandtginou snérujeme vici lidem, ktei nam
jsou sympatiti.

Nasili — pouziti fyzické sily proti jiné oseébs cilem pekonat odpor této osoby
a fyzicky ji ubliZit.

2 Jandourek, J.: Sociologicky slovnik. Praha: PpB@01, s. 16
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1.2 Problém vziistu agresivniho chovani

Kazdy den se tiieme peswdéit o tom, Ze agresivitasti a mladeze ma
rostouci tendenci. Bylo by kratkozraké tento problémezit jen na Skolni
a rodinné progedi.

Nejvice se off¥inach agresivity houd ve spojeni s vychovou v rodinném
prostedi, protoZze ta byva ponejvice povazovana za j@finp. V sogasne
dobs ovSem vyvstava jako velky problém usgt agresivniho chovani ve Skolnim
prostedi, ktery je zejména markantni v raméednich Skol. Zde se nejedna jen
0 vzajemné projevy agrese mezi zaky navzajem,rads dohuzetim dalcast;ji
o agresivitu uci pedagogm. FehliZzeni tohoto jevu nebo jeho omlouvani ma
viditelné disledky.

O tom, Ze agresivitatl v tomto \Eku roste se dernpreswdcujeme nap
v meéstské hromadné dopr&v obchodech, kulturnich akcich atd. Mladez
v dneSnim rychlém Zzivotnim stylu jen malo uznavdruaiy jako je pomoc
slabSim a tive narozenym ndp nabidnout starSimélovéku misto v rdstskeé
hromadné doprav Na zakladnich Skolach neni prostor pro vyuku thgra
protoZe se fedpoklada, Ze toto si Zadhipaseji z domova. Narsidnich Skolach

byva &tSinou jiZz pozd.

1.3 Stupnice agresivity

Agresivita i laska maji ve vyvoji die steji dalezitou Glohu. Vnitni nagti
a prudkost jsou zdrojem étbké energie a motivace, kterd je nutna
k sebepekonavani. Agresivita jeasti girozenosticlovéka?
V piipact, Ze dojde k fekrateni mezi, z&ind se agresivita projevovat

negativié. Timto zmsobem ublizuje mlady¢lovék nejen sam sah ale take

3 Antier, E.Agresivita @ti. Praha: Portal, 2004, s. 9
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svemu okoli. Edelsberger rozliSufgyri stupné agresivity, a to podle miry,

kterou se agresivita vyz#ige.*

agrese bez sich projevi — v tomto gipac probihd agrese pouze v mysleni
ditéte. Je velice zradna, protoZze neniévidDité se casto samo nedokaze
vyrovnat s negativnimi pocity a dochaziiejti na vyssi stupe

agrese, kterd se projevi navenekiento druhy stugiese projevuje ndjklad
nadavkami, vyhruzkami, posi¥ky, ¢i hrubymi vyrazy

agrese projevujici se destruktivnim chovanimzde se jedna n#klad

o rozbijeni pedn®t, bouchani dveni, ¢i umysiné néeni okolni pirody

fyzické napadeni druhé osobytvrty stupé je stupgm nejg€zSim, protoze se

jedna o ohrozovani zdravi jinétloveka

vt s

chovat se agresi¥n Jedinec, ktery disponuje velkou mirou agresivita
v mnoha situacich velky sklon k agresivnimu jedriani

Razné stupm agresivity od sebe nelze jednozm& odctlit. Ve vétsSine
piipadi se tyto stup& navzajem prolinaji a daphji a funguji jako uceleny

systém.

1.4 Rozdil v chovani v ramci pohlavi

V procesu dospivani se u mladeze projeviighé formy vzdorovani a sklony
k negativismu. | &i pochazejici z rodin s dobrou vychovou s nastupeiverty
vzdoruji gikazZim a odmitaji poslusnost. Jsou vztahoa a v afektu jsou

schopny nepmérené agrese a odpotu.

* Edelsberger, L. a koDefektologicky slovnikiinasany: H&H, 2000.

®> Cermak, |.Lidska agrese a jeji souvislosfidar nad Sazavou: Fakta, 1999, s. 13

® Catka, O.Psychologie dusevniho vyvojética dospivajicich s faktory optimalizad&rno: Doplrek, 2000, s.
338
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Dle re¢i statistik se agresivita tyka spiSe muzsiasti populace. Je to
zpiasobeno tim, Ze statisticky nejingjSim jevem je fyzické napadeni, coz je
pievazre doména muzskéasti populace. Vrchol agresivity u divek nastava
kolem patnécti let 8&ku a u chlap& kolem osmnéactého rokweku. Tyto ¥ roky
odstupu jsoucasto zdvodiovany rozdilnou dobou ndastupu puberty u obou
pohlavi. Proto je také agresivita naesinich Skolach doménou muZskésti
populace.

Projevy agresivniho chovani jsou v ramci pehlazdilné, coz je igvazr
zpasobeno fyziologickymi rozdily a vychovou. Divky jsovychovavany
k tomu, aby byly spiSe citové zalozeny. D&ise Ze \ici divkam je uplaiovan
styl vychovy, kde pevaZzuje laska a édnost. Divky jsou vnimany jako
zranitelr®jSi a proto jsou ze strany radi vice opé&ovavany a chramy.
Vychova chlapé snefuje spiSe kfipraw na roli Zivitele rodiny a zvladani
raznych zivotnich situaci. Nicméni pies tyto rozdily roste v posledni dob
| agresivita divek. Jeji projevy nejsou tak razajgko u chlapg, ale je skryjSi
a rafinovagjSi. Jeji nej¢tSi nebezpd spaiva v tom, Ze se o ni t&ihnehovdi.

Pro di¢i agresivitu je typick& pestrost a rozmanitost. riafe jak projevy
sebeposSkozovani, kderqvladad anorexie a bulimie, které famezi typické
projevy autoagresivity, dale agresivita psychick@a je zastoupena nap
intrikami a pomluvami. Fyzickd agrese je u divekimgcna a naopak vySe

uvedené projevy autoagresivity jsou vyjimé u chlapg.
2. PF¥i¢iny agresivniho chovani
2.1 Okolni prostiredi
Agresivita nize mit mnohotznych @i¢in. To si WtSina lidi neugdomuje

a za vSim vidi zpravidla jen jedn@ignu. Takové uvazovani je chybné, protoze

na vzniku agresivity se podileji jak osobnostnitdak tj. fyzické a psychicke

13



vlastnosti osobnosti, tak i socialni pt@sti. Na vyvolani agrese je zpravidla
potteba gitomnosti vSechéthto faktofi. Je ténsi nepravdpodobné, aby agresi

vyvolal jen jeden z nich.

2.1.1 Rodinné prostedi

Pravdou je, Ze ditpotrebuje ve své rodinpocit lasky. Ne ovSsem pocit
laskani a hgkani, ale pocit bezgéa opory. V tomto pojeti znamena niate
laska narenost a pisnost ne sebestovani’

Rodina je primarni skupinou, ve kteréé¢diori velkou ¢ast svého Zivota.
Je to jeden z nejzasafsich faktoi, které ovliviuji jeho jednani a chovani.

V prvni facdé dolre fungujici rodinné prostdi vytv& nenahraditelné
a citové zazemi, v druh@d dité vidi v rodicich nenahraditelny vzor, ktery se
snazi pozdi v dosglosti napodobovat. Osobnostdé se utvé jiz v prvnich
meésicich €hotenstvi. Na ni ma vliv vztah matky k dosud nemarm@mu diiti,
jeji psychika a podléady odbornik také nap. alkohol nebo tabak.

Déti s agresivnim chovaniiasto pochazeji z rodinného presti, ktere se
ozn&uji jako problémové. Mezi tyto rodinyasto pati rodiny ekonomicky
slabsi, rodiny se vztahovymi problémy nebo neupdny. Déti z téchto rodin
byvaji nejisté a snazi setgmwbem ziskat ditou pozici ve svém okoli. Jestlize je
odezva okoli nulov4, tytoétl byvaji deprivovany a reaguji agresévn

Zna&ny vliv na di€ ma autorita jeho rodi. Autorita by néla byt zalozena na
zaklad vzajemného porozuni ne na zaklad podizenosti a naidzenosti.
Vztah vzajemného porozuwmi je pro di¢ dilezity k dosazeni pocitu sehedry

a zarukou jeho nekomplikovanéhstu.

" Matjeek, Z.Rodi‘e a dti. Praha: Avicenum, 1986, s. 39
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2.1.2 Prostedi stedni Skoly

Hinos Skoly a vz&lavani celko¢ je vyvoji ditte zcela zasadni. V ramci
stredoSkolského vzdavani se stava soasti prosted, kde je hodnocen na
zaklad odvedené prace a svych dovednosti. Poprvé zakieid konkurence
vrstevniki a pocit z hodnoceni svého vykonu. Zde si viiteatij postoj k praci,
ktery ho bude provazet cely ZivoStedni Skola je bezesporu pozitividsti
Zivota mladeze. Vychovnycinek na dospivajici mladez je nesporny, aleen
pusobit i negativd. Tento negativni jev j€éasto vyvolan negativnim vztahem
mezi Witelem a Zakem nebo rodinou a Skolou. Jesthik®wyto problém
nastane, tak ve velkém mnoZstvfipadi dochazi k naruSeni v&dvaciho
procesu, ktery fize zpisobit negativisticky fistup ke studiu adkdy i zivotu
a celé spoliosti.

Vyznam osobnosticitele je nezpochybnitelny. Ste&jjako odbornost ditele
je dilezita i jeho lidska zralost, ktera se projevujeontaktu se studenty.ddel
by meél projevovat v kontaktu se studenty¢iiou davku psychologické erudice
a nebyt jen znalcem svéheepn¥tu.?

Kazdy pedagog se vyzhige jedin€nym stylem, kterym své Zakyiu Jedna
se vlastd o jedinény styl chovani pedagoga Z&Rk. Zaci aniz si to wdomuji
toto chovani nesdon® napodobuji. Jestlize pedagog, ktery unlg
autoritativni nebo dominantnitiptup je v kontaktu s citlySimi zZaky, tak

odezvou mMze byt uzatenost do vlastniho nitra nebo naopak agresivnivadez

2.1.3 Vrstevnici

Hevazna vtSina Zak strednich Skol dosahuje v prvningroku wku, kdy se

vz e

8 Miihlpachr, PSociopatologieBrno: Books print s.r.0.,2008. s. 140
® Cacka, O.Psychologie déte. Tisnov: Sursum, 1996, s.86
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nepostradatelni jakofide a vice z&naji vyhledavat kontakt s vrstevniky ve
svem okaoli.

V obdobi puberty se formuji skupiny mladeZzesr&titaji tti az Sesttlena.
Maji spol&né zajmy a jejich trvani kéhvétsinou nastupem adolescetfce

Jiz v prvnim réniku stedni Skoly se mladez v tomt@ku stavaclenem
skupiny, ktera ma vliv jak na jeho studium, takjelao dalSi vyvoj. Na mladez
nepisobi jen jeji vrstevnici ve Skole, ale také ve sparich oddilech,tiznych
volnotasovych aktivitach a vSude tam, kde se mladi lietkawaji. Skupina
vrstevniki je pro mladez #@lezitou sowasti zivotniho stylu, protoze v jejim
ramci dochazi zivotnich zkuSenosti, post@ pebirani zasad chovani.Ve
skupire existuje uéity styl chovani, ktery ma za nasledek,Ze skupidaviiv na
mysSleni a uvazovani svyatieni. V ramci skupiny probihda z psychologického
hlediska deni napodobou, ktery ma vliv na t®wb vyjadovani, vztah
k rodicam, pedagogm, Skole, op&nému pohlavi, alkoholu a drogam.

Vrstevnické skupine lzeélit na bezproblémové a zavadovée. Zavadova
skupina nuti svéhdlena k tomu, aby secastnil tiznych zavadovych aktivit
mezi rez pati i agresivita proti svému okoli.

Da serici, Zze opanym problémem jecast mladeze, ktera stoji mimo
jakoukoliv skupinu. Z této skupiny jedn@st Zistava nadale sama, druha se
snazi zalozit svoji vlastni partu. Tato snaha pdya pro agresivni jedince, kie
po zaloZeni své vlastni skupiny stanou v jejate a realizuji své plany. Jestlize
jsou ¢lenové takové skupinyipmysSleji stejnym stylem, potom roste agresivita

celé skupiny.

10 Catka, O.Psychologie dudevniho vyvojgich dospivajicich s faktory optimalizadgrno: Doplrgk, 2000, s.
316
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2.1.4 Masmeédia

Kazdy dertteme a slychame o Skodlivém vlivu masmédii iist B vyvoj
mladeze a jejich vlivu na vist agresivity mladeze. Jestlize mladez od utlého
véku sleduje televizni vysilanéasto dochazi k jevu, kdy diré paady gebira
jako vzorce chovani.

Agresivita a nasili prezentované v masmédiatdopada pasobi na zdravy
vyvin nasich dti. Déti v ranném ¥ku nerozeznaji co je realita a co ne a nemaji
moznost zvazit moznéudledky. Jiz od éstvi je dobré, aby ip sledovani
televize s dittem byl nablizku dosiy a digti vSe vys¥tlil. V ¢tSi nebezpd
spaiivad ve spoléeném sledovani televize mladistvymi. Yipads, Ze sleduji
porad, kde se ukazuje of@re nasili, mize dojit k situaci, kdy se k takovémuto
jednani vzajemiipovzbuzuiji.

Bylo by ale velkou chybou konstatovat, ze madia maji jen Skodlivy vliv.

Je mnoho piadi, ze kterych mize mladez febirat pozitivni vzorce chovani. Je
zde cel&ada pdadi, kde v pdadech pro nejmensi ¥#ti dobro nad zlem nebo
v televiznim zpravodajstvi policista dopadne paeleatrestnéhdinu. Zde se
jedna také o projev tité agresivity wc¢i pachateli, ale tato agresivita je dobra
a Zadouci. Jadba, abychom byli naSimetgm nablizku § rozhodovani, co je

dobré a co Spatné.

2.2 Osobnostni faktory

Priciny vzniku agresivity u jedince nelze hledat jemrostedi, které ho
obklopuje. Utita cast zavisi také na viiitich viohach aigdpokladech jedince.
Priciny agresivity nelze hledat jen v rodirskole a televizi.

S tmito faktory se jiz rodime a jejich mnozstvi Zadnympisobem
nemizeme ovlivnit. Lze upravit pomoci vycho¥gasté&né jejich miru, ale to je

vSe, co mMzeme dlat.

17



Z celé rady faktofi ovlivaujicich naSi osobnost je mozno uvést inap

dedicnost, nizSi hodnotu IQ nebo poskozeni centralniow soustavy.

Dédiénost

Dédi¢nost je neopominutelnym viitim faktorem, protoZe jiz narozenéedit
ma dané charakterové rysy a viohydiznost také zfisobuje to, Ze se u dit
projevuje impulzivé, ma kolisavou naladu nebo citoetupslé. To vSe mze
vést k agresivnim reakcim nacité podrety. Nelze ovSenvici, Zze vrozené
predpoklady zasadn ovlivni chovani chovani dite, protoze odpaina

vychova ovlivnhi mnohé.

Snizené 1Q

Déti se snizenou hodnotou rozumovych schopnosti welké potize ve
v8ech oblastech Zivota. Tyt@tdjsou od @tstvi mnohem citligjSi k moznym
Skodlivym vlivam rodica. Ve Skole maji potize jak se spoluzaky, tak
i s pedagogy. Podle Vagnerové ale neni niZsi drowveligence faktorem, ktery

by néjak podstat ovliviioval vznik poruchového chovahi.

Poskozeni centralni nervové soustavy

Rizikovym faktorem Bhem prenatalniho nebo perinatalniho vyvoje jsou

Grazy hlavy. Ty mohou vyvolavat syndrom hyperakyiviebo epilepsie atd.

1 vagnerova, MPsychopatologie pro pomahajici profeBeaha: Portal, 1999.
12yvagnerova, MPsychopatologie pro pomahajici profeBeaha: Portal, 1999, s. 275
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3. NefastéjSi projevy agresivity

3.1 Sikana

Samotny pojem Sikana nelze jedn@madefinovat. Z¢asového hlediska se
jedna o mlady pojem, jehoZ aktuélnost v posleidhé vzrista.Cesky vyznam
slov Sikana a Sikanovani je odvozen z francouzskéltazu chicane, ktery
v piekladu oznéuje zlomysiné olizovani, tyrani, suzovani, pronasledovani,
byrokratické lgni na lite#e predpidi, nagiklad vi¢i podiizenym nebo &
ob¢anim od nichz Sikanujiciié

V Sir§im slova smyslu oz&ige Ipini na byrokracii, utléovani a mocenské
zneuzivani. V uzsim smyslu zigsychologicky natlak ve skuginnasili proti
jedinci nebo skupi& tyrani a agrese ve skupimebo proti skupi&t Prvnim,
kdo pojem Sikana zavedl byl psychiatr PetihBda, ktery viejné poukazal na
déni v armad v dok® socialismu mezi tzv. ,mazaky“ a ,bazanty* a ptawil
tak 0 zn&né tabuizovaném tématii.Kazdopads se jedna o projev socialni
patologie. Protoze nasledkem Sikany je bolestzabl nebo poSkozeni druhého
¢lovéka ma Sikana status nasili a agresivniho chovaéii druhé, poskozené
osol. Sikana je vnimana jako nemoc, protoze napadéyaztzezi lidmi na
socialni Grovni, je #doma acasto planovan& Sikanou ozn&ujeme takové
jednani, kdy jedinec nebo skupina &gkostednictvim manipulovani a agrese
utiskuje spoluzaky® Cas, kdy si fida rozdluje role a utvd normy je také
casem zvyseneho rizika vzniku Sikany. To sgdre stednim Skolnim &ku.
Podle M. Vagnerové je Sikana chovani jednotlivcdoneskupiny, které je
zametené proti slab3imu jedinci, ktery neni schopen nmiik nebo se branit.

Sikana je projevem jedincem ziskaného postavenskumirt. Byva casto

13Rican, P.:/Agresivita a Sikana mezétini: jak dat dtem ve Skole pocit bezpePraha: Portal, 1995.
% prihoda, P.Systematicka psychotraumatizace ve sku@pektrum psychoterapie, 1989.

15 vanikova, E.:Cesta za poznanim Sikany, Sikanovani méniidPraha: Jakub Mrazek, 2002.

18 Kolét, M.: Bolest SikanovanPraha: Portal, 2001.

7vagnerova, M.Kognitivni a sociélni psychologie Zaka zakladnigkrahy: Karolinum, 2001.
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doprovazena fyzickou silou a byw@sto miena proti sociakh neatraktivnim

zalkim s nizkou skupinovou prestizi a nizkym sebehodmiateV dnesni dob

bohuZzel jiz nizeme mluvit i o Sikanovani pedagodaky. K profilu agresora
pafti také to, ze na fyzicky a osobnassilngjSi si WtSinou netroufa.

Sikana se tyka celédy nebo skupiny a signalizuje naruseni mezilidskyc
vztahi a moralky. Podle psycholoZka D. tHeanské je Sikanovani komplexnim
pojmem. Obsahem pojmu jsou prvky urazky, vydiraitisku, omezovani
osobni svobody, ublizovani na zdré¥i.

V této praci sednujeme ve valné&siné problému nasili z&kproti zakim,
ziidka proti pedagagn vramci stedoSkolského studia. ZnakSikany zde
miZzeme nalézt népberné mnoZstvi. Velkym negativem &asnosti je
neexistence jakéhokoliv pravnihéegpisu, ktery byesil problém Sikany jak na
arovni 2aki, tak i Zaki a pedagoiy

Pro vnitni poteby Skol byla Sikana definovana Metodickym pokynem
ministerstva Skolstvi jakgakykoli zpisob chovani, ktery ma za cil tigobeni
ujmy jedinci, Zdku nebo skupinzaki. Jedna se o opakované projevy jedince
nebo skupiny jedint proti jednotlivci nebo skupi) ktei nejsou ziiznych
diuvodia schopni obrany. Pod pojem Sikana Ize zahrnou jEdp&tinajici
piehlizenim, nadavkami, dale uziti fyzického nasiliiané formy sexualniho
obtZovani. Nej¢tSi nebezpd Sikany spoiva v dopadu na dusevni éesnou

stranku jedincé?
3.1.1 Fic¢iny Sikany
Kareny Sikany jsou jednoztia obsazeny v socialnim prosti, které nas

obklopuje a toto prostdi secasto oznéuje jako socialni toxin nebo jed.

Priznané pro tento jev je jeho vyskyt v rannych fazickoka ditte. Na vyskyt

'® Sturma, J.: Sikanovani a Sikanovani jako pedagggicoblém. Hradec Kralové: LiP, 2001.
19 Metodicky pokyn MSMT k prevenci@Seni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskyafizeai.
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1)

2)

3)

socialni patologie méa vliv mnoho socialnich taxenjejich vyznam aidezitost
neni mozné kategoricky &it vzhledem k odliSné kulte rodinného Zzivota
a individualnosti osobnostioveéka. Podle E. Varkové Ize piciny Sikanovani
rozcklit do nékolika skupin:celospoléenské piciny , individuélni predispozice
rodinné predispozigeekologické predispozicekulturni predispozicea jako
posledni skupinou jsaoredisponuijici Zivotni okolno<t

NejdilezitejSi je zjistit @iciny agresorova chovani na jedné strandivod
pro¢ ma druha strana postavenigbbJedire tak Ize kazdy fipad individualg
vyiesit.

Profesor PRi¢an zabirajici se problematikou Sikanovani rozlidje

hlavni motivy nebo Biciny Sikanovanf?

Tlak kolektivu — jedinec je nucen, aby se choval tak, jak sjpast Gdekava;

nag. chlapec ma byt muzntvrdy, nikoliv zrekcily, nema se bat dostat ranu
a v gipadt poteby ji i nekomu dat. Je-li jedinec pod konstantnim tlakem ,byt
takovym, jakym mam byt* a je-li ke své budouci gdwi roli veden, vnima, Ze

jedinci v tomto procesu slabi jsou zpravidla&ésn pohrdani a posiohu.

Touha po moci — prani ovladat druhéhotauz za delem prospchu nebo
uspokojeni vlastniho ega. Touha po moci ovlad&oho jiného je silna i ze
zcela racionalnichtvodi. Ovladame-li gjakého jedince, pofite nam to splnit

vlastni gani a dosahnout jakéhosi uspokojeni.

Motiv krutosti — psychoanalyza tpdpoklada, Ze viel nékoho trgt pasobi
jedinci pogSeni, aniz by se jednalo o jedince se sklony kssadli Tento motiv
je ¢asto povaZzovan za spiSe okrajovyi Bikare je tento prvek osobnosti

uspokojen — agresor si vychutnava utrpeni druhého.

20 yaniékové, E..Cesta za poznanim Sikany, Sikanovani mémiidPraha: Jakub Mrazek, 2002, s. 4
ZLRjcan, P.:Agresivita a Sikana mezitini. Praha: Portal.
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4) Zvédavost ¢i experiment — tyrani funguje do drté miry jako pokus. Agresor je
zvédavy a zkousi, jak bude druhy jedinec reagovatardZeni a bolest, jak se

projevi jeho strach.

K vyskytu Sikany jeifeba splani t€chto zakladnich podminek :
- Sikanujici agresor
- Sikanovana o¥’

- socialni skupin nebo naskolni tida, ktera Sikanuijpusti

3.1.2 Znaky z&inajici Sikany

Rodike by nendli brat na lehkou vahu stiznosti &, protoze to se v takové
situaci neodvazi rotiim swiit, Ze je teéem Sikany. Varovnym signalemucte

byt neklidny spanek, nectiwlochazet do Skoly a vyrazné zlepSeni psychického
stavu Bhem prazdniri?

Typické znaky chovani z pohledu rodli:

- Casté zminy nalad digte v pfibéhu kratSihatasového obdobi
- ranni nevolnosti a snaha vyhnout se dochazce dg Sko

- ve volnénxtase di zistavd doma samo

- kazeaiské tresty za pozdni dochazku do Skoly

- velké mnozstvi ztracenycléai

- poSkozené obteni

- neomluvené absence ve Skole

Typické znaky dlezité pro ditele :

22 pntier, E.Agresivita @ti. Praha: Portal, 2004, s.69
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- 0 prestavkach se distrani kolektivu a nema zajem néndve tideé

- pti projevu [Fed kolektivem je nejisté a nervozni

- zhorSeni prosgchu

- projevy smutku a deprese

- zanedbany zewjsek

- opakovaneé stopy fyzického nasili, pro které dené vymluvy

- je centrem posgthu a ustrik ze strany spoluzék pred kterymi se

nebrani

3.1.3 Vyvoj Sikany

Sikana je proces, ve kterém |z&3Sinou rozlisit gkolik stadii. Podle M.
Kolare Ize rozliSit gt stupia vyvoje Sikany ve Skole. NiZze uvedené schéma
ukazuje proces negativniho vyvoje dynamiky ve shdjpgktery ma za nasledek
zborceni skupinovych vztali® Témito stadii jsou*

Zrod ostrakismu

Jedna se o mirnouigvazré psychickou formu nasili, kdy j&len skupiny
vytésnén na kraj a neciti se dib Je kolektivem neobliben a neuznavan.
Zbyvaijici ¢lenové skupiny proti ému intrikuji, odmitaji ho a neckjt se s nim
bavit. Takovéto klima ve skupintvori arodnou fidu pro vznik Sikany a nese
sebou zarodkyfjstiho nezdravého vyvoje.

Rostouci manipulace spojena s fyzickou agresi

V dol2 riastu skupinového n&f se ostrakizovani spoluzaci stavaji cilem
ostatnich spoluzdik Ti se tak zbavuji negativni energie, ktera pothagiklad
Z pocitu nervozity z blizici se zkousky nebo obawyuujiciho. V tomto stadiu
vzrasta manipulace a objevuji se prvni znamky fyzickeéasili.

Vznik jadra

Z Kolar, M.: Bolest SikanovanPraha: Portal, 2001, s. 36
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Jedna se o zasadni prvek, kdy seélefyuje skupina agrestr Tato skupina
systematicky spolupracuje a pro své 2amsi hleda nejvhodfjSi oketi. Na
zatatku se cilem Sikany stavaiji jedinci, iktee jiZ v této roli ocitli a v hierarchii
kolektivu stoji nejnize.

Prietii norem ¥tSinou

VétSina kolektivu pijima normy agresdra ty se stanou jakymsi nepsanym
zakonem. V tomtccase ziskava na intenzitlak ke konformi¢, kterému se
vétSina kolektivu nedokaze postavit. OhroZeni jedweiskupig si vytvaeji
jakousi rezervni identitu vyhovujici skupinovymideim. Viivem tohoto
skupinového klimatu se vyragznméni i chovani jinak bezproblémovych
a klidnych zZak, ktefi se aktivie i¢astni ponizovani vybranych jedinc
Faze dokonalé Sikany

Kon&né stadium, kdy nasili je fijato jako norma chovani ostatnimi
spoluzaky. V této fazi se Sikanasmi v kazdodenni skupinovy program. Z&ci se
déli na dw skupiny. Na skupinuéth, ktgi maji pravo na vSe a ty, co nemaji

pravo na nic.

3.1.4 Rizné formy Sikany

| kdyZ s¥t Sikany ve Skole je rozsahly, neexistuje velkg¢gidorem Sikany.

Existuji ale ikteré formy, ktery je nutné&movat pozornost®

Podle Kol@ée (2005)Ize neobvyklé formy Sikany rozalit na nékolik
skupin a podskupin:
- Syrové a nezakryté ohrozené bazalnirglmt pedagoga, utok na jeho
integritu (zde jde o to, Ze se pedagog stane ndmodwdkem velmi
brutélni Sikany)

- Zmena v zakladnym schématu Sikanovani:

% Kolat, M. Bolest sikanovanPraha: Portal, 2005, s. 131

24



o Sikana v uzakenych zéizenich (zdecasto nasili prarstd do oficialni
struktury)

o Sikanovani ve Skole se zvlastni organizaci vyukigy(gropojovaniitid se
muze zvysit pdet skupin nakazenych Sikanovanim)

0 raso¥ motivovand Sikana (@b je provinila svoji rasou)

o Sikana umocEnéa drogou (agresivitu prohlubujéifmmnost drogy)

o “dobrovolné“ otr@eni (sami obti si feknou, kdy budou vykonavat
néjakou ¢innost)

o sexualni Sikana (v poedi je zde sexualni nasili)

o Sikana vramci integrace ifp zatlenovani handicapovaného meazi

nepostizené &)

Tyto skupiny Sikan, pravdiky své specifinosti, vyZaduji
zmenu vySetovaciho postupu a kladou vysoké naroky na osolpeakigoga.

3.1.5 Nasledky Sikany

Sikana znamena vyrazné porudeni skupinovytihizPoskozenymi nejsou
jen okti, ale i agrest a posléze celd skupifa.

Sikana pinasi postizenym celozivotni trauma, poruchu é&mffwo prozivani
a naruSeni vyvoje celé osobnosti. Dlouhodobé smabetesti gettzuje

organismus &asto vede ke vzniku stresového onendagnkteré se projevuje
neurotickymi fiznaky. Sikana ma vazné fyzické i psychosocialrsledky

a v krajnich pipadech mze skowit pokusem sebevrazdy &i¢.

Socialni frustrace, mala schopnost navazosardrzovani vztah negativni
vztah ke vzdlavani, lidem, neklid a Spatna nalada, to vSe jpswychické
nasledky Sikany. Poruchy spankdasta Unava, Spatné studijni vysledky
a neuspsny soukromy zivot, to jsou znaky zavagich stugia Sikany.

% Kolat, M.: Bolest SikanovanPraha; Portal, 2001, s. 99
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Osobnost olti se vyznaéuje tim, Zze nema snahu zlepsSit své sfmmské
postaveni, aletstava v pozadi ve vSech oblastech Zivotariggat pozdniho
odhaleni Sikany nastava totalni kolaps organisnerykzpisobuje vznikiady
psychickych i somatickych onemaan.

Na stradé druhé zanechava Sikana nasledky i u agtieseati sem zejména
zhorSeni Skolniho progphu,¢lenstvi v fiznych zavadovych partach a nevhodna
organizace vlastniho volnéhlasu. Pokud jedinec 8yvpostoj nezmini, potom
ma v dosplosti problémy se zakonem a jeho postoj ke spaisti je ryze

antisocialni.

3.2 Urazky

Nelze brat na lehkou vahu, kdyZz se dospivajici nditio stane tafem
slovniho napadeni. Jedna se o akt skéeagrese jestlize je jedinec napaden na
vefejnosti pro sij vzhled nebo pvod?’

VrejSim projevem agresivity nemusi byt jen fyzické ihadezi jeji dalSi
opomijené projevy p&tnadavky a vulgarni urazky. Tyto navenek gnewazneé
projevy agresivity mohou u citléSich jediné vyvolat stejnou odezvu jako ty
nejhrubSi projevy. Vysledkem byva u postizenychineil pocit zbyténosti
a mércennosti. Podle Wikipedigje nadavkou mysleno Gmysliné hanlivé nebo
urazlivé osloveni, které byva obvykle sgdésti slovniho osobniho Gtoku.
Nadavky mizeme rozdlit do nékolika skupin:

- majici souvislost se sexualnim chovanim

- urdzlivé popisujici Zenu nebo Zenské chovani

- souvisejici s vyltovanim

- ozna&ujici rizna zvfata

2" Bourcet, S., Gravillonova, Bikana ve $kole, na ulici, doma. Jak branit s d . Praha: Albatros, 2006,
s.13

% Nadavka[online 2010-10-20], posledni aktualizace 12. 2010. Wikipedie. Dostupny z
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/140277-nadavka
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- oznaujici podle odurelychcasti rostlin

- nabozenské vyrazy

- rasistické vyrazy

- Sovinistické vyrazy

- odborné terminy oz®ajici €lesné nebo dusSevni nedostatky

- ozna&ovani vyraznychdesnych znak

- novotvary
MladeZz nejastji sméfuje nadavky proti svym vrstevnik. V dnesni
dobs ovSem neni nic zvlastniho, Ze cilem nadavek jsmaptl a mezi
nimi bohuzel | rodie a pedagogové. Takovétougpby vyjadovani
mladez pebira tSinou od svych starSich spoluddkkamarad,
masmeédii a &kdy bohuzel i od rodia.

V rekterych gipadech se stava, Zze mladeZz obréati agresi pro#. sob
Jedna se ndjklad o projevy, kdy postizeny mluvi sdm se sebmdava
sam sob, obvinuje se. Toto jecasté u jedin&, ktei byli prisne
vychovavani a za své nezdary maji sklon k sebéméstprotoze za

kazdym osobnim neusghem vidi své osobni selhani.

3.3 Vandalismus

Podle Wikipedi€¢® je za vandalismus povaZzovano svévolné poskozovani
a nkeni vdejného i soukromého majetku, které pachatelifinégi zadné
materialni obohaceni. Pachatel obvykle nema pro t&n zadny motiv, kona
tak pouze pro pésenici potiebu odreagovani.

Vandalismus se odehrava ve vrstevnické skupkde takovéto jednani
piinasi jedinci uznani a vysSi status ve sképifomuto jednani jeffsuzovan

| urcity socialni podtext, protoZe je provim ve skupid a vyzn&uje se

29 Vandalismugonline 2010-10-20], posledni aktualizace 4.10®0/)ikipedie. Dostupny z
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/180414-vanuaiss
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spolupracitlena skupiny. Pro toto jednani jegipnainy pocit spoléné sdileného
strachu, ktery posiluje vazby ve skupinDalSim typickym znakem je
anonymita, protozZe je zde moznost splynuti s davem.

Vandalismus dZe mit celouradu podob. V saiasnosti pal mezi nejvice
viditelIné formy tzv. graffiti. Jedna se o malby poeh sprej na c¢asti budov,
prostedky neéstské hromadné dopravy, vlaky nebéngtpodchod a nadchodl.
Dusledkem byvaji vzhledem k dneSnim cenam velké Skadyajetku.

4. Pravni disledky a trestnost Sikany

V pravni oblasti se svyrazy Sikana a Sikanovanikgp@me c¢asto. Ve
slovniku cizich slov je tento pojem definovan jakevorovy vyraz pro
pronasledovani, z&meé, zbytené obtZovani, nespravedlivé oliavani,
trestani, tyrani NaSe sotasna pravni Uprava tento vyraz nepouzivd. NaSe
pravni Uprava Sikanou ozhge Umyslné jednani naifenhé proti jinému
subjektu, Gteici na distojnostélovéka. Sikana je nebez{my projev socialni
patologie omezujici svoboddlovéka, ponizuje lidskou ibtojnost ve své
podstat a v €ch nejhorSich fdpadech zfisobuje Ujmu na zdravi nebo majetku.

V souasnosti ¥nujeme velkou pozornost ochearidskych prav dti.
Nesmime vSak zapominat, Ze oproti kazdému pravstmaa jedné stoji na
straré druhé stoji i pravni odp@dnost za své jednani. Tuto skirtest by si
méla mladez také wdomit. V dnesSni dobnemame k dispozici Zadnou pravni
Upravu, kterda by se tykala problematiky Sikany msizidenty a ani mezi
studenty a pedagogy. Sam pojem Sikana je velmahbgsprotoze jeji projevy
zahrnuji jak pimé fyzické napadeni, kradeze, tak i psychickyakatia okt.
Pro tuto patbu byl za telem komplexnihoteSeni Sikany Ministerstvem
Skolstvi vydan metodicky pokyn, kde je vymezen p¥ob Sikany. Obsahuje
pokyny pro pracovniky Skol jak Sikartelit a predchazet. Tyka se vSak jen
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Skolniho prosedi a n&eSi vSechny mozné pravnigledky. VSe ostatni je nutné
dovozovat v rdmci spravniho, &anského nebo trestniho praVa.

V naSem trestnim zaké&mejsou pojmy Sikanovani a Sikana definovany,
protoze se jedna o pojem velmi Siroky a rozsahlpraki to znamena, Ze policie
nevysetuje trestnyéin Sikany, ale trestn&ny, u kterych pachatel naplinil jejich
skutkovou podstatu. Mezi tyto trestiidny pati nagiklad ublizeni na zdravi,

omezovani osobni svobody, kradez a ¢ati dalSich.

4.1 Reseni $kolni Sikany

Tato Sikana se odehravéimo v objektu Skoly nebo jejim blizkém okaoli.
Z tohoto pohledu je jasné, Ze Skola je také prvmiatem, kam by se &h
postiZzeni obratit. ¥#hled o tom, jaka je situace ve Skole, byl byt zalezitosti
pedago§ a ostatnich pracovnikskoly. V mnoha fipadech se ale stava, ze
rodice i pedagogové odmitaji myslenku, Ze by geontakového mohlo stat
jejich détem nebo ve Skolnim Haeni, které nav&tuji. V pripack selhani
autority pedagoga nezbyva nez se obratit na Skathi ktery obsahuje zasady
chovani na fdé Skoly a utuje sankce za jeho poruseni. ffgadt toho, Ze neni
mozné vyesit situaci s pedagogem je mozné pozadat o pokaskg spravni
organy. Mezi ty pd&t organy statni spravy ve Skolstvigditel sSkoly, organy
kraje, Ceska 3kolni inspekce, Ministerstvo 3kolstvi, jinétt€dni organy)
a organy samospravy ( obec jakéizavatel zakladnich Skol a kraj jako
ziizovatel stednich Skol). Posledni moznog#iSeni Sikany je podani trestniho
oznameni na agresora pro spachani trestn&ho. Ve WwtSine pripadi
k trestnimu stihani dbec nedojde nebo je zastaveno, a toawodu pro
nedostatek &ku pachatelé*

30 Kolar, M.: Bolest SikanovanPraha: Portal, 2001, s. 213
31 zakone. 40/2009 Sb., trestni zakon, § 25
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V piipact moralni gjmy nebo materialni Skody se lze doméahahrady
v ob¢anskopravnintizeni, kde Ize uplatnit zalobu na nahradu Skolyonadobu
na ochranu osobnosti.

Nej@tSim problémem ip trestani agresarje wtSinou jejich nizky wk,
ktery je nedostatmy pro olEanskopravni¢i trestrépravni odpowdnost.
V mnoha pipadech diky nizkémuéku pachatdl lze pouZzit jen vychovna
opateni, kterd jsou nedostétéd a poskozeného mnohdy neochrani. V mnoha
piipadech sama &b pod pohiéizkou nasili sama pacha trestrianost a tim se
stdva nedvéryhodnou v ¢ich pedagofy a jinych orgafi, protoZze nerize
dokéazat, ze jednala pod natlakem.

4.2 Role pedagoga

Pedagog je vzdy prvni osobou, na kterou by s#y mikanovani Zaci
pop‘ipack jejich rode obracet se svymi problémy. Mezi povinnosti kabdéh
pedagoga pé#t preventivie pasobit proti vyskytu Sikany, chranit Zakyea
Sikanou a povinnost dohledu nad zakshém vyw&ovacich hodin, festavek
a vSech Skolnich aktivit mimo objekt Skoly. Yipac, Ze Sikana je vysledkem
zanedbani povinnosti pedagoga, ifgSena jako poruSeni pracévipravni
odpowdnosti** To je daleieSeno zawstnavatelem jako poruseni internich
piedpisi, ze kterych lze vyvodit ndp snizeni mzdy. V nejzavaggich
ptipadech Ize pedagoga tresstihat®® V Gvahu pichazi ubliZzeni na zdravi dle
8 146, 147 trestniho zakona tigac, Ze agresivni jedinec fyzicky ublizi jinému
Zakovi a pedagog & povinnost a mohl tomutéinu zabranit, ale bez vazného
diavodu tak netinil, I1ze ho stihat za trestn§in nedbalostniho charakteru. Déle
se jedna o nadrzovani dle 8§ 366 trestniho zakopidpac, Zze agresivni zak

svym jednanim naplje skutkovou podstatu ékterého z trestnychcina

32 Metodicky pokyn MSMTE. 28275/2000-22 k prevencitaseni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych
zaizeni.
33 7akonge. 40/2009 Sh., trestni zékon
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a pedagog tomuto zaku pomaha a umysmu umoduje vyhnout se
ochrannému op#ni, trestu nebo trestnimu stihani, Ize jeho jedpasoudit
jako trestnycin. V pripact, Ze pedagog négkazi jednani, které ma zakonem
stanovené znaky zvid&avazného trestnéhoinu, i kdyZz by mu nezgsobilo
Zzadné znéné nesnaze, e byt stihan za trest@jn negekazeni trestnéhsinu

dle 8§ 367 trestniho zakona. Yipact, kdy by pedagog podnoval Zaka

k trestnémucinu Ize ho stihat za za poshovani dle § 364. Pokud pedagog
schvaluje jednani, které je trestnyiimem, je mozné ho stihat za schvalovani

trestnéhainu dle § 365 trestniho zakona.

4.3 Role agresora

Jestlize se zaobirAme odpdwosti agresora, ktera vyplyva ze Skolniédu,
tak vtomto pipact je mozné agresorackterym z vychovnych op#ni dle
Skolniho zakona. Mezi nejzavag$i vychovna opdéeni pati nepodmigne
a podmigné vyloweni ze Skoly. Za leth provireéni lze ulozit ditku trfidniho
ucitele, napomenuti nebo snizenou znamku z chovastlize se bavime
o trestni odposdnosti, je teba si ugdomit, Ze k potrestani pachatele jéatite,
aby doséahl wité vekové hranice. Specifické pro dobu studia rradsti Skole je,
Ze vdok studia stedni Skoly dochazi k dosazeni pro zakon dvékow
dulezitych hranic tj. 15 a 18 let. S dosazenim 1&&&t nastava jiz plna trestni
odpowdnost podle trestniho zakona. U mladistvych $keovém rozmezi mezi
15 — 18 rokem Zivota existuje jiz také trestni odjmost dle trestniho zakona.
Ta je vS8ak omezena #gm trestnich op#gni, mezi které pé#t podminka
a vdejre prosgsné prace. Oproti plnoletym pachétgbou u této wkové
kategorie trestni sazby sniZzeny na polovinu. Prodteké je tresth stihat
agresora, ktery jeStnedovrsSil 15 rok &ku, protoze ten neni jeSttrestrd
odpowdny. Neznamena to ovSem, Ze provinilec v tordlcuvneniize byt nijak

postiZzen. Jeho trestni od@owost je posuzovana podle jeho mravni a rozumové
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vyspelosti vzhledem k ¥ku. V pripad této wkové skupiny pachatilihedochazi
ke klasické trestni odpégnosti, ale i tak se orgajnné v trestnintizeni touto
problematikou zabyvaji a soudem jsou za tyto pratipi ¢iny ukladana
vychovna opdeni. Ta zahrnuji dohled, ochrannou vychowu umisgni
v Ustavu. Pro pachatele trestnyghu, ktefi jeS€ nedovrSili 18 rok ¥ku plati
zvlastni rezim. Tuto problematiku upravuje zakorkaré o odpovdnosti
mladeze za protipravnéiny a soudnictvi ve &ech mladeze (zakogislo
218/2003 Sh.). Ten za mladistvé povazuje osobyekie dosahly 15 rokudku
a zarové nedovrsily 18 rok ¥ku a dti do 15 let wku?* Miadistvym niize
soud ulozit tato op#&tni: trestni, ochranné a vychovné. Soud ma takéosbz
od uloZeni opaéni upustit® Mezi trestni opaéeni pati obecr¥ prosgsné préace,
pertzité opateni a peiité opateni s podmitnym odkladem vykont® Mezi
ochrannd op#&tni pati ochranné l&ni, ochranna vychova a zabras€ii jiné
majetkové hodnoty’ Mezi vychovna opa#éni pati dohled prob&niho ednika,
probani program, vychovné povinnosti, vychovna omezeziahrani ¥ci ¢i

jiné majetkové hodnoty?

34 zakone. 218/2003 Sh., o odpednosti mladeze za protiprawiny a o soudnictvi vedcech mladeze, § 5
3 Z&kong. 218/2003 Sb., o odpaenosti mladeZe za protiprawiny a o soudnictvi vedcech mladeze, §§ 9,
10, 11, 12, 13

36 7&kong. 218/2003 Sb., o odpsenosti mladeZe za protiprawiny a o soudnictvi vedcech mladeze, § 24
37 7&kong. 218/2003 Sb., o odpsanosti mladeZe za protiprawiny a o soudnictvi vedcech mladeze, § 21
38 7&kong. 218/2003 Sb., o odpsanosti mladeZe za protiprawiny a o soudnictvi vedcech mladeze, § 15
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5. EMPIRICKE SET RENI

5.1 Fedmét vyzkumu

Vyzkumem se pokouSim zmapovat postoj pedagogpdica a Zak
k problematice agresivity Zakstednich Skol. Pohled z pozice pedagoga jsem
volil proto, protoze jejich pohled na situaci jestranny, protoze nemaji oproti
rodictim citové vazby k Zakn. Pohled z pohledu Zaka rodtu jsem volil
z davodu objektivnosti vyzkumu. Prasdi stedniho Skolniho &ku jsem volil
jednak z dvodu toho, Ze Z&aci jiz dosahuji plnoletosti a dateho divodu, Ze
mira jejich situace by nefla umoziovat feSit jejich problémy agresivnimi

excesy.

5.2 Vyzkumny cil

Mym vyzkumnym cilem je ukézat problém agrdagivdaka strednich Skol
z pohledu pedagdg rodict a Witeli. Toto téma je v saasnosti Siroce
diskutované nejen ve spojeni se Skolni dochazké&meSpedagogy vyzkum
ukazuje dvody agresivity Zak.

Vyzkum také navrhuje prastlky, které by dle vyjaéni pedagolypomohly

piedchazet nebo sniZit agresivitu &dla gijatelnou miru.

5.3 Metodologie Sdteni

Ke zji¥ovani potebnych udaj jsem pouzil metodu kratkéhéizeného
rozhovoru. Odpogdi jsem si zapsal a vyhodnotil v ramci odpdivna jednotlivé
otazky. Informace jsem ziskal jak od pedagdgderi pracuji na sedni Skole,
kterd je zakotena maturitni zkouskou nebo odbornou zkouskou.riméce

jsem ziskal kratkym neformalnim rozhovorem vzhledemeochat pedagod
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rozebirat toto citlivé téma. &ina €ch, kt&i rozhovor odmitli, se vyjada

v tom smyslu, Ze v dnesni dokekonomické krize si neiiou zadné problémy
dovolit a musi si se vSim poradit sami. SloZzenikuyaného vzorku bylo
nahodilé a sestavalo se z osmi pedagograxi odii do patnacti let. Ve vzorku

byly tti Zeny. Dale jsem ziskal informace dddh Zak a tech studerit

5.4 Vyzkumné otazky

VSem dotazovanym jsem poloZiljednoduché otazky:
a) Setkavate se v sasnosti s projevy agresivity u Zak
b) V ¢em vidite dvody tohoto chovani?

c) Jaké je podle vé&Seni tohoto problému?

5.4.1 Setkavate se v séasnosti s projevy agresivity u Zak?

Na tuto kladenou otazku odgokli vSichni dotazovani titelé kladrg.
Rozdil nastal az v druhu agresivity. VSichni dotemd uvadji, Ze v ramci
vyucovacich hodin se zaci agresiviprojevuji, tak ze se verba@nurazeji
vulgarnimi vyrazy. Dva z dotazovanych uv¥pd ze se setkali sifpadem
fyzické potyky béhem vyuky. Rozdil je také v tom, zda wyje muZ¢i Zena.

K zenam si agresivni zaci dovoli mnohem vice nenukim. Podle vSech
agresivita znéné vzrista o Skolnich festavkach, kde se cilem agrdésetavaji
fyzicky slabSi spoluzaci nebo spoluzaci,rktee vyraza odliSuji od péiméru
napgiklad stylem oblékani. Prvnitilad je typicky pro chlapce, druhy pro
divky. Co se tye odpo¥di zaki, ti odpowvdéli, Ze dnes nepovaZuji tento jev za

nic mimaadného. Dotazovani ragi odpo¥déli, Ze je to problém Skoly.
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5.4.2 V¢em vidite divody tohoto chovani?

VSichni dotazovani se shoduiji, Ze existuje vitigip tohoto chovani. Rozdil

Jedna vidi hlavni f@ginu v osobnostnich vlastnostech Zzaka tj. vjeho
psychice. Zde podle dotazovanych rozhoduje intetige um a psychicka
odolnost. Druha vidi hlavnitiginu v rodinném a socialnim prasti, které zaka
obklopuje. Zde rozhoduje erwi a finarini stabilita rodiny, ale i kvalita
socialniho okoli. Zajimavy je postoj dvou zedh rodéa, ktefi si mysli, Ze toto
chovani je problém 3koly, protoze zaci zde travkae ¢astasu. Zaci na tuto

otazku nerdli Zadny nazor.

5.4.3 Jaké je podle vageSeni tohoto problému?

V odpo¥di na tuto otazku se tdzani pedagogasiérth dw skupiny.
Tti z nich preferuji preventivni opani k omezeni agresivity zak ktera
zahrnuje hlavé utvaeni zdravych mezilidskych vztahmezi zaky navzajem,
Zaky a pedagogy. Jako velmildzity vidi zdravy vztah mezi Skolou a rodinnou.

Rt dotazovanych kladetudaz na sekundarni prevenci, ktera zahrritafeni
jiz vyskytnutého problému. Potrestani vinika by lpadch n¢lo byt takové, aby
potencionalni agresory odradilo od tohoto jedn&udice shods odpowdéli,
Ze reSenim je spoluprace rodiny a Skoly. Naopak Zzadi wodpo¥dnost

Vv piistupu pedagag
5.5 Vyhodnoceni vysledl Seteni

Z prokghlého vyzkumu vyplynulo, Ze projevy agresivniho i nejsou u
souwasnych zak strednich Skol nic mimiédného. VSichni dotazovani se shoduji

v tom, Ze v rdmci vy&ovani si dokédzi a musi udrzetipdek sami. Rode ve
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vEtSing maji ten nazor, Ze v ramci vyuky je to pouze péablylujiciho, ale na
straré druhé vidi zlep3eni situace ve spolupraci rodmglolou. Zaci vidi tento
problém ve dvou rovindch. Nevhodné chovani kéwyieim neodsuzuji tak, jako
jednani ®gkterych jedind uvnitt kolektivu. ZlepSeni sdasné situace vidi

v pristupu Skoly, ne sami v séb

6. NEkteré formy prevence a naprava

Je evidenthziejmé, Ze agresivita mladeze véesibskolském roste, to
je nepopiratelny fakt. Mladez samotna si tentonjeuvédomuje, protoze je jim
kazdoden& obklopena a chybi ji jakysi pohled z¢énV opaném gipac se
malokdy s¥ti rodicum, dosglym a pozada je o pomoc, protoze ma problém.
VSe zbyva na dosfe ¢asti populace, aby se sk&mesti zvySujici se agresivity
bojovala.

LVlastnim nastrojem primarni prevence je ovSemhoy@ a ostta. Ta se
provadi na iznych udrovnich: na té nejobeg$i sdtlovacimi prostedky, na
meére obecné ve Skolach a v ngrejSich jinych spoléenskych institucich,
nejkonkrétgji a nej&inngji ovdem v rodinach.®® Prevenci Ize iedejit
projevim negativni agresivity naSichetdl vici svému okoli. Jestlize prevence
selze, mili bychom gistoupit k fazi napravy. Naprava znamena obtizny
acaso¥ narany proces, ktery je podmin dostatkem oddanosti a &fosti od
dosglé casti populace. Eli, mladez se vzajendnodliSuji nejen fyzicky, ale
hlavré svymi osobnostnimi dispozicemi, na které je nuir@ zetel. Nemaly
vliv na mladez ma okolni prasdi, kde Zije a travi volngas. V gipac, Ze
rodice ani Skola si problémem nevi rady, je vhodné wyudiborné

psychologické pomoci specializovaného pracevist

3 MAT EJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradens®iaha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1992.
s. 16
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6.1 Prevence v rodin

NejhorSim, co iizeme udlat rozhrévanému ditti je to, Ze ho okkneme,
aby se ztiilo. Mli bychom naslouchaf Je jasné, Ze rodina ma v prevenci
a napra¥ prvni misto. Pro prevenci je n@jdzitéjSi, aby spolén¢ stravenycas
rodict a dti byl co nej¢tSi. Je nutné sétini co nejvice mluvit, sdilet s nimi
jejich problémy a radost. Pro nasé&tica mladez celkoy ma velky vyznam,
jestlize se najde &kdo, kdo jim nasloucha, hokios nimi a proziva spoteé
s nimi jejich radost. Jed#npii rozhovoru se je mozné daiét, co je v chovani
dobré a to, co je Spatné a sama dit to neu¢domuje. Nesouhlasny projev
rodic¢t s gipadnym nevhodnym chovanim jélezita preventivni funkce rodiny.
Dulezité je, aby dé rozpoznalo, Ze se jedna od odmitnutisgbu jeho chovani,
ne jeho samotného.

Narozeni déte by nelo byt paatkem procesu jeho smovani
k bezproblémovému chovani. Jelda nastavitijigsna a jasna pravidla, které by
mely byt pro dti zavazné a iizpisobené vku. Vysledkem takové vychovy by
mel byt ¢lovék bez probléma se z&azenim do spobmosti, ktery v ni bude bez
problémi fungovat a bude zvladat komunikaci s lidmi v jadd@k situaci. Nejen
negativni hodnoceni zavadového chovaniteita dodrZzovani stanovenych
zasad, ale hlavni a n&jézit¢jSi je piklad rodtu. Nejvice nevhodnym
piikladem jsou agresi¥nchovajici se rode, ktéi se vulgara vyjadruji jak
doma, tak i na Jejnosti. Proto je dlezité, aby se rode dodrzovaly stejné
zasady jako ty, co vyZaduji od svych potd@mKako prevence jeutbzite,
aby rodte netolerovaly jakékoliv naznaky agresivnino chéwuych potomi

a Vv fipad, ze se vyskytnou, jédba je ihned pottat.

40 K RIVOHLAVY, J. Jak pezit vztek, zlost a agresiraha: Grada, 2004.5.60
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6.2 Prevence ve Skole

Praw pedagogové jsouérni, ktei by meli, jako druzi viad, bojovat
s agresivitou zak Prvni narfact je rodina. K tomu, aby tato snaha newan
doprazdna jeilezité, aby pedagog pro Zak&egstavoval vzor a autoritu.

Mezi dilezité sodasti prevence v boji s agresivitou aakadime nafklad
pochvalné posouzeni prace pedagogem, snahu pedagagaktivitu vyuky,
ukolovani studerit pracemi, ve kterych vynikaji, g&néni socialniho teni do
bézné vyuky. Pro fipad, Ze se jiz u zaka objevily agresivni sklomy fgba
takovéto jednani wejné razant® odsoudit a ukatit. Pro @ipad pohovoru
s agresivnim zakem se dopéuje tento pohovor vést individu&#nV Zadném
pripack ne ged tidou, kde by mohl jedinec vycitit podporu kolektvraujmout
atoény postoj. Dale by ® nasledovat rozbor Zakova chovani a jeho
dosavadnich studijnich vysletlkNedilnou a @lezitou sodasti je podpora ze
strany rodéu. V ramci tohoto pohovoru by #o dojit k informaci o zakay
prohreScich, informaci o0 mozném trestu a projevu zkldmdad Zakovym
chovanim. Pr&v vtomto okamziku je ilezité, zda je pedagog studentem
povazovan za dosta® silnou autoritu. V fipac, Ze si student nevezme
z tohoto pohovoru pondeani ma pedagog moznost jeho chovani oznamit
rodicam. V ramci Skolnich op#tni Ize udlit dutku ttidniho &itele nebo snizit
zndmku z chovani. Vagji prohliesky IzereSit vylowenim ¢i preloZzenim na
jinou Skolu. Ve vaznychifpadech fipada v tvahu umighi v diagnostickém

ustavu.

6.3 Preventivni spoluprace rodiny a Skoly

Mnoho ditela proziva pravideld strach a ma trémuig@d sclizkami
rodicovského sdruzeni. Kdyz tyto pocitycreu rodée sdilet, vznika napi.

Téma spal s rodti se objevuje na kazdém kurzu o konfliktech ve &kol
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Existuji také Skoly, kde maiji ¢itelé a rodée oboustranh dobré vztahy.
Dosahuiji toho #tsinou na akcich,ipkterych se spolu seznanit-*

Nejjednodusi a zndma lidska vlastnost jétwihu jen v €ch druhych. To se
dgje i ve vztazich mezi rodinami a Skolami. Skolyhsgi tim, Ze si zaciiinaseji
Spatné navyky ji ze svych rodin. Druha strana sgpdfné chovani svycltil na
Skolni prostedi ¢i nekompetentnost pedagogAt uz je pravda na jedné nebo
druhé straé je dobré si usdomit, Ze souhrnem informaci z obou stran ziskame
celkovy obraz o chovani a mysSleni naSich potbmRuilezité si je teba
uvédomit, Ze v pipadt problému je nam 3SkolattkZitym pomocnikemCasto
vSak nastava situace, kdy réeliproblémového zaka odmitaji spolupraci nejen
Skoly, ale i jinych instituci. Prameni to z tohe, & nechji pripustit problémy
s vychovou svych potonik Na druhé strahje ale velkacast rodin, ktera
nabizenou pomoc ime. Ta je potom &Sinou realizovana formou
individualnich pohovar s zakovymi rodii. Pro takovouto spolupraci je
dalezité, aby pedagog ziskabwkru rodica a ti naopak wili, Ze se snazi
pomoci jejich digti. Vychodisko ztéto situace nebyva jednoduchéoke r

pedagoga s@iva v navrhureSeni. KonénéieSeni je na rodich.

6.4 Vhodné voln@asové aktivity

Vyjma doby stravené ve Skole nebo vypracovadiomacich Okdl ma
mladez dostatek volnéhtasu. Je vhodné, abychom nast thké zapojily do
raznych domacich praci. Wipad velkého mnozstvi volnéhdasu se mohou
naSe dti zacit zabyvat tiznymi zavadovymi aktivitami. Mezi ty patnagiklad
¢lenstvi v fiznych zavadovych partach, kde je agresivita normaméasti
skupiny a niZze vést i k trestné&nnosti. To je také hlavnitdrod toho, abychom

volny ¢as nasich &i planovali. Jestlize Zaeme ¥as je velk4 Sance, Ze si naSe

41 SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvladani agresivity a neklidBraha: Portal, 2002. s.12
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déti vytvori pravidla, kterd je budou provazet celym zivoteGo se tge
planovani volnéhdasu jej dobré jej planovat spofe se svymi dtmi a brat na
zietel jeho zajmy a kouky.

,V dosavadnim vyvoji vznikly a dodnesigpbi Gzné typy sdruzeni &t
a mladeZze, kterd vznikala a rozvijel@nnost z fiznych spoléenskych
a vychovnych f¢in a v odlisnych podminkach jednotlivych zerffi.“

V naSem statexistujetfada subjekKt, kterd se zaobira volnygasem dti
a mladeze. Je mozné si vybirat z veatkdy zajmovyclktinnosti, mezi které pit
nagiklad sportovni oddily, kde se tXe mladez #novat jak kolektivnim
sportim (ledni hokej, fotbal, volejbal atd.), individu&im sporim (plavani,
atletika, tenis atd.). Pro utecky zamgtené existuji &zné vytvarné nebo
hudebni aktivity. Dale ire mladez vyuzivat celgady vzdlavacich center,
ktera jsou zawriena napiklad na historii, firodu, praci s p&dtacem atd. To je
jen maly vyet aktivit, kterym se mladez e wnovat ve volnéntase. B
planovani volnéhaasu si je teba dat pozor na ofiay extrém tj. nenaplnit
volny ¢as mladezeémito aktivitami tak, Zze krom nich nezbyd®&as na nic

jiného.

6.5 Preventivni pisobeni vychovnych poradé a odborniki

Jestlize prevence selze a Zak se i nadalevuig agresivé, nastavacas
vénovat se naprav Ve velké étSine pripadi stai domluva rodia nebo
pedagoga, aleékdy toto selhava a jgdba vyuzit specializovanych odboniik
Mezi ré fadime vychovné poradce, Skolni psychology, praégvpédagogicko
— psychologickych poraden &eliska vychovné @é.

Vychovného poradce Ize nalézt na kaZzékdsii Skole. Tuto funkci vykonava

kvalifikovany a zkuSeny pedagog. Jeho ukolem je gduah studeriim, rodicam

*2 HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas Praha: Portal, 2004. s.171
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a pedagodm, jestlize nastane problém ve vyuce nebo s chovandka.

Z vlastni zkuSenosti mohtici, ze tato funkce je spiSe okrajova a vychovny
poradce je spiSe vyuZzivan, co se tyka problemaiikaazujiciho studia vybéru
zanestnani.

Skolni psycholog je &tSinou spolény pro vice kol a na kazdé Skole mivéa
ziizeno detaSované pracov¥iSPra¥ impulsem k vytvéeni €chto pracovis byl
stale rostouci p@t zaki s vychovnymi a studijnimi problémy. Skolni psyawl
ieSi problémy nejen studéntale i celych itid, pedagog a rodta. U tohoto
pracovnika je nutnosti dokonala znalost gexfit protoZze ta mu dava moznost
vcasnéhaeSeni probléiin V pedagogicko — psychologickych poradnacliess
vychovné a vzélavaci problémy.Re$i se zde také profesn- orient&ni
problémy, osobni a rodinné problémy, poruckgni a chovani. Vyhodoédhto
pracovi¥ je, Ze zde pracuji pracovnici specializovani ngitaur oblast
problematiky. Ve gediscich vychovné @é se pracovnici &nuji mladezi,

u které nize potencialé nastat nebo jiz nastala porucha v chovériavadové
socialni jednani. Us@nost této instituce je zaloZzena na o&hdtientd
spolupracovat, protoze spoluprace je dobrovolnankrindividualni terapie je
zde uplatovana nafiklad skupinova terapie. Mimo vychovné ¢pé tato
strediska plni také inforngami funkci pro Skolska z&eni a jejich dlezitou
funkci je také prevence. Ta gfped ve vyhleddvani mladeze, ktera je

potencionalt ohroZena nebo jiz naruSena zalém poskytnuti &asné pomaoci.
6.6 Podpora statu

S moznostiteSeni tohoto problému do budoucni#e | sodasny ministr
Skolstvi Josef DobeS, ktery navrhl postup, zaloZzewmy tom, Ze zastupci

zékladnich a #ednich Skol budou s radlipodepisovat smlouvu o chovaniadé

ve vyuce.
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"Prvni krok je debatovat s odborniky a Sirokoufepeosti, co by v této smlativ
melo byt. Ja mam takovou@dstavu, Ze by tameéta byt t'eba specifikovano, za
jakych podminek je moZno odebrajaky pednet (davam do zavorky mobil),
nebo by tam mohlo byt, kdyz je zdk svym chovanimlagatelny, jaka
alternativa v tom vydovani by rdla byt, to znamen@, Ze by si mohl jit sednout
s vychovnym poradced psychologem."Tim by se podle & ceské Skolstvi
priblizilo zapadnimu tim, Ze by byl tento postup popse smlou¥ podepsané
rodici. Existence dohody ma byt navic sésti Skolského zakorfa.

43 Radio.cZonline]. 2010 [cit. 2010-12-09]. Smlouva s réidiaki. Dostupné z WWW:
<http://lwww.radio.cz/cz/rubrika/udalosti/smlouvaeks-rodici-zaku>.
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7. Souhrn

Tato prace nastuje problém agresivniho chovani mladeze, kteraashari
ve stednim Skolnim #ku. Ukazuje negativni spalensky jev @istu agresivniho
chovani, rozdily v projevech agresivity v ramci [aohh a jeji stups. V préci
jsou ukazany ficiny agresivniho chovani v navaznosti na nejbliz&blio
a osobnostni dispozice. V daliiasti jsou popsany n&sejSi projevy
agresivniho chovani. Mezi ty sadi urdzky, nadavky, projevy vandalismu
a Sikana. Té je &novan ¥tSi prostor z ivodu zavaznosti a dopadu naétib
Prace také ukazuje moznosti zlepSeni a cestu lanapowasného stavu.

Summary

This paper outlines the problem of aggres®gkavior in youth, which is
located in a middle-school age. It shows a negatv@al phenomenon, the
growth of aggressive behavior, differences in tkpression of aggression in
terms of sex and its degree. The paper indicatedctuses of aggressive
behavior in response to the immediate surroundargs personal disposition.
The next section describes the most common maaifess of aggressive
behavior. Among those ranks insults, abuse, vasrdadnd bullying. That is
given more attention because of the severity aqmhainon the victim. The work
also indicates opportunities for improvement areway to remedy the current

situation.
7. Zawr
Davod vyksru mého tématu je, Ze jiz dlouhou dobu pracujidiRRa sledui

jak agresivita mladeze neustale roste. Bohuzelhg#ci Ze s klesajicimékem

stoupla i brutalita a zavaZznashu. Je mi jasné, Ze takto rozsahlou problematiku
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nelze postihnout celou. Problém agresivniho jedngnizn&né Siroky.
Agresivita se projevuje mnoha igoby, které jsou navzajem provazané a jeji
pochopeni Zada pruznyigtup vSech zainteresovanych.

Prolkghly vyzkum ukazuje zkuSenosti pedadog agresivitou zak a jeji
negastjSi projevy. Pedagogové také sami navrhufisgbyieSeni této situace a
metody prevence. Vyzkum potvrdil jiz znamy fakt, agresivita mladeze
vzrasta a pravomoc pedagogz hlediska sotasné legislativy je nevelka.
Z vyzkumu vyplyva, Ze pedagagi pracovnici vidi jako d¥ hlavni giciny
agresivity mladeze osobnost zadka a jeho nejblizésfiedi. Sami navrhuji
prostedky k gedchazenéi zmirnéni nasledi agresivniho chovani.

V ramci boje proti agresivitmladeZze a agresivitcelkow bychom si nili
uvédomit o co se vlastnjedna, kde hledat jeji keny, jak se jevi navenek a jaky
volit postup jestlize chceme sniZzit jeji intenzitebo ji dpl& utlumit. Ricin
agresivniho jednani je vice. Zasadni vliv na chovaladehoc¢lovéka ma jeho
nejblizSi okoli a v prvnitac rodina, ve které wvyista. DalSim mistem se
zasadnim vlivem na formovani mladékitovéka je Skolni prosedi, které
v pripadt zaporného vztahu ke vddvani a pedagdgn pasobi také negativnim
vlivem. Se Skolou souvisi také vliv vrsteviijkprotoZze mladez v tomtocku
aspiruje naclenstvi v jaké par¢, kde dochazi k jedndtpostofi a chovani.
Fenoménem posledni doby, ktery neustale zvySuj¢ \diw na mladez jsou
masmeédia a z nich nejvice internet. Sledovamnych nevhodnych gadi bez
vykladu rodéu, co je dobré a co je Spatnénim také zasadnovlivnit vyvoj
mladéhoclovéka. Nebezp& spaiva v tom, Zze si z nespravného vzoru vytvo
vzorec chovani. Krogokolniho progedi ovliviuji chovani mladéhaélovéka
také jeho vniini faktory. Kazdy jedinec se narodi sitou psychickou vybavou,
kterou nelze zmnit, ale pouzeasté&n¢ ovlivnit. Dale vyjma ddicnych faktofi
muze zde [sobit oslabena inteligence dzna onemocini nervového

systému.
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Dalezité je znat, jak se agresivita mladeze projevujetoze bez této znalosti
s ni nelze usEre bojovat. \EtSina lidi si pod pojmem agresivitégustavuje jen
otewené fyzické nasili, ale k projém agresivity paf také nadavky
a ponizovani, které maji dopad na psychikétiolale v dnesni dabnejsou
mnohdy za projev agresivity ani povazovany. Nejl@goéelit agresivit ihned
v pacatcich, kde je nefitSi Sance na Ugph. Jestlize se nam to nepéid@otom
se z problému jednotlivce stava problém rodinnpsigre celospotensky.

A to je ten hlavni ivod pr& nelze vgkavat a snaZzit se o co n&§si
prevenci. Stej&i jako prevence je ale byt dobryntildadem svym d&tem
a mladezi celko¥.
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