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Abstrakt

Diplomova prace fesi odpadovou problematiku damskych hygienickych potieb. Je to
staly a aktualni problém, nebot’ zhruba polovinu populace na svété tvofi zeny a spotfeba
hygienickych pomtcek stale roste. Nejvice odpadu pochazi z jednorazovych menstruacnich
pomiicek, kterymi jsou piedevsim jednorazové menstruacni vlozky a tampony. Problémem
téchto potfeb je nedostateny odpadovy managment, kdy se odpad hromadi
Vv pfirod¢ a v motich. Tam zptisobuje negativni dopad na Zivotni prostiedi a problému
nepfispiva ani nedostatecnd legislativa omezujici nebezpecéné latky v téchto pottebach
a kontrolujici jejich pfitomnost. Alternativou k témto potiebdm jsou opakované pouzitelné
menstruacni potieby, které nemaji takovy dopad na zivotni prostfedi a neobsahuji zdravi
skodlivé latky. Hlavnim cilem vyzkumné &asti bylo zjistit, jaké maji zeny v Ceské republice
znalosti ohledné odpadové problematiky damskych hygienickych potieb a popsat, jaké potiteby
pouzivaji a jak s nimi zachazeji. Vyhodnoceni probihalo na zakladé dotaznikového Setieni
u 2231 respondenti a vysledky ukazuji, ze nejvice informaci, tykajicich se odpadové
problematiky damskych hygienickych potfeb, maji respondenti ohledné mnozstvi odpadu
témito potiebami vytvoreného a jeho negativniho dopadu na Zivotni prostiedi. Zeny nejvice

pouzivaji jednorazové potieby, které po pouZiti nejcastéji vyhazuji do odpadkového kose.

Klic¢ova slova: hygienické potieby, ddmské, menstruace, menstruacni potieby, odpad,
odpadova problematika



Abstract

The diploma thesis addresses the waste problem of feminine hygiene products, which is
a constant and current problem, as about half of the world's population are women and the
consumption of hygiene products is becoming an increasing problem. Most of the waste comes
from disposable menstrual products, which are mainly disposable menstrual pads and
disposable tampons. The problem of these products is insufficient waste management.
Disposable waste accumulates in nature and in the seas, where it causes a negative impact on
the environment. Another problem is insufficient legislation restricting towards dangerous
substances in these products and zero control of their presence. An alternative to these products
are reusable menstrual products, which do not have such an impact on the environment and do
not contain harmful substances. The main goal of the research part was to find out what
knowledge women in the Czech Republic have about the waste problem of feminine hygiene
products and to describe what products they use and how they dispose them. The evaluation
was based on a questionnaire survey of 2,231 respondents and the results show that most
information on the waste problem of feminine hygiene products women have about amount of
waste generated by these products and their negative impact on the environment. Women

mostly use disposable supplies, which they most often throw in the trash after they use them.

Key words: hygiene products, feminine, menstruation, menstruation products, waste, waste
problem
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Uvod

Soucasny svét se toci kolem problematiky odpadut, avSak skoro veskerd pozornost se
zaméfuje na problematiku odpada jednorazovych plasti jako PET lahve, sacky nebo brcka.
Piesto zapominame na véci, které se pouzivaji v kazdodennim zivoté zenami na celém svéte.
Proto jsem se ve své diplomové praci rozhodla zabyvat odpadovou problematikou damskych
hygienickych potteb, nebot’ jsem se sama 0 toto téma Vv posledni dobé zacala zajimat a zjistila
jsem, ze zeny vmém okoli nevédi o udrzitelngjsich alternativaich k tampoénim nebo
jednorazovym vlozkam. Navic je pro mnoho Zen menstruace a hygienické potieby ji provazejici
stale tabu, proto mi pfijde dulezité o tomto problému informovat.

Damské hygienické potieby slouzi k zachyceni krve, ktera je uvolfiovana b&éhem
prirozeného procesu menstruace. V minulosti se jako absorpéni materialy pouzivala rostlinna
vlakna nebo zvifeci srst. S vyvojem predeni a tkani se pteslo na latky, které mohly byt po
vyprani znovu pouzity. V 19. stoleti pfisly na trh prvni menstruacni vlozky, kaliSky a pozdé&ji
I prvni tampony. Béhem let doslo k vyvoji velikosti a latek, ze kterych se tyto menstruaéni
potieby vyrabi, coz nas privedlo k dnesni podobé¢ téchto produkti. Téméf vSechny zeny béhem
svého Zivota po urcitou dobu menstruuji, coz dalo prostor pro vyvoj a staly trh ddmskych
hygienickych potieb. DéEli se na jednorazové a opakovatelné pouZzitelné. Mezi jednorazoveé
damské hygienické potieby fadime menstruaéni vlozky a tampony. Mezi opakovatelné
pouzitelné patii latkové vlozky, menstrua¢ni kalisky, menstruaéni houby a menstruaéni
kalhotky.

Kazda Zena ma svou osobni strategii a zpisob s jakymi potfebami toto obdobi prochazi.
Nékup menstruacnich potfeb je ovlivnén mnoha faktory, mezi néZ patii loajalita ke
konkrétnimu produktu ¢i znacce, kdy Zeny davaji ptednost produktiim, které jiz znaji. Mezi
dalsi faktory patii dostupnost jednotlivych potieb v obchodech a reklama produktu, ktera
dostava potieby do povédomi Zen. Vybér ovlivituje cena jednotlivych produktd, vliv rodiny
nebo vrstevnikl a dopad potieb na Zivotni prostiedi.

Likvidace damskych hygienickych potieb je v mnoha zemich problém. Zeny pouZivaji
Sirokou skalu zpusobt, jak stimto odpadem zachazet. Mezi nejobvyklej$i zplsoby patii
likvidace pomoci komunalniho odpadu, splachovani do toalet a spalovani téchto potieb.
Prostfednictvim komundlniho odpadu se pouzité potieby, které jsou V piirodé tézko
rozlozitelné, hromadi na sklddkach a znegistuji Zivotni prostiedi. Zeny &asto menstruaéni
odpad splachuji do toalet, jejichZz potrubi na néj neni velikostné ptizpusobeno. Vzhledem

k absorp¢nim vlastnostem tekutin a pomalému rozkladu potieby zplsobuji ucpani potrubi.
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Vyporadani se s ucpanim je pro staty finanén€ narocné a Cisténi mize byt i zdravi Skodlivé.
Dalsim, uz ne tak castym zptisobem, jak likvidovat damské hygienické potreby, je spalovani.
Spalovani musi probihat za urcité teploty, jinak se jim uvoliuji toxické latky do ovzdusi
a prispivaji tim k jeho znecisténi.

Déamské hygienické potieby jsou vyrobeny z mnoha kontroverznich materialii, které maji
negativni vliv na Zivotni prostfedi. Mezi tyto materidly patii plast, ktery je jednim z hlavnich
materidli v menstruacnich potiebach. Nalezneme jej v obalech, aplikatorech, uvnitf potieb,
a dokonce jsou pomoci plastovych sacki i likvidovany. V ramci neefektivniho zachazeni
S potfebami se plasty dostanou do vody a pudy, kde zplsobuji environmentalni problémy
a zdravotni problémy jak lidi, tak zvifat a organismt.. Menstruacni potieby jsou vyrabény
z bavlny, jejiz péstovani je spojovano s naduzivanim zemédé€lské pudy a vody. Ta je spojena se
zavlazovanim a naslednym zasolovanim pudy, které zplsobuje degradaci pidy a upadek
biodiverzity. Dal§im materialem obsaZzenym v menstruacnich potiebach je umélé hedvabi, jez
je spojovano se syndromem toxického Soku a problematikou béleni, které ptispiva ke znecisténi
vody a ovzdusi.

Dusledkem materialu tvotici ddmské hygienické potieby a jejich nasledné likvidace je,
ze se do zivotniho prostiedi a do tél zivocichtl, organismi a lidi dostavaji nebezpecné latky,
mezi néz patii pesticidy, furany, dioxiny, ftalaty, parabeny a bisfenoly. Prostiednictvim
damskych hygienickych potieb dochazi k velmi malému vystaveni témto nebezpe¢nym latkam.
Ptesto je to denni, opakovana, nizka Groven expozice, ktera by méla vzbuzovat obavy. Latky
obsazené v potfebach jsou povazovany za velmi toxické, karcinogenni a S nepfiznivymi dopady
na reprodukci a vyvoj plodu.

Dopad na zivotni prostfedi maji nejen matridly a nebezpecné latky, které se
Vv menstruacnich potfebach mohou nachézet, ale i celkovy vyrobni proces a zivotni cyklus
jednotlivych potieb. Mezi negativni dopady muze spadat globalni oteplovani, ¢erpani fosilnich
paliv nebo naduzivani pud.

Odpadové problematice menstruacnich potfeb a latkdm, které se v nich nachazi,
nepomaha ani nedostatena legislativa. Utadem pro kontrolu potravin a 1é&iv (FDA) jsou
menstruaéni potfeby povazovany za zdravotnické potieby a nepodléhaji oznaceni ptisad.
To znamena, ze vyrobci na obalech nemusi uvadét slozeni produktii. Za slozeni produktti jsou
odpovédni vyrobci a FDA neprovadi téméf zadné bezpecnosti hodnoceni sloZeni produkti,
proto jsou potencidlné Skodlivé latky ve vyrobcich prakticky neregulovatelné. FDA vytvofilo
seznam nezavaznych doporuceni, podle kterych se vyrobci mohou, ale nemusi fidit.

Ani Evropska unie (EU) neposkytuje jasné pravni piedpisy pro damské hygienické potieby, ale
12



vztahuji se k nim obecné smérnice, kdy vyrobci nejsou povinni zvetejnovat slozeni produkta
a za bezpecnost odpovidaji vyrobci. EU pouze doporucuje omezit pouzivani nebezpecnych
latek a stanovuje podminky pro udé€leni ekoznacky EU pro hygienické potieby.

Praktickd Gast prace se vénuje vyzkumu ohledné znalosti Zen v Ceské republice
0 odpadové problematice damskych hygienickych potieb a jaké potfeby Zeny pouzivaji a jak
s nimi zachazeji. Jako vyzkumny vzorek byly vybrany Zeny a jinak genderové orientovani, kteti
ve svém zivoté menstruuji nebo menstruovali. Jako metoda sbéru dat byl zvolen kvantitativni
vyzkum pomoci polostrukturovaného dotazniku s uzavienymi i otevienymi otazkami. Otazky
byly vytvofeny na zakladé nastudované literatury. Zpracovani dat probiha za pomoci
internetového serveru Survio, Microsoft Office Word 365 a Microsoft Office Excel 365.
Oteviené otazky byly zpracovany pomoci porovnavani a hledani nejcastéjsich odpovédi. Mezi
limity vyzkumu patii to, Ze dotaznik byl zprostiedkovan pomoci socidlnich siti a diskusnich
for, a mély na néj pristup pouze zeny, které pouzivaji internet. Dale se také vénuje vyzkumu
ohledn¢ toho, jak se vyrobci menstruacnich potfeb stavi k otdzce odpadové problematiky
damskych hygienickych potieb. Jako vyzkumny vzorek bylo vybrano 10 zahrani¢nich
a ¢eskych firem vyrabgjicich jak jednorazové, tak opakované pouzitelné potieby. Jako metoda
sbéru dat byl zvolen kvalitativni vyzkum pomoci dotazniku s otevienymi otdzkami. Otazky

byly zpracovany pomoci porovnavani odpovédi.
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1 Metody a cile prace

Pti zpracovavani teoretické Casti diplomové prace byly pouzity tyto metody: vybér
relevantni literatury, kompilace ziskanych informaci a jejich naslednd interpretace. Diplomova
prace byla zpracovana na zéklad¢ internetovych zdrojti, odbornych ¢lanka a reportl organizaci
jako Women’s Environmental Network (WEN) nebo Détsky fond Organizace spojenych
narodt (UNICEF). Literatura byla zpracovana tak, aby co nejvice odpovidala zadani prace
a byla aktualni. Zdroje internetové i odborné zabyvajici se otazkou odpadové problematiky
damskych hygienickych potfeb nefesi problém celkové, ale zamétuji se bud’ jen na urcité
hygienické potieby nebo na zdravotni problémy zptisobené témito potiebami. Environmentalni
problémy jsou vétSinou opomijeny.

Prace je psana v Ceském jazyce. Pfevazna ¢ast zdroja a informaci pouzitych v diplomové
préci pochézi z anglicky psané literatury. Odborné ¢lanky pochézi ze zemi celého svéta. Preklad
z anglického jazyka byl proveden téméf vyhradné moji osobou, proto piebiram veskerou
zodpovédnost za piipadné chyby v textu prace.

Cilem teoretické Casti prace je popsat jednotlivé menstruacni potieby a mozné opakované
pouzitelné alternativy k nim. Popsat moZnosti, jak Zeny mohou nakladat s damskymi
hygienickymi potfebami a celkovy dopad té€chto potieb na Zivotni prostiedi.

Cilem prvni vyzkumné &asti prace bylo zjistit, jaké maji Zeny v Ceské republice znalosti
ohledn¢ odpadové problematiky déamskych hygienickych potteb a popsat, jaké potieby
pouzivaji a jak Snimi zachdzeji. V této Casti byl pouzit kvantitativni vyzkum pomoci
dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl zprostfedkovan online pies diskusni fora a socidlni sité.
Dotaznik byl polostrukturovany a skladdal se jak zuzavienych, tak otevienych otazek.
V dotazniku byly pouZity otazky, ve kterych bylo moZné vybrat jak jednu, tak vice moznosti.

Cilem druhé ¢asti vyzkumné prace bylo zjistit, jak se vyrobci menstruacnich potieb stavi
k otazce odpadové problematiky damskych hygienickych potieb. V této casti byl jako
vyzkumna metoda zvolen kvalitativni vyzkum pomoci dotazniku zprostiedkovany pies email.
Tento zpusob byl zvolen z ditvodu pandemické situace a kviili tomu, Ze dosdhne 1 na zahranicni

firmy.
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2 Damské hygienické potieby

Damské hygienické potieby slouzi k zachyceni nejen menstruaéniho cyklu, ale
I naptiklad k inkontinenci. Témito potfebami mohou byt vlozky, tampony, menstruacni kalisky
nebo kalhotky (UNICEF, 2019).

Menstruace neboli menzes je piirozeny télesny proces uvoliiovani krve a souvisejicich
latek jako hlen a vaginalni sekret z délohy jako soucast menstruacniho cyklu (Kaur et al. 2018).
Primérna menstruace se pohybuje kolem 35 ml krve na jeden menstruaéni cyklus (WEN,
2018). Toto obdobi se primérné pohybuje kolem 3-7 dni (Kaur et al. 2018). Primérny vék
zacatku menstruace se pohybuje kolem 12 let, ale n¢které divky mohou zacit jiz ve véku 8 let.
VétSina zen menstruuje v pruméru 38 let, coz déla cca 500 menstruacnich cyklii pro jednu zenu.
(WEN, 2018)

Témet vSechny Zeny v urcitém okamziku svého Zivota menstruuji, a proto existuje velky
a staly trh s damskymi hygienickymi potfebami. Zeny béhem svého Zivota pouziji pfiblizné
12 000 az 15 000 jednorazovych menstruac¢nich produktli, coz predstavuje néco mezi 125 az
150 kily odpadu na jednu zenu (Weir, 2015).

Zeny si vyvinuly své osobni strategie, jak a s jakymi hygienickymi potiebami toto obdobi
zvladnou. Globaln¢ se tyto strategie 1isi v zavislostech na osobnich preferencich, dostupnosti,
ekonomickému statutu, kulturni trafice, vite, vzd€lani a znalostech o menstruaci obecné (Kaur

et al. 2018).

2.1 Menstruaéni tabu

Menstruace je pfirozenym procesem, ktery probiha u poloviny svétové populace.
Po staleti je povazovana za tabu v kulturach po celém svété. Samotné slovo ,tabu“ muze
dokonce pochazet z polynéského vyrazu pro menstruaci ,,tupua“ (Boosey et al. 2014). Termin
tabu je vykladan jako silny socialni zékaz nebo zdkaz tykajici se jakékoli oblasti lidské ¢innosti
nebo spolecenského zvyku, ktery je posvatny a zakdzany. Je zaloZzen na moralnim usudku
a n¢kdy 1 ndbozenské vire. Prolomeni nebo poruSeni tabu je ve spole¢nosti obvykle povazovano
za nezadouci (Kaundal a Thakur, 2014).

Menstruacni tabu je spoleCenské stigma, Které zakazuje diskuse o menstruaci, protoze
menstruace je vnimana jako hanebnd a $pinava. Stigma je udrZovano prostiednictvim ticha.
Menstruace je stale povazovand za téma, kterému je potieba se ve spolecnosti, a hlavné ve

spole¢nosti muzil, vyhybat. To podporuji ucitelé, kteti pti sledovani filmu a prednasek o puberte
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odd¢luji divky a chlapce, ale i rodiny, které téma menstruace povazuji za téma mezi matkou
a dcerou (Johnston-Robledo a Chrisler, 2011).

Menstruacni tabu neni problém jen nizkopfijmovych zemi, ale i zapadnich zemi
s vysokym pfijmem. Nicméné zeny a divky v zemich s vysokym piijmem jsou Iépe vybaveny
hygienickymi potfebami a sanitarnimi zafizenimi, ve kterych mohou svijj stigmatizujici stav
skryt (Boosey et al. 2014).

V nizkopiijmovych zemich jsou Zeny vV dobé menstruace omezovany provadét kazdodenni
¢innosti z divodit vnimani menstruace jako Spinavé. Menstruacni potfeby a menstruacni krev
je spojovana s ¢ernou magii a véii se, Ze tyto potieby mohou byt proklety. Poteby pouzité pii
menstruaci musi byt skryty a prany tajné, aby je nikdo nevidél. Nékdy jsou Zeny po dobu
menstruace Uplné vylouceny z domacnosti. V domacnostech muzi Zendm neposkytuji zadné
finan¢ni prostiedky na hygienické potieby, jelikoz je povazuji za plytvani penéz (Kaur et al.
2018).

Mnoho naboZenstvi menstruacni tabu podporuje, ne-li vytvati. Hinduismus zeny v dobé
menstruace povazuje za necisté nebo dokonce i prokleté (Kaundal a Thakur, 2014). V dobé
menstruace nesmi nékteré Zeny vafit jidlo, Cesat se, koupat se a umyvat nadobi (Kaur et al.
2018). Jinymi slovy nemaji piistup k vodé, ktera je béhem menstruace velmi dulezita pro osobni
hygienu. Maji zdkaz vstupu do modlitebnich mistnosti a chramti a nesmi se Gcastnit zddnych
naboZenskych obfadl. Judaismus zakazuje jakykoliv fyzicky kontakt mezi muZem
a menstruujici Zenou. Zeny se nesmi ucastnit zadnych spole¢enskych her (ping pong, tenis)
a muziim nesmi pfimo predavat zadné predméty (pfedmét musi byt poloZen na stiil a poté si jej
muz muze vzit). V kiestanstvi menstruacni tabu bylo hlavnim diivodem, pro¢ Zeny nemaji
autoritativni pozice. Pravoslavné kiestanstvi doporucuje Zendm, aby v dobé menstruace
neodiikavali modlitby, neucastnili se naboZenskych obtadli a nedrZeli pist. Islam zastdva nazor,
7e muz by se mé&l Zené béhem menstruace vyhybat. Zena béhem menstruace nesmi vstoupit do
zadné svatyné nebo meSity. Nesmi se dotknout Kordnu nebo recitovat jeho obsah.
Je osvobozena od nabozenskych ritualt, modliteb a piastu. Po dobu menstruace nesmi mit
pohlavni styk (Kaundal a Thakur, 2014).

Menstruace je spise skrytym nez viditelnym stigmatem proto, ze zeny vyvijeji velké usili,
aby ji zakryly. Menstrua¢ni potieby jsou navrzeny tak, aby absorbovaly tekutinu a pachy,
aby nebyly viditelné skrz obleceni, aby byly dostate¢né malé na noseni v kabelce, a aby byly
diskrétné zlikvidovany v koupelné. Obvykle neni mozné s jistotou fict, Ze zena mé menstruaci,
ledaze by to sama tekla nebo pokud ji pfes Saty pronikne menstruaéni krev a neodhali jeji

stigmatizovany stav (Johnston-Robledo a Chrisler, 2011).
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Reklamy ve spolecnosti hraji dulezitou roli a vytvafi spolecenské nazory na riizna témata.
Reklamy na menstruacni potieby podporuji menstruacni tabu. Kladou dlraz na utajeni stavu,
nechténost priniku menstruacni krve na obleceni, spolehlivost a svézest potieb. Pii prokazovani
absorpCnich schopnosti produktli je na né nalita modra tekutina, coz zvySuje stigma
menstruacni krve. Alegorické obrazy, jako jsou kvétiny a srdce, jsou pouzivany eufemisticky
k podpofte tajemstvi a delikatnosti situace. Reklamy hraji na strach Zen, Ze jejich menstruujici

stav bude objeven (Johnston-Robledo a Chrisler, 2011).

2.2 Menstruaéni chudoba

Menstruaéni chudoba oznacuje nedostatek piistupu k menstrua¢nim potiebam z divodu
finan¢ni situace. Mezi dopady menstruaéni chudoby patii zvySené riziko infekce, nebot
nepouzivani menstruacnich potfeb a vazny nedostatek sanitacnich zatfizeni muze vést ke
zvySenému riziku infekci, jako je bakterialni vaginoza (Tull, 2019). Finan¢ni situace vSak neni
jedinym ¢initelem, ktery hraje roli. V kombinace s menstrua¢nim stigmatem, které divky
nechdva neinformované o tom, co mohou ocekdvat a jak zvladnout menstruaci, tsti v socialni
chudobu. Divky nedostavaji informace, prostor ani povzbuzeni mluvit 0 menstruaci jako
0 normalni télesné funkci (Astrup, 2017).

V mnoha zemich s nizkymi a stfednimi ptijmy je pfistup k hygienickym vyrobkim, jako
jsou vlozky, tampony nebo kaliSky omezeny. Divky se ¢asto uchyluji k pouZivani zastupnych
materiald, jako je blato, listy nebo zvifeci klize, aby se pokusily absorbovat menstruac¢ni tok.
Vhodna sanitarni infrastruktura véetné mechanismu likvidace odpadu, mydla a vody na prani
a bezpecnych, soukromych a piistupnych toalet je zfidka dostupna. Tato absence sanitarnich
zafizeni spojena s hanbou, menstruaénim stigma a z odhaleni jejich menstruace kon¢i tim, ze
mnoho dospivajicich divek je béhem tohoto obdobi nuceno vynechat skolu. V disledku toho
divky z chudych venkovskych pomért ptijdou az 0 ¢tvrtinu svych vzdélavacich prilezitosti.
(Day, 2018).

Menstruaéni chudoba se neomezuje pouze na rozvojové zeme. Nedavna studie spolec¢nosti
Plan International UK uvadi, ze divky ve Velké Britanii také trpi absenci ve Skole souvisejici
s menstruaci. Jedna z deseti divek ve véku 14-21 let ve Velké Britanii si nemlze pravidelné
dovolit menstruaéni potfeby, coz nékteré nuti zdstat doma. K pouZzivani provizornich
hygienickych potieb, jako jsou papir a ponozky, se uchylilo 42 % divek (Day, 2018).

Kvuli zakofenénému stigmatu je menstruace v rodindch nebo ve Skolach ziidka
diskutovana. Studie UNICEF ukazala, Ze kazda tfeti divka v jizni Asii neméla ptfed prvni

menstruaci zddné znalosti o menstruaci a 48 % divek v Irdnu si myslelo, Ze menstruace je
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nemoc. Tabu obklopujici menstruaci, ktera je ¢asto povazovana za hanebnou, Spinavou zenskou

slabost, proniklo do vSech aspektt spole¢nosti (Day, 2018).

2.2.1 Priklady zemi FeSici aktivné problém menstruaéni chudoby

Rada zemi sniZila nebo zrufila dané menstruacnich produktii, coz je dé&la financngd
dostupnéjsi. Mezi tyto zem¢ patii nékolik stati v USA a zemé jako Kena, Velka Britanie,
Kanada, Australie, Indie, Kolumbie, Malajsie, Nikaragua, Jamajka, Nigérie, Uganda, Libanon

a Trinidad a Tobago (Diamond, 2020).

2.2.1.1 Velka Britanie

Z pruzkumu z roku 2017, do kterého bylo zapojeno 1000 Zen a divek, a ktery v fijnu
zvefejnila charitativni organizace Plan International UK vyplyva, ze kazda desatd divka ve
Velké Britanii si nemtize dovolit menstruacni potfeby a kazda pata musela kviili finan¢ni situaci
piejit na mén¢ vhodné, ale cenové dostupnéjsi potieby. Ve spojitosti S menstruacnim tabu se
témeft polovina (48 %) divek ve véku 14-21 let stydi za svou menstruaci. Jedna ze sedmi divek
pfipustila, ze nevédéla, co se déje, kdyZ ji zaCala menstruace a 71 % divek se stydi nakupovat
menstruacni potieby. Kazda desata divka byla pozadana, aby nemluvila o své menstruaci pred
otcem nebo matkou (Plan International UK, 2017).

Né&kteti zastanci bezplatnych hygienickych pomiicek ve Skotsku argumentuji, Ze
menstruacni potfeby jsou stejné zakladni potiebou jako toaletni papir, a proto by mély byt ve
Skolach volné dostupné. V srpnu 2016 zahgjila ¢lenka Skotského parlamentu Monica Lennon
amluvéi politické strany Scottish Labour debatu o jejim navrhovaném zakonu zavést
legislativni povinnost poskytovat bezplatné hygienické vyrobky pro kazdého, kdo je potiebuje.
Jeji navrh také zahrnoval zakonnou povinnost, pro vSechny Skoly, poskytovat zdarma
hygienické vyrobky pro své studentky (Astrup, 2017). Jeji navrh proSel jednohlasnym
schvalenim a v roce 2020 se Skotsko stalo prvni zemi na svéte, které poskytuje menstruacni
potieby pro vSechny zdarma. Mistni organy maji nyni zdkonnou povinnost zajistit, aby byly
k dispozici bezplatné potieby, jako jsou menstruacni tampony a vlozky (Diamond, 2020).
Od 1. ledna 2021 zrusila cela Velka Britanie dain z menstrua¢nich potieb (Russon, 2020).

2.2.1.2 Indie

Podle Indického ministerstva zdravotnictvi méa pouze 12 % Zen pfistup k menstrua¢nim
potiebam a 90 % zen a divek pouziva nehygienické menstruacni potfeby jako Spinavé hadry
nebo piliny. Zeny maji ve méstech a konfliktnich oblastech horsi piistup k sanitaénim zaiizenim
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(Parray, 2019). V roce 2018 Indie po mésicich snazeni aktivistli o osvobozeni menstruacnich
potteb od 12 % dani, kdy vldda menstruacni potieby povazovala za luxusni zbozi, doslo

k Gplnému zruseni dani za menstrua¢ni potieby (Oppenheim, 2018).

2.2.1.3 Kena

Menstruacni chudoba je rozsifeny problém v Keni. Podle UNICEF 7 % zen a divek, které
zkoumali, pouziva jako menstruaéni potieby staré odévy, kousky prikryvek, kuteci pefi, blato
anoviny, 46 % pouzivé jednorazové vlozky a 6 % pouziva opakované pouzitelné vlozky. Uvadi
se, ze divky jsou nuceny k sexu vymeénou za hygienické vyrobky. Vyzkum UNICEF zjistil, Ze
65 % zen v Kibere, oblasti hlavniho mésta Nairobi, ktera je jednim z nejvétsich méstskych
slumi v Africe, vymeénila pohlavni styk za menstruacni vliozky (Tull, 2019).

V roce 2017 podepsal prezident Uhuru zdkon, ktery vyzaduje, aby vlada poskytla bezplatné
menstruaéni vlozky pro Skolacky ve véku 12-18 let a aby poskytla bezpe¢ny a ekologicky

mechanismus pro jejich likvidaci (Tull, 2019).

2.2.1.4 Australie

V roce 2010 se australska konzervativni vlada rozhodla povazovat ddmské hygienické
potieby za ,luxusni® a zavedla pro n¢ dan ze zbozi a sluzeb na 10 %. Diky tomuto kroku se
vlada setkala s hlasitymi protesty (Tarabay, 2018). Po n¢kolikaletém boji aktivistli za prava Zen
a muzd, ktefi tvrdili, Ze tato dan je diskriminacni, se Statni pokladnici v Australii dohodli na
zruSeni 10% dané uvalené na tampony a dal$i vyrobky pro damskou hygienu od ledna 2019

(Meixler, 2018).

2.2.1.5 Evropska unie a Ceska republika

Evropska Unie (EU) je v procesu zrusSeni dan€ z tamponu. V roce 2018 Evropska komise
zvetejnila navrhy na zménu pravidel pro DPH, které by daly zemim pravo zastavit zdanéni
tampont a dalSich menstruaénich potieb, avSak tento krok dosud nebyl schvalen v§emi ¢leny.
EU uklada vSem c¢leniim EU minimalni sazbu DPH 5 % (Russon, 2020).

Ministerstvo financi Ceské republiky navrhuje, aby damské vlozky, tampony, kalisky
u téchto potieb navrhuje snizit DPH z 21 % na 10 % prostiednictvim pozménovaciho navrhu
k novele zakona DPH, ktera narovnava podminky u dovozu zbozi ze zemi mimo Evropskou

unii. Tuto novelu nyni projednava Poslanecka snémovna (Zurovec, 2020).
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2.3 Historie a vyvoj

Vyuziti damskych hygienickych potieb se v historii nezménilo, avSak materidly téchto
potieb se zménily razantné. Nejprve k tomuto tcelu slouzily absorpcni materidly jako rostlinna
vlakna, suché travy, mech, zviteci srst nebo pefi. S vyvojem spiadani a tkani ptize bylo mozné
vyrobené latky pouzit jako absorp¢ni material, ktery byl po vyprani znovu pouzitelny (Gross,
1990).

V 18.stoleti bylo spolecenskou normou pouzivani menstruacnich vlozek nejcastéji
vyrobenych z flanelu nebo baviny. Na zacatku 19. stoleti se zacaly vyskytovat obavy z ristu
bakterii v opakované pouzitelnych produktech, coz dalo prostor pro novy menstruacni trh.
Na trh bylo zavedeno nékolik menstruacnich vyrobki, jako prvni menstruaéni kalisek vyrobeny
z hliniku nebo tvrdé gumy, gumové kalhotky nebo pfedchuidce maxi vlozek (Vostral, 2008).

V roce 1921 byla na trh zavedena prvni hygienicka vlozka (Lynch, 1996). Zasluhu na
ni maji zdravotni sestry, které si béhem prvni svétové valky v§imly toho, ze celuldza je mnohem
ucinnéjsi pii absorbovani tekutin ve srovnani s latkovymi obvazy. Tento objev dal vzniknout
prvni hygienické vlozky znacky Kotex, ktera byla vyrobena z piebytecnych valecnych obvazl
vroce 1931 (Kotler, 2018). Marketingové prizkumy zjistily, Ze mnoho Zen se po pouZiti
tamponu jiz nevratilo k vlozkam, avSak tampony provazelo mnoho moralnich a pozdgji
i zdravotnich obav, mezi které patii zejména ztrata panenstvi, akt pfipominajici masturbaci
nebo potencidl pasobit jako antikoncepce (Delaney, 1996). Diky moralnim obavam z tampont
mély vlozky prostor pro inovace. V roce 1956 se na trhu objevila inovace v podobé
hygienického pésu, ktery mél drzet vlozky na jednom misté (Kotler, 2018). V roce 1972 poprvé
pfisly na trh samo drzici vlozky riznych velikosti a vlozky s kiidélky a v pozdé&jsich 80. letech

I rizné velikosti tampont, které se staly velmi uspésné (Delaney, 1996).

2.4 Jednorazové hygienické potieby
24.1 Vlozka

Jednorazové vlozky jsou noSeny na spodnim pradle a jsou urceny k absorbovani
menstruacni krve. Vlozky ze spodni strany obsahuji lepidlo, které je drzi na spravném miste,
nekteré obsahuji 1 kiidylka pro lepsi udrzeni. Mohou byt noSeny po dobu maximalné 8 hodin,
poté by mély byt vyhozeny. Na trhu se vyskytuji ve vice velikostech a s riznymi absorpénimi
schopnostmi diky rozmanitym materialim (pfevazné plasty, umeélé hedvabi a bavina) a vrstev,

ze kterych jsou vyrobeny (UNICEF, 2019).
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Vlozky jsou dostupné i v zemich s nizkym pfijmem, avSak jsou pievazné nekvalitni,
drahé a tézko biologicky odbouratelné. Zeny v zemich s nizkym piijmem je povazuji
za spolehlivé, hygienické, pohodiné a snadno pouzitelné, zejména v kontextu menstruacniho
stigma, kde jejich vymeéna lze byt provedena v soukromi a nevyzaduje piistup k vode.
Nevyhoda je, ze k jejich pouziti je potieba spodni pradlo, nebot’ na spodni pradlo nemaji nékteré
zeny finan¢ni prostfedky (UNICEF, 2019).

Mezi nebezpecné latky obsazené ve vlozce patii dioxiny, furany, rezidua pesticidu,
neznamé vonné chemikalie a adhezivni chemikalie jako methyldibrom nebo glutaronitril
(Scranton, 2013). Pfi nedodrzeni spravného pouzivani muze dojit k infekci, bakterialni
vagindze nebo vyrazce. Vlozky vytvareji velké mnozstvi odpadu. Hromadi se na skladkach.
Casto jsou nespravné splachovany do toalety, kde zptisobuji ucpavani potrubi a nasledny zp&tny
tok odpadnich vod do budov. Pti nespravném spalovani se toxiny uvolfiuji do ovzdusi

(UNICEF, 2019). V piirodé¢ se vlozky mohou rozkladat 500-800 let (Peberdy et al. 2019)

2.4.2 Tampon

Tampony jsou jednorazové absorp¢ni hygienické pomicky, které se vkladaji do pochvy
za ucelem absorbovat menstrua¢ni krev (Kaur et al. 2018). Jsou vyrobeny z baviny nebo
umélého hedvabi a roztahuji se podle vlhkosti, ¢imz zabranuji tniku krve. Mohou byt noSeny
az 8 hodin, poté musi byt vytazeny a vyhozeny. Tampony maji rizné velikosti a materialy,
nékteré tampony lze koupit i s aplikatorem, ktery usnadnuje zavadéni tamponu (UNICEF,
2019).

V nizkopitijmovych zemich jsou hiife dostupné a provazi je nedostate¢nd informovanost
0 jejich prevalenci uzivani. Tampon provazi kulturni pfedpojatost, nebot’ musi byt vlozen do
pochvy, coz je spojené s poskozenim panenské blany a ztratou panenstvi (UNICEF, 2019).

Pouzivani tamponti je spojeno se syndromem toxického Soku (STS), ktery je vzacny, ale
potencionalné muize byt i smrtelny. Ke sniZeni rizika STS je doporuc¢eno pouziti tamponu
S nejnizsi potifebnou absorpci a vymeénéni tamponu po doporucenych maximalnich 8 hodinach
(UNICEF, 2019). Rezidualni pesticidy a neznamé vonné chemikalie ptidané v tamponu mohou
vést k alergickym reakcim. Vyrobei damskych hygienickych potteb béli tampony 1 vlozky
chlorem, aby vypadaly bélejsi a sterilngjsi (Scranton, 2013). Bylo zjisténo, ze tento proces za
sebou zanechava zbytky dioxinti a dal§ich chemikalii, které jsou velmi toxické a karcinogenni.
Zbytky dioxint se akumuluji v Zivotnim prostiedi (Borowski, 2011).

Tampony jako jednorazové hygienické potieby vytvareji velké mnozstvi odpadu. Jednim

ze zpusobu likvidace tamponi je splachovani do toalet. Stejné jako u vlozek toto nespravné
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zachazeni mize vést k ucpani potrubi, coz souvisi se zvySenim nakladi na jeho udrzbu.
Tampony také pii nespravném spalovani mohou do ovzdusi uvolnovat furany a toxiny.
Pouze tampony vyrobené z pfirodnich vlaken jsou v pifirodé rozlozitelné¢ (UNICEF, 2019).
Doba rozkladu trva asi 6 mésicii (Peberdy et al. 2019).

Regulace latek v tamponech se v jednotlivych zemich 1isi. Zatimco mnoho vlad zemi
s vysokym piijmem zavedly regulace proti nebezpeénym chemikaliim v tamponech

obsazenych, v zemich S nizkym piijmem Zadné normy neexistuji (UNICEF, 2019).

2.4.3 Tampony a vlozKy z organické baviny

Tyto hygienické potieby se pouzivaji stejnym zplisobem jako tampony a vlozky vyrobené
Z neorganické baviny. Hlavnim rozdilem je to, Ze absorp¢ni télo vlozky a u tamponu i ptipojena
snirka jsou vyrobeny z organické baviny (Peberdy et al, 2019). Organicka bavina neobsahuje
rezidua pesticidi. Neprochazi procesem béleni pomoci chloru, a proto se do nich nedostévaji
zadné nebezpecné latky. Produkty také neobsahuji umélé hedvabi, plasty, pfidané ving ani
barviva (Natracare, 2021). Tampon i vlozku lze pouzit po dobu 4-8 hodin. Potfeby vyrobené
z organické baviny jsou kompostovatelné, to znamena, ze je lze vyhodit pii procesu likvidace

do odpadkového kose nebo do kompostu (Peberdy et al, 2019).

2.5 Alternativni/opakované pouzitelné hygienické potieby

2.5.1 Menstruacni kaliSek

Menstruacni kaliSek je neabsorpcni hygienické potieba ve tvaru zvonu, ktera se zavadi
do pochvy za tcelem shromazd’ovani menstruacéni krve. Na misté jej drzi stény pochvy
za pomoci podtlaku (Borowski, 2011). Kalisek je vyroben z 1ékatského silikonu. Shromazd’uje
tiikrat vice krve nez jednorazova vlozka nebo tampon. Doporucuje se mit kaliSek zaveden po
dobu 6-12 hodin (Kaur et al. 2018), poté je nutno jej vyndat a oplachnout. KaliSek je mozné
opakované pouzivat po celou dobu pribéhu menstrua¢niho cyklu. Na konci cyklu musi byt
kalisek vyvaren po dobu 5-10 minut (UNICEF, 2019). Vétsina vyrobet nabizi dvé velikosti
kalisku pro zeny pted porodem a po porodu. Kalisek 1ze opakované pouzivat po dobu 5-10 let
(Borowski, 2011). V poslednich letech jsou vice propagovany a roste jejich popularita
I v zemich s nizkym ptijmem (UNICEF, 2019).

Menstruaéni kaliSek doprovazi stejné kulturni obavy o prolomeni panenské blany
a ztratu panenstvi pii jeho zavadéni jako tampon. Pro Zeny v nizkopiijmovych statech jsou

kalisky 1 pfes kulturni obavy povazovany za lepsi alternativu oproti latkovym vlozkam, nebot’
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K pouzivani neni potieba spodni pradlo, které¢ zenam v chudych oblastech ¢asto chybi. Nemusi
jej prat ani susit pred zraky muzt (UNICEF, 2019).

Menstruacni kaliSek nedoprovazi zadné vazné zdravotni problémy, a oproti dalSim
hygienickym potfebam je infekce a vyrdzka minimélni. Dalsi jeho vyhoda oproti ostatnim
hygienickym pomiickam je to, Ze jej Ize pouzivat po dobu 5-10 let, a tim padem produkuje
podstatné¢ mén¢ materialu (UNICEF, 2019).

2.5.2 Menstruaéni kalhotky

Menstruacni kalhotky jsou nepropustné spodni pradlo s absorpcni schopnosti. Nosi se
jako bézné spodni pradlo. Mohou se nosit samotné misto jinych menstruacnich potieb nebo
jako pojistka pfi menstruaénim kalisku nebo tamponu (Snuggs, 2021). Mohou byt vyrobeny
z baviny nebo ze syntetickych vlaken. Kalhotky obvykle obsahuji 3-4 rtuzné latky. Vrchni
vrstva je vyrobena z bavlny, vnitini vrstvu tvofi superabsorpéni tkaniny a vn&jsi vrstva je
tvofena z nepropustného materidlu (Peberdy et al. 2019). Navic obsahuji antimikrobialni
stiibro, které ma antibakterialni 0¢inky (Snuggs, 2021). Jsou opakovatelné pouzitelné.
Po pouziti je potfeba kalhotky spravné vyprat. Kalhotky mohou vstiebat objem krve az jako
Ctyfi tampony. Pii spravném pouzivani vydrzi az 2 roky. Vyrabi se v riznych velikostech a

tvarech jak pro silnou, tak slabou menstruaci (Giadyte, 2020).

2.5.3 Menstrua¢ni houba

Menstruac¢ni houby jsou moiské houby, které pfirozené rostou v ocednech a lze je
péstovat a sklizet jako jakoukoliv jinou suchozemskou plodinu. Poté, co houby dosdhnou
spravné velikosti, jsou sklizeny a vytvarovany do spravné velikosti. Houby se stejné jako
tampon vkladaji do pochvy, kde absorbuji menstruacni krev (Borowski, 2011). Na rozdil od
tamponu lze moiské houby pouzit opakované. Jedna moiskd houba ma Zivotnost ptiblizné
6 mésicti. Pied pouzitim musi byt houby spravné¢ dezinfikovany Vv solném nélevu (Maluna,
2021). Houby neobsahuji umélé hedvabi ani jiné syntetické latky nebo chemikalie, proto je

u nich riziko STS a jinych onemocnéni velmi nizké (Borowski, 2011).

2.5.4 Latkova vlozka

Opakované pouzitelna latkova vlozka se nosi na spodnim pradle, kde je pfichycena
postrannimi kiidélky (UNICEF, 2019). Vlozky jsou vyrobeny z riznych pfirodnich nebo

syntetickych material. Jsou savejsi nez vétSina jednorazovych vlozek. Po pouziti se musi
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dukladné promyt a nasledné ususit (Borowski, 2011). Latkové vlozky, stejn€ jako menstruacni
kapesnicky, jsou doporuc¢ené pouzivat po dobu jednoho roku. Pii nespravném pouzivani mohou
zpusobovat infekci mocovych cest nebo bakteridlni vagindzu. Ve srovnani s kapesnicky jsou
V nizkopfijmovych zemich latkové vlozky oblibené&jsi, avSak ve srovnani s jednorazovymi
vlozkami jsou povazovany za nepraktické, byt jen z divodu tabu ve spole¢nosti. Nicméné

oproti jednorazovym vlozkdm vyprodukuji mnohem mén¢ odpadu (UNICEF, 2019).
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Tabulka 1: Souhrn informaci o jednotlivych damskych hygienickych potiebdch.

ZDRAVOTNI
Y MAX. DOBA V. .
POUZITELNOST POUZITI ZIVOTNOST SLOZENI PROBLEMY
netkané textilie,
bunic¢ina, infekce,
MENSTRUACNI polyethylen bakterialni
VLOZKY jednorazové 8 hodin” 8 hodin (PE), silikonovy vaginéza,
papirr, lepidlo, vyrazka
pridané viing
bavlna, umé&lé
hedvabi, plast .
TAMPONY . ., . ) PE a STS, alergické
jednorazové 8 hodin 8 hodin polypropylen reakce
(PP), pfidané
viné
TAMPONY A
VLOZKY . L . : Organicka X
7 ORGANICKE jednorazové 8 hodin 8 hodin bavina
BAVLNY
infekce
LATKOVE covan moCovych
VLOZKY opaxovane 8 hodin 1 rok bavina cest,
pouZitelné bakterialni
vagindza
bavina,
synteticka
MENSTRUACNI orakovan Vrlaé( e
KALHOTKY pakovane 12 hodin 2 roky SUperabsorpe X
pouzitelné tkanina,
antimikrobialni
stiibro
MENSTRUACN{ onakovang
KALISEK parovane 12 hodin 5-10 let Iékatsky silikon X
pouzitelné
MENSTRUACNI opakované . e Y, X
HOUBA pouzitelné 8 hodin 6 mésicu moftska houba

Vysvétlivky: X- neexistuji zdroje nebo se nevyskytuje

25



3 Vlivy na nakupni preference Zen v oblasti damskych
hygienickych potreb

Vybér damskych hygienickych potieb je ovliviiovan kombinaci mnoha faktort (Wier,
2015). Piedevsim si zeny jako spotiebitelé chtéji byt jisty, Ze produkt, ktery vyberou, bude
spolehlivy. Mezi dalsi faktory patii napf. loajalita ke konkrétnimu produktu nebo znacce,
dostupnost, marketing, cena produktu, vybér produktu, nazory mezi vrstevniky a jejich vliv na
zivotni prostiedi (Wier, 2015; Peberdy, 2019).

3.1 Vliv okoli

Primarnimi zdroji, ze kterého se divky a zeny dozvidaji o menstruaénich potiebach, jsou
hlavnim zdrojem védomosti a piipravy divek na menstruaci. Zeny &asto pouZivaji stejné
potieby jako matky nebo zeny v piibuzenském vztahu (Wier, 2015). Nazor vrstevnikt je také

wewvr

doporuceni a po pfedani osobnich zkuSenosti od kamaradek (Peberdy, 2019).

3.2 Marketing produktu a jeho dostupnost

Vliv na vybér menstruacnich potieb u Zzen ma reklama produkti. Damské hygienické
potfeby maji mnoho riznych znacek, absorpénich schopnosti, materiald, velikosti a kazdé jsou
zamé&feny na jinou vékovou skupinu. Vytvaii tak velky vybér produktt, ze kterych si mohou
zeny vybrat (Borowski, 2019). V primyslu menstruacnich potieb existuje nékolik hlavnich
znagek tamponti a vlozek, které dominuji viem ostatnim. Zeny pak asto misto vybéru potieb
na zakladé svych preferenci daji pfednost dominantnimu produktu (Wier, 2015). Jednorazové
potieby jsou inzerovany mnohem ¢astéji nez opakovatelné pouZitelné potieby. Zeny davaji pii
vybéru prednost znamym produktim, u nichz véii ve spolehlivost, kterd je umocnéna
reklamnimi kampanémi (Peberdy, 2019).

Dostupnost produktu je dal§im dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje to, jak se Zeny pfii
nakupu rozhoduji (Borowski, 2019). Pfestoze maji Zzeny dostatek informaci o produktech
a jejich dopadu na zivotni prostredi, nemohou si tento produkt koupit, pokud neni k dispozici.
Jednorazové produkty oproti opakovatelné¢ pouzitelnym produktim maji mnohem vyssi
dostupnost. Jednorazové potieby v obchodech nalezneme sndze, opakovatelné se daji spise

objednat pfes internet, coz velmi omezuje jejich prodejnost (Peberdy, 2019).
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3.3 Cena produktu

Naklady na menstruacni potieby se 1isi, pfi¢emz opakovatelné¢ pouzitelné potieby jsou
obecné drazsi nez jednorazové potieby. To vytvaii bariéru pro mnoho zen, nebot’ z finan¢nich
divodu si opakovatelné pouzitelné potfeby nemohou dovolit, i kdyz z dlouhodobého hlediska
jsou tyto produkty levngjsi (Peberdy, 2019). Zeny s niz§imi piijmy si méné ¢asto kupuji draZsi
vyrobky, coz v souvislosti s menstrua¢nimi potfebami znamena, Ze upiednostiuji jednorazové
potieby. Opakovatelné pouzitelné potteby pak vice kupuji Zzeny s vySSim piijmem, vySSim

vzdélanim a vétsim socidlnim uvédoménim (Wier, 2015).

3.4 Vliv zivotniho prostredi

Existuje nékolik faktort, které zvysuji pravdépodobnost, ze spotiebitel pti rozhodovani
zohledni dopad na zivotni prostfedi. Mezi tyto faktory mlzeme zaradit politicky zijem,
politické povédomi a socidlni kapital, které pozitivné¢ ovliviiuji volbu smérem k ochrané
zivotniho prostiedi (Togler et al. 2006). Zeny s vy3§imi piijmy, s praci a vy$§im vzdélanim
si Cast&ji vyberou produkt, ktery je Setrny k zivotnimu prostiedi. Nicméné pokud stoji pied
volbou mezi produktem SetrnéjSim k zivotnimu prosttedi a levnéjsi alternativou, vyberou

si vyrobek s mensimi naklady (Wier, 2015).
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4 QOdpadovy managment

Vhodna likvidace pouzitych damskych hygienickych potieb je v mnoha zemich stale
problém (Kaur et al. 2018). Existuje Siroké Skala zptsobi, jakym Zeny zachéazi s pouzitymi
potfebami. Mezi tyto zplsoby patii splachovani do toalet a hdzeni do latrin nebo septikd,
spalovani téchto potieb pii vysokych teplotach, zakopavani a odhazovani do ptirody nebo
likvidace pomoci komundalniho odpadu. Zpiisoby zachdzeni s odpadem jsou casto hluboce

zakotfenény v kulturnich norméch a spolec¢enskych tabu (Elledge et al. 2018).

4.1 Komunalni odpad

Jednim ze zpusobd, jak nakladat s odpadem z damskych hygienickych potieb, je jej
likvidovat v komunalnim odpadu, ktery kon¢i na skladkach. Primérna Zzena za Zivot
vyprodukuje 125 az 150 kilo menstruacniho odpadu, ktery nejcastéji, pokud nebyl spalen nebo
splachnut, kon¢i na skladkach. Pouzité menstruacni potieby se hromadi na skladkach, protoze
jsou pringjlepsim casteéné biologicky odbouratelné a predstavuji nebezpe¢i pro Zzivotni
prostfedi nebo jsou odvezeny do spalovny. Dal§im problémem je, Zze na mnoha toaletach
se nenachazi odpadkové kosSe, proto Zeny Casto splachuji pouzité damské hygienické potieby

do toalet (Kjellén et al. 2012).

4.2 Splachovani

Likvidace pouzitych damskych hygienickych potfeb prostfednictvim toalet je ve
spousté zemich obvykly zpusob, jak s timto materialem zachazet. Tato praxe pochazi
z historického ptresvédceni o tom, ze lidsky odpad je spojovan se zdravotnimi problémy. Tehdy
se predpokladalo, Ze vefejnost bude chranéna pied zdravotnimi riziky splachovanim
potencionalné nebezpeénych materiala (Kjellén et al. 2012). Potieba diskrétnosti a menstruacni
tabu také muze vysvétlit, pro¢ nekteré Zeny splachuji pouzité potieby do toalet (Elledge et al.
2018)

Rozvoj menstrua¢nich potieb v 19. stoleti vedl k nartstu pouzitych produktii, které po
splachnuti ucpavaji kanalizacni potrubi. Kanaliza¢ni potrubi svou Sitkou bylo navrzeno na
splachovéani exkrementli, vody a toaletniho papiru. Jakykoliv jiny material zplisobi zacpani
potrubi a nasledny zpétny tok odpadu do domacnosti (Kaur et al. 2018).

Hygienické potieby nejsou jediny ani hlavni diivod ucpavani kanaliza¢niho potrubi,

avSak vSechny firmy pfi €iSténi potrubi hlasi, ze nasly velké mnozstvi menstruacniho odpadu
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jako vlozky a tampony (Ashley et al. 2005). Potieby po splachnuti kon¢i v ¢istirnach odpadnich
vod, fekach, jezerech, motich a motskych pobtezich (Kjellén et al. 2012).

Vlozky jsou povazovany za zvlasté¢ problematické, protoze vstfebavanim tekutiny
nabobtnavaji (Sommer et al. 2015). Ucpani se nejCastéji vyskytuje pifi nizkém spadu
a v oblastech s nedostatecnym prutokem vody. V Dar es Salaamu v Tanzanii kanalizacni
spoleCnost zaznamenava 150 nahldSeni o ucpaném potrubi mési¢n€, coz spolecnost stoji
odhadem vice nez 500 tisic korun ¢eskych. Jemen hlasi 1 200 ucpani potrubi za mésic, coz stoji
zemi piiblizn€é 500 tisic korun ceskych a z 80-90 % tyto ucpavky tvofi menstruacni odpad
(Kjellén et al. 2012). Tyto problémy nejsou omezeny pouze na mesta v zemich s nizkymi
a sttednimi pfijmy. Ne¢kolik firem v USA varuje pfed ucpanymi potrubimi a varuje pred
splachovanim hygienickym potieb, nebot’ jsou jedny z dlivodl ucpavani (Shoemaker, 2008).
Londyn zaznamenal 55 tisic ucpani za rok, coz stalo Velkou Britdnii vice nez 300 miliard korun
(Kjellén et al. 2012).

V nizkoptijmovych zemich Afriky a Jizni Asie jSOu nejbézné&jsimi sanitacnimi
zatizenimi latriny a septiky, kde je odpad rozkladan pomoci aerobnich a anaerobnich procest.
Akumulace pomalu rozlozitelnych nebo nerozlozitelnych latek zplsobuje to, Ze se latriny
a septiky zaplni rychleji. Kromé& toho, odpad zlatrin je pozdé&ji zpracovavan a vyuzit
v zemédé€lstvi, cozZ je problém, nebot” hygienické potieby je pied zpracovanim nutné odstranit
(Kjellén et al. 2012). Nekteré latriny jsou po naplnéni zavezeny hlinou a vytvofeny noveé,
nékteré jsou vyvezeny fekalnim vozem a jiné jsou vybirany ruéné (Kaur et al. 2018). Ru¢ni
vybirani miize zpasobovat zdravotni problémy jako napt. tuberkulézu, nemoci pienasené
vodou, kozni problémy a pro téhotné zZeny predcasné porody nebo potraty (Kjellén et al. 2012).
Potieby nasaklé krvi mohou pienaset zloutenku nebo HIV, které mohou v pidé pretrvavat Sest

mésicu (Kaur et al. 2018).

4.3 Spalovani

Spalovani je dalsi zpusob, jak likvidovat damské hygienické potfeby. Nejcastéji jej
vyuzivaji nizkoptijmové zemé, a to pfevazne na venkoveé ve vetejnych prostorach, mezi které
patii Skoly a vetejné toalety (Kjellén et al. 2012). Existuji rizné velikosti spaloven a také rizné
typy jako hlinéné, elektrické nebo jinak po domacku vyrobené (Elledge et al. 2018).

Spalovaci jednotka je pfipevnéna na vné&jsi st€né toalety a S vnitinim prostorem je
spojena vystupem. Menstruaéni odpad shromazdény ve spalovaci jednotce se spaluje
pravidelné (Kjellén et al. 2012). Spalovny jsou ve $kolach divkami povaZzovany za pohodlné

a usnadnujici likvidaci menstruacnich potieb, nebot’ je tiplné€ odstrani a nemusi je nikdo uz vidéet
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ani je pred zraky ostatnich prat nebo susit. Ve skolach v Nepalu 46 % divek povazuji spalovani
za pohodIné (Elawati, 2012). Nicmén¢ kulturni viry a spolecenska tabu tykajici se likvidace
menstruacni krve spalovanim, kdy se véti, Ze spaleni menstruacni krve negativné ovliviiuje
reproduk¢ni schopnost zeny, mohou byt divodem, pro¢ nékteré divky spalovnu nevyuzivaji
(Kumar, 2011). Dalsim problémem, pro¢ zeny spalovny nepouzivaji je to, ze ¢asto nefunguji
nebo maji problém s koufem a zapachem, ktery ze spaloven vychazi (Elledge et al. 2018).

Napiiklad vlada Indie podporuje spalovani menstruacniho odpadu jako zptisob
likvidace, ktery pomiize snizit environmentalni zatéz odpadu damskych hygienickych potteb.
To je ovSsem mozné jen pokud spalovny spliuji designové a emisni normy. Podle norem WHO
a podle norem EU je doporuéeno u zdravotnického odpadu, aby spalovny dosahly 850 stupit
a také doporucuji, aby spalovny tuto teplotu zachovaly po dobu dvou sekund k zajisténi uplného
rozpadil toxickych latek. Neexistuji zvlastni pokyny pro spalovdni menstruacniho odpadu
a normy pro zdravotnicky material nemusi byt Gpln¢ vhodné (Elledge et al. 2018).

Nedostatkem norem, nedostatecnym vymahanim emisnich ptedpist a nizkou teplotou
pfi spalovani, mize dojit k uvoliiovani toxickych latek (Batterman, 2004) jako dioxind, furant
a dalsich skodlivych plynd, které zpusobuji onemocnéni dychacich cest, zne¢isténi ovzdusi
a prispivaji tak ke zméné klimatu (Sommer et al. 2015)

V Ceské republice se nachdzi asi &tyficet zafizeni, ktera  slouzi
K naslednému energetickému vyuziti odpadu. Pii spalovanim komunalniho odpadu
vzniké tepelnd energie, ktera slouzi bud’ k vytapéni objektli, nebo jako zdroj pro vyrobu pary
a nasledn¢ elektrické energic (Siegel, 2014). Avsak vytvofena energie, kterou ziskame
spalenim odpadi, je pouze zlomkem piivodni energie, vlozené do vyroby toho, co palime. Ve
spalovné se zhodnoti 17-22 % energie ulozené v odpadech (Arnika, 2020).

Spalovani odpadu v CR zatim neni zvI4st rozsahlé. V Ceské republice se mésiéné spali
asi 77 tisic tun odpadi, coz predstavuje jen zlomek z celkové produkce odpadii. Do budoucna
se planuje rozsifovani spaloven. Najdeme u nds hned nekolik velkych spaloven, at’ uz v Praze,
v Brn¢ nebo v Liberci. Ve spalovnach nelze spalovat vSechen dovezeny odpad, proto je odpad
nejprve roztiidén a odpad, ktery Ize jesté vyuzit, je recyklovan. Pti spalovani odpadu vznika
teplo a popel. V modernich spalovnach se pouzivaji technologie, které Cisti zplodiny, aby se do
ovzdu$i dostavalo jen minimum emisi. Komunalni odpad je spalovan nizkoteplotné pfi
teplotach 800 az 900 °C (Siegel, 2014). Odpad ve spalovné nemizi, jenom se méni jeho
ktery rozptylujeme na skladky, do vody a do vzduchu, nebot’ spalovny odpadi zatézuji zivotni

prostiedi celou fadou Skodlivin. K nejcastéjsim patii dioxiny. Toxické latky se ze spaloven do
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zivotniho prostfedi dostavaji nejen v emisich do ovzdusi, ale obsahuji je i odpadni vody nebo

popilek vyprodukovany spalovnou (Arnika, 2020).

4.4 Recyklace

Existuje né€kolik zpisobu, jak recyklovat absorpéni hygienické produkty (AHP
Absorbent Hygiene Products), mezi které se fadi i jednorazové menstruacni potieby.
Pro budoucnost je velmi dualezit¢ minimalizovat odpad pfichdzejici na skladku. Recyklaci
tohoto odpadu je mozné minimalizovat tuhy komunalni odpad asi o 2 % (Gerina-Ancane,
2016).

Od roku 1990 spole¢nost Knowaste ve Velké Britanii, USA a Kanad& zkouma a vyviji
technologii pro zpracovavani a recyklaci AHP. Absorpéni odpad je drcen, separovan a pomoci
pokrocilé  technologie tepelného zpracovani je odpadni materidl sterilizovan
elektromagnetickymi gama vlnami. V této fazi se superabsorpéni polymery hrouti a ztraci své
chemické vlastnosti. Nasleduje dalsi tfidéni plasti a vldken a nésledné odstraniovani necistot
z nich. Plasty jsou granulovany a promyvany, dokud nejsou pelety vhodné k pouziti v novych
vyrobcich. Peletizace regenerovaného plastu je poslednim krokem ve vétSiné recyklacnich
procesti. Vldkna se perou, susi a zpracovavaji pro pouziti v podestylce pro zvifata, betonu
a asfaltu, k vyrobé cihel a izolaénich materiald. Proces zpracovavani odpadu spolecnosti
Knowaste je velmi naro¢ny a nakladny (Gerina-Ancane, 2016).

Mezi dal$i mozny zpusob recyklace se fadi zména absorp¢nich produktti na palivo pro
kotle na biomasu, se kterym pfisla Japonska firma Super Faiths Inc. Tento zpusob je zalozen
na procesu pyrolyzy, cozZ je druh termolyzy a nej€astéji se pozoruje u organickych material
vystavenych vysokym teplotam. Je to jeden z procesti pii zuhelnaténi dieva, ktery za¢ind na
200-300 ° C. Podobny proces se pouziva ve specidlni technologii, ktera byla vytvofena pro
pienos AHP na uhli a plyn. Metoda recyklace pyrolyzou je technicky jednoduché metoda a neni

nakladna (Gerina-Ancane, 2016).

31



5 Materialy damskych hygienickych potreb a jejich dopad na
prirodu
Béhem vyrobniho procesu menstruacnich potieb je spotfebovano velké mnozstvi vody
a energii. Tato spotfeba je zplsobena hlavné pouzitim velkého mnozstvi materidl, a to
buniciny, baviny, umélého hedvabi pro vyrobu superabsorpéniho polymeru a dalSich slozek
jako PE a PP. Pti vyrobe¢ téchto materialti vznika a dostava se do damskych hygienickych potieb

nékolik nebezpecnych latek, které zptsobuji environmentalni a zdravotni problémy (Van den

Bossche, 2021).

5.1 Plasty a mikroplasty

Plasty jsou syntetické latky, které se pomoci chemické reakce ziskavaji z ropy a plynt.
Diky jejich vysoké odolnosti vici degradaci je zachazeni s plastem a jeho recyklace velice
problematicka (Cole, 2011). Plast je jeden z hlavnich materiald, ktery pievlada u vyroby
jednorazovych menstruacnich potieb. Nalezneme jej v obalech, plastovych aplikéatorech 1 uvnitt
jednotlivych potieb. Plastové aplikatory jsou vyrobeny z PE a PP. Dokonce i $iiiirka pfipevnéna
k tamponu muize byt vyrobena z PE nebo PP. Odhaduje se, ze menstruacni vlozky obsahuji
90 % a tampony obsahuji 6 % plastu (WEN, 2018). Damské hygienické potieby jsou jednim
Z nejcastéji se vyskytujicich jednorazovych plastli v motském prostiedi. Evropskéa komise je ve
skute¢nosti fadi mezi paté nejcastéjsi (EC, 2018). Nejen ze jsou potieby vyrobeny z plastu, ¢asto
jsou do plastu pied zlikvidovanim i zabaleny, coz muze zpomalit jejich rozklad (Elledge et al.
2018).

Menstruaéni  potfeby casto v disledku Spatného odpadového managmentu
a neefektivniho ¢iSténi vod konc¢i ve vodnich tocich a nasledné€ v mofich a oceanech, kde
zpusobuji environmentalni problémy. (Alda-Vidal et al, 2020). V ramci ¢isténi vod, 1 kdyz jsou
potieby rozlozeny a odstranény, se mikroplasty uvolni do odpadovych vod, které jsou nasledné
pouzity pro zemédélské ucely. Timto zplisobem se mikroplasty dostanou do piidy a vody (Alda-
Vidal et al, 2020).

Mikroplasty vznikaji rozpadem vétsich plastovych ¢asti. Tento proces probiha za
pomoci Casu, slunecniho zatfeni a kysliku. Pomoci toho se plast stane kieh¢im a vytvoii se na
ném prasklinky, které v dusledku odéru, vin a turbulenci zplisobuji postupny rozpad vétsiho
kusu plastu na mensi (Cole, 2011). Za mikroplasty jsou obvykle povazovany fragmenty plasti

mensi nez 5 mm (Law a Thompson, 2016).
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Mikroplasty vyznamn¢ naruSuji moiské a sladkovodni prostiedi, nebot’ mikroplasty
byly nalezeny v télech jak sladkovodnich, tak motskych zivocichti (Jiang, 2018). Do tél
zivocCichu se dostavaji skrz potravu, kdy sami mohou byt zaménény za kofist nebo vysledkem
konzumace jiného organismu, ktery zkonzumoval mikroplasty (Cole, 2011). Mikroplasty se
hromadi v zasobach lipidi Zivocichii (Jiang, 2018). Mikroplasty v téle zivocichi mohou
zpisobovat problémy s krmenim nebo také nepriichodnost traviciho traktu (Cole, 2011).

Krom¢ samotného problému hromadéni mikroplastii ve vodnim prostiedi, panuje také
znepokojeni z toxickych vlastnosti a latek v mikroplastech, a to z téch které se pfirozené luhuji
z mikroplastt a také téch, které na mikroplastech ulpivaji (Cole, 2011). V plastech mohou byt
pridana aditiva (ftalaty, Bisfenol) za ucelem zmény jejich vlastnosti jako prodlouzeni
zivotnosti, odolnosti proti teplu, odolnosti vic¢i oxidacnimu poskozeni nebo jejich zmekcend.
Tato aditiva maji negativni dopad na lidské zdravi (Cole, 2011; Jiang, 2018). Mikroplasty
mohou také pisobit jako nosi¢i lidskych patogent a ovliviiovat kvalitu vody. (Jiang, 2018).

Nejen mikroplasty mohou zptisobovat problémy. Samotné plasty mohou mit za nasledek
problémy estetické a turistické (napf. vyskyt pouzitych aplikatorti na tampony na plazich),
namoini (plasty se mohou zaplést do zafizeni a poskodit jej), nebo rybolovné (tthyn ryb).
V zivotnim prostiedi zptisobuji poranéni a smrt motskych ptakt, savced, ryb a plazi po zapleteni
nebo jeho poziti. Zplsobuji také ptrepravu neptivodnich motskych druht po plastovych

ostrovech ¢i tlomcich na nova stanovisté (Cole, 2011).

5.2 Bavlna

Bavlna je velmi dileZité a siln€ obchodovana komodita. Vyrabi se ve 100 zemich svéta
a zabira piiblizné 2,5 % svétové zemédélské pudy, coz z ni ¢ini jednu z nejvyznamnéjsich
zemédélskych plodin (The Soil Association, 2015).

Produkce a vyroba baviny (doprava a vyroba syntetickych hnojiv) se podili pfiblizné na
12 % z celkového poctu emisi sklenikovych plynt na svété, jenz zptisobuji klimatické zmeény.
Odhaduje se, ze na 1 tunu bavinéného vladkna se spotiebuje 1,8 tuny emisi CO2 (The Soil
Association, 2015). Intenzivni péstovani baviny se také ucastni na zasolovani pud,
jez zpusobuje zavlazovani, které v pid¢ uvoliuje uhliCitan vapenaty a rozpustné soli. Tento
proces vede k usazovani soli a postupné degradaci zemédélské pudy (Kooistra et al. 2006).

Neudrzitelna spotieba vody a pouzivani pesticidu piedstavuje nejveétsi environmentalni
problémy tykajici se péstovani baviny. Na bavlnu se rocné pouZzije 11 % z celkového poctu

vree

pesticidil na svété, coz z ni déla ,,nejSpinave)si zemedelskou plodinu na svété. Pesticidy jsou
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vysoce toxické a maji dopad na zivotni prostfedi a biodiverzitu, kterou ovliviiuji nejen
pesticidy, ale také monokultura baviny (Kooistra et al. 2006).

Péstovani baviny spotfebovava také obrovské mnozstvi vody, zejména pro zavlazovani
(Kooistra et al. 2006). U rozsahlych zavlazovacich projekti dochazi k odklonu vody z ek
a nadrzi, coz ma za nasledek pokles hladiny povrchové vody, nedostatek pitné vody pro lidi
a zvirata a ztratu biodiverzity. Piikladem miize byt oblast Aralského jezera (Kooistra et al.
2006). Odhaduje se, ze produkce baviny spotiebovava 3 % vody pro rostlinnou vyrobu a ze
1 kg bavinéného vléka spottebuje kolem 10 000 litrti vody (The Soil Association, 2015). Pro
srovnani 10 000 litrt vody je dostatek pitné vody pro 7 osob po dobu 450 dni (WEN, 2018).

Vyjimkou je péstovani organické baviny. Dlouhodoba studie provedena v Indii zjistila,
Ze vynosy organické bavlny byly jen o 14% niZ§i neZ u normalni bavlny a nezptsobuji takové
dopady na Zivotni prostiedi. Péstovani spotfebovava o 91 % méné vody nez normalni bavlna,
snizuje pudni erozi 0 26 % a pfi jejim péstovani je vypusténo méné sklenikovych plyni (The

Soil Association, 2015).

5.3 Umélé hedvabi

Umélé hedvabi je regenerované celul6zové vlakno (Chen a Burns, 2006). Je obsaZené
v nékterych tamponech a zplsobuje vzacny STS. Tampon Vv téle vyvold nadmémé mnoZeni
béZnych télesnych bakterii, jenZ méa za nasledek nekontrolovatelnou zanétlivou reakci, ktera
muze byt i smrtelnd (WEN, 2018).

Produkce umélého hedvabi predstavuje hrozbu pro Zivotni prostfedi, nebot’ pouzita
buni¢ina pochdzi ze zralych lest. Kéceni lesi mize zpiisobovat degradaci pudy, ztratu
biodiverzity a naslednou zménu klimatu. (Chen a Burns, 2006). Vyroba bunifiny zacina
pfipravou surovin, zahrnuje odkorfiovani dfeva, Stépkovani kulatiny a vytfidéni tfisek.
V procesu jsou vlakna uvoliiovana z matrice dieva a za vysokych teplot dochdzi k rozpusténi
ligninu. Po uvafeni se buniina promyje a proséva a poté se béli. Cilem béleni buniCiny je
odstranéni zbytkového ligninu za Gcelem zvyseni jasnosti buniCiny. K pfeméné ligninu na
rozpustnou formu se pouziva kyslik, peroxid vodiku, ozon, kyselina peroctova, chlornan sodny,
oxid chloricity, chlor a dal§i chemikalie, které mohou pfispét ke znecisténi vody a ovzdusi

(Gavrilescu et al. 2012).
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6 Nebezpecné latky v damskych hygienickych potiebach a jejich
dopad na ¢lovéka a Zivotni prostiedi

Testy jednorazovych damskych hygienickych potieb ukazuji, Ze se v nich nachazeji
nebezpecné latky jako dioxiny, furany, pesticidy, ftalaty, parabeny a mnoho dal$ich. Tampony
jimi kontaminované udrzuji pfi pouziti kontakt s vagindlni tkani kazdy mésic po cely
menstruaéni cyklus Zeny (Scranton, 2013). Zena ve svém menstruaénim Zivoté pouZije
piiblizn¢ 12 000 az 15000 jednordzovych produktli, to je vystaveni dioxinim a jinym
nebezpeénym latkam 12 000 az 15 000krat (Nicole, 2014). Tyto produkty pfichazeji do ptimého
kontaktu s reproduk¢énimi organy zeny a jejich vaginalni sliznici (Gao a Kannan, 2020).
Chemické latky absorbované pochvou jsou snadno a G€inné distribuovany po celém téle, aniz
by byly metabolizovany. Naptiklad pokud se estrogenni 1éky podavaji vaginaln¢, mohou byt
vysledné systémové hladiny 1é¢iva v téle 10—-80krat vyssi, nez kdyz se podava stejna davka
oraln¢ (Scranton, 2013). Pfestoze dochazi k velmi malému vystaveni témto nebezpecnym
latkam prostfednictvim damskych hygienickych potieb, je to denni, opakovana, nizka Groven
expozice, kterd vzbuzuje obavy. Rezidua a vyluhy latek z menstruacnich potieb se po jejich
pouziti mohou dostat do pid a vod, kde dale kontaminuji Zivotni prostiedi a dostavaji se tak do

nekonec¢ného cyklu kontaminace (WEN, 2018).

6.1 Pesticidy

Pesticidy jsou chemikalie, které se Siroce pouzivaji k ochran¢ plodin, zvitat a rostlin
pred Skidci a chorobami. Jakédkoliv latka nebo smés latek urCenych k prevenci, niceni,
odpuzovani nebo zmirfiovani jakéhokoli Skiidce nebo plevele je pesticid. Tyto zemédélské
chemikalie zahrnuji insekticidy, herbicidy a fungicidy. Pesticidy ptetrvavaji dlouho v zivotnim
prostiedi, jsou bioakumulativni a toxické (Kibrai, 2016). Ocekava se, ze pouzivani pesticidu
k ochrané plodin bude naristat spolu s nartistem svétové populace a zvySujici se potiebou
dodavek potravin (Ozkara, 2016). Rezidua pesticidii byla objevena v jednordzovych damskych
hygienickych potiebach (Scranton, 2013)

Pesticidy pii nespravném zachazeni a pouzivani mohou mit negativni u¢inky na zivotni
prostiedi, organismy, zvitata a lidi (Kibrai, 2016). Velka ¢ast pesticidu, ktera je aplikovana na
plodiny, je bud pfijimand rostlinami a zvifaty nebo je degradovana mikrobialnimi
a chemickymi cestami. Zna¢na ¢ast je vSak pii aplikovani rozptylena a pomoci vzduchu
unaSena, louhovana nebo odtecena do zivotniho prostfedi (Choudhary et al. 2018). Vétsina

pesticidii neni snadno odbouratelna, pronikaji do ptidy a kontaminuji podzemni a povrchové
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vody, kde maji dopad na zivotni prostfedi. Kromé hubeni hmyzu a plevele mohou byt pesticidy
toxické pro fadu organismil véetné ptakd, ryb a uzite¢ného hmyzu. Jejich toxicita se projevuje
kromé thynu plevele také na zabijeni mnoha druhii prospésnych rostlin, které poskytuji hmyzu
| zvifatim potravu a ukryt (Ozkara, 2016). Opakované aplikace vedou ke ztraté biologické
rozmanitosti (Choudhary et al. 2018).

Zvirata, jak divokd, tak domaci jsou wvystavena pesticidim prostiednictvim
kontaminovaného krmiva a vody (Choudhary et al. 2018). V t¢le Zivocichi se pesticidy
akumuluji diky jejich lipofilii, coz je schopnost akumulace v tkanich (tuku, mléce) zivych
organismi (Kibrai, 2016). V télech zvifat a ptdkli zplsobuji nepfiznivé ucinky v podobg,
karcinogenity, teratogenity, imunosuprese, embrocity, neplodnosti a vrozenych vad
(Choudhary et al. 2018).

Lidé mohou byt vystaveni reziduim pesticidu prostfednictvim kontaminované vody,
potravin a produktii nebo také oralnim pouzitim, dermalni absorpci a vdechovanim (Kibrai,
2016). Do téla se vsak mohou také dostavat prostiednictvim potravinového fetézce. Okamzita
reakce na vystaveni se pesticidiim u lidi zplisobuje podrdzdéni nosu a kiize, bolesti bficha,
prijem, bolesti hlavy, zavrate, kozni a o¢ni problémy. Mezi dlouhodobé ucinky na zdravi patti
rakovina, nadory, poskozeni mozku a nervového systému, vrozené vady, potraty, neplodnost,
muzské sterilita a jiné reprodukéni problémy. Mohou také zpiisobit poskozeni jater, plic

a dalSich té€lesnych organt (Kibrai, 2016).

6.2 Dioxiny a furany

Dioxiny a furany patii mezi perzistentni organické znecist'ujici latky (POP-Persistent
Organic Pollutants) jeZ jsou povazovany za velmi $kodlivé slouceniny, protoze jsou rezistentni
viéi riznym faktorim biochemické a fotolytick¢é degradace. POP pretrvavaji v pudé,
sedimentech a vzduchu po nekolik desetileti (Zubair, 2018). Dioxiny jsou toxické organické
slouCeniny, mezi néz patii i 2,3,7,8-tetrachlor-dibenzo-p-dioxin, ktery ma nejvyssi toxicky
potencial a ve srovnani snim jsou definovany toxické potencidly ostatnich dioxinQ
(Marinkovi¢, 2010). Jejich toxicita zavisi na chemickém slozeni jednotlivych dioxint
(Rajagopalan, 2004). Tyto chemikalie jsou nékdy pfitomny ve stopovych mnozstvich
v tamponech a vlozkach jako vedlejsi produkt pii béleni baviny a dievné buni¢iny (Nicole,
2014). Dioxiny nejsou nijak vyuzitelné. Jedinym pfirozenym zdrojem dioxint jsou lesni pozary
a ¢innost sopek. VétSina z nich je vytvofena uméle a do prostiedi je uvolnéna jako vedlejsi
produkt lidské ¢innosti, zejména primyslovych procesi a neuplnych spalovacich procesu

(Marinkovi¢, 2010).
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Dioxiny a furany se pii béleni uvoliiuji do odpadnich vod a pii nespravném spalovani
ve formé popela do ovzdusi. Ve formé popela mohou byt pomoci vétru prepraveny na velké
vzdalenosti. Jsou silné lipofilni. Ve vodnim prostiedi se diky jejich nerozpustnosti ve vode vazi
na jakykoliv materidl s vysokym obsahem organickych latek, zejména na mikroskopické
rostliny a zvifata. Timto se dostavaji a akumuluji v potravnim fetézci (Marinkovi¢, 2010).
Vystaveni dioxiniim u zvitat zpisobuje reprodukéni problémy, a to naptiklad chybéjici varlata,
zmenseni penisu u savcl, obracené pohlavi u ryb a zménu socialniho chovani u ptaka (Zubair,
2018).

Clovék miZe byt vystaven dioxintim a furanim prostfednictvim konzumace potravin
zivocisného puvodu (maso, ryby, vejce), konzumaci vody, vdechnutim nebo absorpci kiizi
prostfednictvim produkt které dioxiny a furany obsahuji (Marinkov¢, 2010; Rajagopalan,
2004). V lidském téle jsou dioxiny a furany ¢asteéné metabolizovany a eliminovany, ale zbytek
je uloZen v télesném tuku (Zubair, 2018). Primérna doba vylouceni dioxinu z téla se pohybuje
kolem 7 az 11 let. Vylouc€eni dioxind z téla zavisi na véku, mnozstvi télesného tuku a pohlavi.
Je prokéazana urcita spojitost s rychlejsi eliminaci dioxinu u muzi a mladsich lidi neZli u Zen
a starsich lidi (Marinkovi¢, 2010).

Dioxiny a furany se fadi mezi nejtoxictéjsi chemikalie znamé cloveku. Jsou
klasifikovany jako znamé lidské karcinogeny, ale také zpusobuji dalsi nemoci, jako je
ateroskler6za, hypertenze a cukrovka (Marinkovié, 2010). Dlouhodobé vystaveni dioxinum
a furaniim zplsobuje naruseni nervového, imunitniho, reprodukéniho a endokrinniho systému
(Rajagopalan, 2004). Dioxiny jsou také spojovany se zvySenym naristem vyskytu
gastrointestindlniho, lymfatického a hematopoetického karcinomu a sarkomu mékkych tkani
(Marinkovi¢, 2010). Kratkodobé vystaveni vysokym hladindm zhorSuje funkci jater
a zpusobuje chlorakné, coz je zanétlivé onemocnéni klze charakteristické keratinovymi
zatkami s cystami a tmavym akné. Nejcastéji se objevuje na obliceji, ale v ptipadé vétsi otravy
také na ramenou, zaddech a hrudniku. Mezi jeden z nejznaméjsich piipadu chlorakné patii
umyslné otraveni ukrajinského prezidenta dioxinem. Lidé nejsou stejnou mirou vystaveni
dioxinlim a nejsou stejné citlivi k jeho expozici. Mezi nejcitlivejsi skupinu patii zejména plody
a kojenci, ktefi jsou vystaveni dioxinim prostfednictvim matefského mléka (Marinkovi¢,
2010). Furany navic silné poSkozuji imunitni systém a tim snizuji odolnost hostitele vaci

infekénim chorobam a nasledné snizuji odpovéd’ imunity (Zubair, 2018).
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6.3 Ftalaty, parabeny a bisfenoly

Ftalaty, bisfenoly a parabeny jsou chemikélie s velkym objemem vyroby. Tyto
chemikalie jsou Siroce pouzivany v raznych primyslovych a spotiebnich vyrobcich (Gao
a Kannan, 2020). Menstruaéni vlozky a tampony jsou navic vyrobeny z PP a PE materiald,
které mohou obsahovat zmé&kéovadla, jako jsou ftalaty a bisfenoly, které je dé€laji mekdi,
v damskych hygienickych potiebach (Gao a Kannan, 2020).

Latky nejsou chemicky vazany na plasty, do kterych jsou ptidavany, proto se mohou
snadno uvoliovat do zivotniho prostiedi luhovanim a uvolnovanim do vzduchu (Crinnion,
2010). Do téla ¢loveka se ftalaty, parabeny a bisfenoly mohou dostat pomoci potravin, prachu,
farmaceutik a produktt, které tyto latky obsahuji. Vysoké koncentrace téchto latek byly
nalezeny v damskych hygienickych potfebach, a to konkrétné v menstruacnich vlozkach
a tamponech. Mohou byt potencionalnim zdrojem chronického vystaveni zen t€émto latkdm
(Gao a Kannan, 2020).

Ftalaty mohou byt vyluCovany zlidského téla moci. Pfesto jsou v lidském téle
spojovany s problémy jako je snizena muzska plodnost a snizujici pocet spermii, obezita, astma,
diabetes typu 2 nebo také mohou zptisobovat umrti, snizeni hmotnosti nebo malformaci plodu.
Déti, které byly v dé€loze vystaveny vyssi davce ftalati maji vétsi problémy s agresivitou,
pozornosti a maji vétsi sklony k depresim (Crinnion, 2010). Parabeny mohou byt vylu¢ovany
moci, avsak jsou lipofilni a zlstavaji v tkdnich téla. Byly nalezeny v tkdnich rakoviny prsu
a jsou vedeny jako potencionalni iniciatofi této rakoviny (Crinnion, 2010). Bisfenoly v téle
mohou zpisobovat obezitu, hyperplazii déloZni sliznice a maji nepfiznivy vliv na vyvoj plodu.

Z téla mohou byt vylucovany moci nebo potem (Sing a Li, 2012).

6.4 Pridané viiné

V nékterych jednorazovych menstruacnich potfebach lze najit ptidané viné (WEN,
2018). Tampony s piidanou vini jsou estetickou volbou spotiebitele, nebot’ mnoho Zen se boji,
ze jejich menstruacni krev nebo pouzité menstruacni potieby produkuji zapach, proto si kupuji
menstruacni potieby s pfidanou vuni (Scraton, 2013; Gomez, 2017).

Tyto viiné mohou byt tvofeny az z 3000 rtiznych chemikalii a také mohou obsahovat
karcinogeny (WEN, 2018). Podle hlavniho seznamu vonnych chemikalii, ktery poskytuje
Mezinarodni asociace viini, mohou vonné latky zahrnovat chemikalie, jako jsou karcinogeny,
drazdivé latky, alergeny a potencialni latky narusujici endokrinni systém. Spolecnosti nemusi

uvadét jaké latky ve vinich pouzivaji, ze zdkona si mohou ponechat slozeni pfidanych viini
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jako vyrobni tajemstvi. (Scranton, 2013). Pfidané viné narusuji pfirozené pH damskych
pohlavnich organt, které narusi existenci pfirozenych vaginalnich bakterii. Nebezpecné latky
a naruSeni pH velice Casto zplsobuje zdravotni problémy u zen. Mezi tyto problémy patii

alergicka vyrazka, kvasinkova infekce a naruSeni endokrinniho systému (WEN, 2018; Gomez
2017).
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7 Posuzovani zivotniho cyklu vybranych hygienickych potieb

Posuzovani zivotniho cyklu (Life Cycle Assessment) je nastroj, ktery se pouziva
k hodnoceni skute¢ného Zivotniho cyklu produktu a jeho dopadu na zivotni prostiedi. Po¢inaje
tézbou a zpracovanim surovin, naslednou piepravou surovin, vyrobnim procesem, balenim,
pfepravou, pouzitim a likvidaci konce. (Mazgaj, 2006; Wier, 2015).

Spotiebni vyrobky jako jsou damské hygienické potieby prispivaji béhem svého zivota
K negativnim dopadiim na zivotni prostiedi. Mezi tyto negativni dopady spada globalni
oteplovani, vycerpani fosilnich paliv, acidifikace, eutrofizace, toxicita, naduzivani pud
a odpadova problematika (Wier, 2015; Hait, 2019).

Vyzkumy Wier (2015) a Hait (2019) dosly k zavéru, ze nejmensi dopad na zivotni
prostfedi ma menstruaéni kaliSek a nejvyssi dopady maji jednordzové potieby. Vyzkum Haita
srovnava dopad menstrua¢nich potfeb (menstruacéniho kalisku, tamponu, menstruacni vlozky)
prostfednictvim kategorii, a to klimaticka zména (vliv na ¢lovéka a ptirodu), toxicita (vliv na
¢lovéka a prirodu), acidifikace, eutrofizace a abiotické vycCerpani. Vysledky tohoto vyzkumu
ukazuji, ze tampony maji nejvétsi dopad na abiotické vycerpani, toxicitu a zménu Klimatu, a ze
menstruacni vlozky maji nejvétsi dopad na eutrofizaci, toxicitu, zménu klimatu.

V ramci vyzkumu Wiera bylo pro srovnani menstruacnich potieb (menstrua¢niho
kalisku, tamponu a houby) a jejich materialii vybrano 5 environmetalnich indikatort: globalni
oteplovani, vycCerpani fosilnich paliv, acidifikace, eutrofizace, abiotické vycCerpani.
na Zivotni prostfedi. Tampony diky jejich plastovému sloZeni mély nejvyssi podil na abiotickém
vycerpani, vyCerpani fosilniho paliva a globalniho oteplovani. Pouziti baviny a umélého

hedvabi v tamponech ma nejvétsi vliv na acidifikaci a eutrofizaci.

Tampon
Tampon se vyrabi z bavinéného vlakna, umélého hedvabi (Hait, 2019), polyesterového

vlakna a PP vldkna. Tyto latky se nejdiive shromazdi a poté ptepravi do montdzni tovarny.
Ve vyrobé se suroviny zpracovavaji a vyrabi se findlni produkt. Tampon je poté jednotliveé
balen do PP a jednotlivé tampony jsou baleny spole¢né do krabi¢ky z lepenky. Zabaleny
produkt je poté piepraven do ruznych obchodl ke koupi. Po zakoupeni jsou produkty
spotiebiteli pouzity a poté bud’ zlikvidovany v odpadcich, v takovém piipadé by byly odvezeny
na skladku, nebo splachnuty do toalety (Wier, 2015).
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Menstruaéni vlozka

Menstruacni vlozka se sklada ze Ctyt vrstev. Horni vrstva ma ptimy kontakt s pokozkou,
je vyrobena z netkané textilie a zarucuje suchost, m¢kkost a propustnost. Absorp¢ni jadro je
vrstva, kterd se vyrdbi z buni¢iny na bazi celuldzy a ptijima krev ptes horni vrstvu. Spodni
vrstva je vyrobena z prodysného PE filmu, ktery zabranuje propustnosti vlozky. Posledni vrstva
je vyrobena ze silikonového papiru a chrani tak lepidlo na spodni vrstvé vlozky. Tato vrstva
pied pouzitim musi byt odstranéna, aby vlozka mohla byt spravné nalepena na spodni pradlo.
Vyrobena vlozka je zabalena a prepravena do prodejen. Po pouZiti jsou menstruacni potieby
vyhozeny a odvezeny na skladku nebo zlikvidovany pomoci spalovani. (Mazgaj, 2006; Hait,
2019).

Moiské houby

Jsou sklizené ze dna Stiedozemniho moie, Karibského mofe nebo Atlantského oceanu.
Kofteny hub jsou zde ponechany, aby se umoznil jejich opétovny rist. Sklizené houby se posilaji
do obchodi, kde jsou umyvany a krajeny do spravného tvaru. Hotové houby jsou vlozeny do
latkového vaku a odeslany spotiebiteli. Houby jsou kompostovatelné, ale mohou také skoncit

na skladce nebo byt splachnuty do toalety (Wier, 2015).

Menstruacni kaliSek

Menstruaéni kalisek je vyroben z lékaiského silikonu (Hait, 2019), ktery je
transportovan do montazni tovarny, kde je ve formé kapalného silikonu tvarovan do spravné
formy a za vysokého tepla vulkanizovan, aby si tento tvar zachoval. KaliSek je poté zabalen
a piepraven do prodejen ke koupi (Wier, 2015). Béhem svého zivota oplachovan a vyvafovan,
k cemuz je spotiebovavana voda a energie. Finalné je vyhozen a odvezen na skladku (Hait,
2019).
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8 Legislativa tykajici se damskych hygienickych potieb

Tampony, vlozky a menstruaéni kalisky jsou Utadem pro kontrolu potravin a 16&iv
(FDA) povazovany za zdravotnické potieby a nepodléhaji oznaceni piisad. Zdravotnické
potfeby nemusi informovat o svém slozeni. Vysledkem toho je, ze Gplny seznam slozek
pouzitych v téchto vyrobcich je zifidka kdy zvefejnén (Dudley, 2021). To znemozZiuje
Spotfebitelim vyhnout se chemickym latkdm, které se v téchto vyrobcich nachézeji.
Za bezpecnost a soulad s predpisy pro ostatni slozky volné prodejnych 1€k jsou vyhradné
odpovédni vyrobcei, coz znamend, ze FDA pted prodejem vyrobku provadi malé nebo zadné
hodnoceni bezpeénosti celého produktu. Potencialné skodlivé kontaminujici latky ve vyrobeich
jsou rovnéz prakticky neregulované (Scranton, 2013). FDA v soucasné dobé vyzaduje, aby
vyrobci tampont pravidelné sledovali hladinu dioxind v surovinach a hotovych tamponech,
tyto informace vsak nejsou vetejnosti snadno piistupné (Danielson, 2019).

FDA vytvofilo seznam nezdvaznych doporuceni pro menstruacni vlozky a tampony.
Doporucuje uvadét z jakych materiald jsou vyrobeny vsechny ¢asti téchto potieb a u vsech
materiald doporucuji poskytnout podrobny chemicky rozbor latek, aditiv a vani. Také
doporucuje, aby tyto potfeby neobsahovaly dioxiny, furany, rezidua pesticidd a béleni téchto
potieb neprobihalo pomoci chloru. Doporucuji, aby vSechny nemoci, kter¢é mohou byt
zpisobeny pouzivanim potieb, byly detailné uvedeny v popisu vyrobku. Tato doporuceni
nejsou pravné vymahatelna a vyrobci se jimi nemusi fidit (FDA, 2005).

Evropska unie (EU) neposkytuje jasnou definici a produkty pro Zenskou hygienu se
nenachazi ve zvlastnich pravnich ptedpisech EU. Vztahuji se na né pouze obecné Smérnice
0 bezpecnosti vyrobki (Kwak, 2019). Podle této smérnice nejsou vyrobcei povinni zvefejnovat
seznam slozek produkti. Smérnice vSak stanovuje, Ze na trh mohou byt uvadény pouze
bezpecné vyrobky a ze za jejich bezpecnost odpovidaji vyrobci. Vyrobci musi rovnéz
poskytnout piislusné informace a odpovidajici varovani, aby bylo mozné posoudit rizika.
Organy clenskych statli jsou odpovédné za prosazovani a musi piijmout opatieni, pokud se na
trhu objevi nebezpeéné vyrobky (EC, 2001).

Damské hygienické potieby jsou kromée smérnice o obecné bezpecnosti vyrobki fizeny
na zékladé REACH (Nafizeni o registraci, hodnoceni, povolovani a omezovani chemickych
latek), které kontroluje latky nebezpecné pro lidi a Zivotni prostiedi. Tato smérnice doporucuje

omezeni latek, které jsou karcinogenni, mutagenni nebo toxické pro reprodukci, a ptechod na

o 24
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Mezi dalsi predpisy tykajici se damskych potieb patii rozhodnuti, kterym se stanovi
ekologicka kritéria pro udélovani ekoznacky EU savym hygienickym vyrobkim (Kwak, 2019).
Mezi tyto kritéria patii to, ze buniCina pouzitd pro vyrobu potfeb musi pochazet
z certifikovanych zdrojt, které kladou dlraz na Setfeni vodou a vypousti nizké emise, a pfi jeji
vyrobé nesmi dochézet k béleni chlorem. Plastové materidly obsazené ve vyrobcich musi byt
vyrobeny Setrné k zivotnimu prostfedi, maji omezené mnozstvi aditiv a musi mit zavedeny
systém pro recyklaci a efektivni likvidaci odpadu. Potieby nesmi obsahovat zadna barviva,
vun¢ ani dalsi nebezpecné latky. Mnozstvi odpadu vznikajiciho pii vyrob¢ a baleni produktii,
po odecteni podilu znovu pouzitého nebo recyklovaného materialu, nesmi piekrocit: 10 %
hmotnosti kone¢nych produktii pro tampony nebo 5 % pro vSechny ostatni produkty (EU,
2014).
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9 Vyzkum zaméieny na Zeny

Tato ¢ast prace se vénuje jednotlivym fazim vyzkumu. Prvotné je zde popsan zamér
acile prace, metody sbéru a zpracovani dat, dale jsou zde zpracovany vysledky vyzkumu

a popsany jeho limity.

9.1 Existujici vyzkumy na téma damské odpadové problematiky

Disertacni prace Ann Borowski zkoumala v roce 2011, zda americké Zeny piechazeji
k opakované pouzitelnym a ,,zelenéjSim* menstruaénim pfipravkim z divodu ochrany
zivotniho prostiedi a zdravi. V minulosti probéhlo mnoho vyzkumt v oblasti povédomi
0 dopadech raznych produkti na zivotni prostiedi. Borowski pouzila smiSené metody
vyzkumu, provedla online dotaznik u 160 lidi a provedla pohovory s kli¢ovymi jednotlivci.
Vyzkum se zaméfil jak na environmentalni, tak zdravotni problémy spojené s menstrua¢nimi
pripravky a snazil se zjistit, zda zeny v disledku téchto obav ptfechazi na jiné potieby.
Vysledkem vyzkumu bylo, Ze Zeny z diivodu environmentalnich obav k jinym potiebam
neptechazi (Borowski, 2011).

V roce 2019 probéhla studie pod vedenim Elizabeth Peberdy et al. jejiz cilem bylo
analyzovat, jakou troven povédomi maji lidé o dopadu menstruacnich ptipravkd na zivotni
prostiedi a zda tato uroven povédomi ovliviiuje jejich vybér produktid. Byl pouzit smiSeny
vyzkum, kdy byl proveden online dotaznik, kterého se zcéastnilo 300 lidi, a dvé fokusni
skupiny. Vyzkumu se sméli U€astnit i muzi, nakonec jich o dotaznik projevilo zdjem 11.
Vysledkem vyzkumu bylo, Ze lidé s vySsi trovni povédomi o dopadu menstruacnich potieb na
zivotni prostiedi si spiSe vyberou/pouzivaji potieby s mensim dopadem na Zivotni prosttedi nez

ti, ktefi o této tématice maji mensi povédomi (Peberdy et al. 2019).

9.2 Cil prace a vyzkumné otazky
Cilem vyzkumné &asti diplomové prace bylo zjistit jaké maji zeny v Ceské republice
znalosti ohledné odpadové problematiky damskych hygienickych potieb a popsat jaké potieby
pouzivaji a jak s nimi zachazeji.
Préce si poklada tyto vyzkumné otazky a podotazky:
i) Jaké hygienické potieby Zeny v CR pouZivaji pfi menstruaci?
(a) Pouzivaji zeny v CR spise jednorazové potieby nebo opakovatelné?
(b) Které faktory ovliviiuji vybér produktu?

i) Jakym zptisobem Zeny v CR zachazi s pouzitymi potiebami?
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(@) Splachuji Zeny pouzité menstruacni potieby do toalet?
iii) Jaké maji zeny v CR znalosti ohledn& odpadové problematiky hygienickych potieb?
(@) Jaké maji zeny znalosti ohledn¢ slozeni jednotlivych potieb?
(b) Jaké maji Zeny znalosti ohledn¢ environmentalnich problému zptisobenymi
pottebami?
(c) Jaké maji zeny znalosti ohledné problematiky se splachovanim
hygienickych potteb?

iv) Jsou zeny v CR ochotné piejit na alternativngjsi/ udrzitelngjsi potieby?

9.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvoii zeny v Ceské republice, které ve svém Zivoté menstruuji nebo
menstruovali. Vyzkumu se mohly tcastnit Zeny a divky ve v€ku 10 a vySe, horni vékova hranice
urena nebyla. Pii vytvafeni vyzkumného vzorku se pocitalo s primérnym veékem zacatku
menstruace ve véku 12 let (WEN, 2008). Vyzkumny vzorek byl zvolen nenahodnym vybérem
a vztahoval se na Zeny pouZivajici internet, proto zakladnim piedpokladem vyzkumu byla

ochota Zen zapojit se do vyzkumu na socialnich sitich a diskusnich forech.

9.4 Metody sbhéru dat

Kvantitativni vyzkum je zalozen na ziskavani informaci o ¢etnosti vyskytu urcit¢ho jevu.
Jeho hlavnim cilem jsou méfitelné ciselné udaje. Kvantitativni vyzkum je zaloZzen na
vyzkumném vzorku, ktery by mél reprezentovat cilovou skupinu. Sbér dat je strukturovany
a provadi se metodou dotazovani, a to naptiklad formou osobnich rozhovort, dotaznikem,
telefonicky nebo dotazovanim ptes internet. (Kozel, 2006; Machkova, 2009).

Dotaznik se sklada ze souboru otazek, které jsou sepsany v urcitém formulaii. Dotaznik
by mél obsahovat v§echny problémy, na které hledame odpovéd’. M¢l by zahrnovat celou S§ifi
dané problematiky. Nejdriive by v dotazniku mély byt uvedeny ty otazky, které u respondenta
vzbudi zdjem a davéru. MéEl by byt sestaven tak, aby byl pro respondenta zajimavy
a srozumitelny. Formulace otazek musi byt jednoznacné a pred zahdjenim vyzkumu by mél
byt dotaznik otestovan. Podle moznosti odpovédi se otazky v dotazniku rozdéluji na 3 typy.
Jsou to otdzky zaviené, ve kterych si respondent vybere z odpovédi, se kterou nejvice souhlasi,
oteviené, ve kterych respondent odpovida vlastnimi slovy a polooteviené, na které respondent
odpovida z nabizenych odpovédi nebo miize dopsat svou vlastni odpoved’. Miize obsahovat tzv.
nezavislé proménné jako je napt. pohlavi, vé€k nebo bydlisté. Dotaznik by se mél snazit vyhybat

sugestivnim nebo zavadéjicim otdzkdm. V uzavienych otdzkach by mély byt nabidnuty vSechny
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mozné alternativy odpovédi. Vyplnéni dotazniku by mélo byt zcela anonymni. (FarkaSova
a kol., 2006; Kutnohorska, 2009).

V piipadé¢ této diplomové prace byl dotaznik zprostfedkovan pres internet a pomoci
socialnich siti, diskusnich for a nasledné snéhové koule rozsifen mezi respondenty. Online
dotaznik byl vybran z dtivodu vétsi piistupnosti k respondentiim a anonymité, kterou poskytuje
internet, nebot’ otazky ohledn¢ menstruace jsou stale tabu a pro zeny mutize byt online prostiedi
komfortnéjsi. V uvodu dotazniku byly uvedeny informace o ucelu a tématu diplomové prace,
informace dtlezité pro vyplnéni dotazniku a Zeny byly ujiStény o anonymité dotazniku.
Dotaznik byl polostrukturovany a skladal se jak z uzavienych, tak otevienych otazek. Otazky
byly vytvoieny na zéklad¢ informaci ziskanych v teoretické ¢asti prace. V dotazniku byly
pouzity otazky, ve kterych bylo mozné vybrat pouze jednu odpovéd’, ale i1 otazky, kde Zeny
mohly zvolit vice odpovédi. V téchto otdzkach mohly Zeny vybrat odpovéd’ ,,jina“, pokud jim
zadna z nabizenych variant odpovédi nevyhovovala. Zde samy mohly napsat jinou moznost
odpovédi. Zacatek dotazniku byl zaméten na vékové slozeni skupiny, na jejich vzdélani a jestli
zeny menstruuji. Dal8i ¢ast uzavienych otazek se zabyvala tim, jaké menstruacni potteby Zeny
znaji, pouzivaji a co ovliviluje jejich vybér. Dale se dotaznik zabyval tim, jak Zzeny
S menstruacnimi potfebami zachdzi a na znalosti, které Zeny maji ohledné odpadové
problematiky damskych hygienickych potfeb. Posledni ¢ast dotazniku byla vénovana
otevienym otazkam, kde Zeny mohly vyjadfit ndzor na odpadovou problematiku a uvést, jestli

by ptesly na opakované pouZitelné potieby.

9.5 Zpracovani dat

Pii zpracovavani dat vyzkumu diplomové prace byl pouZit internetovy server Survio,
programy Microsoft Office Word 365 a Microsoft Office Excel 365, kde byly vyuzity zejména
jejich funkce pro tvorbu tabulek a grafti. Oteviené otazky byly zpracovany pomoci porovnavani

a hledani nejcastéjSich odpovedi.

9.6 Limity vyzkumu

Vysledky uvedené v této diplomové praci mohou byt do urcité miry zkreslené. Mezi
hlavni limit patfi, ze k dotazniku mély pfistup pouze Zeny, které pouzivaji internet, socialni sité
a ucastni se diskusnich for, a proto ve vyzkumu nejsou vSechny vékové skupiny rovnomérne
zastoupeny, nybrz ptevazuje vékova skupina od 10 do 25 let, coz dale ovlivituje nejvyse
dosazené¢ vzdelani respondentl. Interpretace otevienych otdzek mohla byt ovlivnéna pii

zpracovavani autorem.
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9.7 Vysledky vyzkumu

9.7.1 Otazky na skupinové sloZeni respondentii

Vyzkumu se celkové zucastnilo 2231 respondentl. Z celkového poctu byl vytazen jeden
respondent, ktery se v priab¢hu dotazniku identifikoval jako muz. Dotaznik byl uréen pouze pro
zeny, proto musel byt vyrazen.

Respondenti mé¢li na vybér ze tii vékovych skupin (viz. Obrazek 1). Skupiny byly
vytvofeny tak, aby odpovidaly generacnim rozdélenim v populaci a tvofily skupiny podle
reprodukce. Prvni vékovou skupinu tvofi Zeny na zacatku reprodukcéniho obdobi a jejich
chovani bude mit nejvétsi vliv v budoucnu na odpadovou problematiku damskych
hygienickych potteb. Druhou vékovou skupinu tvoii Zeny, které jsou Vv reproduktivnim véku
a treti skupinu tvofi zeny, které jsou na konci reproduktivniho véku (na pocatku klimaktéria)
nebo jiz v piechodu. Prvni v€kova skupina 10 az 25 let tvofi vice nez 80 % vsech respondentt.
Druha vékova skupina 26 az 40 let tvoii necelych 17 % vSech respondentil a posledni treti

vekova skupina tvoii pouze 3 % vSech respondentd.

1. Kolik je vam let?
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Obrazek 1 Graf vekového rozlozZeni respondentit z dotaznikového Setrent

Veékove rozdéleni ovlivituje 1 vzdé€lanostni rozlozeni respondentt. Otdzka byla kladena
na nejvy$si dosazené vzdélani (viz. Obrazek 2), proto muze klamat ohledné toho, zda
respondenti jesté stale studuji. Nejvice respondenti (43,7 %) ma dokoncené stiedoskolské
vzdélani s maturitou. Jako druhou nejcastéjsi odpoveéd tadime zékladni Skolu s podilem
necelych 28 %, u této skupiny je predpokladano, ze stale studuji a jsou to soucasné studentky
sttednich Skol. Mezi dalsi nejCastéjsi odpoveédi se tfadi bakalarské a po ném magisterské
studium. Nejméné Casté odpovédi byly stiedni skola s vyuénim listem a vyssi odborna skola.
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Tato otdzka méla moznost i jiné, nebot’ nezahrnovala vSechny typy studii, a nejcastéj$i odpoved’

Vv této sekci byla doktorské nebo inzenyrské studium.

2. Jaké je vaSe nejvySe dosazené vzdélani?
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Obrazek 2 Graf vzdelanostniho rozlozZeni respondentii z dotaznikového Setreni

Zeny byly tazany, zda menstruuji, menstruovali v minulosti nebo nemenstruuji ze
zdravotnich divoda (viz Obrazek 3). Tyto skupiny rozlozenim odpovidaji vékovému Slozeni
respondentll. VétSina Zen (97 %) odpovédélo, ze menstruuji a 2,3 % Zen menstruovaly
v minulosti a 1 % Zen nemenstruuje ze zdravotnich diivodd. Tato moznost do dotazniku byla
zahrnuta, aby se jej mohly i¢astnit i zeny, které jsou téhotné nebo maji né¢jaké zdravotni divody

zamezujici menstruaci.

3. Oznacte jedno

Nemenstruuji ze zdravotnich diivodd | 22

Menstruovala jsem v minulosti I 52
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Obrazek 3 Graf'rozlozeni respondentii z dotaznikového Setreni tykajici se toho, jestli Zeny menstruuji
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9.7.2 Otazky ohledné jednotlivych menstruaénich potieb

Tato Cast otazek se zaméfovala na to, o jakych menstrua¢nich potiebach Zeny slySely,
jaké menstruaéni potieby pouzivaji a co ovliviiuje nakup téchto potieb. Zeny v otazce, o kterych
menstruacnich potiebach jste jiz slySela, mohly vybrat vice odpovédi. Podivame-li se na
Obrézek 4 vidime z grafu, Ze skoro vSichni respondenti (Cisla se pohybuji kolem 98 %) jiz
nekdy slyseli o jednorazovém tamponu, jednorazové menstruacni vlozce, menstruacnim kalisku
a menstruacnich kalhotkach. To stejné se neda fict o latkové vloZce, o které slyselo 60 % nebo

menstruacni houbé, o které slyselo necelych 39 % respondentt.

4. O kterych menstruacnich potiebach jste jiz slySela?
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Obrazek 4 Graf cetnosti odpovedi na otdzku tykajici se toho, o jakym menstruacnich potrebach respondenti
slyseli

Oproti znalostnimu konceptu Zen jsou v pouzivani menstruanich potieb méné
variabilni. Zeny mohly v otzce, jaké menstruaéni potieby pouZivate, vybrat vice moznosti.
Nejvice zen (1543 respondentll) oznadilo, Zze v dobé menstruace pouziva jednorazové
menstruacni vlozky (viz. Obrazek 5). Jako druhou nejéastéjsi odpoveéd’, s 1318 respondenty,
oznacily jednorazovy tampon. Tyto informace naznacuji, ze Zeny V dobé menstruace nejvice
pouzivaji jednordzové menstruacni potieby. Mezi opakované pouZzitelné potreby, ke kterym se
zeny uchyluji, patii menstruacni kalisSek s 619 odpovéd’'mi a menstruacni kalhotky, které maji
270 respondentii. Nejméné pouzivana je latkova vlozka a menstruacni houba. V otazce si zeny
mohly vybrat odpovéd’ ,,jind*, ve které nejcastéji odpovidaly, ze praktikuji volnou menstruaci,
pouzivaji vlozky z organické bavlny a ty, které jizZ nemenstruuji, zde uvadé€ly, Ze jiZ nepouzivaji

zadné potieby.
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5. Jaké menstruaéni potteby pouzivate?
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POCET RESPONDENTU

Obrazek 5 Graf cetnosti odpovedi na otazku tykajici se toho, jaké menstruacni potieby respondenti pouzivaji
Podivame-li se na otazku, co ovliviiuje vybér menstruacnich potteb, které pouzivate (viz.
Obrazek 6), tak miizeme vidét, ze nejvetsi vliv na ndkup menstruaénich potfeb ma podle 41 %
respondentll cena produktu. Mezi dal$i nejvétsi vlivy patii strach z jinych menstruacnich
potteb, ktery oznacilo vice nez 37 % ze vSech respondentdl, a potfebu zlstat u zndmého
produktu vybralo vice nez 35 % respondentt. Necelych 29 % zen vybralo, ze vliv potieb na
zivotni prostfedi ovliviiuje jejich vybér produktu, piestoze vidime z pfedchozi otdzky, Ze
nejvice zen v dobé menstruace pouziva jednorazové potieby, které maji dopad na zivotni

prostiedi. Neznalost jinych menstruacnich potieb a vliv okoli, vybralo nejmén¢ respondentt.
V této otdzce si mnoho respondentd zvolilo vybrat odpovéd ,,jind“, kde nejcastejsi
odpovédi byla pohodlnost potfeb nebo komfort, coz miize znamenat, ze vybér zen ovliviiuje to,
Ze jsou se souCasnymi potiebami, které pouzivaji spokojené a citi se s nimi dobie. Dalsi
nejcastéj$i odpoveéd’ byla, Ze si vybiraji potfeby ze zdravotnich divodii nebo na nékteré potieby
mély Zeny alergické reakce. Mezi méné Castou odpoveéd’ patii dostupnost produktii, kterd byla
vysvétlena v teoretické Casti prace, kdy v obchodech nenalezneme jiné nez jednorazové
potieby. Zeny zde také volily odpovéd’ jednoduchost v pouzivani, kdy nékteré popisovaly

jednoduchost menstruacénich kaliski a jiné jednoduchost jednorazovych menstruacnich potieb.
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6. Co ovlivituje vybér menstruacnich potieb, ktere

pouzivate?
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Obrdzek 6 Graf Cetnosti odpovédi na otdazku tykajici se toho, co ovliviiuje vybér potieb, které respondenti
pouzivaji

9.7.3 Otazky ohledné odpadové problematiky damskych hygienickych potieb

V téchto otdzkach byli respondenti dotazovani ohledné toho, zda néckdy slySeli
0 odpadové problematice damskych hygienickych potieb a jak sami s témito potiebami zachézi.
Na Obrazku 7 lze z grafu vidét, ze vice nez polovina zen (54 %) o odpadové problematice jiz

nékdy v Zivote slySela a méné nez polovina (46 %) o ni neslySela.

7. SlySela jste nékdy o odpadové problematice damskych
hygienickych potieb?

Ano

= Ne
54%

Obrazek T Graf Cetnosti odpovedi na otazku tykajici se toho, kolik respondentii slyselo o odpadové problematice
damskych hygienickych potieb

V dalsi otazce byly zeny, které odpovédély, ze o odpadové problematice damskych
hygienickych potieb jiz dfive slySely, vyzvany k tomu, aby napsaly, co pfesné¢ o této

problematice vi. Jako absolutn¢ nejcastéj$i odpovéd bylo zminovano obrovské mnozstvi
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odpadu, které zeny béhem menstruace vytvoii. Mezi dalsi velmi ¢asté odpovédi patii, Ze tento
vytvoteny odpad je t&Zko rozloZitelny v piirodé a doba rozkladu je velmi dlouha. Zeny také
velmi Casto zminovaly problém se splachovanim jednorazovych potieb do zachodu, které je
ucpavaji a odpad posléze konci v fekach a motich. Mezi méné Casté odpovedi patii tézka nebo
vibec zadna moznost recyklace menstruacnich potteb. Nekteré Zeny zminily problém s bélenim
za pomoci chléru, nevhodné chemické slozeni jednorazovych potieb nebo vliv téchto potieb na
zdravi zen. Problém menstrua¢ni chudoby, nakladnou vyrobu menstruaénich potieb, pii které
se spotfebuje hodné€ vody a vytvari mnoho odpadu a problém spalovani, pii kterém se produku;ji
do ovzdusi nebezpecné latky, byl zminén jen parkrat.

Otazka cislo 9 (viz. Obréazek 8) se zabyvala tim, jak respondenti zachazi s pouzitymi
jednorazovymi potfebami. Témét 94 % respondentl vyhazuje pouZité jednorazové menstruacni
potteby do odpadkového koSe, tento odpad pak konc¢i na skladkach nebo piipadné ve
spalovnach komunalniho odpadu. V odpovédi ,,jind* Zeny nejcastéji uvadeély, ze v pripadeé,
kdyz nepouzivaji jednordzové menstruacni potieby, tak Zzadnou znabizenych moznosti
nepraktikuji nebo Ze v minulosti je vyhazovaly do odpadkového koSe. Kolem 4 % Zen

menstruacni potteby spaluji nebo splachuji do zachodu.

9. Jak zachazite s pouzitymi jednorazovymi hygienickymi
potiebami?

Jina... I 104

Spalenim v kotli nebo ve spalovnach 78

Splachnuti do toalety I 83

0 500 1000 1500 2000 2500
POCET RESPONDENTU

Obrazek 8 Graf Cetnosti odpovédi na otazku tykajici se toho, jak respondenti zachdzi s jednordzovymi
hygienickymi potiebami
Na splachovani menstruacnich potieb navazuje dalsi otdzka, zda respondenti nékdy
jednordazovou potiebu splachli do zachodu. Vidime, ze u pfechozi otazky odpovéde€lo

83 respondenttl, Ze potieby splachuji, avSak nékdy v zivoté do toalety splachlo jednordzovou

menstruacni pottebu az 20 % Vvsech respondentil (viz. Obrazek 9).
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10. Splachla jste nékdy jednorazové menstruaéni potieby do
toalety?

AnNo
m Ne

Obrazek 9 Graf Cetnosti odpovédi na otazku tykajici se toho, jestli respondenti splachli jednordzové menstruacni
potreby do toalety

9.7.4 Védomostni otazky ohledné odpadové problematiky

Respondenti v této ¢asti dotazniku odpovidali na védomostni otazky tykajici se odpadové
problematiky damskych hygienickych potfeb. Védomostnich otazek bylo deset a na kazdou
mohli respondenti odpovéd’ bud’ ano nebo ne. Podivame-li se na graf (viz. Obrazek 10) mizeme
vidét, ze kromé dvou odpovédi respondenti védomostni informace spiSe neznali.

Nejvice procent respondentli odpovédélo ano, Ze informaci védéli, u otazky: ,,6. Védéla
jste, ze umélé hedvabi v tamponech zptisobuje Syndrom toxického Soku (nekontrolovana
zanétliva reakce organismu)?* na kterou odpovédélo kladné téméi 71 % z nich. Dalsi otazka
s vice nez polovinou odpovédi ano byla: ,,5. Véd¢la jste, ze se v menstruacnich potiebach
nachazi nebezpecné latky pro lidské zdravi a Zivotni prostiedi?*.

Vice nez 43 % respondentd znalo informace v otazkach: ,,3. Véd¢la jste, ze se vyrabi
menstruacni vlozky z organické bavlny, které neobsahuji zadné nebezpecné latky a daji se
kompostovat?“a,,9. Védela jste, ze pfidané viiné v menstruacnich potfebach mohou obsahovat
rakovinotvorné latky a zptisobuji u Zen vyrazky a reprodukéni problémy?*

Kolem 30 % Zen zvolilo odpovéd’ ano na otazky: ,,4. Védéla jste, ze menstruacni potieby
jsou diky Spatnému odpadovému managmentu jednim z nejcastéji vyskytujicich se plasti
v mofich a ocednech?”, ,,7. Véd¢la jste, ze bavlna obsazend v tamponech a menstruacnich
vlozkdch miize obsahovat stopy pesticidd, furanti a dioxint, jeZ jsou toxické a v télech
zivo¢ichli a lidi mohou zpusobit vazné zdravotni problémy (naruseni reproduktivniho
a imunitniho systému, tvorba rakoviny)? a ,,10. Vé&déla jste, ze vSechny vySe zminéné latky se

akumuluji v pfirod¢ a zpiisobuji zdravotni problémy u zvitat a ztratu biologické rozmanitosti?*.
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Nejmensi povédomi mély Zeny ohledné otazek: ,,1. VE&d¢la jste, Zze se menstruacni vliozky
obsahuji az 90 % plastu a tampony obsahuji az 6 % plastu?*, ,,2. V&déla jste, ze se v prirodé
menstruacni vlozky rozkladaji 500-800 let a tampony 6 mésici?* a ,,8. Védéla jste, Ze plasty
Vv menstruacnich potfebach mohou obsahovat ftalaty, parabeny a bisfenoly, jez jsou latky

spojovany s rakovinou prsu a muzskou a zenskou neplodnosti?*.

11. Védomostni otazky
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Obrazek 10 Graf Cetnosti odpovédi na otazku tykajici se védomostnich otdazek na téma odpadova problematika
damskych hygienickych potieb

9.7.5 Oteviené otazky k vyjadieni nazoru respondenti na odpadovou
problematiku

V této casti otazek, Zeny mohly vyjadfit nazor na odpadovou problematiku, jakkoliv se
vyjadfit k tématu a uvést, zda by presly na opakované pouzitelné potieby.

U otazky ,,Jaky mate nazor na odpadovou problematiku damskych hygienickych potiteb
po informacich uvedenych v pfedchozich otazkach?* nejvice Zen zminilo, Ze by se o tématu
mélo vieobecné vice mluvit, jak v médiich, tak hlavné ve §kolach. Zeny by mély zagit pouZivat
ekologické varianty Setrnéj$i k pfirod¢, které by se mély zacit vyrabét levnéjsi a vice
propagovat, aby vice Zen pieslo k témto potfebam. Material, ze kterého jsou potieby vyrabény,
by mél prochazet vétsi kontrolou. Tu by méla poskytovat legislativa kontrolujici tyto potieby
asamotné firmy by mély zménit zplisob vyrdbéni. Zeny by se také mély naudit potieby

vyhazovat tam, kam patfi. Pro mnoho Zen byly informace ve védomostnich otdzkach neznamé
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a prekvapujici, nebot’ netusily, ze se v menstruacnich potfebach nachazi nebezpecné latky.
Kazdou patnactou zenu donutilo k zamysleni nebo k uvazovani o piejiti na alternativni potieby
a par z nich se také rozhodlo si o odpadové problematice zjistit vice. Nékteré Zeny, jiz znalosti
ohledné odpadové problematiky mély, jen byly prekvapené z presnych Cisel a detailnéjSich
ze zeny odpadova problematika nezajima nebo jim je jedno byl spiSe mensSinovy.

Vice nez polovina zen v otazce ,,Z jakého diivodu byste piesla na opakovatelné pouzitelné
potieby?*“ odpovédéla, Zze z diivodu obrovského mnozstvi odpadu, ktery je jednorazovymi
potfebami produkovan nebo kvili ochrané zivotniho prostfedi. Mnoho Zen by pieslo z divodu
nizsi ceny opakované pouzitelnych potieb v dlouhodobém métitku. Jako jeden z nejcastéjSich
podnétii Zeny také zminovaly, ze by pfesly kvili ochrané svého zdravi a vétSimu pohodli.
Podle vysledku, by respondenti piesli, kdyby jim je doporuéily kamaradky nebo gynekolog.
Nekteré zeny 1aka to, ze jsou potieby opakovateln¢ pouzitelné, protoze nemusi piemyslet
0 nékupu jednorazovych a netvoii tak tolik odpadu, jsou v uzivani vice funkéni, praktické,
snadno se pouZzivaji a jsou spolehlivé. Méné ¢astym diivodem pro Zeny byla zvédavost a chut’
si jiné potfeby vyzkouset a zkusit si tak jejich spolehlivost. Maly pocet zen by pieslo jen pokud
by se na trhu pfestaly vyrabét jednorazové tampony nebo vliozky nebo pokud by o jednotlivych
potiebach mély vice informaci a vidély na né vice reklam na socialnich sitich nebo v televizi.
Pouze par respondentll zminilo divody jako, Ze by u pfejiti potfebovali nékoho, kdo by jim
s tim pomohl, vétsi dostupnost v obchodech, kdyby je dostali jako darek nebo kdyby byly
potieby hrazené pojistovnou.

Na tiplném konci dotazniku mély respondentky moznost se k tématu vice vyjadfit. Zeny
zde nejCastéji popisovaly vlastni zkuSenosti jak negativni, tak pozitivni s menstrua¢nimi
potfebami a Ze maji strach piejit na jiné potieby. Mnoho z nich se zde vyjadfovalo pfimo
k dotazniku a hodnotily jej pfevazné pozitivné, nebot je téma zaujalo a nasly jej pfinosnym,
nebo zde psaly, co jim v ném chybé&lo napt. vice otazek pro Zeny, které jiz opakované pouzitelné
potieby jiz pouzivaji. V neposledni fadé zde vyzvedly nutnost vice mluvit o tomto tématu

a informovat vefejnost.

9.7.6 Vlivy na vysledky dotazniku

Podivame-li se na vysledky dotazniku po ptidani vékového nebo vzdélanostniho filtru,

muzeme vidét, ze v nékterych otazkach se odpovédi odlisuji.
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9.7.6.1 Vékovy Vliv

Veékova skupina 10-25 let tvofi nejveétsi podil na celkovém poctu respondentti (1793
respondenttl), proto se jejich odpovedi nijak vyrazné nelisi od celkového vyhodnoceni bez
pfidanych filtrii. Celkem 36 oznacilo, Ze nemenstruuji. Nejvetsi rozdil mizeme v této vékové
skuping nalézt v tom, co ovliviiyje jejich vybér menstruacnich potteb, kdy oproti celkovému
vyhodnoceni narostl vliv strachu z jinych menstruacnich potieb z 37 % na 42 %.

Ve vekové kategorii 26-40 let se dotazniku zic¢astnilo 370 Zzen. V této v€kové kategorii
maji zeny Vetsi povédomi o existenci latkovych vlozek a menstruacnich hub. Mezi nejvice
pouzivané menstruacni potieby se fadi jednorazova menstruacni vlozka a menstruaéni kalisek,
¢imz se lisi od celkového vyhodnoceni, kde na prvni dvé mista spadd jednordzova menstruacni
vlozka a jednorazovy tampon. Také se zvySuje podil Zen, které pouzivaji latkovou vlozku.
Nakupni preference v této skupiné nejvice ovliviiuje vliv na zivotni prostiedi a poté az cena.
Mirné se zvySuje (54 % na 58 %) podil Zen, které n€kdy slySely o odpadové problematice
damskych hygienickych potfeb. U v€domostnich otdzek se zvysila procenta u odpovédi ano
védala (1isi se v 5 a vice procentech). Zeny ve véku 25-40 jsou vice informované ohledné doby
rozkladu tamponu a menstruacni vlozky v pfirod¢€, a o existenci rozlozitelnych menstruacnich
potieb z organické baviny. Jsou vice informované ohledné existence STS, jaké nebezpecné
latky se v potiebach nachdzi, jaké zdravotni problémy zpiisobuji a o jejich dopadech na Zivotni
prostiedi.

Pouze 68 Zen ve v€ku 41 a vice vyplnilo dotaznik. Pro tuto vékovou skupinu je
védomostni rozdéleni ohledné¢ menstruacnich potifeb velmi podobné celkovému hodnoceni,
pouze mirné narostlo procento u latkovych vlozek. Nejvétsi vliv na nakup menstruacnich potieb
ma vliv poteb na zivotni prostfedi a potieba ztstat u znamého produktu, oproti celkovému
vyhodnoceni vyrazné klesa vliv ceny (z 41 % na 25 %). Ve védomostnich otazkdch maji Zeny
ve véku 41 a vice lehce vyssi procentudlni podil u odpovédi ano nez u celkového vyhodnocenti,
kromé tii otdzek, kde jsou procentudlné¢ horsi, a to Vv otazkach tykajicich se toho, jaké

nebezpecné latky mohou obsahovat plasty a bavlna a jaky dopad tyto latky maji na ptirodu.

9.7.6.2 Vzdélanostni vliv

Dotazniku se zi¢astnilo 620 zen, které odpovédélo, Ze jejich nejvyse dosazené vzdélani
je zékladni vzdélani. Oproti celkovému vyhodnoceni v této vzdélanostni skupiné kleslo
pouzivani opakované pouzitelnych potfeb. Vliv na vybér potieb ma hlavné strach z jinych

menstruacnich potieb, poté hned cena a potieba zlstat u znamého produktu. Klesl podil Zen,
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které slySely o odpadové problematice damskych hygienickych potieb z 54 % na 45 %.
U védomostnich otdzek klesl podil kladnych odpovédi u vSech otdzek o cca 6 %. Nejvice u
otazky ohledn¢ znalosti STS a dopadu nebezpecnych latek na zivotni prostiedi.
Stredoskolskému vzdé€lani, jak s maturitou, tak vyucnim listem, odpovida
1053 respondentt.  Vysledky pro tuto vzdélanostni skupinu se nijak vyrazné nelisi od
celkového vyhodnoceni. Nejsou vyrazné rozdily v tom, jaké menstruacni potieby Zeny
pouzivaji, doslo pouze k nepatrnému nardstu vlivu strachu z jinych menstruaénich potieb.
Oproti celkovému vyhodnoceni lehce narost podil zen, které nékdy slySely o odpadové
problematice damskych hygienickych potieb.
Moznost nejvyse dosazené¢ho vysokoskolské vzdélani (jak bakalarské, tak magisterske)
v dotazniku oznacilo 540 Zen. Zeny maji v&tsi znalosti ohledné existence latkové vlozky
a menstruaéni houby. Nejvice pouzivaji jednorazovou menstruacéni vlozku, jednordzovy
tampon a menstruacni kaliSek, u kterého se oproti celkovému vyhodnoceni zvysil podil
odpovédi. Nejvétsi vliv na vybér produktu ma cena a témer shodné vliv produktu na zivotni
prostiedi. U této vzdélanostni skupiny klesl vyznam strachu z jinych menstruacnich potieb
a potfeby zustat u stejného produktu. Zvysil se podil Zen, které slySely o odpadové problematice
damskych hygienickych potieb z 54 % na 58 %. Védomostni otazky se par procenty lisi od

celkového vyhodnoceni v tom, Ze maji vSechny vyssi podil u odpovédi ano.

9.8 Diskuse

Vysledky dotazniku jsou ovlivnény tim, Ze v€kové rozd€leni neni rovnomeérné a nejvice
zen se vyskytuje ve v€kové skuping 10 az 25 let. Nicméné vzhledem ke zplisobu ziskévani dat
pres socialni sité a diskusni fora neni piekvapivy a z pohledu toho, ze nejmladsi skupina Zen,
bude menstruovat nejdelsi dobu a muze tak nejvice ovlivnit odpadovou problematiku je
dalezité, ze se vyzkumu zucastnily pravé ony. Vzd€lanostni rozdéleni je velmi ovlivnéno
vékovym rozdélenim, kdy nejvice (43, 7 %) Zen dosahlo stiedoskolského vzdélani s maturitou,
zakladniho vzdélani (27, 8 %) a bakalafského vzdélani (13 %), coz vzdélanostné odpovida
vékové skupiné do 25 let. Nejvice Zen oznacilo, Ze menstruuji, pfesto prekvapivé je, Ze skoro
polovina Zen, ktera oznacila, Ze nemenstruuji byla z nejmladsi vékové skupiny. V otevienych
odpovédich nekteré udavaly, ze jeSté menstruovat nezacaly.

Podivame-li se na jednotlivé menstruacni potieby, tak skoro vSechny zeny slySely
0 potfebach jako jednordzovy tampon, jednordzova menstruacni vlozka, menstruacni kalisek

a kalhotky, oproti latkové vloZce a menstruacni houbé, o které slySelo vyrazné mensi procento
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zen, coz neni neocekavané, nebot’ pokud se Zeny nezajimaji o dopadovou problematiku nebo
0 opakovan¢ pouzitelné potieby, tak nemaji skoro Zadnou Sanci na tyto potfeby narazit.

Nejvice Zen v dobé menstruace pouziva jednorazové potieby a z opakované pouzitelnych
se zeny nejvice uchyluji k menstruacnimu kaliSku a méné k menstruaénim kalhotkam.
Pti vybéru menstruacnich potfeb jsou zeny nejvice ovlivitovany cenou jednotlivych potieb, tim
ze maji strach z jinych menstruacnich potieb a maji potebu zustat u znamého produktu. Mnoho
zen tedy vybira jednorazové menstruacni potteby, protoze vyjdou levnéji, coz odpovida mensi
informovanosti zen 0 opakované pouzitelnych potiebach, nebot’ maji vyssi potizovaci hodnotu,
daji se pouzivat n€kolik let a cenové tak vyjdou levngji. Strach z jinych menstruacnich potieb
odpovida tdajim z nasledujicich otazek, kdy zeny udaly, ze potiebuji vic informaci a reklam
ohledné opakované pouzitelnych potfeb nebo doporuceni od kamarddky, aby pieSly na
opakované pouzitelné potieby. Vzhledem k tomu, Zze v reklamach se jim téchto informaci
prevazné nedostava a sleduji nejcastéji reklamy na jednorazové potieby, maji vétsi potiebu
zustat u znamého a osvédceného produktu. Neznalost jinych menstruaénich a potieb a vliv
okoli, vybralo nejméné respondentli, pfestoze dale u otdzky, z jakého divodu by piesly na
opakovang pouzitelné potieby, byla ¢asta odpoveéd’ po doporuceni kamaradek nebo znamych.

Zamé&iime-li se na odpadovou problematiku damskych hygienickych potieb, tak vidime,
7e téméf polovina Zen o této problematice slysela a druha polovina nikoliv. Zeny jsou nejvice
informované o problému s velikosti a mnoZstvim odpadu nebo problému s jejich splachovanim,
nebot’ informace o problémech se splachovanim jsou k nalezeni skoro na kazdé vetejné toaleté.
Samotni respondenti pouzité hygienické potieby vyhazuji do odpadkového koSe a jen malé Cast
z nich nékdy v zivoté jednorazovou potiebu splachla, coz je vzhledem k mnozstvi problémi
S ucpanym potrubim V jinych statech pozitivni zjisténi.

Zeny maji nejvice védomosti ohledn& STS a o tom, Ze se v jednorazovych potiebach
obecné¢ nachéazi nebezpecné latky, coz neni piekvapujici zjisténi, STS je nejcastéji zmitiovany
dasledek pii pouzivani jednordzového tamponu. Velka c¢ast naopak nevédéla, jaké presné
nebezpecné latky se v pottebach nachézi a jaky maji vliv na zdravi a Zivotni prostfedi, nebot’
firmy vyrabéjici menstruacni potfeby nejsou nuceny zvetejiiovat sloZeni svych produkti, proto
bez hlub§iho zkoumani na tyto informace obycejny spotiebitel nemiize narazit. Celkové
nejmén¢ informaci mély Zeny ohledné mnozstvi plastu v jednorazovych pottebach, dobé jejich
rozkladu a co pridané 1atky v plastu mohou zptsobovat. Vzhledem k soucasné neustalé debaté
ohledné jednorazovych plastli a upousténi od nich zajimavé, Ze jednorazové menstruacni

potieby jsou z této debaty vynechdvany.
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V nazoru u otevienych otdzek se nejvice zen shodla na nutnosti o odpadové problematice
jejichz potizovaci cena by méla byt nizsi, aby je zacalo pouzivat vice Zen. Mnoho Zen téma
vedlo k zamysleni a uvazovani o tom, ze samy piejdou na jiné alternativy jednorazovych potieb,
coz muze byt povazovano za maly tspéch vyzkumu. Duvodem ptejiti je pro vétSinu zen praveé
mnozstvi odpadu, které potieby vytvofi a jejich dopad na zivotni prostfedi. Mnoho Zen by také
pieslo, kvtli svému zdravi nebo po doporuceni od kamaradky nebo nékoho daveéryhodného.
Je zajimavé, ze zeny v piedchozich otazkach mély informace ohledné mnozstvi odpadu a o tom,
ze ma n¢jaky dopad na zivotni prostredi, ale o dopadu nebezpecnych latek, které se mohou
vyskytnout Vv jednotlivych potiebach, na zdravi zen az takové povédomi nemély a po
védomostnich otdzkach své zdravi povazuji za dulezity diivod k pfejiti na alternativni potteby
Nékteré zeny ocenuji to, Ze jim opakované pouzitelné potteby v dlouhodobém métitku usetti
penize a také by ocenily vice informaci a reklam o opakované pouzitelnych potiebach.

Z vékového hlediska, je zajimavé, ze v tom, co ovliviiuje nejmladsi skupinu v ndkupu
produktt je strach z jinych menstruacnich potieb, kdy by bylo spiSe ocekavané, Ze nejmladsi
veékova skupina bude praveé nejvice ochotnd zkusit jiné a nezndmé produkty a nejvétsi vliv na
vybér produktu bude mit spiSe cena. V prostiedni v€kové skupin€ maji Zeny nejvice védomosti
ohledn¢ odpadové problematiky a zveda se procento téch, které pouzivaji opakované pouzitelné
potieby. CoZ odpovida tomu, Ze pokud maji Zeny vice informaci, spiSe pfejdou na jiné potieby.
Jejich ndkup nejvice ovliviiuje dopad produktii na Zivotni prostiedi. V posledni vékové skupiné
nejvétsi vliv na nakup potieb ma jejich vliv na Zivotni prostiedi a vyrazné klesl vliv ceny. Zeny
maji procentudlné mén¢ védomosti u otazek tykajicich se toho, jaké nebezpecné latky mohou
jednorazové potieby obsahovat a jaky maji dopad na ptirodu.

Vzdélanostni rozdéleni je vice rovnomérné rozdélené nez veékové rozdéleni. U zen
s nejvyse dosazenym zékladnim vzdélanim vidime procentualni pokles u témét vSech otazek.
Mnohem méné zen pouziva opakované pouzitelné potieby a nejvétsi vliv na vybér produktlh ma
strach z jinych menstruacnich potieb. Klesl také podil Zen, které slySely o odpadové
problematice ddmskych hygienickych potieb a ve védomostnich otdzkach klesl kladny pocet
odpovédi. Vyznamné klesl podil Zen, které znaji STS, a pfitom tyto Zeny nejvice pouZivaji
jednorazové vlozky a tampony. Stfedoskolské vzdélani se vysledky vyrazné neliS§i od
celkového vyhodnocenti, jen narostl podil zen, které slySely o odpadové problematice damskych
hygienickych potieb. Zeny s nejvice dosazenym vysokoskolskym vzdélanim vice pouZivaji
opakované pouzitelné potieby a jsou o nich vice informované. Nejvétsi vliv na vybér produktu

ma soucasné cena a vliv na zivotni prostfedi, oproti celkovému vyhodnoceni klesl vyznam
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strachu z jinych menstruacnich potieb. Vzrost podil Zen, které slySely o odpadové problematice
a maji vice informaci o jejich slozeni a dopadech.

Mezi vysledky ve vystupech vidime vzajemné vztahy, pokud se jeden méni, méni se
i druhy. Muzeme tedy fict, Ze s rostoucim vzdélanim Zeny vice pouzivaji opakované pouzitelné
potieby a roste vliv zivotniho prostfedi pfi vybéru produkti a klesa vliv ceny. S rostoucim
vzdélanim maji zeny vice védomosti o odpadové problematice damskych hygienickych potieb.
Lze tvrdit, Ze s rostoucim vékem roste procento zen, které pouzivaji opakované pouzitelné
potfeby a u vlivu na nédkupni preference roste vyznam Zzivotniho prostiedi a klesa vliv ceny.
Tyto predpoklady podporuji i odpovédi u otevienych otazek, kdy zeny volaji po tom, Ze by se
o tématu mélo vice mluvit jak v médiich, tak ve Skolach, a védomostni otdzky mnoho zen
piimélo k zamysleni a zjisténi vice informaci ohledné odpadové problematiky a k ptipadnému
ptechodu na opakované pouzitelné potieby.

Porovname-li vysledky dotazniku s pfedchozimi studiemi, mizeme vidét, ze oproti
vysledku diserta¢ni prace Ann Borowski, ze zeny z divodu environmentalnich obav k jinym
potfebam neptechazi, zeny povazuji mnozstvi odpadu a jeho dopad na Zivotni prostiedi jako
hlavni divod, pro¢ by piesly na jiné menstruacni potieby. Naopak se potvrdil vysledek studie
pod vedenim Elizabeth Peberdy et al. 2019, kdy lidé s vyssi urovni povédomi o dopadu
menstruacnich potfeb na Zivotni prostfedi si spiSe vyberou/pouzivaji potfeby s mensim
dopadem na Zivotni prostfedi neZ ti, ktefi o této tématice maji mensi povédomi.

V posledni otazce dotazniku se mohli respondenti vyjadfit celkoveé k dotazniku a nékteti
z nich uvedli, ze jim v dotazniku chybélo vice otazek nebo moznosti odpovédi pro Zeny, které
opakovan¢ pouZitelné potieby jiz pouzivaji. Tyto Zeny se pak musely vyjadfovat v odpovédich
,Jind*“. Nékteré Zeny se ptaly po zdrojich, ze kterych byly vytvoreny v€domostni otazky nebo
po vice informacich ohledné¢ odpadové problematiky. Ty autorka mohla uvést na konci

dotazniku pro vyssi divéryhodnost.
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10 Vyzkum zaméreny na firmy

Tato ¢ast prace se vénuje jednotlivym fazim vyzkumu. Prvotné je zde popsan zamér
a cile prace, metody sbéru a zpracovani dat, jsou zde zpracovany vysledky vyzkumu a popsany

jeho limity.

10.1 Vyzkumné otazky

Cilem prace bylo zjistit, jak se vyrobci menstruacnich potieb stavi k otdzce odpadové
problematiky ddmskych hygienickych potieb.

Préce si poklada tyto vyzkumné otazky:

Vidi firmy odpadovou problematiky damskych hygienickych potieb jako problém?

Co firmy d¢laji pro to, aby jejich potieby byly vice udrzitelné?

10.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvoii firmy vyrabé&jici menstruacni potieby jako vlozky, tampony,
menstruacni kaliSky a menstruacni kalhotky. Ve vyzkumu byly zahrnuty jak velké zahrani¢ni
firmy (OB, Always, Ria, Bella, Natracare), tak ¢eské firmy (Snuggs, Ladycup, Lunacup,
Organyc).

10.3 Metody sbéru dat a jeho zpracovani

Jako metoda sbéru dat byl zvolen kvalitativni vyzkum za pomoci dotaznikového Setfeni
slozeného pouze z otevienych otazek. Kvalitativni vyzkum analyzuje pficiny, vztahy a zavislosti
U zkoumané jednotky. Je vhodné ho pouzit v situacich, kdy jde o hloubkovy rozbor nékterych jevu.
V porovnani s kvantitativnim vyzkumem se realizuje na mens$ich vzorcich. Mezi metody tohoto
vyzkumu fadime napftiklad ptimé dotazovani, pozorovani, skupinovy rozhovor nebo brainstorming
(Kozel, 2006).

Dotaznik byl jednotlivym firmam poslan na email. Tento zplsob byl vybran z divodu
koronavirové situace a moznosti dosdhnout tak, az k zahrani¢nim firmam. Na zacatku byly
firmy informovany o ucelu dotazniku a dostaly na vybér, jestli souhlasi s uvedenim jména firmy
v celkovém vyhodnoceni dotaznikii. Dotaznik obsahoval 8 otevienych otazek zamétenych na
nazor firmy ohledné odpadové problematiky jednorazovych menstruacnich potieb, jak
jednotlivé firmy feSi odpadovou problematiku a problematiku nebezpecnych latek, které se

V potitebdch mohou nachdzet a jak vidi budoucnost jak opakované pouzitelnych, tak
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jednorazovych menstruacnich potifeb. Na konci dotazniku mohly firmy vyuzit moznost,

jakkoliv se k tématu vyjadrit. Dotaznik byl zpracovan metodou porovnavani dat.

10.4 Popis sbéru dat

Nejprve byl vytvoten seznam deseti firem jak zahrani¢nich, tak ¢eskych, které vyrabi jak
jednorazové menstruacni potreby, tak opakované pouzitelné potteby nebo jednorazové potieby
Z organické baviny. Firmam byl zaslan email bud’ v ¢estiné nebo v anglicting, ve kterém byly
shrnuty informace ohledné¢ zaméteni samotné diplomové prace a firmy byly pozadany o ticast
Vv dotaznikovém Setieni. Na tento email odpovédélo celkem 6 z 10 firem. Pouze 5 firem bylo
ochotno vyplnit dotaznikové Setfeni. Dv¢ zahrani¢ni firmy vyrabéjici jednordzové menstruaéni
produkty a tifi ¢eské firmy vyrdbéjici opakované pouzitelné potieby a vlozky z organické

baviny. Témto firmdm byl zaslan dotaznik k vyplnéni.

10.5 Vysledky vyzkumu

Z celkovée 10 kontaktovanych firem na zadost o ti€ast v dotaznikovém Setieni odpovédelo
5 firem, ze maji zajem se zucastnit. Po precteni dotazniku dvé firmy vyrabéjici jednorazové
menstruaéni potieby odpovédély, ze tyto informace neposkytuji, nebot informace jsou
povazovany za divémné a dvé Ceské firmy vyrabéjici opakované pouzitelné potieby odeslalo
zpatky vyplnéni dotaznik a jedna firma viibec neodpovédéla. Z diivodli vyzadani anonymity
U odpovédi jsou firmy oznafené jako firma €.1 a firma ¢. 2. Vzhledem k malému poctu
vyplnénych dotaznikli neni mozné vysledky povazovat za jakkoliv statisticky vyznamné.

U otazky ,,Jaky mate jako firma ndzor na odpadovou problematiku jednorazovych
menstruacnich potfeb?** Firma ¢.1 odpovédéla: ,,Lidé si viibec neuvédomuji, kolik kilogrami
odpadu vyprodukuji. Ani Zeny si neuvédomuji, kolik odpadu vznika z jednordzovych
menstruacnich potfeb. Myslime, Ze by se o tomhle mélo vice mluvit, informovat a pfemyslet
V z4jmu nds vSech a nasi planety.”. Pro firmu €. 2 je problematika dulezitd, proto na Cesky
a slovensky trh distribuuji menstruaéni potieby, jez jsou plné rozlozitelné, a to véetné obali.

Na otazku zamétujici se na to, jak firmy informuji své zakazniky o spravné likvidaci
menstruacnich potteb, firma ¢.1. uvedla, Ze v navodu pfimo neudava spravny zptisob likvidace
a tuto informaci doplni na svoje webové stranky. Firma ¢.2: taktéZ spravny zptsob likvidace
neuvadi, pouze ptedavaji distributorim informace o tom, Ze jsou pln€¢ kompostovatelné.

Obé¢ firmy na otazku ,,Nachazi se ve vaSich produktech né&jaké nebezpecné latky jako
mohou byt pfidané viing, pesticidy, dioxiny a furany?* odpovédéli, ze v jejich potiebach, se

zadné nebezpecné latky nenachazeji a produkt firmy ¢.2 ma i bio certifikaci.
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Na otdzku ,,Jak fesSite problematiku plastu, ktery se v menstruacnich pottebach, jejich
obalech a aplikatorech Casto nachazi?“ odpovédéla firma ¢.1., Ze prestoze produkt bali do
plastového obalu, ma v budoucnu jiné vyuziti pro sterilizaci samotnych potieb a jinak jako obal
pouzivaji latkové nebo papirové pytlicky. Firma ¢. 2 ve svych produktech zadny plast
nepouziva ani ve slozeni ani v obalech.

U otazky ,,Co délate pro vétsi udrzitelnost vasich menstruacnich potfeb? se firma
¢.1.snazi informovat zeny 0 opakované pouZitelnych potiebach, pfipravuje edukacni
programy, zvetejiiuje prispévky na socidlnich sitich. Firma €. 2. se snaZi o trvalou udrzitelnost
svych produkti a podpory fair trade.

Na otazky ohledné toho ,,Jak vidite budoucnost jednordzovych menstruac¢nich potieb
(vlozky, tampony)?* a ,,Jak vidite budoucnost opakovatelné pouzitelnych menstruacnich potteb
(kalisek, kalhotky)?* firmy vidi v jednorazovych potfebach jakysi standart, ale vnimaji trend,
kdy Zeny nahrazuji nebo alesponi Caste¢né nahrazuji jednorazové potfeby témi opakované
pouzitelnymi, jako jsou menstruaéni kalhotky a menstruacni kalisek. Ani jedna firma nevyuzila

moznost se k problematice vice vyjadfit.

10.6 Diskuse

Prestoze se dotazniku zGcastnily pouze dvé firmy vyrabé&jici opakované pouzitelné
potieby, miZeme alesponi za n¢ fict, Ze ob¢ vidi odpadovou problematiku jako dileZitou.
Ani jedna z firem vnavodu u menstrua¢nich potifeb neuvadi, jak spravné tyto potieby
likvidovat aani u jedné firmy produkty neobsahuji zadné nebezpecné latky. Obé firmy
I podobné nahlizi na budoucnost jednorazovych a opakované pouzitelnych menstrua¢nich
potieb, kdy vidi narstajici trend v nahrazovani jednordzovych menstruacnich potieb témi
opakovan¢ pouZzitelnymi.

Ve vysledku je zajimavé, ze firmy vyrab¢jici jednorazové potieby na dotaznik nechtély
odpovédét z divodu diveérnosti informaci, oproti tomu firmy vyrabéjici opakované pouzitelné
potieby nebo potieby z organické baviny s poskytnutim téchto informaci problém nemély.
Z toho muzeme usuzovat, ze pro firmy vyrabé&jici jednorazové menstruacni potieby neni
vyhodné tyto informace poskytovat nebo nechtéji informace zvetejiiovat kviili tomu, ze by

jejich firmu mohly ocernit.
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11 Doporuceni

Doporudéeni pro firmy

Odpadova problematika damskych hygienickych potieb je velky problém, nebot’ ma
dopad jak na zivotni prostiedi, tak na zdravi lidi, zvifat i organismu. Firmy by proto mély zacit
pouzivat takové materidly, které jsou vice bezpecné a spolecnosti zabyvajici se vyrobou
damskych hygienickych potieb by mély zvefejiovat veskeré informace o menstruaénich
pottebach a jejich presného chemického slozeni. Vyrobci menstruacnich potieb by méli zacit
pouzivat latky Setrné k Zivotnimu prosttedi, aby zastavili znec€isténi plidy a vody a urychlili tak
proces rozkladu jednorazovych menstruaénich potieb (Kaur, 2018). Spole¢nosti by konkrétné
mély zavést politiky, které by vylu¢ovaly pouzivani karcinogeni, mutagenti, reprodukcnich
toxinl a latek narusujicich endokrinni systém. U menstruacnich potifeb by mél byt provadén

dalsi screening, aby byla zajisténa jejich bezpe¢nost pii pouziti na sliznicich (Scranton, 2013).

Doporudeni pro vlady a instituce

Pro nakladani s menstrua¢nimi odpady je nezbytna pfislusna politika a pravni ramec
(Kaur, 2018). Vlada by méla vyvinout a zavést vykonové standardy a regulacni a donucovaci
mechanismy pro damské hygienické potieby (Elledge, 2018). Vlady by mély zavést nova
pravidla pro bezpecnou likvidaci a pro bezpecné nakladani s menstruacnim odpadem, napiiklad
takov4, jaka jsou pro zachazeni s nemocni¢nim odpadem. VIadni a nevladni organizace by mély
informovat lidi o tom, jak spravné nakladat s menstruacnim odpadem. V1ady rozvojovych zemi
by také mély poskytnout finan¢ni prostfedky méstiim nebo nevladnim organizacim na vystavbu
toalet vyhovujicich spravnému zachdzeni s menstrua¢nimi potiebami. Pro splnéni téchto
pozadavkl by méla byt k dispozici voda, toaletni papir, odpadkové kose a umyvadla nejlépe
pfimo v kabinkach na prani nebo myti menstrua¢nich pomticek (Kaur, 2018).

Nejen vlady a firmy, ale 1 instituce, které by mély dohlizet na bezpecnost jednotlivych
produktt (FDA, EU), by m¢ly tyto potieby vice regulovat a testovat. Také by mély vyzadovat,
aby firmy vyrabé&jici produkty eliminovaly pouziti nebezpeénych latek souvisejicich
s rakovinou, vyvojovymi vadami plodu, problémy s plodnosti nebo jinymi zdravotnimi
problémy. Firmy by také byly povinny zvefejnovat veskeré slozeni na obalech produkti
(Scranton, 2013).

MeéI by existovat systém odd€lené¢ho sbéru pro menstruacni odpad, aniz by ovlivnil

soukromi a dlistojnost Zen. M¢ly by byt nainstalovany specialni hygienické ddvkovace pro sbér
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menstruacniho odpadu, aby bylo mozné pro jejich likvidaci a oSetfeni pouzit vhodné
technologie (Kaur, 2018).

Doporuceni pro vét$i informovanost zen

Zeny by mély byt informovany o sortimentu dostupnych produktii viech menstruaénich
potieb, o tom, jak se spravné pouzivaji a 0 jejich vyhodach a nevyhodach. Spolu s informacemi
0 tom, jak se vSemi potfebami spravné nakladat a jaké maji jednotlivé potieby dopady na Zivotni
prostiedi (Elledge, 2018). VSechny tyto informace by se mély stat nedilnou souc¢asti ucebnich
osnov. Ve Skolach by se nejen divky mély dozvédét veskeré potiebné informace o veskerych
menstruacnich produktech, ale distribuce menstruacnich potieb by zde méla byt bezplatna

a dotovana statem, aby stat podpofil eliminaci menstrua¢ni chudoby (Kaur, 2018).

Doporuceni pro dal$i vvzkum

Téma odpadové problematiky a dopadii menstruacnich potieb na Zivotni prostiedi
a zdravi by mélo byt fadné prozkoumano. Institucim by méla byt poskytovana finan¢ni podpora
na provadéni vyzkumu a je takém tteba podporovat védecky vyzkum nejvhodnéjSich technik
likvidace jednorazovych nebo jinych menstruacnich potieb (Kaur, 2018). Naptiklad dalsi
vyzkum v oblasti strategii a technologii tepelného zpracovani, zkoumani pouzivanych typi
spaloven, jejich instalace a udrzba, provozni teploty, emise ze spaloven a jejich vliv na Zivotni
prostiedi. Dulezity je také samotny vyzkum tykajici se sloZeni a kvality jednordzovych,
kompostovatelnych a opakované pouZitelnych menstruacnich potieb a t€inkt téchto produktt
na zdravi (Elledge, 2018). Je také zapotiebi dalSiho vyzkumu, aby bylo mozné 1épe porozumét
potencialnim uc¢inkiim chemické expozice na vaginalni tkan a zdravotni problémy, které mohou

latky obsazené v jednorazovych menstrua¢nich pottebach zpiisobovat (Scranton, 2013).

Autoréina doporudeni

Podle autor¢ina nazoru by Zeny mély mit vice informaci ohledné vSech menstruacnich
produktech, které se na trhu nachazi. Mély by znat vSechny vyhody a nevyhody, jak spravné
potieby pouzivat, jak je spravné dezinfikovat nebo popftipade jak s nimi po pouziti zachazet.
Zeny by mély byt pouceny o sloZeni jednotlivych potieb, o jejich vlivu na Zivotni prostiedi a na
jejich zdravi nebo o tom, kolik jednotlivé potieby stoji a popiipadé jestli se jich koupé vyplati
nebo ne. VSechny tyto informace by mély byt volné pfistupné napt. v reklamach, které
V soucasnosti nejvice propaguji jednorazové menstruacni potieby, a nejlépe zendm sdélovany
jiz ve Skole. Hodiny a pfednasky ohledn¢ menstruace a menstruacnich potieb by nemély byt

genderové oddélené a zapojit do nich by se méli 1 muzi a chlapci. To, Ze u nich jsou Zeny
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selektovany, podporuje menstruacni tabu. VSeobecné¢ by se o tématu menstruace
a menstruacnich potteb mélo ve spolecnosti vice mluvit. Zaroven by menstruacni potteby mély
byt volné dostupné ve skolach, aby se zvysila dochdzka divek do skol. M¢la by také byt snizena
dan uvalena na tyto potieby, aby si je mohlo dovolit vic zen nebo dokonce by tyto potieby
mohly pro finan¢né slabsi rodiny byt volné€ dostupné. Vetejné zdchody by mély zacit obsahovat
kabinky s vlastnimi umyvadly, aby zeny mély vice soukromi pii pouzivani opakované
pouzitelnych potieb.

Avsak velky problém je na samotné strané firem vyrabé&jicich menstruacni potieby
ainstituci (FDA, EU), které by bezpecnost téchto potfeb mély kontrolovat. M¢ely by byt
zavedeny predpisy, které se budou vztahovat pfimo na menstruacni potfeby a budou regulovat
jejich vyrobu a slozeni. Instituce by mély veskeré menstruaéni potieby testovat a omezit nebo
nejlépe Uplne vyloucit potencidlné nebezpecné latky, které se v produktech mohou nachézet
a zpusobovat zdravotni problémy a mit dopad na zivotni prostfedi. M¢ly by od firem vyzadovat
jasné informace o sloZeni jednotlivych potieb a firmy by mély na obalech toto slozeni uvadét
spolu s varovanim ohledné toho, co jednotlivé latky mohou zptisobovat a jak nasledné spravné

S pouzitymi potiebami nakladat.
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12 Zavér

Cilem teoretické Casti prace bylo popsat jednotlivé jednorazové menstruaéni potieby
a mozné opakované pouzitelné alternativy k nim. Popsat moznosti, jak Zzeny mohou nakladat
s damskymi hygienickymi potifebami a celkovy dopad téchto potieb na zivotni prostiedi.

Trh menstruacnich potieb od poloviny 20. stoleti, kdy byla na trh zavedena prvni
menstruacni vlozka, prosel velkym vyvojem. Do vybéru menstruacnich potieb zasahuje mnoho
faktordi. Jednim je menstruacni tabu, které nejen v rozvojovych zemich, kde jsou Zeny
omezovany v provozovani kazdodennich ¢innosti, tak v rozvinutych, kde se Zeny stale snazi
svij stav skryvat a stydi se za n¢j. Dal§im faktorem je také menstruacni chudoba, kterd mnoho
zenam brani v ndkupu menstruacnich potieb a mnoha divkdm brani chodit do Skoly. Nékteré
zem¢ Se proto snazi zavadét nizké nebo zadné dané uvalené na menstruaéni potieby, aby si je
vice zen mohlo dovolit. Vliv na nédkupni preference Zen mé také to, ze se Zeny nechaji
ovlivilovat pfi vybéru Zenami ve svém okoli. Velky vliv ma cena produktd, jejich dostupnost
v obchodech a také, reklama na produkty dominujici na trhu.

Zeny si mohou vybrat mezi jednordzovymi hygienickymi potfebami, mezi které patfi
menstruaéni vlozka a tampon. Materialy, ze kterych jsou tyto potieby vyrobeny mohou
obsahovat nebezpecné latky jako pfidané ving, dioxiny, furany, rezidua pesticidi nebo latky
obsazné v plastech jako ftalaty a parabeny. Tyto latky pfichazi do styku s reprodukénimi organy
Zzeny a vtéle mohou zplsobovat zdravotni problémy, nejcastéji problémy s plodnosti,
endokrinnim systémem a u plodii mohou zplisobovat vyvojové vady. Mezi zplsoby, jak Zeny
mohou zachézet s jednorazovymi potiebami po jejich pouZiti, patfi splachovani, které miize
zpUsobovat ucpani potrubi a nasledné se potfeby mohou dostavat do fek a mofi. Zeny mohou
potteby vyhodit do odpadkového kose, ¢imz se velké mnozstvi menstrua¢niho odpadu hromadi
na skladkach. Potteby také prostfednictvim komunalniho odpadu mohou koncit ve spalovnach
nebo individualné ve spalovacich jednotkéach, které pii Spatném spalenim nebo spalenim pfi
nedostatecné teploté produkuji dioxiny a furany. VSechny nebezpecné latky se prostiednictvim
vSech zminénych zpisobli odpadového managmentu dostdvaji a akumuluji v zivotnim
prosttedi, kde zplisobuji zdravotni a environmentalni problémy. Firmy vyrabéjici menstruacni
potteby nemusi uvadét slozeni svych produkti a jejich slozeni neni regulované zddnou instituci.

Dopad na Zivotni prostfedi ma i celkovy vyrobni proces menstruacnich potteb, pfi
kterém je spotifebovano velké mnozstvi vody a energii. Tato spotieba je zplisobena hlavné
pouzitim velkého mnozstvi materiald, ze kterych se menstruacni potieby vyrabi. Mezi takové

materialy patii buni¢ina, bavina, umélé hedvabi pro vyrobu superabsorpéniho polymeru a dalsi
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slozky jako PE a PP. Pii jejich péstovani a vyrobé je spotfebovano velké mnozstvi vody,
pokaceno mnoho lest, spotfebovano velké mnozstvi fosilnich paliv nebo dochazi pfti sklizeni
a obd¢lavani k degradaci pudy.

Mezi jednorazové potieby fadime také jednordzové menstruacni vlozky a tampony
vyrobené z organické bavlny, které neobsahuji plasty a jsou rozloZitelné v ptirodé. Zeny si také
mohou vybrat z opakované pouzitelnych hygienickych potieb, které mohou pouzivat az nékolik
let a maji mensi dopad na zivotni prostiedi. Mezi né patii menstruaéni kalisek, houba, kalhotky
nebo latkova vlozka.

Prvnim cilem vyzkumné &asti diplomové prace bylo zjistit, jaké maji zeny v Ceské
republice znalosti ohledné odpadové problematiky damskych hygienickych potieb, a popsat,
jaké potieby pouzivaji a jak s nimi zachazeji. Miuzeme tedy fict, Ze nejvice Zen v dobé
menstruace pouziva jednorazové potieby a k opakované pouzitelnym se zeny uchyluji méné
Casto, a to prevazné K menstruacnimu kaliSku a menstrua¢nim kalhotkam. Pti vybéru
menstruacnich potfeb jsou zeny nejvice ovliviiovany cenou jednotlivych potieb, tim Ze maji
strach z jinych menstruaénich potieb a maji potiebu zistat u znamého produktu.

Zamétime-li se na odpadovou problematiku damskych hygienickych potieb, tak vidime,
7e téméf polovina Zen v dotazniku o této problematice slysela a druha polovina nikoliv. Zeny
jsou nejvice informované o problému s velikosti a mnozstvim odpadu nebo problému se
splachovanim téchto potieb, které posléze ucpavaji odpad nebo konci v fekdch a motich.
Nékteré¢ Zeny zminily informace ohledné nebezpecnych latek, které se v potfebach mohou
nachazet a mit vliv na zdravi Zen. Samotni respondenti pouzité hygienické potieby vyhazuji do
odpadkového kosSe a jen mala Cast z nich nékdy v Zivoté€ jednorazovou potiebu splachla.

Zeny maji nejvice védomosti ohledné STS a o tom, Ze se v jednorazovych potiebach
obecné nachazi nebezpecné latky. Mnohem méné Zen ma znalosti ohledné toho, jaké presné
nebezpecné latky se v potfebach nachazi a jaky maji vliv na zdravi a Zivotni prostiedi, a Ze
kvuali Spatnému odpadovému managmentu, jsou menstruacni potieby jednim z nejcastejSich
plasti nachéazejicim se v mofich. Celkové nejméné informaci mély Zeny ohledné¢ mnozstvi
plastu v jednorazovych potiebach, dobé jejich rozkladu a co pridané latky v plastu mohou
zpuisobovat.

Mnoho Zen téma vedlo k zamySleni a uvazovani o tom, Ze samy piejdou na jiné
alternativy jednorazovych potieb, piesto se v dotazniku vyskytly 1 takové zeny, které téma
nezajima a na opakované pouzitelné potfeby by nepiesly. Duvodem pfejiti je pro vétSinu Zen
pravé mnozstvi odpadu, které potieby vytvoii a jejich dopad na zivotni prostfedi. Mnoho zen

by také pieslo, kvili svému zdravi nebo po doporuceni od kamaradky nebo nékoho
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davéryhodného. Zeny by také ocenily vice informaci a reklam o opakovand pouzitelnych
potiebach.

Druhym cilem vyzkumné casti diplomové prace bylo zjistit, jak se vyrobci menstruacnich
potieb stavi k otazce odpadové problematiky damskych hygienickych potfeb. Tento cil se
z diivodu nedostatecného poctu respondentti $patné vyhodnocuje. Mizeme pouze usuzovat, ze
firmy vyrabéjici opakované pouzitelné potfeby nebo potteby z organické baviny vidi
odpadovou problematiku jako dtlezitou a pro vétsi udrzitelnost se firmy snazi vice informovat
zeny o opakované pouzitelnych potiebach, piipravovat edukacni programy, zvetejnovat

piispévky na socialnich sitich, vést trvalou udrzitelnost svych produktt a podporovat fair trade.
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