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Uvod

Pohyb se stava nezbytnou soucasti lidského zivota jiz od narozeni. Podili se na
zdravém fyzickém 1 psychickém vyvoji lidského organismu. Je prevenci vzniku
civilizacnich onemocnéni a vhodnou platformou pro vyuziti volného Ccasu.
S ptibyvajicim vékem u vétsiny populace pohybu ubyva. Divodem mohou byt sedava
zaméstnani, nizkd motivace k pohybu, nedostatek volného ¢asu a také neschopnost ho
kvalitn€ vyuzit.

Pro mnohé je pohyb zdrojem silnych zazitki, vykonavaji ho pravidelné s cilem
zvySeni kondice a zdravotné orientované zdatnosti, ¢imz pfispivaji ke zdravému
zivotnimu stylu. V soucasnosti je pro mnoho lidi provozovani pohybovych aktivit stale
na niz$i pricce zebticku hodnot. Otdzkou zistava, pro¢? Jednim z diivodd muize byt
vyspéla technologie. Doba ,,chytrych telefoni* a modernich technologii populaci Casto
omezuje V provozovani pohybovych aktivit. Vztah k pohybu si jedinec vytvaii od
narozeni. V prubéhu vyvoje na néj pusobi ruzni Cinitelé, ktefi mohou jeho postoj
k pohybu urcitym zplisobem formovat a ovlivnit. V riznych fazich zivota se ¢lovek
setkava se socidlnimi Ciniteli, kteti ho mohou urcitym zpisobem ovlivnit. Prvotnim, a
tudiz nejvyznamnégj$im socialnim cinitelem je rodina. Tato primarni skupina formuje
jedince ze vSech aspekti. S nastupem do mateiské a zékladni Skoly se na vychové a
vyvoji podili pedagogové, na stfedni Skole jsou tito Cinitelé vétSinou zcela nahrazeni
vrstevniky.

Jako studentka pedagogické fakulty oboru télesnd vychova a sport sméfuji do
budoucna na ucitelskou profesi. Chtéla bych byt pro Zaky a studenty socidlnim
Cinitelem, ktery je bude motivovat k celozivotnimu provozovani pohybu a s nim
spojenych aktivit. V obdobi adolescence casto dochazi k omezeni pohybovych a
sportovnich aktivit u dospivajicich. Tento aspekt mi pomohl s volbou tématu bakalaiské
préace ,,mapovani indikatord ovliviiujici mladez pfi motivaci k pohybovym aktivitam®.

Cilem bakalatské prace bude zjistit, ktefi Cinitelé ovliviiuji v oblasti motivace
mladez — studenty stiednich $kol ve Dvoife Kralové nad Labem pozitivné a ktefi
negativné v provozovani pohybovych aktivit. Dal$im cilem bude zmapovani

nejpopularnéjsich pohybovych aktivit.
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1 Pohybova aktivita
1.1 Pojem pohybova aktivita

Pro pojem ,,pohybova aktivita® existuje mnoho definic a hypotéz. V jejich jadru
se vyznam shoduje. Nékteré¢ definice jsou z psychologického, jiné z biologického
hlediska, dalsi z kinantropologického.

Svatoni (Svaton, 2001, s. 55 in Sekot, 2003, s. 14) definuje pohybové aktivity
jako: ,,Pohybové cinnosti clovéka, proviadéné rekreacné a prozitkove, které zpravidla
nesméruji k zavodni cinnosti, ale k naplnéni vychodisek zdravotné orientované zdatosti
a zdravého zZivotniho stylu.*

Mekota et al. (2007, s. 38) definuji pohybové aktivity jako: , Cinnosti, které
realizuje kosterni svalovy systém, jsou podminény energetickym vydejem a soucinnosti
vSech fyziologickych funkci.*

M¢ekota et al. (2007) konkretizuji pohybovou aktivitu riznymi ptfidavnymi
jmény, intenciondlni — cilend, habitudlni, neboli bézna, spontanni, sportovni,
volnoc¢asova, organizovana apod.

Muzik et al. (2009, s. 10) definuji pohybovou aktivitu jako: ,,.Druh télesného
pohybu cloveka, charakteristického svebytnymi vnitinimi determinanty (fyziologickymi,
psychickymi, nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitou
apod.) i vnéjsi podobou a formou, vykonavaného hybnou soustavou pri vyssi kalorické
spotiebe, tj. pri energetickém vydeji vyssim neZ pri stavu cloveka v klidovém
metabolismu. ““ Jako pfiklad uvadi chizi, plavani, fotbal apod.

Sigmundovi (2011, s. 6) definuji pohybovou aktivitu z hlediska energetického
vydeje podobné: ,,Jakykoli télesny pohyb zabezpecovany kosternim svalstvem vedouci
ke zvyseni energetického vydeje nad uroven klidového metabolismu jedince. *

Sekot (2003) uvadi, ze je dulezité vnimat pohyb a sport jako soucast naseho
zivota, diky nimz mizeme zdokonalit fyzickou a psychickou kondici. Podstatou
pohybovych aktivit by nemély byt dosazené vysledky, ale pozitivni prozitek a aktivni
odpocinek, pti kterém dochazi k fyzické i psychické relaxaci.

Shrnuti mySlenky

Vsechny definice zamétené na biologické vysvétleni pojmu se ve své podstaté
shoduji. Pohybové aktivity jsou uskutecniovany aktivnim a pasivhim pohybovym

aparatem, kostmi a svaly, pfi nichz dochazi ke zvySenému energetickému vydeji.
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V porovnani se sportem nemaji tyto aktivity zadvodni, ale pouze rekreacni charakter.
Jejich cilem neni tedy nejvys$i mozny vykon jednotlivce ¢i skupiny, ale aktivné
straveny volny Cas, béhem které¢ho se zvySuje zdravotné orientovana zdatnost a zaroven
snizuje hypokineze.

V soucasnosti se rozSifuje a vyuziva pojem pohybova aktivnost. Fialova (2013,
s. 57) definuje tento pojem jako: ,, Souhrn bazalnich, zdravi podporujicich, sportovnich
pohybovych aktivit za urcitou casovou jednotku nebo oznaceni pohybu jako planované,

strukturované, opakované a cilevedomé cinnosti. “

1.2 Déleni pohybovych aktivit

Meékota et al. (2007) rozdélili pohybové aktivity z hlediska doby trvani na
parcialni a globalni. Parcidlni (dil¢i/CasteCnou) aktivitu definuje jako: ,, MnozZina
pohybovych aktii zamerenych na dosazeni cile.” (M¢kota et al., 2007, s. 40) Jako
ptiklad uvadi tenisovou hru a béh. Znakem téchto aktivit je kratSi doba trvani, v rdmci
minut az hodin. Globalni (celkova) pohybova aktivita je ,,Souhrn vsech pohybovych aktii
a aktivit za urcité obdobi.” (Mékota et al., 2007, s. 40) Prikladem je veSkera pohybova
¢innost ¢lovéka v priubehu tydne. Doba trvani je del$i nez u aktivit parcialnich, od dnt,
tydnti, mésict az let. Pohybové aktivity rozd¢lil z hlediska ucelu na bézné kazdodenni,
pracovni, télocvi€né, sportovni a rekreacni.

Beézna kazdodenni aktivita

Znakem téchto aktivit je uspokojeni zakladnich Zivotnich potieb. Radime mezi
né napiiklad Uklid domu, praci na zahrad€, chtizi. U nékterych jedinc znamenaji tyto
¢innosti jedinou fyzickou aktivitu béhem dne. Fyzicka narocnost téchto aktivit je rizna,
vetSinou vSak byva mirna.

Pracovni pohybova aktivita

Pracovni aktivity jsou fyzické aktivity, které lidé uskutectiuji v pracovnim
procesu s cilem vytvafeni hodnot. Pfikladem povolani miZze byt truhlaf. V soucasné
dobé prevazuji sedava zaméstnani, coz u mnohych lidi vede k hypokinezi — nedostatku
pohybu.

Teélocvicénd aktivita

., Téelocvicna aktivita je suma vsech télesnych cviceni, jejichz cilem je fyzicky,
psychicky i socialni rozvoj clovéka, ktery vyustuje do jeho celkové socializace a

kultivace. “ (M¢&kota et al., 2007, s. 66) Tyto aktivity jsou obsahem hodin $kolni télesné
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vychovy. Pro mnoho déti predstavuje hodina skolni télesné vychovy jedinou zamérnou
fyzickou aktivitu v jejich zivotech.

Sportovni aktivita

Do sportovnich aktivit se fadi vSechny druhy sporta a sportovnich her. Znakem
sportu je soutéz, vykonnost a sledovanost, nebot’ je velmi popularni v médiich a zivych
prenosech. I pies stale se zvySujici riznorodost sportovnich aktivit je pocet pohyboveé
aktivnich lidi pomérné nizky. Divodem muze byt pohodlnost, nedostatek volného casu,
finance, ¢i nedostupnost sportovist.

Rekreaéni aktivita

Rekreacni aktivita je prostiedek aktivniho odpocinku s nizkou intenzitou
zatizeni. Vyznaluje se regeneraci, fyzickou a psychickou relaxaci. V zdvislosti na
ro¢nim obdobi rozliSujeme letni a zimni rekreacni pohybové aktivity.

Muzik et al. (2009) rozdélili dvé skupiny pohybovych aktivit, bézné denni
pohybové aktivity a pohybové aktivity dovednostniho charakteru. Prvni skupina
zahrnuje kazdodenni aktivity, jako cestu do prace ¢i Skoly, praci doma ¢i na zahradé
apod. Tyto aktivity vznikaji spontanné a nevyzaduji specialni prostor, pomicky ani
odév. Druhé skupina aktivit je fizena pravidly, vyzaduje specidlni prostor, nacini/naradi
a odév. Je casove a prostorove ohranicend. Tyto aktivity vznikaji zamérné.

Fialova (2013) rozdélila pohybovou aktivitu z hlediska ucelu na habitualni,
pracovni a sportovné pohybovou. Habitualni pohybové aktivity jsou definovany jako
bézné pohybové Cinnosti, naptiklad chiize. U téchto aktivit neni dilezitd intenzita, ale
celkovy objem. Je doporuceno dosdhnout béhem dne sedmi az deseti tisic krokt. Pokud
pocet krokli béhem dne nedosdhne alespon péti tisic, vysledkem je sedavy zplsob
Zivota. Pracovni pohybova aktivita uzce souvisi s naplni volného ¢asu. Kazdé povolani
je charakteristické urcitym energetickym vydejem, nckteré vysSim, n&které nizs$im.
Existuji profese, které jsou psychicky naro¢né, a profese naroné na fyzickou silu.
V obou piipadech je dilezité zvolit vhodné kompenzacni cviceni pro udrzeni télesné
zdatnosti. ,, Sportovné pohybova aktivita predstavuje soubor cilevédomé vykondavanych
pohybovych cinnosti jednotlivce nebo skupiny, s upresnénim druhu a s konkrétnim
vyjadrenim pohybu.* (Fialova, 2013, s. 58) Sportovné pohybové aktivity se d€li na
spontanni a fizené. Spontanni pohybové aktivity pozorujeme vyhradné u déti. Mezi
fizené pohybové aktivity patii télovychovné, napt. Skolni télesnd vychova, dale

rekreacni pohybové aktivity a sport, ktery se da provozovat na vykonnostni a vrcholové
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urovni. U sportovel je dilezité respektovat télesny vyvoj jedince, ktery je u kazdého
individualni. Cilem vykonnostnich sportovcli je dosahnout co nejlepSich moznych
vysledkii. Tito sportovei byvaji ve vyborné télesné¢ a zdravotni kondici. Vrcholovych
sportovcl je podstatné méné. Pro tyto jedince je sport povolanim. Neznamena to vsak,
ze tito profesiondlni sportovci nepotiebuji kompenzacni cviceni a regeneraci. Vzhledem
k tomu, Ze se sportu vénuji pravidelné jiz od utlého veku, se u nich mohou objevit

nasledkem jednostranného zatiZzeni zdravotni komplikace.

1.3 Vyznam pohybové aktivity

Podle Mékoty et al. (2007) byl pohyb jiz v davnych dobéach kazdodenni potiebou
Clovéka. Po dlouhd staleti se lidsky organismus vyvijel v podminkach naro¢nych na
pohybové aktivity, kterym se ptizptsobil. S cilem ziskdni potravy byl ¢lovék nucen
travit vétsinu dne pohybovymi aktivitami. S pfichodem novych technologii doslo za
poslednich sto let ke snizeni pohybové aktivity. V soucasnosti zije vétSina dospélych i
déti sedavym zpisobem zivota. Nedostatek pohybu vede ke zdravotnim potizim, jakymi
jsou civiliza¢ni onemocnéni, mezi které patfi napiiklad obezita. Dbat na spravnou
zivotospravu a zaradit pohybové aktivity do kazdodenniho Zivota se jevi jako jediné
feSeni. Pohybové aktivity nepiind$i pouze zdravotni prevenci, ale také psychickou
pohodu, straveni Casu v netradi¢nim prostiedi, poznani novych mist. V neposledni fadé¢
jsou pohybové aktivity ptilezitosti k socializaci, setkani s ptateli nebo navazani novych
vztaht.

Podle Fialové (2013, s. 41) ovliviiuje pohybova aktivita lidské zdravi v kazdém
véku. ,,Od kojeneckého véku se pohyb podili na charakteristickém esovitém zakriveni
patere, postaveni kloubu, zapojeni svalii, ovliviiuje stavbu a drzeni téla a podili se na
psychomotorickém vyvoji ditéte. “ Studie potvrdily pozitivni vliv pohybové aktivity na
zdravi déti a mladeze. Mezi zdravotni benefity patii sniZzeni hrani¢niho krevniho tlaku, u
déti s obezitou snizeni télesné hmotnosti, a zvySeni télesné zdatnosti. U dospélych je
zdravotni pfinos pravidelné pohybové aktivity snizeni imrtnosti nasledkem srdecnich
onemocnéni, snizeni télesné hmotnosti nebo udrzeni optimalni télesné hmotnosti,
zpevnéni svalll, udrzeni rovnovaznych schopnosti a snizeni psychickych onemocnéni.
Dalsi studie potvrdily, Ze pravidelné pohybové aktivity stfedni a vyssi intenzity snizuji

riziko mozkovych piihod, infarktu, cukrovky a vysokého krevniho tlaku. Studie
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zabyvajici se pohybovou inaktivitou potvrdily, Ze i mirné zvySeni pohybové aktivity
pozitivné ovliviiyje zdravi a kvalitu Zivota ¢loveka.

Podle Sauerové et al. (2017) ma pohybova aktivita vliv na lidskou psychiku.
Diky antistresovému charakteru dochazi ke snizeni depresi, k rozptyleni, oprosténi se od
osobnich problémt. Vlivem endorfint pfindsi pohybové aktivity pocit radosti a dobrou
naladu. Dal$im pfinosem pohybovych aktivit je prevence vzniku civiliza¢nich
onemocnéni. Pravidelna pohybova aktivita zvySuje kvalitu imunity, zlepSuje srde¢ni
¢innost a kvalitu spanku, je prevenci osteoporozy a hypokineze.

Sigmundovi (2015) uvadi jako vyznam pohybovych aktivit prevenci
civilizacnich onemocnéni, udrzeni nebo zvySeni télesné zdatnosti a udrzeni zdravé
télesné hmotnosti.

Sigmundovi (2011) uvadi, Ze pravidelny pohyb podporuje zdravi, je prevenci
vzniku riznych onemocnéni, napiiklad cukrovky, srde¢né-cévnich a nadorovych
onemocnéni, obezity, zlepSuje socialni vztahy i kvalitu Zivota. Vlivem endorfini ptinasi
pocit spokojenosti a dobrou naladu, ¢imz snizuje vznik depresi. V détstvi a dospivéani
ma nezastupitelny vyznam pro zdravy vyvoj kosti a svalti. Cim vice budou déti a
dospivajici pohybové aktivni, tim zdravéjsi a spokojenéjsi budou v pozdéjsich letech.

Marcus et al. (2010, s. 19-20) uvadi tyto benefity pohybovych aktivit, do kterych
spada: ,, Redukce rizika srdecniho onemocnéni, vysokého krevniho tlaku a cukrovky,
redukce rizika rakoviny tlustého streva, redukce rizika rakoviny prsu, zdravé a silné
kosti, mensi riziko chiipky a nachlazeni, lepsi kontrola hmotnosti, Zvysena energie, lepsi

Stackeova (2009, s. 9) uvadi ve svém clanku zdravotni benefity pohybovych
aktivit pro rizné vékové skupiny. Do prvni skupiny zaradila déti a dospivajici, do druhé
dospélé a star$i. Pro prvni skupinu je pfinosem pravidelné pohybové aktivity ,,rozvoj
kardiovaskularni a svalové zdatnosti, zvySeni hustoty a odolnosti kostni tkanée, ovlivnéni
slozeni téla ve smyslu zvyseni podilu aktivni télesné hmoty a sniZeni depresivity.* Pro
druhou skupinu je pohyb prevenci riznych onemocnéni — srde¢nich, vysokého krevniho
tlaku, cukrovky, obezity, rakoviny. Podili se na snizeni télesné hmotnosti a ndsledné na
jejim optimalnim udrzeni, rozviji srde¢ni a svalovou zdatnost, ptispiva k pocitu dobré
nalady, ¢imZ zabranuje vzniku deprese. Vyznamné ovliviiuje kvalitu spanku.

S rostoucim vékem sniZuje riziko zlomenin.
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Co vyplyva ze zdroju?

Z uvedenych praci autordl vyplyva, ze se clovek s pohybem setkava jiz od raného
détstvi. Novorozenec je po narozeni nezasazen pohybem a pohybovymi vzory, se
kterymi se setkdva postupné v jednotlivych fazich motorického vyvoje. V rané fazi
détstvi prevazuje pohyb nad klidem téméf u vSech déti. S pribyvajicim vékem pohybu
ubyva. Je tedy velmi dilezité si uvédomit, ze pravidelnost provozovani pohybovych
aktivit nabizi nemalo benefiti, diky kterym by se na pohybové aktivity nemélo
zapominat. Soucasna doba je charakteristicka modernimi technologiemi a také sedavym
zpusobem zivota. Pfipada lidi postihujicich civilizacni onemocnéni ptibyva, pfi¢emz
jejich prevence se jevi jako jednoduché feseni. Provozovani pravidelné pohybové
aktivity vede ze zdravotnich hledisek ke sniZeni vyskytu civilizacnich onemocnéni jako
takovych, pisobi preventivné a v pfipadé onemocnéni jako Iék prvni volby.
Z psychologického hlediska ma pozitivni vliv na psychiku ¢lovéka. Pii provozovani
pohybovych aktivit dochazi k ocisténi mysli, vlivem endorfini pfichazi pocit
spokojenosti.  Volny cas strdveny pohybem adekvatn€ nenahradi ¢as straveny u
pocitate ¢i televize. Musime vSak dbat na rizika, ktera mohou byt s pohybovou
aktivitou spojena.

Fialova (2013) upozoriiuje na mozna rizika, ktera s sebou pohybové aktivity
pfinasi. Vysledkem nevhodné zvolené pohybové aktivity miiZze byt pretiZzeni svalového,
kosterniho ¢i srde¢niho systému. Prvnim nésledkem pfetizeni je uraz, ktery je velmi
Casty pifi provozovani pohybovych aktivit. Typ a zavaznost urazu souvisi s typem
pohybové aktivity a vékem. Pro absenci tirazu je dulezité dodrzovat urcité zasady. Pii
vykonavani pohybovych aktivit by mél ¢lovek dbat na miru intenzity zatiZeni a na pocet
opakovani uréitého pohybu. V pfipadé vykonavani pohybové aktivity s vysokou
intenzitou je nutné dodrZet niz$i dobu trvani ¢i nizs$i pocet opakovani. Naopak pfi
aktivitdich vykonavané s nizkou intenzitou zatiZeni je vhodna del$i doba trvani ¢i vyssi
pocet opakovani. V ptipad¢ vyskytu zdravotnich komplikaci je tieba zvazit, zda byly

dodrZeny vSechny zasady od vybéru pohybové aktivity az po jeji davkovani.

16



2  Mladez

Bakalarska prace je zaméfena na dospivajici mladez ve veéku 15-20 let. V této
kapitole bude definovano vyvojové obdobi adolescence a pojmy souvisejici s nim.
Mladi je obdobim mnoha zmén, kazdy ho proziva individualn€. S nastupem na stiedni
Skolu dochazi k formovani novych pratelskych vztahi, prvnim milostnym vztahim a

rodi¢e byvaji ,,odlozZeni na vedlejsi kolej*.

2.1 Pojem mladez a mladi

Marikova et al. (1996, s. 635) definuji mladez jako: , Nepresné ohranicenou
vekovou skupinu nebo socialni kategorii vymezenou specifickymi biologickymi,
psychickymi a socialnimi znaky.

Jandourek (2001, s. 160) definuje mladi jako: ,, Fdzi Zivotniho cyklu mezi
detstvim a dospélosti.” Tato faze je charakteristickd dokoncenim fyzickych zmén
organismu, piipravou na roli dospélého a samostatného jedince, osamostatnénim,
hledanim hodnot. Tato zivotni faze je u kazdého jedince individualni vzhledem
k biologickému, psychickému a socidlnimu vyvoji. Vzhledem k tomu, Ze je mladi
obtizn¢ vymezitelné z hlediska ¢asového zasazeni do vyvojového obdobi ¢loveka, nelze
ur¢it jeho presny zacatek a konec. ,, Pocdatkem miize byt dokonceni zdkladni skolni
dochazky a koncem vstup do zaméstnani a zaloZeni viastni rodiny.

Boudon et al. (2004, s. 112) definuji mladi jako: ., Zivotni obdobi, které sahd od
detstvi az po dospélost . Uvadi, ze tento pojem oznacuji tradi¢ni spole€nosti jako kratké
a vymezené zivotni obdobi, které je spojeno S urcitymi zvyklostmi a zménami.
Postupem casu doSlo vlivem promén spolecnosti ke zm&nam zkuSenosti mladistvych.
Jednim z diavodt je prodlouzeni Skolni dochézky, coz mé za nasledek odlozeni
povinnosti dospélych. V mladi si ¢lovék za¢ina uvédomovat své hodnoty. Je obdobim
mnoha zkousSek, vzestupti a padi. ,, Mlddez vsak neni homogenni socidlni kategorie.

¢

Existuje tolik mladezi jako socialnich skupin.*
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2.2 Charakteristika vyvojového obdobi — adolescence

V obdobi adolescence by méli byt dospivajici na vrcholu svého vykonu. Zacinaji
své pohybové aktivity a vstupy, které jim rodi¢e v predchozich obdobich disociovali do
pohybovych vzord, postupné trocit.

Obdobi adolescence neboli dospivani trva ptiblizné od 15 do 20 let. Znakem
pfechodu z puberty do adolescence je pohlavni dozrani. V adolescenci se formuje
osobnost Cloveéka, dochédzi ke zklidnéni vztahl s rodici, pratelstvi s vrstevniky je
vyznamnéj$i a partnerské vztahy zralej$i. V tomto obdobi prochazi ¢lovék mnohymi
zménami. Vagnerova (2000) toto obdobi definuje n¢kolika proménami. Mezi né patii
prvni pohlavni styk, dosazeni plnoletosti. A také dodava, ze: ,, Obdobi adolescence
ohranicuji dva socidlni mezniky. Prvnim je ukonceni povinné skolni dochazky. Druhym

«

je dovrseni pripravného profesniho obdobi ndsledované ndstupem do zameéstnani.
(Vagnerova, 2000, s. 253)

Skorunkové (2013) definuje adolescenci jako druhou fazi dospivani trvajici od
15 do 20 let. Za znaky piechodu z puberty do adolescence povazuje pohlavni dozrani,
dosazeni reprodukénich schopnosti.

Podle Macka (2003) je adolescence dulezité a zajimavé obdobi lidského Zivota.
Rozlisuje adolescenci ¢asnou, stfedni a pozdni. Vzhledem k tématu bakalaiské prace se
zam&fim predevSim na stfedni a pozdni adolescenci, které jsou v ¢asovém rozmezi od
14 do 16 a od 17 do 20 let. Stfedni adolescence je charakteristickd snahou byt odlisny,
naptiklad stylem oblékani a specifickou hudbou, ¢imz jedinec hleda podobnou skupinu
vrstevniki, se kterymi bude travit svlj volny ¢as. Pozdni adolescence nejvice smétuje
K dospélosti. V této fazi dochazi u mnohych lidi k ukonéeni S$kolni dochazky
S naslednym nastupem do zaméstnani. Nékteti se rozhodnou pro vysokou $kolu, ¢imz
nastup do zaméstnani oddali. Clovék si stanovi uréité cile, pfemysli o budoucnosti. Ti,
kteti se rozhodnou pro zaméstnani, se stavaji ekonomicky nezavislymi na rodicich,
mohou se vdat/oZenit ¢i zaloZit rodiny.

Sigmundovi (2015) uvadi, Ze z hlediska vykondvani pohybovych aktivit je
vyvojové obdobi adolescence vyznamnym pro vytvoreni ur¢itych navykt, které budou
nasledné realizovany 1 v dospélosti. Pravidelné provozovani pohybovych aktivit
v adolescenci pozitivné ovliviluje pohybovou aktivitu provozovanou v dal$Sim
vyvojovém obdobi — dospélosti. Pozitivné ovliviiuje nejen zdravi fyzické, ale také

psychické.
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2.3 Vyvojové zmény
Mezi vyvojové zmény patii pubertdlni zmény — télesny vyvoj, kognitivni
zmény — vyvoj poznavacich funkci, a také emocionalita — hledani identity. Informace o

téchto zménach jsem Cerpala od dvou riznych autorti a zdroven je porovnala.

2.3.1 Pubertalni zmény — télesny vyvoj

Macek (2003) definuje nékolik zmén, kterymi jedinec v obdobi adolescence
prochazi. Zmifuje, ze vétSina autort klasifikuje tyto zmény na biologické, kognitivni,
emociondlni a psychosocialni. Jako prvni popisuje pubertalni zmény, které jsou typické
pro ¢asnou adolescenci. Souvisi s hormonalnimi zménami, mezi které patii napt. vyvoj
sekundéarnich pohlavnich znaki, u divek rast prsou a ochlupeni. Dale se u divek
objevuje menstruacni cyklus a zvySeni télesné hmotnosti. U chlapcti dochézi k ristu a
vyvoji muzskych pohlavnich organti, ochlupeni a zméné€ hlasu. Vnimani t€chto zmén je
u obou pohlavi odlisné. Vyzkumy potvrdili, Ze divky, které jsou v tomto obdobi vice
vyspélé, jsou se sebou mnohem vice spokojené nez ty, které si zménou jesté zcela
neprosly. Také je potvrzeno, ze si divky berou velmi osobné poznamky tykajici se jejich
téla a hmotnosti. Celkové maji tyto zmény vétsi vliv na divky ve spojitosti se
sebehodnocenim. Chlapci vnimaji tyto zmény vétSinou pozitivng.

Skorunkova (2013) uvadi n€kolik zmén, kterymi jedinec v obdobi adolescence
prochazi. Jako prvni popisuje télesny vyvoj. U chlapci je vtomto obdobi
charakteristicky jeSté stale vyrazny riist do vySky a také celkova zména postavy. Divei
télo se zacina podobat Zenskému. Ob¢€ pohlavi si velmi zakladaji na svém zevnéjsku, da
se fict, ze je pro n¢ v tomto obdobi prioritou, jako tomu bylo v pfedchozim vyvojovém
obdobi — puberté. ZevnéjSek ma znacny vliv na jejich sebevédomi a souvisi

S postavenim ve spolecnosti vrstevnikd.
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2.3.2 Kognitivni zmény — vyvej poznavacich funkci

Jako dalsi popisuje Macek (2003) kognitivni zmény. Adolescenti premysli
otevien¢, experimentuji s riiznymi pojmy. Je patrnd zména kratkodobé a dlouhodobé
paméti. Cim je ¢lovék star$i, tim vice informaci je uloZeno v dlouhodobé paméti.
Adolescenti se snazi zvazovat své moznosti, fesit své problémy svépomoci. Stiedni a
pozdni adolescence je charakteristickd vice relativnim a sebereflektivnim mysSlenim.
Zacinaji si uvédomovat rizika urcitych rozhodnuti a také mozné nasledky.

Skorunkova (2013) nazyva toto obdobi obdobim vyvoje poznavacich funkci.
Adolescent uz nema tak zivé predstavy, jaké mival v détstvi. Dochdzi ke zdokonaleni
stylu mysleni, lepSimu vyuzivani riznych logickych operaci. Adolescenti pfemysli
otevieng, nejcastéjSimi otdzkami jsou otdzky tykajici se jejich existence, smyslu Zivota,
svétového ndzoru, stylu zZivota, svétovych problémi, vlastnich hodnot apod. Neuspéch

nepovazuji za ptekazku, ziskévaji zkuSenosti.

2.3.3 Emocionalita — hledani identity
Dalsi vyvojovou zménu, kterou Macek (2003) popisuje, je emocionalita.
Emocionédlni vyvoj je dlouhy a vriznych stadiich odlisny proces. Pro casnou
adolescenci je charakteristickd zvySena emocni labilita, ktera je charakteristicka Castymi
vykyvy ndlad ¢i negativnim pohledem na svét. Tato labilita je diisledkem hormonélnich
mén. Nemusi se vSak objevit u vSech adolescenti. Vyzkumy potvrzuji, Ze je vyrazné
vyssi pocet téch, kteti timto obdobim projdou bez vyraznéjSich emocnich problémi. Pro
sttedni a pozdni adolescenci je charakteristické ustaleni nalad, sniZeni lability, mensi
impulzivnost a vyssi stalost. U divek se emocni labilita projevuje déle nez u chlapcti.
Podle Skorunkové (2013) je tietim obdobim hledani identity, které souvisi s jiz
uvedenymi otdzkami v kognitivnim vyvoji. Kdo jsme a kam sméfujeme? Co je smyslem
naseho Zivota? Skorunkova uvadi nékolik stadii vyvoje identity. Psychologickou
diferenciaci, ktera je charakteristickd odliSovanim jedince. Faze zkousSeni a
experimentovani, obdobi navazovani pratelstvi a konsolidace k sobé samému. Jako
posledni vyvojovou zménu uvadi zmény v socialnich vztazich s rodici, vrstevniky a také
partnery. V pocatku obdobi adolescence je jedinec k rodicim vétSinou kriticky, coz
vede kriznym debatam, diky kterym dospivajici hledd vlastni identitu. Vztahy

s vrstevniky hraji v zivotech adolescenti vyznamnou roli nejen V pozitivnim slova
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smyslu, ale také negativnim. Partnerské vztahy zahrnuji prvni sexudlni zkuSenosti,

pfedevsim prvni pohlavni styk, ktery je meznikem v Zivoté adolescenta.

2.4  Motoricky vyvoj

Motorika (hybnost) je nezbytna pii vykonavani pohybovych a sportovnich
aktivit. Vzhledem k lidskému vyvoji dochazi v riznych vyvojovych etapach k rozvoji
riznych motorickych schopnosti. Od narozeni je kazdé vyvojové obdobi
charakteristické ur¢itym motorickym vyvojem. Existuje pojem senzitivni obdobi, které
muze pomoci trenérim, ucitelim, rodi¢im a dal$im, ktefi se ur¢itym zpiisobem podili
na motorickém vyvoji jedince. Senzitivni obdobi je nejvhodnéjsi obdobi pro rozvoj
dané motorické schopnosti.

Burton a Miller (1998) in M¢kota a Novosad (2005, s. 12) definuji motorické
schopnosti jako: ,,Obecné rysy (vilastnosti) ¢i kapacity, které podkladaji vykonnost
V Fadé pohybovych dovednosti.” Mezi motorické schopnosti patii kondi¢ni — silové a
vytrvalostni, rychlostni, koordina¢ni a flexibilita. VSechny tyto schopnosti se pfi
provozovani pohybovych aktivit vzajemné prolinaji. Jedinec mad pro rozvoj kazdé
z uvedenych motorickych schopnosti tzv. senzitivni obdobi, ve kterém by se méla urcita
motorické schopnost rozvijet.

Motorické dovednosti jsou vnéjSim projevem motorickych schopnosti. Na rozdil
od schopnosti, které jsou z ¢asti vrozené, jsou dovednosti ziskané. Pro ujasnéni pojmu
motorickd schopnost a motorickd dovednost vytvoftili autofi Mékota a Novosad (2005)
tabulku, kter4 ¢tenatre seznamuje s rozdilem mezi nimi. Motoricka schopnost je ¢astecné
geneticky podminény piedpoklad, oproti motorické dovednosti, kterd je u¢enim ziskana.

S motorikou souvisi pojem motorické uceni a motoricka docilita (uc¢enlivost).
Kouba (1995) popisuje motorické uceni ve ¢tyfech fazich. Prvni faze — generalizace je
charakteristickd seznamenim jedince s ur€itou pohybovou dovednosti. Dulezitymi
faktory z pozice trenéra, ucitele nebo rodice jsou motivace, slovni vysvétleni a nazorna
ukazka. Jedinec se snazi o napodobeni pohybu. V této fazi je pohybova dovednost na
nizké Grovni. Druha faze — diferenciace je charakteristickd nacvikem pohybu. Vlivem
opakovani pohybové Cinnosti se pohybovy projev zlepSuje. Tteti faze — stabilizace je

charakteristickd zdokonalovanim pohybové dovednosti. Jedinec by mél byt schopen
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faze je asociace. Pohybova dovednost je na vysoké urovni a muize se uplatnit ve
vrcholovém sportu.

Kouba (1995, s. 60) pojmenoval obdobi adolescence vzhledem k motorickému
vyvoji jako: ,, Stadium integrace motoriky a zavrsovani motorického vyvoje.* ,, Behem
dospivani umoznuji jednotlivé pohybové schopnosti formovani nového harmonického
celku. Uroveii kondicnich schopnosti umoziiuje provddeét i fyzicky ndrocné aktivity a
koordinacni schopnosti umoznuji vykonavat pohyby presné, plynule a esteticky.
Motoricka ucenlivost dovoluje ziskdvat nové pohybové dovednosti. V tomto obdobi se
dostavuje druhy vrchol motorického rozvoje, ktery je pro mnohé kulminaci motorického

‘

vwvoje celozivotniho.* Jako determinanty motorického vyvoje zmifuje: ,, Uroveri
rozvoje a mira vyrovnanosti jednotlivych pohybovych schopnosti, pocet pohybovych
dovednosti a stupen jejich osvojeni, charakter pohybového projevu, objem a intenzita
pohybové aktivity “.

Rozdily mezi chlapci a divkami se v adolescenci v motorickém vyvoji projevuji
pfedev§im v kondi¢nich schopnostech, konkrétné silovych. Dlivodem je u chlapct
mensi podil tuku na jejich celkové hmotnosti. Obdobi, kdy maji adolescenti nejvétsi
podil svalstva, je u obou pohlavi podobny. U muzii od 16 do 19 let, u Zen od 15 do 18
let. Postoj k pohybu u obou pohlavi je v obdobi adolescence odlisny. Divky
upiednostiiuji pohybové aktivity s vyuzitim jemné motoriky, chlapci vyhledavaji

soutézeni.

22



3 Motivace

3.1 Pojem motivace

Sekot et al. (2004) uvadi, ze je termin motivace mnohymi autory oznac¢ovan jako
podnét k jednani. Motivace je odvozeninou latinského slova movere, coz v prekladu
znamena hybat, pohybovat. Také je oznacenim vSech podminek ovliviiyjicich lidskou
aktivitu. M4 pét oblasti — smér, trvalost, pokracovani, intenzitu a vykon. Vychazi
z vnittnich nebo vnéjSich Ciniteli, které ¢lovéka ovliviiuji pozitivn€, povzbuzuji ho a
podnécuji, nebo negativné, zpomaluji ho a brzdi. Sekot tyto Cinitele oznacCuje jako
védomé motivy. Za zékladni motivy povazuje potieby, zajmy, navyky, cile, pfani,
hodnoty, postoje a emoce. S pomoci dalich autort uvadi dalsi definice pro pojem
motivace.

Sekot et al. (2004, s. 89) definuji lidskou motivaci jako: ,,Proces vybéru néekteré
ze situacné moznych reakci. Vybérem rozumime proces, ktery probihd na urovni
vedomi, ale miize byt ovlivitovan vSemi nizsimi funkcemi organismu. “ Jako dalsi definici
uvadi: ,, Motivace je obecné oznaceni pro fakt, Ze chovani organismu je cdstecné
determinovdno jeho vlastni povahou nebo vnitini strukturou. (Sekot et al., 2004,
s. 89). Ztéchto definic vyplyva, ze je motivace z ¢asti ovlivnéna povahou a

temperamentem jedince.

3.2 Motivace ke sportovnim a pohybovym aktivitim

Slepickova (2005) uvadi, ze se motivace urcitym zplsobem podili na zajmu lidi
o aktivni pohyb a sport. Ovlivituje, zda se tyto aktivity stanou nezbytnou soucasti jejich
Zivota.

Podle Sekota et al. (2004) hraje motivace ve sportu velkou roli. Uzce souvisi
s tréninkem a trenérem. Podili se na vnitinich pocitech sportovcil a trenérti, mezi které
patii radost z vykonavani sportovni ¢innosti. M4 vliv na rozvoj osobnosti sportovce.
,, Motivy podnécuji, ale soucasné i usmérnuji a v dlouhodobém procesu sportovni
pripravy udrzuji kvalitu a zaméreni sportovce a jeho cinnosti. Motivy sportovni cinnosti
jsou uzce spjaty s postoji sportovce a s hodnotami jeho vykonu, cinnosti a jednani
vitbec. * (Sekot et al., 2004, s. 91)
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Sekot (2003) uvadi, ze by sportovni motivace déti a mladeze méla smétovat
k zafazeni pohybu a pohybovych aktivit do kazdodenniho zivota jedince. Vyznamnou
roli hraje rodina.

vvvvvv

zdjmu o urcitou cinnost. Je rada zpiisobii, kterymi miizeme piisobit na zvySeni vykonu
Jednotlivce nebo skupiny a vyprovokovat zdjem. " RozliSuje motivaci vnitini a vnéjsi.
Vnitini motivace je spojena s prozitky. Vnéj$i motivace je spojena s nepiimymi motivy,
které urCitd pohybova Cinnost piinasi, napiiklad odména, trest, pochvala apod. Uvadi
nékolik skupin Ccinitelt, které ovliviiuji motivaci k ¢innosti. Mezi Cinitele uvadi:
., Novost situace, predmeétu nebo cinnosti, ¢innost a uspokojeni z ni, uspéch v cinnosti,
Mira a pomer uspéchu a neuspéchu, Socialni momenty, rusivé momenty motivace. *

Déti témet vzdy zaujme cokoliv nového. Proto by se mélo dbat napt. v hodinach
télesné vychovy na pestrost a rtiznorodost aktivit. Pro spravnou motivaci ditéte je
potieba ho do ¢innosti fadn¢ zapojit. Kdyz se k radosti ze samotné Cinnosti ptida radost
Z Gspéchu, je motivace k naslednym aktivitam vys§i. Pro jedince je vysledkem
ptekonani urcitych piekazek, prokazani svych schopnosti, dovednosti, pevné viile apod.
Uspéch ma vliv na miru sebevédomi a sebehodnoceni jedince. I neuspéch je dobry
motivacni indikator, ale pokud je mira neuspéchu vyss$i nez mira uspéchu, dochazi u
déti k frustraci, ztrat€ jistoty a snizeni sebehodnoceni. Socidlni momenty zahrnuji
pozitivni hodnoceni ¢innosti, ispéchu, spolecnou ¢innost a soutéZeni.

Dobry (2006) popisuje motivaci k pohybovym aktivitam. Vzhledem k tomu,
jaké benefity pohybové aktivity pfinasi, by mélo byt jejich vykonavani vniting
motivujici. Existuji jedinci, ktefi vykonavaji pohybové aktivity pouze s cilem penéZniho
zisku. U mladych lidi je zabava hlavnim motivacnim indikatorem k pohybovym
aktivitam, ktery zavisi na proZitku ze zlepSeni pohybovych dovednosti a také na
vlastnim uspokojeni. O mnoho slabSim motiva¢nim indikatorem je vitézstvi ¢i odména.
Je potvrzeno, ze déti dostavajici za svlij vykon odmeénu projevily pokles zajmu o danou

¢innost oproti détem, které odménu nedostaly.
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4 Vliv indikatora pri motivaci k pohybovym aktivitim

V dne$ni moderni a ,,uspéchané“ dobé se pocet pohybové aktivnich lidi snizuje,
oproti tomu vzrastd pocet lidi bojujicich s riznymi typy civiliza¢nich onemocnéni. Je
dilezité se zamyslet nad tim, jakymi zpisoby muzeme mladez motivovat k pohybu.
V nasledujici kapitole okomentuji jednotlivé indikatory, které by mohly hrat klicovou

roli v postojich k pohybovym aktivitam v zivotech mladeze.

4.1 Rodina

Rodina je primdrni skupina, v niz se ¢lenové mezi sebou vzijemné ovliviuji.
V zavislosti na zdjmech rodicl se u déti formuje pozitivni nebo negativni postoj
k pohybu. Je malo pravdépodobné, Ze otec, ktery neumi jezdit na kole, bude chtit své
dité této dovednosti naucit.

,Rodina je prvni, ktera od raného détstvi na jedince uplatiuje sviij viiv.*
(Slepickova, 2005, s. 18) Slepickova (2005) uvadi, Ze se prvotni vztahy k pohybovym a
sportovnim aktivitdm vytvaii v rodin€. Postupem casu mulze byt rodina nahrazena
vrstevniky, uciteli €1 trenéry. Sportovné zaloZeni rodi¢e maji tendenci podporovat své
déti v pohybovych a sportovnich aktivitach.

Sekot (2003, s. 94) uvadi, ze: ,,Rodina hraje pri utvareni vztahii déti a mldadeze
ke sportu vyznamnou roli. Tim spiSe, Ze pro utvareni postojii ke sportovnim aktivitam je
motivacné vyznamnou silou sila osobniho prikladu a osobni zkusenosti.” Vyzkumy
potvrdily spojitost mezi sportovni aktivitou déti a rodict. Z hlediska pohlavi matky
ovlivituji spiSe dcery a otcové spiSe syny. VétSina rodiCii projevuje zdjem o rekreacni
sport. Zajem o sport na vykonnostni ¢i vrcholové tirovni projevuji spiSe otcové, kteti
maji s timto typem sportu vlastni zkuSenost. Provozovani pohybovych a sportovnich
aktivit rodi€ii s détmi je nevyvazené, nebot’ je provozuji predev§im o vikendech nebo
v ramci Skolnich prazdnin. Nejvyssi zdjem déti o provozovani téchto aktivit spolecné
srodi¢i je v pfedSkolnim véku. Okolo tfinactého roku dochdzi k poklesu zdjmu o
pohybové aktivity.

Charvat (2002) uvadi, ze rodiny stavi vytvareni vztahti k pohybovym aktivitam
az na posledni misto v Zebficku dileZitosti i piesto, Ze je V této oblasti rodina jednim

Z nejvyznamngéjsich Ciniteld.
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Fialova et al. (2014, s. 94) uvadi, ze: ,Velmi diilezité jsou postoje rodicii,
sourozencii a prarodicu k vyznamu pohybu, télovychovnym cinnostem a ke sportu
Vv zivoté clovéeka.

Diky kladnému postoji rodicti ke sportu a aktivitdm spojenych s nim se muze

stat pohyb nezbytnou soucasti Zivota vSech ¢lend rodiny.

4.2  Vrstevnici

V obdobi adolescence dochazi v mnohych piipadech k uptednostiiovani pratel
pted rodici, proto by tento indikator mohl hrat klicovou roli v dotaznicich.

Cacka (2000) uvadi, Ze se jiz v pubertalnim obdobi formuji neformélni socialni
skupiny, vétSinou o 3-6 cClenech, které mohou ptetrvat do obdobi adolescence ¢i
pozdé&jSich vyvojovych obdobi. Tyto skupiny vznikaji na zékladé spoleénych zajmi,
nazori a cili. Jsou vétSinou stabilni, uzaviené a divémé. S Cleny téchto skupin travi
adolescenti spoustu ¢asu. Spole¢né komunikuji, fesi problémy a planuji rtizné aktivity.
Népln téchto aktivit zavisi na zdjmech skupiny a v€ku ¢lend.

Vagnerova (2000) popisuje vztah adolescentl s vrstevniky. V adolescenci se
vztahy prohlubuji diky spolecné provozovanym aktivitim. Mezi aktivity patii
poslouchéni hudby, provozovani sportovné pohybovych aktivit, cestovani apod.
V tomto obdobi se vrstevnici navzajem ovliviiuji.

Sekot (2003) uvadi, ze s ptibyvajicim vékem dochazi u chlapct ke snizeni vlivu
rodiny na provozovani pohybovych aktivit a tuto roli pfebiraji vrstevnici a kamaradi.
Velkou roli hraji v dospivani sportovni vzory ¢i trenéfi.

Pokud bude néktery zclenli skupiny pohybové aktivni, je velka
pravdépodobnost, Ze k tomu piivede i1 zbytek skupiny ¢i alespont nékteré jedince. Dle
vyse doloZenych faktli z knih vyplyva urcity vliv mezi vrstevniky a prateli v obdobi

adolescence.

4.3 Skola

Skolni prostedi je po domové nejéast&j§im mistem, ve kterém se déti a mladez
pohybuji. Z tohoto divodu je dilezité nebrat roli ucitele na lehkou véhu. Je nutné
podotknout, ze ukol ucitele nespoCivd pouze v predavani novych informaci v ramci

vzdélavaciho programu, ale také ve vychove.
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,.Skola je po rodiné druhym nejvyznamnéjsim socializacnim cinitelem a instituct,
ktera ovliviiuje osobnost, vztahy a béznou kazdodenni zkusenost dospivajicich.*
(Macek, 2003, s. 95)

Ve vychovné vzdélavacich institucich je hlavnim motivatorem k pohybu ucitel,
ktery prostfednictvim svého postoje a hodnoceni télesné vychovy miize formovat vztah
studentti k pohybovym aktivitam. (Slepi¢kova, 2005)

Sekot (2003) uvadi, Ze tukolem Skolni télesné vychovy je motivace zaki
k celozivotnimu provozovani pohybovych aktivit. Hlavni roli maji uditelé télesné
vychovy, ktefi by se méli vénovat vSem zaklim stejné. Ucitelé se Casto zaméiuji na
télesn¢ zdatnéjsi zaky nez na méné zdatné, ¢imz vznikaji rozdilné nazory na Skolni
té€lesnou vychovu z pohledu zakl, nebot’ méné zdatnym zakim se nedostava takové
pozornosti, kterou potiebuji. Uc¢itelé by méli usilovat o individudlni pfistup ke vSem

zakim v zavislosti na jejich schopnostech a dovednostech.

4.4  Média, internet a socialni sité

V sou€asném svété¢ plném modernich technologii, které jsou stile na vyssi
urovni, se stava sledovani sportovnich udalosti v médiich velice rozSifenym konickem.
To miize mit za nasledek popularizaci sportu jako takového, ne vzdy vsak aktivni se
zapojeni. Televize, pocitace a ,,chytré telefony* vedou mladez spiSe k pasivite a aktivita
se stavd pojmem neznamym.

Sekot et al. (2004) popisuji souvislost sportu s médii. Média jsou informacni a
komunika¢ni prosttedky jako televize, radio, rozhlas, Casopis, ¢lanek, kniha apod.
V soucasnosti predstavuji nejvyznamnégj§i komunikaéni a informacni prostredky
spolecnosti. Vlivem téchto médii se sport vice zpopularizoval. Velice oblibenym typem
médii se stala od poloviny 20. stoleti televize. Divodem postupnych kvalitativnich
zmeén se stava stale vice oblibenou z divodl Zivych pienosi, které jsou pro mnohé
atraktivni podivanou. Sledovani sportu v televizi nepifinasi pouze ptijemnou podivanou,
nese sobé€ skryty vyznam, kterym lidi nabad4 k provozovani pohybovych aktivit.

Fialova et al. (2014) uvadi, ze: ,,Masmeédia pomahaji utvaret a formovat ndzor
Zdka a zaujmout jeho stanovisko ke sportu. Tisk, televize, rozhlas, ale i literatura a filmy
ovliviuji hlavné kognitivni slozku postoje Zdku (zvlastée pubescentii a adolescentii)

k pohybové aktivite.
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V soucasnosti je mnoho lidi ¢leny socialnich siti, které umoziuji ,,sledovat®
témeét kohokoliv. Fotky a videa nejen zndmych sportovnich osobnosti mohou
adolescenty ur¢itym zpiisobem ovliviiovat v provozovani pohybovych a sportovnich
aktivit.

4.5 Partner/partnerka

V adolescenci prozivaji jedinci své prvni milostné vztahy. V mnoha piipadech se
partner Ci partnerka stavaji sttedobodem byti, tudiz probiha vzajemna interakce. Je
individualni, o jakou interakci jde, zda o pozitivni ¢i negativni ve vztahu k pohybu a
aktivitdm spojenych s nim.

Podle Vagnerové (2000) dochédzi v obdobi adolescence k prvnim vaznéjSim
partnerskym vztahim. Tyto vztahy nevznikaji pouze na popud ostatnich vrstevniki,
jako tomu bylo v puberté. Partnersky vztah se stava potfebou na nékolika Grovnich —
duSevni, socidlni a télesné. Jedinci se v partnerském vztahu urcitym zplsobem

ovliviiuyji, nebot” spolu travi sviij volny Cas.

4.6 Dostupnost sportovnich zarizeni v misté bydliSté

Slepi¢kova (2005, s. 74) uvadi jako jeden z vnéjSich Ciniteld motivace
k pohybovym aktivitdm pfistup ke sportovnim =zafizenim. ,, Neexistenci vhodnych
zarizeni uvadeji potencialni sportovci jako hlavni vnéjsi prekazku svého sportovani.
Mnoha sportovni zarizeni slouzi jen k spolkovému sportu a verejnosti nejsou pristupnd.
Stejné tak predstavuje omezeni velka vzdalenost mist, kde lidé mohou sportovat. *

Vyzkumy potvrzuji souvislost s druhem sportu a lokalitou bydlisté. VIiv na druh
provozované pohybové aktivity ma misto bydlisté¢ vzhledem k tomu, Ze kazda aktivita
vyzaduje jiné klimatické a piirodni podminky. V dotaznicich byli respondenti
dotazovani na misto bydlisté. Na zakladé zjist€én¢ho poctu obyvatel v misté bydliste se
da odvodit potencial dostupnosti pohybovych a sportovnich aktivit. Slepickova uvadi
(2005, s. 71), ze: ,, Lidé na venkové sportuji méné nez lidé z mést.

V zavislosti na dostupnosti zajmovych stiedisek a sportovnich zafizeni v misté

vvvvvvvvvvvv
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4.7 Sportovni vzory a GspéSni CeSti sportovci

Historie Ceskoslovenského a Ceského sportu je bohata. Mezi slavné sportovce
drzici ve své discipling svétovy rekord patii Jan Zelezny a Barbora Spotékova (hod
ostépem), Martina Sablikova (rychlobrusleni) a Jarmila Kratochvilova (béh na 800
metri), které nalezneme v Ceské knize rekordi (5). (Dostupné z: https://www.lui.cz/co-
se-deje/14563-cesi-drzi-mnoho-svetovych-rekordu-do-guinessovky-nas-dostali-
sportovci-sberatele-i-kouzelnik)

Za nejnovejsi sportovni celebritu je diky ZOH 2018 v Pchjongéchangu
povazovana snowboardistka a alpské lyzatka Ester Ledecka, ktera zde ziskala dv¢ zlaté
medaile ve dvou zcela odlisnych disciplinach.

Ke sportovnim vzortim — profesionalnim sportoveim muze zacit jedinec vzhlizet
jiz ptred zacatkem provozovani sportovnich aktivit. V zavislosti na typu a osobnosti
sportovce se muze zacit formovat pozitivni ¢i negativni postoj k pohybu. Z mnohych
byvalych vrcholovych sportovet se pozdéji stavaji trenéfi.

Podle Sekota (2008) jsou sportovci kromé¢ svych schopnosti a dovednosti
obdafeni popularitou, kterd z nich déla celebrity. Sekot (2003) uvadi, Ze adolescenti
mohou mit v pribéhu dospivani sportovni vzory, které je mohou pozitivnim zptisobem
motivovat k provozovani sportovné pohybovych aktivit az na vykonnostni tirovni.

Podle Slepickové (2005) piisobi na dospivajici prostfednictvim masmédii slavné
osobnosti, které se pro né¢ mohou stat vzorem.

Fialova et al. (2014) uvadi, ze pfi utvareni pozitivnich postoji k pohybovym a

sportovnim aktivitdm jedince mohou hrat roli sportovni vzory.
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5 Cil, vyzkumné otazky a ukoly vyzkumu
5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké indikatory ovliviiuji soucasnou mladez
v oblasti motivace v provozovani nejriznéjsich pohybovych aktivit ve Dvotfe Kralové

nad Labem. Dal$im cilem bylo zjistovani nejpopularnéjSich pohybovych aktivit.

5.2 Vyzkumné otazky
V ramci vyzkumnych cild bylo sestaveno nékolik vyzkumnych zamért, ze
kterych nasledné vyplynuly konkrétni otazky:

Vvzkumna otazka 1

Které z vybranych indikatord ovliviluji studenty ve vztahu k pohybovym
aktivitam pozitivné?

Vvyzkumna otazka 2

Které z vybranych indikatorG ovliviiuji studenty ve vztahu k pohybovym
aktivitdm negativne?

Vvzkumna otazka 3

Jaky bude rozdil v oblibenosti ucitele TV na stiedni Skole a ucitele TV na

zakladni skole?

5.3  Ukoly vyzkumu

Do ukolt vyzkumu, které se vytyc€ily v ramci n€kolika cilli v ¢asti praktické,
nalezi naptiklad studium odborné literatury v souvislosti s tématem bakalaiské prace.
Nasledné u ukold vyzkumu najdeme stanoveni cilt, ukolt a vyzkumnych otazek, a dale
sbér dat na stiednich Skolach ve Dvote Kralové nad Labem.

V zavére¢nych ustanovenich je tikolem zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat,
zprostiedkovani vysledktl vyzkumu, vizualizace pomoci tabulek/grafii, a nakonec
sumarizace zaveéru vyzkumu, vytvofeni doporufeni pro praxi — na zakladé

vyhodnocenych dat vytvofit doporuceni pro praxi
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6  Metodika vyzkumu

6.1 Charakteristika vybérového souboru

Vyzkum se uskutecnil v Gnoru a bfeznu 2019 na dvou stfednich Skolach ve
Dvote Kralové nad Labem — vSeobecném gymnaziu a Stfedni Skole informatiky a
sluzeb. Respondenty byli studenti ve véku 15-20 let. Celkem bylo rozdéno 278
dotaznikli, z toho na gymnaziu 178, na Stfedni Skole informatiky a sluzeb (dale jen
SSIS) 100. Po vyfazeni chybné vyplnénych dotaznikd zdstalo 244 dotaznikd (160
gymnazisté, 84 studenti SSIS). Dvir Kralové nad Labem ma k roku 2016 necelych
16 000 obyvatel. Ve méste¢ je kdispozici vramci sportovniho vyziti atleticky a
hokejovy stadion, fotbalové hfiste, fitness centrum a venkovni plavecky bazén. Dim
déti a mladeze nabizi Siroké spektrum zijmovych krouzki. Sestileté gymnazium ma
V soucasnosti 266 studentii. I piesto, Zze ma k dispozici pomérn¢ malou télocviénu, ma
patficné sportovni vybaveni. Kazdoro¢n¢ Skola potada sportovni kurzy, turnaje a nabizi
sportovni vyziti i mimo vyuku. Vzhledem k vysoké nabidce obord studuje na Stredni
$kole informatiky a sluzeb vysoky pocet studentti. Skola vyuziva v ramci vyuky télesné
vychovy sportovni stadiony a oproti gymnaziu ma k dispozici zna¢né vétsi télocviénu a

také posilovnu.

6.2 Organizace vyzkumu

Pro dosazeni cilii vyzkumu bylo kontaktovano vedeni gymnazia Dvur Kralové
nad Labem a Stfedni $koly informatiky a sluzeb ve Dvote Kralové nad Labem. Na obou
vyse uvedenych Skolach doslo k povoleni provedeni dané¢ho vyzkumu. Vyzkum byl
procesovan pouze jednim vyzkumnikem — autorkou bakalafské prace v obdobi

unor — biezen 2019.

6.3 Metody ziskavani dat

Ke sbéru dat byl vyuzit strukturovany dotaznik (pfiloha 1), ktery byl pfevzat
z predchozich praci na Univerzit¢ Hradec Kralové. Obsahoval devét otazek, otevienych
1 uzavienych. Pro naplnéni vyzkumnych otédzek byla v dotazniku vytvotfena otazka €. 9,
ve které méli studenti za kol ohodnotit rizné indikéatory. V ramci toho byla pouzita
Likertova skala, ktera je zaloZzena na mife souhlasu a nesouhlasu. V tomto dotazniku

byla pouzita sedmistupiiova skala. Pro spravné vyplnéni dotazniku museli respondenti u
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kazdého indikatoru zvolit pouze jednu moznost z celkovych sedmi. Moznosti byly od
nejvice negativniho vlivu po nejvice pozitivni vliv. Moznost 1 znamenala maximalné
negativni vliv, moznost 4 bez vlivu, moznost 7 maximaln¢ pozitivni vliv. VSeobecné
gymnazium jsem navstivila 28. 2. 2019. Dotazniky byly rozddny v osmi tidach. Stfedni
Skolu informatiky a sluzeb jsem navstivila v bfeznu. Dotazniky byly rozdany ve ¢tyfech
ttidach, konkrétné studentim oborti aplikované chemie a informacni technologie. Pred
zahajenim vypliiovani byli studenti sezndmeni sucelem dotazniku a v piipadé

nejasnosti byly zodpovézeny jejich otazky.

6.4 Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

Pro zpracovani ziskanych dat jsem zvolila matematicko-statistické¢ a grafické
metody. Ziskand data byla zanesena do pocitacového programu MS Excel, ze kterych
byly nasledné vytvoieny kolacové a sloupcové grafy. Poté byly grafy zaneseny do
programu MS Word, nasledné diskutovany a vysloveny dil¢i zavéry. Pro vécné
vyhodnoceni ziskanych dat byly vyuzity logické metody indukce, dedukce, analyzy,

syntézy a komparace.
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7 Vysledky a diskuse

Vysledky a diskuse vyhodnocenych dat budou prezentovany v potadi, v jakém

na n¢ odpovidali respondenti v dotaznicich.

Otazka €. 1: Pohlavi respondenti

V prvni otdzce byli respondenti dotazovani na pohlavi. Z grafu je patrné, ze pomér
chlapcii a divek na gymnaziu je vyvazeny. Gymnazium ve Dvote Kralové nad Labem je
vSeobecné, tudiz se nepfedpokladéd pfevaha jednoho pohlavi. Vzhledem k tomu, Ze na
Stfedni Skole informatiky a sluzeb byly dotazniky rozdany studentim aplikované
chemie a informacni technologie, coz jsou technické obory, je rozdil poméru chlapci a

divek znacny.
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Obrazek 1: Genderové rozdéleni respondentl

Otazka ¢. 2: VEK respondenti
V druhé otdzce uvadéli respondenti sviij vék. A proto, Ze byli dotazovani studenti
prvnich az ¢tvrtych roénikd na stfednich Skolach, se vék pohyboval mezi 15-20 lety.

Vzhledem k tomu, Ze jsem navstivila rizné ro¢niky, je veék respondentt rtizny.
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Obrazek 2: Vék respondentt

Otazka ¢. 3: BydliSté respondentu

Ve tieti otdzce uvadeli respondenti misto bydlisté. Tento tidaj mi poskytl odpoveéd’, zda
studenti ziji ve méstech ¢i na vesnicich. Z grafu je patrné, ze vice nez polovina
gymnazistd (témét 62 %) zije ve méstech nad 10 000 obyvatel. Zbytek respondentli —
gymnazistl Zije v menSich méstech ¢i na vesnicich. Podobné jsou na tom studenti ze

SSIS. Lehce nadpoloviéni &ast (52 %) Zije ve méstech nad 10 000 obyvatel.
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Obrazek 3: Misto bydlisté respondentti
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Otazka €. 4: Na jaké stiedni Skole studujete?

Na gymnaziu bylo rozdano vice dotazniku nez na Stfedni Skole informatiky a sluzeb,
proto je z grafu patrna prevaha gymnazisti. Z celkového poctu 244 respondenti je 160
gymnazisti a 84 studentii SSIS.

pocet studentt

B Gymnazium

m SSIS

Obrazek 4: Rozd¢leni respondentt podle typu Skoly

Otazka €. 5: V jakém jste ro¢niku?

V paté otdzce uvadeli respondenti rocnik, ktery studuji. Graf ukazuje vyvazeny pomér
gymnazisti ve vSech roc¢nicich. V kazdé tiidé se pohybuje pocet zakd kolem 20. Na
SSIS je nejnizsi pocet studentd v druhém roéniku. Divodem nizkého podtu mohla byt
tehdejsi situace souvisejici s infekénim onemocnénim, které se na Skole vyskytlo, ale
také fakt, ze si béhem prvniho roku studia néktefi studenti uvédomi, ze s konkrétnim

oborem nejsou spokojeni, a prestoupi na jinou Skolu.
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Obrazek 5: Pocet respondentt V ro¢nicich

Otazka €. 6: Kolikrat tydné ve svém volném case provozujete zaimérné pohybovou
aktivitu trvajici déle nez 30 minut?

V této otazce se méli studenti zamyslet nad tim, jak casto vykonavaji zdmérné
pohybovou aktivitu. Termin ,,zamérné“ navadél studenty Kk pochopeni otazky, ze se
timto druhem pohybové aktivity nemysli chize, napt. cesta do Skoly ¢i na nakup.
Nejvice studentil zvolilo moZnost, Ze vykonavaji zdmérn€ pohybovou aktivitu 2-3 X
tydné. Tuto moznost oznalilo 44 % gymnazistd a 38 % studentd SSIS. Druha
nejcetnéj$i moznost byla u studentli gymnézia 4-5 x tydné, kterou zvolilo 20 %
studentii. Na druhé piiéce se u studenti SSIS umistila druha, &tvrtd a patd moznost.

Kazdou z nich zvolilo necelych 17 % studentt.
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provozovani pohybové aktivity

70 A
60 -
50 -

40 - m SIS

70
32 32
30 - 24 53 B Gymnazium
20 -
1011 14 14 14
O I T T T T

méné  1xtydné 2-3x tydné4-5x tydné6-7x tydné

pocet studentl

Obrazek 6: Cetnost provozovani pohybovych aktivit u respondenti

Otazka ¢. 7: NapiSte, jaky druh pohybové aktivity v tomto rozsahu vykonavate?
— moZno uvést i vice variant (nap¥. hokej, tenis, fotbal, béh, plavani, lyZovani atd.)
Sedma otdzka byla zaméfena na zjisténi druhli pohybovych aktivit, které studenti ve
svém volném cCase vykonavaji. Vzhledem k pievaze respondentll z gymnézia byla
pestrost druhii pohybovych aktivit vys§i pravé u nich. Z gymnazia i SSIS jsou v tabulce
zastoupeny nejcetnéjsi pohybové aktivity. Na obou Skolach obsadila prvni dvé mista
béh a posilovna. Tyto vysledky se shoduji s vysledky studentti gymnazia z Policky, kde
délala vyzkum v ramci bakalaiské prace studentka Musilova (2018). V poslednich
letech se b&éh stava stale popularnéjsi a oblibenéjsi pohybovou aktivitou. Vzhledem
K tomu, Ze se da provozovat téméf kdekoliv a kdykoliv, navic bez vysokych finanénich
prostiedki, je prvni misto logické. Na obou Skolach obsadila druhé misto posilovna.
Tento vysledek se dal vzhledem k véku respondentii ocekévat. Mnoho dospivajicich
touzi v tomto obdobi po hezkém zevné&jSku, proto se nabizi jako vhodna pohybova
aktivita pravé posilovani. Navic studenti SSIS maji ve $kolni posilovné velmi kvalitni
vybaveni a vstup zdarma. Gymnazist¢é maji také vyhody tykajici se finan¢nich
prostfedkit na posilovnu, nékolikrat tydn€ zde probihaji posilovaci tréninky
svyucyjicimi TV, kterych se studenti mohou zdarma zlcastnit. V porovnani
S bakalafskou praci Musilové, kterd provadéla vyzkum na gymnaziu v Policce, a
v oblibenych pohybovych aktivitdich rozdélila divky a chlapce, se vysledek v prvnich

dvou prickach piesto shoduje. Tieti piicka uz nebyla na obou Skolach stejna. U
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gymnazistl obsadila tfeti misto cyklistika, u druhé skupiny fotbal. Mezi dalsi oblibené
aktivity uvedlo mnoho gymnazisti plavani a lyZovani. Pozastavit bych se chtéla u
vysledku s florbalem, ktery zaneslo do svych dotaznikii na SSIS 14 respondenttl, ale na
gymnaziu nikdo, a také u vysledku s tancem, ktery uvedlo na gymnaziu 18 respondenti,
ale na SSIS nikdo. Vzhledem k tomu, Ze na SSIS byla pievaha chlapcti — respondent,
je pravdépodobné, ze tento druh pohybové aktivity (tanec) je oblibeny spise u divek. Ve
Dvote Kralové nad Labem je spousta moznosti v provozovani kolektivnich sportt, které
jsou popularnéjsi vice u chlapci nez u divek. Mezi oblibené sportovni kluby patii
hokejovy, fotbalovy a florbalovy. Zjisténi oblibenych pohybovych aktivit mize pomoci

s naplni hodin Skolni télesné vychovy.

Tabulka 1. Cetnost druhii pohybovych aktivit (podet respondentir)

gymnazium SSIS
bch 57 26
posilovna 53 24
cyklistika 33 11
plavani 31 11
lyzovani 25 11
turistika 23 7
tanec 18 0
fotbal 17 19
in-line brusleni 13 4
hokej 11 4
joga 9 2
tenis 9 1
volejbal 9 11
atletika 6 1
basketbal 5 2
florbal 0 14
jiné 27 13

(barevné je oznaceno 5 nejcetnéjsich pohybovych aktivit u obou skupin respondenti)
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Otazka €. 8: Vykonavate pohybovou aktivitu v misté vaseho bydlisté?

Osma otazka byla zaméfena na zjiSténi, zda respondenti vykonavaji pohybovou aktivitu
Vv misté bydlisté. Tato otazka ma spojitost s otazkou €. 3, kterd byla zamétena na zjisténi
mista bydlisté respondenttl, a s dostupnosti dané¢ho sportu. Necelych 76 % gymnazist
odpovédélo, Ze vykonava pohybovou aktivitu v misté bydlisté. Vice nez polovina
gymnazisti (62 %) ve 3. otazce odpovédélo, ze Zije ve méstech nad 10 000 obyvatel.
Tito studenti maji vysS$i potencidl vybéru pohybovych aktivit nez respondenti
z venkova, nebot’ mésta nabizi SirSi spektrum sportovniho vyziti. Vysledky studenta
SSIS vysly podobné. Tieti otazka poskytla informaci, Ze vice neZ polovina studentd
SSIS (52 %) Zije ve méstech nad 10 000 obyvatel a 69 % studenti SSIS odpovédélo na

tuto otazku kladné.
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Obrazek 7: Provozovani pohybové aktivity v misté bydliste

Otazka ¢. 9: Jak ovlivnily nasledujici indikatory Vasi motivaci ve vztahu ke sportu
a pohybovym aktivitam?

V devaté otdzce méli respondenti oznacit vliv riznych Cinitel, ktefi je urcitym
zpusobem ovlivnili v provozovani pohybovych aktivit. V dotazniku byla pouzita
Likertova Skala, kterd je zaloZena na mife souhlasu a nesouhlasu. Pro zajimavéjsi
vysledky byly dotazniky vyhodnoceny pro gymnazisty a studenty SSIS zvlast. Pro

ptehled byly vytvofeny dvé tabulky. V prvni jsou primérné hodnoty vSech indikatorti a
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ve druhé jsou zaneseny celkové vysledky pozitivnich, negativnich a neovlivitujicich

indikatorti vSech respondentt ze Dvora Kralové nad Labem.

Tabulka 2. Primé&rna hodnota indikatora

gymnazium SSIS celkem
otec 5,34 4,70 512
vrstevnici 5,33 5,26 5,30
matka 5,13 4,77 5,01
sourozenci 4,78 4,38 4,64
muzsky sportovni 476 467 473
vzor
moznosti pro TVS
deni 4,74 4,68 4,72
Skola 4,68 4,21 4,52
internet a socialni sité 4,58 4,50 4,55
partner 4,57 4,52 4,55
prarodice 4,56 442 451
ugitel TV na SS 4,56 3,68 4,25
zensky sportovni vzor 4,49 4,24 4.40
utitel TV na ZS 4,48 4,67 4,55
média 4,43 4,17 4,34
uspéchy éeskyoch 241 427 436
reprezentantu
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Tabulka 3. Indikatory ovliviujici studenty v provozovani pohybovych aktivit

negativni bez

vliv vlivu

vrstevnici 4% 21 %

otec 6 % 29 %

matka 7% 29 %

Skola 53 % 16 % 31 %
moznosti pro TVS

déni 53 % 8 % 39 %

ugitel TV na ZS 48 % 15 % 37 %

ugitel TV na SS 43 % 20 % 37 %

internet a socialni sité 42 % 8 % 50 %

sourozenci 39 % 4 % 57 %
muzsky sportovni

vzor 37 % 2% 61 %

partner 34 % 3% 63 %

prarodice 33 % 6 % 61 %

média 29 % 6 % 65 %

uspéchy 27 % 4% 69 %

zensky sportovni vzor 27 % 2% 71 %

(v tabulce je procentualni zastoupeni odpoveédi vSech respondenttt)
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Velmi pozitivni vliv ma na studenty gymnazia v ramci motivace k pohybu otec. U
gymnazisti se tento indikator umistil na druhém mist€¢ v rdmci pozitivniho vlivu.
72 % gymnazistd zaneslo do svych dotaznikli pozitivni vliv otce, 25 % dokonce
maximaln¢ pozitivni. Tento vysledek se shoduje s tvrzenim Fialové (2014, s. 94), ktera
uvadi, ze: ,,Podle vyzkumu maji nejvyznamnéjsi roli ve stimulaci k pohybové aktivité

«

deéti otcové.” 51 % studenti SSIS ovlivnil otec také pozitivng. V porovnani
S gymnazisty neni toto procentudlni zastoupeni tak vysoké. Druhé nejCastéj$i moznost u
studentd SSIS byla ¢tvrtda moznost, bez vlivu, kterou zaskrtlo 41 % studentd. Pocet
respondenttl, které ovlivnil otec spiSe negativné, je vzhledem k ostatnim moznostem

zanedbatelny (8 % student SSIS, 6 % gymnazisti).
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Obrazek 8: Indikator otec

Z grafu je patrné, Ze pozitivni vliv na motivaci k pohybu mé u gymnazistti podobné¢ jako
otec také matka. 69 % uvedlo, Ze je matka ovlivnila v motivaci k pohybovym aktivitam
pozitivné. 54 % studentll ze Stfedni Skoly informatiky a sluzeb uvedlo pozitivni vliv
matky. Procentualni zastoupeni pozitivniho vlivu matky je u studentd SSIS vyssi
(0 3 %) nez u predchoziho indikatoru ,,otec, coz jsem nepiedpokladala, nebot
respondenti byli pfedev§im chlapci, a Sekot (2003) uvadi, ze otcové ovliviuji (v tomto
ptipadé pozitivn&) spide syny a matky spise dcery. Dalsi vysoké &islo u studentti SSIS
muzeme vidét ve Ctvrté moznosti, tedy bez vlivu, kterou oznacilo 39 % studentt.

Negativni vliv matky zvolilo 7 % gymnazistt a 7 % studentii SSIS.
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Obrazek 9: Indikator matka

Vice nez polovina gymnazistd (52 %) uvedlo, Ze je sourozenci Vv provozovani
pohybovych aktivit nijak neovlivnili. 68 % studentii SSIS zvolilo moznost bez vlivu.
Tato ¢isla mohou byt ovlivnéna skuteCnosti, ze mnozi studenti sourozence nemaji.
Necela polovina (45 %) studenti gymnazia oznacila pozitivni vliv sourozencli na
provozovéani pohybovych aktivit. 27 % studentii SSIS ovlivnili sourozenci v souvislosti
s pohybem pozitivné, ale v porovnani s gymnazisty je toto procentualni zastoupeni

nizsi.
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Obrazek 10: Indikator sourozenci
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Vice neZ polovina respondentt (58 % gymnazistii a 69 % studenti SSIS) uvedlo, Ze je
prarodi¢e v provozovani pohybovych aktivit nijak neovlivnili. Divodem mulze byt
omezeny Cas straveny s prarodi¢i v disledku rodinnych vztahii ¢i vzdalenost bydliste.
Dalsich 36 % student gymnézia a 26 % studenti SSIS uvedlo pozitivni vliv prarodiéi.
V tomto piipadé mize hrat roli aspekt doprovazeni prarodi¢i v mlad$im Skolnim véku,

tzv. ,,nastartovani“ pohybovych a sportovnich aktivit.
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Obrazek 11: Indikator prarodice

Skola je prostiedi, ve kterém se déti a mladez pohybuji velkou ¢ast svého dospivani. Na
61 % gymnazisti ma Skola pozitivni vliv v provozovani pohybovych aktivit.
Gymnazium ve Dvofe Kralové nad Labem nabizi studentim zajmovy krouzek
basketbalu a volny pfistup do posilovny se zakladnim vybavenim. Kazdoro¢né tato
Skola potfdda pro studenty soutéze, mezi které patii Vano¢ni basketbalovy turnaj,
Velikonoc¢ni latka a Atleticky turnaj. Vybrani studenti reprezentuji Skolu v podzimnim
atletickém stfedoskolském poharu Corny. Témito moznostmi Skola nabada studenty k
provozovani pohybovych aktivit. 25 % gymnazisti uvedlo, ze je Skola nijak neovlivnila
ve vztahu k pohybu. 14 % gymnazistd ovlivnila $kola v provozovani pohybovych
aktivit negativné. Méné neZ polovina (39 %) dotazovanych studentti SSIS uvedlo $kolu
jako pozitivniho c¢initele v oblasti motivace k pohybu. Stfedni Skola informatiky a
sluzeb se stejn¢ jako gymndzium kazdoro¢né zucastiuje atletického stfedoSkolského

poharu. Na Skolni pidé potadd pro své studenty riizné sportovni turnaje, napt.
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florbalovy turnaj tiid. 42 % dotazovanych studenti SSIS odpovédélo, Ze je jejich $kola
zadnym zpisobem ve vztahu k pohybu neovlivnila. 19 % studentli zvolilo negativni

vliv.

skola
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Obrazek 12: Indikator skola

Ucitelé télesné vychovy na zékladni Skole jsou fazeny mezi socidlni Cinitele, ktefi
mohou zéky dlleZitymi prvotnimi kroky namotivovat k celoZivotnimu provozovani
pohybovych aktivit. Slepickova (2005) uvadi, ze ve vychovné vzdélavacich institucich
je hlavnim motivatorem k pohybu ucitel, ktery prostiednictvim svého postoje a
hodnoceni télesné vychovy mize formovat vztah studenti k pohybovym aktivitam.
44 % studentli gymnazia ovlivnil ucitel télesné vychovy na zékladni Skole pozitivné.
Vyssi Cetnost tohoto indikdtoru v pozitivnim slova smyslu byla u druhé skupiny
respondentii. 56 % studentii SSIS ovlivnil ucitel TV na ZS pozitivng. U této skupiny
respondentli se umistil na 2. mist¢ mezi pozitivnimi indikatory. Negativni vliv ucitele

TV na ZS zaneslo do svych dotaznik 13 % studentti gymnazia a 19 % studentii SSIS.
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Obrazek 13 Indikator ucitel TV na ZS

Jako byvala studentka dvorského gymnazia jsem méla moznost poznat ucitele télesné
vychovy osobné. Hodiny TV Vv prvnim roéniku se velmi liSily v porovnani s hodinami
ve vyssich ro¢nicich. Ucitelka méla (dle mého nazoru) spravny pfistup ke skolni télesné
vychové. Ne kazdy byl s jejim pfistupem spokojeny, coz vedlo u mnohych studentt
K nechuti k tomuto pfedmétu ¢i k pohybu jako takovému. Tento aspekt muiize byt
diivodem, pro¢ néktefi z respondentll - gymnazistli zvolili negativni vliv ucitele TV na
SS k pohybu. 9 % gymnazistii zvolilo jednu ze t¥i moznosti negativniho vlivu, necelych
6 % studentd dokonce maximalné negativni vliv. V porovnani S pozitivnim vlivem,
ktery zvolilo 50 % studentli, a moznosti bez vlivu, kterou zvolilo 41 % studentd, si
myslim, Ze je toto ¢islo zanedbatelné, ale mélo by se brat v potaz a zamyslet se nad
piistupem a vedenim hodin 8kolni télesné vychovy. Nejvice studentt SSIS (39 %)
ovlivnil ugitel TV na SS negativné, necelych 18 % studentll dokonce maximalné
negativné. Pozitivni vliv uéitele zaneslo do svych dotaznikli 30 % respondentii ze SSIS.
31 % zvolilo moznost bez vlivu. Z vysledki respondenti ze SSIS je patrné, Ze

oblibenost ucitele na stiedni Skole klesd v porovnani s ucitelem na Skole zakladni.
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Obrazek 14: Indikator ucitel TV na SS

V dospivani hraji vrstevnici — spoluzaci a kamaradi velkou roli v Zivotech mladeze.
Diky clenstvi v riiznych klubech a tymech navazuji dospivajici ptatelské vztahy.
Vzhledem k tomu, ze travi cas s lidmi majici podobné zajmy, je pravdépodobné, ze
bude dochazet k vzajemné interakci. Indikétor ,,vrstevnici® se umistil u obou skupin
respondentll na prvnim misté, tedy jako nejvyznamnéj$i pozitivni socialni Cinitel
v oblasti motivace k pohybovym aktivitim. 77 % gymnazistdl a 71 % studentii SSIS
uvedlo v dotaznicich pozitivni vliv vrstevniki v provozovani pohybovych aktivit.
Podobné na tom byli i gymnazisté z Policky (85 % studentl) v bakalaiské praci Terezy
Musiloveé (2018), ktefi oznacili své vrstevniky jako pozitivniho Cinitele v provozovani

pohybovych aktivit.
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Obrazek 15: Indikator vrstevnici

Z grafu je patrné, Ze indikator média nema na dospivajici znaény vliv, jelikoZz 65 %
gymnazistl uvedlo v dotaznicich moZnost bez vlivu, a podobné odpovédeéli 1 studenti
SSIS, 64 % zvolilo moznost bez vlivu. Fialova et al. (2014) uvadi, Ze média mohou
ovlivnit postoj adolescentll k pohybovym aktivitam. Pozitivné ovlivnila média necelych
31 % gymnazistii a 25 % studentli SSIS. Negativni vliv médii uvedla 4 % gymnazisti a
tém&f 11 % studentt SSIS.
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Obrazek 16: Indikator média
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Vzhledem k tomu, ze vice nez polovina dotazovanych stiedoskolakl Zije ve méstech
nad 10 000 obyvatel, je odpovéd’ spiSe pozitivni vliv pro provozovani pohybovych
aktivit pravdépodobna. Tuto moznost zvolilo 56 % gymnazisti a 48 % studentii SSIS.
V¢Etsi mésta nabizi Sir§i vybér moznosti pohybovych aktivit. Moznost bez vlivu zvolilo
34 % gymnazistll a 48 % studentii SSIS. Negativni vliv tohoto indikatoru zaneslo do
svych dotaznikd 10 % student gymnazia a 5 % studentt SSIS.
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Obrazek 17: Indikator moznosti pro pohybové aktivity v misté bydlisté

Vysledky obou skupin respondentti jsou U indikéatoru ,,internet a socialni sité* podobné.
V soucasnosti mnoho dospivajicich ,,sleduje na socidlnich siti slavné osobnosti a
sportovce. Domnivam se, ze sdilené fotky a videa téchto celebrit mohou adolescenty
motivovat k provozovani pohybovych aktivit. 43 % studentli gymnazia ovlivnil tento
indikator pozitivné, necela polovina (49 %) zvolila moznost bez vlivu. 8 % respondentti
— gymnazistl ovlivnil internet a socialni sit¢ v provozovani pohybovych aktivit
negativné. Pfesné polovinu (50 %) respondentii ze SSIS tento indikator neovlivnil,

dalSich 40 % ovlivnil pozitivné, 10 % negativné.
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Obrazek 18: Indikator internet a socidlni sité

65 % gymnazisti uvedlo, Ze je partner v provozovani pohybovych aktivit Zadnym
zpusobem neovlivnil. Toto ¢islo mlize byt ovlivnéné skutecnosti, Ze mnozi studenti
partnera ¢i partnerku prozatim nemaji. Dotazovani byli studenti prvnich az ctvrtych
ro¢nikd, tudiz se da predpokladat, ze tuto odpovéd zvolili spiSe mladsi studenti.
Studenti majici partnera ¢i partnerku uvedli, Ze je ovlivnili pozitivné. Takto odpovédélo
34 % gymnazistii. Podobné vysledky jsou u dotazovanych studentii SSIS. 60 % uvedlo,

zZe je partner ¢i partnerka nijak neovlivnili, dalSich 33 % ovlivnili partneti pozitivné.
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Obrazek 19: Indikator partner
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I pres bohatou sportovni historii ¢eskych a ceskoslovenskych sportovct se indikator
,uspéchy Ceskych reprezentanti neumistil na vysoké pticce v oblasti motivace
k pohybu u stfedoskolaki ve Dvoie Kralové nad Labem. 68 % gymnazistli a 71 %
studentti SSIS zvolilo moznost bez vlivu. Pozitivng ovlivnil tento indikator 29 %

gymnazistil a 23 % studentd SSIS.
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Obrazek 20: Indikator Gspéchy ceskych reprezentantti

Z grafu je patrné, Ze pro spoustu respondentti ze SSIS je tento indikator v ramci
motivace k pohybu bezvyznamny. 80 % zvolilo moznost bez vlivu. Z grafu (obrazek ¢.
1: Genderové rozdeleni respondentll) vime, Ze tito respondenti byli ptfedevsim chlapci,
tudiz vyssi potencial ovlivnéni miiZze ukazovat na muZzsky sportovni vzor. Pro 15 %
téchto respondentt je indikator pozitivnim Cinitelem. 66 % gymnazistd zvolilo moznost
bez vlivu. Pro dalSich 33 % studentl je tento indikdtor pozitivnim Ccinitelem

v souvislosti s pohybovymi aktivitami.
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Obrazek 21: Indikator Zensky sportovni vzor

Z grafu je patrné, Ze indikétor ,,muzsky sportovni vzor® ovlivnil studenty ve Dvofte
Kralové vice nez piedchozi indikéator. 38 % gymnazistii a 36 % studenti SSIS ovlivnil
tento indikator pozitivné. Tyto vysledky se shoduji s tvrzenim Sekota (2003), ktery
uvadi, ze adolescenti mohou mit v pribehu dospivani sportovni vzory, které je mohou
pozitivhim zplsobem motivovat k provozovani sportovné pohybovych aktivit. 61 %

gymnazisti a 61 % studenti SSIS zvolilo moZnost bez vlivu.
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Obrazek 22: Indikator muzsky sportovni vzor
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8  Zavéry empirického vyzkumu
8.1 Zavéry vyzkumu

Stanovili jsme si cil vyzkumu, kterym bylo zmapovat indikatory ovliviiujici
soucasnou mladez v oblasti motivace v provozovani nejriznéjsich pohybovych aktivit
ve Dvote Kralové nad Labem, a pro jeho splnéni byly vysloveny 3 vyzkumné otazky.

Dalsim cilem bylo zjistovani nejpopularnéjSich pohybovych aktivit.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Které z vybranych indikatori ovliviiuji studenty ve
vztahu K pohybovym aktivitam pozitivné?

U obou skupin respondenti byla nejvyssi ¢etnost pozitivniho vlivu v oblasti
motivace k pohybovym aktivitam u indikatoru ,,vrstevnici®. Pozitivni vliv vrstevnika
oznaéilo 77 % gymnazisti a 71 % studentt SSIS. Druhé misto uz nebylo u obou skupin
respondentil stejné. Na druhém misté se u gymnazisti umistil indikator ,,otec.
Pozitivni vliv otce v oblasti motivace k pohybovym aktivitim zvolilo 72 % gymnazista.
U druhé skupiny respondentd se na druhém mist& umistil indikétor ,,uéitel TV na Z8«.
Pozitivni vliv ugitele TV na ZS v oblasti motivace k pohybu zvolilo 56 % studenti
SSIS. Tieti misto bylo u obou skupin respondentii stejné. Pozitivni vliv indikatoru
,matka“ v oblasti motivace k pohybu zvolilo 69 % gymnazistt a 54 % studentt SSIS.
Zbylé indikatory ovliviiuji respondenty — gymnazisty ve Dvoie Kralové nad Labem

spise pozitivné. Studenty SSIS ovlivituje 14 z 15 indikétori spise pozitivné.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Které z vybranych indikatora ovliviiuji studenty ve
vztahu k pohybovym aktivitim negativné?

Nejvyssi procentudlni zastoupeni negativniho vlivu vySlo u indikatoru ,,ucitel
TV na SS¥. 39 % studentii SSIS oznadilo uéitele TV na SS jako negativniho socialniho
Sinitele v oblasti motivace k pohybu. Priméma hodnota indikatoru ,,uéitel TV na SS*
vysla u studentt SSIS 3,68
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Vyzkumna otiazka €. 3: Jaky bude rozdil v oblibenosti uditele TV na
zakladni $kole a uclitele TV na stiredni Skole?

Tieti vyzkumna otazka zjistovala oblibenost ucitele TV na Skole zékladni a
stiedni. Negativni vliv ugitele TV na ZS oznaé¢ilo 13 % studenti gymnézia. Pozitivni
vliv tohoto uéitele oznacilo 44 % student gymnézia. Pro 19 % studenti SSIS je ugitel
TV na ZS negativnim &initelem, naopak pro 56 % je pozitivnim &initelem. Vysledky
indikatoru ,,ucitel TV na SS* byly piekvapujici, nebot’ 39 % studenti SSIS ho oznaé¢ilo
jako negativniho Cinitele v oblasti motivace k pohybu. Toto procentualni zastoupeni
uditele TV na SS byla u studentti gymnazia. Pouze 9 % ho oznagilo jako negativniho
Cinitele, jako pozitivniho 50 %o.

Z vysledkl nelze konstatovat, zZe oblibenost ucitele klesd nebo naopak stoupa
S ptibyvajicim vékem studentti. Vysledky respondenti — gymnazisti naznacuji, Ze
oblibenost ucitele TV s pfibyvajicim vékem stoupa. To nelze tvrdit u respondentt druhé
skupiny. Vysledky respondent ze SSIS dokladaji, Ze oblibenost ucitele TV

S ptibyvajicim vékem klesa.

Indikatory, které respondenti zvolili nejcastéji ,,bez vlivu“, jsou ,zensky

sportovni vzor®, ,,uspéchy ¢eskych reprezentantii®, ,,partner* a ,,prarodice.

Dopliikkovym cilem vyzkumné casti bakalatské prace bylo zmapovani
nejoblibengjSich pohybovych aktivit mladeze. U obou skupin respondentti (studentt
gymnézia a studenti SSIS) vysly jako nejéetn&jsi pohybové aktivity b&h a posilovani.
Pohybovou aktivitu ,,béh* zaneslo do svych dotaznikii 57 gymnazistl a 26 studentl
SSIS. Druhou nejéetnéjsi pohybovou aktivitu ,,posilovani zvolilo 53 gymnazistl a 24
studenti SSIS. Mezi dalii oblibené pohybové aktivity stiedoskolakd ve Dvote Kralové
patii cyklistika, plavani a lyZovani. Zajimavé zjiSténi bylo u Cetnosti pohybové aktivity
»florbal“, ktery zaneslo do svych dotaznikii 14 studentt SSIS a na gymnéziu nikdo, a
pohybové aktivity ,,tanec*, ktery zaneslo do svych dotaznikli 18 studentli gymnazia a na
SSIS nikdo.
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8.2 Doporuceni pro teorii a praxi

K doporuceni pro teorii mizeme uvést, ze dale by bylo mozné pokraCovat se
zkoumanim napiiklad na vétsim vzorku respondentl, popiipad¢ dalSich skolach v okoli,
aby data ziskala na vétsi vdze a hodnovérnosti. Bylo by vhodné rozsifit dany cil
zkoumani na jiné regiony a komparovat mezi sebou.

Vysledky bakalaiské prace mohou byt cennou informaci pro ucitele télesné
vychovy na danych skolach. Vzhledem ke zjisténi nejpopularnéjsich pohybovych aktivit
u mladeze ve véku 15-20 let mohou vyucujici v rdmci dostupnych moznosti vyplnit
hodiny $kolni télesné vychovy pravé témito pohybovymi aktivitami nebo mohou ve
svém volném Case organizovat riizné zdjmové krouzky, kterym by se mladez chtéla
vénovat. Vzhledem k vysledkiim naseho zkoumani doporuc¢ujeme do praxe:

1. Zarazeni nejoblibenéjsich pohybovych aktivit do hodin skolni télesné vychovy

2. Zamysleni se uciteldl tdlesné vychovy na SSIS nad piistupem vedeni hodin
Skolni télesné vychovy

3. Sledovani trendl adolescenttli v oblasti pohybovych a sportovnich aktivit

4. VeEtsi zaméfeni ucitelti na motivaci dospivajicich v souvislosti s pohybem
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Zavér

Bakalaifska prace byla zaméfena na zjisténi, které indikatory ovliviuji
dospivajici — studenty stfednich Skol ve Dvote Kralové nad Labem v provozovani
pohybu a aktivit spojenych s nim. Konkrétn¢, které je ovliviiuji pozitivné a které naopak
negativné.

Teoreticka Cast bakalaiské prace se zabyvala pojmy souvisejici s pohybem a
pohybovou aktivitou, vyvojovym obdobim adolescence, motivaci a riiznymi Ciniteli
hrajici roli v zivotech mladeze v ramci pohybu. Z téchto termint vznikly 4 hlavni
kapitoly — pohybova aktivita, mladez, motivace a vliv indikatord pfi motivaci
k pohybovym aktivitam. V prvni kapitole byly definovany pojmy pohybova aktivita a
pohybova aktivnost. Dale byly pohybové aktivity rozdéleny do nékolika skupin a
Vv zavéru kapitoly byl objasnén vyznam pohybu jako takového. Druhd kapitola se tykala
vyvojového obdobi ,,adolescence®, nebot’ respondenty byli studenti stiednich Skol ve
Dvote Kralové nad Labem. V uvodu kapitoly byly definovany pojmy mladez a
adolescence. Dale byly charakterizovany vyvojové zmény adolescentl. Tieti kapitola
definovala motivaci, déale byla charakterizovana motivace sportovni ¢innosti a motivace
k pohybovym aktivitam. Posledni — ¢tvrta kapitola charakterizovala rizné ¢initele, které
se mohly ur¢itym zptsobem podilet na motivaci mladeze v provozovani pohybovych
aktivit.

Prakticka cast byla zaloZena na kvantitativnim vyzkumu. Pfedmétem zkoumani
byl vliv rliznych Ciniteld ovliviiujici mladeZz pii motivaci k pohybu. Cilem vyzkumu
bakalafské prace bylo zjistit, ktefi Cinitelé ovliviiuji mladez pozitivné a ktefi negativné
voblasti motivace k pohybovym aktivitam. Dal$im cilem bylo zmapovat
nejpopularné€j§i pohyboveé aktivity mladeze z diivodu jejich vyuziti naptiklad v ramci
hodin $kolni té€lesné vychovy. Vyzkumu se zucastnilo 278 studentli sttednich Skol ve
Dvorte Kralové nad Labem. Pro konkrétnéjsi a zajimavejsi vysledky byly vyhodnoceny
vysledky respondentli z gymnazia a Stfedni Skoly informatiky a sluzeb zvlast.
Nejcetnéjsi pozitivni indikatory vysly ,,vrstevnici®, ,,otec, ,,matka* a ,ucitel TV na
7S« Jako negativni Cinitel vySel indikator ,ucitel TV na SS«, ktery ovlivnil 39 %
studentii SSIS negativné. Nejoblibengjsimi pohybovymi aktivitami studentli ve Dvoie
Kralové nad Labem jsou bé&h, posilovani, cyklistika a plavani.

Na zacatku praktické Casti byly stanoveny tii vyzkumné otazky, pficemz na

vSechny se podafilo odpoveédét. Vysledky pomahaji dolozit, ktefi Cinitelé ovliviuji
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pozitivné a negativné stfedoskolskou mléddez ve Dvotfe Kralové nad Labem. Vysledky
pozitivnich Ciniteld nebyly diky literatufe piekvapujici. Z Cerpané literatury jsme jiz

predem zjistili, ktefi Cinitelé hraji v Zivotech mladeze velkou roli.
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Seznam priloh

Pfiloha 1: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Stephanie Walterova a studuji 3. ro¢nik pedagogické fakulty Univerzity Hradec
Kralové. Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je zaméfen na
zjisténi, do jaké miry se u studentl vybranych stfednich $kol ve Dvore Kralové nad Labem na
vztahu k pohybu a samotné pohybové cinnosti v zivoté podilely vybrané osoby a instituce.
Dotaznik je anonymni, proto prosim o pravdivé a kompletni vyplnéni vSech otazek. Ziskané

informace budou pouzity pro ucely zpracovani bakalafské prace.

1. Pohlavi:

a) Zena
b) Muz

4. Na jaké stiredni Skole studujete?

a) gymnazium
b) stiedni Skola inforfnatiky a sluzeb
¢) pokud studujete SSIS, napiste

5. V jakém jste ro¢niku?
a) 1. rocnik
b) 2. ro¢nik

¢) 3. ro¢nik
d) 4. ro¢nik
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6. Kolikrat tydné ve svém volném cCase provozujete zaimérnou pohybovou aktivitu
trvajici déle nez 30min? (Myslena je pohybova aktivita ve smyslu zamérného
traveni volného ¢asu, do které se nepocita ucelové lokomoc¢ni ¢innost - cesta do
Skoly, na ndkup, za pfibuznymi atd.)

a) Méné¢ nez 1x tydné
b) 1x tydné

c) 2 -3x tydné

d) 4 - 5x tydné

e) 6 —7x tydné

7. NapiSte, jaky druh pohybové aktivity v tomto rozsahu vykonavate? — mozno uvést
i vice variant (nap¥. hokej, tenis, fotbal, béh, plavani, lyZovani, atd.)

8. Vykonavite pohybovou aktivitu v misté vaseho bydlisté?
a) Ano
b) Ne

9. Jak ovlivnily ndsledujici indikdtory Vasi motivaci ve vztahu ke sportu a

pohybovym aktivitam?

Nasledujici indikatory ohodnot'te pomoci stupnice 1 az 7 dle toho, jak Vas ovlivnily.
Cislice 1 znamena maximalné negativné, 4 (nijak neovlivnily) a islice 7 maximalné
pozitivneé.

Zaktizkujte vzdy jednu odpovéd’ v kazdém radku.

=
Z
=
. N
Indikatory 2
3 4 S 6
Otec
Matka
Sourozenci
Prarodice

Skola — celkové klima, akce

Utitel télesné vychovy na
zakladni $kole

Ucitel télesné vychovy na
stiedni Skole

Vrstevnici - kamaradi,
spoluzaci

Média - TV, rozhlas, tisk

Moznosti pro TVS déni v
misté bydlisté - sport. akce,
klub, sportovisté, prostor

Internet a socialni sité -
Facebook, Instagram aj.

Partner

Uspéchy &eskych
reprezentantu

Sportovni vzor - Zena

Sportovni vzor - muz
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