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1 UvVoD

Neni snadné védecky se zabyvat lidskymi pocity, na druhou stranu je védecka prace nasi
jedinou cestou k poznani reality, proto bychom neméli klast prekazky ptred lidskou zvédavost
(Sigmund Freud museum, n.d).

Zvyseny zajem autort o téma smyslu Zivota a neustaly rozvoj multidisciplinarnich studii
fesicich tuto problematiku svédéi o aktualnosti zvoleného tématu (Blatny, 2010). Pozadu
nezustava ani filosofie sportu uvazujici o duchovnim rozméru a smyslu pohybovych aktivit
(Biddle & Mutrie, 2008). V soucasnosti byva sport oznacovan za faktor pozitivné ovlivitujici
jak smysl tak i kvalitu Zivota (Simkova, 2016), proto jsem se na zakladé svych celoZivotnich
profesnich zkusSenosti s moderni gymnastikou rozhodla ve své diplomové praci vénovat
tématice smyslu Zivota a jeho zdrojt.

Sportovni Kariéra zahrnuje u modernich gymnastek velkou ¢ast Zivota. Jsou ochotny
denné travit dlouhé hodiny soustavnym tréninkem na tkor svého volného Casu, vzdélani nebo
Casu straveného s rodinou a prateli. Soustiedéni se na perfektni soutézni vykon a vitézstvi je
pro gymnastky stézejni. Pfedpoklada se, ze i velmi smysluplné, nebot’ pravidelna pohybova
aktivita pfispiva k napliovani smyslu zivota (Blahutkova, Janoskova a Vorackova, 2012). Jua
(2017) ve své studii definitivné prokdzal, ze fyzicka aktivita dokonce navySuje uroven vnimané
smysluplnosti.

Na zakladé teorie smyslu zZivota Viktora Frankla (2016a) a urcitych poznatkt z teorie
Csikszentmihalyiho (2015) se domnivam, ze moderni gymnastika jakozto vysoce esteticky
sport patfici i do kategorie pohybového umeéni v sob& obnasi specifika, ktera ovliviiuji tiroven
pocitované smysluplnosti gymnastek. Tyto skutecnosti piivadi mou pozornost k otazkam, zdali
moderni gymnastky vnimaji svllj smysl Zivota a jaké zdroje prispivajici k jeho napliovani. Pro
ucely tohoto cile je v praci vyuzita metoda kvantitativniho vyzkumu prof. Dr. Tatjany Schnell
(2016), jejiz komplexni pfistup se aktudlné pro méfeni smysluplnosti jevi velmi spolehlivé.
Nejen z divodu celosvétového rozsitovani této metody, ktera jiz byla pielozena do 18 riznych
svétovych jazykd, ale predevS§im pro moznost jejiho vyuzivani i v jinych oborech mimo

psychologii.



2 SYNTEZA TEORETICKYCH POZNATKU
2.1  Smysl Zivota a jeho prozivani

Pokud se chci zabyvat smysluplnosti Zivota, je nutné si vymezit, co Se smyslem rozumi.
Cesky jazyk nabizi rtizné interpretace pojmu smysl, nicméné pro uéely této prace chapeme

smysl jako ,,vyznam®, ,,divod* ¢i ,,acel” (Jirdsek, 2005).

Kazda lidska bytost je jedine¢na. Na zaklad¢ procesu zrani a uceni ziskava riiznorodé
schopnosti, dovednosti a védomosti. Lidska individualita se také vyznacuje odlisSnym vnimanim
reality, povahou, temperamentem a charakterem. Dale se 1iSi i v chovani a prozivani zivota,
nebot’ kazdy jedinec ma za sebou jiné zivotni udalosti a zkuSenosti. Kvuli téchto minule
prozitym zazitkiim, vlivim dédi¢nych a socio-kulturnich podminek si kazda osoba vyzaduje
individualni pfistup podle svych vlastnich potieb (Fromm, 1997). Proto respektujme odlisny
pristup lidstva i ve vniméani Zivotniho smyslu. Je to naprosto subjektivni a spiritualni zalezitost
kazdého z nas. Na druhou stranu soucasné vyzkumy kategorizuji zdroje smysluplnosti Zivota
do urcitych podskupin ¢i dimenzi. Je zajimavé zkoumat mozné shody a rozdily lidi ve vnimani
smysluplnosti prostiednictvim konkrétnich zdroji. V nésledujicim textu formuluji definice

smyslu zivota z pohledli nékolika znamych autort vénujicich se této tématice.

2.2  Zakladni definice smyslu Zivota

Psychologie smysluplnosti lidské existence je povazovana za mladou oblast studia.
Definovat smysl Zivota je pomérné tézky ukol s ¢imz souhlasi i Csikszentmihalyi (2015). Obava
se, ze by se kazda definice pojmu smysl mohla stat tautologii. ProtoZe je Zivotni smysluplnost
oznacena za psychologicky konstrukt, existuje vétsi mnozstvi jejich definic i teorii (Kfivohlavy,

2006). Podle Tavela (2007) na svété existuje az 170 definic.

Psychologicky slovnik vymezuje smysl zivota jako ,,0¢el Zivota; vnitini, duSevni smysl
urcitého cile ¢i zaméieni v zivoté cloveéka nebo v samotné existenci® (Hartl, Hartlova, 2010,
536). K#ivohlavy (2006, 43) definuje smysl za ,,uréity zamér, smér dal§iho vyvinu udalosti,
intence, ucelu jednani ¢i déni atp.”. Halama (2007, 56) stanovuje za smysl zivota jedince
,,osobni systém presvédceni, cili a hodnot, ktery ¢lovéku umoziuje prozivat a uvédomovat si
afidit svlyj zivot jako hodnotny, Gi€elny a napliujici®. Déle uvadi, ze uvédoménim si chybéjiciho
smyslu v zivoté mohou nastat stavy jako pocity existencialni prazdnoty ¢i existencialni
frustrace. Na otazku co je smyslem zivota odpovida Csikszentmihalyi (2015) jednoduse tak, ze
je to prave to zjisténi, ze nas zivot smysl ma. Schnell (2016) oznacuje hledani smyslu Zivota za

cestu a ne jen za pouhy cil. Obdobné¢ i Ponésicky, Hogenova, Kot'a a Sokol (2006) uvedli, ze



cilem ¢i smyslem zivota je zivot sam. Uméni v ném nalézat rovnovdhu mezi vlastnim
egoismem, vlastnimi zajmy, svobodou ¢lovéka a altruismem. Ukol uvédoméni si rovnovahy
mezi davanim a piijimanim (naptiklad lasky ¢i pozornosti) a otevirat se okoli prostfednictvim
komunikace, odvahy, lasky k sobé i bliznim, odpovédnosti a realistického nadhledu. Pokud
podle Ponésického, Hogenové, Kot'i a Sokola (2006) naplitujeme smysl Zivota pouze tim, ze
zijeme, myslim si Ze je duleziti, abychom také uvazovali o tom jak zijeme. Je vyznamné vnimat,

Ze je nés zivot prospesny a vyrovnany. Nasledna citace odkryva dalsi pohled na smysluplnost.

,Davat néCemu smysl znamena vnaset pofadek do obsahu nasi mysli tim, ze své konani
vélenime do sjednoceného prozitku flow*, takto popisuje svij pohled na smysl
(Csikszentmihalyi, 2015, 253). Flow - plynuti neboli stav optimalniho prozivani, ve kterém jsou
lidé ponofteni do urcité innosti se snahou o dosazeni néceho obtizného, pfi¢emz je nevyrusi ani
jejich vlastni mysSlenky. Tento stav se vyznacuje absolutnim pohlcenim do pfitomnosti
okamziku, maximalni koncentraci na danou ¢innost a jakymsi piivalem nevycerpatelné energie
(Csikszentmihalyi, 2015). Jelinek a Jetmarova (2017) rovnéZ popisuji smysluplnost za zdroj
velmi téZce popsatelné energie piispivajici dusevni pohodé. V piipadé moderni gymnastiky
muze tento stav uvolnéné mysli nastavat béhem predvadéni choreografie. Naptiklad kdyz
béhem soutézniho cviceni prestane gymnastka vnimat bolest nebo povzbuzujici divaky. Jejim
cilem je predvést perfektni vykon. Stejné tak se mohou do flow dostat 1 divaci, které nadchne
sledovani precizné provadéné sestavy gymnastkou vyjadiujici upfimnou radost z pohybu.
Nasledna citace dokonale vystihuje podstatu véci. ,,Lidé, ktefi povazuji svlij Zivot za
smysluplny, obvykle maji cil, ktery je dostate¢né podnécujici, aby spotifeboval v§echnu energii
jejich Zivota, a ktery mtze dat jejich zivotu smysl. Dochazi jednoduse k uskutectiovani zdmeéru,
soustiedéni pozornosti smérem K dosazeni cile aktivitou, kterda nam piinasi pocit radosti

(Csikszentmihalyi, 2015, 253).

2.3 Multidisciplinarni pohled na smysl Zivota

Existencni otdzku jaky je smyl Zivota si po staleti klade jak samotné lidstvo, tak i
filozofové, psychologové, autofi a védci z riiznych zaméfeni. Pro mnohé se stali inspirujici
vyznamni svétovi spisovatelé jako jsou Franz Kafka, Albert Camus pro mé osobn¢ Gabriel
Garcia Marquez, Luis Borges. Dle Storiga (2007) se v oblasti filosofie problematikou lidské
existence zabyvali sméry fenomenologie (Edmund Husserl, Martin Heidegger) a
existencionalismu (Jean Paul Sartre, Karl Jaspers). Na dila téchto filozofi navazala
existencidlni a humanisticka psychologie, jejichZ teorie se v praci objevi, proto je zde uvadim

par vyznamnych jmen pro ilustraci (Plhakova, 2006). Dalsi kategorii, do které lidé fadi otazky
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spojené se smyslem zivota je oblast religionistiky (Halama, 2007). Smysl Zivota byva ¢asto
spojovan s kvalitou Zivota, kterd byva ovliviiovana zivotnim zpusobem. Jelikoz je zivotni
zpusob jeden ze socialnich jevi, dostavaji se otazky smysluplnosti Zivota i do popiedi zajmu
sociologi (Kubatova, 2010). V oblasti zdravi mezi ziskanymi zjiSténimi vystupuje také
dalezitost nalézani osobniho smyslu, jenz dominuje jako nejsilngj$i korelat i prediktor
duSevniho zdravi (Slezackova a Janstova, 2016; Steger 2013; King, 2010). V soucasnosti se
souvislosti mezi smyslem Zzivota a zdravim zkoumaji i ve vyzkumech medicinskych obort,
piikladem muze byt psychosomatickd medicina, klinicka biochemie (Danzer, 2010; Vétter,
Bohmer, Georgi, Spitzenstitter, Geisler, Fuchs & Schnell, 2017). Na smysl lidské existence
lze tedy nahlizet riznymi zpisoby v rdmci rtiznych oborl ¢i oblasti, ¢imz poukazuji na
rozséahlost a aktualnost feSené¢ho tématu. Kazda z oblasti pohlizi na existenci ¢loveka jinak,

proto je podstatné vymezit si zdkladni paradigma, podle kterého bude diplomova prace fizena.

2.3.1 Vymezeni teoretické oblasti

Centrem zajmu teoretické Casti prace jsou myslenky evropské existencialni analyzy
Viktora Frankla a zvlasté pak diferencialni psychologie Tatjany Schnell, ktera se aktualné
vénuje empirickému vyzkumu smyslu zivota. Dila téchto autord mé inspirovali k sepsani
diplomové prace a motivovali k realizaci vyzkumu, proto zde v teoretické ¢asti uvadim jejich

zékladni myslenky a teorie.

Oba tyto pristupy jsou filozoficky a spiritudlné¢ ladéné a zabyvaji problematikou
lidského byti a jeho smyslu. Zamétuji se na specifické lidské vlastnosti a motivy, kterymi se
lidé odliSuji od zvifat. Studuji predevSim lidské prozivani pomoci introspektivniho
pfezkoumavani vnitini zkuSenosti a jejiho smyslu. Hlavnim piedpokladem je schopnost
svobodné volby ¢lovéka, za kterou si nese osobni zodpovédnost. Kazda osoba je orientovana
na budoucnost, kterou si rozvrhuje a planuje podle svych vlastnich cilii a moznosti (Plhakova,
2006). Zaroven je z pohledu novodobého existencialismu kazda osoba omezena okolnostmi,
které se béhem zivota naskytly a nemohly byti zvoleny (Blecha, 1998). S obdobnou ideou se
ztotoznuje 1 Kiivohlavy (2006), podle kterého je nase budoucnost vytvarena tim, jaci jsme dnes
a jakym zpusobem o zivoté¢ uvazujeme v piitomnosti. Minulost samoziejmé do jisté miry
ovlivituje aktudlni stav mysli, ten je ale moZno ménit. Zménami ve vlastnim sebepojeti mize
Cloveék ovlivnit 1 pojeti smyslu Zivota. Dulezitymi tématy existencialni psychologie jsou
osamélost, uzkost, smysl zivota, utrpeni ¢i strach ze smrti (Plhdkova, 2006). U humanistické
psychologie, ktera se také zabyva smyslem zivota, jsou to spiSe pozitivni aspekty lidské

piirozenosti jako laska, altruismus, seberealizace, vrcholné zazitky, mezilidské vztahy, smysl
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Zivota, spiritualita a potencial kazdého jedince k osobnimu rtstu (Prochaska a Norcross, 1999).
Jiz na prvni pohled se ndm existencidlni psychologie v porovnani s humanistickou jevi za
pesimistictéjsi. Humanistickd se vyznacuje radostnéjSim ptistupem. Muze v ¢lovéku vyvolavat
pocity nad¢je. Tento kontrast souvisi pravé s moznosti volby, se kterou kazdy jedinec ve svém
zivoté naklada. Jinak feCeno, pfes jaké bryle se rozhodne na svét pohlizet. Jestli se rozhodne
byti Zivotnim optimistou ¢i pesimistou. S timto zpiisobem nastavenim mysli, pak dale utvari
sviyj zivot. Ackoliv se priklanime vice k pfistupim humanistické a pozitivni psychologie,
nesmime opomijet i opacny uhel pohledu existencialismu. Pievazné z ditvodu respektovani
toho, ze kazdy jedinec vlastni odlisné kognitivni schopnosti a premysli o svém zivoté jinak. Dle
Fromma (1997) by si lidé m¢li uvédomovat sebe samé i svou individualitu a tak se piimo
ucastnit rozhodovani o déji ve svém zivoté. Vzdyt je prece i zakladni mySlenkou psychologie
rozpoznavat chovani ¢i prozivani jedince, popsat je a formovat ke kvalitnéjSimu (Plhakova,
2004). Kazdy ma Sanci dosdhnout zivotni zmény. Nejen proto se jevi empiricky vyzkum smyslu
zivota Tatjany Schnell za zajimavy, nebot nabizi skloubeni obou uhli pohledd a diky této
rovnovaze umoziuje 1épe rozpoznat interpretace pohledu na smysl zivota jedinct. V ptipadé
mé diplomové prace m¢ zajima pohled modernich gymnastek. Metoda Schnell pfispiva
samostatnym posouzenim jak pozitivnich, tak negativnich aspektli vniméani smyslu Zivota k

uznani komplexnosti zivotni smysluplnosti (Schnell, 2009).

2.4 Vlastni pojeti smyslu Zivota

Osobné¢ si smysl Zivota vysvétluji jako uvédomovani si tikold a poslani, které nam zivot
piinasi. Jinak feceno je to individudlni zaméfeni jedince davajici jeho Zivotu vyznam. Za
schopnost patiici k napliiovani zivotniho smyslu povazuji nachdzeni dusevni rovnovahy, jez
dodava cloveéku energii k uskuteciovani osobnich poslani a prekonavani prekdzek nutnych
k jejich realizaci. Nasledna citace z knihy o §tésti a smyslu Zivota dopliiuje zminéné myslenky
ke vztahu rovnovahy a smyslu Zivota. ,,Clovék, ktery zna sva piani a cilevédomé pracuje na
jejich splnéni, ma své city, myslenky a skutky uspofddany ve vzajemné shod¢ a dosahl tedy
vnitfni harmonie* (Csikszentmihalyi, 2015, 253). O vyznamnosti vyvazeného zivota uvazovali

také Sirgy, Wu (2009).

Dusevni rovnovaha se da dle mého nazoru ziskat zaméfovanim pozornosti na souhru
dvou systému mysleni, podle kterych v zivoté uvazujeme a rozhodujeme. Systémy rozd¢lil a

dokonale popsal Kahneman (2011). Systém 1 je rychly, intuitivni a emocionalni zpiisob

vvvvv

mezi rozumem a lidskou pfirozenosti. K docileni harmonie mezi obéma systémy muzeme
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piispét trénovanim sebekontroly. Dulezitd je snaha o vyhybani se kognitivnim iluzim pii
rozhodovéni a celkové riznorodym zivotnim extrémim. Naptiklad i nadmérnému optimismu,
ktery muze vést ke zkreslovani reality. Optimismus je v Zivoté vyznamny, tudiz nesmi byt
eliminovéan. Nasnadé¢ je pouze jeho kontrola v nékterych Zivotnich situacich. Urcity balanc v
mysleni je vhodné udrzovat i pii napliiovani vlastniho smyslu Zivota. Opét z divodua
zamezovani vzniku extrému. V tomto piipad¢€ inklinaci ke vzniku zévislosti. Pfikladem muize

byt fanatismus, workholismus, perfekcionismus, zavislost na druhych apod.

Rovnéz je dle mého nazorti ve vnimani smyslu zivota podstatna i teorie synchronicity,
ktera je nékterymi autory vyzdvihavana (Roxburgh, Ridgway & Roe, 2015), a zaroven dalSimi
kritizovana (Giegerich, 2012). Jedna se o nachazeni smysluplnych spojeni mezi vnitinimi
udalostmi (napi. mySlenkou, snem nebo vizi) a jednou nebo vice vnéjsimi udélostmi, které se
vyskytuji soucasné v dané chvili nebo v budoucnu. Ackoliv se v této teorii jedna o velmi
abstraktni uvazovani, jez ma tendenci privadét mysl k iracionalité, neméli bychom opomijet
pozitivni dopady, které naptiklad do terapeutického procesu vnasi. Pokud se bude tato metoda

vyuzivat s rozumem, miize ¢lovéku poslouzit jako kvalitni Zivotni radce.

Smysl zivota si vykladam podobné i jako Frankl (2016) v nachézeni uzite¢nosti ¢i
ponauceni v nezménitelnych negativnich zazitcich odehranych v naSich Zivotech. Smifeni se
s kolob¢hem Zivota a snaZeni o jeho zodpovédné vlastni utvareni. I kdyZ kazdy ¢loveék vnima
svou smysluplnost odli$né, hlavni podstata zivota by méla byt dle mého nazoru spole¢na vSem.
Spoleénym usilim zkvalitiiovat vzdjemné souziti lidi na svété. V tomto Uhlu pohledu se
ztotoznuji s pojetim Fromma (2015). Nem¢l by pfece jenom byt jednim z hlavni vyvojovych
ukolt dospélosti prechod od egocentrismu k altruismus? Sebelaska a péce o druhé je podle
psychologli zédkladem duSevniho zdravi. Smysl vidim i1 v pfipojovani se ke celosvétovému
spolecenstvi, kdy mizeme pocitovat radost pramenici z toho, zZe jsme soucasti néjakého vétsiho
celku (West, 2002). Stejné tak 1 v pozitivni psychologii je smysluplny zZivot oznacovan pocitem
sounalezitosti s vétSim celkem. Smysl Zivota je jeden ze tfi hlavnich souborli Zivotnich
zkuSenosti, ze kterych je odvozovano autentické prozivani Stésti, proto je urcité velmi vyhodné

najit si svou vlastni zivotni cestu a zit smysluplné (Seligman, Parks & Steen, 2004).

2.5  Charakteristika zdroji smyslu Zivota

»Zdrojem toho, co ozna¢ujeme smysluplnosti Zivota, jsou rizné oblasti t¢émat osobniho
zivota a obsahil, z nichz se smysl Zivota rekonstruuje* (Kfivohlavy, 2006, 106). Schnell (2010)
uvadi, Ze zdroje smysluplnosti reprezentuji zobecnéné a relativné stabilni orientace v Zivote.
Pojem zdroj smysluplnosti ve mné vyvolava rizné konotace. Osobné si zdroj smysluplnosti
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vysvétluji jako podmét dodavaji silu ke zméné€ uvazovani ¢i chovani. Cokoliv co dopomuze

jedinci k uvédoméni si vlastni smysluplnosti.

Pro ¢lovéka je hodnotné cokoliv, co dokaze pobizet k Cinnostem, davat zivotu smér nebo
co dokéze zvySovat vyznamnost zivota (Schnell, 2010). Frankl (2016) déli zdroje smysluplnosti
podle tfech zakladnich hodnot. Smysl je mozné naplnit realizaci tvotivé, zazitkové nebo
postojové hodnoty. Je tézké stanovit si mnozstvi redlnych zdroji smyslu zivota. Autofi se v
uvadéni poctu zdroju lisi a primérné hovofi o existenci péti az sedmi zdroji ovliviiujicich smysl
zivota. Neshoduji se ani v otdzce proménovani zdroji smysluplnosti v pribéhu zivota
zivota, které rozc€lenila do 26 skupin, kdy rovnéz pojednéava o jejich proménlivosti a variabilité
béhem zivota. Podle Kfivohlavého (2006, 10) ,,nejzakladnéjsi zdroj smysluplnosti zZivota
zustava pravdépodobné neménny a relativné stabilni cely Zivot, ale dil¢i zdroje vykazuji jak
stabilitu, tak i proménnost v pribéhu zivota. Svou roli pii tom hraje faze zivota daného ¢lovéka,

jeho zazitky a zkuSenosti®.

2.6 Teorie smyslu Zivota Viktora Emila Frankla

Franklova teorie zivotni smysluplnosti je obdivuhodna kviili tézkym okolnostem, které
Vv prubéhu jejiho vzniku prozival. Jeho silny zivotni piibéh je pro ¢lovéka Zijiciho v dnesni
spole¢nosti tézce predstavitelny az neuvéfitelny. Zakusit si kruty Zivot koncentracniho tabora
po dobu tii let, pfijit téméf o vSechny své blizké a i pfes tyto prozité Utrapy najit v Zivoté smysl
je vice nez uctyhodné. Jeho zkuSenosti v dobach zlych, mu ale dopomohly dokon¢it své Zivotni
dilo tykajici se smyslu Zivota a dalo ptilezitost vzniku logoterapie a existencialni analyzy. Je na

misté uvést v praci zdkladni Franklovy myslenky, ponévadz se jedné o zakladatele zminénych

dvou pfistupt (Frankl, 2016b).

Nosnou myslenkou logoterapie je, Ze je kazdému ¢loveéku vlastni vnitini touzeni po
naplnéni smyslu Zivota a pocitovani Sté€sti. Tuto potfebu Frankl oznacil za vili ke smyslu.
Smysl se ovSem nedé poskytnou ani vytvoftit, smysl musi ¢lovék hledat. Jen tak se mu ho podafi
najit. Vyrovnany Cloveék si dava pozor na extrémy. Je nesmysIné, aby nékdo hledal smysl

nasilng. V takovém ptipadé dochazi k hyperintenci, kterd nalezeni smyslu znemoziuje (Frankl,

2016a).

Pti hledani nas vede svédomi, které Frankl oznacil za organ smyslu. Svédomi ma
schopnost vycitovat smysl ukryvany ve vSech situacich tedy vSude tam, kde na prvni pohled

neni vidét. ,,Smysl je tedy vzdy konkrétni smysl konkrétni situace (....) kazdy den, kazdy
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okamzik na nas ¢eka s novym smyslem. Kazdého ¢loveéka pritom ocekava jiny smysl* (Frankl,
20164, 27). A tak bychom méli nachazet smysl i béhem prozivani utrpeni ¢i zpétné po jeho
ukonceni. OvSem jednd se o takovy druh utrpeni, které jiz neni mozno vlastni vili zménit. Je
zbytetné na sebe brat utrpeni, které neni osudové nutné. Clovék je svobodna bytost, kterd se
sama rozhoduje a ani v téch nejhorsich zivotnich situaci neni vydana na pospas osudu. Pokud
smysl nachazime i v utrpeni, to ndm dopomdhd k znovu nalezeni vnitini rovnovahy. Takto
nastavend strategie mysli ulehcuje pfechazeni zivotnich krizi. Piikladem je Franklova vlastni

zkusenost z koncentracniho tdbora (Frank, 2016b).

Clovék si ma pokladat otazku jak nalozit s vlastnim Zivotem ale s tim, Ze si zaroven
uvédomuje své schopnosti a dovednosti, se kterymi se rodi nebo které v zivoté ziskava. Podle
nich si stanovuje smysluplné cile, které nasledné plni. I kdyz Frankl vid€l smysl Zziti
Vv zaméfovani vlastniho zivota na konkrétni cile, clovék by mél byt obezfetny pii jejich
stanovovani. Cile se musi jevit jako realné. Jedin€ tak poslouzi jako pevny bod pro orientaci na
budoucnost (Frankl, 2016a). Ptikladem je Franklova vlastni zkusenost z koncentra¢niho tabora,
kdy jeho zaméfeni na budoucnost tkvélo v myslenkach na dokonceni jeho teze a v nadéji na
znovushledani své Zivotné lasky. To mu dopoméhalo ptekonat i tak nesmyslny a kruty zazitek,

kterym byl pobyt v tabore.

V kontextu soucasnosti, kdy Zijeme v dobéach blahobytu to znamena, ze je planovani
splnitelnych cilii vyznamné pro napliiovani zivota a vnimani §tésti (Frankl, 2016b). ,,Pocit Stésti
za normalnich okolnosti viibec neni cilem lidského usili, nebot’ je pouze priavodnim jevem toho,
7e ¢lovék dosahl svého cile” (Frankl, 2016a, 17). Clovék, ktery se honi pouze za prozitky byva

frustrovan.

Neschopnost nalezeni smyslu vede k existencidlni frustraci. Existencidlni vakuum,
provéazené pocity nudy, apatii, otravenosti a pocity nesmyslnosti u ¢loveéka vznikaji, kdyZ nevi,
comayv zivoté délat nebo co by délat chtél. ,,A tak uz chee jen to, co délaji druzi — konformismu!
Anebo d€la jen to, co druzi chtéji — co chtéji od n¢j — totalitarismu* (Frankl, 2016a, 11). To je
dle mého nazoru velmi nad€asova myslenka a zvyraziuje dileZitost prozivani smysluplného
zivota. Jak v ramci jedince samotného, tak i v celospolecenském méftitku. ,,Podstata lidské
existence spoc¢iva v sebetranscendenci® (Frankl, 2016a, 118). Kazdy zachéazi se svym Zivotem
podle vlastniho uvazeni, zodpovédnosti a svobodného rozhodovani, ale méli bychom si sami
klast otazky na smysl zivota, protoZze jen my sami jsme ti, ktefi na tyto otazky naleznou

odpovédet.
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2.7 Teorie smysluplnosti prof. Dr. Tatjany Schnell

Prof. Dr. Tatjana Schnell vyucuje psychologii na rakouské Univerzité v Innsbrucku. Jiz
po dobu nejméné deseti let se vénuje empirickému vyzkumu smyslu zivota. Je autorkou
kvantitativni metody méfeni smyslu zZivota ve formé dotazniku SoMe/LeBe, za kterou je
mezinarodn¢ uznavand. S tymem odbornikit z multidisciplinarnich oborti zkoumaji souvislosti
mezi pocitovanou smysluplnosti jedinct a jejich kvalitou zivota. Ziskané znalosti o smyslu
zivota se promitaji jak do oblasti zdravi, tak i do osobniho a pracovniho zivota. Vyzkum muize
proto slouzit nejen psychologiim, terapeutim a psychiatriim, ale také pedagogiim, kouctm,
pracovnim konzultantiim 1 laické vefejnosti. Byly vyc¢lenény celkem ctyii kategorie (typy)
smyslu Zivota, které se nazyvaji smysluplnost, krize smyslu, existen¢ni indiference a paradoxni

typ smyslu, které budou dale popsany (Schnell, 2016).

2.7.1 Definice smysluplnosti v pojeti Schnell
Podle Schnell (2009) je zakladni zkuSenost smysluplnosti zaloZena vétSinou na
nevédomém hodnoceni vlastniho Zzivota jako soudrzného, vyznamného, sounaleZitého a

uré¢itym smérem orientovaného. Takovy zivot je soucasti néjakého vétsiho celku.

o SoudrZnost
Vsechny oblasti naseho Zivota jsou na sobé€ vzajemné zavislé nebo se dopliuji. Motivy
naseho chovani by si nemély protitecit a stat si v rozporu (Schnell, 2016).
Ptikladem mize byt mirumilovny vojak, ktery je nasazen do mise, ve které mu jde o
vlastni Zivot a bude muset uto¢it na protivniky. Ucitel ZS, ktery nema rad déti.
Vegetarian pracujici v feznictvi, ktery neji maso pro zabijeni zvifat.

o Vyznamnost
Nase ¢iny by mély byt provadény s néjakym vysledny efektem. Pokud nevidime u¢inky
nasich rozhodnuti, citime se nevyznamné (Schnell, 2016).
Ptiklad: Rozhodnuli se stat pravnikem, pocitim naplnéni pii kazdém splnéni zkousky
béhem studia nebo az pii uspé€Sném nalezeni prace po jeho ukonceni.

o Orientace
Obsah naseho Zivota je uskute¢ovan podle vysSich cild. Dokonce 1 v
nejistych situacich prizptisobujeme sva rozhodnuti vyssim cilim (Schnell, 2016).
Ptiklad: Pokud jsem si jist, Ze se chci usidlit v rodném mésté, kde mam stabilni praci i
rodinu, ale dostanu nabidku perspektivni a Iépe placené prace v jiném mésté domovu
velmi vzdaleném, nabidku nepfijmu.
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o SounaleZitost
Chceme byt soucasti jednoho vétsiho celku. Patfit do néjaké skupiny. Piikladem muize
byt rodina, ptatelé, kolegové, lidé se stejnymi nazory, nabozenstvi, narodnost, lidstvo.

Pokud tomu tak neni, mtizeme pocit'ovat izolaci ¢i osamélost (Schnell, 2016).

Ctyfi vy$e uvedena kritéria mizeme chépat jako zékladni elementy smysluplnosti.
Vzajemné spolu souvisi a koreluji se subjektivnim chapanim smysluplnosti jedince. Zivotni
smysluplnost byva vétsinou na nevédomé Grovni, ale mize byt védomé vytvoiena (Schnell,

2016).

2.7.2 Definice krize smyslu

Krize ¢i stavy bezvyznamnosti nastavaji pii hledani zivotniho smyslu pravé v. momentu,
kdy mame nejvéEtsi touhu smysl Zivota pocitit. V kontrastu se smysluplnosti je krize zazivana
védomé a doprovazena osobnim trapenim ve formé pociti prazdnoty, pochybnosti o vlastni
osob¢ ¢i o fungovani svéta (Schnell, 2016). Krize mize v zZivoté nastat v jakémkoliv Case a

mize byt vyvolana psychickymi, socialnimi nebo enviromentalnimi procesy (Schnell, 2009).

2.7.3 Smysluplnost a krize smyslu: dvé na sobé nezavislé dimenze

Nyni popisi vcem se vyzkum Schnell liSi od ostatnich vyzkumi smyslu Zivota.
V prvnich empirickych studiich smyslu Zivota autofi zjistili, ze smysluplnost a krize smyslu
jsou dohromady soucasti jednoho stejného kontinua. To znamena, Zze pokud ¢lovék nezna nebo
nevnima svij smysl zivota, proziva tak automaticky krizi smyslu. Metaforickym pfirovnanim
by tak mohla byt mince, ktera vzdy padne jen na jednu stranu (Schnell, 2016). Schnell a Becker
(2007) prokazali, ze pouze takto na smysl Zivota nahlizet nelze.

Podle nejnovéEjsi zjisténi je ziejmé, ze je feSeni dvoudimenzionalni. Pfedchozi vyrok se
tedy dockal jistych zmén. Pokud ¢lovék nevnima sviij smysl Zivota, neznamena to, Ze proziva
krizi smyslu, coz nam piinasi novy pohled na chapani smysluplnosti. KdyZ jedinec proziva
vysokou smysluplnost je pravdépodobné, ze nepocituje krizi smyslu. Ve vysoké krizi smyslu
ze se ¢lovek nachazi v krizi. V mnoha piipadech byla bézna prave nizka smysluplnost soucasné
s nizkou krizi a dala tak ptileZitost vzniku nové kategorie, kterou Schnell nazvala Existenzielle

Indifferenz, coz v prekladu znamena existencni indiference (Schnell, 2016). Vyznamové blizsi

oznaceni této kategorie je existen¢ni lhostejnost.
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2.7.4 Existen¢ni indiference

Existen¢ni indiference byla dlouho v empirickém vyzkumu nezndma. Neékteti lidé tvrdi,
ze smysl Zivota existuje, jini toto tvrzeni popiraji. Ti, kteti o smyslu zivota pochybuji
pravdépodobné spadaji do této kategorie. Dnes jiz existuji zjiSténi, ze jedince, kteii ve svém
zivoté neprozivaji ani pocit smysluplnosti a zaroven ani krizi smyslu lze oznacit za
existencialné indiferentni. V porovnani s lidmi vnimajicimi smysluplnost uvadéji podstatné
niz§i hodnoty u vSech zdroji napliujici smysluplnost. Nejmarkantnéjsi rozdil byl zjiStén
predevsim Vv oblasti sebepoznani, spirituality, religiosity a generativity. Nizka uroven znalosti
0 sob& samém, o svych silnych i slabych strankéach, o svych potiebach a cilech znemoziuje
orientaci na zdroje smysluplnosti. Bez zavazkl ke zdrojim byva ziti povazovéano za povrchni,
coz ale neznamena, ze by bylo ttrapné. Mnozi Z nich ziji velmi hektickymi Zivoty a touto
casovou vytizenosti si uméle vytvareji pocity naplnéni. Bylo zjiSténo, ze duSevni zdravi u
existencn¢ indiferentnich lidi neni niz8i nez u lidi s vysokou smysluplnosti. Rozdil je ovSem ve
vnimani zivotni spokojenosti a vysi pozitivni ndlady, kterd je u lidi v existen¢ni indiferenci
nizsi. Neciti se n¢jak zvIast’ Stastni ani spokojeni. Existuje moznost pfechodu z tohoto stadia
do krize nebo na druhou stranu do prociténé zivotni smysluplnosti. Zalezi na konkrétnim
cloveku, jaky piistup si zvoli. Vznik krize je ovSem u téchto jedincti pravdépodobné;jsi. Jelikoz
je nachazeni smyslu zivota dynamicky proces, ¢lovék miize po osobnim vyfeseni krize zacit
svij zivot povazovat za smysluplny. Musi ale dojit pravé k nalezeni smyslu. Z némeckého
standardizovaného vzorku populace (n=603) bylo zastoupeni existencialné indiferentnich
jedinct az 35%, kdy 61% populace povazovalo svij Zivot za smysluplny a pouhé 4% lidi
prozivalo krizi smyslu. Existencidlni indiference se objevovala Casté€ji u lidi mladSich, ptevazné
U studentli, coz je vysvétleno nizSim mnozstvim zivotnich zkuSenosti. S vékem tedy roste
smysluplnost. Krize smyslu je pfiblizn€¢ stejné¢ vnimdna mezi muZi a Zenami. Hodnoty

smysluplnosti jsou ¢ast&ji o trochu vyssi u zen (Schnell, 2010).

2.7.5 Paradoxni typ smyslu

Za celkem ctvrtou kategorii v potadi oznacila Schnell (2016) paradoxni typ smyslu
zivota. Ten je charakterizovan vysokymi hodnotami smysluplnosti a zaroven vysokymi
hodnotami krize, ¢imz si jedinec siln¢€ protifeci. Nelze ptfesné urcit dalsi ze tfi nabizenych typt

smysluplnosti. Tato varianta nastava jen zfidka, ale je nutno na ni brat ohled.

2.7.6 Zdroje smyslu Zivota a jejich dimenze
Schnell (2009) na zakladé¢ kvalitativniho vyzkumu a nésledné obsahové analyzy dosla

k zavéram, Ze lidsky smysl napliiuje celkem 26 zdroji, jez spadaji pod 4 odliSené dimenze.
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Tabulka 1. Zdroje smyslu zivota (Schnell, 2016; Jirasek et al., 2018)

DIMENZE (A-D) | ZDROJE SMYSLU ZIVOTA (1-26)

A) Vlastni transcendence

a) Vertikalni

1) Explicitni religiozita
2) Spiritualita

b) Horizontalni

3) Sebepoznani

4) Zdravi

5) Generativita

6) Spolecenska angazovanost
7) Soulad s pfirodou

B) Seberealizace

8) Vyzva

9) Individualismus
10) Moc

11) Rozvoj
12)Vykon

13) Svoboda

14) Znalosti

15) Tvofivost

C) Rad

16) Tradice
17) Prakti¢nost
18) Moralka
19) Rozum

D) Pocit pohody a vztahu

20) Spolecenstvi
21) Zabava

22) Laska

23) Pohodli

24) Péce

25) Laskavost
26) Harmonie
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Dimenze smysluplnosti

A) Vlastni transcendence
Jedinec se oddéava cilim, jez piesahuji jeho aktudlni potieby.
a) Vertikalni — Orientace na svétskou, nematerialni realitu.

b) Horizontalni — Pfevzeti odpovédnosti za zalezitosti, jez presahuji zajmy jedince

B) Seberealizace

Vyuzivani a posilovani vlastnich schopnosti.

C) Rad

Konzervativni zakladani si na hodnotach, osvédcenych postupech a pragmatismu.

D) Pocit pohody a vztahu

Rozvijet a uzivat si zivotnich potéSeni jak v soukromi, tak i ve spole¢nosti druhych (Schnell,

2016; Schnell, 2009).

Zdroje smyslupnosti

1) Explicitni religiozita — Nabozenstvi, osobni vira v boha.

2) Spiritualita — Subjektivni pfistup k souladu s vyssi realitou.
3) Sebepoznani — Konfrontace s vlastnim ja a jeho analyza.
4) Zdravi — UdrZovani a zkvalithovani vlastniho zdravi.

5) Generativita — Dé&lat nebo vytvaret véci s trvalou hodnotou.

6) Spolecenska angazovanost — Aktivni angazovani se pro prospéch spoleénosti nebo pro

lidska prava.

7) Soulad s ptirodou — Harmonie a spojeni s piirodou.

8) Vyzva — Vyhledavani novych véci, dobrodruzstvi a rizika.

9) Individualismus — Individualita a radost z vlastnich schopnosti.

10) Moc — Boj a dominance.
11) Rozvoj — Osobni riist a dosahovani cilt.

12) Vykon — Kompetence, dovednosti a uspéch.
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13) Svoboda — Autonomie a nezavislost.

14) Znalosti — Pokladani otazek, byti informovanym a snazit se dosahnout porozuméni.
15) Tvoftivost — Fantazie a vynalézavé tvoreni.

16) Tradice — Dodrzovani jiz vyzkouSenych ¢i rodinnych vzorcu.

17) Prakti¢nost — Pragmatismus a uplatnéni.

18) Moralka — Moralnost a jasna pravidla.

19) Rozum — Moudrost, zvazovani a racionalita.

20) Spolecenstvi — Blizké lidské vztahy a pratelstvi.

21) Zabava — Humor a radost.

22) Laska — Romantika a intimita.

23) Pohodli — PotéSeni a dobré pocity.

24) Péce — Obezietnost, péce a napomoc.

25) Laskavost — Pozornost a ritualizace.

26) Harmonie — Vyvazenost a soulad se sebou samym i ostatnimi (Schnell, 2016; Schnell,
2009, Schnell & Becker 2006).

Cim vétsi mnozstvi zdrojii se pomoci dotazniku identifikuje, tim vice je i vnimana
smysluplnost jedince. Ne vSechny zdroje maji stejnou vahu. Nekteré ptispivaji k celkovému
pocitu smysluplnosti vice nez jiné (Schnell, 2011). Do top deseti zdroji nejvice naplitujicich
smysluplnost patii generativita, péce, religiozita, harmonie, rozvoj, socialni angazovanost,
laskavost, soulad s ptirodou, tvofivost a spoleCenstvi. Nehled¢ na véku, pohlavi, bydlisti ¢i
stavu duSevniho zdravi oznaCuje Schnell (2016) generativitu za nejvyznamnéj$i prediktor
smysluplnosti. Je ziejmé, ze vychova déti, vytvoreni politického, kulturniho nebo uméleckého
dila ma nejvétsi potencial naplnit lidsky Zivot smysluplnosti. To ale neznamend, Ze by mé¢l
Cloveék investovat veSkerou energii pouze timto smérem. Schnell opét upozoriiuje na
vyznamnost vyvazenosti mezi jednotlivymi zdroji. Zajimavym zjisténim je, Ze Uroven
smysluplnosti ovliviiuji osobnostni predispozice. Extravertni jedinci a osobnosti se schopnosti

vlastni transcendence prozivaji své zivoty smysluplné (Schnell, Becker, 2006). Zeny povazuji

vvvvvv
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seberealizace. Pti srovnani muzi a Zen vySlo najevo, ze zeny povazuji svij zivot za

smysluplnéjsi o trochu vice nez muzi (Schnell, 2011).

2.8 Moderni gymnastika

Za ucelem uvodu do problematiky diplomové prace bylo nutné zpracovat zakladni
piehled poznatkii o moderni gymnastice (dale jen MG). Véfim, ze Vam text ktery naleznete v
nasledujicich podkapitolach usnadni orientaci v této soutézni discipliné a pomuize zjistit, proc¢
bylo téma smysl Zivota u modernich gymnastek zvoleno. Nékteré kratké pasaze této kapitoly

byly pievzaty jiz z mé bakalairské prace (Janeckova, 2016).

2.8.1 Zakladni charakteristika MG

Moderni gymnastika je jednou z olympijskych esteticko-koordina¢nich disciplin. Je to
jak kolektivni, tak individualni sportovni odvétvi urené prevazné Zendm, avSak v dneSni dobé
se na soutézich objevuji i muzi (Klarova, 1998). MG Spojuje prvky divadelniho tance, baletu,
divaka. Velky dliraz je kladen nejen na techniku pohybu a ¢istotu provedeni, ale 1 na umélecké
vyjadieni celé¢ kompozice. Zéklad tvoti gymnasticka choreografie sloZzend z povinnych prvki,
coz jsou rovnovahy, obraty, skoky ohebnosti, viny, tane¢ni kroky a riznorodé¢ manipulace
s nacinim. Svou podobou by méla vytvaret tematicky ptibeh. Celkoveé gymnastky zavodi s péti

nacinimi. Jedna se Svihadlo, obru¢, mic, kuzele a stuhu (PROGYM, 2003).

Cilem soutéze je predvést gymnastickou skladbu co nejpreciznéji v souladu s hudebnim
doprovodem. Gymnastky se individualné snazi dosahovat maximalnich vykoni. Dle oficialnich
pravidel MG je stéZejni snaha o bezchybné provedeni sestavy, coZ vyzaduje narocnou a
peclivou tréninkovou piipravu. Prestoze by mél byt trénink MG zaméten predevsim na zdravy
a harmonicky rozvoj div¢iho organismu, je evidentni, Ze takto nastaveny systém muze hranicit
s perfekcionismem (KriStofi¢, 2009). Jakykoliv sportovni pedagog musi pracovat S vyvojem
jedince tak, aby jeho potencial schopnosti byl vyuzit na maximum, protoze optimalni motoricky
vyvoj v détstvi ma vliv na kvalitu zivota v dospélosti. Dobry odhad umoziiuje vyvoj spravného
drzeni téla a rozvoj globalnich motorickych schopnosti (Alvarado a Montero, 2012).

Osvojovani zékladnich pohybovych dovednosti také pozitivné ovliviiuje sebedlivéru a
sebepojeti gymnastek. Pohybové osvojovani mé pozitivni vliv na vytvéateni principu zdravého
zivotniho stylu a télesného zdravi. Pro harmonicky vyvoj je nutné ptihliZzet na biologicky vék
gymnastek, psychické a socialni hledisko a individualni zvlastnosti (Simiinkova, Novotna &

Voralkova, 2010).
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vztahu déti k pohybové aktivité. Budovat tak jejich schopnost vnitini motivace ke sportovani v
dospeélosti. Je tak zddouci, jednak protoze se ¢eské déti podle nejnovéjsich studii projevuji stale
vetsim nedostatkem pohybu, pficemz sviij volny Cas travi sedavym zptasobem (HBSC UPOL,
2016), ale také z divodu, ze teélesné aktivity piispivaji k optimalnimu prozivani. Naucenim
ovladani téla i jeho smysll a zazivanim zkuSenosti ve stavu flow zlepsujeme vlastni kvalitu

zivota. Je to zpusob, jak davat zivotu smysl (Csikszentmihalyi, 2015).

2.8.2 Moderni gymnastika jako souc¢ast pohybového uméni

V MG je za dilezitou soucast hodnoceni choreografie povazovana vedle techniky a
provedeni i umélecka hodnota. Hodnoceni je zalozeno na estetickych kritériich, proto je kladen
silny diiraz na vysoky umélecky dojem ze soutézni skladby, ktery musi rozhod¢i pro kladné
zhodnoceni pocitit. Vyslednym snazenim gymnastky je pfedat obecenstvu esteticky zazitek.
,Elegance a gracie, harmonie, rytmus, Cistota provedeni pohybu, individualni tvofivost a
interpretace, to jsou faktory, jez jsou s pohybovym uménim zcela zfetelné propojeny* (Jirasek,
2005, 148). Kvuli takovym vykonim je vhodné uvazovat o MG jako o sportu prolinajicim
umeénti.

Pro pohybové uméni je charakteristicka esteticka dimenze pohybu, ktera je rovnéz jeho

cilem, smyslem, nejvyssi hodnotou, uelem. Projevy hodnoty krasy lze v oblasti

pohybové kultury vnimat v souvislosti s pfirodou a pfirozenosti, napf. v podobé krasy
lidského téla (...). Vedle estetickych hodnot propojenych s lidskou télesnosti je mozno

uvazovat o hodnotach spjatych s urcitym druhem pohybovych aktivit (Jirasek, 2005,

148).

Smyslem pohybového umeéni je:
* krasa t¢la a t€la v pohybu,

» krasa provedeni pohybovych aktivit (Jirasek, 2005, 148).

V méfitku vrcholové gymnastiky je krasa téla prezentovana formou udrZzovani nizké
hladiny télesné¢ho tuku, coz je povazovano i za hlavni piedpoklad aspéchu (Hume, Hopkins,
Robinson, Robinson a Hollings, 1993). Problémy mohou nastat v senzitivnim obdobi
dospivani, které je také vrcholnym co se tyce soutézni kariéry. Stava se tak hlavnim ukolem
trenérit dopomoci gymnastkam tuto ndrocnou etapu zvladnout bez uhon na zdravi, tak aby jim

nespravny piistup nenarusil jejich vnimani krasy téla a radost z pohybu.
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2.8.2.1 Krasa projevena pohybem

T¢lesnd kultura nabizi Sirou Skélu sportovnich ¢innosti, které ¢lovéku piinasi radost
Z pohybu a zkvalitnuji jeho prozivani. Pokud se ale ke sportovani ptistupuje jako k né¢emu, co
se délat musi (kvuli zdravi nebo mdde), miize se naopak stat, ze pohyb nebude ¢loveku piinaset
zadnou radost (Csikszentmihalyi, 2015). To stejné plati i pro umélecky projev gymnastek.
Neautenticky a piehravany vyraz, muze zkazit dojem ze soutézni skladby.

Pohybovy projev gymnastek spoc¢ivd ve vnimani hudebniho doprovodu, vyuZzivani
dovednosti prostorového citéni a ladnosti pohybu. Nedilnou soucasti je pfirozeny vyraz, ktery
by mél podtrhavat myslenku déje a zanechavat na divacich dojem. Gymnastky pohybové
vyjadiuji své psychické stavy, vnitini prozitky a radost z pohybu v souladu s hudebnim
doprovodem. Choreografie piedstavuje lyrické projevy gymnastek, uskute¢néné pomoci
mimiky ¢i dynamickych pohybt téla a koncetin. Skladba sestavy se z estetickych divoda

doplnuje o tane¢ni kroky ¢i riizné tanecni variace (Fiirlova, Petrova, & Livorova, 1972).

Do vyrazovych komponent se fadi pievazné fec téla, pohyb hlavy, rukou, pazi a vyraz
ve tvafi. Je jasné, Ze esteticky plivab vznikne dokonalou souhrou pohybt vSech ¢asti
téla, avSak pohyby rukou a pazi dotdhnou ladnost do konce. Ramena, dlané a prsty hraji
podstatnou roli pfi zobrazovani jemnych pohybt lyrické hudby postupnym stiidanim
napéti, rozeviranim prstli a opisovanim vinovych obloukt. Jsou ale schopny vyjadrit i
rytmické pohyby ostrym, frekven¢nim pohybem. Ackoli ne tak zjevnym faktorem
projevu, avSak neméné dulezitym je vyraz oblieje. Tato dovednost dovrsi umélecky
projev k dokonalosti. Ladné pohyby hlavy, souhra prace mimickych svald, tst, obo¢i,
to vSe dokaze zobrazit potfebné emoce gymnastek k dokresleni myslenky choreografie

(Janeckova, 2016, 23)

Pro co nejvetsi esteticky dojem by mél idealné kazdy pohyb plynule pfechazet jeden ve
druhy, jako by byl kazdy novy prvek tvofen z toho piedchoziho (Panskd, 2001). Takto
vytvofeny efekt plynuti rytmickych a harmonickych pohybu vytvaii stav flow
(Csikszentmihalyi, 2015). Z vlastnich zkuSenosti musim poznamenat, ze takto smysluplné

provadény pohyb v rytmech hudby pfinasi gymnastkam potéseni.
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2.8.2.2 MG a hudba

,Reakce t€la na hudbu je Siroce rozsifenym zptsobem, jak zlepsit kvalitu prozivani (...)
(Csikszentmihalyi, 2015, 123). Hudebnich slozky jako jsou tempo, takt, dynamika, rytmus,
frekvence tont urduji charakter hudebni skladby. Reknéme, Ze kazda skladba v sob& skryva
ur¢itou emoci. Tyto tony se gymnastky uci vnimat tak, aby se u nich vytvarela dovednost
hudebniho citéni a mohly piedvadét osobity projev.

Jestlize chceme docilit pfirozenych pohybt, musi hudba podporovat myslenku skladby
a samotné gymnastky s ni musi byt ztotoznény. Vybér byva provadén podle véku a vyzralosti.
Pfili§ vazna hudby urcend pro malé divenky neni vhodna. Také temperament a osobnostni
ptedpoklady by pti vybéru hudby mély hrat urcitou roli (Pica, 1988).

Dalsi vyhodou hudby je jeji hravé vyuziti. Kratké tane¢ni pasaze zakomponované do
tréninku muze mit i podobu hry. Hra ve sportu mimo jiné utvaii ,,charakter”, u¢i hodnoté
tymové prace a vSem ostatnim dobrym vlastnostem jako je nesobeckost a sndSeni zivotnich ran

(Fontana, 1997).

2.8.2.3 Dychani, Rovnovaha a Flexibilita

DalSim faktorem pfispivajicim k optimalnimu proZivani je spravné dychani, protoze to
spole¢né s flexibilitou dotvati plynulost a plasti¢nost v§ech pohybt (Palmer, 2003). ,,Dychani
je nutno kontrolovat pti kazdém cviku, zvlasté pti pohybech, které vyzaduji velké svalové
namahy (zaklony, skoky apod.). V pohybovém projevu umélecké gymnastiky se vyzaduje
spravné a piirozené dychani, které je dilezitym poZadavkem nejen zdravotnim, ale i
estetickym® (Fiirlova, Petrova, Livorova, Novakova & Fiirle, 1962, 32).

Stejny efekt maji balan¢ni cviceni, které jsou nedilnou soucasti tréninku MG. VylepSuji
dovednost akce a reakce gymnastek, pomahaji kontrolovat dychani a zaméstnavaji jejich mysl.
Béhem provadéni povinného prvku rovnovahy se gymnastky musi koncentrovat na piesné dany
moment. Takto posiluji spojeni téla a duse (Nordberg, 2014), coz mé znovu privadi ke
spojitostem s prozivanim stavu flow. Kombinace rovnovaznych pohybt, prvki provadénych
s vysokym rozsahem pohybu a pravidelného dychdni svou podobnosti pfipominaji jogova

cviceni, pomocich kterych se da naucit dosahovani prozitku flow (Csikszentmihalyi, 2015).
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2.8.3. MG jako zdroj smysluplnosti
Vratim-1i se zpét k hodnotam naplitujicim smysluplnost podle Frankla (2016a), nemizu

nezminit asociace, které ve mn¢ interpretace jeho tii hodnot vyvolavaji.

1) Smysl je moZné naplnit realizaci tvorivé hodnoty

Tvofiva hodnota piedstavuje mnozstvi aktivit, které ¢lovek provadi tak, aby slouzily ku
prospéchu spolecnosti a zlidStovaly tak svét. Jediné tak je jedinec proméni ve smysluplné
¢innosti. Je zajimavé, Ze v této kategorii uvedl Frankl i sport, tudiz mizeme piedpokladat, ze
prostiednictvim sportovani dochazi k napliiovani smyslu zivota (Frankl, 2016a). Zavéry
vyzkumu Jua (2017) podpotily tyto ivahy o spiritudlnich a existencialnich efektech fyzické
aktivity a prokdzaly, ze fyzicka aktivita zvySuje smysl zivota. Zkoumani byli jedinci v obdobi
star$i dospclosti. Pro¢ se pohybovymi aktivitami zvySuje smysl Zivota? Muze to byt z diivodi,
ze fyzickd aktivita je jednou z moznosti jak piekondvat stavy existencidlnich krizi. Dal$im
vysvétlenim muze byt divod, Ze béhem sportovani dochazi k zazivani stavu flow. Napliuje
moderni gymnastika sportovkyné smysluplnosti? Pokud ano, dalo by se sportovani oznacit jako

dalsi zdroj smyslu Zivota?

2) Smysl je moZné naplnit realizaci zazitkové hodnoty

Co se tyka realizace zazitkové hodnoty tu Frankl (2016a) definuje jako konani
obohacujicich lidskych zazitkl. Mlze to byt zazitek z dila umélce, z krasy ptirody nebo z
lidského vykonu. PficemZ za nejhodnotnéjSi oznacil ty zazitky, které jsou zaméfené na
spolecenstvi a lasku. Vratim-li se ke sportu, ptam se, jak by mohl samotny sportovni zazitek
poslouzit ku prospéchu spole¢nosti? Odpoveéd’ nachazim ve studii Wann, Hackathorn, Sherman
(2017), podle které sportovci ziskavaji s identifikaci se sportovni tymem moznost pocitit
sounaleZzitost s ostatnimi ¢leny tymu, kterou mohou citit dokonce i1 sportovni fanousci. Takova
tymova identifikace je pozitivné spojovana s piesvédcenim, Ze je jejich Zivot smysluplny.

V gymnastickém prosttedi dochazi jiz od utlého veéku sportovkyi k ziskdvani informaci
a védomosti o pohybu, prevazné prostrednictvim komunikace ve skupin€. Gymnastky se tak
uci vzajemnému respektovani a spolupraci. Formuje se tak i jejich chovani a Grovei etickych
hodnot (Simtinkova, Novotna & Voralkova, 2010). ProtoZe ¢lenky gymnastického tymu spolu
travi velké mnozstvi Casu, pfirozené si tak vytvafeji vzdjemné blizsi vztahy, diky kterym
zazivaji pocity sounalezitosti. Gymnastky se 1 béhem zatézovych situaci a soutézi vzajemné
podporuji (Nakone¢ny, 2005). Béhem svého vystoupeni komunikuji s divaky prostfednictvim

pohybu a vyrazového projevu. I kdyz Casto zélezi na tématice dané choreografie, je z vyrazl
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gymnastek patrné, ze se snazi divakim predvést svou lasku k pohybu. Takto dle mého nazoru

realizuji jak tvofivé hodnoty, tak i zazitkové.

3) Smysl je moZné naplnit realizaci postojové hodnoty

Tietim zplsobem jak Ize dle Frankla naplnit smysl Zivota, je realizace postojové
hodnoty. ,,Ne jakéhokoli postoje, ale postoje trpélivé distojnosti v podminkach bolesti a
utrpeni(...). Clovék se nékdy v této souvislosti odvolava na pocit nejistoty z budoucnosti nebo
na pocit bezcennosti, coz ale neni na misté* (Frankl, 2016a, 125).

Rozhodné si netroufdim srovnavat utrpeni, které si prozil Frankl s potencionalnimi
utrapami, které mohou vznikat pti vrcholovém sportovani. Pii v§i ucté k jeho zkuSenostem se
pouze snazim najit v této postojové hodnoté souvislosti, které se daji zuzitkovat v kontextech
dnes$ni doby, protoze i vrcholovy sport v sobé obnasi urcité utrapy vznikajici na cesté za
uspéchem.

K dosazeni maximalnich sportovnich vykonl je nutné¢ velké mnozstvi fyzické a
psychické sily, proto pti sportovnich aktivitach existuje riziko uraza ¢i poskozeni télesného i
mentalniho zdravi. Nemén¢ je tomu i1 v tak ndro¢ném sportu jako je moderni gymnastika (Jansa,
Dovalila, et al., 2007). V MG je typicka ranna specializace, kdy se s trénovanim zacina uz
v predskolnim véku (Bobo-Arce & Méndez-Rial, 2013). Kvili vysokym narokiim na
flexibilitu, ktera je dalezitym faktorem ovliviiujici uspéch, zacinaji nekteti trenéti pod tlakem
konkurence s drastickym protahovanim déti jiz v jejich utlém véku (Palmer, 2003). To ma za
nasledek, ze se MG setkavame s ohromujicimi vysledky gymnastek od ranného détstvi.
Dochazi k ptretézovani jejich organismu, které se projevi zvySenou urovni Uinavy V dalSich
vyvojovych etapach. Vlivem pfetrénovani ¢i zranéni pak dochazi k pred¢asnému ukonceni
kariéry (Siminkova, Novotna & Voralkova, 2010). Dalsi problémy ve vyvoji gymnastek
mohou nastavat v oblasti stravovacich navykd. Z estetickych divodu se po gymnastkach
vyzaduje §tihla linie. Neopatrny pfistup trenéra mize zapficinit vznik poruch piijmu potravy,
se kterymi se pak gymnastka velmi tézko vypotradava (Klinkowski, Korte, Pfeiffer, Lehmkuhl
& Salbach-Andrae, 2008). Celkové pfilis ambiciozni trenéti zaméfeni misto na spokojenost
svéfence pouze na perfektni vykon, mohou nedospélou dusi gymnastek svou neopatrnosti
poskodit. Toto naruseni se projevuje nizkou sebedivérou, tzkostlivosti ¢i pocity ménécennosti
(Stirling a Kerr, 2013).

V téchto vyjimecnych piipadech, kdy se projevuji negativni stranky sportu, je k nim

potieba s odstupem ¢asu zaujmout hrdinsky postoj, hledat zplisoby jak z ttrap ven a snazit se

27



nachazet smysl 1 v utrpeni. K tomu uc¢elu mohou slouzit naptiklad psychoterapeutické narativni

metody nachazeni smyslu v utrpeni (Papathomas & Lavallee, 2012).

Mozny vznik Kkrize smyslu na konci gymnastické kariéry?

Podle Stambulové (2000) je kvalita adapta¢niho procesu v ramci ukonceni sportovni
kariéry zavisla na zpusobu, jakym se s témito zménami sportovci vyrovnaji. Znalost a
dostupnost efektivnich copingovych strategii muze adaptacni proces ulehCit a zmensSit
pravdépodobnost moznych potizi. Nékteii autofi pohlizeli na vyznamnost hledani a nachazeni
zivotniho smyslu jakozto na Géinny druh copingové strategie (Schwarzer, Knoll, 2003;
Baldacchino, Draper, 2001).

Dle Frankla (2016a) k lidstvi patii pochybnosti o smyslu Zivota. Pochybovanim o
smyslu Zivota zejména mladi lidé projevuji svou dospélost. Schnell (2016) ve vyzkumu
potvrdila, Ze nejniz8i Groven smysluplnosti vnimaji lidé v obdobi pubescence a adolescence.
Moderni gymnastky vlivem zrychlené sportovni specializace konci svou kariéru ptiblizné
v t&chto letech (Simtnkova, Novotna & Voralkova, 2010). Je to pro né celkové citlivé obdobi
uz jen kvili vyvojovym tkoltim, ktery tento vék obnasi. Stava se, Ze se n¢které z nich na konci
kariéry potykaji s problémy ve hledani vlastni identity a sebepojeti (Warriner & Lavallee,
2008). Navic po ukonceni soutézni kariéry ziskavaji gymnastky nadbytek volného ¢asu, ktery
predtim vénovaly kazdodennim tréninkitim. Pokud si nenajdou novy piijemny zptsob, jak tento
Cas vyplnit, existuje zvySena pravdépodobnost vzniku Franklovi ,,ned€Ini neurdzy*, kterd se
projevuje pocity opusténosti, zbytecnosti ¢i ukiivdénosti a mize vyustit az k existencialnimu
vakuu. Pokud gymnastky vyuZiji nahromadény volny ¢as ke smysluplnému formovani zivota,
nemusi dojit ke krizi smyslu nebo k ni miZe dojit jen na kratky ¢as. VyfeSenim krize se pak

jejich zivot stava o to vic smysluplngjsi (Jelinek a Jetmarova, 2017).
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3 CILE PRACE

Hlavni cil

Je zjistit, zdali ¢eské moderni gymnastky vnimaji sviij smysl zivota.

Dil¢i cile
1) Reserse dostupnych odbornych publikaci a dal$ich informaénich zdroju.
2) Formulace teoretickych poznatki o smyslu Zivota a moderni gymnastice.

3) Zjistit jaké jsou zdroje napliiovani smyslu zivota ¢eskych modernich gymnastek.

Vyzkumna otazka 1:
Vnimaji moderni gymnastky sviij smysl zivota?
Vyzkumna otazka 2:

Kterymi zdroji smyslu Zivota je nejvice sycena smysluplnost modernich gymnastek?
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4 METODIKA VYZKUMU

Vyzkum byl roz¢lenén na ¢asti teoretickou a praktickou. Prvnim cilem bylo vytvofit
syntézu teoretickych poznatkli. Ta byla provedena resersi odborné literatury zabyvajici se
pfevazné tématikou smyslu zivota z uhlt pohledii riznych autorti a zakladnimi poznatky
tykajicich se moderni gymnastiky. Hlavni literatura byla vyuzita z knihoven Univerzity
Palackého v Olomouci. Publikace podporujici diplomovou praci, byly hledany v online
katalogu knihovny Fakulty télesné kultury a v elektronickych databazich. Pro vyhledavani
cizojazyCnych literarnich zdroji a odbornych ¢lanktt byly voleny napiiklad anglické
ekvivalenty kli¢ovych slov jako ,,smysl zivota®, “moderni gymnastika®, ,,zdroje smysluplnosti*
atp. Dale byly formulovany zékladni poznatky o moderni gymnastice z vlastni zkuSenosti
sportovkyné, trenérky a rozhod¢i. Prakticka ¢ast vyzkumu spociva ve vyuziti dotaznikového
Setfeni. Vyhodou dotazniku je jeho rychlejsi rozsifeni a ziskavani dat, jez se daji snadnéji
prevést do métitelnych tdaji. Po sbéru dat nasledné probéhlo jejich zpracovani a vyhodnoceni

pomoci statistickych funkci (Chraska, 2007).

4.1  Metody ziskavani dat

4.1.1 Dotaznik smyslu Zivota a jeho zdroji — ZdroSmy

Ve vyzkumu byl vyuzit strukturovany dotaznik smyslu Zivota a jeho zdroj (ZdroSmy),
jez predstavuje Ceskou verzi standardizovaného dotazniku SoMe (The Sources of Meaning and
Meaning in Life Questionnaire) od autorky prof. Dr. Tatjana Schnell z University v Innsbrucku.
Validita 1 reliabilita dotazniku byla provéfena mnozstvim revizi, proto je tato metoda
respektovanym nastrojem méfeni smyslu Zivota a jeho zdroji (Schnell, Becker, 2006). Jedna
se 0 jednu z nejaktualnéjsich kvantitativnich metod méteni smysluplnosti, jejiz exkluzivitu
zajist'uje jeji komplexni pojeti. Dalsim aspektem je novy pohled na smysluplnost a krizi smyslu,
jez Schnell oznacila za dvé na sobé nezavislé dimenze. V soucasnosti byla tato metoda
prelozena do osmnacti svétovych jazykt (Schnell, 2016). Na procesu translace a kulturni
adaptace dotazniku do Ceského prostiedi se jako koordinator vyzkumného tymu FTK UPOL i
dalSich spolupracovniki podilel prof. PhDr. Ivo Jirasek, Ph.D (Jirasek, 2018).

Dotaznik SoMe obsahuje celkem 151 polozek (vyrokit) rozdélenych do 4 dimenzi a 28
skal. Z téchto skal 26 z nich identifikuje jednotlivé zdroje smyslu Zzivota, zbylé 2 skaly
predstavuji skupinu otazek diagnostikujici typy smyslu. Jedna se o skupiny krize smyslu a

smysluplnost, jejichz vzajemny vztah na zaklad¢ stanovenych podminek je rozhodujici pro
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uréeni konkrétniho typu smysluplnosti. Zdroje smyslu i typy smysluplnosti byly popsany jiz
Vv teoretické Casti. Dotaznik se vSemi 151 polozkami je uveden v piilohach. Respondentky
hodnotily miru svého souhlasu ¢i nesouhlasu s jednotlivymi vyroky pomoci nasledujici

Sestibodové stupnice:

0 — naprosto nesouhlasim,
1 — nesouhlasim,

2 — mirn€ nesouhlasim,

3 — mirné souhlasim,

4 — souhlasim,

5 — naprosto souhlasim.

Vysledny skor tvofi hodnota aritmetického priiméru vSech odpovédi na polozky pattici pod
danou $kalu. Hlavnim cilem prace je zjistit Urovenn vnimané smysluplnosti modernich
gymnastek, z toho divodu zde pro ilustraci uvadim skupinu polozek (vyroki) patiicich pod
skaly smysluplnost a krize smyslu (Schnell, 2016).

Tabulka 2. Skupina polozek $kaly smysluplnost (Schnell & Becker, 2007)

Cislo polozky Vyrok

1. Ziji naplnény Zivot.
29. To, co délam, prozivam jako smysluplné.
57. Mam v zivotg cil.
85. Citim se byt soucasti vétsiho celku.
113. V¢Efim, ze mij zivot ma hlubsi smysl.

Tabulka 3. Skupina polozek skaly krize smyslu (Schnell & Becker, 2007)

Cislo polozky Vyrok

2. Trapim se tim, Ze nemohu najit v zivoté smysl.
30. Miyj Zivot mi pfipada byt prazdny.
58. Muyj zivot se mi zda byt beze smyslu.
86. Kdyz ptemyslim o smyslu svého Zivota, pocit'uji jenom prazdnotu.
114, Uvizl jsem v krizi smyslu zivota.

Pro urceni konkrétniho typu smysluplnosti je nutné porovnat vzajemné vztahy ziskanych

primérnych hodnot odpovédi obou §kal dle nasledujici tabulky podminek.
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Tabulka 4. Podminky pro identifikaci typt smysluplnosti - primérné hodnoty (Schnell, 2016)

Smysluplnost Krize smyslu Typ smyslu Zivota
>3 <3 Smysluplnost
<3 >3 Krize smyslu
<3 <3 Existenéni indiference
>3 >3 Paradoxni typ

Ptes nespornou adekvatnost otazky, zda téma smyslu zivota a jeho zdroji lze viibec
zkoumat prostiednictvim dotazniku, tedy kvantitativni metodou zakotvenou
v pozitivistickém védeckém piistupu, se k piekladu a adaptaci zvoleny nastroj ukazuje
jako vysoce sofistikovany prostfedek. Pro zkoumani de facto filosoficky a spiritualné
zalozeného konceptu a pro jeho projevy v konkrétni existenci se prave tento dotaznik
vyjevuje jako vhodny. Prekladem a kulturni adaptaci dotazniku LeBe/SoMe do Ceské
verze ZdroSmy tak cCeskd odborna vetejnost ziskava kvalitni nastroj pro zkoumani
smyslu zivota, ktery prostiednictvim 151 polozek strukturuje smysl zivota do 26

orientaci zdroju smyslu Zivota ve ¢tyfech dimenzich (Jirasek et al., 2018, 18).

4.1.2 Vybér vyzkumného souboru

Vybér respondentek do vyzkumu prace probihal ucelové. Osloveny byly moderni
gymnastky z oddila SK MG Havitov, SSK Vitkovice, GK Velky Tynec, SK Tart Brno, SK MG
Mantila Brno, SK MG Chodov Praha, TJ Sokol Praha 7, SK MG Maj Ceské Budgjovice, TJ
MG Elvis Ttebi¢, SK MG Veseli nad Moravou. Podatilo se mi ziskat data z péti z celkové osmi
oblasti Ceské republiky, ve kterych existuji oficialni oddily MG (CS MG, 2018). Hlavnim
kritériem bylo, aby se kazda z respondentek vénovala moderni gymnastice na vrcholové nebo
vykonnostni trovni a byla star§i osmnécti let. Gymnastky jsem oslovila soukromou zpravou na
socialni siti www.facebook.com. Jejich kontakty jsem ziskala jiz za svého profesniho pisobeni
v MG. Kazdou gymnastku jsem pozadala o dobrovolnou spolupraci ve vyzkumu, ktery jsem
nasledné popsala. Vysvétlila jsem jim ucely vyzkumu a upozornila na anonymni
vyhodnocovani vysledkti. S dal§im roz$ifenim dotazniku mi pomohla prostfednictvim svych
profesnich stranek byvala eskd reprezentantka a nékolika nasobnd mistryné CR v moderni
gymnastice Mgr. Monika Mickova.

Zaucelem snahy o zefektivnéni pribéhu vyzkumu jsem se rozhodla vyuzit formu online
dotazniku pomoci nastroje internetového portalu www.vyplnto.cz. Pivodni dotaznik byl bez

jakékoliv zmeény pretvoren do online podoby a takto rozeslan vSem respondentkam. Celkové
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jsem zpatky obdrzela 92 vyplnénych dotaznik. Navratnost dotazniku, jez udava pomeér
vyplnénych a zobrazenych dotaznik €inila 33,9 %. Jedna se pouze o orientacni udaj, protoze
nebere v potaz ty oslovené respondenty, ktefi Si ani nezobrazili ivodni text (neklikli na odkaz
na dotazniku). Tento dotaznik je pomérné ¢asové naro¢ny, jeho vyplnéni zabira ptiblizné 20-
25 minut. Je mozné, Ze to byl jeden z diivodu, pro¢ dotaznik nevyplnily vSechny dotazované

gymnastky.

4.2  Metody zpracovani dat

Nejprve bylo nutné nashromazdéna data z internetového zdroje pievést do podoby, jez
usnadni jejich nasledné zpracovani a tak byla data pfevedena do datova matice v programu
Microsoft Excel 2016. Dalsim krokem byla nutna uprava matice, ktera spocivala v odstranéni
chybnych dat od respondentd, ktefi naptiklad nevyplnili vSechny odpovédi. Z celkového poctu
92 ziskanych dotazniki, jich po ocisténi zlstalo pouzitelnych 73. U kazdého prvku
vyzkumného souboru (n=73) byly sledovany statistické znaky jako vek, pocet trénovanych let,
sportovni uroven, bydlisté, Uroven dosazeného vzdé€lani, Groven smysluplnosti, zdroje
smysluplnosti atd. V prvni fazi zpracovani dat bylo vyuzito funkci popisné statistiky
v programu Microsoft Excel 2016, jez slouzi k bliz§imu porozuméni socialni skupiny
modernich gymnastek. Ke struéné charakterizaci dat byly uvedeny hodnoty aritmetickych
prumérd a smérodatnych odchylek (Chraska, 2007). ,,Vyhodou aritmetického prameéru je
piredev§im to, Ze jeho matematické vyjadieni je jednoduché, a také, ze je pouzitelny pii
odvozovani dalsich dilezitych vztahti (Chraska, 2007,10). Ve druhé fazi analyzy doslo
v programu IBM SPSS Statistics pomoci Pearsonovych korelaci ke stanoveni variability hodnot
zkoumaného statistického souboru. Pro ureni spolehlivosti testu méticiho lidské vlastnosti

jako je smysl zivota byla vypocitana hodnota Cronbachovy alfy (Dostal, 2016).

4.2.1 Popis vyzkumného souboru

Jelikoz je MG pievazné zensky sport, zapojily se do vyzkumu pouze Zeny. Celkovy
pocet respondentek ¢inil 73 modernich gymnastek s primérnym vékem 25 let. Na vrcholové
urovni se MG vénovalo 55 % gymnastek, vykonnostné 45%. Primérna délka ¢asu stravené¢ho

ve sportovni kariéte je 14 let.
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Tabulka 5. Bydlisté respondentek

Bydlisté (n=73) %
Velké mésto (nad 100.000 obyvatel) 37 50,7
Mésto (50.000 - 100.000 obyvatel) 15 20,5
Mensi mésto (10.000 — 50.000 obyvatel) 8 11,0
Malé mésto (do 10.000 obyvatel) 3 4,1
Vesnice 10 13,7

Tabulka 6. Nejvyssi dosazené vzdélani respondentek

Dosazené vzdélani

Magisterské studium 23 31,5
Bakalarské studium 11 15,1
Stredni Skola s maturitou 35 47,9
Zakladni 4 55

Tabulka 7. Rodinny stav respondentek

Rodinny stav (n=73) %
Svobodna 25 34%
Vdana 15 21%
V partnerském vztahu 32 44%
Rozvedena 1 1%

Tabulka 8. Stalé zaméstnani respondentek

Stalé zaméstnani

Ano 38 52%
Ne 35 48%

4.2.2 Etické aspekty vyzkumu

V prubéhu vyzkumu diplomové prace byl kladen diraz na dodrZzovani zakladnich
etickych pravidel. Ugast ve vyzkumu byla dobrovolna. Kazda tcastnice vyjadiila souhlas se
zpracovanim vysledku. Respondentky byly informovany o zaméfeni studie, ¢asové naro¢nosti,

podminkach vyzkumu i k ¢emu budou data nasledné po zpracovani pouzita. Zaroven jim bylo
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piislibeno dodrzovani anonymity. Dale byly ucastnice vyzkumu upozornény, ze v piipadé
pociténi jakéhokoli typu diskomfortu, mohou vypliovani dotazniku kdykoli ukoncit.
V dotazniku byla uvedena ma emailova adresa, aby respondentky védély na koho se v ptipadé
vzniku nejasnosti a dotazd obratit. Pokud si praly zaslat vysledky vyzkumu, mohly si o né

dobrovolné uvedenim vlastniho emailu do online formulafe zazadat (Hendl, 2005).
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5 VYSLEDKY
Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zdali moderni gymnastky vnimaji svij smysl

zivota. Nasledujici obrazek znazoriiuje vysledky predstavené¢ho vyzkumu jak cetnost, tak

procentualni vyjadieni 4 typd smysll zivota dle (Schnell, 2016).

Vnimani smyslu zivota ¢eskvch modernich gymnastek (N =73)

100
90 82,2
80
70
60
50
40
30
20 11,0

8
10 4 55 14

Smysluplnost  Krize smyslu  Existenéni Paradox
indiference

60

® Absolutni hodnota Procenta

Obrazek 1. Vnimani smyslu Zivota ¢eskych modernich gymnastek

Podle vyslednych hodnot Cronbachovy alfy (tabulka 9.) se dotaznik osvédcuje
spolehlivé. Cronbachova alfa pocitana na cely datovy soubor, je pfi tak velkém mnoZzstvi

polozek v dotazniku a rozlisnych odpovédi pomérné vysoka.

Tabulka 9. Cronbachova alfa

Cronbachova alfa Pocet polozek

Cely soubor 0,930 151
Krize smyslu 0,903 5
Smysluplnost 0,673 5

Obrazek 2. zobrazuje srovnani vnimani smyslu zivota ¢eskych modernich gymnastek s
némeckou populaci. Data z némeckého souboru zde uvadim pouze pro ilustraci, protoZze se

Vv pfipadé tohoto vyzkumu smyslu Zivota modernich gymnastek jednd o velmi specifickou
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skupinu a rovnéz se data vzijemné tézce srovnavaji kvili pravdépodobnym vliviim
interkulturnich rozdili. JelikoZ v souCasnosti probihd standardizace vyslednych hodnot

z méfeni smyslu zivota ¢eské populace, neni zatim mozné tyto vysledky publikovat.

S pfihlédnutim k témto okolnostem se vSak vysledky jevi zajimavé. Nejvice
signifikantni rozdil nachdzime u existen¢ni indiference, kterd je u modernich gymnastek
podstatné nizs8i. Tento rozdil se pravdépodobné také promita do 0 31% vyssi trovné vnimané

smysluplnosti.

Procentuilné vyjadirené srovnani smysluplnosti ¢eskych modernich
gymnastek a némecké populace ve vékovém priméru 25 let

100
82
80
60 51
44
40
20 11 . 6 X ;
0 - | -
Smysluplnost Krize smyslu Existenéni Paradox
indiference
® Moderni gymnastky CR (n=73) Némecka populace (n=603)

Obrazek 2. Porovnani vysledki ceskych modernich gymnastek s némeckou populaci

Nasledujici tabulka 10. prezentuje prumérné odpovédi respondentek a jejich smérodatné
odchylky. Pro ptehlednéjsi zobrazeni byla tato tabulka pievedena do Obrazek 3. Nejméné
rozdilné odpovédi gymnastky uvadély u skaly moralka (smérodatnd odchylka 0,48), tudiz se
jejich odpovédi vzajemné shoduji. Naopak nejvice riznorodé odpovédi vypliiovaly ve Skale

krize smyslu (smérodatna odchylka 1,22).
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Tabulka 10. Primérné odpovédi respondentek a smérodatné odchylky

Skala Priamér Smérodatna odchylka
1. Moralka 4,25 0,48
2. Péce 4,07 0,65
3. Zabava 4.02 0,61
4, Spolecenstvi 3,96 0,71
5. Rozvoj 3,86 0,64
6. Komfort 3,74 0,81
7. Individualismus 3,73 0,66
8. Moc 3,72 0,78
9. Generativita 3,62 0,76
10. Vykon 3,62 0,67
11. Harmonie 3,58 0,81
12. Rozum 3,5 0,72
13. Znalosti 3,47 0,73
14. Laska 3,44 0,91
15. Prakti¢nost 3,39 0,63
16. Sebepoznani 3,33 0,90
17. Vyzva 3,26 0,89
18. Laskavost 3,15 0,76
19. Tvotivost 3,11 0,89
20. Tradice 3,10 0,78
21. Svoboda 3,09 1,15
22. Socialni angazovanost 3,04 0,74
23. Zdravi 3,02 0,67
24. Spiritualita 2,92 0,96
25. Soulad s pfirodou 2,74 1,06
26. Explicitni religiozita 1,02 1,03
217. Krize smyslu 1,21 1,22
28. Smysluplnost 3,67 0,82
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Primérné hodnoty odpovédi modernich symnastek a vyznacené
smérodatné odchylky (n=73)

Smysluplnost
Krize

Explicitni religiozita
Soulad s ptirodou
Spiritualita
Zdravi

Socialni angazovanost
Svoboda

Tradice
Tvofivost
Laskavost

Vyzva
Sebepoznani
Prakti¢nost
Laska

Znalosti

Rozum

Harmonie

Vykon
Generativita

Moc
Individualismus
Komfort

Rozvoj
Spolecenstvi
Zabava

Péce

Moralka
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o
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=
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P
=)

5,0

Obrazek 3. Primérné hodnoty odpovédi a vyznacené smérodatné odchylky

Tyto hodnoty byly dale vyuzity pro vypocet Pearsonovych korelaci a jejich koeficientd,
prostiednictvim kterych bylo zjisténo, jak ovliviiuji jednotlivé skaly smysluplnost. Z tabulky
muZzeme vycCist, ze smysluplnost modernich gymnastek je nejvice sycena rozvojem,
generativitou, harmonii, zdravim, sebepoznanim, laskavosti, moralkou, individualismem, moci
a spiritualitou (sign. < 0,001). Pomoci téchto deseti zdroji z celkové 26 $kal ¢eské moderni

gymnastky nejvice vnimaji svou smysluplnost.
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Tabulka 11. Pearsonovy korelace

Polozky Smysluplnost

Rozvoj (,597*%)
Generativita (,546*%)
Harmonie (,477*%)
Zdravi (,391*%%)
Sebepoznani (,368**)
Laskavost (,359*%)
Moralka (,3507)
Individualismus (,320**)
Moc (,318")
Spiritualita (:309™)
Vyhodnoceni ankety

Nasledujici kapitola odkryje nejrelevantnéjsi vysledky ankety dopliujici vyzkum, jez
svym obsahem podporuji teoretické poznatky prezentované v prvni ¢asti diplomové prace. Jako
nejcastej$i odpoveédi na otevienou otazku jaké byly osobni divody k ukonceni kariéry v

moderni gymnastice byly uvadény:

e zdravotni divody (n=22),

e neshody s trenérem (n=11),

e preference prace ¢i vzdélani (n=7),
e 0Omezovani osobni svobody (n=7),
e touha po zmén¢ (n=6),

o vek (n=5).
Na otazku jak se citily gymnastky na konci kariéry odpovidaly nasledovné.

,,Byla jsem rada, ze uz nebudu v bolesti*.

,Gymnastika mi chybéla, ale na druhou stranu bylo kam se posunout*.

,Hledala jsem jinou sportovni ¢innost*

,KdyZ jsem skoncila s pravidelnym trénovanim v klubu, tak osvobozené*.

,,Konec¢n¢ jsem mela ¢as délat vsechno, na co jsem do té doby kvali MG neméla cas (Cist, chodit
na kurzy, s kamaradkami ven, na vylety, cestovat...)*.

,,Naladove*.
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,Nechtéla jsem délat zadny sport®.

,Odkopnuté®.

,Osvobozen¢ s pocitem ukonceni jedné Zivotni éry, ale s hodné volnym ¢asem, se kterym jsem
ze zaCatku nevédéla co délat.

,,P0 mésici mi chybéla®.

,Prazdne.

»Smutn¢, protoze gymnastika tvotila velkou ¢ast mého zivota a spokojené kvili tomu, co mi do
n¢j dala®.

,»Zv1astn€ volna a pfitom svazana“.

47 % modernich gymnastek si mysli, ze by dotaznik SoMe bezprostiedné po ukonceni kariéry
vyplnilo jinak. Coz stvrzuje dynamicky proces vnimani smysluplnosti. 82% respondentek uvedlo,
ze premyslelo o vlastni trenérské ¢innosti v MG, ¢imZ 1 pfes negativni stranky tohoto sportu
k nému prokazuji blizky vztah. 74 % gymnastek souhlasilo s tvrzenim, ze je v MG kladen
pfehnany diraz na perfekcionismus. 70 % gymnastek muselo kvili ¢astym tréninkiim casto
zanedbavat $kolni povinnosti a celych 91 % gymnastek potvrdilo, ze musely zanedbavat i as

straveny s rodinu a ptéateli.

Stalo se Vam, ze Vam na konci kariéry chybéla
smysluplnost zivota? (n=73)

= Ano (23) = Ne(41) = Nevim (9)

Obrazek 4. Procentudlni vyjadieni odpovédi na smysluplnost Zivota gymnastek na konci
kariéry
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Védéla jste jak nalozit s novym volnym ¢asem po
ukonceni gymnastické kariéry? (n=73)

= Ano (46) - Ne (23) = Nevim (4)

Obrazek 5. Procentudlni vyjadieni odpovédi na nové vznikly volny €as po ukonceni kariéry
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6 DISKUZE

Moderni gymnastika a iroven smysluplnosti

Analyzou dat vyzkumu byl ziskan pohled na vnimani smyslu zivota ¢eskych modernich
gymnastek. Moderni gymnastky lze povazovat za specifickou socialni skupinu, jez je
pfifazovana blize ke sportovni populaci. Obecné byl sport oznaen za faktor pozitivné
ovliviiujici smysl Zivota (Simkové, 2016). ProtoZe v souasnosti neexistuji standardizovana
data ¢eského vzorku, jen sté¢zi miizu porovnavat rozdily ve vnimani smyslu zivota gymnastek S
béznou populaci. Presto predpokladam, ze se u gymnastek projevuje zvysena vnimavost smyslu
zivota. Soudim tak na zékladé¢ poznatkit uvedenych v teoretick¢é casti prace (Ju,
Csikszentmihalyi, Frankl) a z porovnani némeckého vzorku bézné populace s Ceskymi
modernimi gymnastkami. O 31% vyssi mnozstvi respondentek vnimajici zivotni smysluplnost
u modernich gymnastek a o 38% nizsi pocet respondentek v existencialni indiferenci mize
svédcit o signifikantnich rozdilech ve vnimani smyslu mezi béznou a sportovni populaci.
K takovym zavéram poukazujicich na pozitivni aspekty sportovani je vSak nutné provést

podrobnéjsi vyzkumy.

Smysluplnost modernich gymnastek je nejvice napliiovana rozvojem, generativitou,
harmonii, zdravim, sebepoznanim, laskavosti, moralkou, individualismem, moci a spiritualitou.
Zajimavé je, Ze podle vyzkumi Schnell (2016) je generativita oznaCovana za nejvyznamngji
ovliviyjici faktor smysluplnosti. U Gymnastek je generativita aZ na druhém misté a
nejvyznamnéjsi zdroj smysluplnosti je pro né osobnostni rozvoj souvisejici s dosahovanim cilt.
Jelikoz ma gymnastika pod spravnym trenérskym vedenim pozitivni vliv na vytvareni idealnich
podminek pro harmonicky vyvoj sportovkyi a formovani etickych hodnot, predpokladam, ze
to je jeden z duvodli pro¢ smysluplnost gymnastek napliuji pravé moralka a harmonie
(Simiinkova, Novotna & Voralkova, 2010). Co se tyée zdroje zdravi, ten je pravdépodobné
akcentovan z diivoda fyzické ndro¢nosti moderni gymnastiky, 22 gymnastek uvedlo Spatny
zdravotni stav za hlavni divod ukonceni kariéry. Je mozné, Zze se vlivem téchto Spatnych

zkuSenosti gymnastky zamétuji praveé na napravu svého zdravi.

V piipad¢ krize smyslu, ktera byla identifikovana u 11% gymnastek se také mutize jednat
o zajimavé zjisténi. Porovnam-li tento vysledek s vysledky némeckého souboru, vnimana krize
smyslu se projevuje u 11% modernich gymnastek, coz je o 6 % respondentli vy$si hodnota nez
u némecké populace. Zde vystava otazka, jaké jsou divody vzniku tohoto mirn¢ zvyseného

poctu respondentek prozivajicich krizi smyslu. Z vlastnich zkuSenosti zavodnice a trenérky se
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domnivam, ze u n€kterych gymnastek mize dochazet ke ztraté smysluplnosti zivota vlivem
negativniho kariérniho pfechodu po ukonceni soutézni kariéry. To potvrdila i byvala ¢eska
reprezentantka moderni gymnastiky a nékolikanasobna mistryné CR Mgr. Monika Mickova
(oteviena diskuze v ramci festivalu Jeden svét Olomouc, 20.4.2018). Z téchto divoda jsem
do doplnujici ankety vyzkumu zafadila i otazku, zdali modernim gymnastkam chybéla na konci
kariéry zivotni smysluplnost, pfi¢emz necela jedna tietina gymnastek (31,5 %) odpovédéla, ze
ano. Je pozoruhodné, Ze stejné procento modernich gymnastek rovnéz uvedlo, ze nevédély jak
na konci kariéry nalozit s nové vzniklym volnym cCasem. Jakym zpiisobem se sportovci
vypotadavaji s duasledky vznikajicich na konci soutézni kariéry, bylo zkoumano v nékolika
Ceskych a zahrani¢nich vyzkumech, ve kterych bylo poukazano i na vznikajici riiznorodé
negativni jevy (Taylor & Lavallee, 2010). Doposud vsak nebylo provéfeno, zdali existuje vztah
mezi jejich vznikem a ztratou smysluplnosti Zivota. V Ceské republice se problematice procesu
adaptace do posportovniho Zivota byvalych ¢eskych vrcholovych sportovell vénoval vyzkum
Karlovy Univerzity v Praze. Sportovci jejichz divody Kk ukonéeni kariéry spocivaly v
dobrovolném ukonceni, uvadéli mensi problémy v kariernim piechodu a zaroven vnimali vEtsi
zivotni spokojenost, nez respondenti jejichz divody ukonceni sportovni kariéry indikovaly
nedobrovolné ukonceni. Vysoka mira vnimané sportovni identity se projevuje jednoznaéné jako
bariéra optimalniho ptechodu do posportovniho Zivota (Kadl¢ik, 2008). Stejné tak je tomu i
v piipadé modernich gymnastek (Warriner & Lavallee, 2008). V dopliujici anketé byly
gymnastkami nejcastéji uvadény nedobrovolné divody ukonceni kariéry (v€k, zdravotni stav,
neshody s trenérkou...), coz se mize vztahovat pravé k témto neoptimalnim kariérnim
prechodiim a moznému vzniku krizi. Na koncept kariérniho pfechodu sportovcti se dnes pohlizi
jako na celostni, celoZivotni perspektivu. Je to problém, ktery si zad4 rozsifeni pozorovani,
nebot’ doposud sesbirané fakta postradaji empirickou piisnost a schopnost zobeciovani na vétsi
populaci sportovct (Taylor, Lavallee, 2010). V Ceské republice zatim nebylo empiricky
zkoumano (dle dostupnych zdrojit), zdali vrcholovy sport ptispiva k napliiovani smyslu Zivota
sportovcl. Stejné tak souvztaznost mezi ukonéenim kariéry a ztraty zivotni smysluplnosti. Na
zaklade téchto vychodisek se jevi vyzkum dané oblasti vhodnym.
Smysl Zivota je soucast spiritudlni dimenze ¢lovéka, ktera by neméla byt opomijena,
nebot’ miize mit svou roli i v rdmci seberozvojovych programii nebo také v procesu
vychovy a vzdélavani, kde miize byt podpora zdravé spirituality vyuzita v procesu
rozvoje dobrého charakteru. Byt spiritudlné inteligentni znamené budovat a rozvijet tuto
vnitini kapacitu nejen v dobach bouflivych, kdy se pfirozené vynoiuji existencialni

otazky, ale i v dobach klidu, kdy se mtize stat cennym zdrojem pro upevnéni dusevniho
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zdravi. Vhodné postupy a intervence, jejichz cilem je kultivace zdravé spirituality, tak
mohou vyznamné prispét kvalité zivota jednotlivce i celé spole¢nosti (Slezackova,

Janstova, 2016, 30).

6.1 Limity prace

Limitujicim faktorem vyzkumu je velikost vyzkumného vzorku. Niz§i pocet
respondentek zamezuje dokonalejSimu poznani prozivani skupiny. U vétSiho vyzkumného
vzorku by mohlo byt rozpoznano vice statisticky vyznamnych vysledka. Na druhou stranu
berme v potaz, ze vzorek 73 respondentek neni nikterak zanedbatelny rozsah a to z divoda
témét celorepublikového sbéru a specifi¢nosti tohoto sportovniho odvétvi. Niz§i navratnost
dotazniku, kterd byla 33,9 % je pravdépodobné zapti¢inéna hloubkou tématu a Casovou
naroc¢nosti na vyplnéni dotazniku. Za nejvice limitujici faktor se vSak v tomto ptipad¢ ukazaly
chybéjici standardizovana data ¢eského vzorku populace. V komparaci ¢eskych modernich
gymnastek s némeckou populaci se nemuze s jistotou fict, do jaké miry jsou vysledky
ovliviiovany interkulturnimi rozdily. Rovnéz je tézce zjistitelné, zdali nebyli soucasti souboru
i sportovci. Dale je nutna opatrnost v zobectiovani zavéru vysledku vyzkumu na celou sportovni

populaci, protoZe se v ptipadé moderni gymnastiky jedna o velmi specifickou skupinu.
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7 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zdali ceské moderni gymnastky vnimaji smysl
zivota a které zdroje smysluplnosti nejvice pfispivaji k naplnéni jejich Zivota smyslem.
Prostfednictvim analyzy dat ziskanych z dotazniku ZdroSmy bylo zji§téno, ze ¢eské moderni
gymnastky si vlastni smysl Zivota uvédomuji. Celkem 82% gymnastek nechybi jejich smysl
zivota. Krizi smyslu si prochazi 11% z nich a pouhych 6% gymnastek je ve stadiu existen¢ni
indiference, kdy si bud’ svou smysluplnost neuvédomuji nebo svym postojem rezignuji na
smysl zivota. V jednom piipadé se jednalo o paradoxni typ smysluplnosti. Druhym splnénym
cilem prace je zjisténi, Ze smysluplnost modernich gymnastek je nejvice napliiovana rozvojem,
generativitou, harmonii, zdravim, sebepoznanim, laskavosti, moralkou, individualismem, moci
a spiritualitou. Diky témto ziskanym faktim bylo dosazeno bliz§imu porozuméni vniméni

smysluplnosti zivota modernich gymnastek jako specifické skupiny ceské populace.

Ackoliv v anketé doplilujici vyzkumnou metodu prace 31,5% respondentek uvedlo, ze
jim po ukonceni kariéry chybéla smysluplnost zivota, nepodafilo se ve vyzkumu toto tvrzeni
spolehlive potvrdit a tak si zada tato problematika dalsi Setfeni. Navazujici vyzkum by mohl
ptispét k pochopeni ojedinélych zkuSenosti jak gymnastek tak i dalSich sportovci, které
prozivaji na konci kariéry v psycho-spiritualni roviné a vytvofit tak soubor poznatkl
pfispivajicich sportovni praxi. Napiiklad ve formé tvofeni preventivnich ¢i terapeutickych
programt za spoluprace psychologickych odbornikti pro ty sportovce, u kterych ke ztraté

smyslu Zivota doslo.
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8 SOUHRN

Diplomova prace se zabyva tématem smyslu zivota a jeho zdroji u ceskych modernich
gymnastek. Moderni gymnastiku Ize povazovat nejen za vrcholovy sport, ale také za soucast
pohybového umeéni ¢i za prostfedek zkvalitiiujici prozivani sportovkyn. Ackoliv se jedna o
multidisciplinarni predmét zkoumani, v soucasnosti byva sport uznavan jako faktor pozitivné

ovliviiujici jak smysl Zivota, tak i jeho kvalitu.

Teoreticka ¢ast prace obecné uvadi ¢tenaie do problematiky smyslu zivota a jeho zdroju.
Smysl Zivota je oznacovan za psychologicky konstrukt, proto jej bylo nutné nejprve definovat
z pohledu né¢kolika rtiznych autord. Stejné tak bylo nutné uvést zakladni charakteristiky zdroja
smyslu zivota. Dale byly popsany teorie smysluplnosti dvou rakouskych autord. Prvni z nich
patii Viktorovi Franklovi, jakozto zakladateli existen¢ni analyzy a logoterapie. Druha teorie
popisuje poznatky jedné z aktualné nejkomplexnéjsi metod méteni smyslu zivota a jeho zdrojt
autorky Tatjany Schnell, jeZ identifikovala zdroje smyslu jako zivotni orientace do 26 skupin.
Jednotlivé zdroje jsou v praci rovnéz popsany. Posledni kapitola teoretické ¢asti patii moderni
gymnastice. Vymezuje jeji zakladni charakteristiky a souvislosti s tématem smysluplnosti,

které uvadim na zékladé svych celozivotnich zkusenosti zdvodnice, trenérky a rozhod¢i MG.

Metodicka cast popisuje pouzité metody vyzkumu i jeho pribéh, jez po celou dobu
probihal dle zasad etického kodexu. Déle ptedstavuje Ceskou verzi dotazniku smyslu zivota a
jeho zdrojii (ZdroSmy). Kompletnim vyplnéni vSech 151 otdzek se do vyzkumu zapojilo
celkem 73 ceskych modernich gymnastek v primémém veéku 25 let. Zékladni analyza
ziskanych dat byla provedena v programu MS Office Excel 2016. V dalsi fazi analyzy bylo
vyuzito funkci popisné statistiky a ovérovani statistickych korelaci v programu IBM SPSS
Statistics.

Ve vysledné casti diplomové prace jsou popsany nejvyznamnéjsi vysledky
ziskané realizaci vyzkumu, pfevazné tedy vnimani smyslu zivota zpohledu modernich
gymnastek. Bylo zjisténo, Zze z celkového mnozstvi 73 respondentek proziva svij zivot
smyslupln¢ 82% gymnastek. U 11% byla identifikovana krize smyslu a u 6% gymnastek
existencni indiference. V jednom ptipad¢ se vyskytl paradoxni typ smyslu Zivota odpovidajici
zbylému 1%. Smysluplnost ¢eskych modernich gymnastek je nejvice sycena rozvojem,

generativitou, zdravim, harmonii, sebepoznanim, moralkou a laskavosti.
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9 SUMMARY

The diploma thesis deals with the meaning in life and sources of meaning in life in
Czech rhythmic gymnasts. Rhythmic gymnastics can be considered not only as a top level sport
but also as a part of art movement or as a mean for improving the enjoyment of sportsman life.
Although it is a multidisciplinary subject of research, nowadays, sport is recognized as a factor
positively influencing both the meaning in life and its quality.

The theoretical part of the thesis generally introduces the reader to the issue of the
meaning in life and its sources. The meaning in life is referred to as a psychological construct,
so it was firstly necessary to define meaning in life from the perspective of several different
authors. It was also necessary to state the basic characteristics of the sources of the meaning in
life. The theories of meaningfulness of two Austrian authors have been also described. The
author of the first one is Viktor Frankl, the founder of existential analysis and logotherapy. The
second theory describes the findings of one of the currently most comprehensive methods of
measuring the meaning in life and its sources by author Tatjana Schnell, who divided the
sources of meaning as a life orientation into 26 groups. Individual sources of meaning are
described in the work too. The last chapter of the theoretical part includes rhythmic gymnastics
in general. There are defined the basic characteristics of rhythmic gymnastics and contexts of
meaningfulness, which I point out based on my lifetime experience as a competitor, coach and
judge.

The methodological part describes the used methods of research as well as its course,
which was conducted according to the principles of ethical code. It also describes the Czech
version of the questionnaire on the meaning in life and its sources. A total of 73 Czech rhythmic
gymnasts, avarage age 25 years, completed a total of 151 questions. The basic analysis of the
obtained data was done in MS Office Excel 2016. The next phase of the analysis was the
function of descriptive statistics and verification of statistical correlations in IBM SPSS
Statistics program. The final part of the diploma thesis describes the most important results
obtained by realization of the research, mainly the perception of the meaning in life from the
perspective of rhythmic gymnasts. It was discovered that of a total of 73 respondents, 82% of
gymnasts have a meaningful life. A crisis of meaning was identified in 11%, and in 6%
gymnasts the existential indifference. In one case there was a paradoxical type of meaning in
life corresponding to the remaining 1%. The meaningfulness of Czech rhythmic gymnasts is
most saturated with development, generativity, health, harmony, self-knowledge, morality and

attentiveness.
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PRILOHA 1 ZdroSmy Dotaznik smyslu Zivota a jeho zdroji

Fakulta

W télesné kultury
Whnsver il Palackiha
w Dot
The
Sources of Meaning and Meaning in Life
Questionnaire
&
SoMe

“Tatjana Schoell

University of Innsbruck/Austria

Dotaznik smyslu Zivota a jeho zdroji

ZdroSmy

Feskd verze | Ivo Jirisck
Univerzita Palackého v Olomouci

Vizeny respondenie,
dikujeme za Vil Eas vénovany vypinéni tohoto dotazniku.

Teno dotaenik se tyka se mnoha riznych oblasti Vadcho Zivota, U nékierych otizck moina nebudete it
okamzité odpovéd’, ncbol’ jsou o ematcch, o nichZ b&né nemluvite ncbo sc nad mimi nezamyslitc kazdy den.
Proto s odpovéd'mi nepospichejie a odpovidejte, prosim, co nejupfimnéji. Neexistuji zde sprivné ani Spainé
odpovédi. Ziled pouse na Vadem osobnim ndzomu. K oznadeni souhlasu & nesouhlasu s jednotlivimi viroky

pouijie tulo Skilu;
naprosto naprosto
nesouhlasim souhlasim
0 | 2 3 - 5
000 Virok O 0O X O 0O O

Zodpovézie prosim viechny otizky. Pokud budele u nékieré poloZky vihat s odpovédi, zaSknnéte tvrzeni,
ke kierému se nejvice phiklanite.,
Pokud se rozhodnete jinak, vyberte daldi moZnost a konenou odpovéd oznadte krouZzkem:

naprosto naprosto
nesouhlasim souhlasim

—4
0 | 2 3 4 5
000 Virok O O IEEI ]

Vase daje budou zpracoviny anonymné a divémeé.
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. Ziji naplnény Zivot.

. Trapim se tim, Ze nemohu najit v zivoté smysl.

. Kdyz vidim, ze se d¢je bezpravi, zasdhnu.

. Nabozenstvi je diilezitou soucasti mého Zivota.

. Citim se siln¢ svazan s ptirodou.

. Je pro mé dilezité porozumét sam sob¢ a svému chovani.

. Velmi dbam o své zdravi.

. Méli bychom za sebou néco zanechat budoucim generacim.

. Osud kazdého je predem dan.

. Potfebuji ve svém zivoté trochu dobrodruzstvi.

. Pfijimam vyzvu k zépasu, které zivot ptinasi.

. Zivot pro mé znamena neustaly rozvoj.

. Jediné, na ¢em mi zaleZi, je uspéch.

. Chci byt svobodny a nespoutany.

. Jsem zvidavy.

. Potadek je pil Zivota.

. Na konci pracovniho dne je pro mé dulezité vidét pred sebou konkrétni vysledky.
. Dobré chovani je pro mé dilezité.

. Problémy se daji fesit pouze rozumem.

. Sviij Zivot bychom méli travit v pospolitosti s druhymi.

. Na v8echno, co se tyka lasky, si rezervuji obzvlast hodné casu.
. Clovék by se mél pravideln& rozmazlovat.

. Jsem pecujici Clovek.

. Ptechody mezi zivotnimi etapami se musi oslavit.

. Ptikladam velky vyznam harmonii.

. To, co délam, prozivam jako smysluplné.

. My Zivot mi piipadé prazdny.

. Angazuji se za spravedlnost.

. Modlit se je pro m¢ dillezité.

. Mym cilem je Zit v souladu s pfirodou.
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34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

Je pro mé¢ dulezité zabyvat se sebou samym.

Chovam se tak, aby to prospivalo mému zdravi.

Snazim se délat néco pro budouci generace.

Jsou véci, které bych oznacil za posvatné.

Clovék by mél viechno jednou zkusit.

Nezavislost je pro mé nesmirn¢ dulezita.

Jsem typ bojovnika.

Pracuji na tom, abych uskuteciioval své cile.

Obdivuji lidi, ktefi jsou tispésni.

Nezavislost pro m¢ hodn€¢ znamena.

Patfim k tém lidem, kteti radi vSechno dikladné zkoumaji.
Bavi mé byt kreativni.

Jsem rad, kdyz mu;j zivot béZi v zabéhlych kolejich.

Misto filozofovani bychom méli vzit véci pevné do rukou.
Mam pevné piedstavy o tom, co je moralni.

Rozum je mirou vSech véci.

Snazim se peCovat o vztahy.

Jeden dobry vtip denné ulehdi zivot.

R4d se op4jim romantickymi city.

Najdu si ¢as na to, abych se odreagoval.

Blaho druhych mi leZi na srdci.

Kdyz se narodi dité, uzavie se manzelstvi, nebo né¢kdo zemfte, je dilezité provadét ritualy.

V kontaktu s ostatnimi lidmi je pro mé dtlezité vytvaret pozitivni atmosféru.

Mam v Zivoté cil.

Mty Zivot se mi zda byt beze smyslu.

Cerpam silu ze své viry.

Pfispivam svym konanim k ochrané Zivotniho prostredi.
Neustale usiluji o sebepoznani, i kdyz to stoji hodn¢ usili.
Ptisuzuji velky vyznam zdravé vyzive.

Chci, aby potomkim po mné néco zustalo.

Vé&fim na zéazraky.

Nové myslenky mé dokézi okamzité nadchnout.
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67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
&4.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

Hranice jsou od toho, aby se ptekondvaly.

Radg¢ji bych skupinu vedl, nez byl jen jejim clenem.

Neustale vyhledavam ukoly, u kterych se néco nového naucim.

Je pro mé dulezité podavat vynikajici vykony.

Jsem ¢loveék, ktery obzvlast’ miluje svobodu.

Ve svém volném case se zabyvam vécmi, o kterych se chcei vice dozvédet.
Utvatim svij zivot s fantazii a vynalézavosti.

Clovék by nemél zpochybiiovat to, co je osvédeené.

Stat nohama pevné na zemi je pro me¢ velmi dalezité.

Kazdy ¢lovek pottebuje jasné hodnoty, kterych by se mohl drzet.
Rozhodnuti nedélam intuitivn€, nybrz po tvaze.

Potiebuji blizkost druhych lidi.

Clovek, se kterym travim hodné ¢asu, by mél mit veselou povahu.
Potfebuji mnoho ¢asu a klidu k tomu, abych m¢l intimni vztahy s lidmi.
Kdyz mam na néco chut, tak si to dopieji.

Casto premyslim o tom, jak mohu druhym udélat radost.

Kazdy okamzik svého Zivota chci prozivat naplno.

Pii jednani s druhymi lidmi je pro mé diilezita harmonie.

Citim se byt soucasti vétsiho celku.

KdyzZ pfemyslim o smyslu svého Zivota, pocit'uji jenom prazdnotu.
Souhlasim se zdrazenim benzinu ve prospéch Zivotniho prostredi.
Snazim se, aby byl mtij den vyvazeny a harmonicky.

V pftirod¢ se citim bezpecné.

Je pro mé velmi dulezité si stale znovu uvédomovat sam sebe.
Pokous$im se vytvaret véci trvalé hodnoty.

Ma to vzdy sviy diivod, pro€ se veci déji tak, jak se déji.
Vyhledavam vyzvy.

Chci byt jiny nez ostatni.

Libi se mi mit vliv na druh¢ lidi.

CeloZivotni ueni je pro mé dilezité.

Jsem €lov€k zaméfeny na vykon.

Mam silnou potfebu svobody
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100. Chci umét porozumét vSemu, s ¢im se setkam.

101. Tvotivost hraje v mém zivoté dilezitou roli.

102. Skoly by mély hodnoty pfedstavovat a vyudovat a ne je zpochybiovat/zkoumat/zjist ovat.
103. SpisSe kondm nez premyslim.

104. V Zivoté potrebuji mit pocit bezpeci.

105. Pfedtim nez se rozhodnu, zvazuji v§echna pro a proti.

106. Ve spole¢nosti druhych lidi travim tolik ¢asu, kolik je to jen mozné.

107. Citim se ptitahovan spise veselymi nez vaznymi lidmi.

108. V mém zivote se vSechno to¢i kolem lasky.

109. At délam cokoli, je pro me nejdilezitéjsi citit se pfitom dobfe.

110. Kdyz m¢ n€kdo o néco pozada, jsem piipraven mu okamzité pomoci.

111. Na ptelomu roku si najdu ¢as k zamysleni.

112. Usiluji o vnitini harmonii.

113. Vétim, ze mtj zivot mé hlubsi smysl.

114. Uvizl jsem v krizi smyslu zivota.

115. Jsem ochoten utrpét kviili ochrané zivotniho prostiedi 1 vyssi finanéni ztraty.
116. Usiluji o vnitini klid a vyrovnanost.

117. Teprve kdyz jsem v ptirod¢, citim, Ze skutecné ziji.

118. Casto premyslim o tom, kdo jsem.

119. Ur¢ité véci délam pravidelnég, abych se citil dobte.

120. Pracuji na tom, aby se svét stal o trochu lepSim.

121. Mam pocit, Ze existuje jeSté jind realita nez ta, kterou jiz zndme.

122. Jsem €lovek, ktery miluje riziko.

123. Mym cilem v Zivoté je odhalit a rozvinout vSechny své schopnosti a zajmy.
124. KdyZ k tomu mam pfileZitost, ukazu své silné stranky.

125. Stale pracuji na tom, abych se ménil a vyvijel.

126. Existuji véci, které pravidelné délam s druhymi lidmi a které pro mne maji zvlastni
vyznam.

127. Pohani me touha po svobodé¢.

128. Ctu hodné.

129. Ve svém volném ¢ase se vénuji tvofivym ¢innostem.

130. Jini hledaji stadle néco nového, ja patiim k tém, kteti se drzi osvédceného.

131. Clovék by mél vzdy zistavat pii zemi a drzet se faktil.
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132. Rodice by méli zase ucit déti moralce.

133. Oznacil bych se za rozumného ¢lovéka.

134. Prételstvi patii mezi nejdilezitéjsi véci v mém Zzivote.

135. Je pro mé diilezité se aspon jednou za den srdecn¢ zasmat.

136. V zivoté bychom se méli soustiedit na to, co je uzitecné a nezbytné.
137. Najdu si dost ¢asu k lenoseni.

138. Radgji se u¢im néco praktického nez teoretického.

139. Povazuji za dalezité vnimat zmény roCnich obdobi a nélezité je oslavit.
140. Je pro m¢ velmi dulezité Zit v souladu se sebou samym a ostatnimi lidmi.
141. Clovek se v zivoté dostane dal spise pomoci &inti nez mluvenim.

142. Nekteré véci jsou pro me tak dilezité, Ze je pravidelné oslavuji.

143. Vénuji velkou pozornost své vnitini vyrovnanosti.

144. Zamérné vénuji hodné ¢asu zamysleni nad sebou.

145. Kazdy ma v zivoté naplnit néjaké poslani.

146. Jit svou vlastni cestou Zivotem je pro mé¢ podstatné.

147. Zivot by m&l znamenat vyvoj a zménu.

148. Svoboda je mi nade vse.

149. Rad se drzim navyklého.

150. R&d si vyrazim ven.

151. Cas od &asu si vyhodim z kopytka, aniz bych p¥itom hledél na penize tak jako jindy.
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152. Na jaké sportovni Grovni jste se vénovala/vénujete MG?

“ Vrcholové® Vykonnostnd“ Rekreaénd”  Jina

153. Kolik let se vénujete/jste se vénovala moderni gymnastice?

(Cislo)

154. Kolikrat tydné jste trénovala/trénujete?
© Jednou az dvakrat®  Trikrat az Gtyikrat” Pétkrat az Sestkrat”  Skoro kazdy den®

Vlastni odpovéd’:

155. Musite/musela jste kvili ¢astym tréninkiim zanedbavat skolni povinnosti?

ANO NE

156. Musite/musela jste kviili tréninklim a zdvodiim omezovat kontakt s ptateli nebo rodinou?
ANO NE

157. Souhlasite s tvrzenim, ze je v MG piehnané kladen velky diraz na perfekcionismus?

ANO NE

158. Kdyz se zamyslite nad svymi trenéry a jejich kritikou vici Vam, jakéa zpétna vazba z

jejich strany pfevazuje/ptevazovala?

© Pozitivni (pochvaly, motivace)p Negativni (kritizovani, tresty)r Vyvazenost mezi

pozitivni a negativni

159. Ptremyslela jste n€kdy o vlastni trenérské ¢innosti?
“ Ano“ Ne
160. Vénujete se stale soutézné MG?

“ Ano® Ne® Jen jako trenérka ¢i rozhodci
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161. Jaky je Vas diivod ukonceni kariéry?

162. Védéla jste jak nalozit s novym volnym ¢asem po ukonceni gymnastické kariéry?

ANO NEVIM NE

163. Stalo se Vam, Ze Vam na konci kariéry chybéla smysluplnost zivota?

ANO NEVIM NE

164. Jak jste se citila po ukonceni kariéry? (Zvolte libovolny pocet odpovedi)

Zvolte alesponl jednu moznost.

" Osvobozens'  Nevédéla jsem, co dal délat’ Spokojenér Smutng Stejné jako vzdy

" Stastng!  Nastvangl  Bez motivace!  Nastvang’  Nevim'!  Vlastni odpoveéd’:

165. Myslite, ze byste vyplnila tento dotaznik bezprostfedné po ukonceni své gymnastické
kariéry jinak?
ANO NEVIM NE
V zavéru mi prosim dovolte nékolik otazek, tykajicich se Vas osobné:
166. Jaky je Vas vek?
(¢islo)
167. Misto bydliste?

© velké mésto (nad 100.000 obyvatel)©  mésto (50.000 - 100.000 obyvatel)©  mensi mésto
(10.000 — 50.000 obyvatel)©  malé mésto (do 10.000 obyvatel)©  vesnice

168. Jaky je Vas rodinny stav?

© Vdana® Rozvedena® Vdova® Svobodna® V partnerském vztahu

169. V domacnosti Zijete s:

Zvolte alesponl jednu moznost.

" S manzelem’ S partneremr Sama bez stalého partnerar S rodii/sirsi rodinoul S

dstmi’ S kamarady
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PRILOHA 2 Druha &ast dotazniku (anketa + demografické idaje respondentek)

170. Jaké je VaSe dosazené vzdélani?

© Zéakladni®  Stiedni §kola bez maturity/ s vyudenim©  St¥edni $kola s maturitou”  Vys§i

~

odborna §kola® Bakalatské studium® Magisterské studium®  Doktorské studium®  Jiné

171. Zaméteni studia
© Humanitni a spoleenské védy®  Pfirodni védy® Technické obory” Medicinské a
zdravotnické obory”  Umélecké obory”  Jiné zam&Feni

172. Mate stalé zaméstnani?

© ANO“ NE
173. Jaké je Vase zaméstnani?

174. Jaké je Vase naboZenské vyznani?

Zvolte alespoil jednu moznost.

" Ateista (bezvérectvi)r Agnostik (nelze prokézat ¢i poznat)r Kiestanstvil  Zidovstvi
" Islam! Vychodni typ spirituality /hinduismus, budhismus, taoismus apod.)l—
Nekonfesni nabozenstvi (pohanstvi, Samanismus, New Age apod.)’_ V otazce nabozenstvi

nemam ujasnény nazor  Vlastni odpovéd™:

175. Zde prosim uved'te VaSi emailovou adresu, pokud si pfejete zaslat vyhodnoceni

vyzkumu.

(text)
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