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Anotacia

Préaca sa zaobera problematikou Specidlnej pedagogiky. Konkrétne ide o oblast’
Specifickych portich ucenia. Tie postupne vymenovavame a charakterizujeme. V d’alsej
Casti popisujeme moznosti ich reedukacie.

Prakticka CGast’ bola realizovana na zakladnej Skole, kde sme sa venovali
zarad'ovaniu ziakov so Specifickymi poruchami ucenia do beznych tried. VO
vSeobecnosti sem patria aj ciele, ktoré su v avode urcené odbornostou, jasnostou,

presnost’'ou, jednoznacnost’ou a systematickost’ou.
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Annotation

This work deals with special education. Specifically, the area of specific learning,
disorders. Lists those procedures and characterized. The next section describes the
opinions of re-education.

The practical part was conducted in elementary school, where we dealt inclusion
of pupils with specific learning disabilities into regular classes. In general, here are the
goals that are in the beginning for professionalism, clarity, accuracy, clarity and
consistency.
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TEORETICKA CAST

UvVOD

Praca Specifické poruchy ucenia aich reedukdcia je venovana popisu tychto
Specifickych porich v samostatnej kapitole a samostatnad Cast’ je venovana aj ich
reedukacii. V tomto smere obohacuje pracu praktickd cast, ktora sa zaobera touto
problematikou v rovine realneho vyuzivania teoretickych poznatkov popisanych v prvej
Casti.

Uvodna &ast’ obsahuje niekolko cielov pre tito pracu, tykajucich sa jej
spracovania. lde o kritéria ako je odbornost, presnost, jasnost, systematickost’ a

zrozumitel'nost’.

Odbornost’ je jednoznac¢ne inherentnou poziadavkou na prace tohto typu. NaSe
vnimanie konkretizuje tato poziadavku v niekol’kych smeroch, a to pouzivanie vysostne
odbornej literatry, viacnasobna kontrola zdrojov asamozrejme udelenie statusu

autority len uznavanym autorom v danom odbore.

Presnost’ a jasnost’ spolu suvisia. Presnost’ znamena jednoznacnost’ formulécii
a dbanie na definovanie pojmov aoblasti, vktorej sa vramci bakalarskej prace
pohybuju. Jasnost'ou sa rozumie jednoznacnost’ definicii a déraz na ,,Cistotu” pojmov.

Systematické spracovanie tejto prace je poziadavkou, ktord v sebe ma skibit
vSetky predchadzajuce poziadavky, ato pod ,strechu” vystavenej konstrukcie kapitol.
Tie st navrhnuté a &lenené tak, aby okrem vzdjomného suvisu spinali prave vyssie
spomenuté poziadavky. Ide hlavne o0 vytvorenie Struktiry s prihliadnutim na
systematické spracovanie a predstavenie potrebnych informacii Citatelovi v ucelenej
podobe. Stym suvisi aj komplexnost’ spracovania, pretoze systém slizi najmid na
dosiahnutie komplexnosti.

Zrozumitelnost’ nie je len zrozumitel'nostou pojmov. Ide aj o celkové ponatie
prace a najmi zasadu, ktoré sa v d’alSom texte pouzivaji. Aj tento pristup spdsobuje to,
ze kazda kapitola do istej miery umoziuje d’alsiu.

Tento pristup smeruje od teoretickej Casti, ktord nas oboznamuje so situdciou

v odbore anakoniec vrcholi v Casti praktickej, ktora svojim obsahom ,,stoji na
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teoretickej a vyuziva v nej obsiahnuté informacie. Praca nie je urCend len odbornej
verejnosti. Tym, ze Citatel’ sa zoznamuje S odbornymi pojmami postupne, je mozné
pouzivanie tejto prace aj ostatnou verejnostou, ktord nemusi byt akademicky vzdelana

v danej oblasti pedagogiky.



1 ZAKLADNE PSYCHICKE PROBLEMY DIETATA

Zakladné potreby duse dietat’a su Casto diskutovanou témou, a to u odbornej, ale
aj laickej verejnosti. Zaoberame sa fiou v konkrétnostiach, aj na globalnej arovni, ktora
nam poniuka nadhlad nad problematikou. Samozrejme su zaujimavé aj dejiny
starostlivosti o deti, pretoze momentalna situdcia nie je postavend na vnuknuti, ale na
postupnom vyvoji az k tomuto bodu. Nemdzeme preto ignorovat’ vyvoj, ktorym si dana
oblast’ presla a zaoberat’ sa len aktualnou situaciou.

Za zaCiatok nami opisovanych dejin sme si vybrali obdobie antiky. Od tohto
obdobia mame uz spolahlivé pisomné doklady o vyvoji starostlivosti o deti. ,,V
klasickom svete antiky bolo dieta bezpravnym tvorom. Patria potestas v starom Rime
znamenala, Ze otec mdze s dietatom nakladat’, ako sa mu zachce — mdze ho predat
i zabit.“! Zmena prila aZ v 4. storo&i n. 1., vtedy dostalo zabitie dietata status vrazdy.
Aj takto by sme mohli nastavit’ urovenn pociato¢nej ,,ochrany* deti, aby sme sa mohli
pozriet’ aj do nasledujuceho obdobia a aby sme ziskali kompara¢nu bazu.

Od uvedenej doby samozrejme starostlivost’ a pravna ochrana deti pokrocili na
neporovnatelni Groven. Velku zasluhu na zmene chapania dietata a jeho potrieb,
pripadne aj jeho zaclenenie pod imperativ ,,nezabijes!, prinieslo V naSom kultirnom
okruhu krestanstvo: ,,Vo Sviatom Pisme Nového Zakona Boh vyzyva k laske blizneho
Vv konkrétnej podobe, ¢ize v nasyteni hladnych, napojeni smédnych, v pomoci
chudobnym, trpiacim anajmd tym najmen$im a najbezbrannej$im, chorym
a viaznenym.*

Michal Oléah popisuje aj pozadovanti konkrétnu podobu: ,,Toto nové posolstvo sa
stalo konkrétnou vyzvou k aktivnej krest'anskej ¢innosti. Krestanstvo prinieslo do sveta
tézu, Ze kazdy €lovek bez ohl'adu na svet a pohlavie mé rovnaka hodnotu pred Bohom,
zdoraziiuje a jednoznacne uzatvara tento biblicky exkurz zaverom, Ze tak bolo detstvu
priznané plné Clovecenstvo.“ Aj novovek pokracoval v nastipenom trende. Pravna
ochrana a starostlivost’ o deti v spolo¢enskom ponimani sa zvySovali, pristup zlepSoval
a dochédza k pozvol'nému porozumeniu zvlastnosti dietata a jeho réznorodych potrieb.
Uz 16. storoCie je obdobim, v ktorom sa rodi¢ia s detmi viac maznaju, rozpravaji im
rozpravky a napriklad aj utiSuji ich bolesti. Ide teda jednoznaéne o progresivny trend

v tejto oblasti.

' Olah, Michal: Socialnopravna ochrana deti. Presov: Grafotlag 2005.str.13
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17. storocCie v tomto pokracovalo, ale svoju veducu osobnost’ dostala aj potreba vychovy
deti. Jan Amos Komensky sa stal osobnost'ou, ktora doteraz reprezentuje pedagogické
pokroky tej doby a progres vychovy. Jan Amos Komensky v 17. storo¢i proklamuje
poziadavky vychovy pre vsetkych chlapcov a dievcata, bohatych aj chudobnych,

vytvara systém vzdeldvania od kolisky po univerzitu.

Obr.¢.1: Jan Amos Komensky

Jan Amos KomensKy

pedagdg, teoldg, kitaz, biskup jednoty bratskej”

(* 28.03.1592 Nivnici pri Uhorskom Brode, Ceskd republika
715.11.1670 Amsterdam)

Nasledujuce obdobie, teda osemnaste storocie, sa do historie zapisalo viacerymi
velkymi udalostami, pre nasu tému je vSak relevantny zacdiatok povinnej Skolskej
dochadzky, ktory sa spéja s vladou ,,osvietenej* Mdarie Terézie. Po nej zasadol na tron
Jozef Il. Prostredie sa v suvislosti s tymto panovnikom kontinualne zlepSovalo, §lo
o0 d’al$iu z ,,osvietenych hlav* na uhorskom tréne.

Dalsim obdobim, ktorému vda¢ime za zmenu v pristupe k detom je
osvietenstvo. Od konca 18. storo¢ia dostali priestor filozofi ako Jean-Jacques
Rousseau, Denis Diderot a \oltaire. Od Jean-Jacquesa Rousseaua pochadza bazalne
dielo pojednavajice o starostlivost’ o deti z viacerych stranok — Emil alebo o vychove:

,, Rastliny formujeme pestovanim, ludi vychovou. Keby sa clovek narodil velky a silny,

2 Zdroj: http://www.mocek.prodejce.cz/prodej/dejiny_3.htm
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jeho velkost' a sila by mu nesluzili, pokial’ by sa ich nenaucil pouzivat;, mohli by mu
dokonca Skodit, pretoze inym by ani neprislo na um, aby mu pomahali; a ponechany
sam na seba by biedne zahynul, skor ako by spoznal svoje potreby. StaZujeme sa na to,
aké su deti, a nevidime, Ze ludské pokolenie by zahynulo, keby clovek nebol najprv
dietatom.

Revolu¢no - priemyselné 19. storocCie je pri naSom nastavenom fokuse zaujmu
charakteristick¢é bojom proti detskej praci. Ta pdsobila ako vplyv globalizacie
a priemyselnej revoltcie tych Cias. Ako piSe Michal Olah v Rakusku bola detska praca
zakdzand uz vroku 1855. Okrem toho prave vtomto obdobi badat’ vzostup c¢i
formovanie dolezitych medicinskych odborov, ato pediatria, hygiena, verejné
zdravotnictvo, psychologia, socidlna praca, pedagogika, pravne vedy aich aplikdcia.
,»To umoznilo koncom storocia vytvorit’ novy vedny odbor, pedologiu — nauku o diet’ati.
Dvadsiate storoCie je charakteristické d’alSou pokrac¢ujicou demokratizaciou rodiny
s ovela mensim dbérazom na poslusnost, ak je komparacnou bazou predchadzajice
obdobie. Primarnym zdujmom sa stdva rozumnost’, racionalnost’ vychovy, vyvoj teda
smeruje inam, ako v predchadzajicom obdobi.

Jednym z najdolezitejSich vydobytkov 20. storocia tykajucich sa nasej témy su
medzinarodné dokumenty, ktoré ochranuju prava deti a ddvaji mu internacionalny
charakter a zvysuju vahu tejto problematiky.

Dohovor o pravach dietata (Convention of the Rights of the Child) — d’alej len
Dohovor - by sa dal nazvat’ bazou vsetkych d’al$ich snah a minimalnym $tandardom pre
vSetky krajiny sveta v pristupe k detskej populacii. Bol publikovany pod c&islom
104/1991 Z. z. Existuje aj samostatny kontrolny organ pre implementaciu tohto
zakladného dokumentu, a to Vybor pre prava dietat’a pri OSN.

Pokial’ ide o definiciu dietata v tomto Dohovore, je charakterizované pomerne
jednoduchym a pritom presnym spdsobom: ,,Pre ucely tohto Dohovoru sa za dieta
povazuje kazda 'udska bytost’ mladSia nez 18 rokov, ak podla pravneho poriadku, ktory
sa vztahuje na dieta, nie je dospelost’ dosiahnutd skor.“ Prvy €lanok definiciu eSte
dopliia, ide skor o technické spresnenie: ,, Kazda osoba mladsia nez 18 rokov, pokial sa

dospelost’ podl'a zakona nedosahuje skor.«?

* UNICEF: Dohovor o pravach dietat’a, &lanok 1
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2 SPECIFICKE PORUCHY UCENIA

,,Poruchy ucenia je termin
oznacujuci heterogénnu skupinu
tazkosti, ktoré sa prejavuju pri
osvojovani a uzivani reci, Citania,
pisania, pocuvania a matematiky.
Tieto tazkosti maju individualny
charakter a vzmnikaju na podklade
dysfunkcii  centralnej  nervovej

¢

, 4.
sustavy.

Ako uz nazov kapitoly napovedd, tlohou nasledujiiceho textu je zoznamit
Citatel’a s hlavnou témou tejto prace, a to Specifickymi poruchami ucenia. Systém, ktory
je zvoleny, vydel'uje zakladné a d’alSie Specifické poruchy ucenia a pre prehl'adnom im
venuje samostatné podkapitoly.

Tento Gvod ku kapitole sa musi vysporiadat’ aj s problematikou toho, o kom sa
bude ako o prijimatel’'och $pecialnej starostlivosti pisat’, teda o ziakoch so $pecialnymi
vyvinovymi poruchami uéenia. Vo vieobecnosti sa tym zaobera Stefan Vasek, skor viak
prinliada na Specialnu pedagogiku ako celok: ,, Oznacenie objektov starostlivosti je
V roznych Stdatoch roznorodé a nie je jednotné ani u nds. NajcastejSie sa pouzivaju
terminy postihnuty, defektny alebo invalidny jedinec, pricom su tieto pojmy rezortne
podmienené. Kym Skolstvo naraba s terminom postihnuty, v rezorte socialneho
zabezpecenia sa pouziva termin invalidny jedinec aV zdravotnictve md frekvenCiu
defektny alebo zdravotne postihnuty jedinec. Suhrnnym oznacenim mladez vyzadujuca

“«

Specialnu starostlivost”. “ Bude sa teda pouzivat’ termin jedinec alebo Ziak vyzadujuci

Specialnu starostlivost’.

Kazda zhlavnych portch je predstavena samostatne. Musime upozornit' na
Specifikum tejto prace, ktoré je v tom, Ze oddelene sa predstavuju Specifické poruchy
ucenia a ich néprava, ktorej je venovana nasledujtica kapitola, ktorej ¢lenenie do velke;j
miery kopiruje logicku Struktiru pouzité v tejto Casti prace.

Hned’ tu v Gvode k tejto kapitole je vysvetleny vyznam predpony dys-, ktora je

* ZELINKOVA, Olga: Poruchy uceni, Portal, Praha, 1994. s.12
®> VASEK, Stefan: Zaklady Specialnej pedagogiky, Sapientia, Bratislava, 2008. 5.27
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slovotvornym zakladom drvivej vacSiny Specifickych portich ucenia. Predpona dys-
znamena ,,rozpor, deformdciu. Napriklad dysfunkcia je zla, deformovana funkcia.
Z hladiska vyvoja znamenda dysfunkcia funkciu neuplne vyvinutu, zatial’ ¢o a funkcia je
strata funkcie uz vyvinutej. Druha cast' ndazvu je prebrana z gréckeho oznacenia

¢

cinnosti, ktoré sii postihnuté,®“ vysvetluje autor aj druht &ast’ ndzvu danych portch.

Je potrebné vysvetlit' aj niektoré aspekty nazvu Specifické poruchy ucenia.
Samotny nazov ukazuje, Ze ide o skupinu poruch. Pdjde teda o viacero tazkosti
spojenych s u¢enim, ktoré maju isti pribuznost. Podl'a nazvu mozno predpokladat, ze
Specifické poruchy ucenia postihuju len oblast’ Skolskych schopnosti. Nie je tomu tak.
Neuspechy vo vyucbe, pocity menejcennosti aceld retaz dalSich tazkosti, ktoré
poruchy sprevadzaji, st mnohokrat vo svojich dosledkoch horsie, nezZ porucha samotna.
Na otdzku, o st to Specifické poruchy ucenia ndm pomaha najst’ opisnym sposobom
odpoved’ aj Viera Pokorné: ,,Co sii to Specifické poruchy ucenia, nie je jednoduchd
otdzka. Uplne nezvratné je, Ze existujii a vyrazne nepriaznivo ovplyviujii vzdeldvact
| osobnostny rozvoj dietata v skolskom veku a maju vplyv i na ich celozivotnu orientdciu
a adaptaciu v spolocnosti. Maju rozlicnu etiologiu mimo intelektového charakteru,
ktora vsak negativne ovplyviiuje i rozvoj kognitivnych a intelektovych funkciz'.7 “

Aby sme dostato¢ne vyspecifikovali to, o com sa v tejto kapitole pojednava, je
potrebné oddelit’” $pecifické poruchy ucenia od mentalnej retardacie, ktora je s nimi
laikmi vel'mi ¢asto spajand. Nie je to spravny nahl'ad na problematiku. V pripade, Ze je
dieta mentalne retardované, nehovori sa o Specifickych poruchach ucenia, ale len
0 priznakoch napr. dyslexie, dysgrafic a pod. Je to z dovodu, ze mozog je primarne
organicky poSkodeny ako pri¢ina mentélnej retardacie, ¢o do vel'kej miery ovplyviluje
psychiku diet’at’a.

Rozclenit’ tazkosti na jednotlivé oblasti pomaha Luka§ Zdrahal, ktory vidi

zovSeobecnené oblasti poruch takto:

Skolské vykony Ziaka sii negativne ovplyviiované nedostatkami v:

e porozumeni hovorenej reci,
e realizacii hovorenej reci,

e technike Citania,

® ZELINKOVA, Olga: Poruchy u&eni, Portal: Praha. 1994. 5.12
"POKORNA, Véra: Cviceni pro déti se $pecifickymi poruchami u&eni, Portal: Praha. 1998, str. 7
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e porozumeni precitaného textu,
e realizacii pisania,
e uplatnovanim gramatickych pravidiel,
e pocitani,
, v ’ ;7 .8
e pochopeni poctovych operacii
Je potrebné, aby sme si Specifické poruchy ucenia aj vymenovali, ato aj

s kratkym popisom, ktory si nerobi naroky na definiciu, ale je iba sucastou tohto

zékladného prehl'adu ¢i nacrtu:

e porucha Citania : dyslexia

porucha pisania: dysgrafia

porucha pravopisu: dysortografia

porucha pocitania: dyskalkulia

,, Tieto typy poruch sa mozu vyskytovat u deti samostatne, ale castejsie tvoria
komplex Specifickych poriich ucenia, obvykle (dyslexia, dysgrafia, dysortografia). Casto
sa tiez vyskytuju v kombindcii so syndromom poruchy pozornosti alebo syndromom
poruchy pozornosti spojenym s hyperaktivitou (ADD, ADHD syndrom), predtym
oznacovanym ako syndrom lahkej mozgovej dysfunkcie vo svojej hyperaktivnej alebo
hypoaktivnej forme (LMD).°* Tieto poruchy budi predstavované samostatne, je

potrebné vSak mat’ na pamiiti to, Ze sa Casto vyskytuji ako komplex.

Samostatnou kapitolou v oblasti Specialnej pedagogiky anajmid Specialnych
poruch ucenia je ich diagnostika. Ta spocCiva v tom, Ze odbornik musi rozpoznat druh
poruchy, teda Specifikovat’ ju a selektovat’ ostatné. Jeho Ulohou je aj zistenie, ¢i ide
0 vrodenl poruchu, alebo stratu predchédzajicich schopnosti a sposobilosti daného
jedinca. Je to pociato¢na faza, ktora neskor usti do zaradenia daného jedinca do

Specialneho reZimu, to znamena individudlny vychovno-vzdelavaci program.
Bliz§ie sa tejto problematike venuje Stefan Vasek: ,, Diagnostika poriich ucenia
je ndarocnd a vyzaduje Specialne poznatky a sposobilosti, tiez multidisciplinarny pristup

— komplexnu diagnostiku. lde najmd o diferenciondlno-diagnostické aktivity na

8Zdroj: http://www.ratolesti.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=43:vyvinove-poruchy-
uenia&catid=7:poruchy-uenia&Iltemid=11
9 JUCOVICOVA-ZACKOVA: Reedukace specifickych poruch uéeni u déti, Portal, Praha, 2008. 5.6
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rozpoznanie aktudalnych a potencidalnych moznosti dietata, o vyluceni moznych
senzorickych ¢i mentdlnych defektov ako pricin tazkosti dietata.’®“ Faza diagnostiky je

zékladom, ktora do vel'kej miery urcuje d’alsi postup vo vzdelavani.

Aj diagnostika mé vSak vizbu na d’alsi postup. Je to dané aj tym, ze Specialna
pedagogika je vlastne skupina vied, ktorej &asti sa doplnaja a z &asti aj prekryvaju. Z
hl'adiska symptomatologie je potrebné spravne rozpoznat’ jednotlivé znaky, formulovat’
diagné6zu surenim moznej etiologie ana zaklade prognoézy volit' stratégiu
Specidlnopedagogickej intervencie prostrednictvom korekénych, reedukacnych ¢i

stimula¢nych programov.

Na zaklade danej diagndézy sa urcuju korekéné programy. Ide o individudlny
pristup ku kazdému dietat'u. Potom su deti zaradené do konkrétnych skupin podla
potreby. Skupiny sa vytvaraju na zaklade charakteru tazkosti, napriklad skupina deti
s vyvinovou dyslexiou, dyskalktliou, dysortografiou ¢i dysgrafiou a pod., pri ktorych

niektoré Casti korektného programu sa mézu aplikovat’ aj skupinovo.

2.1 Zakladné Specifické poruchy ucenia

,,O metddach sa hovori, Ze prindSaju uspech
vtedy, ak je 0 ich sprdvnosti presvedceny ucitel. TO
plati aj pre metodické postupy popisané na
nasledujucich strankach. Metoda sa stava ucinnou
az v rukdach toho, kto ju pouziva, kto ju doplia,
oZivuje svojou vlastnou skusenostou
a individualnymi  charakteristikami, kto  ju
modifikuje tak, aby pomohla dietatu, ktoré nasu
pomoc potrebuje.'* «

Této kapitola je venovana zédkladnym Specifickym poruchdm ucenia. Medzi ne je
zaradend samostatnd podkapitola venovana dyslexii a dyskalkulii. Spolu sa do jednej
kapitoly dostali pribuzné poruchy, a to dysgrafia a dysortografia, ktoré maja spolo¢ny
zéklad. Ten maju do istej miery vSetky tieto poruchy, ale prave tieto su asi najblizsie.

Venujeme sa tu primarne popisu a charakteristike zdkladnych S$pecifickych

' VASEK, Stefan: Zaklady $pecidlnej pedagogiky, Sapientia, Bratislava, 2008
"' ZELINKOVA, Olga: Poruchy udeni, Portal, Praha, 1994. 5.9
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portch ucenia. Na tato kapitolu plynule nadvézuje nasledujica, ktord v tom, ¢o sa opise
V tejto kapitole, pokraduje. Dalsi text sa vak vyhradne venuje reedukacii tu popisanych
poruch.

Dyslexia, dysgrafia, dysortografia a dyskalkulia su najtazsie poruchy a ostatné
maju len pridruzené miesto. Pravy dovod toho, Ze sme sa na ne sustredili, je skor ich
zvySena miera vyskytu v porovnani s tymi, ktoré sme oznacili ako ostatné Specifické
poruchy ucenia. Tym sme sa vlastne dostali k tomu, ze CastejSi vyskyt im zabezpecil
miesto Vv samostatnych kapitolach a do istej miery aj Specialne postavenie. Ostatné,

menej ¢asté, st spojené do jednej kapitoly a venuje sa im menej miesta.

Toto vysvetlenie je podstatné pre spravne pochopenie nasich imyslov, ktoré by
nemali byt vysvetlované na zaklade tmyslov nie vlastnych pre nase zamery. Casto
vedu nedoslednosti k nepochopeniam zo strany Citatel'ov a ich vysledky a pohlady su

nespravne interpretované.

2.1.1 Dyslexia

,Aj v krajindch, kde je
problem dyslexie ddvno znamy
a kde organizovana starostlivost
0 postihnuté deti ma dlhu tradiciu,
panuje okolo tychto poruch mnoho
nejasnosti.  Prejavuje  sa  to
i v terminologickej
nejednotnosti.** -

Prvykrat pouzil termin dyslexia nemecky neurolog Rudolf Berlin v ¢lanku Eine
besondere Art von Wortblindheit uz v roku 1887. Odvtedy sice nepanovala medzi
odbornikmi zhoda, ale da sa to povazovat’ za pociatok postupného terminologického
zjednocovania. Dnes sa z tohto stavu stal dokonca aj predajny artikel, resp. z jeho
désledkov. Ide o podnikatel'sky napad.*?

Druha cast’ tohto pojmu pochadza z gréckeho slova lexis, ¢o znamena rec, slovné

vyjadrovanie, jazyk. Ak to teda zovSeobecnime spolu s popisom predpony dys-, ktoru

> MATEJCEK, Zden&k: Dyslexie specifické poruchy udeni, H&H, Praha, 1994. 5.7
13 Zdroj: http://www.podnikajte.sk/podnikatelsky-zivot/c/550/category/napady/list/7/article/inspirativny

podnikatelsky-napad-c-49-podnikatel-dyslektik-a-jeho-handicap.xhtml
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sme definovali v predchadzajucej kapitole, znamend to poruchu reci, jazyka,
vyjadrovania. Aby definicia bola uplnd, je potrebné obmedzit’ tito poruchu na pisanie
a Citanie.

Je potrebné si problematiku definovat’, na tomto mieste termin dyslexia. Vel'mi
kratka a vystizna definicia sa najde u Zelinkovej, ktora vidi dyslexiu ako poruchu, ktora
,moze postihovat’ rychlost’ Citania (dieta ¢ita pomaly alebo len slabikuje), spravnost’
(dieta zamiena pismend, domysla text), porozumeniu ¢itanému textu. 4

Jednu z definicii pontika aj Svetova neurologicka federacia zroku 1968:
,»Vyvinova dyslexia je Specificka porucha, prejavujuca sa neschopnostou naucit’ sa Citat,
napriek tomu, ze sa dietatu dostdva bezného vyukového vedenia, ma primeranu
inteligenciu a sociokultirnu prilezitost. Je podmienena poruchami v zakladnych
poznavacich schopnostiach, pri¢om tieto poruchy su ¢asto konstitu¢ného povodu. ™"

Vzdy bolo jednou z najdolezitejsich otazok, koho dyslexia ohrozuje, komu moéze
byt diagnostikovand. Na to ndm odpoveda Zdenc¢k Matgjcek: ,, Teoreticky vzaté, moze
byt dyslexiou postihnuté kazdé dieta, ktoré uroviiou svojich intelektovych schopnosti je
schopné skolského vzdelavania. To sa tvka deti mentdalne retardovanych, deti
zanedbanych, deti trpiacich kulturnou deprivaciou, rovnako ako deti s poruchami zraku,
sluchu ¢i hybnosti, pokial' tieto poruchy nie su takého razu a stupna, Ze Ccitanie
neznemoznuju. V nasom pripade su takéto priaznivé okolnosti nie ,pricinnymi’, ale len
Jpritazujucimi’ ¢i ,pridavnymi’ alebo tvoria akési pozadia skutocnym pricinam. Tie su
V organizme dietata a su ,Specifické’ v tom zmysle, Ze sa nedaju previest prave na
zmienené a dobré zname priciny skolského neuspechu, akymi su niZSia inteligencia,
zanedbanost a ostatné ,vonkajsie” nepriaznivé okolnosti. 16«

Aj dyslexia samotna sa ¢leni, a to napriklad na zaklade rozboru ¢itania a pisania.
Délezité ¢lenenie ponuka Olga Zelinkova. T4 sama priznava, Ze nejde o jej Clenenie, ale
zaradila sa tak medzi autorov ako Alfred Tomatis, Marta Bogdanowicz, Halina Spionek
a d’alsi. Rozdelenie dyslexie:

- dyslexia fonematickd- vznikd ako nasledok nezvladnutého fonematického
systému jazyka,

- dyslexia optickd- sa prejavuje poruchami zrakovej a zrakopriestorovej analyzy,

14 ZELINKOVA, Olga: Poruchy uceni, Portal, Praha, 1994. 5.21
15 7droj: http://kpppbb.svsbb.sk/material/zs/rodic/dyslexia.html

® MATEJCEK, Zden&k: Dyslexie specifické poruchy udeni, H&H, Praha, 1994. 5.17
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nediferencovanosti predstdv o tvare, poruchami zrakovej paméti, priestorového
vnimania a priestorovej paméti,

- dyslexia agramaticka- sa prejavuje nedostatonym osvojenim gramatickych
foriem, morfologickych a syntaktickych zovSeobecneni,

- dyslexia sémanticka- sa prejavuje nedostatocnym chapanim zmyslu citaného

textu

Vyvinové poruchy ucenia su problémom velmi zlozitym a zavaznym.
Zainteresovani tvrdia, Zze sa mu nedostava takej pozornosti, aka by si zasluzil. Ak sa
vSak diagnostikuje vcas, dieta ma nadej na jej zlepSenie individudlnym pristupom
zohladitujucim  jeho Specifické vyucovacie potreby a Specidlnymi napravnymi
metoédami zo strany psychologov a Specialnych pedagdgov.

Ak sa jej nevenuje dostatotna pozornost, problémy pretrvavajii, ba stavaji sa
zlozitejSimi a nespdsobuju len tazkosti v u€eni, ale ovplyviiuju aj cely osobnostny
vyvin diet’at’a.

Kedze deti s poruchami ucenia stale pribuda, je potrebné venovat im osobitnu
starostlivost’, pretoZe jej zanedbanie mdze mat’ negativny vplyv na ich d’alSiu Zivotna
dréhu.

Dyslektik moéze mat’ problémy so zoradovanim dni v tyzdni ¢i so spravnym
zoradenim pismeniek v slove. Pri opisovani deti postihnuté dyslexiou c¢asto pisu
pismena zrkadlovo obratené. Vytvara sa u nich nechut’ k ¢itaniu a Casto aj vobec k
vzdelavaniu. Rodicia, ktori nechapu, ze ich dieta ma takyto problém, ho pretazuju,
trestajii €1 obvinuju z lenivosti, porovnavaji ho so strodencami a spoluziakmi. Pri
dyslexii v8ak dieta vykazuje normalnu inteligenciu. Je dolezité, aby rodicia a ucitelia
reSpektovali obmedzenia dyslektického dietata. Pomdze im, ak sa budl zaujimat’ o to,
¢o mu spdsobuje najvicsie problémy. Potom dokazu realne odhadnut’, aké obmedzenia
ma a ¢o mézu od neho ofakavat’. Ako vravi isty odbornik, je dolezité ziadat’, aby diet’a
robilo veci tak, ako dokaze, rozhodne nie lepSie. Ak su rodi¢ia a ucitelia chapavi, diet'a
povzbudzuju a prispésobuju ucenie jeho moznostiam, ¢im zmiernuju prejavy dyslexie a
zmensuju tiez emo¢né napdtie, ktoré dyslektické dieta nadmieru pocit'uje. Dyslexiu
mdze psycholog diagnostikovat’ aj v dospelosti. Pri vySetreni a ,liecbe" sa postupuje

podobne ako v pripade diet’ata.
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2.1.2 Dysgrafia a dysortografia

Dysgrafia a dysortografia su do istej miery pribuzné poruchy, takisto ako vsetky
Specifické poruchy ucenia, ktoré sa tu opisuju. Preto st prezentované v jednej stuvislej

kapitole.

Obidve poruchy vznikaji poskodenim ¢i nevyvinutim prislusnych centier
mozgu, ktory suvisi so zmenou vnimania a teda aj zmenou procesu vyucby, resp. ucenia
sa.Podl'a Fernandesa ,, Normdlny proces ucenia vyzaduje, aby bola periférna nervova
sustava nedotknuta. Kazdé dieta sa predsa uci tak, ze ziskava informdcie zmyslami cize
svojimi exteroceptivnymi systémami, zvlast sluchom, zrakom a hmatom. Kazdé
obmedzenie senzoriky v oblasti zraku a sluchu i senzomotoriky narisa a meni proces

v . 17«
ucenia.

Obr. & 2 Ukazka dysgrafického pisma ziaka zékladnej skoly™®

93 |

o ¢ ‘/“;-'-I'.-“-' M & Vi '-"--'/"u«' L (./
- »\;"dl,~ » I' Ay 5 . : .f —

A it ; Pl eV B O 4 '»A’a‘-'_/no';(

[ © &
prre medrgims, Hebror Aoy

AE o mertdis prehd] ],

e 144 f o~ )
ol AL W M dogda L natal

Nemalo by sa postupovat’ d’alej, kym sa dostatoéne nedefinuje, ¢o sa pod
dysgrafiou rozumie. Dysgrafiou sa rozumie podl'a Zelinkovej porucha, ktora casto byva
zahrnuta pod pojmom dyslexia. Postihuje pisomny prejav, ktory byva necitatelny, dieta
si tazko paméta pismend, t'azko ich napodobiiuje.

Ciasto¢ne zhodna, ale napriek tomu obohacujiica pre nade zdmery je definicia

Z publikacie Dysgrafia, sustred’uje sa skor na pric¢iny dysgrafie: ,,Dysgrafia je Specificka

' FERNANDES, E.V. Ugeni a jeho problémy. S.n., 2004.str.184

'8 7droj: http://www.piatazs.sk/?id_menu=21745
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porucha grafického prejavu, najméd pisania. Podkladom tejto poruchy byva
najéastejsie porucha motoriky, zvla3t' jemnej, ale niekedy i v kombinacii s hrubou. Dalej
sa tu zuCastiuje porucha automatizacie pohybov, motorickej a senzomotorickej
koordinacie. Spolupodiel'aji sa tu i nedostatky v zrakovom vnimani a priestorovej
orientacii, pripadne pamiti, predstavivosti, pozornosti, zmyslu pre rytmus. Niekedy
viazne iproces prevodu sluchovych alebo zrakovych vnemov (pripadne oboch) do
grafickej podoby — tento proces moze prebichat’ nekvalitne, spomalene.

Dysortografia je nazyvana aj poruchou pravopisu: Vyskytuje sa ¢asto spolu
s dyslexiou adysgrafiou. Deti stouto poruchou byvaji tiez oznaCované ako deti
s dyslexiou. Porucha postihuje celti oblast gramatiky, tyka sa len Specifickych
dysortografickych javov. Deti s touto poruchou najcastejSie zamienaju kratke a dlhé
samohlasky, nerozliSuju slabiky dy-di, ty-ti, ny-ni, vynechavajui, pridavaji, zamienajt

pismena ¢i celé slabiky.

Obr. &. 3 Ukazka dysortografickych chyb v texte?

Fe

Problematiku dysortografie je tazké obsiahnut jednou definiciou. Dalsiu,
obohacujtcu, najdeme v rovnomennej publikacii: ,,Dysortografia je Specificka porucha
pravopisu. Vznika na podklade poruchy fonematického sluchu, porusena je sluchova

percepcia (sluchové vnimanie). Z oblasti sluchového vnimania je porusend najmi

19 jucovicova — Zagkova. Dysortografie: D a H,2005, str. 5

20 Zdroj: http://www.piatazs.sk/?id_menu=21745
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schopnost’ sluchovej diferenciacie, sluchového rozliSovania. Ide o rozliSovanie zvukov,
vysky, dizky ahibky tonov a d’alej ijednotlivych hlasok, slabik, slov i viet. Byva
porusend aj schopnost sluchovej analyzy a syntézy, sluchova orientacia i sluchova
pamit’. Byva porusené i vnimanie a schopnost’ reprodukcie rytmu. Nezriedka mavaja
v dosledku vyssie uvedenych tazkosti tieto deti zniZeny jazykovy cit. Tazkosti sa

prehlbuju, ak je pritomna i porucha koncentracie a pozornosti.”

2.1.3 Dyskalkulia

Dyskalkulia je do istej miery od predchadzajucich poruch odlisné, pretoze sa
tyka matematickych schopnosti. Na druhej strane ide o vel'mi podobné zameny, ako je
tomu dyslexia, dysgrafia a dysortografia. Co sa tyka faktickych zdmen, je podobna,
avsak jej posobnost’ je lokalizovana do inej oblasti. Vo vSeobecnej rovine sa nazyva
Specificka porucha pocitania alebo vseobecnd porucha matematickych schopnosti.

Zékladny prehl'ad otom, ¢o je to dyskalkulia, poskytuje Olga Zelinkova:
., Prejavuje sa okrem iného aj tazkostami v orientdcii na ciselnej osi, zamenami Cislic
(napr. 6 — 9), zamenami cisel (napr. 2008 — 2800), neschopnostou vykondvat
matematické operdcie (scitanie, odcitanie, nasobenie, delenie), poruchami
v priestorovej a pravolavej orientacii.**

Pribuznost’ porich naznacuje aj Zdenck Matéjcek, ktory oznacuje dyskalkuliu
ako obdobu ,dyslexie v oblasti matematiky.“ Predstavuje dyskalkaliu aj v SirSom
obzore: ,, Dieta sa neméze naucit pocitat, aj ked’ nie je po intelektovej stranke nijak
zvldst oneskorené a malo normalnu prilezitost k uceniu. NajcastejsSie sa tdto Specificka
porucha prejavuje tak, Ze dieta nemoze pochopit symbolickii povahu cisla a ulpieva
uplne neprirodzene na konkrétnych nazornych predstavach. Nauci sa napriklad spamditi
napriklad rad spojov, avsak narocnejsie prechody cez desiatku mu robia neprekonatelné
tazkosti. Napravné metody smeruju potom k tomu, aby sa jednak pomocou ndazorovych
pomocok umoznilo postihnutému dietatu pracovat co najrychlejsie a najucinnejsie,

Jjednak aby sa mu umoznilo prechod od konkrétneho myslenia k abstraktnému.”“

2 Jucovitova — Zackova. Dyskalkulie: DaH, 2008, str. 6

2 ZELINKOVA, Olga: Poruchy uceni, Portal, Praha, 1994.s.11
%% Matgjcek. Zdengk: Dyslexie-Specifické poruchy &teni. H8H, 1995, str. 93 - 95
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Aby boli kvalifikované aj dosledky, zameriame sa na praktickd cast: dieta
v aritmetickej oblasti jednoducho nedospeje k pojmu ¢islo, teda k abstraktnému pojmu.
Nevie porovnat’ pocet predmetov a Vv kazdom pripade mé tazkosti aj s oznaCovanim
mnozstva predmetov, resp. skupin predmetov. Oblast’ geometrického myslenia je
postihnuta tym, ze sa dieta nevie orientovat’ v priestore, nevie zoradit’ predmety podla
velkosti atd’.

Pri dyskalkulii sa vel'mi Casto stretdvame s tzv. nepravou dyskalkuliou. Ide
0 znizenie rozumovych schopnosti, pripadne problémy suvisiace s nezrelost'ou dietata
pri nastupe do skoly alebo jednoducho nechut’ k naroc¢nejSej rozumovej préci, ktoré sa

obvykle pokladaji za dyskalkaliu. Odborne sa to nazyva pseudodyskalkulia, teda

neprava dyskalkulia.

Pribuznymi Specifickymi poruchami wucenia pribuzné s dyskalkaliou su
kalkulasténia — mierne naruSenie matematickych schopnosti, ktora eSte nie je
kvalifikovana ako Specifickd porucha ucenia; hypokalkulia — mierne narusenie

schopnosti pre matematiku, ktoré sa javi ako podpriemerné a oligokalkulia — okrem
nizkej Urovne rozumovych schopnosti su tu ivyrazne znizené predpoklady pre

matematiku.
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3 REEDUKACIA SPECIFICKYCH PORUCH UCENIA

V tejto cCasti je nasou ambiciou nacrtnit’ sposoby a formy reedukacie
Specifickych poruch ucenia. Uz v ivode je potrebné upozornit’ na to, ze to nie je
priméarnou napliou prace, nevenujeme teda tejto kapitole majoritny priestor. Ide skor o
doplnkovt kapitolu, ktorda méd naznacit’ niektoré postupy suvisiace so Specifickymi
poruchami ucenia.

Této kapitola sa ¢leni podobne, ako predosla. Je to z dovodu lepSej prehl'adnosti
a najmi lepSiemu porozumeniu danej problematike zo strany citatel'ov. Do vel'kej miery
preto zvySuje zrozumitelnost a prehladnost’ celej prace, ktord tym nadobuda aj
komplexnost’.

Reedukécia dyslexie, takisto ako reedukdcia ostatnych Specifickych poruch
ucenia, ma svoje zasady a Specifikd. Je potrebné preto hned’ na ivod vymedzit’ niekol’ko
skuto¢nosti — v§eobecnych zasad reedukacie®:

1) Reedukdcia je vzdy individudlna zalezitost — vychddzaju z individuality

dietata, z aktudlneho stavu a konkrétnych prejavov poruchy.

2) Reedukdcia neznamenda v ziadnom pripade doucovanie metod, ktoré smeruju
K odstraneniu Specifickych poriich pri citani, pisani, pocitani a ktoré su
zamerané na rozvoj percepcno motorickych funkcii. Podporuje sice svojim

sposobom vyucbu, ale rozhodne ju nenahrad-za.

3) Reedukdciu zaciname vzdy na tej urovni, ktoru este dieta s istotou zvlada, az
nasledne obtiaznost postupne zvySujeme. Tymto sposobom dieta od prdace

neodradime a pOMOCOU pozitivnej motivdcie nabadame dieta k dalSej praci.

4) Aktudlnu tirovenn dosiahnutii pri reedukdcii SPU (Specifickych porich
ucenia), je potrebné respektovat’ nielen pri reedukacnych cviceniach, ale aj
V priebehu vyucby a pri hodnoteni.

5) Reedukdciu zaciname vzdy ndcvikom percepcno motorickych funkcii.

6) Pri reedukdcii percepcnych funkcii postupujeme — ak su tazkosti vyrazné —

od manipulacie s konkrétnymi predmetmi kich zobrazeniu a abstraktnym

#JUCOVICOVA-ZACKOVA: Reedukace specifickych poruch ugeni u déti, Portal, Praha, 2008
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obrazcom.

7) Pri reedukdcii pouzivame co najviac tzv. multisenzoricky (polysenzoricky,
multisenzoridlny) pristup, pri ktorom je zapojenych co najviac zmyslov

zaroven (zrak, sluch, hmat, pripadne aj cuch).

8) Aj ked neexistuje pri reedukacii jednotny postup, mozZeme si pri kazdom

dietati pripravit jednoduchy individualny program postupu reedukdcie.

9) Na reedukacnu cinnost' s dietatom si rovnako vytvdarame tzv. ,, pripravy“, kde
zaznamenavame, na ktoré tazkosti sa v danej reedukacnej lekcii zameriame

a ktoré metody prace a pomaocky pouzijeme.

10) Najefektivnejsia je cielend, individudlna reedukacna cinnost, kde sa mozeme
konkrétne zamerat' na tie ktoré tazkosti urcitého dietata. Pokial sme
Z ekonomického hladiska nuteni pouzivat skupinovu reedukaciu, nemal by

(vzhladom k vyslednému efektu) pocet deti v skupine prekrocit' 3 — 5 deti.

11) Je nutné mat na mysli, Ze reedukacnd cinnost byva u zavaznejSich typov

portich pomerne dlhodobou zalezZitostou.

12) Po urcitej dobe je nutné zhodnotit efekt reedukdcie, pouzité metody, postupy.

Ak nie su efektivne, je potrebné hladat nové, ucinnejsie.

13) 4j ked sa porucha zdda po absolvovani reedukdicie zvyssej miery
kompenzovana, je potrebné vyvoj tychto deti priebeine sledovat

a kontrolovat, ¢i u nich nedoslo k dekompenzdcii.

14) Zakladom uspechu reedukdcie nie su len odborné znalosti redukujiiceho, ale
aj jeho osobny pristup — pochopenie situdcie dietata s SPU, zvniitornenie sa

S jeho problémami, uprimné naslichanie jeho pocitom.

Jednoducho toto vymenovanie otvara cestu, aby sme sa niektorym
jednotlivostiam venovali v nasledujucom texte podrobnejSie a niektorym, ktoré st
obsiahnuté v tomto zozname, vobec. Do velkej miery sa tak vyhneme redundantnému
opakovaniu rovnakych, resp. podobnych postupov v kazdej z nasledujucich podkapitol
textu. Do istej miery je zamerom nesustredit’ sa na vSeobecne zname postupy, ale skor

na Specidlne apre niekoho moZno prekvapivé reedukacné techniky.
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Novym trendom v oblasti reedukécie Specifickych portich ucenia je pomoc vypoctovej
techniky. V literatare eSte nie je dostato¢ne spracovana, aby sme ju zaradili ako stcasti
samotnych podkapitol. Ponukneme teda na tomto mieste aspon nacrt prinosu, ktory by
mohlo priniest’ bohatSie vyuzivanie vydobytkov elektronického veku a vyuzivanie danej
techniky.

Richard Smutny a Alena Safrovd nam ponukaji zoznam tloh, pri ktorych je
mozné vyuzivat vypocCtovli techniku pri samotnej reedukacii Specifickych portch
ucéenia®:

1. vyhladavanie archivovanych dat a posudenie nasledujiceho postupu

napravy

2. vyber metody

3. priprava pomocok pre prislusnu metodu (kontrola spravnosti a uplnosti
dat)

4. inStruktaz a zacvicenie dietata

5. hodnotenie cinnosti dietata pri plneni jednotlivych uiloh

6. triedenie vysledkov podla zvolenych kritérii

1. interpretacia vysledkov

8. navrhnutie dalsieho postupu napravy

9. archivdcia ziskanych informacii

10. periodické spracovanie prehladov a hodnoteni

Zapojenie vypoctovej techniky do népravy Specifickych vyvojovych poruch ucenia
aspravania je v zahrani¢i uz bezné. Existuje rad firiem, ktoré¢ ponukaji rdézne
elektronické hracky k nacviku ¢&itania a pisania (pravopisu), pripadne programy pre
pocitace. V stiCasnosti sa zacina postupne situacia menit’ k lepSiemu, aj v tomto ohl'ade
je potrebné tu spomenut’ aj to, ze nemaly podiel na tom ma vybavenie §kol technikou
pochadzajucou z eurdépskych fondov so spolufinancovanim Statneho rozpoctu

a zriad'ovatel'ov. To postupny narast pouzivania vypoctovej techniky aj v tejto oblasti

% Smutny, R. - Safrova, A.: Vyuziti vypo&etni techniky p¥i reedukaci specifickych poruch ueni Brno:
PAIDO, 1997. str.21
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vlastne umoznuje.

3.1 Reedukacia dyslexie

Reedukaciu mozno rozdelit’ do niekol’kych Casti, aby sa zachovala prehl'adnost’
nasledujiceho textu. Konkrétne budeme vnimat reedukdaciu dyslexie v ramci tychto

celkov:

0SvOjovanie pismen
- rozliSovanie a fixacia tvarovo podobnych pismen
- spajanie hlasok a pismen do slabik
- spdjanie slabik do slov, ¢itanie slov
- Citanie textu
- porozumenie ¢itanému
- tempo Citania
Prvou fazou je teda osvojovanie pismen. Uz vo faze Citania mavaju niektoré
deti s dyslexiou vyraznejSie tazkosti. Na zapamditanie pismen potrebuju viac Casu,
nestaci rychlosti osvojovania jednotlivych pismen — velakrat je to ina ukor kvality.
RieSeni tychto Givodnych problémov je viacero, z viacero pouzivanych spomenieme
napriklad obrazkové abecedy, karty, kocky a pexeso s pismenami, obt’ahovanie tvaru
pismen. Existuju aj ndpaditejSie a inovativnejSie metddy ako je tvarovanie tvaru
pismena z drotu, dokreslovanie nedokonenych pismen, skladanie tvaru pismen
Z jednotlivych dielov, pripadne aktivne peciatky, formicky a tabulky pismen.
Rozliovanie pismen sa tyka najmd b — d a dvojice pismen m - n. Pouziva sa
spojenie obrazkov a pismen (napriklad babka a dedko), modelu pismena P, pretoze jeho
otaCanim sa daju obe pismena zobrazit. PouziteI'né si aj metody, ato skladanie ¢i
dokresl'ovanie tvaru pismen. Vhodné je aj vyhladavanie, vyskrtavanie a krazkovanie
tychto pismen v texte.
Féza spéjania hlasok a pismen do slabik je problematicka pre deti, ,,u ktorych nie
je na dostato¢nej urovni schopnost’ analyticko syntetickej ¢innosti. Viazne okrem in¢ho
spajanie pismen do slabik®® «

V praxi je nutny individudlny pristup, ale vo vSeobecnosti sa osvedcili napriklad

26 JUCOVICOVA-ZACKOVA: Reedukace specifickych poruch uéeni u déti, Portal, Praha, 2008
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manipulacia s kockami, na ktorych st pismend, pouzivanie modelov pismen, spajanie
slabiky s predmetom alebo obrazkom. Zaujimavou technikou je aj to, ak dieta pri po
precitani prvého pismena, pri jeho vysloveni, sa pozrie na d’alSie aV rychlosti ho
vyslovi za tym prvym. Nemenej putavy je postup, pri ktorom je spajanie pismen
s pohybom tela, napriklad vyslovenie jedného pismena pri pohybe jednej ruky, druhého
pri pohybe druhej a spajanie pri su¢asnom pohybe oboch.

Vo fazach spdjania slabik do slov a Citania textu st zasady nasledovné:
vyuzivame Citatel'ské tabul'ky, usporadiivame aktivity od jednoduchsich k zlozitejSim,
pouzivanie dyslektického okienka, text oznacujeme vyraznym zvyrazitovacom a ¢itame
kratke a nenaro¢né texty.

Uvodom k postupnému porozumeniu &itaného je zistenie wrovne tejto
schopnosti a aj zistovanie, ¢i nie je schopnost’ reprodukcie ¢itaného ovplyvnené aj
inymi Cinitel'mi.

Existuje niekol’ko moznosti, pre¢o dieta ¢itanému textu nerozumie. Jednou
Z nich je naro¢nost’ procesu €itania pre dieta do tej miery, ze nedokéze zaroven vnimat’
jeho obsah. Moznostami su aj priliSné sustredenie sa na tempo, nedostato¢na
automatizacia techniky ¢itania alebo jednoducho je chybovost’ pri danej aktivite na takej
urovni, ktora zaroven ovplyviuje, ¢i dokonca znemoziuje porozumenie.

Moznosti pri napredovani v tomto ukazovateli je viac. KI'icovym je viest’ Ziaka
k ustnemu vyjadrovaniu, pri ktorom okrem rozvijania slovnej zasoby tym prispievame
I k zdokonalovaniu vyjadrovacich schopnosti. Zaciatkom reedukacie je mozné vyuzit
vysvetlovanie zmyslu izolovanych slov, neskor vyuZivat' dopliianie zakrytych slov vo
vete. Dobrou technikou je aj vyjadrovanie precitaného kresbou, ilustraciou, o ktorej
potom Ziak rozprava a popisuje precitané s touto pomockou.

Tempo ¢itanie je ovplyvnitel'né napriklad aj tym, Ze pedagogicky zamestnanec
netla¢i na jeho zvySovanie. Niekedy pomdze aj jednoduché ukazovanie ukazovakom.
Vhodnym sa javi aj vyhl'adanie zlozitejSich slov v texte pred jeho samotnym ¢itanim
a ich predbezné predcitanie a precvicenie, nezanedbatelny je aj vhodny vyber textu na
Citanie.

Pri vSetkych tychto reedukacnych technikach je potrebna vhodna motivacia,
ato opat individudlne pre kazdého jednotlivého ziaka. Jednou zo zloziek je aj
preferencia kvality pred kvantitou, ¢o je pri ¢itani a jeho reedukacii kI'i€ovou prioritou

u tychto Ziakov.
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3.2 Reedukacia dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie

Pri reedukacii dysgrafie sa zameriame na Styri celky, a to rozvijajuce cvicenia
jemnej motoriky a senzomotorickej koordinacie, grafomotoricky nacvik, osvojovanie
a zapamdtanie pismen a napokon pisanie a pisomny prejav.

Pri rozvijani jemnej motoriky ide o drobné ruéné prace, resp. vSetky Cinnosti,
ktoré si vyzaduju cit v rukach a ich koordindciu pri akejkol'vek jemnej praci, ktord tieto
zrucénosti moze zlepsit.

V ramci grafomotorického nacviku sa treba sustredit’ na nespravny uchop,
napriklad kféovité drzanie, velky pritlak, prili§ nizky tchop, chybny sklon, vyta€anie
zapdstia, resp. nespravne sedenie pri pisani.

Sedenie, aj ked” sa to tak moZzno na prvy pohlad nejavi, je jednym
z najdolezitejSich faktorov pri tUspesSnosti reedukacie danej Specidlnej vyvinovej
poruchy. Pri nacviku spravneho sedenia pri pisani sa zameriavame na polohu
jednotlivych Casti tela v tomto poradi: nohy, hrudnik, paze, hlava.

Doska lavice by mala byt na urovni zaludku dietata pri sedeni na stolicke.
Idedlnou polohou je, ak ma ruky v pravom uhle. Pravy uhol by mala mat’ aj noha,
pricom pri sedeni by mal mat’ ziak celé chodidld na podlahe. Hrudnik by mal byt
mierne predkloneny a neopierat’ sa o lavicu, predlaktia sa opieraji o podlozku len
zl'ahka.

Ramena by mali byt rovnako vysoko. Niekedy mé dieta tendenciu zdvihat’ pri
pisani rameno dominantnej ruky (potom je vhodné polozit’ nasu ruku na rameno diet'ata
— l'ahko tak zistime, ¢i ramena ,pracuje, je uvolnené v prirodzenej polohe) — pohyb pri
pisani v sede uz nevychadza z ramena! Hlava je mierne vpredu, cca 25 — 30 cm od
podlozky.

Dolezit¢ je aj osvetlenie, odbornici odporti¢aju 70 luxov mierne spredu
a z opacnej strany, aku preferuje dieta pri pisani. ZoSit by mal byt opdt’ opacnym
dolnym rohom, ako je preferovana ruka ziaka, otoCeny a nasmerovany k osi jeho
hrudnika.

Dysgrafia je vlastne v predskolskom veku nediagnostikovatelna. Ide skor
0 zvySengé riziko tejto poruchy, ak ma dieta niektoré problémy v danej oblasti, napriklad
motoricktl neobratnost’. Preto aj pri osvojovani a zapamétani pismen je spociatku tazko

obracat’ sa na diagnézu. Ide skor o naznacenie problémov a pomalosti v danej oblasti
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vyucby.

Po zvladnuti jednotlivych pismen prechddzame k pisaniu slabik (pri vyuke
vedene] metddou analyticko syntetickou), celych slov (pri metode genetickej) —
priebezne je vSak vhodné zarad’ovat’ stale eSte diktaty izolovanych pismen. Pri pisani
slabik a celych slov musi uz mat’ dieta zvladnutti hlaskovl analyzu a syntézu

Specifickost’ dyskalkilie vramci $pecifickych porGich ulenia uz bola
spomenuta. Je potrebné ju v tomto momente pripomenut, pretoze aj jej reedukacia ma
mnozstvo rozdielnosti. Budeme ju rozdelovat’ takisto do niekolkych celkov, tie vSak
nemusia mat’ presne dant postupnost’, ako tomu bolo pri predchadzajtcich aktivitach ¢i
metddach reedukacie.

Obsah reedukécie bude predstavovany V nasledujucich celkoch?":

- rozvoj priestorovej a seridlnej orientdcie
- rozvijanie predstavy urcitého mnozstva prvkov
- predstava pocetného radu

Pri rozvoji priestorovej a serialnej orientacie mézeme pouzit' aktivitu, ktora rozvija
vSetky tieto zru€nosti. Dieta musi prikladat’ hotové tvary, ktoré vystrihne zjedného
papiera na druhy, ktory je rastrovany. Moznosti pri tejto aktivite je nespocetne, aj preto
nie je nutné uvadzat jej ekvivalenty apodobné aktivity. Jednoznatne ide
0 napredovanie Vv priestorovom vnimani, ktoré je podporené tvarmi a na druhej strane aj

serialnej orientacie, ktoru rozvija prave rastrovanie na papieri, kde Ziak tvary doklada.

Predstavu ur¢ittho mnozstva prvkov rozvijame, aby tak dieta prekonalo
procesualne obdobie, kedy prvky ¢ita po jednom. Dieta sa musi naucit vnimat
konceptudlne. To je zdsadny problém napravy dyskalkulie.

Pre vytvorenie predstavy urcit¢tho mnoZstva potrebujeme jednoznacne
Struktirovany vzor. V opa¢nom pripade ide o podporu jednotlivého zratavania napriklad
bodov. Sami si to mdézeme vyskuSat’ na neStruktirovanom vzore, ktory obsahuje viac
ako 15 prvkov, kde aj pre odhad potrebujeme viac Casu, ako pri Struktirovanom,
napriklad v ¢iselnych obrazcoch, ktoré st na kocke pre stolové hry, ktory obsahuje
rovnaky pocet prvkov.

Pri reedukacii predstavy Cciselného radu postacuje pomerne jednoducha

2t Pokorna, Véra. Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni: Praha: Portal 1998, str. 30 — 33
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pomdcka, a to ¢iselny rad od 1 do 10, ktoré st v krazkoch. Grafické prevedenie tabulky
nie je samoucelné. Dieta od pociatku pracuje s ¢islami. Aby mu c¢isla nesplyvali
a vnimalo ho ako samostatné prvky, su uzavreté do krazku. Krizok je menej vyrazny,
aby tvoril len pozadie zrakového vhemu a Cislo vystupovalo do popredia ako figura. Na
tejto pomdcke modzeme prevadzat’ so ziakmi nespocetné mnozstvo cviceni a aktivit, a to
dokonca vo vsetkych Styroch zakladnych operaciach, ako scitavanie, odcitavanie,

nasobenie a delenie.
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PRAKTICKA CAST

4 VYMEDZENIE TEMY PRIESKUMU

Od tohto miesta zatneme zuroCovat informacie, ktoré sme nadobudli v prvej
Casti. Teoretickd Cast’ tak je samostatnou len do istej miery. Je to dané tym, Ze
Vv teoretickej Casti boli vysvetlené vsetky dolezité pojmy, ktoré v praktickej casti
pouzivame. V pripade, ze je nasledujuca Cast pouzivanad bez tej predchadzajicej, je
mozné, ze nebude dobre pochopena, ato zvysSie popisaného dovodu - teda

nespravneho chapania pojmov.

Prakticka cCast’ vSak ,,stoji* na predchadzajicom texte aj systematicky. Vysvetlili
sme vSetky vztahy a suvislosti, ktoré nadobudaji doélezitost prave pri citani
nasledujuceho textu a tvoria tak do vel’kej miery neoddelitel'nt Cast’ tejto prace. Ta tak
tvori komplexny celok aje dolezité jej v takomto svetle aj rozumiet a pouzivat ju

v stilade s tymto dolezitym obmedzenim.

V ramci praktickej Casti ukdzeme, ako sa v realnom zivote pouzivaju informacie
predlozené v teoretickych kapitolach. Je dolezité poznat’ aj toto vyuZitie, inak je vlastne
vedenie obsiahnuté v ramci $pecidlnej pedagogiky, resp. priamo venované poruchdm

ucenia vylu¢ne akademické a bez praktickej pouZitel'nosti.

Prax tak méze tedriu ovplyviiovat, do istej miery korigovat’, ale na druhej strane
aj obohacovat’. Existuje teda medzi nimi vzajomny vztah, a to podobny, ako sme to
naznacili vyssie.

V ramci praktickej Casti rozdel'ujeme text do niekolkych podkapitol z dovodu
prehl'adnosti a rychlej orientacie v nej. Samostatné Casti venujeme vymedzeniu textu
prieskumu, hypotézam a Ciastkovym uloham, takisto ako realizacii, vysledkom a ich
interpretacii.

Ako nam naznaci vymedzenie témy prieskumu a dané hypotézy, zaujimalo nas
to, ¢im mdZze prax obohatit’ tedriu a teda ¢im vie spdtne posunit’ poznanie vykonavanie
teoreticky danych informacii v praxi. Ide tu o tradi¢ny vztah medzi teériou a praxou,

kedy sa od praktickych sktsenosti odvodzuju teoretické informaécie, ktoré vlastne
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prechédzaju do teoretickych zisteni, ktoré sa systematicky spracuju do komplexného
celku a zavadzaju sa do praxe. Samotna prax vSak spéitne tieto informacie prehlbuje,

resp. koriguje a rozsiruje.

Nejde nam o rieSenie tejto otazky samostatne, hoci je v pozadi naSho uvazovania
a vnimania tejto problematiky. Preto je potrebné ju tu na tomto mieste vysvetlit
azozndmit' snou prijimatela tejto prace. AvSak na druhej strane ked’Ze nie je
leitmotivom, nebudeme sa jej hlbSie venovat. Pomaha vSak pochopeniu stanovenych
hypotéz a zamerania ako vyskumu, tak aj celej praktickej a teoretickej Casti v ramci

tejto prace.

Zakladnou témou prieskumu je vzdelavanie ziakov s vyvinovymi poruchami
ucenia vramci zakladného Skolstva na Slovensku. Toto $irSie vymedzenie moZeme

spresnit’ v niekol’kych bodoch.

Samozrejme neskumame vzdelavanie tychto ziakov v klasickych triedach na
celom Slovensku. Kapacitne to nie je mozné. Zamerali sme sa na jednu Skolu, ktora ma
dlhoro¢né skusenosti s vzdelavanim v danej oblasti a odborny potencial v ramci

pedagogickych zamestnancov.

Je potrebné spresnit’ aj to, ze nds predovsetkym zaujima vzdelavanie v ramci
tried, ktoré postupuju podla klasického vzdelavacieho programu, teda nie Specialnych
tried. Zaujima nas konkrétne vzdelavanie ziakov so $pecialnymi vyvinovymi poruchami
ucenia vramci beZného vzdeldvania zaclenenych v beZznych triedach. Teda nie

vzdelavania na Specialnych Skolach.

Pedagdgovia st vzdelani v pedagogickom smere, a vo vSetkych pripadoch je
K tomu Specializaciou aj Specialna pedagogika. Maju dlhoroéné skusenosti v tejto
oblasti vzdelavania a je preto vhodné zistovat’ informacie prave od takychto person.
Poznaju teoériu Specidlnej pedagogiky a my chceme do istej miery zistit, ¢i sa ta
uplatfiuje aj v praxi a ¢im su ju schopni po danych sktsenostiach obohatit’ a posunut’ tak
naSe poznanie d’ale;j.

Obmedzenie je nutné vyspecifikovat’ aj pri Ziakoch, na ktorych sa zameriavame.
V Ziadnom pripade nejde o ziakov s mentalnou retardiciou. Zamerali sme sa na ziakov
S vyvinovymi poruchami ucenia, ale zdroven v inteligenénom péasme nadpriemeru,

priemeru, resp. aj hrani¢ného pasma. Dovodom je aj to, Ze mentdlna retardacia by ndm
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skreslovala doblezité ukazovatele a prieskum by tak stracal svoju hodnotu, resp.

presnost’.

Budeme sa sustredit’ najmé na otazky, ktoré idu nad ramec teodrie a su dolezité
pre vykonavanu prax. Prave prakticka stranka sa zaujima o to, i je lepSie tieto deti
zaClenovat’ do beznych tried alebo su ich zlepSenia — progres — kvalitnejSie, ked’ sa

vzdelavaju spolu so ziakmi s podobnymi tazkost’ami.

Nezanedbatel'nou otazkou je aj to, ¢i sa prisposobuje vyucovanie v triede Ziakom
s vyvinovymi poruchami ucenia alebo sa prave tito ziaci prispdsobuju tempu klasickej
triedy. Nejde tu opit’ o teoretické zistenie, teda to, €o je napisané v u¢ebnych planoch,

ale o to, ako vyzera realne vyucovacia hodina v tychto triedach.

Jednou z hlavnych otazok, ktoré nas zaujimali v ramci prispdsobovania sa tempa
vyucovania, ale aj ,,suzitia* klasickej Casti triedy a tej ,,Specidlnej, je to, ¢i st vyberané
aj ulohy do individualneho vzdelavacieho planu podla zlucitelnosti s vyucovacim
procesom ostatnych ziakov. Do istej miery to mézeme zjednodusit’ tak, ze sa pytame na
to, ¢i vyber cviceni a aktivit pre Ziakov s poruchami ucenia je ovplyvneny moznostou
ich realnej uskutocnitel'nosti na vyucovacej hodine, resp. aj fyzickou zvladnutel'nost'ou

pedagogického zamestnanca.

4.1 Hypotézy a Ciastkové tilohy

Ciastone sme zameranie a teoretické zdovodnenie vol'by hypotéz naznaéili uz
v tivode k praktickej Casti. Tu by sme sa im vSak mali venovat’ systematicky a ucelene.
Nasimi hlavnymi dovodmi pre stanovenie hypotéz bol vztah medzi tedériou a praxou
a systematickost’ rieSenia teoreticky danych vedomosti vo vyucovacej praxi zakladnych
skol.
Hypotéza C. 1:

Predpokladdame, Ze zaradovanie Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia medzi Ziakov

beznych tried je opodstatnene.

Problémova baza spociva vtom, Ze je to diskutabilné z viacerych ddévodov.
Jednym znich je zvladnutelnost’ tohto zaradenia pre pedagogického zamestnanca,

pretoze ten musi do istej miery pracovat na vyucCovacej hodine vlastne s dvoma
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skupinami ziakov, ktori si vyZaduju odliSny pristup najmé €o sa tyka Casu. Vecnou
otazkou ostdva, ktorej skupine sa venovat’ viac, ak nie je mozné tieto veci dostatocne

zladit’ v prospech oboch skupin, ¢i nie je vzdy mozné dostato¢ne kvalitne.

Istym zjednodusenym spdsobom sa da toto skumanie vysvetlit' tak, ¢i jedna
z tych skupin netrpi na zéklade toho, Ze je ich v jednej triede avramci jednej
vyucovacej jednotky viac, ¢i st obmedzeni klasicki alebo znevyhodneni ziaci a ¢i je tato

situécia na prospech vsetkym.
Hypotéza ¢. 2:
Predpokladame, ze tento vztah je prospesny pre vsetky skupiny zucastnenych.

Vyber uloh je ovplyvneny jej redlnou vyuziteInost'ou na vyucovacej hodine, ¢o
je vlastne vysledkom niekol’korocnej skusenosti pedagogickych zamestnancov

S vyucovanim a pracou s tymito skupinami ziakov.
Hypotéza €. 3:

Predpokladame, ze predmetny stav je zvladnutelny pedagogickym zamestnancom v tom

ohlade, ze nads zaujima narocnost postupu.

Do istej miery musime vnimat’ aj to, Ze moze byt vyhodné spojit’ klasickych
ziakov a ziakov s tymi, pri ktorych musime brat’ do Givahy isty Specidlny pristup, ale len
za predpokladu, Ze to pedagogicky zamestnanec zvlada. VSetky odpovede na prva
otazku by boli zbyto¢né, ak by toto nebolo mozné odborne a fyzicky zvladnut
pedagogickym zamestnancom, pripadne v spolupraci s asistentom ucitela, ak je

pritomny na danej hodine.

Celkovo nevychadzame z teoretickych pozicii anesnazime sa presadzovat’
teoretické vychodiskd, ktoré pochadzaju z literatiry. Lakmusovym papierikom je pre
nas samotna prax a uskutocnitel'nost’ teoretickych vychodisk az druhotne. Je to aj z toho
dovodu, Ze tedria by do istej miery mala vychadzat’ primarne z praxe a vzdy by mala
byt fiou korigovana. Tento vzt'ah vSak do istej miery plati obojstranne, v opacnom
pripade dochadza k ,,odtrhnutiu® teoérie od samotnej praxe a tento vzajomne prospesSny

vzt'ah zanika.
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4.2 Realizacia prieskumu

Prieskum bol realizovany na Zakladnej $kole na Mierovej ulici v Bytéi. Skola bola
starostlivo vyberand podla bohatych skusenosti s pracou so ziakmi s vyvinovymi
poruchami ucenia. Najmid vramci primadrneho vzdelavania je tu starostlivost’
a individualny pristup k tomuto $pecifickému vyucovaniu na vysokej urovni.

Otéazky boli zavislé od hypotéz, ktoré sme si stanovili a bol realizovany osobne
s danymi pedagogickymi zamestnancami a Skolskou S$pecidlnou pedagogickou, ktora
disponuje aj Statistickymi informaciami z tejto problematiky. Zvolili sme dotaznikovu
formu. Nizsie Sablonu dotaznika, ktory sme na tento prieskum pouzili, prikladame.
Sablona dotaznika tvori prilohu &. 1.

Vramci primarneho vzdelavania sa zapojilo sedem pedagogickych
zamestnancov.

Vyplianie vsetkych dotaznikov sme osobne koordinovali a konzultovali
s respondentmi, preto existuje odovodneny predpoklad, Ze porozumeli dokladne
vSetkym otazkam a ich odpovede neboli vytvorené pre formu, ale s plnou vaznostou
a dolezitost'ou, na ¢o zaroven upozoriiujeme aj v samotnom dotazniku. Z toho dévodu
sme nespracovavali ani sprievodny list a instrukcie K vypracovaniu dotaznika neboli
potrebné. VsSetky nejasnosti boli s danymi pedagogickymi zamestnancami doékladne
osobne vykonzultované a vysvetlené.

Spolupraca bola po vSetkych strankach uspokojivd, medzi pedagogickymi
zamestnancami, vedenim Skoly arealizitormi vyskumu bola dobra a korektna
atmosféra, ktora tieZ vel'kou mierou prispela k redlnym a teda relevantnym vysledkom

tohto vyskumu.

4.3 Vysledky a interpretacia

Relevantnost’ vyskumu je dana tym, Ze vSetky otazky boli osobne
odkonzultované a vysvetlené pedagogickym zamestnancom a z ich strany bola vel'ka
ochota ich vypliiat a zapojit’ sa tak do nagho vyskumu vo forme participacie na fiom.

Hypotézy, ktoré sme si urcili, sa ukédzali ako spravne nastavené otazky, ktoré
sme na ich zdklade vypracovali azaradili do vyskumu, boli podla vyjadreni
respondentov vhodne polozené a zistenia z nich budi mat’ teda vysoku relevantnost’

a platnost’.
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Vysledky budeme prezentovat’ tabulkovou formou a naslednym komentarom,
ktory méa vysvetlit na§ pohlad na konkrétny vysledok a spomenieme aj niekolko
skutoénosti, ktoré by mohli byt pre vysledok a jeho interpretaciu podstatné a mali by
byt’ na tomto mieste zaznamenané. Vysledky budu sticasne zndzornené aj graficky.

Budeme ich ¢lenit’ podla otazok, aby bola interpretacia a prezentacia vysledkov
prehl'adna a aby sme sa v nej mohli jednoducho orientovat’:

1. Je podla Vas zarad’ovanie Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia do beznych

tried opodstatnené?

Tab. 1: Opodstatnenost zarad'ovania Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia do beznych tried.

Celkovy pocet respondentov:

T

Ano:
Nie:

ol ] O] N

Neviem posudit”:

Graf ¢. 1: Opodstatnenost zaradovania ZiakoV S vyvinovymi poruchami ucenia do beznych tried.

O B N W b~ 01O

O Ano B Nie ONeviem posudit

POZNAMKA: Respondenti sa najCastejSie v ramci tejto otazky pytali, ¢i vidime aj ina moznost’, ktora je
redlna. Vidia jednoznacné pozitiva zaradzovania ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia do beznych

tried, ale je potrebné povedat’ aj to, Ze to nie je bez ,,obeti.
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2. Dosahuju tam podPla Vas lepSie vysledky, aké by dosahovali medzi spoluziakmi

S podobnymi problémami?

Tab. 2: Dosahovanie lepsich vysledkov aké by dosahovali medzi spoluziakmi s podobnymi problémami.

Celkovy pocet respondentov:

Ano:

Nie:

ol N ol N

Neviem posudit’

Graf €. 2: Dosahovanie lepsich vysledkov aké by dosahovali

problémami.

OAno B Nie ONeviem posudit

medzi spoluziakmi s podobnymi

POZNAMKA: Respondenti povazovali jednoznacne vysledky, ktoré so svojimi ziakmi v rimei moznosti

za dobré. Mozno tu by sme mohli hl'adat’ rezervy v objektivnosti hodnotenia. Jednoducho hodnotili sami

svoju pracu. Da sa preto predpokladat’ mierny posun smerom k pozitivnemu hodnoteniu.
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3. Je situacia, kedy sa vlastne na vyucovacej hodine musite venovat’ dvom

skupinam Ziakov, prospe$na?

Tab. 3: Prospesnost situdcie v pripadoch, kedy sa pedagog venuje dvom skupindm Ziakov.

Celkovy pocet respondentov: 7
Prospesna: 4
Neprospesna: 3
Neviem posudit™: 0

Graf ¢. 3: Prospesnost situdcie v pripadoch, kedy sa pedagog venuje dvom skupinam Ziakov.

O Ano B Nie ONeviem posudit

POZNAMKA: Mierny posun nastal najmi kvoli osobnym skusenostiam s danou pracou a dlhoroéne
vykonavanej profesii. Vedia posudit’ aj vyucbu v ostatnych triedach a tym to aj porovnat. Najméd vd’aka
tomu majui vyhrady napriklad k osobnému hodnoteniu, ktora s ich pracou suvisi. Nesuvisi vSak s nasou

témou, snazili sme sa teda tieto ndzory kompenzovat a ststredit’ sa na ich primarnu napln.
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3. a) Do akej miery pre Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia? (uved’te v

percentachy %

Tab. 4: Miera prospesnosti zaradenia Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia do beznej triedy pre tychto

Ziakov.
Celkovy pocet respondentov: 7
Priemernd percentudlna miera prospesnosti: 2%

Graf ¢. 4: Miera prospesnosti zaradenia Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia do beznej triedy pre

tychto Ziakov.

28%

2%

O Prospesna B NeprospesSna

POZNAMKA: Vysledky do istej miery kopiruju odpovede na predchadzajuce otazky. Ide o $kalovacie
otazky.
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3. b) Do akej miery pre ostatnych Ziakov? (uved’te v percentach) ... %

Tab. 5: Miera prospesnosti zaradenia Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia do bezZnej triedy pre

ostatnych Ziakov.

Celkovy pocet respondentov: 7

Priemerna percentudlna miera prospesnosti: 65%

Graf ¢. 5: Miera prospesnosti zaradenia ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia do beznej triedy pre

ostatnych Ziakov.

O Prospes$na B Neprospesna

POZNAMKA: Vysledky do istej miery kopiruju odpovede na predchadzajuce otézky. Ide o $kélovacie
otazky.
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3. ¢) Do akej miery pre pedagogického zamestnanca? (uved’te v percentach) ...... %

Tab. 6: Miera prospesnosti zaradenia Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia do bezZnej triedy pre

pedagogickych zamestnancov.

Celkovy pocet respondentov: 7

Priemernd percentudlna miera prospesnosti: | 52%

Graf ¢. 6: Miera prospesnosti zaradenia Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia do beznej triedy pre

pedagogickych zamestnancov.

48%

52%

O Prospe$na B NeprospesSna

POZNAMKA:Vysledky do istej miery kopiruju odpovede na predchadzajuce otazky. Ide o $kalovacie
otazky.

4.4 Zaver prieskumu

Zakladna skola, na ktorej sme prieskum realizovali, spolupracovala s nami pocas
celej aktivity na vysokej urovni. Vsetci pedagogovia aj vedenie Skoly boli napomocné
pri vSetkych potrebnych aktivitach, ktoré sme v ramci realizdcie zadanej ulohy
Vv priestoroch $koly realizovali.

So vSetkymi pedagogickymi zamestnancami sme mohli osobne otazky
a odpovede konzultovat, ¢o do velkej miery prispelo ku kvalite a doveryhodnosti

vysledkov. Niektoré otdzky bolo potrebné do podrobnosti vysvetlit a oznaceniu
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vysledkov predchadzali dlhé a podrobné konzultacie o vSetkych suvislostiach
pertraktovanej tematiky.

Sustredili sme sa na tému suvisiacu s hlavnou témou prace, ato Specifické
poruchy ucenia. Konkrétne sme sa sustredili na zarad’ovanie Ziakov so Specifickymi
poruchami u€enia do beznych tried. Konzultdciami sme zistili, ze toto ,,spoluzitie” je
individualne. Je potrebné, aby boli vSetky deti aj rodi¢ia informovani o tom, Ze v ,,ich*
triede su zacleneni Ziaci stymito problémami. Individualna je ztoho ddévodu, ze
Vv niektorych triedach vnimaji deti (ziaci so Specifickymi poruchami ucenia alebo
majorita) niekedy nepriatel'sky. Ide vSak o tikaz, ktory je badateny skor v nizsich
ro¢nikoch, ¢o sa da vysvetlit' vyspelostou. Podobne je tomu vtedy, ak ziak s danym
postihnutim nastapi do triedy, ktord je v takom zlozeni spolu uz dlhsi ¢as. Podl'a nasho
nazoru vSak ide o klasické problémy zacletiovania ziakov do kolektivu, ktoré nie st
spojené primarne so zaclenovanim ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia, o ktorych
nam predovsetkym islo.

Vysledky potvrdili nase hypotézy, ktoré sme si urcili v vode ktomuto
vyskumu. Pomerne presved¢ivo sa ndm preukézal pozitivny dopad zacleniovania ziakov
so Specifickymi poruchami uéenia k ostatnym ziakom do beznych tried. To potvrdzuji
sktisenostami aj jednotlivi pedagogicki zamestnanci, ktori sa na prieskume osobne
zlcastnili.

Potvrdenim tejto hypotézy sme do istej miery vlastne ,,posvitili* aktudlny stav,
ktory prave takyto pristup presadzuje. ProspeSnost’ tohto postupu pre vSetkych
zainteresovanych nam potvrdila aj Skolska psychologicka, ktord so Ziakmi Casto hovori
na pomerne osobnej urovni a potvrdila ndm aj to, ze je k tomu pozitivny pristup aj z ich
strany. Na druhej strane rieSi v malej miere aj tradicné Skolské problémy v danych
triedach, a to napriklad vysmievanie sa spoluziakom so $pecifickymi poruchami ucenia.
Ale podla jej slov boli tieto problémy pomerne rychlo vyrieSené. Ide o problémy medzi
ziakmi, kde nie je zaclefiovanie vnimané ako pri¢ina, ale skor ako zastupny nastroj
vysmievania sa.

Druhou hypotézou bolo zvladdanie tejto prace zo strany pedagogickych
zamestnancov. Tu je uz situdcia zlozitejSia, pretoze do istej miery svoju pracu hodnotili
pedagogicki zamestnanci sami. V§imli sme si, ze otazky, ktoré boli formulované tak, ze
by sa dali vnimat’ ako vysledky ich prace, tie boli vnimané pozitivne a bola v nich
prislusna aj hrdost’ na odvedenl pracu a na dosiahnuté vysledky.

Tie otazky, ktoré¢ by mohli byt vnimané ako stivisiace s naro¢nost’ou prace, boli
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jednoznacne poznacené tym, ze pedagogicki zamestnanci naozaj vnimajii svoju pracu
ako néroc¢nejSiu, ato napriklad v porovnani s vyuovanim v ramci ostatnych tried na
Skole.

Do istej miery sa ponosovali okrem statusu ucitela aj smerom k financnému
ohodnoteniu tejto prace v ramci tried so zaclenenymi ziakmi. To vSak nebolo témou
nasho vyskumu a nemalo by to ani ovplyviiovat' vysledky, ¢o sme aj pri osobnych
konzultaciach naznaCovali. Podarilo sa nam do velkej miery tieto vyhrady eliminovat
a sustredit’ pozornost’ respondentov na zmysel otazky, ktory sme do nich vlozili pri
koncipovani vyskumu.

Celkovo mdzeme oznacit’ tento vyskum ako uspesny. Podarilo sa nam ziskat
odpovede na vSetky nami kladené otazky, a to v dostatocnej kvalite, ktori zabezpecilo

uz spominané osobné konzultovanie so vSetkymi respondentmi.
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ZAVER

., UZ nikdy sa v nasom Zivote
nenaucime v takej kratkej dobe tolko,
¢o sme sa naucili od nasho narodenie
do nastupu do skoly. V porovnani
S tym, ¢o sa naucime v prvych rokoch
nasho Zivota, je vSetko ostatné
(Citanie, pisanie a pocitanie alebo
neskor to, co potrebujeme v nasom
zamestnani) daleko menej nez tdto
Jdetska hra’. A pretoze toto prvé
ucenie je zakladom pre vSetko

nasledujuce ucenie, je toto obdobie

také délezité®®.

Celd praca mala za ulohu zoznamit' Cditatela s problematikou Specifickych
portich ucenia, s ktorymi sa stretivame v aktualnej situacii v Skolstve Coraz CastejSie.
Tym je dany dévod na vypracovanie prace s touto tematikou, ¢im je prave aktualnost’
spominanej problematiky.

Praca sa Cleni na teoretickl a prakticku cast. Ich vztah mézeme oznacit’ ako
vzajomnu zavislost'. Teoreticka Cast’ objastiuje poznatky, ktoré najdeme v odbornej
literatare a s podkladom pre prax. Tou sa zaobera prave prakticka Cast. Bez
teoretickych poznatkov by prax neexistovala a da sa povedat, Ze tento vztah plati
vzajomne, teda aj naopak.

Ciele, ktoré sme si dali vuvode, ako odbornost, presnost, jasnost,
systematickost” a zrozumitel'nost’, sa nadm podarilo naplnit. Odbornost’ je dana
pouzivanou literatirou, presnost’ a jasnost’ su badatel'né v texte, systematickost’ mézeme
skontrolovat’ v systéme kapitol, podkapitol a ich logickej Struktiire. Zrozumitel'nost’ sme
sa snazili zachovat’ v texte postupnym definovanim vyrazov, ktoré neskér pouzivame,

¢o sme aj dodrzali.

28 SINDELAROVA, Brigitte: Pedchizime porucham ugeni : Portal, 2007.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik pre vyskum v praktickej ¢asti k bakalarskej praci Specifické
poruchy ucenia a ich reedukacia

Vyskum je sucastou akademickej cinnosti — konkrétne je to vypracovanie
praktickej casti bakalarskej prace Specifické poruchy ucenia aich reedukdcia.
Vypracovava sa anonymne, Vase osobné udaje nebudu nikde zverejnené. To plati aj pre
osobné udaje ostatnych zainteresovanych, vratane Ziakov.

Prosim Vas o zodpovedné vyplnenie dotaznika, aby boli vysledky vyskumu

relevantné a mohli sme ich pouzit' pri vypracovani vyskumu v ramci bakalarskej prace.

1. Je podla Vas zarad’ovanie Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia do beZznych

tried opodstatnené?
O 4no O nie 0 neviem posudit’

2. Dosahuju tam podPa Vas lepSie vysledky, aké by dosahovali medzi spoluziakmi

S podobnymi problémami?
O 4no O nie 0 neviem posudit’

3. Je situacia, kedy sa vlastne na vyucovacej hodine musite venovat’ dvom

skupinam Ziakov, prospeSna?
O 4no O nie 0 neviem posudit’

3. a) Do akej miery pre Ziakov s vyvinovymi poruchami ucdenia? (uvedte v
percentachy %
3. b) Do akej miery pre ostatnych Ziakov? (uved’te v percentaich) ... %
3. ¢) Do akej miery pre pedagogického zamestnanca? (uved’te v percentach) ...... %
Dakujeme za Vas cas, ktory ste stravili pri vypliani tohto dotaznika. Velmi ste ndm
pomohli s riesenim ndsho vyskumu. S Vasimi udajmi budeme manipulovat

S prihliadnutim na ich bezpecnost.
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