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Socialné patologické jevy v rodiné
Social pathology in the family

Souhrn

Diplomova prace se zabyva socialné patologickymi jevy v rodiné, které ovliviuji
rodinny zivot. Vénuje se popsani téchto jevi, jejich pravni Gpravé, véetné noveé upravené¢ho
institutu vykazani souvisejiciho s domacim nasilim. Dale se prace zabyva pti¢inami vzniku
a naslednymi disledky plsobeni socidlné patologickych jevli v rodin€. Znacna cCast
popisuje existujici formy pomoci a instituce a organizace vénujici se prevenci a pomoci
obétem socialn¢ patologickych jevi.

V zavérecné Casti prace poskytuje nahled na ekonomicky dopad pfi existenci
nékteré¢ho jevu v rodiné a také navrhuje zpusoby, jak nalézt pfijatelna feSeni k eliminaci

socialné patologickych jevi v roding.

Kli¢ova slova

Domaéci nasili, krizova intervence, ohroZend osoba, pomoc obétem, poradny a

centra, pravni Uprava, prevence, tyrani déti, vykazani, zavislost.

Summary

This thesis deals with the socio-pathological phenomena in the family, which affect
family life. It describes these phenomena, their legislation, including the newly revised
institute of expulsion associated with domestic violence. The thesis also deals with the
causes and subsequent consequences of exposure of socially pathological phenomena in
the family. A large section describes the existing forms of aid, institutions and
organizations dedicated to prevention and assistance to victims of socially pathological
phenomena.

The final part of thesis provides insight into the economic impact of the existence
of a phenomenon in the family and suggests ways of finding acceptable solutions to the

elimination of socially pathological phenomena in the family.



Keywords:

Domestic violence, crisis intervention, person in danger, assistance to victims,

clinics and help centers, legal regulations, prevention, child abuse, expulsion, dependence.



Obsah

1. Cil prace @ MEtOAIKa .......viiiiviiiiiii ittt 12
O O 1 o3 ¥ 1o PRSP 12
Y, (511016 112 1 o) ¢ oL RO UP TP 13

1.2.1. SDEL AL ..t 13
1.2.2. INEEIVIBW ... 13
1.2.3. THAGNT AL 13
1.2.4. AANBLYZA .. 14
1.2.5. INAUKCE ... 14

2. Pravni uprava socialng patologickych jevil v legislativé CR .........cccocvveerererriernnnns 14
2.1, Pravo trestni a preStUPKOVE . .......ccveiiiiiiiiiiieicicieee s 15
2.2.  Obcanské a rodinneé PraVO.........cceiiiiiiiiiiiieiisie e 17

2.2.1. Postup Policie CR dle zakona &. 135/2006 Sb........cccoovvrrererrrereersrrienenan, 21
2.2.2. Intervencni centrum (IC) .....c.oooviiiiiiiiii 22
2.2.3. SOUD .. bbbt 22
2.2.4. VyKAazana 0S0Da .........ccceiiiiiiiiiic 23
2.2.5. ORNIOZENA 0SODA.......eieiiiiiieiiie ettt 23
2.2.6. Spravni fizeni — POSTUP ..eeeivviiiiiie it 24
2.2.7. Soudni FIZeni — POSTUPD ....eoveeiiiieiie et 25
2.2.8. Jiné postupy postihu domaciho nasili..........cccocviiiiiiiiiiiiii, 26
2.2.9. Postupy ve zvlastnich piipadech.........cccooviiiiiiii 26
2.3.  Socialné-pravni ochrana deti ..........ccccoiiiiiiiiiiiiiii 27
2.4, Umluva 0 pravech ditdte ........cocvvevcvruceeeeeieeiese et 28
2.5.  Zpusoby ochrany ptfed domacim nasilim ve vybranych zahrani¢nich pravnich
MOTINACKH ...ttt et et e e e e et e et e e teeenneens 29

3. Druhy socidlné patologickych jevii vyskytujicich se v roding ...........cccceevviiiiiiiinnnn 32

3 L. TYIANT A&t 32
3.1.1. TEIESNE LYTANT.....cvviiiiiiic s 33
3.1.2. Emocionalni tYTani........occoiiiiiiiiiiicc e 33
3.1.3. ZANCADAVANT ...t 34
3.14. SEXUAINT ZNEUZI.....vviiiiiie e 35

3.2.  Tyréni osoby blizké a osoby Zijici ve spolecném obydli...........ccocevviviiiiiiiiinnns 37



3.2.1. TEIESNE tYTANT....eiivviiiiiie et 37

3.2.2. Emocionalni tyrani.........cccoiiiiiiiiiie i 37
3.2.3. Materidlni ZNEUZIVANT .......cccvvvviiiiiiii 37
3.24. Zanedbavani druhou 0SODOU...........ceeiiiiiiiiiic e 38

3.3 DOMACT NASII ..o 38
3.3.1. FyzZické NASII .....ooviiiiiic s 41
3.3.2. PSYChicke NASTIH......ooviiiiiiiiieiie e 42
3.3.3. SEXUAINT NASTIT ... 42
3.34. EKonomickeé NASIlL.........cocveiiiiiiiiiiic e 42
3.3.5. INCEST ... 42

3.4, DIOgOVA ZAVISIOST ...eoviiiiiiiiiiieiise e 43
3.5, AIKONOIISMUS .......coiiiiiiiiiii s 44
3.6, Hazardnd DIy .....ocooiiiii e 45
4. Pficiny socialné patologickych jevil v roding..........cocvvieiiiiiiieninieseee e 48
5. Naésledky socidln€ patologickych jevil v roding ..........cccceiiiiiiiiiieiiiniicc e 51
5.1.  Nasledky tyrani a sexudlniho zneuZivani ditéte...........ccvvviiiiiiiiiiiiici, 51
5.1.1. Kratkodobé a dlouhodobé nésledky..........cccoovviiiiiiiiiiiiiii, 52
5.1.2. Nasledky domaciho NASili........cccciiiiiiiiiiiiiic 54
5.1.3. Posttraumatickd stresova porucha..........ccocevvieiiiiiiiiciic 54
5.14. StockholmsKy syndrom..........ccoviviiiiiiiiiii e 56

6. Prevence a boj proti socialné patologickym jeviim v roding...........cccooevviiviniininnnennn. 56
6.1.  Osvétové kampané, vychovné programy, prevencni projeKty.........cccevvvvivvreenn. 57
6.2.  Praktické rady partnerfim a rodinam...........cocerveiiiniinineneese s 59

7. Instituciondlni pOmMOC ODELEIM .......eeviiiiiiiiiiiiie s 64
7.1, KIIZOVA INEEIVEIICE ...ttt nnees 65
7.1.1. FOIMY INTEIVEINCE ...t 65
7.1.2. INtervencni CENLIA .........cocvviiiiiiie s 66
7.1.3. AZYIOVE AOMY ... 77
7.14. Bily KIuh DEZPEC ... 78

7.2.  Psychologicka a psychoterapeutickd peCe ..........cooveririiriiiiiiiiiiieiiseeseee e 79
7.3.  Poradny pro rodinu, manzelstvi, protialkoholni a protidrogové poradny............ 80
T4, LINKY QUVETY .oiiiiiiiiee e 82



8. Ekonomicky dopad socialn¢ patologickych jevii na zivot rodiny .........cccocevevvviiiinnnnns 84

9. Navrhy na mozna feSeni a eliminaci socialn¢ patologickych jevl v roding................. 85
10, ZAVEL i 87
11. Seznam PouZite IIETALULY .......ccvvviiieiiiiciice e 89
12, PHLIONY ..ttt 91
12,1, Seznam tabUIEK ..o 91
122, Seznam rafll ......cccoooviiiiiiii s 91
12.3. Seznam OBIAZKUL.........coveiiiiiiicii s 91
12.4. Seznam otazek kladenych pracovnici Interven¢niho centra Kladno ................... 91
12.5. Seznam otazek kladenych pracovnici Azylového domu v Kladné...................... 92

10



Uvod

Socialn¢ patologické jevy vrodiné je téma, které zajima vétSinu populace. Jiz
Z nazvu je patrné, ze vyjadieni téchto jevl je mozné zejména V rovin€ pravni, které piinasi
predevS§im konstatovani v podobé pravniho postihu socidlné patologickych jevi, ale i
VvV roviné sociologické, pokud bychom se chtéli zaméfit na oblast psychologickou. Jiz na
zakladni Skole a diive i v pfedskolnim véku je détem vkladano do védomi a tim i do
podvédomi, Ze rodina je zéklad statu. V dnes$ni dob¢ je vice nez nutné vénovat Cas jeden
druhému, nejen komunikovat mezi sebou, coz je nékdy veétSim problémem, nez se muze
zdat, ale vSechny problémy i feSit a nenechavat na pozdéji. Poté totiz mohou nastat i
takové situace, které jsou popisovany v této praci. Po roce 1989 se tyto problémy zacaly
vice objevovat na vefejnosti, V médiich, vznikly statni i nestatni instituce, které se jim
vénuji. Nastupem novych pomérii ve spole¢nosti a zménou politického, spolecenského,
kulturniho 1 rodinného Zzivota nastal nartist socialné patologickych jevii a to prave
vV rodinném prostiedi. Je smutné, ze tato dan za svobodné klima v nasi zemi, si vybira ty
nejméné odolné jedince — déti a starSi spoluobcany. Ty, ktefi se nemohou sami branit a to
Z prostého divodu, jelikoz nemaji dostatek fyzickych a vétSinou i psychickych sil. Proto je
velkym piinosem pro celou nasi spolecnost kazda pomoc, kazdé odhaleni neptipustného
jednani, at’ uz se tyka jakéhokoliv druhu nasili a projevu zavislosti, uvedenych v dalSich
kapitolach prace.

Nemén¢ dulezitym faktorem, pro¢ jsem se rozhodla pro toto téma je i fakt, ze jsem se
ve svém zivoté jiz nékolikrat setkala s podobnymi jevy a to jak v soukromém zivoté, tak
také z pozice pracovni, kdy jsem v ramci ve své praxe byla nékolikrat pfitomna u ptipadi
tyrani déti, pouziti nésili v rodin€ 1 mimo ni, znésilnéni a také pfipadd, jejichZz smutny
konec mél pozadi alkoholismu, drogové zavislosti a hazardnich her. Osobn¢ jsem byla
pfitomna u medialné znamého piipadu vrazdy malé Terezky C. z kladenského okresu, kdy
matka vlivem alkoholismu zavrazdila svou dcerku, a tento otfesny zazitek ve mné zanechal
nesmazatelné stopy v paméti. Proto, kdyZz vyjdou na povrch a odhali se dal§i a dalsi
podobné zaleZzitosti, uvédomuji si, ze je opravdu nanejvys nutné a nezbytné, kazdy takovy
pfipad dofesit, potrestat vinika nebo viniky, ale nejdileZitéjsi je hlavné postarat se o obéti,
nabidnout jim pomocnou ruku a feSeni jejich tézké Zivotni situace. VZdyt kolik ptipada

kon¢i pokusem o sebevrazdu nebo, bohuzel, sebevrazdou dokonanou. Lidsky zivot je
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nenahraditelny a vzdy existuje moznost, i kdyby sebemensi, jak problém vyftesit. Zalezi
pouze na kazdém z nas.

Neptiznivych jevii objevujicich se v rodinném Zzivoté je nckolik druhii a jde o
znaéné rozsahlé téma. Neni mozné jednoznacné stanovit, ktery jev je z hlediska
negativniho vlivu na vSechny funkce rodiny nejvice nebezpecny, ale snad nejhorSimi
rodinnymi problémy jsou ty, které pifimo ohrozuji zdravi nebo dokonce zivot jedince.
Z tohoto divodu a také protoze se jedna o problematiku pomérné novou a pravné
upravenou teprve v nedavné dobé¢, je blize vénovana pozornost zejména tyrani déti nebo

osoby blizké a tzv. domacimu nasili.

1. Cil prace a metodika

1.1. Cil prace

Cilem této diplomové prace je popsani problematiky socialné patologickych jevi
vrodin€ a jejich podchyceni v pravni roving. Déle je cilem zjistit pfi¢iny socialné
patologickych jevl a feSeni jejich moznych nasledkd pro rodinny zivot, popsani a podani
ucelenych informaci o mozné prevenci a boji proti témto jevim. V praktické ¢asti prace je
cilem zejména podrobnéjsi popsani forem pomoci obétem a také zhodnoceni
ekonomickému dopadu socialné patologickych jevli na rodinny Zivot a tim i na okolni
déti nebo osoby blizké a domaciho nasili a zmapovani jejich projevi s celkovym dopadem
jak pro rodinu, tak pro jeji nejblizsi okoli a spolecnost jako celek. Cilem je dale zejména
popsani a pravni uprava domdciho nasili s institutem vykazani, sjednoceni forem pomoci
pfi ohrozeni domécim nasilim, uvedeni podrobného postupu pii vykazani agresora ze
spolecného obydli a poskytnuti riznych ndvodl a rad ohroZenym osobdm, jak pii doméacim

nasilim a nasledn¢ nafizeném vykazani dale postupovat.
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1.2. Metodika prace

Pii vypracovani této prace byla pouzita metodika v tomto rozsahu: v teoretické ¢asti
byly pouzity metody sbéru dat, interview, tfidéni dat, analyzy a indukce. Vzhledem
K velmi citlivému tématu domaciho nasili nebylo mozné v praktické ¢asti provést prizkum
pomoci dotazniku, obéti domaciho nasili totiZz nejsou ochotné vyplnovat jakékoli pisemné
formulare, 1 kdyz jsou anonymni. Byl proveden nestrukturovany rozhovor se socialnimi
pracovnicemi Vv Interven¢nim centru a Azylovém domu a vyhodnoceni bylo zpracovano

formou grafii a tabulek.

1.2.1. Sbér dat

K praci bylo shroméazdéno velké mnozstvi publikovanych textd a materialti, at’ jiz
Vv tisténé podobé (skripta, knihy, texty pravnich piedpist byly vyhledany programem ASPI)
nebo v podobé& pro soucasnou dobu obvyklejsi - digitalni (internetové zdroje, stranky statnich

instituci i neziskovych organizaci).

1.2.2. Interview

Pti ptipravé prace a ziskdvani informaci tykajicich se problematiky domaciho nasili
byla pouzita také dotazovaci technika interview. Tento nestrukturovany rozhovor byl veden
s pracovnici Intervenéniho centra Kladno a dale s pracovnici Azylového domu v Kladné.
Technika interview byla vybrana jako jedna z alternativ sbéru dat, nebot’ vzhledem k zdméru
ziskavanych informaci a kcitlivosti daného tématu se jevila osobni interakce jako
nejvhodnéjsi feseni. Tato zvolena metoda velmi pomohla k upfesnéni i potvrzeni teoretickych

znalosti a umoznila prakticky néhled do feSeni socialn¢ patologického jevu domaciho nasili.
1.2.3. T¥idéni dat
DalSim dilezitym krokem bylo pouZziti nastroje tfidéni dat, bez n¢hoZz bychom se

neorientovali ve velké zaplavé informaci, které nam zdroje poskytly. Ttidéni umoznuje

soustiedit nasi pozornost na vyhledavany okruh zajmt a selektovat za timto ucelem jen
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informace, které jsou relevantni k naSemu cily. Tato metoda byla pouzita pfedevSim na

zacatku prace pii ptipraveé obsahové stranky.
1.2.4. Analyza

Analyza je metoda, kterd ndm umozni pochopit konkrétni celek tim, Ze jej rozdélime
do dil¢ich ¢asti. Metoda byla pouzita po shromazdéni a vytiidéni dat na samotné zadani této

prace a poté 1 pii vyhodnoceni praktické ¢asti a formulaci zavéru vysledku.
1.2.5. Indukce

Ke konkrétnim vysledkiim a zavérim lze dojit pomoci metody indukce, kterou lze
charakterizovat jako usuzovani zjednotlivého na obecné. Jde o poznani, které vychazi
z empiricky zjiSténych faktt a dospiva k obecnym zavérim. Tato metoda byla konkrétné
aplikovéana na zhodnoceni vysledkl jednotlivych nestrukturovanych rozhovori, z kterych
bylo mozné docilit konkrétniho poznani problematiky doméciho nasili a poté ji vyhodnotit

V zavéru prace.
2. Pravni uiprava socialné patologickych jevi v legislativé CR

Ustava a Listina zdkladnich prav a svobod jako pravni normy nejvyssi pravni
sily zakotvuji zékladni prava a svobody a stanovi nejvyznamné&j$i zasady, na kterych je
postaven nas§ pravni fad. Podle Listiny jsou lidé svobodni a rovni si v diistojnosti a
pravech, a to se zarucuje vSem bez jakékoliv diskriminace. Kazdy ma pravo, aby byla
zachovana jeho lidska distojnost. Z této skuteCnosti prameni povinnost statu chréanit
zakladni prava a svobody svych obcanti. Stit nemlze a nesmi tolerovat zadné piipady
porusovani téchto prav a svobod, ani pokud k nim dochazi v okruhu blizkych osob, tedy
v rodin€. Povinnosti statu je feSit vSechny piipady poruSovani a ohroZzenym osobam
poskytovat ochranu. K tomu slouzi pfedev§im ustanoveni nékterych zakont a dalSich
pravnich norem. Nasledujici piehled pravni upravy socialné patologickych jevi poskytuje
jen vycet paragrafovych ustanoveni zdkont, které s nimi bezprostfedné souvisi nebo je

piimo vymezuji.
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2.1. Pravo trestni a prestupkové

Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich zmén a
doplnkii:

§ 40 — Vstup do obydli, jiného prostoru nebo na pozemek

§ 44 — Vykézani

Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii, ve znéni pozdéjsich zmén a doplikii:

§ 11 — Oprévnéni pozadovat vysvétleni

Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich zmén a dopliikii:
§ 47 — Prestupky proti vefejnému potradku

§ 49 — Prestupky proti obcanskému souziti

Ziakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich zmén a dopliiki:
Hlava I Trestné ¢iny proti Zivotu a zdravi:

§ 140 — Vrazda

§ 141 — Zabiti

§ 145 — Té&zké ublizeni na zdravi

§ 146 — UbliZeni na zdravi
Hlava II Trestné ¢iny proti svobodé€ a praviim na ochranu osobnosti soukromi listovniho
tajemstvi:

§ 170 - Zbaveni osobni svobody

§ 171 — Omezovani osobni svobody

§ 175 — Vydirani

§ 177 — Utisk

§ 178 — PoruSovan domovni svobody
Hlava III Trestné ¢iny proti lidské dlstojnosti v sexualni oblasti:

§ 185 — Znasilnéni

§ 186 — Sexualni natlak

§ 187 — Pohlavni zneuziti

§ 188 — Souloz mezi piibuznymi
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§ 189 — Kuplifstvi
§ 190 — Prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti
§ 191 — Sifeni pornografie
§ 192 — Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
§ 193 — Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie
Hlava IV Trestné ¢iny proti rodiné a détem
§ 195 — Opusténi ditéte nebo svérené osoby
§ 196 — Zanedbani povinné vyzivy
§ 198 — Tyrani svétené osoby
§ 199 — Tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli
§ 201 — Ohrozovani vychovy ditéte
§ 202 — Svadeéni k pohlavnimu styku
§ 204 — Podani alkoholu ditéti
Hlava VII Trestné ¢iny obecné nebezpecné
§ 274 — Ohrozeni pod vlivem navykové latky
§ 283 — Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami
a s jedy
§ 284 — Pfechovavani omamné a psychotropni latky a jedu
§ 285 — Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni
latku
§ 286 — Vyroba a drZeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni
latky a jedu
§ 287 — Sifeni toxikomanie
Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni iFad), ve znéni
pozdéjSich zmén a dopliki:
§ 100 — Pravo odepftit vypoveéd
§ 163 — Trestni stihani se souhlasem poskozeného

§ 209 — Provadéni dalSich dikazt

Zakon ¢&. 29/2007 Sb., kterym se méni nékteré zakony o socialnich sluzbach, ve

znéni pozdé&jSich zmén a doplikii:
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§ 60a — Intervencni centra

Zakon ¢. 209/1997 Sb., o poskytnuti penézité pomoci obétem trestni ¢innosti a

0 zméné a doplnéni nékterych ziakoni, ve znéni pozdéjsich zmén a doplﬁkﬁ.1

2.2. Obclanské a rodinné pravo

Zakon ¢. 99/1963 Sb., Obcéansky soudni iad, ve znéni pozdéjSich zmén a
doplikii:
§ 74-77a — Predbézna opatieni

Zakon ¢. 40/1964 S., Obcansky zakonik, ve znéni pozdéjSich zmén a dopliki.

Ziakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjSich zmén a doplikii:
Cast prvni — Manzelstvi
Hlava Il — § 18-21 Vztahy mezi manzely
HlavaV — § 24 — 29 — Rozvod
Cast druha — Vztahy mezi rodi¢i a détmi
Hlava Il - § 44 — Vychovna opatfeni
Cast tieti - Vyzivné
Hlava Il — § 88 - Vyzivovaci povinnost mezi ostatnimi ptibuznymi

Hlava Il - § 91 — Vyzivovaci povinnost mezi manzeli

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatieni k ochrané pred Skodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi liatkami a o zméné
souvisejicich zakoni, ve znéni pozdéjSich zmén a dopliki.

Zakon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach, ve znéni

pozdéjSich zmén a dopliki.

! Voiikova, J. a kol., Domdci nasili v ceském pravu z pohledu zZen, s. 105
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Ve vyse uvedenych ustanovenich zdkoni nebylo ale piimo pojmenované a tudiz
postizitelné domaci nésili. Novy a pfelomovy zplsob feSeni domaciho nasili pfinesl az
Zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred
domacim nasilim:

Od 1. ledna 2007 je policie opravnéna (dle § 44 zdkona cislo 273/2008 Sb., o
policii Ceské republiky), zjisti-li, Ze se v daném piipadé jedna o doméci nésili, nasilnou

osobu ze spole¢ného obydli vykazat.?

Graf 1 - Vykazani v CR - porovnani vyvoje v letech 2007 — 2010
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Zdroj: Bily kruh bezpe¢i, o.s.

Komentdr: Grafické znazornéni porovnani vyvoje institutu vykazani v letech 2007 — 2010.

2 Dostupné na http://www.mvcr.cz/clanek/domaci-nasili-institut-vykazani-a-dalsi-informace.aspx,
(cit. 2010_12_3).
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Tabulka 2 - Prehled poctu vykazani dle kraji v roce 2010

2007 - Zadny pfipad

2008 - Zadny pfipad

2009 - zadny pripad

2 roky za sebou nic

Zdroj: Bily kruh bezpe¢i, o.s.

Mésic mésicni

KRAJ 1|2 (3|45 |6]|7]8 10 | 11| 12 primér
Jihocesky 3 5 16 9 7 9 6 6
Jihomoravsky 9 9 6 9 11 7 5 4
Karlovarsky 3 4 7 4 13 3 10 9
Kralovéhradecky 0 3 - 4 5 8 - 3
Liberecky 4 3 9 2 5 3 5 5
Moravskoslezsky 7 14 | 14 5 13 8 11 8
Olomoucky 1 3 6 7 7 8 8 2
Pardubicky 2 12 (| 12| 11 7 5 3 5
Plefisky |80 3 [ 4 3 | 2 | 1
Hl.m. Praha 6 13 16 7 6 5 6
Stredocesky 6 3 4 8 11 4 6
Ustecky 15 10] 21 8 9 9 7
Vysocina 4 7 6 2 3 3 5
Zlinsky 4 3 6 6 6 5 4

Komentdr: Tabulka poskytuje piehled po¢tu vykazani dle krajii CR za jednotlivé mésice roku 2010.
S celkovym podétem 133 piipadii vede Ustecky kraj, nasledovany Moravskoslezskym krajem (108)
a Hlavnim méstem Prahou (104) pfipady. Nejméné je institutem vykazani postizeny Plzensky kraj,
ktery vykazuje pouze 27 ptipadi a také v minulych letech mél minimalni pocet vykazani, dokonce
v mésici kvétnu nemél dva roky za sebou vykazan zadny piipad. Z hlediska zatiZzenosti mésici je
nejvice poctl vykazani zaznamenano v mésici bieznu (128) a nejméné v lednu (67). Celkem bylo

v roce 2010 zaznamenano 1058 ptipadt vykézani, primérné tedy 88 ptipadl za jeden mésic.
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Graf 2 — Pocet obyvatel na jedno vykazani dle kraji v roce 2010
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Zdroj: Bily kruh bezpe¢i, o.s.

Komentar: Dle prostého poctu vykazani celkem v letech 2007-2010 je na prvnim misté nejvetsi
kraj — Moravskoslezsky (542 vykazanych), na druhém misté je kraj Ustecky (435 vykazanych).
V roce 2010 je na &ele Ustecky kraj (133 vykazanych), druhy v pofadi je kraj Moravskoslezsky
(108 vykazanych). Na opacném konci pofadi je dlouhodobé opét Plzensky kraj (27 vykazanych
v roce 2010, celkem 79 za celé 4 roky).

Vykazani je preventivnim opatienim sméfujicim k ochrané ohrozenych osob. Je
ukladano bez ohledu na piipadnou trestnépravni kvalifikaci jednani nésilné osoby. Policie
tedy nasilnou osobu vykaze vzdy tehdy, zjisti-li, Ze se v dané véci jedna o piipad domaciho
nasili. Soucasné pak muze byt jednani nasilné osoby vySetiovano v ramci trestniho fizeni,
Ize-li jednani nasilné osoby kvalifikovat jako trestni ¢in, pfipadné, nedosahlo-li jednani
nasilné osoby intenzity trestného ¢inu, je provadéno piestupkové fizeni. Dale je zde uveden
vycet povinnosti, které jsou obsahem vykéazéani, o zdkaz styku a navazovani kontaktu
S ohrozenou osobou po dobu 10 dna, po které vykazani trva.

Z pohledu obéti domaciho nasili jde o vyraznou pomoc ze strany statu, kterd ¢inné
a hlavné okamzité teSi akutni nebezpe€i ze strany agresora, proto nasleduje podrobny
postup uréeny pro potieby piislusnych pracovnikl a subjektii zabyvajicich se prevenci

domaéciho nasili nebo pomoci potencialnim obétem domaciho nasili.
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2.2.1. Postup Policie CR dle zakona & 135/2006 Sb.’

Povinnosti a opravnéni Policie CR:

Zjisti-li policie, Zze se v daném ptipad¢ jednd o ptipad doméciho nasili a hrozi zde
dalsi utoky, je opravnéna nasilnou osobu na misté ze spole¢ného obydli vykazat a
soucasn¢ s tim ji zakaze vstup do spolecného obydli a jeho bezprostiedniho okoli
na dobu 10 dni

nadfizené organy policie rozhoduji v ramci piezkumu spravniho fizeni o odvolani
proti rozhodnuti o vykazani

policista provadi dale kontrolu dodrzovani ulozené¢ho vykazani

policista je povinen neprodlené doruéit opis rozhodnuti o vykazani interven¢nimu
centru (IC), pfip. nachazeji-li se ve spolecném obydli nezletilé osoby téz organu
socialné-pravni ochrany déti

pisemné rozhodnuti o vykazani je policista povinen dorucit vykazané a ohrozené
osobe

policista je po vydani rozhodnuti o vykdzani povinen poucit ohrozenou 1 vykdzanou
osobu

policista ptedd ohroZené osobé informace o institucich, které poskytuji pomoc
obétem domaciho nasili, véetné IC, a to i v piipadé, Ze nebylo rozhodnuto o
vykéazani. Déle pouci ohroZenou osobu o moznosti podat navrh soudu na vydani
pfedbéZného opatifeni podle § 76b zakona €. 99/1963 Sb., obCansky soudni fad, ve
znéni pozdéjSich predpist

policista poskytne vykazané osob& informace o moznostech jejiho dalSiho
ubytovani a v souvislosti Stim i nezbytnou soucinnost, zejména pfedd seznam
ubytovacich zafizeni ¢i vyk4zané osobé umozni, aby si z policejni sluZebny
telefonicky zajistila jiné ubytovani

policista se také vyzadd informace o telefonickém spojeni od vykazané osoby
vcetné adresy, kam si pieje dorucovat od policie postu v dobé platnosti vykazani

do tfi dnd od vydani rozhodnuti o vykazani policie provede kontrolu, zda

rozhodnuti o vykazani dodrzuje vykazand i ohrozena osoba. Jestlize vykazana

¥ Dostupné na http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/pravni-uprava/r68, (cit. 2010_11_25).
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osoba nerespektuje rozhodnuti o vykazani a zdrzuje se ve spolecném obydli ¢i
Vv bezprostiednim okoli spolecného obydli, na néz se vykazani vztahuje, dopousti se
prestupku podle § 46 odst. 1 zakona ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni
pozdéjsich predpist, a v pfipadé¢ opakovaného nebo zavazného poruseni (napf.
utoky na ohrozenou osobu) se dopusti trestného ¢inu mareni Gfedniho rozhodnuti

podle § 171 odst. 1 pism. e) trestniho zdkona

2.2.2. Intervenc¢ni centrum (IC)

IC kontaktuje ohroZenou osobu ve lhité nejpozdéji do 48 hodin od doruceni
podnétu, jinak vzdy bezodkladné poté, co se dozvi o ohrozeni osoby nasilnym
chovanim

IC poskytuje ohrozené osobé odbornou pomoc, kterd zahrnuje jednak pomoc
psychologicko-socialni, ale také pomoc pii uplatnovani prav ohrozené osoby, dale
poskytne ohrozené osobé poradenstvi béhem trvani vykazani

IC je povinno oznamovat ptisluSnému krajskému tfadu pocet osob ohrozenych

nasilnym chovani, kterym byla poskytnuta pomoc

2.2.3. Soud

civilni soud rozhoduje o vydani pfedbézného opatieni v podob¢ vykadzani ¢i zakazu
kontaktovani. Soud o navrhu vydani predbéZného opatfeni rozhodne do 48 hodin a
muze nasilné osob¢ ulozit zejména, aby doCasné opustila byt nebo diim spolecné
obyvany s ohroZzenou osobou, jakoz i1 jeho bezprosttedni okoli, nebo do ng&j
nevstupovala a aby se zdrzela setkavani s ohrozenou osobou a navazovani kontakti
s ni. Toto pfedbézné opatieni soudu trva jeden mésic od jeho vykonatelnosti. Pokud
by behem této doby bylo zahajeno fizeni ve véci samé (fizeni o rozvod manzelstvi,
svefeni déti do péCe a tprava styku, vyporadani spolecného jméni manzeld, uprava
prava k bytu apod.), mize soud na navrh ohrozené osoby prodlouzit trvani
predbézného opatfeni, maximalné vSak na dobu jednoho roku

spravni soud kona ptfezkum o podané spravni Zalob¢ v ramci spravniho soudnictvi —

dle § 65 odst. 1 zdkona €. 150/2002 Sb., soudni fad spravni
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2.2.4. Vykazana osoba

je povinna dodrzet ulozené vykazani, zakaz vstupu do spole¢ného obydli

je povinna neprodlené opustit spolecné obydli a vydat policii klice od spolecného
obydli, Pfedtim je ji umoznéno si za ptitomnosti policie vzit ze spolecného obydli
vyluéné véci slouzici jeji osobni potifebe, osobni cennosti a dokumenty. Do 24
hodin je pak vykédzanad osoba opravnéna si za asistence policie vyzvednout dalsi
osobni véci nebo véci nezbytné pro podnikéni ¢i vykon povolani

je opravnéna do 15 dnli podat odvolani proti rozhodnuti o vykazéni, o némz
rozhoduje krajské sprava Policie CR, nasledné také spravni Zalobu proti rozhodnuti
spravniho organu — dle zakona ¢. 150/2002 Sb., soudni tad spravni (§ 65), lze
uplatnit také nahradu majetkové uymy zptsobené nezdkonnym rozhodnutim policie
nebo soudu o vykazani dle zakona ¢. 82/1998 Sb., o odpovédnosti za Skodu
zpuisobené pii vykonu vefejné moci rozhodnutim nebo nespravnym ufednim
postupem

je ji umoznéno ziskat kontakt na azylové ¢i jiné ubytovani

2.2.5. OhroZena osoba

ma pravo podat béhem platnosti vykazani i po jeho skonceni — trestni ozndmeni na
nasilnou osobu napf. pro trestny ¢in § 199 trestniho zékona — ,, Tyrdni osoby Zijici
ve spolecném obydli

k civilnimu soudu mutze podat navrh na vydani predb&ézného opatfeni - § 76b
zakona €. 99/1963, obcansky soudni fad, a to 1 aniZz by mu ptfedchdzelo vykazani,
které provedla policie. MlZe jej vSak podat i v dobé¢, kdy plati vykdzéani provedené
policii (v tomto ptipadé¢ se desetidenni lhiita platnosti prodlouzi do doby, nez civilni
soud rozhodne o ptfedbézném opatieni)

mize podat civilnimu soudu také navrh na zahdjeni fizeni ve véci samé — rozvod §
24 zakona €. 94/1963 Sb., o roding, uprava majetkovych pomérii a uprava pomera

k nezletilym détem — zde soud kona z Gfedni povinnosti dle § 25, 26 zakona o

rodin€ a § 176, obCanského soudniho fadu
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e ma pravo na ziskani informaci od policie o institucich, které pomdhaji ob&tem
domaciho nésili a také o IC
e muze po vycerpani fadnych opravnych prostiedkii podat spravni zalobu dle zakona

¢. 150/2002 Sb., soudni tad spravni

2.2.6. Spravni Fizeni — postup

e opakovany utok proti zivotu, zdravi, svobod¢€ nebo lidské diistojnosti osoby,
sdilejici spole¢né obydli

e pfijezd policejni hlidky, analyza situace, vyhodnoceni skutkového stavu a zajisténi
stop, domluva, evidence domaciho nasili
V pFitomnosti ndsilné osoby:

o vyhldSeni rozhodnuti o vykazani ze spolecného obydli a jeho bezprostiedniho
okoli
o pouceni ohrozené a vykazané osoby ze strany policie o jejich pravech a
povinnostech
o predani kontaktd
o nasilna osoba je vyzvana k odevzdani klict od obydli, mize si odnést osobni
cennosti a dokumenty, za pfitomnosti policie odchazi
v do 24 hodin vyhotovi policie pisemné rozhodnuti o vykazani
v" policie neprodlené doruéi opis rozhodnuti a opis ufedniho zaznamu IC a
organu socidlné pravni ochrany déti (nachéazi-li se ve spolecném obydli
nezletila osoba)
v" IC kontaktuje do 48 hodin ohroZenou osobu a poskytne ji odbornou pomoc
v' do tfi dnd je policie povinna provést kontrolu dodrzovani uloZeného
vykazani jak ze strany ohrozené tak vykdzané osoby
V nepiitomnosti nasilné osoby:

e ulozeni zdkazu vstupu do spole¢ného obydli a jeho bezprostfedniho okoli, policie
vypracuje pisemné vyhotoveni rozhodnuti a pokusi se dorucit jej ndsilni osobg,
pokud neni mozné opakované nésilnou osobu nikde zastihnout, ustanovi ji policie
opatrovnika pro ucely doruceni rozhodnuti (§ 32 odst. 2 pism. d) zdkona ¢.

500/2004 Sb., spravni rad)
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o nerespektuje-li nasilna osoba uloZeni vykazani
v trestni stihani pro trestny ¢in ,,Mafeni vykonu ufedniho rozhodnuti* dle §
171 odst. 1 pism. e) trestniho zdkona (rozhodnuti v ramci trestniho fizeni)
v’ proti rozhodnuti o vykazani ma nasilna osoba pravo podat ve 1hité 15 dnii
odvolani — pfezkum nadfizenym organem v ramci spravniho fizeni —
moznost podani spravni zaloby — soudni pfezkum v ramci spravniho

soudnictvi

2.2.7. Soudni Fizeni — postup

e béhem trvani vykazadni mize ohrozend osoba podat civilnimu soudu na navrh
vydani
predbézného opatieni
e civilni soud je povinen do 48 hodin rozhodnout o
v’ zamitnuti ndvrhu
v vydani piedbézného opatfeni v podobé vykazani ¢i zdkazu oznameni o
pravu povinného, Ze miize pozadat soud, aby m umoznil si ze spolecného
obydli vyzvednout své osobni cennosti a dokumenty a taktéz véci slouzici
osobni potfebe
o nerespektuje-li nasilna osoba vydané predbézné opatieni
v’ trestni stihani pro trestny ¢in ,,Mafeni vykonu Gfedniho rozhodnuti‘
rozhodnuti v rdmci trestniho fizeni
e béhem predbéZného opatieni mize ohrozend osoba podat navrh na zahdjeni fizeni
ve véci samé (rozvod, uprava pomérl k nezletilym détem, tiprava majetkovych
pomérll), uvedené ikony mliZze ohroZena osoba Cinit jiz béhem policejniho vykazani
— rozhodnuti o podaném névrhu ve véci samé
e K prodlouzeni doby trvani piedbézného opatieni, mize dojit za podminky, ze bylo
navrhovatelem zahdjeno fizeni ve véci samé, max. vSak na 1 rok od jeho nafizeni (§

76 odst. 4, obcanského soudniho fadu).
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2.2.8. Jiné postupy postihu domaciho nasili

Je tfeba upozornit, ze soubézné s fizenim o vykazani, mize prob&hnout také fizeni
prestupkové, trestni nebo obCanskopravni. V ptfipadé méné zavaznych ptipadi 1ze domaci
nasili postihnout jako pfestupek dle § 49 odst. 1 pism. a) zdkona ¢. 200/1990 Sb., o
pfestupcich, ve znéni pozdéjSich zmén a doplikl. Proveéfovani, Setfeni a ziskani dikazl
provadi policie a spravni fizeni kond pfisluSny obecni nebo meéstsky ufad na navrh
postizené osoby (§ 68 zdkona o prestupcich).

Zavazngjsi pripady domaciho nasili je mozné naopak postihnout i jako vyse
uvedené trestné Ciny dle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich zmén

a doplnk.

2.2.9. Postupy ve zvlastnich pripadech

A. V piipad¢, Ze nasilnd osoby ma ve spole¢ném obydli misto svého podnikéni, je
mozné vykazani uplatnit jen na ten prostor, ktery slouzi k bydleni, za podminky, Ze tento
prostor lze prakticky oddélit od prostoru urc¢eného pro podnikani nasilné osoby. Neni-li
takové oddéleni mozné, a pro vykazani jsou dany podminky, vykéZe policista nasilnou
osobu i z mist, ktera vyuziva ke svému podnikani.

B. Dojde-li Kk nasilnému jednani mimo spole¢né obydli, napf. v hotelu, na chaté
apod., a jsou-li splnény podminky pro vykazani, policista vykaze nasilnou osobu ze
spolecného obydli, ktera tato osoba spolu s ohrozenou osobou dlouhodobé obyva, nikoliv
Z prostoru, ve kterém tyto osoby pobyvaji pouze prechodné ¢i kratkodobég, napt. hotelovy
pokoj.

C. Je-li nasilnou osobou mladistvy nebo osoba mladsi 15 let a jsou-li dény
podminky pro vykdzani, policista rozhodne o vykazani pouze v ptipad¢, ze bezpecnost
ohroZené osoby nelze zajistit jinak. Pfitom je povinen ustanovit takové osobé opatrovnika,
kterym mulze byt nezicastnéna osoba nebo jind Gfedni osoba (dalsi pfivolany policista,
organ socialné-pravni ochrany déti). Dale je povinen neprodlené vyrozumét organ
socidlné-pravni ochrany déti, ktery zajisti umisténi mladistvého nebo osoby mladsi 15 let

Vv diagnostickém Ustavu.
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D. Je-li ohrozenou osobou stard, nemohouci nebo nemocnd osoba, kterd je
odkazana na péci ¢i pomoc nasilné osoby, jez ma byt vykazéana, a nemize-li péc¢i ¢i pomoc
ohrozené¢ osobé poskytnout jind vhodna osoba, je policista povinen uvédomit piislusSny
odbor socialni péce obecniho nebo méstského uradu. Nelze-li napt. v nocnich hodinach
zajistit péci ¢i pomoc ohrozené osobé¢ jinak, policista zajisti pfevoz ohrozené osoby do
zdravotnického zafizeni a uvédomi o tom pfislusny odbor socidlni péce obecniho ¢i

méstského uradu.

2.3. Socialné-pravni ochrana déti

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich zmén a

dopliki. 4

Socidlné-pravni ochrana déti predstavuje zajiSténi prava ditéte na Zivot, jeho
pfiznivy vyvoj, na rodi¢ovskou péci a Zivot v rodin€, na identitu ditéte, svobodu mysleni,
svédomi a ndbozenstvi, na vzd€lani, zaméstnani. Zahrnuje také ochranu ditéte pied
télesnym ¢i duSevnim nasilim, zanedbavanim, zneuzivanim nebo vykofistovanim. Ochrana
ditéte tak zahrnuje ochranu rozsédhlého souboru prav a opravnénych zajmu ditcte, a je proto
upravena Vv rtiznych pravnich odvétvich a pravnich pfedpisech rtizné pravni sily. Ochrana
ditéte a zajistovani jeho prav se promita do pravnich ptedpisti v oblasti rodinnépravni,
socialni, Skolske, zdravotni, daitové, obanskopravni, trestni apod.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané¢ déti, ve znéni pozdéjsich
ptredpisti vymezuje socidlné-pravni ochranu déti v § 1 jako:

a) ochranu prava ditéte na ptiznivy vyvoj a fadnou vychovu,
b) ochranu opravnénych zajmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni a
C) pusobeni smétujici k obnoveni narusenych funkcei rodiny,
a zdlraznuje, ze nedotceny zlstavaji zvlastni pravni predpisy, které téz upravuji ochranu

prav a opravnénych zajmu ditéte.

* Univerzita Palackého v Olomouci, Nésili pachané na détech. s. 54
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Socialné-pravni ochrana nalezi bez ohledu na statni obCanstvi vSem détem, které se
nachazeji na uzemi Ceské republiky. Rozdil spo¢iva pouze v rozsahu, v jakém se socialng-
pravni ochrana poskytuje.

Poskytovani socidlné-pravni ochrany déti zajist'uji organy socidlné-pravni ochrany
deti:

a) obecni ufady s rozSifenou pusobnosti (méstské trady, ve statutarnich
meéstech magistraty a Grady meéstskych obvodi, v Praze ufady povétenych
meéstskych Casti),

b) obecni tfady,

C) krajské urady (v Praze Magistrat hl. mésta Prahy),

d) Ministerstvo prace a socialnich véci,

e) Utad pro mezinarodnépravni ochranu déti v Brné.

Socialné-pravni ochranu déti zajistuji také obce a kraje v samostatné ptisobnosti,
komise pro socialné-pravni ochranu déti a dalsi fyzické a pravnické osoby, nadace,
obcanské sdruzeni, cirkve, jsou-li vykonem socialné-pravni ochrany déti povereny, které

vSak nejsou organy socialné-pravni ochrany déti.
2.4. Umluva o pravech ditéte

Zéakladni prava déti kodifikovala jako prvni Deklarace prav ditéte (1929) a tzv.
Charta prav ditéte (1959). Pod vlivem Charty byl u nas konstituovan zédkon o roding (€.
94/1963 Sb.). Ktery opustil pojem moci a formuloval vztah rodic¢ii a déti jako prava (a
povinnosti). Proces liberalizace détskych prav vSak postupoval dale a po tiech desetiletich
byl zakotven v Umluvé o pravech ditéte (1989).

Prava déti na ochranu pted kriminalitou na nich pachanou jsou ptedev§im prava na
ochranu pfed zanedbavanim, zneuZivanim a duSevnim nebo télesnym nasilim. Podle
Umluvy se jedna o opatieni sméfujici k ochrané déti pied nésilim a zanedbavanim (¢l. 19)
pfed narkotickymi a psychotropnimi latkami (¢l. 33), pfed vSemi formami sexualniho
zneuzivani a vykofistovani (¢l. 34) a obchodovanim s détmi (¢l. 35). Pozornost je
vénovana i reintegraci déti, které se jiz staly obét'mi vykofistovani, zneuzivani nebo tyrani

(¢l. 39). Problematika kriminality pachané na mladezi v Ceské republice je ve stiedu zajmu
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$irsi spole¢nosti od pocatku devadesatych let a Gizce souvisi pravé s ratifikaci Umluvy o
pravech ditéte — publikovéana jako Sdéleni FMZV ¢. 104/1991 Sb.

Vliv Umluvy se promitl i do jednotlivych vnitrostatnich pravnich norem. Do
zékona o rodin€ novelou ¢. 91/1998 Sb., ptfedevSim v ustanoveni o socidln¢ pravni ochrané
(§ 41), jejichz cilem je blaho ditéte. Nasledné ptijaty zakon o socialné pravni ochrané déti
(¢. 359/1999 Sb.) stanovil rovnéz jako predni hledisko zdjem o blaho ditéte (§ 5). Mimo
jiné zékon stanovuje povinnost statu a statnich organa poskytovat u¢innou pomoc rodinam
S détmi, povinnost statnich organti chranit déti pred télesnym a duSevnim nasilim 1
povinnost statu zajistit neintegraci a zotaveni ditéte, které se stalo obéti tyrani, zneuzivani,
zanedbavani nebo jiného omezujiciho zachazeni. V souladu s Umluvou byl novelizovan
zakon o ptestupcich (¢. 200/1990 Sb.). Byly uzakonény nové prestupky na ochranu déti,
napt. za prestupek je povazovano ponechani nezletilého ditéte bez ndlezitého dozoru, a
pokud je tim vystaveno nebezpeci vazné tijmy na zdravi nebo pokud tim zplsobi Gjmu na
zdravi jiné osob¢ nebo Skodu na majetku. Za prestupek je noveé povazovano i ponizeni
lidské dustojnosti nezletilého ditéte pouzitim nepfimétenych opatieni. Naopak tradicni je
ochrana déti a mladistvych pfed podavanim alkoholickych napojii. ZaloZena je na principu
prohibice. Absolutni zdkaz prodavani a poddvani navykovych latek osobam mladSim
osmnacti let je vysloven hned dvéma normami spravniho prava. Vedle zdkona o
piestupcich je to i zdkon o opatfeni k ochrané pied Skodami pusobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkona (€.
379/2005 Sh.). Od roku 1990 byl princip prohibice pro déti a mladistvé uplatnén i pii hrani
na hracich automatech (¢. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hréach).
Nejkrajn€j$i ochrana déti a mladistvych pted kriminalitou je garantovana trestnim pravem

(viz. Ustanoveni trestniho zédkona vyse).

2.5. Zpisoby ochrany pred domacim nasilim ve vybranych

zahrani¢nich pravnich normach

Problematice ochrany déti pied kriminalitou je vénovana pozornost i na evropské
urovni. Ve stfedu zajmu Rady Evropy je pfedevsim tzv. syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte — CAN (child abuse and neglect), ktery poprvé definovala tfeti

evropska konference o zneuzivanych a zanedbavanych détech konana v roce 1991 v Praze.
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Je to multifaktorialni spoledensky jev, jehoz spoleénym jmenovatelem je ublizovani dit&ti.”
Jeho poznavéni, odhalovani, naprava i prevence jsou zalezitosti riiznych védnich oborti
zabyvajicich se ditétem.

Definice je velice Sirokd a zahrnuje do sebe jakékoliv védomé ¢i nevédomé
aktivity, kterych se dopousti dospély ¢lovek (rodi¢, vychovatel nebo jind osoba) na ditéti a
nasledkem kterych dochézi k poskozeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte. Vysledkem je
prevazné imysIné ublizovani ditéti, zptisobené nebo plisobené nejcasteji jeho nejbliz§imi,
socioekonomické faktory v prostfedi ditéte (jako napt. chudoba, nezaméstnanost, devastace
zivotniho prostfedi, Spatné nebo zadné bydleni, nedostatek zdravotni péce, vychovy a
vzdélani).

Zdravotnickd komise Rady Evropy cClenskym statim doporucila ¢lenit a evidovat
problematiku CAN (1992) do nasledujicich podskupin:

a) telesné tyrani,

b) psychické tyrani (ponizovani nebo citové vydirani),

C) zanedbavani (tzv. pasivni tyrani),

d) pohlavni zneuzivani (tzv. syndrom CSA),

e) podavani alkoholu, drog a svévolné podavani utiSujicich nebo naopak

povzbuzujicich leki,

f) systémové-institucionalni tyrani (Skolskymi, zdravotnickymi zatizenimi, organy

statni spravy, soudy apod.).

® Vorkova, J. a kol., Domdci nasili v ceském pravu z pohledu zZen, s. 130
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Tabulka 1 - Formy a projevy syndromu CAN

aktivni

pasivni

Télesné tyrani, zneuZivani
a zanedbavani

trzné, zhmozdéné rany
a poranéni, biti,
zlomeniny, krvéceni,
duSeni, otraveni, smrt

neprospivani, vyhladovéni,
nedostatky v bydleni, o$aceni,
ve zdravotni a vychovné péci

DuSevni a citové tyrani,
zneuzivani a zanedbavani

nadavky, ponizovani,
straSeni, stres, Sikana,
agrese

nedostatek podnéti,
zanedbanost dusevni 1 citova

Sexualni zanedbavani

sexudlni hry, pohlavni
zneuziti, ohmatavani,
manipulace v oblasti

exhibice, video, foto,
audiopornografie, zahrnuti déti
do sexuélnich aktivit dospélych

erotogennich zon,
znasilnéni, incest

Zvlastni formy: Munchhausentiv syndrom v zastoupeni
Systémové tyrani a zneuzivani
Organizované tyrani a zneuzivani
Ritudlni tyrani a zneuzivani

Zdroj: Vani¢kova,E. a kol. Sexudlni nasili na détech, Portal, 1999

Komentar: V tabulce je uveden prehled forem a aktivnich a pasivnich projevii syndromu CAN,
ktery umoziuje lepsi orientaci v problému nasili pachaného na détech v rodin€. Déle jsou zde
uvedeny zvlastni formy syndromu CAN, které se ale vétSinou v rodin€ nevyskytuji, proto jim neni
vénovana blizsi pozornost.

Syndrom sexualné¢ zneuzivaného ditéte - CSA (child sexual abuse) byl
identifikovan jako posledni a v soucasné dob¢ je mu vénovana velkad pozornost. Diivodem
je skutecnost, Ze se od konce 20. stoleti stalo zdvaZznym mezinarodnim problémem
komer¢ni sexudlni zneuZivani déti. Odhaduje se, Ze pies 100 miliont déti na svété slouzi
ke komerénimu sexudlnimu zneuZivani.® V poslednim obdobi se rozsifilo i do zemi, kde se
diive nevyskytovalo. Pfi¢iny lze spatfovat piedevSim v rozSifeni sexualni turistiky a
v agresivnich formdch nabidky, k niZ jsou vyuZivany nejriznéj§i medidlni prostiedky,
véetné Internetu, ktery uc€inil z komeréniho sexudlniho zneuzivani déti globélni zalezitost.
V Evropé v této oblasti dominuje détskd pornografie, kterd kromé& fotografii, videi,

zahrnuje také striptyz, sexualni turistiku, prostituci a dal$i praktiky. I u nas jsou

Vv poslednich letech zaznamendvany stale Castéjs$i pfipady komeréniho zneuzivani déti

6 Vanickova.E. a kol., Sexudlni nasili na detech, s. 14
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pfimo svymi rodi¢i, které je nuti k prostituci na ulici, ve svych domovech a to bud’ ptimé
prostituci nebo zvetejiiovanim jejich pornografickych fotografii nebo videi na Internetu.

Zavaznost problému aktivizovala nevladni organizace, narodni vlady i mezinarodni
organizace (Radu Evropy, OSN, UNESCO, UNICEF) k uspotfadani Stockholmského
sveétového kongresu (1996), ktery ptijal dva zdsadni dokumenty — Deklaraci a Plan ¢innosti
proti komerénimu sexudlnimu zneuzivani déti. V téchto dokumentech byly vyzvany
Gcastnické staty, tedy i Ceskd republika, k vypracovani wvnitrostatnich plant proti
komer¢nimu sexudlnimu zneuzivéani déti. Stockholmsky kongres stanovil zékladni formy
komeréniho sexualniho zneuzivani déti:

a) obchodovani s détmi,

b) détskou prostituci,

c) détskou pornografii.

Vlada Ceské republiky v souladu s doporugenim Stockholmského kongresu pfijala
v roce 2000 Narodni plan boje proti komerénimu sexudlnimu zneuzivani déti (usneseni
vlady CR & 698/2000). Jde o soubor opatieni ke zdokonaleni legislativnich nastrojd,
zlepSeni osvéty a prevence, zvySeni efektivity stihani osob, které se na komerénim
sexualnim zneuzivani podileji, a vytvotfeni predpokladi pro rychlejsi identifikaci obéti

tohoto jevu a posileni jejich resocializace.

3. Druhy socialné patologickych jevii vyskytujicich se v rodiné

Mezi druhy socialné patologickych jevit vyskytujicich se vrodiné a majici
rozhodujici vliv na fungovani rodinného Zivota lze zatadit zejména — tyrani déti, tyrani
osoby blizké a osoby zijici ve spoletném obydli, domaci nasili, drogova zavislost,
alkoholismus a hazardni hry. Nékteré jevy lze jesté dale rozdélit na dalsi druhy, proto se
pokusime k jednotlivym druhiim najit sjednocujici definice, vyklad pojmt a jejich

podrobnéjsi piiblizeni obsahu.
3.1. Tyrani déti

Tyrani déti patii k trestné Cinnosti, o které se diive pfili§ nemluvilo. Tyto zlo€iny

jsou stale Casto zafazovany mezi nejriznéjsi spolecenska tabu, pfitom obzvlasté u tohoto
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trestného Cinu je dilezité usettit obet’ dalSiho utrpeni a rychlou pomoci zabranit i zbyte¢né
zmatenému Zivotu. V Ceské republice je nékterému druhu tyrani vystaveno pies 20 000
déti a asi 50 jich takové zachdzeni neptezije. Tyranim se rozumi nepiimérené a zlé
zachazeni a nakladani s osobou svéienou do péce nebo vychovy, které se vyznacuje vyssim
stupném hrubosti a bezcitnosti a také urcitou soustavnosti, které postizena osoba vnima a
pocit'uje jako tézké prikoii. Dochazi k nému, kdyz néjaky dospély clovék nebo i mladistva
0soba Vv pozici autority vyuzije moci, kterou ma nad ditétem, k ziskani né&jakych vyhod.
Nasledkem je poskozeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte. RozliSujeme télesné a

emocionalni tyrani, zanedbavani a sexualni zneuziti.

3.1.1. Télesné tyrani

Pii fyzickém neboli télesném tyrani se vaci ditéti uplatiuje hrubé, az nelidské
zachdzeni, napf. nepfiméfené pouzivani fyzickych trestd (biti ¢imkoli), omezovéni
svobody pohybu pfivazovanim nebo zavirdnim, zdmérné vystavovan déti chladu,
neposkytovani jidla nebo u malych déti neposkytovani zakladni hygieny (nepfebalovani
batolat) a dal$i. Zavazné;jsi forma se vyznacuje zvlaSt surovym az brutalnim naklddanim
S osobou (rizné druhy muceni — paleni, tlu¢eni do nezhojenych ran) nebo se vyznacuje
urcitou soustavnosti. Jde tedy o védomé zpiisobovani fyzické bolesti a zratiovani. Fyzické
tyrani lze rozdé€lit na aktivni, projevujici se znadmky biti (modfiny, otoky, spaleniny,
zlomeniny), a pasivni, které se vyznacuje neposkytovanim nalezité péce (hlad, podvyziva,

chuda slovni zasoba, Spatnd hygiena, vycerpanost, nedostatek dohledu).

3.1.2. Emocionalni tyrani

Citové ¢ili emociondlni tyrani se vyznacuje plisobenim na psychiku tyrané osoby
napf. riznymi formami ponizovani lidské distojnosti, vyvolavanim strachu, zavrhovanim,
pretéZovanim, Sikanovanim, uzivanim hrubych urdzek, véetn¢ hrozeb a verbalnich utoku ¢i
odlouceni osoby od rodiny nebo kamaradi. Toto plisobeni utvaii u postizeného negativni
vliv na citovy vyvoj i vyvoj jeho chovani. Dit¢ méa skoro neustdle pocit strachu a je
vystaveno dlouhodobé Zivotni nejistoté, kterd mu citove ublizuje. Velice Casto se vyskytuje

s tyranim fyzickym a pohlavnim, u ditéte takto tyraného zustavaji trvalé nasledky v oblasti
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intelektové a emocni, v dospé€losti se déti podcenuji nebo naopak piecenuji a velmi
zéavaznym faktem je, Ze model chovani svych rodi&i pienaseji i na svoje déti.”

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definovala nasili mezi rodici jako formu
psychického tyrani déti. Zavaznost dopadu na déti je zavisla na povaze a stupni domaciho
nasili, na jeho frekvenci a délce trvani, na véku ditéte a na emociondlnim vztahu ditéte

k nasilné a ohroZené osobé.

3.1.3. Zanedbavani

Tento druh tyrani znamena jakakoliv nedostatek péce, ktery ditéti zpusobuje
vaznou Gjmu ve vyvoji nebo jej ohrozuje. Predevs§im se jednd o neuspokojovani télesnych
potfeb ditéte (napf. neposkytovani pfiméfené vyzivy, odévl, zdravotni péce) a také
neuspokojovani citovych potteb (projevii naklonnosti, lasky a porozuméni). V ptipadé
zanedbani vychovy a vzdé€lani neni ditéti poskytnuta moznost, aby dosahlo naplnéni svého
plného vzdélani a to zejména neustdlou absenci ve Skole, nepfiméfenou détskou praci
vV domécnosti 1 mimo, nejsou mu tedy poskytovany dostatecné podminky pro rozvoj
schopnosti, dovednosti, chovani a jednani. Ve vSech piipadech dochazi k citovému
zanedbavani, projevujici se pozdéji napt. opozdénim vyvoje feci, socidlnich dovednosti,
tyto déti nesnadno navazuji v pozdé€jSim veéku vztahy s jinymi osobami, nékdy dokonce 1
agresivnim chovanim via¢i druhym détem. Jinym dasledkem zanedbavani je détska
pasivita, uzavienost ditéte do sebe. V dospélosti maji tyto déti problémy se zavislosti na
alkoholu, drogach, sexualnich aktivitach a také s uzaviranim pratelstvi, snatkt a neposledni
fad¢ Spatné zvladaji 1 rodiCovskou roli.

Typickym pfipadem jsou déti zrodin snizkou socioekonomickou a zejména
kulturni Grovni, jde o rodiny rozvracené, rodiny alkoholikil a narkomanti. V soucasné dobé
je vsak daleko nebezpecnéjsi zanedbavan ve zdanlivé dobrych a Uplnych rodinach, kde je
,nhaoko* vSe v potadku, rodiny maji vysokou zivotni a kulturni uroveii a ve spolecnosti
maji dobrou povést a kredit. Jsou to vSak rodiny, kde rodi¢e nemaji na dité Cas at’ jiz

z jakychkoli divodt nebo kde je dit¢ nechténé. Nedostatek lasky je zde nahrazovan

" Vanickova, E. a kol., Nasili v rodiné, s. 35
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nadbytkem hracek nebo penéz, dité je ponechdvano Casto samotné a svij Cas travi u

televize, videa.

3.1.4. Sexualni zneuziti

Tento druh tyrani je v§eobecné povazovan za ten vibec nejhorsi. Z velké ¢asti je to
1 tim, Ze je to forma nésili, kterd je pachdna osobou zndmou, nékteré studie uvadéji, ze
pouze v 10 az 15 % piipadl je zneuZiti spachano osobou cizi. Dalsi statistiky uvadéji, ze
sexualné zneuzita je kazda treti divka, sexudlni agresor je ze dvou tietin osoba znama (len
rodiny, sousedé, pratelé, znami rodict, ucitelé), kazdého druhého sexudlniho zneuziti se
dopustil ¢len rodiny, kazdé druhé sexualni zneuziti se odehrava doma, divky byvaji ¢astéji
zneuzivany opakovang, dlouhodobé a pouze kazda ctvrtd divka se svéfila. To znamena
skute¢nost, Ze divky radé&ji trp€livé snasi dlouhodobé zneuzivani a to s ohledem na
mocenské postaveni agresora a nevyhledava pomoc. Sexualni zneuzivani je ve skute¢nosti
Castgj$i, nez se obecné predpokladd, protoze je obvykle skryvano vSemi cCleny rodiny,
rodina 1 dit€ se za své chovani stydi. Zde je nutné upozornit i na existenci incestu, kdy
nejCastéji zneuziva otec svoji dceru, méné Cast0 se jedna o zneuziti sestry bratrem.
V neposledni fad€ je na misté pfipomenout 1 aktualni aféry tykajici se cirkve a sexudlniho
zneuzivani déti knézimi.

Pohlavni tyrani je definovano jako nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu
kontaktu, ¢innosti nebo chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani nebo styk s osobou,
které bylo dité svéfeno do péce (rodic, piibuzny, piitel, odborny pracovnik ¢i cizi osoba).
Existuje pohlavni tyrani bezdotykové (setkdni s exhibicionisty, vystavovani ditéte
pornografickym materialiim) a dotykové (dochazi k pohlavnimu kontaktu, styku, oralnimu

nebo analnimu pohlavnimu styku).
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Obrazek 1 — Atributy fyzického a sexualni zneuzZivani

Zpusob obvinovani druhych/umléovaci strategie
- nasili a zneuzivani ospravedliiovano tim, Ze se vina klade partnerim a détem
- u partnert a déti se vytvareji role obéti

e pfipravny proces* e  zranitelni partnefi a rodina
e zranitelné déti e vzijemné se dopliujici,

e  vek/pohlavi propojené role;

e nezpusobilost pachatel - obéti

e traumatické reakce jsou e bezmocné postaveni
interpretovany tak, Ze jedinec e vnimani smérovano tak, ze
si zasluhuje nasili ¢i zneuzivani odmita dité a klade vinu sob&
e obvinovani sebe e prenaseni roli obéti

sama/ptenaseni nasili
e umlcovani
e vina

(D=dité, O=otec, M=matka)

Zdroj: Marie Hejdukova
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3.2. Tyrani osoby blizké a osoby Zijici ve spole¢ném obydli

Osoby blizké nebo Zijici ve spole¢ném obydli jsou vystaveny stejnym ¢i podobnym
druhtim tyrani jako déti, tedy télesnému a emocionalnimu tyrani, specificky se zde
setkdvame S materidlnim zneuzivanim a zanedbavanim druhou osobou. Byvaji to pievazné
star§i 1idé nebo manzelky, druzky, pfitelkyné, v malém procentu ale i muzi, tyrdni svymi
zenami. Osoby, které takto Spatn€ zachazeji s poskozenymi lidmi, mohou byt clenové

rodiny, profesionalni pecovatel¢, ptatelé, nebo i nezndmi lidé.

3.2.1. Télesné tyrani®

Védomé zplsobovani fyzické bolesti, zranovani nebo bezdivodné fyzické
omezovani osoby, které muze zplUsobovat zlomeniny, otoky, Skrdbance, podlitiny,

popéleniny, stopy po kousnuti. Do télesného tyrani zahrnujeme i sexualni itok.

3.2.2. Emocionalni tyrani

Ponizujici vyroky, psychicky natlak, utok na distojnost ¢loveka, sekyrovani, véetné
hrozeb ¢i odlouceni od rodiny nebo pratel, které se mlze u tyrané osoby projevit
zmatenosti, pfehnanym strachem, spankovou deprivaci nebo naopak potfebou nadmérného
spanku, nechutenstvim a tim ubytku na vaze, rezignaci a ndslednym stdhnutim do sebe,
posléze Gzkostnymi nebo panickymi stavy a uzivanim léki a sedativ, ptipadné az pokusem

o sebevrazdu.

3.2.3. Materialni zneuzivani

Zde se pievazné jedna o zneuzivani majetku a finan¢nich zdroji poskozenych osob,
které rad¢ji svllj majetek nebo financni prostiedky dobrovolné vydavaji agresortim, aby
zabranili fyzickému nésili, ovSem 1 tento zplisob zneuZivani pfinasi citové tyrani, které se u

zneuzivané osoby projevi vycitkami k vlastni osobé€, tim Ze neni schopna odolat nebo se

8 v ’ X , ’ , . roe1r - v
Tosnerova, T., Spatné zachdazeni se seniory a nasili v rodine, S. 12
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bréanit natlaku k vydani svého majetku a penéz. Rozpoznat tuto formu zneuzivani miizeme
podle urcitych piiznaki, jakymi jsou napf. nepfesné povédomosti o vlastni financni situaci
poskozené osoby, neschopnosti platit ucty, provadét nakupy potravin nebo predmétt
osobni potieby, nerovnomérnosti mezi pfijmem a Zivotni trovni, projevenim strachu, kdyz
se hovoii o penézich, nahly nebo bezdiivodny pievod majetku na jinou osobu, ¢i

mimo¥adny zajem &lenti rodiny o majetek starsi osoby.”
3.2.4. Zanedbavani druhou osobou

Télesné a psychické zdravi starSiho ¢lovéka mtize byt ohrozeno, kdyz osoba, ktera
o ni pec€uje, neni dostatecné¢ schopnd splnit nebo zanedbdva povinnost opatfit svému
svétenci dostatek potravy, pfistiesi, odév nebo lékarskou pé(“:i.10 Zanedbavana osoba trpi
predevsim dehydrataci, podvyzivou, hypotermii, mizou se u ni projevovat znamky
prolezenin, zédpachu apod. Dalsi zndmky tyrani, které mizeme pozorovat u zanedbavanych
lidi, jsou ,,ndhodna* podeziela zranéni, navstévy vice 1ékait, aby se nezjistil ptesny pocet

zranéni, bagatelizovani svych zranéni, ¢asté téky z domova, hluboké deprese.

3.3. Domaci nasili'!

Domaci nasili je v nasi spolecnosti relativné novy pojem. Jiz od devadesatych let je
spojovan s fadou zlo¢int, systematicky se snim pracuje V podstaté az v nékolika
poslednich letech. Tento fenomén neni mimotadny pro ,,nésili* jako takové, ale predev§im
pro okolnosti, za kterych je pachano — intimitou mezi nasilnikem a obéti, citovymi nebo
manzelskymi pouty, spolecnymi détmi, majetkem, bydlistém. Domaci nasili je popfenim
toho, co rodina znamend, méni zékladni lidské hodnoty a ponizuje zakladni lidska prava.
Naprosto nepfijatelnym jevem je skutecnost, ze v 69 % z téchto domdacnosti se nasili mezi
dospélymi partnery dokonce odehrava v pfitomnosti déti, které si toto chovani osvojuji a
Vv dospélosti kopiruji ve vlastnich vztazich. Netyka se malého poctu rodin, nejedna se ani o

hromadny jev, ale domaci nasili jde napfi¢ celym spolecenskym spektrem. Dochazi k nému

% Tosnerova, T., Spatné zachdzeni se seniory a ndsili v rodiné, s. 13
¥ Tognerova, T., Spatné zachdzeni se seniory a ndsili v rodiné, s. 14
" Dostupné na http://www.stopnasili.cz/zeny/co-je-domaci-nasili.html, (cit. 2010_11_20).
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ve vSech spolecenskych vrstvach bez ohledu na vzdé€lani, ndbozenstvi, vék, socidlni nebo
etnicky ptivod. Podle expertli pfedstavuje domaci nésili viibec nejrozsitenéjsi formu agrese
mezi lidmi. Lidé maji vétsi pravdépodobnost, Ze budou napadnuti, zranéni, tyrani ¢i zabiti
doma ze strany svych blizkych, nez kdekoli jinde a od kohokoli jiného ze spole¢nosti.
Sociologické vyzkumy provedené napi. Bilym kruhem bezpeci zjistily nasledujici fakta.
Kazdy Sesty oban CR piiznava nasili ve svém partnerském vztahu, které je dlouhodobé,
prevlada fyzické naésili doprovazené psychickym tyranim. Tii pétiny populace nad 15 let
znaji ptipady nésili z doslechu, vice nez Ctvrtina se s nim setkala ptfimo jako svédek, obét
nebo nasilnik. Nazorem vétSiny populace (75%) je, Ze doméci nasili je zavazny jev, o
némz nelze micet a spolecnost jej nemuze tolerovat, cela pétina ob¢ant je presvédCena, ze
K projeviim nasili nesmi okoli ziistat lhostejné. Na druhou stranu ale kazdy druhy ¢lovék
by ve vyhrocené situaci véhal s pomoci nebo by si ho radé€ji nev§imal. Tyrand obét
vyhledd pomoc v priméru az po Sesti letech stradani, kdy jde jiz skutecné o Zzivot,
nejcastéji hleda pomoc u Iékate a ochranu u policie. Alarmujici je fakt, ze kazdou osmou
zenu jeji partner bije. Podle uvefejnénych statistik domaciho nasili v Ceské republice
zpracovaného centrem Rosa, poskytuji pifimou pomoc Zenam, které piiSly do styku
s doméacim nasilim a vyhledaly pomoc, se uvadi, zZe nejCastéji se ob&ti stava Zena ve véku
mezi 40 — 49 lety a potom mladsi Zeny od 34 — 25 let a méné, nejCastéjsi veék pachatelu je
uvadén od 45 — 54 let, dale se vék pachatelt snizuje od 35 - 39 let a méné. U domaciho
nasili jsou mezi nejcastéjSimi rizikovymi faktory uvadény: nerovnost pohlavi, mladsi vek,
odluka, chudoba, kriminalni minulost i pfitomnost, nezaméstnanost, etnikum, drogova
zavislost, pievzeti nasilného chovani ze své rodiny.

Pojem ,,domaci nasili* je velmi aktudlni a stale diskutovanou oblasti zahrnujici
Sirokou $kdlu projevii patologického chovani S vysokou latenci. Rodina by méla byt
mistem, kde se clovek citi bezpecné, kde ma svoje soukromi, svou jistotu a zdzemi.
Bohuzel, v mnohych pfipadech tomu tak neni. Vychézi najevo, Ze pravé v rodin€ mohou
silngj§i dlouhodob¢ a Casto 1 beztrestné ublizovat slabSim. Domadci nésili lze rovnéz
oznacovat jako nasili v rodin¢ a zamyslet se tedy nad rodinou a jejimi funkcemi a vlivy
v Sirsich souvislostech. Rodina a jeji fungovani je do velké miry zavisla na spole¢nosti, je
spojena s ekonomickymi aspekty a hospodafstvim, zaméstnanosti, socialni a zdravotni

urovni zeme¢, coZ rovnéz do zna¢né miry ovliviiuje jeji prosperitu a stabilitu.
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Pokud jde o definovani pojmu domaciho nasili, stale pietrvava problém s jeho
nejednotnosti, ktery je zpisoben samotnou komplexnosti fenoménu domaciho nasili. Je
mozné piiklonit se k definici, ktera tika, ze je to opakované, dlouhodobé a stupiiujici se
nasili. Ma podobu fyzického, psychického, sexudlniho, ekonomického ¢i jiného nasili,
nejcastéji jejich kombinace. Domaci ndsili v rodin¢ tedy zahrnuje jakykoli ¢in nebo
opominuti, spachané v ramci rodiny nckterym z jejich clenti, které podkopavaji Zivot,
télesnou nebo dusevni integritu nebo svobodu jiného Clena stejné rodiny, nebo vazné
poskozuji rozvoj jeho osobnosti. Je to jednani, jehoz cilem je ziskat nad obéti kontrolu,

prevahu a moc. Vzdy je Gtokem na lidskou diistojnost.

Charakteristické znaky domaciho nasili:*?

Dlouhodobost - domaci nasili vétsinou eskaluje nékolik let.

Opakovanost - jednani, které ma svij vyvoj, opakované projevy, Casto trva velice
dlouhou dobu, intervaly mez jednotlivymi ttoky se zkracuji. Neni to tedy jednorazovy ¢i
ojedinély incident.

Postupny ndrist intenzity — zacina zpravidla psychickym nésilim, postupné se
pridava fyzické nasili, utoky sméfuji proti lidské distojnosti, poté proti zdravi, mohou
vyustit az v utoky proti zivotu.

Jasné rozdéleni roli — domaci nésili se odehrava mezi blizkymi osobami (manzelé,
partnefi, rodiCe, déti, prarodiCe, vnoucata, sourozenci), kde lze jasn¢ rozliSit roli
ohroZeného a nésilné osoby, role se nezaménuji, nejednd se o tzv. italskd manZzelstvi.

Pdachani nasili v soukromi — K nasili dochazi zpravidla beze svédki, v soukromi
spolecného obydli, jednotlivé incidenty se v§ak mohou odehrat 1 mimo soukromi.

Obtizna postiZitelnost a kontrolovatelnost — domaci nasili neni vystaveno zraklim
vetejnosti, odehrava se v soukromi bytu, jakykoli zdsah do tohoto teritoria agresora je
obtizny a dokazovani nasili je velmi slozité (Casto proti sob¢ stoji tvrzeni proti tvrzeni, kdy
dokazovani lezi na bedrech obéti, kterd ¢asto pod vlivem traumatu reaguje nepiimeétené

dané situaci a jeji vypoved pisobi nevérohodné).

2 Dostupné na http://www.policie.cz/clanek/domaci-nasili-644841.aspx, (cit. 2010_11_20).
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Nasilné jednani ma rizné formy:

Socidlni izolace — uzavieni rodiny, zdkaz styku s pfibuznymi nebo pfateli, zakaz
vychézeni, telefonovani, piikazovani oblékéani, chovéni, urCovani literatury, sledovani
televize, celkovy vycerpavajici dohled nad zivotem a omezovani vlastniho nazoru.

ZastraSovani - demonstrace sily, vyvolavani strachu, ni¢eni majetku, prfedvadéni
zbrani, tyrani domdcich mazlickd. Déle pouzivani rtiznych vyhrizek k opusténi rodiny,
spachani vrazdy déti, vlastni sebevrazdy, zavieni partnerky do tstavu nebo odnéti déti.

Vyéerpavani — odpirani spanku, potravin, tekutin a piikazovani nesmysIné prace.

Citové tyrani — neustalé nadavky, kritizovani, popirani nasili (,,obéti se asi néco
zda*), demonstraci milostného poméru s jinou osobou.

Ekonomické tyrani — ptidelovani kapesného, kontrola ndkupl a utraty, zékaz
ziskani nebo udrzeni zaméstnani, neposkytovani financi na béZzny chod domécnosti,
rozprodavani zafizeni.

Vydirani — jako nastroj jsou pouzity déti, obét’ je oznaCovana za Spatnou matku
(nebo otce), navadeni ditéte proti druhému rodici, vyhrizky, ze déti uz po svém odchodu
druhy rodi¢ neuvidi.

ZneuZiti ,,prav” muze — nadfazené a povysSené¢ chovani, zachazeni s obéti jako se

v e v s r v ’ v - 1
sluzkou, pfivlastnéni prava o viem rozhodovat a mit nad v§im piehled. =

Stejné jako u dalSich jiz zminénych druhli socidlné patologickych jevi se domaci
nasili déli na fyzické, psychické, sexudlni a ekonomické a stejné tak maji i podobné

charakteristické rysy, proto uz vysvétleni k jednotlivym druhtim jen ve zkratce.
3.3.1. Fyzické nasili
Projevuje se vSemi druhy kontaktu napadajici osoby, strkani, fackovani, tahani za

vlasy, paleni, kopani, biti péstmi, hdzeni pfedmétd, ohrozovani zbrani nebo noZem,

pfivazovani nebo jiné znehybniovani obéti.

13 v r g roe7r v ’ ’ v
Voiikova, J. a kol., Domadci ndasili v ceském pravu z pohledu Zen, s. 21
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3.3.2. Psychické nasili

Zahrnuje zejména slovni tyrani, zesméS$novani na vefejnosti 1 V soukromi,
ponizovani, permanentni kontrolu chodu dne, vyslechy, vyhrozovani zmrzacenim nebo

zvefejnénim citlivych osobnich udaji o obéti.

3.3.3. Sexualni nasili

Obsahuje vsechny druhy sexudlnich ¢intl, které jsou na obé€ti vynucovany a které

obét’ podstupuje s nechuti nebo nedobrovolné.

3.3.4. Ekonomické nasili

Znamena zamezeni moznosti obéti disponovat finanénimi prostfedky, at’ rodinnymi

nebo vlastnimi.

3.3.5. Incest

Incest je definovan jako sexudlni styk mezi bezprostiedné pifibuznymi osobami —
rodi¢i a détmi, piipadné sourozenci.'® Patii mezi nejstarsi tabu ve spolecnosti, presto je
velka vétSina sexudlné zneuzivanych déti obéti pravé incestniho chovéani. K zneuZzivéni
dochazi tedy nejcastéji doma, opakované a dlouhodobé a obét’ s ohledem na mocenské
postaveni agresora piijima sexualni nésili a nevyhledava pomoc. Nejcastéjsi forma incestu
je mezi vlastnim otcem a dcerou, kdy otec zneuzivad svoji moc, postaveni, ale také
emociondlni vztah dcery, ¢imz ji zplsobuje psychické a citové stradani. Nasleduje trauma
Z nerespektovani soukromi, vniknuti do détského pokoje a neposkytnuti zadné opory po
ukonceni sexualnich aktivit. V ojedin€lych ptipadech se miize jednat o incest mezi matkou
a synem. Sexudlni zneuziti chlapcii se nejcastéji odehrava pii ndhodném kontaktu,
vyhradné se jednd o homosexudlni zneuziti, kdy ze dvou tfetin je pachano osobou cizi,

Z jedné ttretiny osobou znamou (ucitel, vychovatel, vedouci zdjmovych krouzki).

Y Vanickova,E. a kol., Sexudlni nasili na détech, s. 46
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Stejné jako domaci nasili, incest mizeme zaznamenat u vSech typi rodin. Na prvni
pohled ,,slusna“ rodina, Uplnd a funkéni, mize skryvat sexudlniho agresora ve formé
vlastniho nebo nevlastniho otce. V jiném typu rodiny, kde je otec velmi casto
nezaméstnany, je zde abuzus alkoholu nebo drog, dochazi vétSinou jesté spolu se
sexudlnim zneuzitim i k t€lesnému tyrani nebo zanedbavani. V poslednich letech jsou
znamy 1 Sokujici pfipady, kdy otec nebo dokonce oba rodi¢e nabizeji své déti kazdého

veéku cizim lidem za finan¢ni aplatu.

3.4. Drogova zavislost

Drogova zavislost pfedstavuje zdvazny celospole¢ensky problém. Lidé od pradédvna
hledali zpisoby, jak si vylepSit své prozitky a pocity. Zjistili, Ze nckteré latky jejich
psychiku opravdu ovliviiuji a ,,vylepSuji* a navic je alesponi na chvili vytrhnou z reality a
ptenesou do krajiny snl a euforie. Jde o utéky od problému, osobnich krizi, sexualniho
nasili, psychickych traumat ¢i jinych pficin, zavislost na drogach svymi disledky clovéka
osvobozuje. Droga je definovana jako jakakoliv latka s potencionalné psychotropnimi
vlastnostmi, ktera mize vyvolat zavislost a byt Skodliva jednotlivci, rodiné i spole¢nosti.
Svétova zdravotnickd organizace rozdéluje drogy, které néjakym mechanismem ovliviiuji
psychiku &lovéka, na tyto hlavni typy™:

a) opiatovy (opium, morfin, heroin, kodein aj.),

b) kokainovy,

C) cannabisovy (has$i§, marihuana),

d) alkohol-barbituratovy (alkohol, barbituraty, uklidiujici a uspavajici latky a

Ieky),

e) stimula¢ni (amfetamin, pervitin — metamfetamin, efedrin, fenmetrazin),

f) halucinogenni (LSD, nékteré alkaloidy hub, marihuana),

g) inhalacni-solvenicovy (organicka rozpoustédla — toluen, aceton, freon, benzin,

éter).

' Dostupné na http://www.heo.cz/1/124-drogy-rozdeleni-drog-priznaky-a-ucinky-drog-uzivani-
html, (cit. 2011_01_08).
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Toxikomanie svymi Skodlivymi u¢inky nejenom negativné ovliviiuje télesny a
dusevni rozvoj ¢lovéka, ale také ohrozuje moralni vychovu mladeze a rodinné vztahy. Pod
vlivem drogy muze Clovék jednat nesmysIné nebo nebezpecné a ohrozit sebe nebo druhé.
Nekteré drogy pronikaveé zvysuji riziko nésilného jednani. Lidé, ktefi je berou, jsou také
Castéji obeti nasili ze strany druhych. Kdokoliv ve spolecné domacnosti s dospélym
drogové zavislym miize byt vystaven ndsilnému jedndni. Pro dalsi ¢leny rodiny neni
bezpecné, aby jeji zavisly ¢len bydlel ve stejné domacnosti, pokud nema zdjem se 1éCit.
Pouze ohrozuje ostatni. Je diillezité svefit se s obavami a problémy, které pfinasi do rodiny
drogové zéavisly jedinec a situaci feSit. Svéfit se miizeme naptiklad ptibuznym, pratelim,
ale 1 profesionalnim pracovnikiim, ve vyhrocenych situacich je namist¢ volat policii.
Fyzické tresty vztahy v rodiné vétSinou zhorsi, napadeny na nasili reaguje ¢asto odporem.
Efektivngj$i je trvat na co nejrychlej§im nastupu do 1é¢ebného zatizeni. Objevi-li se
vV rodin¢ problém s drogami, je to vzdy velmi bolestivé a vycCerpavajici. Ale neni to
beznadéjné, pokud jsme ochotni oteviené o vécech mluvit a nalézt odvahu ve své rodiné

. DI o 17
néco zmenit, 1 tfeba jen sebe samého.

3.5. Alkoholismus

Dalsi negativni jev, ktery je bezesporu Casto diskutovan v Siroké spolecnosti a je
tématem vSeobecné vdécnym. Alkoholismus nebo téz zavislost na alkoholu, opilstvi je
chronické recidivujici onemocnéni postihujici nejen celou osobnost postizeného jedince po
strance psychické a fyzické, ale 1 jeho blizké, zvlasté pak rodinné piislusniky. Patii mezi
nejzavaznéjsi a nejrozsifend)si formy zavislosti.

Populaci si mizeme rozdélit do ¢ty skupin podle mnozstvi a frekvence pozivani
alkoholickych ndpoji. Do prvni znich se fadi abstinenti, kteti nepiji nikdy a zadny
alkohol. Druhou skupinu jsou spotiebitelé, kteti piji pfilezitostn€ na oslavach a
v podobnych vyjimeénych situacich. Tteti skupina jsou pijaci, ktefi se dostavaji do stadia,
které¢ uz miazeme povazovat za pocatek alkoholismu. Pijak se dovede ovladat, ale alkohol

potiebuje k ziskani urcité nalady, kterou si jim navozuje. OvSem ¢im castéji se potiebuje

® Dostupné na http://www.azrodina.cz/3079-deti-a-drogy-jak-lecit-zavislosti-v-rodine-html, (cit.
2011-01_08).
" Dostupné na http://deprese.bloger.cz/L eky/Drogy-v-rodine-a-deprese-html, (cit. 2011_01_08).
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dostat do své nalady, tim se zvySuje jeho zavislost na alkoholu a stavéa se alkoholikem.
Nezna svou miru, pije po ranu, aby byl viibec schopny vstat a pracovat, bez alkoholu se mu
tfesou ruce, je nervozni az agresivni. Dochazi k celkovému upadku osobnosti v pracovni,
spolecenské i rodinné oblasti.*®

Proces vytvareni zavislosti na alkoholu a jeho projevy se obvykle lis§i u muzii a u
zen. Muz zavisly na alkoholu chodi do hospod, kde pije s podobné zaméfenymi ptateli, o
jeho zavislosti tedy ostatni vi. Zena naopak pije sama doma. Stydi se za své piti a snaZi se
proto svij problém skryvat, schovava ladhve od alkoholu a podobné. Ve stfizlivém stavu ma
vycitky a slibuje napravu, kterou ovsem stejné nedodrzi.

V Ceské republice je alkoholismus problém, ktery je ¢asto bagatelizovan. Da se
fici, ze lidi, ktefi problematicky konzumuji alkoholické ndpoje, jsou desetitisice.
Z dostupnych statistik vyplyva, Ze problém tohoto druhu mé 25 % muzi a 10 % Zen.
VétSina znich zije v manzelstvi nebo ve vztahu, a tudiz vrodinném prostiedi.
Znepokojujici je i rozsifenost konzumace alkoholu mezi mladezi. Tento fenomén je na
okraji zdjmu vefejnosti a zastiiuje ho viditelngj$i drogovd problematika. Piestoze je
alkohol legalni, pofad zlstava ,,drogou‘ srovnatelnou s heroinem nebo opiaty. Nabaluje na
sebe celou fadu negativnich jevu, jako je kriminalita, rozvodovost nebo chronicka az
smrtelnd onemocnéni. VSechny tyto jevy maji samoziejmée velky a Casto rozhodujici vliv
na funkc¢nost rodiny, pfedevSim jeji ekonomickou situaci, jelikoZ opatfovani alkoholu
znamena nemalé vydaje z finan¢niho rozpoctu rodiny. Vznikd tim ohroZeni zachovani
fungujici rodiny a casto dochdzi k zadluZovani konzumenta alkoholu, které ve svém

vysledku postihuje celou rodinu a ta se rozpada.

3.6. Hazardni hry

Gamblerstvi je socialné patologicky jev, kdy hracské epizody zacnou v zivoté
jedince dominovat na Ukor socialnich, materidlnich, pracovnich a rodinnych hodnot a
zavazkl. Dotycny citi nezvladatelné intenzivni puzeni ke hte, jez se obvykle zvySuje se
zhorSujici se finan¢ni situaci. Anglicky vyraz ,,to gamble® miizeme do Ceského jazyka

prelozit hned nckolika vyznamovymi slovesy. VétSina z nich ma vSak néco spole¢ného

'8 Dostupné na http://www.heo.cz/1/117-zavislost-na-alkoholu.html, (cit. 2011_01_08).
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s rizikem — sazet, hazardn¢ hrat, spekulovat, riskovat atd. Gambler je tedy patologicky
hrag, ktery je zavisly na hrani na hracich automatech, ruleté, kartach, ale miize to byt i
zavislost na sportovnich sazkach i sazeni oby&ejné Sportky. Clovek, ktery hrani propadne
nejenom sobg, ale i svym nejbliz$im.

A7 do roku 1989 zuistavali Cesi této formy zavislosti V podstaté usetfeni. Hazardni
hry oficidln¢ prakticky neexistovaly. Zato po listopadu 1989 se moznostmi jak hrat a
prohrat roztrhl pytel. Poc¢inaje rtiznymi loteriemi ptes prvni oficialni sazkové kancelare az
obcich v republice. Stat a obce svym benevolentnim piistupem umoznily, aby se z Ceska
stala hra¢skd dzungle. Podle aktualnich analyz je u nas provozovano nejvic heren ze vSech
zemi Evropské unie a jen v Praze je tolik vyhernich automati jako v celém Némecku.

Klamna vidina udajného zisku zatemnila mysl mnoha lidem. Té&ch, ktefi situaci
nezvladnou a propadnou patologickému hracstvi, stale pribyva. Presna data tykajici se
podtu patologickych hract v Ceské republice nejsou znama, naprosta vétsina téchto lidi se
neléci a studie zjist'ujici patologické hracstvi v neklinické populaci nejsou k dispozici.
Kvalifikovany odhad vSak hovoii o poctu az 100 000 osob, jez maji se svou hra¢skou vasni
skutecné zasadni problém a zatim odbornou pomoc nevyhledali. Pocet lidi, ktefi nejsou
patologickymi hraci, ale maji s hazardni hrou své zkuSenosti, mize byt priblizné 2 az 3x
vyss8i. Nejnovéjsi statistiky uvadéji, ze se z gamblerstvi 16¢i o 20 % vic lidi nez pied sedmi
lety - celkem 1435 piipadid. Muzi gamblert je asi desetkrat vic nez zavislych Zen, téch ale
pribyva.*

Rozvinuté gamblerstvi totiz viibec neni tak zabavné, jak by se mohlo na prvni
pohled zdat. Jedinec, ktery této vasni (vlastné nemoci, protoze dnes je uZz patologické
hracéstvi diagnostikovano jako porucha osobnosti) propadne, totiz riskuje nejen své penize,
ale 1 rodinny majetek, zaméstnani, pratele a v neposledni fad¢ i soudni jednani a uvéznéni.
Uniknout z tohoto druhu zavislosti je tézké. Na rozdil od alkoholismu, koufeni ¢i drog totiz
neexistuji zadné 1éky, které by s odvykdnim pomohly. Pfesto je tfeba vyhledat odbornou
pomoc co nejdiive a zabranit tak moznym devastujicim nésledkiim jak samotného

zéavislého Clovéka, tak jeho blizkych v rodinném prostredi.

' Dostupné na http://www.drogy.net/portal/ostatni/zpravy-a-statistiky-3/pocet-lidi-kteri-si-leci-z-
gamblerstvi.html, (cit. 2011_01_08).
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Zavislost na hie vede k naruseni mezilidskych vztahi. Gambler svoje rodinné
pfislusniky i ptatelé podvadi, 1ze jim, pijcuje si od nich penize, které nevraci, krade jejich
veéci apod. Potfeba hrat se pro néj stala vEétsi hodnotou nez citovy vztah. Dochazi
K ur¢itému emo¢nimu oplosténi, k bezohlednosti a ke ztrat¢ zajmu o blizké lidi.
Patologické hracstvi také sebou piinaSi dal$i nepfiznivé socialni dusledky, jako je
zchudnuti, narusené rodinné vztahy a rozkol osobniho zivota.

Rodinni piislusnici gamblera by neméli podlehnout iluzi o moznosti spontanni
napravy. Hra¢ Casto slibi népravu, ale slib nedodrzi. Patologicky hra¢ potiebuje odbornou
péci, nelze uvetit jeho sugestivnim slibiim, ze s hranim skon¢i sdm, jenom az .... V tomto
pripadé nemusi jit ani o védomou lez, gambler mize byt skute¢né¢ presvédcen, ze by to
dokazal, ale opak je pravdou. Je docela dobfe mozné, ze by chtél s hranim pfestat, ale
nevydrzi to, nutkani ke hte je silngjsi.

U zavislych hract jde o poruchu v oblasti sebehodnoceni a v oblasti autoregulace.
Gambler je clovek psychicky zavisly na hie, a protoze se této zavislosti nikdy nezbavi, je
cilem lécby uplna abstinence.

Podobné jako u zavislosti na alkoholu, i zde se popisuje vice stadii:*

Faze vypher — obCasna hra, Castéjsi vyhry, vzruSeni pfed hrou a béhem ni, zvySovani
sazek, fantazie o velké vyhte, velkd vyhra, neodivodnény optimismus, osamélé hrani,
chlubeni se vyhrou.

Faze prohravdani — mysli hlavné na hrani, v dlouhém obdobi prohravani nedokaze
piestat s hrou, legalni pijcovani penéz, skryvani hry a lhani, bezohlednost vii¢i rodiné,
nepfitomnost v praci, odkladani splatek dluhii, zmény osobnosti (podrazdénost, neklid,
uzavienost), neStastny rodinny Zivot, velké pijcky legdlni i nelegalni, neschopnost splacet
dluhy, zanedbévani zdravi.

Faze zoufalstvi — podminéné tresty, poskozeni poveésti, odcizeni od rodiny a pratel,
podstatné vice Casu traveni s hrou, obviilovani druhych, vycitky svédomi, panika, trestné
¢iny. Beznadégj, mysSlenky na sebevrazdu nebo sebevrazedné pokusy, rozvody, alkohol,

zhrouceni.

20 Marhounova,J. Nespor,K., Alkoholici, fetaci a gambleri.
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Do tohoto socialné patologického jevu je nutné zahrnou i zavislost na pocitacovych
hrach. Moderni pocitacové hry nabizeji mnoho zabavy, skvélou grafiku a velice chytlavou
atmosféru. Proto se staly doslova masovou zabavou pro bezpocet hracu. Jedna se o
fenomén, ktery vyvolava podobné reakce jako svého Casu tieba vznik filmu. Je zajimavé,
ze to jesté v poloviné 70. let vypadalo, ze hry moznd brzy zaniknou, protoze hry do
tehdejsi doby byly jen rtizné variace na Tenis atd. Hry se vSak zacaly rozvijet a vznikla
celd fada riznych zanrt, objevila se 3D grafika a nakonec pfisel internet s online hrami.

Nové on-line hry jsou krvavéjsi, nasilngjsi, slozitéjsi a graficky propracovanéjsi.
Neni divu, ze pak mohou souviset s emoc¢nimi poruchami, nutkavym myslenim a nasilnym
chovanim. Vice nez 85 % videoher obsahuje néjakou formu nasili a pfiblizné polovina z
nich nésilné chovéani zdvazného charakteru. Nésilné videohry preferuji spiSe chlapci s
mensi mirou vciténi, se sklonem k ndasili a s niz§i inteligenci. Nasili v médiich, véetné
televize a pocitacovych her, z kratkodobého hlediska zvySuje vice agresivitu u dospélych
nez u déti, z dlouhodobého hlediska naopak vice agresivitu u déti nez u dospélych.

Obliba online her ma celkem prozaicky déivod. Uspéchy, kterych se hradi podaii
dosdhnout v pomérné kratkém case, si miZze kompenzovat neuspéchy v realném Zivote.
Mnoho hrac¢h pak logicky rad€ji upfednostiiuje virtualni svét pfed redlnym. Z tohoto
podhledu se mize zdat, Ze zavislost na online hrach a na pocitacovych hrach obecné je
nevyhnutelnd. To ale tak Uplné neplati, protoZe herni svét totiz v této problematice kopiruje
svét redlny. Existuji prosté lidi, ktefi jsou k zavislostem ndchylni vice nebo mén¢. Hraci
her ale pfiznavaji, Ze honba za stdle lepSimi kouzly a zbranémi, ¢i touha postoupit do
dalSiho levelu je velmi navykova. Presto ve vétSiné piipadl dochazi k tomu, ze vés hra

diive nebo pozd¢ji prosté prestane bavit.

4. Priciny socialné patologickych jevii v rodin&*

Rodina je ve vseobecné piedstave spolecnosti vnimana jako prostiedi, ve kterém je
dité milovano a rodi¢e o n¢ dobie a s laskou pecuji. Realita byva ale né¢kdy zna¢n¢ odliSna.
Casto se setkavame s rodinami, kde nejen Ze dité€ neni s laskou vychovavano, ale kde trpi

nebo kde je dokonce tyrano. Z hlediska obecné pfijimanych norem chovéni, je nutné

2! Vanitkova, E. a kol., Nasili v rodiné, s. 22

48



zabyvat se pfi¢inami, kter¢ vedou k odchylkdm v chovani rodici a nasledné pak
k nezadoucim jeviim v roding.

Pfi¢iny zménéného chovani rodi¢h miuzeme hledat v jejich osobnosti, Vv jejich
vlastnim vyvoji nebo v kulturnich a socidlnich podminkéch, ve kterych rodina Zije. DalSim
zdrojem pfi¢in je partnersky vztah rodi¢ti k sobé navzajem a V neposledni tadé i
skute¢nosti a okolnosti, z nichz doSlo k narozeni ditéte.

Osobnost rodi¢t nebo jednoho z nich se znaénym zptsobem podili na jejich
nasledném chovani k ditéti. Rodi¢ muze trpét jakoukoli poruchou, pro kterou neni schopen
vytvotit si pozitivni vztah k ditéti. Pfi¢inou muze byt charakterovd ¢i emociondlni
odchylka, ktera brani rodi¢i k vytvotfeni kladného a bezproblémového vztahu k ditéti.
Citové chladny jedinec pravdépodobné nebude své dité¢ pitimo fyzicky tyrat, ale velmi
pravdépodobné ho bude citov€é zanedbdvat. Jednd se o osoby s dusSevni poruchou
(neurotické nebo dusSevni onemocnéni, psychopatic) nebo o osoby deviantni jinym
zpusobem (alkoholici, narkomani, ¢i nasilnické a kriminalni osoby).

Podstatnym cinitelem chovéni rodic¢l k détem jsou i1 vlastni zkuSenosti z détstvi
jednoho nebo obou rodict. V détstvi tyrany jedinec ptejima deviantni chovani za jeden ze
vzorcl chovani, za zplsob feSeni situaci a tim zdivodiuji svoje chovani, ze sami byvali
v détstvi biti a nijak jim to neublizilo. Je tedy nepochybné, Ze vlastni rodina ditéte a jeji
zpusob chovani je pro néj jedinym a absolutnim vzorem chovani.

Konkrétni kulturni a socialni podminky, v nichZ rodina Zije, ndm rovnéZ urcuji
zpiisob chovani rodi¢l k détem. Rodina se totiz kromé vychovné funkce musi vénovat 1
ekonomickému zajisténi své existence. Proto néktefi rodiCe vénuji své kariéfe, védecké
nebo podnikatelské Cinnosti a svym zajmim daleko vice Casu neZz je nutné a tim
zanedbavaji vychovu a piedevsim citové vazby ke svym détem.

Dal$im negativnim vlivem je vztah rodici k sobé navzajem, kdy je napiiklad dité
vtahovano do hadek a sport mezi rodi¢i. Stava se terCem, na némz si rodice vylévaji svou
zlost na druhého partnera a také si pres dité fesi své vlastni partnerské problémy, zvlasté
v souvislosti s rozvodem.

Okolnosti, za nichz doSlo k poceti a narozeni ditéte velice podstatné¢ ovlivituji
vztah a tim 1 chovani rodict k nému. Pokud byl jeden z rodi¢i k siiatku pfinucen, mtize
tento fakt z ditéte ucinit ter¢ nevrazivosti. Roli zde hraje téz skute¢nost, zda narozeni ditéte

bylo chténé ¢i nechténé, ptipadné vitané.
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Druhym ucastnikem ve vztahu v rodin¢ je dité. I u n¢j mizeme zjistit urcité priciny,
které vedou k jeho tyrani. Dité je tercem agresivniho chovani prosté jen proto, Ze je
bezmocné, zavislé a slab$i. Rodic je Casto agresivni z diivodu, ze naptiklad hleda nahradni
cil pro svoji agresivitu, kterou nemiize z né¢jakého diivodu zamétit k tomu, kdo ji vyvolal,
at’ je to tfeba $¢f v zaméstnani nebo partner, ¢i pfitel, kamarad.

Dale jsou zde déti nechténé, které jen svoji existenci pfipominaji rodi¢i svij
zavazek, ktery musel na sebe v souvislosti s jeho narozenim vzit, ale ktery ve skute¢nosti
neakceptoval.

Nekteré déti neplni podle predstav rodici zivotni piedstavy, které¢ do nich vkladaji.
Bud’ proto, ze nejsou schopny tyto sny a predstavy naplnit, jelikoZz jsou zna¢né neredlné,
nebo proto, ze dit¢ trpi n&jakym skutenym ¢i relativnim handicapem. Nékteré
handicapované déti jsou pro rodice velkou zatézi, jak faktickou, tak pfedev§im citovou a
rodie se s touto zatézi nedokdzou vyrovnat. Prozivaji zklamani z nenaplnénych snli 0
svém dokonalém ditéti a to se mize projevit ve zmén¢ chovani a dojit az k jakémukoli
druhu tyrani.

Zvlastni kapitolou jsou déti v nahradni rodinné péci. Adoptivni rodice jsou pred
adopci upifimné odhodlani prekonévat piekazky ve vychové, ale dité ptichdzi do rodiny jiz
zatizené negativnimi zazitky z vlastni rodiny, genetickymi ptedpoklady svych
biologickych rodi¢li a nahradni rodice nemohou ani pfi nejvetsi snaze docilit svych
citovych investici, vkladanych do ditcte.

Mezi nejcastéji uvadénymi pri¢inami domaciho nasili jsou:

1. porucha osobnosti, dusevni porucha
2. stres, promyslena motivace za uc¢elem dosazeni poslusnosti zeny
3. alkohol, drogy.

Vliv konzervativnich nézorii ve spolecnosti na rodinu a postaveni Zeny v roding je
dan 1 délkou trvani manzelstvi do okamziku, kdy se Zena rozhodla situaci zvefejnit a
podala navrh na rozvod. V pfevazné vétSiné pripadl se jedna o manzelstvi v trvani od 6 —
10 let a od 11 — 15 let a vice. Z toho je patrné, Ze domaci nasili je dlouhodobé, s vysokou
latenci a mize mit vice forem, které se rtizn¢ stfidaji nebo stupiiuji. O tom sveéd¢i 1
skutecnost, ze po rozvodu nékteré Zeny jsou nuceny bydlet ve spoleCném byt¢ s agresorem
a stale pfetrvava néktera z forem praktikovaného nésili. Jiné Zeny najdou napiiklad

cey

podnajem, ale jiné Ziji v azylovém domé nebo dokonce jako bezdomovkyné. Je zajimavé,
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ze se v nedavné dobé vyskytl i pfipad pfenechani bytu obéti za cenu stazeni trestniho
ozndmeni. Pravdépodobnym diivodem je obava ze zvetejnéni ve vztahu ke spoleCenskému
postaveni.

Pti rozhovoru s pracovnici Intervencniho centra byla sdélena dalsi pficina vzniku
domaéciho nésili. Jde o domaci nasili pachané v manzelstvich, kde jednim z manzeld je cizi
statni prislusnik. Vzhledem k lokalit¢ mésta Kladna, zemépisné blizkosti k Praze, jsou zde
pomérn¢ Casto uzavirdny snatky scizinci. A ze vztahu dvou lidi s kulturnimi a
nabozenskymi rozdily také nasledné plynou pti¢iny domaciho nasili.

Zde je také tieba podotknout, ze projevy domdaciho nasili nekoresponduji pouze
S nizkym vzdélanim a méné prestiznim zaméstnanim, jak mize byt mylné povazovano, ale
spiSe naopak. Nejvice pachateli-agresori dosahlo vysokoskolského a stfedoskolského
vzdélani a az na poslednim misté figuruji pachatelé se vzdélanim zakladnim. Nejvice jsou
napadany zeny v domacnosti, na matetské dovolené, dale administrativni pracovnice, ale i

ucitelka, 1¢karka aj.

5. Nasledky socialné patologickych jevi v rodiné

5.1. Nasledky tyrani a sexualniho zneuzivani ditéte

U déti, které byly vystaveny tyrani ¢i zneuzivani, se mize rozvinout tzv. PTSP —
posttraumatické stresova porucha. Jde o soubor obtizi, které vznikaji nasledné po prozitém
traumatu, at jiz fyzickém, sexualnim ¢i psychickém, Vznik téchto obtizi ma vliv na
chovani ditéte, jeho Skolni pfizpisobivost, socidlni chovani, mezilidské vztahy i pro
mezigenerani prenos nasili. Zakladni reakci je neustdlé pfipomindni si traumatizujici
udalosti vryt¢é do paméti, napf. prostfednictvim zableskii vzpominek vyvolanych
okolnostmi (flask-back), které onu udalost pfipominaji, spontann¢, béhem hry, ve snech a
no¢nich miradch. Ve snaze pfekonat tyto zazitky se lidé snazi vyhnout se v§emu, co jim
tuto udalost mize ptipominat, tedy mistim, lidem a situacim. Jinou formou je disociace,
ktera vymaze traumaticky zazitek a vytvofi v mysli a paméti Cloveéka diru. Zdrcujici
traumaticky zazitek miize pfivodit stav nabuzeni a podrazdénosti a muze mit vliv na

spanek a schopnost odpocivat.
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Dale traumaticky stres postihuje tyto oblasti:

emoclni — bezdivodné vybuchy vzteku a place, pocity strachu, uzkosti, zlosti,
hanby, smutku

psychické — dezorientovanost, zmatenost, ztrata smyslu zivota, zhorSeni kratkodobé
pam¢éti, vtiravé ptiznaky

choviani — sebedestruktivni chovani, alkoholismus, narkomanie, poruchy piijmu
potravy

mezilidskych vztahii — pasivita K okoli, uzavieni se do sebe, zachovani odstupu
Mezi dalsi kritéria této poruchy patfi — halucinace, iluze, nahla ztrata zajmu o cokoliv,
ztrata urCitych dovednosti, neschopnost citit lasku, pesimisticky postoj k budoucnosti,
nadmeérnd ostrazitost, Spatna koncentrace, zvysSena precitlivélost na nepatrné podnéty.

Lze také konstatovat, ze na krizovou udalost jsou reakce individualné rozdilné

Vv zavislosti na povaze ¢loveka a jeho soucasné i predchazejici situaci i zkuSenosti.

5.1.1. Kratkodobé a dlouhodobé nasledky

U vétSiny sexudln€ zneuzitych déti jsou po kazdém tutoku nasili popisovany
kratkodobé nasledky, které bezprostfedné navazuji na zkuSenost se sexudlni agresi a odezni
po nékolika hodinach ¢i1 dnech a to v zavislosti na tom, kdo byl agresorem, na véku ditéte,
na jeho schopnostech se vyrovnavat se stresem a také podporu okoli. Dlouhodobé nésledky

se projevuji az jako urcité zmeény v dospélosti.

Kratkodobé (inicialni) nasledky sexualniho zneuZiti jsou popisovany u vice nez
50% zneuzitych déti. DEli se na pét typickych reakei:

1. intrapsychické — projevujici se rliznou expresi a sdruzovanim symptomt, jako
jsou poruchy spanku, pfijmu potravy, fobie, strachy, obavy, deprese, pocity viny, hanby,
bezmocnosti. Zevni symptomy se projevuji Skolnim selhavanim, utéky z domova, agresi,
odmitanim komunikace. U mladSich déti (7-13 let) je nejCastéjSim symptomem strach, u
starSich (14-18 let) je nejvyrazngj$Sim projevem hostilita. Typickym symptomem,
vyskytujicim se ve vSech vékovych kategorii, je naruSeni sebeticty. Snizeni sebetcty vede
ke zménam pfijeti sama sebe.

2. psychosomatické — poruchy spanku a potravy,
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3. tehotenstvi — nastésti dosti vzacné,

4. zména sexudlniho chovdni — ovlivnéni sexualniho vyvoje, projevujiciho se
vetsinou u malych hol¢icek a starSich chlapct, objevuje se vefejna masturbace,
exhibicionismus, zvySené sexualni chovani,

5. utéky z domova — az v 33%, zaskolactvi a zhorSeni prospéchu.

Diusledky sexualniho zneuziti se odrazi v emocionalni a osobnostni rovnovaze
ditéte. V prvni fad¢ se uvadi traumaticka reakce ditéte, kterd je charakteristicka akutni
uzkosti. Také se muze objevit fobické vyhybani se zvlasté¢ osobam stejného pohlavi jako
pachatel, sexudlné zneuzité déti jsou ustraSené a mohou se u nich projevovat také
psychosomatické obtize. Obcas se v nckterych piipadech objevuje téZ identifikace
s pachatelem jako hlavni obranny mechanismus.

Mezi specifické nasledky sexualniho zneuziti v détstvi patii zejména:

1. zménény vztah K sexualité — napt. hypersexualita, kdy nékteré studie dospélych
prostitutek uvadi, ze az 36% z nich bylo v détstvi obéti incestu, na druhou stranu
se muze projevovat odmitani a sexudlni inhibice,

2. obtiZe s diivérou, s navazovanim a udrienim vztahit — at vz partnerskych nebo
kamaradskych,

3. obtiZe se sebehodnocenim, pocitem ménécennosti — nasledné problémy
k utvafeni zivotniho postoje,

4. obtiZe v intimnim Zivoté.

Dlouhodobé nasledky se projevuji v télesné 1 psychické strance zdravi. Pretrvava
labilita, tenze a zvySend uzkostnost. Témér pravidelnym privodcem na cesté Zivota je pro
sexudlné zneuzité déti smutek, deprese, sebevraZedné chovani, uZivani drog, poruchy
piijmu potravy, frigidita, promiskuita a prostituce. Tyto nasledky uzce souvisi na mnoha
aspektech kazdého jedince a to pfedevSim na osobnostni struktufe, na vztahu jedince
k pachateli, délce trvani sexualni agrese, schopnosti se vyrovnavat se stresem, zda se obé&t’

svetila a vyhledala pomoc a v neposledni fadé i na reakci bezprostfedniho okoli a rodiny.
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5.1.2. Nasledky domaciho nasili

Domaci nasili se vyznacuje vysokou latenci. M4 tadu rtznych projeva a forem a
zahrnuje vSechny ¢leny rodiny: Zeny, muze, déti i seniory. Nasledky byvaji dlouhodobé a
zanechavaji nejen fyzické, ale piedevsim psychické rany. Rada Zen trpi nejriizn&j$imi
depresivnimi poruchami, tuzkostmi a pracovni neschopnosti v disledku napadeni.
Vyjimkou nejsou ani pokusy o sebevrazdu a rovnéz se prokéazal vztah mezi pohlavnim
zneuzivanim v détstvi a vyskytem nadmérné obezity nebo bulimie.

Prizkumy ukazuji na dal$i diive opomijené skutecnosti souvisejici s domacim
nasilim: 75% ze zkoumaného vzorku Zen, které se 1&Ci ze zéavislosti na drogach nebo
alkoholu, bylo obéti incestu nebo pohlavné zneuzito v détském veéku, 80% muzi z tohoto
vzorku, ktefi byli pohlavné zneuziti v détském véku, jsou v dospélém véku zdvisli na
drogach nebo alkoholu.

V souvislosti s krizi rodiny se hovofi o ,transgeneracnim pienosu” chovani
pfechazejiciho z rodict na déti v jejich pivodni rodiné a dale v dospélosti opét na jejich
déti. Jde o tzv. modelové chovani rodici, které se uplatiiuje 1 v pfipad€ nasilného chovani
jednoho z partnert v roding. Prizkumy tyranych Zen prokazuji, ze v rodiné jejich partnera,
ktery se rovnéz dopoustél nasili, otec bil matku, byl v rodiné dominantni a vyZzadoval
poslusnost a trestal 1 déti.

Domaci nasili je zavazny socidln€ patologicky jev a zvyraziluje se hlavné
devastujici dopad na celou rodinu, ktera pfestava plnit své funkce. Domacim nasilim tedy
netrpi jen tyrand osoba (tzv. ptima obé¢t), ale 1 dalsi ¢lenové rodiny, zejména déti (tzv.

nepiima, skryta obet’).

5.1.3. Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumaticka stresovd porucha miize vzniknout néasledkem riiznych Zivotnich
traumat, pfirodnich katastrof, valecnych udalosti, dopravnich nehod nebo nasilnymi
trestnymi Ciny jako jsou loupeze, prepadeni apod. V pfipadé domaciho nasili mize
dochazet k postupnému rozvoji ptiznakli posttraumatické dusevni poruchy, z nichz mezi
nejzavaznéjsi patii sexudlni zneuzivani a psychické tyrani. Tyto piiznaky maji podobu

nocnich désu, nespavosti, zachvati vzteku, panického strachu, bezmocnosti a nadchazi po
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tézkém stresu, jehoz intenzita ptekracuje béznou lidskou zkusSenost. Pii zjistovani hloubky
dopadu doméciho nasili na obét’ se vychézi z téchto symptomii:
1. vtiravé a neodbytné pocity opakovaného prozivani traumatické udalosti ve dne,
V noci pak opakujici se nocni mﬁry,22
2. unikové pfiznaky vyhybani se vSemu, co by mohlo vyvoldvat vzpominky na
trauma,
3. nadmeérné vzruSeni, pi1 kterém je obét’ stale citové a télesné piipravena na dalsi

trauma, organismus neni schopen se uvolnit a odpocinout si.

Posttraumaticka stresova porucha postihuje hned nékolik oblasti Zivota jedince:
a) biologickou — poruchy spanku, unava, poruchy CNS a obéhového systému,
b) emocéni —bezmocnost, tzkost, neimérné pocity vlastni viny,

c) psychickou — dezorientace, zmatenost, ztrata smyslu Zivota, vtiravé predstavy.

Zmény v chovani nasledkem prozitého traumatu se mohou projevovat napf.
sebedestruktivnim zpiisobem v podobé agresivniho chovani zaméteného vici sobé, ale i
vné, v podobé nejriiznéjSich poruch pifijmu potravy a feSeni situace pomoci drog a
alkoholu.

To vSe vede k porucham v oblasti mezilidskych vztahti, protoze obéti traumatu maji
potize s tim, ze nevédi, jak se maji chovat k jinym lidem. Uzaviraji se do sebe, vyhybaji se
blizkosti ostatnich lidi v€etné rodiny, maji potiZe s navazovanim kontakti a nedokaZou
rozliit optimalni hranici divérnych vztaht. Osobni zkuSenosti téchto lidi se situacemi,
které je poskodily, je podvédomé vedou k vyhledavani obdobnych situaci a opétovné se
dostavaji do nepfiznivych situaci a znovu prochdzeji obdobnymi traumaty. Toto chovani
dokladaji pfipady Zen, které vyhleddvaji podobné typy agresorti, se kterymi mély bud’
Vv détstvi, nebo v pozd¢€ji v mladi negativni zkuSenosti.

Posttraumaticka stresova porucha je uvedena v katalogu nemoci a piipojuje se k
porucham pfizplisobeni. Nelé€end posttraumatickd porucha miiZze vést ke zmeéné osobnosti.
Muze se objevit jak v détstvi, tak v dospélosti a mohou ji trpét i nepiimé obéti domaciho

nasili, zejména v ptipadech dlouhodobého souZiti.

22 Votikova, J. a kol., Domdci nasili v ceském pravu z pohledu Zen, s. 77
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5.1.4. Stockholmsky syndrom

Stockholmsky syndrom byl poprvé popsan v sedmdesatych letech pii prepadeni
stockholmské banky, ve které utocnici drzeli nékolik dni rukojmi. Syndrom, kterym trpéla
propusténa rukojmi, se Casto vyskytuje u dlouholetych obéti domdaciho nésili. Mezi
nasilnikem a obéti se vytvaii emocionalni vztah a obét’ se identifikuje s jednanim nasilnika.
Snazi se mu zavdécit a podvédomé si vykupuje jeho shovivavost, a tim si chrani svlij Zivot.
Uvadgéji se Ctyfi podminky vzniku stockholmského syndromu:23
1. Zivot obéti je v ohrozeni,

2. obét’ je presvédcena, ze ze stavajici situace neni uniku,
3. obét je izolovana od lidi,
4

obét’ pocituje prechodnou nédklonnost k nésilnikovi.
6. Prevence a boj proti socialné patologickym jeviim v rodiné

Velkou roli v efektivité ochrany spolecnosti pted patologickymi jevy v roding,
zvlasté pfed domacim nasilim, sehrdvd na prvnim mist€¢ dostate¢nd informovanost
vefejnosti, pfi¢emz v poslednich letech doslo v této oblasti v Ceské republice k velkému
posunu. K prevenci proti socialné patologickym jevim v rodiné jsou vyuzivany vSechny
medialni prostfedky a do boje proti témto negativnim jevim se zapojilo mnoho statnich i
nestatnich instituci a neziskovych organizaci. Pojmy jako tyrani déti, seniorit nebo domaci
nasili jsou pomérné Casto uzivany v tisku, zejména v zenskych Casopisech, televizi a
vV hojné mife na internetu, kde je moZzné nalézt nejvice informaci o vSech probihajicich
projektech, programech a kampanich na podporu boje proti socialné patologickym jeviim.
Déle je mozné nalézt mnoho tiskovin, letackl a informaci na instituce poskytujici néjakou
formu pomoci obétem i ve zdravotnickych zatfizenich, ordinaci praktickych lékaiti nebo
organt vefejné spravy.

Za prioritni je nutné povazovat predevsim zcitlivéni odborné vetejnosti (policista,
soudcti, legislativel, 1€kait, pracovnikli organii socidln€ pravni ochrany déti, statnich

zastupctl, uditelll apod.) k problematice doméciho nasili. Clovék, ktery pochopi podstatu

23 v r g roe7r v ’ ’ v
Voiikova, J. a kol., Domadci ndasili v ceském pravu z pohledu Zen, S. 77
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tohoto jevu, jeho vyvoj, pozici tyrané osoby, ale i druhé strany, je schopen na domaci nésili
adekvatné a bez predsudkl reagovat. V této roving€ informovanosti existuje fada odbornych
manuali vydavanych riiznymi organizacemi 1 statnimi institucemi, které doporucuji a
uvaddji postupy v piipadé vyskytu domaciho nésili pro piislusniky Policie Ceské
republiky, strazniky Méstské policie, lékafe, socialni pracovniky a psychology nebo

pracovniky Orgénu socialn¢ pravni ochrany déti.
6.1. Osvétové kampané, vychovné programy, prevenéni projekty”

Velkou ulohu pii zcitlivéni vefejnosti proti toleranci domaciho nasili plni zejména
osvétové kampané a vychovné programy a projekty. Kampané realizované neziskovymi
organizacemi zahdjila prvni ¢eska informacéni a osvétova kampan proti domacimu nasili
Bilého kruhu bezpeéi vroce 2001 v souvislosti s otevienim celorepublikové krizové
telefonické linky Dona, kam se obéti domaciho nésili obraceji o radu a pomoc.

V cervnu 2003 vyhlasilo deset neziskovych organizaci ,, Kampaii proti domdcimu
ndasili na Zendch obétem ndsili“. Hlavnim cilem bylo zvysit informovanost o domécim
nasili Zenam-obétem domaciho nasili o tom, kam se v ptipadé domaciho nasili mohou
obratit o pomoc.

,Aliance proti domdcimu nasili“ byla zalozena dne 10. fijna 2002 v Poslanecké
snémovné Parlamentu CR a to opét z iniciativy Bilého kruhu bezpeéi a Philip Morris CR
a.s. Jeji prioritou bylo pfipravit a prosadit systémové zmény v oblasti feSeni piipadl
domaciho nasili. V roce 2004 vznikla pfi této Alianci expertni skupina, kterd zpracovala
navrh nového zékona. V listopadu téhoz roku byl navrh podpoien skupinou 55 poslancii a
nasledn& byl dne 14. biezna 2006 schvalen Parlamentem CR. Prezident republiky podepsal
dne 31. biezna 2006 Zdkon na ochranu pied domdcim ndsilim v CR &islo 135/2006 Sb.,
ktery nabyl ucinnosti dnem 1. ledna 2007. Neziskovand nestatni organizace a soukroma
spole¢nost tak dokazaly prosadit jednu z nejrozsahlejSich legislativnich zmén v dé€jinach
Ceské republiky, kterd poskytuje ochranu osobam ohrozenym domdacim nasilim a nasi

zemi tak zafadila mezi staty s proaktivnim feSenim této problematiky.

2 Vonkova, J. a kol., Domdci nasili v ceském pravu z pohledu Zen, s. 169
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Diagnosticka metoda SARA (Spousal Assault Risk Assessment) vznikla v Kanadé
a pies Svédsko se rozsitila do dalsich zemi. Jeji princip spodiva v tom, Ze na zakladg
strukturovaného odborného piistupu miize proskolena osoba pfi jejim pouziti zjistit
rizikové faktory a kvalifikované tak odhadnout riziko dal§iho domaciho nasili. Do Ceské
republiky tuto metodu pfivezl Bily kruh bezpe¢i v ramci projektu ,,Hrdaz“, ktery byl
spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR. Bily kruh bezpe¢i
dostal od autora této metody opravnéni k jeho Sifeni chranéné mezinarodnim pravem. Dale
ziskal souhlas k nazvu ceské verze ,,SARA DN Metoda je urCena pro osoby, které se
dostanou do prvniho kontaktu s osobou ohrozenou domdcim nasilim. Mohou to byt
zejména policisté a pracovnici socialnich sluzeb. Proskoleni pracovnici metody SARA DN
dokazou vyhodnotit kritickou situaci, odhadnout zavaznost hrozby a zejména piijmout
opatieni eliminujici rizikovou situaci. Od 1. 1. 2007 jsou mozna opatfeni rozSifena o
moznosti vykdzani nasilné osoby ze spoleéného obydli, zdkazem vstupu, zdkazem
kontaktovani a pfibliZeni se.

Siteni metody SARA DN je podporovano dal§imi akcemi, napf. seminafi se
zahrani¢nimi lektory ,,Pomiicka pro policisty“ piedand policejnim pedagogiim a
Skolitelim. Metoda se stala soucasti Zavazného pokynu policejniho prezidenta a vyrazné
posilila kompetence policistli pifi realizaci zakona c¢islo 135/2006 Sb., na ochranu pted
domacim nasilim.

V letech 2006-2007 realizoval Bily kruh bezpeci, o.s. spole¢né s organizaci Victim
support z Velké Britanie projekt ,, DAPHNE II“ na podporu obéti sexualniho nasili.

Dalsim projektem realizovanym Bilym kruhem bezpeci, o.s. byl ,,MUSAS IT*.
V ramci tohoto projektu vznikl komplexni vzdélavaci program zameéfeny na podporu
mladistvych a détskych obéti trestnych Cinti. Zahrnoval napft. reakce déti a mladistvych na
Sok, okolnosti trestného ¢inu, pravni ramec a nezbytné dovednosti pro poskytovani pomoci
obétem. Projekt byl financovan Evropskou komisi v rdmci programu Leonardo da Vinci a
v letech 2006-2008 byl realizovan v Belgii, Ceské republice, Finsku, Nizozemi,
Portugalsku, Slovenku a Svédsku.

Zamérem dalSiho projektu ,,Specializované komplexni poradenstvi obétem
trestnych cinu“ je posileni a zkvalitnéni nabidky sluzeb pro obéti domaciho nasili a
dalSich trestnych ¢in. Nabidka sluzeb je zprostiedkovana piedev§im prostfednictvim

vyskolenych  poradcti, specializovaného komplexniho poradenstvi, vytvoienim
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informacnich materidld pro obéti, jejich blizké, potddanim seminaiti pro pracovniky
profesi, které jsou v kontaktu s obét'mi jako prvni, informovanim vefejnosti o problematice
obéti trestnych ¢ini a domaciho nésili. Obétem je timto projektem usnadnén navrat
k béZznému zivotu, ktery zily pied trestnym ¢inem. Po tspéchu v roce vzniku 2008 projekt
nadale pokracuje a zapojuje se do n¢j stale vice poraden a mistnich stfedisek Probacni a
mediacéni sluzby. Projekt je naplanovan do roku 2012.

Kampan zaméiena na ukonceni nasili pachaném na zenach a détech, kterd je vedena
muzi, ma nazev ,,Kampaii Bila stuZka — MuZi proti ndasili na Zendach a détech «2 pochazi
z Kanady a je rozdifena ve vice nez 55 zemich celého svéta. V Ceské republice tuto
kampan podpofila Liga otevienych muzl, ktera podporuje sebereflexi a osobni rist muzi
Vv soucasném svété a prihlasenim ke kampani vyjadfili svij postoj K nasili. Symbolem
kampané je bild stuha, kterou muZzi nosi a tim vyjadiuji osobni slib, Ze nikdy nebudou
pachat, omlouvat nebo tolerovat nasili na Zenach a détech.

Existuji i prevencni programy, které jsou vénovany osobam stojicim na druhé
strané doméaciho nasili a trestnych ¢ind nez jsou obéti. Jednim z nich je ,,Program pro
0soby s ndsilnym chovinim ve vztazich®, které nabizi SOS centrum Diakonie CCE
v Praze. Cilem projektu je pomoc nasilnym osobam a pachatelim domaciho nasili ke
zmeéné jejich chovani, ke zlepSeni partnerské a rodinné komunikace a osvojeni si feSeni
konfliktd nenasilnou formou.

Vyznamnym dnem je 25. listopad, ktery OSN vyhlasila ,,Mezindrodnim dnem
proti ndasili na Zendch“ pted 12 lety, vroce 1999, na zdklad¢ iniciativy zenskych
organizaci. Tento den je vyro€im brutalniho atentatu z roku 1960 na tii sestry Mirabalovy,

politické aktivistky z Dominikanské republiky.
6.2. Praktické rady partneriim a rodinaim?

Socialné patologické jevy v rodiné jsou nebezpecné, protoze je obtizné rozpoznat,

co se vlastné d&je za zavienymi dvefmi. Tyrani a domaci nasili je skryté pfed ostatnimi

% Dostupné na http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/prevence/kampan-bila-stuzka-muzi-proti-
nasili-na-zenach-a-detech/r219, (cit. 2010_11_25).

?® Dostupné na http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/prakticke-rady/bezpecnostni-plan/r104, (cit.
2010_11 25).
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osobami, postupné nartsta a ohrozena osoba nepozna okamzik, kdy jiz vztah v rodin€ neni
bezpecny. Proto je dilezité alespont ob&étem nastinit praktické moznosti jakési ,,prvni
pomoci v piipadé ohroZeni nebo jiz prodélaného nasili ze strany domaciho agresora.
Motivaci k prvnimu kroku je ¢asto az strach o zdravi a zivot vlastni nebo ohrozenych déti.
Ptekonat tento strach a poslusnost k agresorovi je pro ohrozenou osobu velmi naroc¢né,
proto je nutnd pomoc a podpora zvenc¢i. Samotné rozhodnuti ale opravdu zalezi jen a jen na
doty¢né osobé&. Reseni domaciho nasili neni ani jednoduché ani rychlé. Pokud se vsak
ohrozena osoba jednou rozhodne pro feSeni se svym utrpenim néco ud¢lat, je mimotadné
dilezité, aby své rozhodnuti dotdhla az do konce.

Osoba zijici v nasilném vztahu si musi pfipustit to, co se déje, uznat, Ze se za to
nesmi vinit a vyhledat pomoc a podporu. Prioritou je zajisténi bezpeci ohrozené osoby a
vCasné feSeni situace, cestou socialné pravnich opatfeni, pfipadné v kombinaci
S trestnépravnimi opatfenimi.

Organizace a instituce zabyvajici se problémem domaciho nasili vypracovavaji pro
ohroZené osoby v rodiné rtizné formy letackii a uvadéji v nich predevsim kontakty na mista
pomoci a také cenné rady pro sestaveni bezpecnostniho planu pro ohroZenou osobu, aby
v piipadé dalsiho napadeni byla pfipravena okamzité zareagovat a jednat. Castym prvnim
krokem z domaciho nasili mtze byt telefonat na nékterou z linek divéry nebo na
neptetrzitou DONA linku, kde jsou vySkolenymi pracovniky poskytnuty prvotni informace
a ohroZena osoba timto kontaktem zisk4 urcité dalsi posileni vlastniho sebevédomi a vice

se utvrdi v rozhodnuti s domacim nasilim skoncovat.

Bezpeénostni plan zahrnuje zejména:*’

e shromazdéni dilezitych telefonnich Cisel (znamych, policie, IC, azylového domu
apod.),

e moznost informovani rodiny, sousedii ¢i ptatel, ktefi by v pfipad€ potieby mohli
poskytnout pomoc ve formé kratkodobého tkrytu,

e 7ajiSténi mozné Unikové cesty (do jaké mistnosti utéct, aby byla redlna Sance na

tnik),

%" Dostupné na http://www.stopnasili.cz/zeny/bezpecnostni-plan.html, (cit. 2010_11_20).
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e domluveni smluveného znameni pro sousedy v piipadé ohrozeni (hlasita hudba,
rozsvicena vsechna svétla apod.),
e pripraveni zavazadla pro piipad rychlého odchodu z obydli, kde budou uloZeny
zejména:
v" doklady (prikaz totoznosti, rodny list, prikaz zdravotniho pojisténce),
v’ dulezité dokumenty (Smlouvy K majetku, pracovni smlouvy, Géty),
v’ [éky, véci denni potieby (obleCeni, hygienické potieby, hracky pro déti),
v’ ndhradni klice od obydli, financni hotovost, kreditni karty.
Vsechny tyto véci je nutné mit pripravené i pro své déti a zavazadlo dobte ukryt
pred agresorem, tfeba i mimo obydli, na bezpecném misté, kde se k nému ohrozena osoba

muze snadno po odchodu dostat.

Dale je doporucovano:

¢ béhem napadeni nezvedat malé dité, aby nebylo zranitelné;si,

e Vv pfipad¢ napadeni a béhem telefonovani o pomoc nechat vyvéSeny telefon a hlasité
kficet a mluvit,

e po utoku agresora neuklizet do piijezdu policie dikazy (rozbité sklo, Smouhy od
krve, rozhdzené véci, roztrhané obleceni),

e uschovat si jakykoli diikkaz o nasili (poskozené obleceni, fotografie zranéni a
modfin),

¢ Skody vyfotografovat a snimky vyvolat i s datem,

e informovat se policistl o nésledném postupu, zda a kdy bude agresor propustén,
kam lze odejit,

e V piipadé€ navstévy lékare a oSetieni pozadat o sepsani podrobné 1ékaiské zpravy.

Dals§imi misty pro prvni kontakt ohrozené osoby se systémem pomoci jsou:
e Policie CR — tel. 158, nepietrzité
e obecni/méstska policie — tel. 156, nepietrzité
e prestupkové oddéleni obecniho Gfadu — obecni nebo méstské Grady, utedni dny
e intervencni centrum
e organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD) — obce s rozsifenou pusobnosti,

ufedni dny
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e krizové centrum/centrum krizové intervence

e manzelska a pfedmanzelska poradna

e azylovy dim

e prakticti 1¢kafi, pediatfi a dalsi specialisté — Zlaté stranky

e nemocnice — Zlaté stranky

e zichranna sluzba — Zlaté stranky

Tabulka 3 — Kde hledat pomoc

Instituce

Telefonni ¢islo

E-mail, webové stranky

Tisnova volani

Policie Ceské republiky 158 www.policie.cz

Rychla zdravotnickd zachranna sluzba 155

Hasi¢sky zachranny sbor 150

Integrovany zachranny systém 112

Meéstska policie 156

SMS tisiiova linka pro neslySici 603 111 158

Pomoc obétem trestnych ¢ini

Linka Bilého kruhu bezpeci, o.s. 257 317110 | www.bkb.cz
www.domacinasili.cz

Pomoc obétem domaciho nasili

DONA linka 251511 313 | dona@donalinka.cz
www.donalinka.cz

Linka divéry RIAPS Praha 222586 768 | riaps@csspraha.cz

222580 697 | linka@mcssp.cz

http://www.mcssp.cz

ROSA - centrum pro tyrané a| 241432466 | info@rosa-0s.cz

osaméle Zeny 602246 102 | Www.rosa-0s.cz

ProFem, o.p.s. 224 910 744 | info@profem.cz
www.profem.cz

ACORUS 283892 772 | info@acorus.cz

WWwWWw.acorus.cz
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Persefona o.s. 545245996 | domacinasili@persefona.cz
737 834 345 | www.persefona.cz
Pomoc obétem obchodovani s lidmi
SOS linka La Strada CR, o.p.s. 222 717 171 | pomoc@strada.cz
Rekni to 605 988 566 | mail@rekni-to.cz
Ceska katolicka charita - Magdala 737 234078 | praha@charita-adopce.cz
224 426 519 | www.charita.cz
Pomoc détem v Krizi
Linka davéry Détského krizového | 241484 149 | problem@ditekrize.cz
centra www.Krizovecentrum.cz
Linka bezpeci 116 111 pomoc@linkabezpeci.cz
800 155555 | http://www.linkabezpeci.cz
Linka pravni pomoci Nadace Nase | 777800002 | Ipp@nasedite.cz
sfliaz domu 724727 777 | info@linkabezpeci.cz
800 111 113 | http://www.vzkazdomu.cz
Rodicovska linka 840 111 234
Pomoc seniorim v Krizi
Zlata linka seniort 800 200 007 | zlatalinka@elpida.cz
http://www.elpida.cz
Zivot 90 - Senior 800 157 157 | poradna@zivot90.cz
Dalsi kontakty
Adresar azylovych domut www.azylovedomy.cz
Adresaf linek davéry www.capld.cz
Seznam obc¢anskych poraden www.obcanskeporadny.cz
Adresat rodinnych poraden WWW.ampr.cz
Registr poskytovateli soc. sluzeb v http://iregistr.mpsv.cz
I(S(I){moc pro drogové zavislé www.substituéni-lecba.cz
Linka diavéry CKI Bohnice 284 016 666
Linka divéry Diakonie 222514 040 | linka.duvery@diakoniecce.cz
http://www.soscentrum.cz
Linka pomoci vkrizi — pro| 974834688 | www.mvcr.cz
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prislusniky a zamestnance
Ministerstva vnitra

Internet Helpline — poradna pro| 800155555 | pomoc@Ilinkabezpeci.cz
bezpeény internet

http://www.internethelpline.cz

Zdroj: Marie Hejdukova

Komentar: V tabulce je uveden souhrnny piehled instituci a organizaci poskytujicich pomoc
obétem postizenych nasilim v roding nebo jinou formou socidln€ patologickych jevil v rodiné.

Podrobnéjsi plany a postupy jsou déle rozvadény k jednotlivym bodiim, napf. jak se
zachovat, kdyz ohrozena osoba utikd s détmi, chce utajit svou novou adresu nebo kdyz je
nasilnou osobou dité.

Doméci nasili postihuje rodiny ve vSech spoleCenskych vrstvach, zalezi na kazdé
ohroZené osobg, jaky plan nebo systém pomoci si zvoli, dulezité je udélat pravé ten prvni

krok k osvobozeni od agresora a ke zméné dosavadniho rodinného Zzivota.

/. Institucionalni pomoc obétem

Tato Cast prace se tyka praktické ¢asti, ve které byly provedeny nestrukturované
rozhovory s pracovnicemi Interven¢niho centra a Azylového domu v Kladné, s cilem
ziskat potiebné informace o domécim nésili a poté je vyhodnotit pomoci grafil.

V Ceské republice je socialné patologickym jeviim postihujicich rodinny Zivot
vénovana pozornost ze strany statu, statnich organd, statnich i nestatnich organizaci a
instituci. Nékteré z nich jiz byly uvedeny v ptedeslé kapitole v souvislosti s prevenci a
bojem proti socidln€¢ patologickym jevim. Vzhledem k rozséhlosti problematiky
negativnich jevl v roding, existuje i pomérné velké mnozstvi instituci, které rodinné
problémy a tak i socialné patologické jevy pomahaji tesit. Jelikoz byla v této préci jiz
rozvedena pravni uprava socialné patologickych jevii a predevSim podrobnéji popsan
institut vykdzani, je tato kapitola vénovana institucionalni pomoci, tedy pomoci obétem ze
strany krizovych center, poraden nebo telefonnich linek zabyvajicich se zejména nésilim
v rodin€. V kazdém kraji, regionu ¢i mésté existuje nekolik instituci poskytujicich pomoc
osobam ohroZenym naésilim v rodin€ nebo osobam zavislym na alkoholu, drogéach ¢i

hazardnich hrach. Kazdy ¢lovék by si mél prohlédnout webové stranky téchto instituci
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pusobicich v jeho nejblizSim okoli, aby ziskal ptehled pro piipad vyskytu socidlné
patologického jevu ve své rodiné, ale i v rodindch svych blizkych, ptatel nebo sousedu.
Bude tak Iépe pfipraven stat se jednou z moznosti jak pomoci sobé i ostatnim ohrozenym

osobam.

7.1. Krizova intervence

Krizova intervence znamena praci s jakymkoli akutnim problémem. Jestlize ma byt
klient schopen svoji krizovou situaci fesit, musi ji porozumét, orientovat se v ni. Cilem je
uklidnit klienta a stabilizovat jeho duSevni stav.”® Ze strany terapeuta se mé klientovi
dostat citové opory a navozeni atmosféry empatie. Je tézZ vhodné do terapie zahrnout i
rodinné pfislusniky. Specificky pfistup si vyzaduje problém nasili na détech a piipady
zneuzivani déti. Tam je v prvé fad¢ nutné zajistit bezpecnost déti pred dal§im nasilim a

pred dalSim naruSenim rodinného systému.
7.1.1. Formy intervence®

Formy intervence mohou byt rizné, ale musi byt dodrzen soulad vsech pravnich,

protektivnich i terapeutickych postupti:

1. Trestnépravni forma intervence — pachatel by mél byt, je-li prokdzano poruSeni
pravni normy, potrestan. Negativnim jevem je ale rozpad rodiny.

2. Protektivni forma intervence — zajisténi ochrany a bezpe¢i ditéti proti
opakovanému nasili tim, ze je dit€¢ odejmuto z rodiny a pfedano do péce cizi instituci.
3. Terapeutickd intervence — sklada se z n¢kolika etap:

e Okamzité zastaveni sexualniho nasili,

e zapojeni do terapie a spoluprace sexudlniho agresora,

e obnoveni pfirozené komunikativni 1 behavioralni roviny mezi rodi¢i a détmi,

e posilovani a novy obsah ve vztahu matka — dit¢,

8 Vanitkova,E. a kol., SexudlIni ndsili na détech, s. 52
? Vanitkova,E. a kol., SexudlIni ndsili na détech, s. 55
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e uprava partnerskych vztaht,
e ovéfeni vztahu mezi agresorem a obéti.

Krizova intervence piedpoklada terapeutickou praci s obéti, s pachatelem — jednim
rodi¢em, druhym rodi¢em, od kterého dit¢ ocekava oporu. Cilem intervence je sanace
vzajemnych vztahl, ale i to, aby pachatel pochopil bolest obéti a naopak, aby obét’
,pochopila®“ chovani rodiCe v roli agresora, uméla mu odpustit a dale spolu komunikovat a
vést plnohodnotny zivot.

Ve snaze o pomoc obéti ale dochazi k opakovanému sdélovani zazitk spojenych
S nasilim. Druhotné zranovani, se kterym se obét’ setkava pti vySetiovani piipadu, se
nazyva sekunddrni viktimizace. Zasady krizové intervence by mély byt i prevenci
systémového tyrdani, ke kterému dochazi v institucich zaloZzenych na ochranu obéti.

K sekundarni viktimizaci a systémovému tyrani dochazi na nékolika urovnich:

o vypoveéd ditéte zpochybiniovana a dite je oznaceno za lhéfe,

e pii opakovanych vypovédich,

e ponizovanim ditéte komunikaci a vztahem terapeuta ¢i socialniho pracovnika,

e umisténim pachatele do vézeni a ditéte do détského domova a rodina je ponechana
bez intervenéniho zasahu,

e nedostatek informaci ditéte nutnych k respektovani jeho osobnosti a prav nebo jsou

mu podany nepiimétené k jeho veku.
7.1.2. Intervencni centra

Ve viech krajich Ceské republiky piisobi od 1. 1. 2007 pracovisté poskytujici
krizovou pomoc osobdm ohroZenym domacim nasilim — Intervencni centra (1C).* Tato
centra poskytuji piechodnou odbornou pomoc a nehmotnou podporu Vv konkrétnich
pfipadech domaciho nasili a nésledné koordinuji spolupraci mezi dal§imi navazujicimi
sluzbami na urovni kraje. V piipadech vykazani spolupracuji s Policii Ceské republiky.
Cinnost IC je zajisténa proskolenymi pracovniky, ktefi vlastni osvéd&eni signované

naméstkem ministerstva prace a socialnich véci. Intervencni centra poskytuji na zaklade¢ §

% Dostupné na http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=407,
(cit. 2010_12_3).
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60a zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, osobam ohrozenym domécim nésilim

nasledujici sluzby:

V piipadech vykézani je osob&é ohrozené nasilnym chovanim vykazané osoby
nabidnuta pomoc nejpozdéji do 48 hodin od doruceni opisu tohoto rozhodnuti IC.
Pomoc IC mize byt poskytnuta rovnéz na zékladé zadosti osoby ohrozené nasilim
chovanim jiné osoby obyvajici s ni spolecné obydli nebo 1 bez takového podnétu, a
to bezodkladné poté, co se IC o ohrozeni osoby nasilnym chovanim dozvi.

Socidlni sluzby v IC jsou poskytovany jako sluzby ambulantni, terénni nebo
pobytové (ta obsahuje i poskytnuti ubytovani, stravy nebo pomoc pii zajiSténi
stravy).

Sluzba obsahuje socidln€ terapeutické¢ cinnosti, pomoc pii uplatiovani prav,
opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Soucasti sluzby je zajisténi spoluprice a vzajemné informovanosti mezi IC,
poskytovateli jinych socialnich sluzeb, organy socialné pravni ochrany déti,
obcemi, Gtvary Policie Ceské republiky a obecni policie, ostatnimi organy vefejné

spravy.

Intervenéni centra nabizeji tyto formy pomoci:**

Socidalni poradenstvi — sepsani soudnich podani, pomoc s hleddnim azylového
bydleni, feSeni domaciho nasili.

Pravni poradenstvi — v oblasti rodinného, obcanského a trestniho prava.
Psychologicka pomoc — individualni terapie a poradenstvi, porozvodové
poradenstvi.

Pomoc v krizové situaci

Byt na utajené adrese pro osoby ohroZené domdcim nasilim.

Zprostiedkovani kontaktu s jinymi odbornymi pracovisti a sluzbami.

3! Dostupné na http://www.domacinasili.cz/cz/redakce/intervencni-centra/intervencni-centra-
informace-jake-sluzby-poskytuji-a-nabizi/r89, (cit. 2010_11_25).
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Obecné informace o interven¢nim centru:

e Klientem IC se mtize stat kdokoliv, kdo je osobou ohrozenou domacim nasilim.

e Na konzultaci je mozné se objednat osobn¢, telefonicky, mailem, neni tfeba zadné
doporuceni.

e IC zarucuje diskrétnost a na prani klienta i anonymitu.

e Pracovnici IC jsou vazani mlcenlivosti.

e Vsechny sluzby jsou poskytovany bezplatng.

e Veskera rozhodnuti, ktera klient ucini, jsou IC respektovana.

e O vsech konzultacich jsou vedeny pisemné zdznamy a klient ma pravo nahlizet do

spist.

V ramci praktické ¢asti diplomové prace jsem pro bliz§i seznameni a ziskani udajii
k vyhodnoceni prace navstivila dvé instituce, které se vyznamnym zptisobem podileji na
rychlé a kvalitni pomoci osobam ohrozenym domacim nésilim. V regionu, kde ziji, to bylo
Interven¢ni centrum Kladno a Azylovy diim Kladno.

Vyhodou Interven¢niho centra v Kladné je jeho umisténi ve stejné budové jako
Poradna pro rodinu. Béhem mého nestrukturovaného rozhovoru s vedouci socialni
pracovnici IC jsem méla moznost udé€lat si jiz velmi konkrétni pfedstavu o praci tohoto
zafizeni a musim s uzndnim konstatovat, Ze jde o velmi zasluZznou c¢innost, kterd dost
vyznamnym zplUsobem pomahé obétem domaciho nasili zvladat krizovéa obdobi. Pfedevs§im
se jedna o prvni psychickou pomoc, kontakt s ¢lovékem, ktery obétem naslouché a nabidne
radu a doporuceni, jak se vymanit z kolotoce nasili, odpousténi a opétovné agrese. Dale je
ohroZené osobé nabidnuta pomoc pravni, psychologickéd a také pomoc ve formé& nabidky
poskytnuti ndhradniho bydleni v utajovaném byté, jako dilezitd ochrana pted
bezprostfednim ohrozenim zdravi nebo dokonce Zivota osoby pied agresorem. NejCastéji je
klientkami IC Kladno vyuzivana pomoc psychologicka, pravni a poradenska. (viz. Ptiloha
12.4.)

Domaci nasili z pfevazné ¢asti opravdu postihuje predev§im Zeny, kdy agresorem je
jejich manzel nebo Zivotni partner. Nékteré ohrozené Zeny piichazeji s prosbou o pomoc
jiz po prvnich napadenich, ale zpravidla se ohrozené osoby rozhodnou vyhledat pomoc
pfed domacim nasilim az po delSim case, kdy jiz nemohou ttoky agresora dale snaset. Tou

dobou je, bohuzel, rozmezi od jednoho az po né€kolik let, prozitych ve strachu, ponizovani
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a biti. Pfed domacim nésilim vSak nejsou usetfeny ani déti, které jsou mu v Castych
ptipadech ptitomny jako svédci, ale také jako napadané, ublizované osoby. Opakujicim se
jevem je také skutecnost, ze se tyrané osoby s projevy domaciho ndsili nesvétuji ani
nebliz§im lidem, rodi¢im, sourozencim nebo pratelim, a tim si samy sobé odsouvaji
feSeni tézké rodinné situace do vzdalenéjsiho Casového horizontu. Zde je proto nutné
poukazat na skrytou tvaf domdciho nasili a na potfebu vétsi prezentace osvéty,
pomahajicich instituci a organizaci a na vSechny druhy pomoci osobam ohrozenym
domacim nasilim.

Vystupovani pracovnikli IC je dle mého nazoru na vysoké urovni. Je patrné, ze
kazdy z nich ma znalosti z problematiky domaciho nasili, nékolikaleté zkuSenosti z praci
S obétmi a v neposledni fad¢ i urCitou miru empatie, porozuméni a lidské solidarnosti,
které jist¢ velkou mérou piispivaji k GspéSnému zvladnuti kazdého ptipadu domaciho
nasili. Vysledkem jejich prace je nepochybné radost z toho, kdyz se podaii dovést krizovou
situaci v rodin¢ do uspésného konce a ke zdarnému vyteSeni domaciho nasili. Ptipady
domaéciho nasili tak z vétsi Casti konci rozchodem partnerti nebo rozvodem manzeli.

Spoluprace s Policii Ceské republiky v piipadech Vykdzdni osoby ohrozujici rodinu
domacim nasilim je na velmi dobré urovni a to i vzhledem k faktu, Ze tento institut existuje
teprve od roku 2007.

Vyslechla jsem né¢kolik Zivotnich osudl tyranych Zen a uvédomila jsem si, jak
kazdy ptipad je vzhledem ke svym aktérlim jiny a pfitom vSechny maji spole¢né body.
Nejvyrazngj§im z téchto bodd je zejména zavislost obéti na agresorovi, strach pied
nasilnikem, ale také strach z prozrazeni biti a ponizovani pted ostatnimi ¢leny spole¢nosti.

Bohuzel mi nebylo doporuceno, abych s klientkami IC provedla dotaznikovou
metodu za ucelem ziskani blizSich informaci k domacimu nasili a to z toho ddvodu, Ze
osoby ohrozené domécim nasilim jsou na tyto informace velice citlivé a za Uspéch je
povazovano tedy uz jen samotné sveieni klientky pracovnikovi IC a jeji odvaha feSit
krizovou situaci pomoci jinych 0sob. Ziskala jsem obecné informace od pracovniki IC,
které se vztahuji k vyhodnoceni doméciho nasili a institutu vykdzani evidovanych

v regionu Kladenska za rok 2009 a nékteré celkové udaje o vykazani.
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Graf 3 — Pohlavi ohroZené osoby v ramci vykazani

Kladno 2009

M Zena (58)

Emuz (2)

Zdroj: Interven¢ni centrum Kladno

Komentar: V roce 2009 v okresu Kladno byla ohroZenou osobou v ramci vykazani 58x zena, pouze
ve dvou ptipadech se jednalo o ohrozené¢ho muze.

Graf 4 — Pohlavi ohroZené osoby — celkovy piehled

Kladno - Celkovy prehled

W iena (199)

W muz(18)

Zdroj: Intervencni centrum Kladno

Komentar: Celkem v okresu Kladno za dobu existence Intervenéniho centra, tedy od roku 2006,
byla ohrozenou osobou v ramci vykazani 199x Zena a 18x se jednalo o ohrozené¢ho muze.
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Graf 5 — Vztah mezi ohroZenou osobou a agresorem v ramci vykazani

Kladno 2009

B manielé (34)

B rozvedeni manzelé (3)
| druh/druzka (12)

B potomci/seniofi(8)

M jiny vztah (3)

Zdroj: Interven¢ni centrum Kladno

Komentar: V roce 2009 v okrese Kladno byl v ramci vykazani nejvice zastoupen vztah manzeld
(34), dale vztah druh/druzka (12), nésleduje vztah potomci/senioii (8) a poctem 3 stejnomérné
zastoupen vztah rozvedenych manzelll a jiny vztah.
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Graf 6 — Vék ohroZenych osob v ramci vykazani

Kladno 2009

Edo 20let (1)
21-301et (3)
H31-40let (24)
W 41-50let (13)
m51-60let (12)
H61-70let (2)
W 71-80let (5)
81-901et (0)

Zdroj: Interven¢ni centrum Kladno

Komentar: V roce 2009 v okrese Kladno je vék ohrozené osoby v ramci vykazani nejcastéji mezi
31-40 rokem (24), poté jsou nejvice ohrozenymi osobami lidé ve véku mezi 41-50 (13) a 51-60
(12) roky. Ostatni v€kové skupiny jsou zastoupeny v mensim poctu.
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Graf 7 — Pocet vykazani dle lokality

Kladno 2009

W Benesov (9)
Beroun (9)
W Kladno (3)
Kolin (1}
W Kutna Hora (0)
m Mélnik (4)
Mladd Boleslav (0)
B Nymburk (1)
W Piibram (9)

B Praha-venkov (14)

W Rakovnik (9)

Zdroj: Interven¢ni centrum Kladno

Komentadr: V po¢tu vykazani dle lokality je v roce 2009 na vedoucim misté region Praha-venkov
(14), dale Benesov, Beroun, Pfibram a Rakovnik (9).
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Graf 8 — Pocet klientii z jednotlivych regiont — celkovy pi‘ehled

Kladno - Celkovy prehled

I

Komentar: Nejvice jsou v celkovém vyhodnoceni v ramci vykazani postizeni klienti z regionu
Kladna (76), nasleduji regiony Rakovnik (45), Praha-venkov (32), Beroun (20), Piibram (15).
V ostatnich regionech neptesahl pocet klientt ¢islo 10.

H Benesov (9)

W Beroun (20)

m Kladno (76)

m Kolin (1)
Kutna Hora (2)

| Mélnik (8)

m Mlada Boleslav (6)
Nymburk (2)
Pfibram (15)

B Praha-venkov (32)

W Rakovnik (45)

Zdroj: Interven¢ni centrum Kladno
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Graf 9 — Domaci nasili pachané pod vlivem omamnych latek — celkovy prehled

Kladno - Celkovy prehled

W bez vlivu (124)
| drogy (0)
W alkohol (93)

Zdroj: Interven¢ni centrum Kladno

Komentar: Graf ukazuje, ze Vv regionu Kladno bylo domaci nasili z celkového poctu 217 piipadi
v 93 ptipadech pachano pod vlivem alkoholu. Nebylo zaznamenano z4dné domaci nasili pachané
pod vlivem psychotropnich a omamnych latek.
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Graf 10 — Kontakty (konzultace, intervence) podle zpiisobu vedeni

Kladno - 2009

| telefonické kontakty (1576)
H osobni kontakty (566)
B pisemné kontakty (327)
B jednanis PCR (485)
M jednani s OSPOD (105)
jiné kontakty (192)

Zdroj: Interven¢ni centrum Kladno

Komentar: Intervencni centrum Kladno bylo v roce 2009 nejvice kontaktovano pies telefonické
spojeni (1576), dale pak osobnim kontaktem (566) a pisemnym kontaktem (327). Nejvice jednani
IC vedlo s Policii CR (485) a s OSPOD (105). Ve 192 piipadech bylo IC kontaktovano jiny
zplsobem.

Z té€chto informaci vyplyvaji nasledujici fakta. Domaci nasili je z pfevazné Casti
pachano na zenach, existuji ovSem také ptipady, kdy je ohroZzenou osobou muz. Nasili
probiha velice Casto ve vztahu manzelstvi nebo ve vztahu druha s druzkou, nasleduje
domaci nasili proti seniorim a mezi rozvedenymi manzeli. V€kovému rozmezi, ve kterém
je nejéastéji prokazano domaci nasili a nasleduje vykazani, dominuje 21 — 30 let, poté je
skoro stejnym pocétem zastoupena skupina mezi vékem 41 — 50 let a 51 — 60 let. V regionu
Kladenska dochazi ze % k domacimu nasili pachanému pod vlivem alkoholu.

Podle lokality byly vyhodnoceny dva udaje vztahujici se na region Stfedni Cechy.
Nejvétsi pocet vykazani eviduje oblast Praha — venkov, zvySeny pocet je zaznamenan u
BeneSova, Berouna, Pfibrami a Rakovnika. Druhym udajem je pocet klientl z jednotlivych
regionli, ktefi kontaktovali IC. Zde je nejvice zastoupeno Kladno, Rakovnik, Praha —
venkov, Beroun a Piibram. Podle zptsobu zkontaktovani klienta s IC je dominujici

telefonicky kontakt, ndsledovany osobnim setkanim a jednanim s Policii CR.
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7.1.3. Azylové domy

Azylovy dim poskytuje pomoc v feSeni obtizné zivotni situace Zenam s détmi a
obétem domaciho nasili. Jediny azylovy dim Vv kladenském okrese se naléza v Kladn¢ a je
spravovan Magistratem mésta Kladna. Kapacita je 12 pokojt, z toho jeden bezbariérovy.
Zenam je poskytnuto ubytovani az na 1 rok a socialni poradenstvi. Piednostné jsou
piijimany zadatelky z kladenského regionu, poté i z dalSich vzdalengjSich oblasti. Do
Azylového domu Kladno, o.p.s. je piijata zadatelka na zakladé zadosti, kterou vyplni a
doruci do azylového domu. Zaroven je vyzadovano:

a) zprava praktického lékafe o zdravotnim stavu zadatelky,

b) souhlas s podminkami ve smlouvé o ubytovani a s domacim fadem,

c) osobni doklady — ob¢ansky priukaz, karta zdravotni pojistovny, rodny list ditéte
nebo doklad o svéteni ditéte do péce,

d) 1000,- K¢ vratna zaloha na zapijceny inventar,

e) najemné na 1 mésic piedem (40,- K¢ denné za dité, 70,- K& denné za dospélou

osobu).

Také je mozné okamzité ubytovani pti pfimém ohrozeni osoby s ditétem, napt. je-li
ohrozena osoba dopravena do azylového domu Policii CR nebo svymi znamymi a
pfibuznymi. UZivatelka mé k dispozici jeden pokoj, vybaveny zdkladnim néabytkem a
lednici. Dale muze vyuzivat spole¢né prostory — kuchyn, socidlni zafizeni, pradelnu,
susarnu, spole¢enskou mistnost s TV, hernu, zahradu.

Uzivatelky maji povinnost dodrzovat doméci fad Azylového domu a mimo to si
samy mezi sebou vytvorily ur€ité vnitini pokyny pro uleheni a bezproblémové souziti,
které sebou pifindsi spolecné bydleni nékolika Zen svice détmi. Maji napiiklad
rozpracovany pofadnik na prani pradla nebo rozvrh na uklid spole¢nych prostor. Také
pomahaji pii udrzbé zahrady a okoli domu. Velmi casto si zeny mezi sebou vzajemné
pomahaji s hlidanim déti, pokud néktera z nich nastoupi do zaméstnani a nema financni
prosttedky na ptijeti ditéte do pfedskolniho zafizeni.

Bezpecnost Azylového domu je predevSim zabezpeCena kamerovym systémem a
vratnici, ktera zaroven obsluhuje dalkové otvirani vstupnich dveti do aredlu Azylového

domu. Vyjimeénymi piipady totiz nejsou pokusy o neopravnéné vstupy agresort do arealu
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za ucelem setkani s ohrozenou osobou a poté jeji slovni nebo i fyzické napadeni. (viz.
Priloha 12.5.)

Azylovy dim je jednou z moznosti, jak po odchodu z nebezpecného prostredi
vlastni rodiny, najit na nezbytnou dobu ubytovani a také ¢as na feSeni tézké Zivotni situace

osoby ohroZzené domacim nasilim.
7.1.4. Bily kruh bezpe&i*®

Bily kruh bezpeci je vyznamny celostatni poskytovatel registrovanych socialnich
sluzeb dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, odborné socidlni poradenstvi pro
obéti trestné Cinnosti, intervencni centrum a telefonické krizova pomoc osobdm ohrozenym
domacim nasilim a obétem trestnych ¢init (DONA linka).33 Byl zaloZen v roce 1991 jako
ob¢anské sdruZeni s piisobnosti v celé Ceské republice. Poslanim je napliiovani ti cild:

1. poskytovat pfimou pomoc obétem a svédkim trestnych ¢int,
2. podilet se na prevenci kriminality,

3. usilovat o zlepSeni prav a postaveni poSkozenych v trestnim fizeni.

Bily kruh bezpeci poskytuje ve svych poradnach odbornou, bezplatnou, nestrannou
a diskrétni pomoc obétem trestnych ¢inti, svédktim a poztstalym po obétem vcetné moralni
a emocionalni podpory. Pifim4d pomoc je postavena na osobnim kontaktu s dvéma
konzultanty (pravnika a odbornika na psychologickou pomoc).

Dale je toto ob¢anské sdruzeni zapojeno do mnoha projektl, potada prednasky pro
odbornou 1 Sirokou vetejnost, vycviky a seminare, vikendové psychorekondi¢ni pobyty pro
ob¢ti nasilné kriminality. Ve velmi zdvaznych piipadech spojenych s nésilnym trestnym
¢inem nabizi doprovod obéti pfipadné pozistalych k soudu, navstévu v nemocnici,
vyjimecné 1 v bydlisti. Vydava mnoho tiskovin a manuali a spolupracuje s médii, se
statnimi 1 nevladnimi organizacemi a to vSe za G¢elem napliovani svych cila.

Bily kruh bezpe¢i podal fadu podnéti a navrhti ke zméndm v legislativé a

vyznamnym zpisobem tak pfispél napiiklad k rozSiteni katalogu prav poskozenych

%2 Dostupné na http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=250,
(cit. 2010_12_3).
% Dostupné na http://www.donalinka.cz/index.php#, (cit. 2010_12_3).
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V trestnim fizeni a zv1asté pak K piijeti zakona ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim

nasilim.

7.2. Psychologicka a psychoterapeuticka péce

V kazdém regionu nasSi republiky pisobi pedagogicko-psychologické porady.34
Jsou urceny détem nebo mladistvym, ktefi maji potize ve Skole. Tyto potize mohou byt
zpusobené také problémy v roding, se kterymi si dit€¢ samo nedokaze poradit.

Psychoterapeuticka centra a pracovist¢ byvaji zpravidla uréena klientim rtiznych
veékovych skupin. Je mozné do nich pftijit bud’ na doporuceni 1€kate, nebo tfeba pracovnika
linky davéry ¢i krizového centra, ale klient mlze pfijit 1 sdm, podle vlastniho uvazeni.
Diivody k navstévé psychoterapeutického pracovisté mohou byt osobni nebo rodinné
problémy, které jiz ptesahuji moznosti klienta k jeho fesSeni a jsou doprovazeny pro klienta
nepfijemnymi pocity — strachem, tzkosti, depresemi, smutkem. S témito stavy si sam
nedokéze poradit a tak miize dojit i ke zhorSeni zdravotniho stavu, ztraty smyslu zivota a
bohuzel n¢kdy i k pokustim o sebevrazdu.

Samotna psychologicka nebo psychoterapeuticka 1écba probiha zpisobem, ktery
terapeut zvoli v zavislosti na specifickém problému klienta tak, aby lécba vyhovovala
predevS§im klientovi. Pfi kazdém domluveném setkdni ziskava terapeut dal$i a dalsi
informace, které vyhodnocuje. VétSina poradcti a terapeutid vic posloucha, nez mluvi.
Dulezita je skutecnost, do jaké hloubky se klient se svym problémem dokéze svéfit, zda
nic, co ma spojitost s jeho potizemi netaji a mad k poradci diavéru. Rodinni poradci
pomahaji rodinnym piislusnikiim, aby mezi sebou hovofili otevienéji a upifimnéji. Navrhuji
zpusoby feSeni situace, ve které si rodina nevi rady. Jestlize pii setkavani s terapeutem
klient ziska pocit, Zze mu opravdu rozumi a dokdze mu pomoci, potom uz zalezi jen
klientovi, zda nabizenou pomoc pfijme a jakym zplsobem ji vyuzije k provedeni zmén ve

svém Zivote.

34 , r oy vr o
Mufson,S. Kranzova,R., O tyrani a zneuzivani, s. 113
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7.3. Poradny pro rodinu, manZelstvi, protialkoholni a protidrogové

poradny®

Manzelské a rodinné poradenstvi je specializovanym oborem psychologie, ktery
aplikuje psychologické postupy na praci s problémy v mezilidskych vztazich, zejména
S problémy rodinnymi a manzelskymi. Je to dalsi forma pomoci ¢lovéku, ktery se ocitl
V obtizné zivotni situaci. Ta mize byt zplisobena pravé pritomnosti jednoho ze socialné
patologického jevu vroding, ale i tfeba plsobenim generacnich sporli, rozvodu a
porozvodového napéti, nevery, zérlivosti nebo existujicich obtizi v intimnim Zzivoté
partnert. Dulezitou soucasti prace poraden je i mediace dohod, predevsim o vychové déti a
usporadani vzajemnych vztahi.

V Ceské republice vznikla v kvétnu 1990 Asociace manZelskych a rodinnych
poradcii CR, ve které jsou sdruzeni psychologové, socialni pracovnici a dalsi odbornici
pusobici dfive v manzelskych a predmanzelskych poradnach (nyni poradnach pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy).*® Asociace se zaméfuje zejména na zvySovani profesnich
znalosti, realizuje kurzy, vycviky a vzdélavaci aktivity pro odborniky a o dosaZené
kvalifikaci vydava osvédeni. Spolupracuje s Ministerstvem prace a socialnich véci a
s dal§imi odbornymi organizacemi, mezi néZ patii napf. Asociace linek diavéry, Unie
psychologt, Bily kruh bezpeci, Asociace obCanskych poraden apod.

Poradny jsou od roku 2007 vymezeny dle zakona ¢islo 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach.

Sluzby, které manzelsti a rodinni poradci poskytuji:

e poradenskd a psychoterapeutickd pomoc jednotliveim, parim, manzelim a
rodinam,

e rozvodové poradenstvi a porozvodové vedeni (piedevsim v zdjmu nezletilych déti),

e psychologickd pomoc osamélym osobam,

e psychologicka pomoc osobam v Zivotnich krizich,

e psychologicka pomoc rodindm a jednotliveiim v pfipadé nezaméstnanosti,

* Mufson,S. Kranzova,R., O tyrani a zneuzivani, S. 114
% Dostupné na http://www.amrp.cz/joomla/index.php, (cit. 2010_11_20).
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e psychologicka pomoc rodinam s fyzicky, socidlné ¢i jinak handicapovanym
Clovékem,
e predmanzelské poradenstvi,

e osvetova, vychovna, vzdélavaci a publikacni ¢innost.

V roce 1997 bylo zaloZeno SdruZeni pro vybudovéni sité ob&anskych poraden.®’
Nastupnickou organizaci se stala v roce 1998 Asociace obcanskych poraden, kterd nyni
sdruzuje 42 ob&anskych poraden a jejich pobodek, celkem v 66 mistech CR. Obganské
poradny poskytuji odborné, nestranné, nezavislé a bezplatné socidlné¢ odborné poradenstvi
v 18 pravnich oblastech a pfislusné statni a mistni organy upozoriiuji na nedostatky
legislativy a na problémy obcant, které je nutné fesit.

Obganské sdruzeni Zivot 90 zajistuje pomoc senioriim v jejich tézkych Zivotnich
situacich. Poskytuje pecovatelskou sluzbu, tistiovou péci jako je tisiové tlacitko, home
care, prechodny pobyt, pij¢ovnu kompenzacnich pomiicek, poradenstvi v oblasti pravni a

socialni. Provozuje bezplatnou senior linku a vzdélavaci a kulturni programy pro seniory.

Problém alkoholismu a drogové zdvislosti pomahaji tesit rizna zatizeni a centra
pomoci. Zavisli lidé mohou projit n€kolika typy zatizeni, podle toho, v jaké fazi zavislosti
se prave nachézeji:

e specializovana zafizeni pro déti a mladistvé s problémy s navykovymi latkami,
e ambulance détské a dorostové psychiatrie,

e protialkoholni a protitoxikomanicka oddélenti,

e AT ordinace (ordinace pro alkoholismus a jiné toxikomanie),

e K-centra (Kontaktni a poradenska centra),

e terénni programy,

e ambulantni péce,

e stacionarni programy,

e akutni lazkova péce,

e detoxikacni jednotky,

e ustavni lécba,

%" Dostupné na http://www.obcanskeporadny.cz, (cit. 2010_12_3).
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e terapeutické komunity,

e programy nasledné péce.

Lécba zavislosti musi byt komplexni, neni to jen pouze nemoc téla nebo jen nemoc
duse. Pro dobry tuspéch 1é¢by je zapotiebi spoluprace zavislého Cloveka, jeho rodiny a
okoli, 1ékaii, psychologt, pedagogi a socialnich pracovniki. Po pieckonani abstinenénich
priznaktl jeSté neznamend, ze je zavisly Clovék vylécen. Nasleduje velmi naro¢né obdobi,
kdy se musi zavisly ¢lovek zbavit i psychické zavislosti a navykl. Také je nutné oprostit se
od spolec¢nosti a kamaradu, kde alkohol ¢i drogy uzival a umét si nalézt jiné zajmy a znovu

si vybudovat poni¢ené mezilidské vztahy a svoji novou pozici ve spolecnosti.

7.4. Linky diivéry

Linka davéry je pracovisté, které je mozné kontaktovat prostiednictvim telefonu.
Byvéa bud’ soucasti krizového nebo psychoterapeutického centra ¢i poradny, nebo je to
samostatné pracoviﬁté.‘o’8 V Ceskoslovensku byla zalozena linka davéry vroce 1964
v Praze a v roce 1965 v Brn&.* V soucasné dobé je v Ceské republice téméF &tyficet linek
duvéry. Nabizeji anonymni telefonicky kontakt za tcelem rozhovoru o problémech
neodkladného nebo naléhavého charakteru. Déle poskytuji informace o sluzbach a
kontaktech vhodnych navazujicich zatizeni.

Linka davéry byla pivodné koncipovana jako instituce, napomocna v prevenci
sebevrazednosti, depresi, psychickych poruch a nemoci. Casem se linky divéry zacaly
vnitiné proménovat a vyvijet 1 jinymi sméry pomoci. NejvétSim zastoupenim se stavali
lidé, ktefi se nachézeli v krizovych stavech. V sou€asnosti nabizeji linky divéry Sirokou
psychosocialni pomoc. Cinnost linek divéry je jednou z Gdinnych, finanéné nejméné
naro¢nych forem prevence.

Na lince divéry pracuji terapeuti, ktefi jsou bud’ profesiondlové (lékafi,
psychologové, zdravotni sestry, socialni pracovnici) nebo laici, kteti jsou vSak odborné

vyskoleni a prosli ditkladnou pripravou pro praci na lince divéry. Pfednosti sluzeb linek

% Mufson,S. Kranzova,R., O tyrani a zneuzivani, S. 116
% Vanitkova,E. a kol., SexudlIni ndsili na détech, s. 52
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davéry je jejich anonymita, odborna zpusobilost, dobrd dostupnost a provazanost

S ostatnimi sluzbami. Mezi dal$i vyhody patfi:

volani na pevné i mobilni ¢islo, v cené¢ bézného tarifu, nebo i na bezplatné telefonni
¢islo (predvolba 800),

vétSina linek divéry maji neptetrzitou sluzbu nebo provoz do pozdnich vecernich
hodin, Ceskd asociace pracovnikti linek divéry uvadgji prostiednictvim
zdznamniku v dobé mimo provozni doby kontakt na pracovisté¢ s nonstop
provozem,

znacény pocet linek divéry zaméfuje svoji €innost v misté svého regionu, proto
zpracovavaji databaze kontaktl psychosocidlni sit¢ (na pravniky, psychology,
poradny, azylové domy, krizova centra apod.), dale existuji linky davéry
S celostatni plsobnosti (pro obéti domdciho nésili, pro déti, pro seniory, pro
nemocné AIDS apod.),

sluzby jsou poskytovany i prostfednictvim internetu, kde je zarucena vysoka

anonymita a cenova dostupnost (sluzby jsou poskytovany zdarma).

O linkach diivéry koluje 1 fada nepravdivych ptedstav a mytl, naptiklad, Ze hovory

se nahravaji nebo se zjistuji Cisla volajicich. Ceskd asociace pracovnikl linek divéry

vydala Eticky kodex pracovnika linky a pracovisté linky divéry a Eticky kodex internetové

poradny, jejichz principy dodrzuji a striktné se jimi fidi vSichni pracovnici linek davéry.

Linky davéry jsou svym zaméfenim orientovany na konkrétni cilovou skupinu

(napf. pro obéti domaciho nasili) nebo nabizeji sluzby pro vSechny osoby, které se ocitly

v tézké zivotni krizové situaci. NejCastéjsimi tématy, se kterymi se osoby v krizovych

situacich na linku diivéry obraci, jsou:

vztahové problémy (rodinné, manZzelské partnerské),

problematika zavislosti a socialni patologie (domaci nasili, drogy, hra¢stvi),
problematika osobni (amrti blizkého, osamélost, sebevrazedné myslenky),
problematika socialni a pravni (bytova a finan¢ni krize, nezaméstnanost, péce o
seniory),

problematika zdravotni (nemoc, t€hotenstvi, potrat, AIDS),

problematika sexualni (deviace, sexualni dysfunkce, homosexualita),

problematika narodnostnich mensin,
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e problematika syndromu CAN (Sikana, tyrani, zanedbavani, sexualni zneuzivani),

e traumatizujici udalosti (okradeni, ptfepadeni, znasilnéni).

8. Ekonomicky dopad socialné patologickych jevii na Zivot

rodiny

Rodinny zivot pfinasi pro jednotlivé jeho pfislusniky mnoho pfiznivych podnéta,
které uspokojuji lidské potieby jedinct. Zakladni funkei rodiny je jeji reprodukeni funkce a
fadna vychova déti. PfedevSim to znamend poskytovani vzéjemné lasky a ticty mezi rodici
a détmi, mezi rodi¢i samotnymi, mezi dal§imi ¢leny rodiny a rozvijeni pfiznivého
fyzického i citového vyvoje déti. Znamena to také ale zajiSténi dostateCnych materidlnich a
finan¢nich prostiedkti nutnych k zabezpeceni rodiny z hlediska zakladnich lidskych potieb.

V rodinach probiha kazdodenni cyklus ekonomickych ¢innosti, ndkupy, hrazeni
jakykoliv poplatki, uzivani automobilu, cesty hromadnou dopravou, navstévy kulturnich
nebo sportovnich akci, rekreacni sport, zdjmova ¢innost apod. Odpovédni dospéli se snazi
vSechny tyto ¢innosti finanéné zabezpecit svoji vydélecnou Cinnosti — praci, za kterou jsou
pfimefené ohodnoceni. Tak je zaruCena hmotna stranka fungovani rodiny. Pokud dojde
K naruseni zab&éhnutého toku finanénich prostiedkul, nastavaji v rodinném zivoté problémy,
které se predevsim, s ohledem na zachovéani zdravého vyvoje déti, musi feSit. V bézné
fungujici rodin€ se aplikuji po vzajemné dohod¢ isporna opatieni vedouci k upfednostnéni
priorit dulezitych pro zabezpeceni chodu domacnosti.

V rodiné, kterd je zasazena nékterym ze socialné patologickych jevi, ale nastava
krizova situace. Funkce rodiny jsou ohrozeny samotnym socialné patologickym jevem, ke
kterému se ptfidava 1 problém ekonomického zajiSténi rodiny. Dochéazi tak ke kumulaci
negativnich jevt a k ohrozeni zachovani celistvosti rodiny. Vyhrocené situace zptisobené
narusenou psychikou ¢leni rodiny vedou az k jejimu neodvratitelnému rozpadu.

Pfitomnost socidlné patologického jevu v rodin€é ma piimy ekonomicky dopad na
zivot rodiny. Pro nédzornost si lze predstavit a porovnat vydaje bézné rodiny s vydaji
rodiny, ve které se projevuje naptiklad alkoholismus, drogova zavislost nebo gamblerstvi.
Kazda finan¢ni ¢astka vydana na ldhev alkoholu, ¢astou navstévu a konzumaci alkoholu

V restauracnich zafizenich, na opatfeni drogy nebo na ukojeni hrac¢ské vasné v hracich
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automatech, dost vyrazné chybi v rodinném rozpoctu. Bohuzel jsou i takové ptipady, kdy
jeden ze zivitelll rodiny propadne alkoholu, drogdm nebo hracim automatim do takové
miry, Ze nejenom za tyto svoje zavislosti utrati celou svoji vyplatu, ale jesté je schopen se
zadluzit nebo v krajnim piipadé si obstarat finance i1 protipravni Cinnosti (kradezemi,
podvody, loupezemi apod.). Znamy jsou i piipady, kdy je osoba svou zéavislosti postizena
takovym zpusobem, ze rozproda majetek sviij a zastavi majetek spoleény. Nemalou mérou
je ekonomickym dopadem socidln¢€ patologickych jevii i nasledna 1éCba zavislé osoby.
Pokud je zavisla osoba soudné potrestdna nepodminénym vykonem trestu za svoji
prokézanou trestnou c¢innost, zpravidla dochdzi k rozvratu rodiny a tim jest¢ k jejimu
vétsimu ekonomickému zatizeni.

Zvladnuti ekonomickych potizi, které nastdvaji v rodindch postizenych socialné
patologickymi jevy, zalezi z velké ¢asti na osobnosti zbyvajicich ¢lent rodiny, na jejich
vnitini sile se vypotradat v ramci svych moznosti s zivotni krizi, zda si s krizi poradi sami,

nebo jestli vyhledaji odbornou pomoc.

9. Navrhy na moZna reSeni a eliminaci socialné patologickych

jeva v rodiné

V piedeslych kapitolach jiz byly popsany formy pomoci, které nasleduji po zjisténi
socidln¢ patologického jevu v rodin€. Chceme-li se zamyslet nad moznymi feSenimi a
eliminaci téchto jevi, je nutné si pfipomenout také jiz diive uvedené pficiny vedouci
K problémim v roding. Za nejdulezitéjsi faktor ovliviiujici osobnost ¢loveéka je ziejmé
povazovéana jeho vychova. Od narozeni az po dosazeni dospélosti miizeme spravnou
vychovou ovlivnit mySleni jedince a jeho postoje ke vSemu déni ve spolecnosti.
Pfipravujeme jej na samostatny Zivot, zajiSténim jeho vzdélani ho vedeme k vSeobecnému
rozhledu a pfijimani etickych a spolecenskych norem, které pak spravnym zplisobem
uplatiiuje v mezilidskych vztazich. Formy chovani a jednani, které si dit¢ osvoji, pak
zdsadnim zptisobem ovliviiuji jeho zivot v dospélosti. Spravné chdpani dobra a zla,
rozliSeni pozitivnich a negativnich jevii pomaha jedinci v rozhodovani pii vypjatych
zivotnich situacich, ke kterym bohuZel v rodinném zivoté ¢asto dochazi.

Dtlezitym faktorem, jak nesklouznout do jedné z forem zavislosti, je i nalezeni

aktivniho a prijemného traveni volného ¢asu. MliZzeme uplatnit své zajmy a zaliby, nebo
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se vénovat ¢innosti, pii které se zapoji celd rodina, tim se rodinné vztahy jesté vice utuzi a
jsou tak méné nachylné k rozvratim. Rodina tak ziskava vétsi odolnost proti problémim a
je schopna se s nimi, v ptipadé jejich objeveni, 1épe vyporadat.

V poslednich letech je vénovana zvySend pozornost prevenci, ktera je zajist'ovana
pfedevSim ze strany statnich instituci, nevladnich a neziskovych organizaci,
prostfednictvim osvétovych programi a projektl. Je na posouzeni, zda je tato prevence
dostate¢na, je poskytovana Siroké vetejnosti a na odpovidajici urovni.

V prevencnich projektech jsou uvadéné podrobné rady a postupy vsem
ohrozenym osobam. Z pohledu eliminace socialné patologickych jevii jde o velice
prospésnou formu pomoci a to z toho divodu, Ze vétSina osob se boji o svém ohrozeni
mluvit, komunikovat s blizkymi lidmi a ziskat tak cenné rady k feSeni krizové situace.
Pokud ma ohrozena osoba jesté i piistup k internetu, pak se rychle a anonymné dozvi o
moznostech pomoci se svym problémem, kontakty na specializovana centra a poradny
pomoci a dostane tak prvni impuls k feSeni svizelné situace.

Nadale je nutné posilovat znalosti vefejnosti v oblasti pravniho védomi,
vysvétlovat pravni aspekty socidlné patologickych jevii a ziskat tak diveru ke statnim
organizacim, které po této linii postihuji agresory tyrani nebo doméciho néasili. Jestlize
bude odpovidajicim, jasnym zplisobem vysvétlen postup pii podani trestniho oznameni,
postup pii soudnim jednani, nasledna dal§i pomoc ¢leniim rodiny po odsouzeni agresora,
pak je nanejvy$ mozné ocekavat, Ze ohrozené osoby nebudou s odhalenim tyrani nebo
domaciho nésili tak dlouho vahat, jako dosud.

Dalsi zptisobem eliminace a feSeni socialné patologickych jevil je cesta prosazovani
a poté schvaleni novych legislativnich navrhi a udprav v jednotlivych ustanovenich
zakont vénujicich se problematice téchto jevi. Potom je realné ocekavat ptijeti podobnych
opatieni, jakym byl v roce 2006 institut ,,Vykazani*, ktery vyznamnou mérou pfispé€l k boji
proti domacimu nasili.

Socialn¢ patologické jevy v rodiné jsou zpohledu laické i odborné vetejnosti
zavaznym problémem a jeho pfedchdzeni by méla byt tudiz i nadale vénovana nalezita

pozornost.
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10. Zavér

Rodina je ze spoleCenského hlediska nejuzs§im uskupenim, ve kterém probihaji
nejintimnéjs$i mezilidské vztahy. V rodin€ se zndsobuji pocity radosti, citu a lasky, ale také
pocity smutku a bolesti. Kazdy ¢lovék pochdzi z urcité rodiny, ma své piibuzné nebo
alespont vzdalené piibuzné a piibuzenské vztahy. Jsou to ti nejblizsi lidé, kterym se
sveéfujeme a mame k nim nejvétsi ditvéru. Mélo by tomu tak byt v celé spolecnosti, ale jsou
lidé, ktefi rodinu ztratili, at’ jiz zpisobem, ktery nemohli ovlivnit, nebo si ztratu svych
nejblizsich zapticinili sami svym jednanim a chovanim. Mezi tyto skupiny lidi Ize zatadit
jedince, ktefi nezvladli svou ulohu ¢lena rodiny a v souvislosti s n€kterym druhem socialné
patologického jevu, rodinu rozvratili. Déle pak poskodili a narusili zdravy vyvoj svych déti
a zanechali negativni stopy svych ¢inil 1 na ostatnich ¢lenech rodiny.

Tato prace poskytla komplexni upravu pro laickou i odbornou vetejnost a umoznila
tak nahlédnuti do problematiky socialn¢ patologickych jevl v rodiné a poskytla lepsi
orientaci V jejich riznorodosti, pfi¢inach vzniku, dopadech na ¢leny rodiny i spole¢nost,
prevenci a pravni ochrang. Z diivodu rtznorodosti problematiky byla zna¢na €ast prace
vénovana piedev§im domacimu nasili. Dal§imi divody vybéru doméciho nasili byl i jeho
stale Castéjsi vyskyt a odhaleni a teprve v neddvné dobé jeho legislativni Giprava v podobé
paragrafovych ustanoveni né¢kterych zakont. Dilezitym faktorem, na ktery préace
upozornila je skuteCnost, ze domaci nasili nebo tyrani osob muze byt sekundarnim
projevem dalSiho socidlné patologického jevu v roding, jako je alkoholismus, drogova
zavislost nebo patologické hracstvi. Negativni jevy v rodiné se ¢asto vzajemné prolinaji a
tim znasobuji svoji nebezpecnost vi€i ohroZzené osob&. Agresivni, alkoholem posilnény
nebo drogami opojeny manzel, mize fyzicky ¢i citové tyrat svoji manzelku nebo dité,
muze je zbit. Takovy agresor v okamziku napadeni vétSinou neni schopen rozpoznat
stupent sily a nasili, které vyviji vici svym blizkym a agrese muze skoncit téZkym
ublizenim na zdravi nebo dokonce smrti napadené osoby. To jsou nejvyhrocenéjsi krizové
situace a nemélo by k nim, pii spravném plisobeni osvéty a prevence, viibec dochdzet.
Z téchto divodi by mohla byt tato prace jakymsi ndvodem nebo alesponi orientacnim
materidlem, jak k socidlné patologickym jeviim v rodiné pfistupovat, jak jim porozumét a
pfedevsim jak proti nim bojovat a nalézat vhodna feSeni problematiky domaciho nasili.

Dilezitym prvkem v boji proti domécimu nasili je institut Vykdzani, ktery byl v této praci
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podrobnéji rozebran, a zejména byly podrobnéji popsany postupy vSech zucastnénych
aktérG pii jeho aplikaci. Byl tak naplnén dal$i cil prace, a to zejména ve vztahu
K poskytnuti podrobného navodu ohrozené osobé a tim nabidnuti dal$i pomoci, jak se
V této, pro ohroZenou osobu slozité situaci vzhledem ke své osob¢€, svym détem a blizkym,
zachovat.

Praveé prevenci a boji proti socialné patologickym jeviim byla vénovana dalsi ¢ast
prace. Preventivni Cinnost je na prvnim mist¢ v boji proti doméacimu nasili. Neméné
dalezitym faktorem je zplisob poskytovani pomoci a prevence. Subjekty jsou predevsim
ruzné statni a nestatni instituce a neziskové organizace. Pii ndvstéve Intervenéniho centra a
Azylového domu Vv Kladné jsem ziskala ucelené informace o jejich praci, ale zejména o
samotném pribchu pomoci poskytované osobé ohrozené doméacim nasilim. Prace mé tudiz
1 motivacni prvek pro laickou vetejnost, spatfovany pifedevsim v dalSim probuzeni z4jmu o
problematiku nasili v roding, a to pravé nabidnutim uceleného pohledu na krizové zivotni
situace zpusobené socialné patologickymi jevy vyskytujicimi se v rodinném Zzivoté. Ze
spoleenského hlediska je nutné neustdle prohlubovat zajem vetejnosti o moZznostech
feSeni a pomoci rodindm postizenych jednou nebo vice formami nepfiznivych jevi
v rodiné a tim ji naucit uvédomit si, ze takova rodina mize zit v sousedstvi a jeden nebo
vice Clenti rodiny potfebuje od néas ostatnich pomoc. Bud'me my vSichni pfipraveni tuto
pomoc poskytnout.

Problematika nésili, alkoholismu, ¢i jinych socialné patologickych jevil v rodin€ je
velmi rozsahla. Velkou zéasluhu na jejim zviditelnéni, odhalovani a feSeni maji predevSim
statni 1 nestatni instituce, neziskové organizace, riznd poradenska a krizova centra a linky
daveéry, kterym za jejich ob&tavou praci jisté patii podékovani nas vSech. Doufam tedy, ze i
touto praci jsem alesponi v ramci moznosti jednotlivce pfispéla k dané problematice.
Pfanim mym a véfim, ze ptanim Siroké odborné a laické vetejnosti je, aby se statistické
udaje o poctech socialné patologickych jevil vyskytujicich se v roding, jejich nepiiznivych

nasledcich a dopadech, kazdym rokem sniZovaly.
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12.3. Seznam obrazku

Obrazek 1 — Atributy fyzického a sexudlni zneuZivani ...........cccocvviiiiiiiicicci, 36

12.4. Seznam otazek kladenych pracovnici Interven¢niho centra

Kladno

Co je pracovni naplni Vaseho Intervencniho centra?
Jakym zplisobem se dozvidate o osobach ohrozenych doméacim nasilim?
V které tazi domaciho nasili Vas nejcastéji ohrozené osoby kontaktuji?

Jsou Castj$imi obét'mi domaciho nésili Zeny nebo muzi?

o bk~ Dk

Jaké je vekové slozeni napadenych osob agresorem?
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6. Jaké je vékové slozeni agresort?

7. Zjaké spolecenské vrstvy pochdzeji ohrozené osoby a z jaké agresofi?

8. Jaké je spolecenské postaveni rodin, ve kterych dochézi k domécimi nasili?

9. Jak cCasto jsou domacimu nasili piitomny déti?

10. Zapojuji se do pomoci ohrozenym osobam také jejich nejblizsi ptibuzni?

11. Kolik ohrozenych osob dovede svoji krizovou situaci az do konecného fesSeni
znamenajici rozchod nebo rozvod s agresorem?

12. Jaké rady a formy pomoci jsou klientkami IC nejvice vyuzivany?

13. Na jaké arovni je spoluprace pii institutu vykazani s Policii CR?

12.5. Seznam otazek kladenych pracovnici Azylového domu
v Kladné

1. Jakou instituci je Azylovy dim spravovan?

2. Kterym klientkdm je uren pobyt v Azylovém dom¢?

3. Jaky je vnitini fad Azylového domu?

4. Jsou poskytovany uzivatelkdm Azylového domu i jiné formy pomoci mimo

ubytovani?

o

Na jak dlouhou dobu miize byt uzivatelka v Azylovém domé ubytovana?

6. Nastavaji néjaké konflikty mezi uzivatelkami Azylového domu?

7. Dochazi ke konflikthm ze strany agresora, pokou$i senapf. o navstévu
s ubytovanou osobou?

8. Jakym zplsobem je Azylovy diim zabezpecen pied vstupem nezadouci osoby?
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