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Uvod

Domaci nasili pét k tématim, kterym je v poslednich leteckgnovano u nés vice
pozornosti. Za domaci nasili povazujeme vSechniidfyzického, sexualnich a psychického

nasili ve vSech typech intimnich vztah

V Ceské republice se podle provedenych vyzkumnyademsieodehrava nasili v kazdé
¢tvrté rodire. Fitom jeSE na p@atku devadesatych let se nas sadlil k €m zemim, pro &
jakoby domaci nasili neexistovalo. Posttise situace zala nmenit a na konci milénia
se o tomto jevu zalo otewere hovdit jako o zdsadnim spalenském problému, ktery
vyZzaduje ze strany statu zvySenou pozornost. Qfkrdina 2004 je domaci nasili trestnym

v

¢inem ozn&enym jakotyrani osoby Zijici ve spolé&né obydli.

P&e o olgti domaciho nasili se ujaly neziskové organiz&a@n Pizzeyovazalozila
v roce 1971 organizacChiswick Women’s Aid, prvni ut@ist¢ pro tyrané Zeny ve Velké
Britanii. Vysadni postaveni mezénito organizacemi Ceské republice zaujalo &mnské
sdruzeniBily kruh bezpe¢i, které se od roku 1991 zabyva pomocételn trestnychina
a jemuz se poddo prosadit v této oblasti Klové navrhy a realizovat zasadni systémové

zmeny.

V roce 2003 vyhlasilo des&eskych nevladnich organizaci — za podpory NadaenOp
Society Fund Praha — kamparoti doméacimu nasili na Zzenach. Slo o spolkyiznych
ceskych kraj, které se v rdmci svéinnosti zabyvaji domacim nésilim: ROSA (koordinator
kampagt), Acorus, Cesky svaz zen, Magdalenium, Most k Zivotu, NESEHNUBFno,
Poradna pro Zeny v tisni, proFem, Slezskéa diakemieradna ELPIS a Zeny bez nasili. Cilem

kampar bylo zvysit informovanost o domacim nasili.

Problém domaciho nasili se netyka pouze heterobdgbgpafi. Homosexudlni pary
maji rovrez zkuSenosti s domacim nasilim. Aktivistickd skapistonewall usiluje
dlouhodol o to, aby pravni Uprava problematiky domaciholhbgla rozsfena a aplikovana
i na homosexudlni vztahy. Vroce 1994 byla ve VeBétanii zaloZzena linka pomoci
pro muze, jakozto aiti domaciho nasili. Zakladatelem fjees Davidson ktery n€l také

zkuSenosti s partnerskym nasilim.



Tato prace se zabyva doméacim nésilim jako fenomérsoaasné doby.
OpirA se oceské literarni, ale i zahrami zdroje, vystupy sociologickych vyzkum
a empirickych Sééeni.

V jednotlivych kapitolach je za#ena na zakladni charakteristiku doméciho nasili,
jeho dynamiku, charakterizuje &b a pachatele domaciho nasili dstbdky prozitého
traumatu na vSechny &astrené etre déti. Neopomenutelnou kapitolou jsou teoretickée
priciny domaciho nasili. Nepopisuje vSak pouze traunmaouziti v nasilném vztahu,

ale poskytuje informace a snazi se ukazat, kudg eedta ven.
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1 Uvod do problematiky doméaciho nasili

Rodinné vztahy tvid vyznamnou satést naSeho Zivota. SouZziti &terymi cleny
rodiny v8ak niZe pisobit obrovské nagi, privadet lidi k zoufalstvi, nebo je napbvat
znakou Uzkosti a pocitem viny. Sociolog Richard J. 1€&el(1997) tvrdi, Ze rodina
je nejagresivysi skupinou ve spobmosti, s vyjimkou policie a armady. Takeé jiny vynmay
sociolog Anthony Giddens (1999) poukazuje na tok résili v rodid dochazi statisticky
mnohentastji nez na ulici.

e

nejmeér kontrolovanou, a co do své frekvence a zavazmusjtijce podcgovanou.

1.1 Vymezeni pojmu

Doméci nasili pedstavuje fenomén, jehoz mimddnost plyne z toho,u¢i komu
a za jakych okolnosti je uptaivano. Z psychologického ani pravniho hlediska feby
prozatim ukena jednotna definice doméaciho nagilirtkova (2004) objasije psychologické
okolnosti, jez jsou zttazreny v pojmectezneuzivani partnera(Partner Abuse) neliatimni
nasili (Intimate Abuse). Tyto dva pojmyigtavaji vymezeny v odborné liter&ty zatimco
vyraz domaci nasili (Domestic Violence) se diky medializaci stal olmcnformulaci
prezentovanou Siroké kejnosti.

Termin ,domaci“ se pouziva k naznani, Ze se nasili odehrava v osobnim vztahu.
Odehrava se mezi manzeli nebo osobamiii lgpolu Ziji. Definici je také mozno rozsi
i na dalSi¢leny rodiny, napiklad na tyrani starnoucictleni rodiny. Vymezeni terminu
LNasili* je jest problematit¢jSi, nebd zahrnuje celou Skélu fyzického jednani, které se
obecré povaZuje za nasilné. Me to byt nafiklad fackovéni, ranygsti, biti, paleni, kopani,
pokusy o Skrcenijéseni nebo zmitani, strkani ze sah@idbodani.(Conway, 2007)

Obecré Ize domaci nasili rozliSit npartnerské a mezigenerd&ni. Za mezigenetai
se povazuje nasili stiujici od rodéa k détem, a naopak. Partnerskym nasilim se rozumi
nasilné chovani v intimnich vztazichiteBtoZe se aii doméaciho nasili ize stat kterykoli
¢len rodiny, nejastji se jimi stavaji Zeny a di. (Marvankova-Vargova, Pokorna
& Toufarova, 2008).

V kontextu trestnosti je domaci nasili coby trestity ozna&en jakotyrani osoby
Zijici ve spoléném obydli (Zakon¢. 135/2006 Sb.)

V SirSim pojeti je domaci nasili definovano jakilouhodobé, opakované

s

a stupiujici se fyzické nebo psychické tyrani osob Zijidicve spol€ném obydli nebo osob



blizkych, jejich ponizovani, vydirani a zastraSovah Je to nésili mezi do&lymi ¢leny

rodiny, Spatné zachazeni &mi i seniory (proFem, o. p. s., 2002)

1. 2 Charakteristika partnerského nasili

Johnson (1995) rozliSuje dva typy domaciho nasitinauzivani:bézné (Common)
partnerské nasili a patriarchalni teror. Tyto dva typy se liSi ve smyslu podstaty, krutost
a délky trvani zneuzivani, stéjjako pohlavi obti a pachatele. &né partnerské nasili ma
tendenci byt uzivano muzi i Zenami s relativrizkou frekvenci vyskytu v partnersté¢gsto
nemusi vyustit ve fyzické zrani a neuplatuje se v 8m eskalace nasili. Oproti tomu
patriarchalni teror ma tendenci byt pachan spisgi ma Zenach. Projevuje se zvySovanim
frekvence a krutosti nasili aase, nezahrnuje pouze fyzické a psychické nadditaké
ekonomickou poftizenost, vyhiiZzky, izolaci a dalSi kontrolni mechanismy.

Partnerské nasili se odehrava mezi lidmifikjsou nebo byli spojeni spalieym
soukromim, tzn. Ze setrbe odehravat nejen mezi partnery sdilejici sjpamda domacnost, ale
rovnéz i v paiatcich¢i po ukorteni vztahu, kdy spolu partfigiz nebydli. Nasili probiha
v soukromi, mezi blizkymi lidmi a probiha v cykleatdlouhodob.

Nasilim mezi partnery se rozumi takové chovanidagei, které u jednoho z partaer
zpusobuje strach. Prastdnictvim uziti moci, kontroluje nasilny partnerogiani druhého.
(Ruhl, 1996)

Statistické ukazateletikaji, Ze nasili vrodi& smeEfuje nefasgji na Zeny.

V mezinarodnim vyzkumu nasili na Zenach (Pikalko2®04), ktery zkoumal miru
viktimizace ze strany muz bylo zjiS€no v procentualnim vyj&dni, Ze zhrub&8% Zen

v Ceské republice zaZilo hem svého Zivota dkterou z forem nasili ze strany svého
partnera (satasného nebo byvalého manzetéhgde). V souvislosti s trestnyinem tyrani
osoby zijici ve spolmém obydli bylo také bezprdstré ohrozeno29% déti. Meazi
negastjSi projevy nasilného chovani pdt facky, kopani, kousani, uderggti, vyhroZzovani,
strkani, krouceni rukou, tah&ni za vlasy.¢éBito formami nésili zminilo zkuSenost
20-25% zen. Co se dg fyzického zraeni v souvislosti s nasilnymi incidenty ze strany
partnera, vice nez 90% Zen uvedlo iy 27% tezné rany, Skrdbance, popéleniny,
7% zlomeniny, porami hlavy nebo mozku a jina zrawmi. OhroZeni Zivota v fibéhu

incidentu citilo 41% respondentek.
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Kromé statnich vyzkumnych instituci ziskava a zpracovadaje o vyskytu nasili
na zZenach takéada neziskovych organizaci, které se na danou emdilku specializuji,
nagiklad Bily kruh bezpecni, DONA linka ¢ ROSA.

Mezi nejvice citované vyzkumy prevalence domacit@silh jsou studieStrause
a Gellese (2006). Autbzjistili, Ze tén&t u poloviny (49,5%) manzelskych garkteré spolu
Ziji, doslo v pfibéhu trvani vztahu kdaké forme nésili. Podle Strausovi studie provedené
v roce 1975 byl celkovy tmi vyskyt nasili u mu na Zenach 12,1%. Vyzkum byl opakovan
vroce 1985 a ukazal nesignifikantni pokles nasdi Zenach na 11,3%. Straus a Gelles
prozkoumali 12 studii, pro 8b dat pouZili dotaznik, ktery zji§je frekvenci a zavaznost
nasili (angl. Conflict Tactic Scale). (Sik, Spatenkové, 2011)

1.3 Myty o domacim nasili

Myty a predsudky o domacim nasili jsou stale velmi et véeské spolkénosti.
Predsudky brani attem, aby otetené hovaily o tom, co prozivaji a vedou k jejich dalSi
viktimizaci. Tvai pirekazky k hledani a poskytovaniiiné pomoci, omlouvaji a racionalizuji
nasilné chovani pachatele a odvraceji pozornoskot#&ného problému.

Mezi nefastjSi myty o domacim nasili patmytus, Zedomaci nasili je soukroma
véc, do které se nemaji cizi lidi plést Na pa@&atku stoji rozhodnuti partnerze si své
problémy budouesit sami. Domaci nasili by se ndmtolerovat a je lhostejné, zda jde o
nasili mezi blizkymi nebo cizimi osobami. Ndmby byt chapano jako soukroma zalezitost,
jelikoz kazdy ma pravo na ochranu suistbjnosti, zdravi a Zivota. Nasilrégny jsou dle
ceskych zakom trestné a praxe ukazuje, Z8nna pomoc oktem si vyZaduje zasah zvgn

Za dom@ci nésili si niZze okt sama neba’ nasilnou osobu vyprovokovalaTento
stereotyp pedpoklada, Zze domaci nasili musi mit jasniitinu. Divodem k nasili mze byt
cokoliv, co neni podlefedstav nasilné osoby. @bse domniva, Ze v dané situaci selhala,
nagiklad chybnou komunikaci s partnereméjMe vSak na mysli, Ze za nasili je zodpdny
ten, kdo se ho dopousti a nikdo nema pravaarat distojnost a zdravi blizké osoby.

Doméci nasili jsou pouze hadky mezi partneryJe nutné si wdomit rozdil mezi
hadkou a nasilim.#Phadce se jedna o konflikt dvou stran, které jptiblizné stejreé silné
a vyrovnané. Pokud je mezi partnery nerovné posfasi¢é a moci, uz se nejedna o hadku,
ale o nasili.

Mytus o socialrgé slabych rodindch Rozsfenym mytem je fedstava, Ze veigidnich

a vysSich vrstvach spdleosti se domaci nasili nevyskytuje a Ze postihujezp socialé
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slabé rodiny. Skut@ost je takova, Ze doméci nésili se vyskytuje vechSspoléenskych
skupinach, nezavisle na v#éni, bydlisti ¢i ekonomické situaci nasilné osoby aétb
Na jeho vyskyt nema vlivék, ndbozenské vyznani nebo rasa. Dojem, Ze nasiijka jen
urcitych vrstev, vznikl ¥ejm¢ proto, Ze v tkterych skupinach spalreosti se nasili utajuje
vice nez v jinych.

Pri¢inou domaciho nasili je alkoholismus¢i narkomanie nasilné osoby Tento
mytus lze vyjadt lapidarni &tou: ,Bije ji, protoZe pije“. Pravdou je, Ze alkalhani drogy
nejsou skuténou p@ic¢inou domaciho nasili. Funguje spiSe jako omluvavéhd Ricinou
je snaha ziskat kontrolu nad partnerem. Alkaiigind droga niZe byt spoustim prvkem,
ale neni picinou nasili, jelikoZz nasilny partner bude ubliZowatpilém i stizlivém stavu.
Nekdy maze byt uziti alkoholu zaémné s cilem vyuzit vliv alkoholu jako omluvu proésv
nasilné chovani. (Marvanova-Vargova et al., 2008)

Situace Fejmé neni tak strasna, kdyz ot od nasilné osoby dosud neodeSla
Duvodi, prat obst’ zistdva ve spolamé obyvané domacnosti s nasilnym partneredzenbyt
nagiklad strach o sebe a @t ekonomicka zavislost na partnerovi, citova zést nebo
snaha zachovatétem Uplnou rodinu. Laicka vejnost se domniva, Ze typickou &b
domaciho nasili je pasivni, zavisla a nesamostaéna, ktera si necha vse libit. Skunest
je takova, Ze neexistuje typickasgtdomaciho nasili.

Mytus o nevyhnutelnosti domaciho nasili Silné zakdergna pFedstava iika,

Ze cyklus nasili je fatalni. Do partnerskych vitagh piindSime naSe zkuSenosti &stvi,
prijimame vzorce chovani naSich rédli Pravdou je, Ze nésili neni nevyhnutelnym jevem.
Muze postihnout kohokoli, aniz by zazil nésili &tstvi.

Mytus o typickém pachateli BéZna véejnost ma pedstavu, Ze pachatel domaciho
nasili je jedinec primitivni, nevathny, impulzivni a atdny a na prvni pohled se lisi
od slusSnéhalovéka. Pravdou je, Ze nasilnd osobé&ze byt napiklad na svém pracovisti
vadzenym pracovnikem, ve svém okoli je bran jakoédmsp clovek. Doméci nésilnik se
projevuje nasilnicky pouze v privatu, zatimcieg okolim vystupuje jako solidni, seridzni
clovek.

Obét i nasilnou osobu Ize snadno rozpoznaDomaci nasili se odehrava za zdmi
domova. Nésilné osoby se svému okoli jevi jakigemni, sympatiti lidé, ktei se ke svym
partnefim a dtem chovaji vzora Obt se za vzniklou situaci stydi a snazi se nasledky
agresivniho jednani partnera skrytieg zraky ostatnichlena rodiny. Cirtkova, VitouSova,
2007)
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2 Dynamika domaciho nasili

Doméci nésili se nevyskytuje jako ojedlinakt, ale jedna se o dlouhodobyuispb
chovani jednoho partneraidi druhému. Doméaci nasilfasto zaina verbalni agresi, ktera
pozckji piechazi ve fyzické nasili. Nasilné incidenty jsotidstny s obdobim klidu. Mezi
obéti a nasilnikem se vytva zvlaStni pouto vzajemné zavislosti. StékstjSi incidenty
narusuji vzajemny vztah, ze kterého se postuypraceji pozitivni emoce. Nasili ve vztahu
mezi partnery postupuje od kritizovani, sledovgmiés omezovani, az po panoéue, silré
kontrolujici, a ve snaze izolovat&@bod rodin a patel. Domaci nasiliisobi téZ ekonomicke
Skody. Nekteré nasledky mohouigtat skryté, nagklad pracovni absence, ztrata Zatnani,

izolace, naklady n&eseni potizi apod.

2.1 Znaky doméciho nasili

K domécimu nésili dochazi opako¥ansoukromi, skryt mimo veéejnost. Pomahajici
profesionalové musi v prvitac rozlisit, zda se jedna v danémipgac o skuténé domaci
nasili. K odliSeni od permanentnich sjppohadek a tzv. italskych domacnosti pomahaji
nésledujiciétyti znaky.

K ur¢ujicim znakim domaciho nésili pétzejménaopakovani a dlouhodobost nasili.
Dale eskalace, postupny naist intenzity nasilnych incidenti a ¢etnost nasili. Nasili
ma svou dynamiku. Agresor stuge své Utoky uci své olgti a také zkracuje intervaly klidu.
Stiidaji se obdobi nasili a relativniho kliddjgadre tzv. ,medovych df"“, které nasleduji po
napadeni.

Blizky vztah mezi pachatelem a oéti je dalSim ze znakdomaciho nasili. Vifpad
domaciho nasili je pachatel vzdy znam, jelikozétols nim Zije v intimnim vztahu.

U sexudlniho nésili fize byt pachatelem kdokoli, kolega, neznamy na ,uliei véeejnych
prostorach apod.

Dle pohlavi obgti, jako znaku domaciho nasili, se podlecsmmé odborné literatury
ob¢ti stavaji jak Zeny, tak muzi. U sexualniho ndsyva momentalkh tento vyraz spojovan
s dowtkem ,na Zenach*.

K vyznamnym znakm domaciho nasili p#t predevsim soukromi jako misto,
kde dochazi k partnerskému nasili.K domacimu nasili dochazi mezi muzem a Zenou,
a’ uz v podob manzelstvi nebo partnerstvi (druh-druzka). Agmesigartner svoji o’

napada népstji ve spol&€né obyvaném by, kdy okt nema moznost pomoci zvén
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Moc a kontrola, nenapadnostpatinajiciho domaciho nasili je dalSim z usé@gch
znaki domaciho nasili. Zajimavym znakem je tgecifiénost pri¢in a kofeni domaciho
nasili. (Cirtkova et al., 2007)

2.2 Formy domaciho nasili

Doméaci nasili se neomezuje pouze na izolované épiizického nasili. Je to cely
zpisob Zivota — zfisob jednani s @i. Nize uvedené formy domaciho nasili se slévaji
do celku tyrani a ovladani & V domacim nasili jde o moc a kontrolu nactbbJedinec

se mize stat obti domaciho nasili, aniz by jej kdokoli uhodil.

Fyzické nésili

za vlasy¢i ataky nozenxi jinou zbrani. Fyzické nasili ize zahrnovat i meénobvyklé
fyzické ataky. Jeden z partiiese niize stat obti domaciho nasili, aniz by jej druhy partner
uddil. Existuje mnoho zpsohi fyzického tyrani, kterym mohou byt &b vystaveny,
nagiklad svazani nebo spoutanifackovani, nasazeni roubiku nebo pytle pes hlavu,
miieni zbrani nebo Fimy, utok, p¥inuceni k poziti drog, paleni cigaretoy duseni obét’
musi nehybrg sedt a agresor na ni plive.

Fyzické ataky jsou jerasti problému. Domaci nasili zahrnuje celou Sk&l$ibo
jednani agresora, jehoz cilem je ziskat na&iaimoc a ovladat ji. V &kterych gipadech
nemusi dochazet k zadnému fyzickému tyrani, allokhdhdobému citovému tyrani. Peav
tento druh nasili napacha nejvice Skod. Rany pzkgm nasili (motiny, jizvy) secasem
zahoji. (Mach, Smolka, 1999)

Existuje rekolik druhi agresivniho chovani, které se zndzgirv grafickém schématu
tzv. duluthského modelu Toto schéma din¢ pouziva také organizace Womens's Aid.
Znazonuje, jak citové tyrani posiluje a podporuje fyzickésexualni nasili. Btdem kruhu
je moc a ovladanj coz je cilem a vysledkem nasili a tyrani. (Convwz907)

Pachatelé doméaciho nasili hodnoti své chovani spkmtdnni reakci na nid@mnou
situaci nebo pochopitelnou reakci naigpbenou kivdu. Kdyz agresb pouZzivaji fraze typu
.pProst jsem vybouchl“,¢asto maji namysli, Zze vtu chvili &li byt ke své partnerce
agresivni. H¢inou vybuchu je fakt, Ze ztraci kontrolu nad sifuaebo nad svym partnerem.
Nasilné jednani je zaloZzeno ngegwdéeni, Ze je to oprawmy zpisob k dosazeni a upeim

této pozice.
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Pokud nésilnik tvrdi, Ze za totxe pouze nekontrolovatelny vybuché¢kio, a ne on,
tak se neciti byt ani odp&iny za sv&iny ani neni schopen zmy. (Marvanova-Vargova et
al., 2008)

Obrazeke. 1 Duluthsky model
Zdroj: Conway, 2007, str. 16
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Psychickénasili

Emocionalni tyrani je nejvice zriujicim aspektem doméaciho nasili. Pachatelé
vyvolavaji ve své odii pocity viny a ménacennosti. Utéi na sebehodnoceni partnera,
ve snaze ziskat nad ni moc, aby s ni mohl maniptildkelem poniZzovani je potvrzeni
dominantniho postaveni.

Casto je doprovazeno daldimi formami tyrani &ense projevit ve forghnadavek,
neustalého kritizovani zpochyhiovani duSevniho zdravi oBti, vyuzivani déti,
Zleh¢ovani, popiraniéi obvinovani.

Ré¢eni ,nadavka neboli“ v kontextu doméaciho nésililagpHanlivé vyrazy sgtujici
k Zenam maji sexualni povahu (hi&fad ctvka, kurva, coura). Jejictasté pouzivani tze
zn&it agresorovo chapani Zenské role a hodnoty.

Citové tyrani zanechava hluboké, skryté rany, ktemgtet’ trpi dlouha léta. Nasledky
takového tyrdni mohou zmit osobnost oti a bez pomoci nejsou schopni vést pinohodnotny
zivot v budoucnosti.

Kritika muze byt sdlovana a formulovana tak, aby podipe agresorovu &ohodnost
a vzbudila sympatie. Historky z domaciho piedt (Einkuji nenapad# (nagiklad: ,Musim
déti sam obléknout, ona by to nalala.”), aniz by si to kdokoli usdomil, vykresli agresor
sebe samého jako toho, ktery ve vztahu trpi. Kdgiom olEt’ vypovida o nasili nebo
partnera opusti, ostatni ji moc g#ynebo dojdou k z&vu, Ze partnera k ,tomu donutila®.

V jinych piipadech agresor ¢th opakovags tvrdi, Ze si tyrani vymysli nebo Ze si lidé
budou myslet, Ze se zblaznila nebo IZze, kdyZz obsirdho od pohledu slusného partnera
z tyrdni. Mnoho agrestrdokaze mimo domov vystupovat zcela jako jihgveék. Obst’ pak
vidi rozdilnou stranku partnerovy osobnosti @neagemyslet nad tim, jestli tohle neni ten
pravy charakter manzela a ten agresivni muz domajee jeji fedstava, protoze nikdo jiny
nasili nevidi, nema nikoho, kdo by se za ni postavide se jedna apochyhiovani
duSevniho zdravi oléti.

Vyuzivani déti je jednou z taktik citového vydirani. Agresor tateeuziva tvrzenim,
Ze kdyz jej obt opusti, dti budou velmi trgt. Nebo tvrdi, Ze je Spatna matka, kdyz rozvraci
rodinu. Agresivni partner e také hrozit ublizenimétem. Kdyz dojde k odluce partrigr
agresor se e snazit o vyuZziti#i s cilem, aby oft’ preswdéil a primél k navratu.

V mnoha pipadech nerovnych vztahm& muZ naprostou moc. Vztah je zaloZen
na rodo¥ podmirénych stereotypech. Zena je na svém partnerovi lZavieniize byt svou
vlastni pani, mit vlastni nazory &pi. Uplaiovanim muzskych privilegii se nasilné chovani

posiluje a dalSimi zisoby prosazuje svou autoritu v roditteba vyroky, Zenuz je Zivitel
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rodiny a pracuje, proto nebude nijak pomahat s domanosti nebo sp& o déti,

toto je ,Zenskda prace”, muz rozhoduje do které Skgl budou déti chodit, kam pojednou

na prazdniny nebo jestli se pesg€huiji, trva na tom, Ze jediné on budefidit rodinny v iz.
Bagatelizovanipopirani, zlehtovani a obviiovani jsou dalSi projevy agresivniho

chovani. Agresor odmita nebo nechdpuystit, jakou ma jeho chovani povahu @slédky.

Tim, Ze agresivni partner odmita své chovéiznat, zbavuje tak vzajemny vztah moZznosti

uznat, Ze maji problém a spolupracovat na jeho wbr®vé chovani se snazi zéghpied

policii, pogit své chovani nebar@nést odpotdnost za sveéiny na réco nebo gkoho jiného:

~Prosim té, pro¢ bre¢is, vzdy to bylo jen poplacani z lasky.”

.Kazdy se obtas prestane ovladat. To je toho. Nikdo jiny by kli tomu tolik nenadélal.”

,0na prehani. Stkil jsem do ni, ale nikdy jsem ji neuhodil.”

.LZe, protoZze mé chce dostat z domu.”

.V tbec to nebylo umysIné, zakopla a spadla ze schipdbna to moc dolife vi."

.Provokovala mé.”

,BYyl jsem opily. Nebyla to vlastré moje chyba.”

,Ostatni takeé biji své Zeny. Nechci ped kamarady vypadat jako nékota. VSichni vidéli,

jak se na toho barmana usmivala.(Conway, 2007)

Sexualni nasili

O sexualnim nasili hovome v gipad, Ze je Zena k pohlavnimu styku nucena,
Cili pohlavni styk ze strany partnera je nasilny ynwceny. Nasilny partner seomaha
pohlavniho styku nésilim nebo vyhiizkami, nucenim partnera k sexualnim praktikam
proti jeho vili, pouzivanim ponizujicich sexudlnich pikazi apod. Jiny charakter
sexualniho nasili dZe byt v podob nuceni k oblékani se nebociknostem, které jsou
povazovany za ponizuji¢i prinuceni k pohlavnimu styku za gitomnosti jinych osob.

Nuceni k pohlavnimu styku nebo k jinym sexualninakfikdm byva v abusivnim
vztahu spiSe pravidlem nez vyjimkouét§ina nasilnik nepovaZzuje své jednani za sexudlni
obtZzovani nebo dokonce zneuzivani. Milostny akt polmé&s incidentu vnasi do takoveho
vztahu matouci dynamiku. \Kkterych Zenach fize vzbuzovat pocit n&ge na zlepSeni,
v jinych zwtSuje pocit ponizeni. Pohlavni styk s muzem, kijerpied chvili zbil, povazuji
za znasilani.

Tento jev souvisi stim, Ze mnoho nuale i Zen) je feswdéeno o tom, Ze maji
na pohlavni akt se svou partnerkou vyhradni prégyesor nemize povazovat partn&no

svoleni k pohlavnimu styku jakdijeti jeho nevyslovené omluvy. Tyto dezinterpretace

17



davaji opravani k nepijeti odpowdnosti za abusivni chovani. (Marvanova-Vargovalet a
2008)

Ekonomické nasili

Nasilni partné se snazi svou partnerku dostat do ekonomické sloéti.
Své partnerce mohou ni@dad upirat penize, berou ji prispévky na déti, nedovoli ji
pracovat. Béznou formou ekonomického tyrani je, Ze muz odmdidati své partnerce penize
na hygienické peeby, ¢imz si zajisti, aby kazdy #sic musela stravit tity ¢as doma.
Nasilny partner drzi Zenu neustale ve fir@rtisni, Zena jej musi Zadat o penize i na provoz
domacnosti, pdaeby dti apod. Timto nasilnému partnerovi davaivad ktomu,
aby ji kritizoval a vytykal jeji pdeby a pani a vyZzadoval vyfiovani kazdé uhrazeri@stky.

Kvili nedostatku petz neni schopna opustit partnera a domiovyhledat pomoc.
Zakazuje ji téZ dochazku do z&smani. Ma pocit, Ze naibe odejit, protoZze nema zadny
vlastni zdroj pijma (nagiklad Zena Zijici v odlehlé oblasti bude imiitovat penize
na dopravu, aby mohla navstivit pomocnou organjzd&okud tyrana osoba nema penize
na utratu na spotenské a zajmovéinnosti, dostava se tak snadno do izolace, coai& d

formou doméaciho nasili.

Izolace

Agresor pouzivaiiznych zpisohi, jak svou obt’ izolovat od patel, rodiny a jinych
zdroji pomoci tim, Zeodposlouchava telefonni hovory @&te poStu odmita, aby se stykala
s prateli, nebo aby nav&vovala rodinu, pied rodinou nebo fateli se chova takovym
zpisobem, Ze af prestanou tito doma navsbvat, nuti ji k ¢astému sEhovani, ¢imz
zabrani, aby byla blizko rodiny, nebo aby navazala v mibsidliS€ pratelstvi.

Také v gipadech, kdy spolu oba nezijiige agresor vytuit izolaci. Cilem izolace
je odstranit nap domreglé priciny Zarlivosti agresora (nevychazi-li partner z domeniize
navazat zadné milostné vztahy), rnigm se setkavat ggteli, kté¢i by okét nabadali
k vyhledani pomoci nebo jednani protiivagresivniho partnera.

Izolace je zvla® zavazna, pokud se kombinuje s citovym tyranimtlidespartner
nagiklad neustdle opakuje zZ&nze je k ntemu a Ze si za vSechnoibe sama a nachazi
se v izolaci, nema nikoho kolem sebe, kdo by jfikui partnera vyvratil, &inek izolace

je o to &tSi, Ze Zena nema moznost vyslySetcopavyvazujici nazory.
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BéZnym zvykem agresora je stopov&aku, ktery je partnerka vynaloZi na vykonani
kazdodenniho Ukonu (npmuz si spoita, Ze jeho zentrva deset minut dojit ke Skole,
vyzvednout dti a dovést je doiiy dovoli ji tedy kazdy denipsré deset minut — ani vic,
ani mi).

Pro ol&t’, ktera je izolovana je velmizké opustit agresora, protoZze nenidt@le, ktéi
by ji poskytli pomoc ieba formou nahradniho ubytovani, nema se kongitsWemusi
ani Wdet, Ze existuji organizace, které by ji poskytly mmnZ obavy ze msty agresivniho

partnera se k nim nedokaze dostat. (Marvanova-Wargbal., 2008)

ZastraSovani, natlaky a vyhiizky

Agresdi sve ol&ti ovladaji také pomoci zastraSovani, kterégane steji jako nasili.
Agresor partnerce vyhrozZuje, Ze éla néco, co ji cito¥ zrani. Takova jednani a gesta
domaciho nasilnika majasto skryty vyznam, coZz mu umage ovladat obt’ i na veéejnosti,
aniz by o tom #kdo wdél. Ob&t’ totiz dokaze po#thnout jemné naznaky svého partnera,
kterych si ostatni ffitomni nevSimnou. Se zastraSovanim je Uzce spidifh vyhiizek a
natlaku. Mize jit kugikladu o vyhroZovani fyzickym nasilim:
»~Jestli mé opustis, najdu si € a zabiju.”
»Jestli se jeSt jednou zakecas s tim prodawsem, zlamu ti nohy."

»Jestli se mnou nepijdes do postele, prostté k tomu donutim®.

Conway dale uvadi (2007), Ze séza také jednat o vyhEky, kdy agresivni partner
vyhroZuje, Ze provedeno, co olst’ piinuti podvolit se mu:
~Jestli budeS své matce vypraét o naSich soukromych zalezitostech, x&im,
aby se néla pro¢ trapit.”

»Jestli zavolas policii, Feknu jim, Ze jsi déti uhodila ty.”

Na détech

Podle definice CAN (Child Abuse and Neglect) forouané zdravotni komisi Rady
Evropy (1992) je moznééd, které jsou stdky domaciho nasili, Zadit kwvili utrpénému
psychickému tyrani mezit trpici syndromem tyraného ditte. Déti, které zazivaji domaci
nasili, jsou sild traumatizovany a negativni zazitky se odrazegjicl chovani, ékteré dti
prijimaji roli obéti, jiné naopak fijimaji roli nasilné osoby.

V dosglosti, po navazani partnerského vztahu, se z nighasnasilna osoba, ktera

se dopousti dalSiho nasili na svém partnerovi.
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Tyrani, zneuzivani a zanedbavantitmaji rodte snahu utajit a ditma v ptibéhu
vySetovani samo tendenci takové jednéni ze stranyiiadajovatci popirat. Zpravidla tyra
dit¢ jeden z rodiu (casto nevlastni rod) a druhy neni schopen tomuto tyrani zabranit.

Fyzické tyrani probihd opakowan Rodie @i navsStvach Iékaée nejasi
nebo nelogicky vysstluji raizné druhy poraini svého ditte.

Sexudlni zneuzivani nemusi byt spojeno s nasilimeuZivany byvajcastji divky.
Zneuzivanou osobu ¢t8inou dole znaji. Sexuakh zneuzivané dit mize mit pocity
nadazenosti, vyjimeénosti, ale také iize tr@gt pocity studu a viny &i druhému rodii.

Zanedbavani dite probiha v rodi&® soustavll a postizeny byvaji vSechnyéti
v rodirg. Klicovou roli v odhalovani nésili na&ch maji ditelé ve Skole a @sti 1ékdi, kteri

by meéli umét znaky nasili rozpoznat.

Na seniorech

Stejre jako u dti se nasili na seniorech velice ob&iZzadhaluje. Domaci nasili
na seniorech se vyskytuje 2e3 procentech U této kategorie alti se centra pomoci étem
trestnycheinu setkavaji s neptSim odmitnutim nabizené pomaoci.

Nasili na seniorech je definovano jatonucovaci chovani uzivané jednou osobou
k ovladani jiné nebo jinych osob Charakteristickymi rysy je opakovani, dlouhodob&ni

yaora

a kazdodennifftomnost.

Vyskytuje se ve forfyzického tyrani, které se projevuje jakasstomé zisobovani
fyzické bolesti, zraovani ¢i omezovani (biti, tahani za vlasy, odpirani jidigstavovani
extrémnich teplot) a némérené pouzivani pragtdka k omezeni pohybu (kurtodvni).

Psychické nasili spaiva v citovém vydirani, ponizovani, nadavanijnradiovani
nepotebnosti seniora, omezovanizmych aktivit a socialnich kontaktnag. navsév pratel
¢i ptibuznych.

Sexudlni zneuzivanse @je obvykle ze strany svého partn€rginych ¢lena rodiny,
oSetovateli nebo jinych klieni Ustavni pée.

Majetkové a finanéni zneuzivani na sebe bere podobu migad v nuceni
k prevedeni majetku na jinou osobu, odebiranicpgnegastji dichodu), natlak na zénu
Z&Wti ¢i jeji sepsani proti#i seniora a nebo omezovani vlastnickych ptéxivotni drovei
seniora neodpovida reélnyrijmam.

K zanedbavani seniora dochazi v podélzanedbavani povinnosti q@gici osoby
opaftit sweéiené osob dostatek jidla, hygienickou ié Iékaiskou péi, ale i v neposkytnuti

pfimérené pomoci.
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K nésili dochazi nejen vrodinném piesti, ale i nafiklad v domovech senity
lé¢ebnach dlouhoda@bnemocnych. Nositelem nésili je zpravidla rodintiglpsnik, ale rize
jim byt i jednotlivec (nafiklad oSetovatel) nebo i celé skupiny lidi (napzanéstnanci
astavu).

Nejcastji mohou tyraného seniora odhalit prakitilékari, I€ékai v nemocnicich nebo
na pohotovosti. Dale pevatelky, které nav&tuji domacnosti seniér

Pokud dos@é osoby tyranizuji své staré rodj je pro tyto okti téZké o tom gkomu
fict. VétSinou se stydi za svétda povazuji to za své selhani ve vyckhdBoji se, Ze by mohli

»SKongit* v Ustavu, a proto ragji trpi. (Ob¢anska poradna Nymburk, o. s., 2010)

2.3 Cyklus domaciho nasili
Walker (1979) vyslovila fedpoklad, Ze k partnerskému nasili dochazi v cykiea

zaklad svych studii tyranych Zen, proto ké vztah poznamenany nasilim mezi partnery
ukortit. Mnoho ol#ti zastava v nasilném vztahu po dlouhou dobu a&kterych gipadech

i po desitky let. Spote¢ s teorii natené bezmoci se da odgokt na otdzku, prd obst’

ze vztahu neodejde, grmepoda na pachatele trestni oznandeproc se gipadré vraci zgt

k pachateli. Ochota @b zistavat v nasilném vztahu je cyklicky udrZzovandidsinim
jednotlivych fazi nasili a relati¥klidnych obdobi.

Conway (2007) &i cyklus nasili do ii oddlenych a odliSnych fazi. Prvrfaze
je narastani tenze Zahrnuje mirné incidenty, néglad kritizovani, nadavky, fackovani.
U oketi se zvySuje natii a strach z mozného nasili.

Faze nasilije obvykle vystidana obdobim usiftvani. Agresivni partner svékmu
lituje a slibuje, Ze se tak jiz nikdy nestane &gk napravu, omlouva se. Pokud to druhy
partner jako o akceptuje, nasleduje obdobi, kdy se vztah zlegpdéem se napi opt
zane stupiovat. Po usniteéni z&ne agresivni partner svou @bopit verbal® napadat
a urazet. Rchazi obdobi naiti, které vyvrcholi dalSim nasilnym incidentem aklog
se opakuje. Tento cyklusirbe mit pomaly nastup, aleite se opakovat igkolikrat deng.

Z logiky wveci vyplyva, Ze nejvhod$Si doba k odchodu od nasilného partnera
nasleduje hned po incidentu, fézi klidu (tzv. faze libanek), tedy v ddpkdy k tomu ma
tyrany partner nejmeéndavoda. V tomto obdobi je nasilierstw ulozeno v parti a okt ma
nejsilngjSi motivaci. Je to vSak také doba, kdy jsdiinky agrese nejsiiSi. Nez se ofy’
vzpamatuje z bezprdastniho Soku a najde silu, aby séata zabyvat praktickymi otazkami,
smetujicimi k opusni domova, nasilny partner se dostane do faze pokapit zaine
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odproSovani ve snaze otupitlivdruhého partnera a vzbudit tak gadZe se vztah zme
zlepSovat. Mnoho agresivnich partinezejména zad mu#, se snazi svou Zenu od odchodu
odradit vyhfizkami, co jim provedou, kdyZz se pokusi od nich @d&agiklad ,Jestli mé
opustis, najdu si € a zabiju“ nebo,Jestli mé opustis, nikdy uz neuvidis éti."

Walker (1979) k tomu dodava, zefidani vlidného a milujiciho chovani s nasilim
udrzuje ot ve vztahu a odrazuje ji od odchodu. Na druhé &trsitidani jednotlivych fazi
nasilného partnera nemotivuje ke & jeho chovani. Je obtiznéeplvidat zaatek a konec

cykli, zejména vzhledem k jejich zavislosti a mnohaagitich faktorech.

Faze 3: Libanky - usmireni Faze 1: Stupnovani napéti
~ Pocity viny: Hadky, agrese,
Jo jsem opravdu nechtél” verbalni utoky a urazky:
Usmifeni: ,0na mé v jednom
,Budu ji ted na rukou nosit kuse provokuje!”

a tak se na to zapomene.”

Faze 2: Nasili
Pocit odlehceni:
JKoneéné jsem s

prosadil tu svou...”

Obrazekdislo 2-Cyklus nasilného chovani partnera z pohleltii
Zdroj: Buskotte, 2008, str. 63
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3 Psychologické aspekty @b a pachatele domaciho nasili

O tom, jaci jsou pachatelé domaciho nasifizeme usuzovat z vypédi osob, které
s nasilniky Ziji nebo Zily, z poznatkpoméhajicich organizaci a chovani nésilnych imuz
z vyzkumi a také hodnoceni terapeutickych progitam

Obksti doméaciho nasili se e stat kdokoli. Revazuje nasili pachané muzi na Zenach
a rodti na ctech. (Stilkova, Frystak, 2009)

3.1 Charakteristika zeny jako ol&ti domaciho nasili

V souvislosti s nasilim na Zenach se vésmmé dob podleCirtkové (2004) vyskytuji
dva odborné pojmysexualni nasili a domaci nasiliAckoli tyto terminy pedstavuji odlisSné
jevy a problémy¢asténe se fekryvaji. Oba vSak vyjadji negasgjsi typy viktimizace, které
jsou zeny vystaveny. Vykladova odliSnost je Wtkwana tim, Ze sexualni nasili spada spise
do oblasti obecné kriminality (General Crime), zatimco doméci nasili do kategori
partnerského zneuzivani(Partner Abuse).

V sowasné spokanosti je Zena ¢asto vnimana jako 0&§na, jestlize Zije
ve spokojeném manzelstvi s hodnynsirdi. Pokud se vztah rozpadneikteii z toho budou
vzdy vinit Zenu, bez ohledu na pozadi situace. Zsmmgsnou kariérou, kteraigba
vychovava dti sama, nize byt v @ich nekterych povazovana jako neplnohodnotnou
ve smyslu toho, Ze nebyla schopna udrzet vztah Zemu Pokud Zena totorgswdéeni
nesdili, nize se obavat, Ze se na ni budou ostatni divatpkty. Situace je zvlé&tezka,
pokud se k ni takto chovajienoveé rodiny neboigatelé.

Zeny byvaji¢asto finakné zavislé na svém agresivnim partnerovi. Ze strammpto
partnera mMmze byt nasilné jednani z&m Nebo Zena nefize pracovat, protoZze ma maléedit
nedostaténou kvalifikaci, Zije v oblasti s vysokou nez&tnanosti, mozna nevi, ze kdyz
odejde z domova, ma narok na davky statni soc@ddpory. RoviZ vi, jak nizky pijem
by mela, pokud se rozhodne partnera opustit, a budentaket dinit ze dne na den.
V takovém pipadt si s sebou nebude moci vzit Zadny nabytek, vybdademacnosti. Je take
mozné, Ze nevi, jaka ma ze zakona prava. Prditemit pocit, Ze si neiie na pikladu
shora uvedenychigtodi dovolit odejit z domova.

Je celkem &né, Ze Zena négstane svého partnera milovategtoZze se v jejich
vztahu objevi nasili. V jinych ohledechage byt dobrym partnerem. Nidklad ma rad &,
je jim dobrym otcem, kro#h okamziki, kdy je opily. Tteba se nechoval vzdy nasiln

ale az po svatbnebo kdyz se narodilyd.
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Zena se rize rozhodnout, Ze v nasilném vztahistane kwli détem. Jelikoz nasili
neni cileno na &i a agresor se jinak chova jako dobry oteciicdz dti jsou nejvice
postizeny nasilim uz jen tim, kdyZz nasili vidi. MatmiZze mit pocit, Ze nefiie odepit
prosg@ch ze Zivota s aima rodéi. DalSim gipadem je situace, kdy se &bvazre obava,
Ze opusti-li domov, o svéit prijde. Nebo ji agresor vyhrozuje, Ze pokud ho opumstde o
déti bojovat u soudu. V nejkraffsim pripact miaze agresivni partner zZ&rvyhrozovat, Ze
pokud ho opusti, zabijectl i sebe. Média finaSeji dostatek podobnych zprav na to, aby to
n¢které Zeny povazovaly za realnou hrozbu.

Obti nasili ¢asto vini samy sebe. Zeny mivaji pocit, Ze bilynve vztahu #stat
a znenit se, aby uz nasili nevyvolavaly. (Conway, 2007)

Zeny pisluejici k etnickym mensinam, mohaielit dalsim tlakm. Nagiklad
ve Velké Britanii plati ,pravidlo prvniho roku®, kdZzadatelé o fst¢hovalectvi musi setrvat
v manzelstvi minimékah po dobu jednoho roku, jinak se podle imigrino zdkona vystavu;ji
riziku, Zze budou muset zemi opustit. Organizace tl&du Black Sisters vysilovala,

Ze ,pravidlo jednoho roku¥yzaduje, aby Zadatelé digt¢éhovalectvi setrvali v manzelstvi
alespa jeden rok, nez dostanou povoleristat v Britanii na dobu netitou. Diky tomuto
pravidlu jsou Zeny zcela zavislé na svych manzek&bnomicky, sociaky fyzicky i citow.
Pokud z nasilného vztahu odejdotivd nez si ziskaji statutrigt¢thovalce, riskuji, Zze budou
deportovani. Dokud neni jejich statut fegen, nemaji narok na podporu (davky,
ubytovani atd.).

Zeny mohou rové¥ pochéazet ze spdenstvi, kde se povaZuje za velkou ostudu, kdyZ
Zena opusti manzelstvi nebo kdyZ Zije mimo Sirfima. Spoléenstvi mize tl&it na Zenu,
aby Zistala s agresorem ,kir dobrému jménu své rodiny.” Odejit ze vztahu gaamena
opustit i toto spokenstvi. Svou roli iize sehrat i ndbozenstvi. Imigranti mohou mit take
problémy s jazykem nebo s gramotnasihZz se mohou dostat do izolace a o&aim

Mnoho Zen, které Ziji v nasilnych vztazich, maipate nema kam jit. Nemajietba
Zadné pibuzné nebo iatele, kde by mohly fespat. Pokud méaét, musi brat ohled také
na jejich poteby.

Bily kruh bezpé&i a Philip MorrisCR, a. s. (2006) zwejnily vysledky druhého
srovnavaciho reprezentativniho vyzkumu o domécisilinda Zenach ¢R. Zjistno bylo
nasledujici:

13% dotazanych se stalo adi partnerského nasili,
23% ma s nasilim mezi partnery ®jakou osobni zkuSenost (tdek, obét’, nasilnik),

50% osob ma s domacim nasilim négmou zkuSenost — z doslechu,
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80% rodin, v nichZ doch&zi k nasili mezi partneryziji déti,
60% téchto rodin se nésili odehrava pimo pred jejich zraky.

3. 2 Charakteristika muze jako ol¥ti domaciho nasili

| kdyz casto spojujeme problematiku doméaciho nasili se @Egako olgti, je nutno
poznamenat, Ze také Zenaiza vystupovat v roli nasilnika. Ve spdéh@sti se dlouho
nepovazovalo za mozné, Ze by muzi mohli byttati doméciho nasili. Ptotomu tak je Ize
nazndit nékolika davody.

Jednim z dvodi miZze byt skuténost, Ze rada péizkumi byla provadna
z feministického hlediska. Waz se klade na nadvlddu niuznad zenami. Také
se [redpokladalo, Ze Zenykipsvé vysce a sile, nedokdzou muzigpbit zragni. Divodem
muze byt také to, Ze muzi nejsou schoprtizipat, Ze maji problém. Ve spoleosti
je prijatelnéjSi obraz Zeny jako slabé &h ktera potebuje pomoc. Muz je jedinec, ktery
se dokaze o sebe postarat sdm, proto groyva €Zsi iznat, Ze je o&’. (Conway, 2007)

Jednim z prvnich pokusreflektovat domaci nasili na muzichCR byl vyzkum
Burianka a Kov#ika (2006), ktd se \novali domacimu nasili — nasili na muzich
a seniorech Jejich vyzkum poukéazal na to, Zze Zeny jako nésilsoby jsou ve ziaé mie
Zéarliveé, zneuZzivaji alkohoki drogy, projevuji se agresignna veejnosti, vyhroZuji
¢i pouzivaji nejizrejSich forem psychického natlaku.

Vzhledem k odliSnéétesné konstituci Zzen a miuje pravépodobrjsi, Ze fyzické
atoky Zen se budou vyzémvat mensi Ujmou s mérzavaznymi zragnimi, nez v pipac
Utoki muZi. Zeny nejastji pusobi svym partném modiny, odérky, Skrabance, Zysobuiji
zrareni smyslovych orgdh Jako zbra pouzivaji i ¥ci béZné dostupné, jako je v&ci voda,
rozpaleny olej z panve, kuchisky nmiz. (Sewik, Spatenkova, 2011)

Stets a Straus (1990) k tomu zjistili, Ze 1% muktei uvedli, Ze byli partnerkou
vazre napadeni, muselo vyhledat Iékké o3Saeni. Nekteri z nich popiraji tuto skuteost.
Dale zkoumali rozsah a zavaZznost deprese, strespsyghosomatickych symptdm
u zneuzivanych muz Zjistili, Ze muzi jako osoby ohrozené domacimilivas vykazuji
vyznamm vySSi Urové deprese, stresu, Uzkosti a psychosomatickych iraakanuzi bez této
zkuSenosti.

Zeny misobi muam také psychicka zr&ni. Follingstad a jeho tym (1991) zjistili, Ze

75% muza proziva po fyzickém napadeni intenzivni hiv,
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40% muza bylo citové otfeseno a prozivali smuteki depresi,
30% muzi se chélo po Utoku pomstit,

23% muzi mélo potiebu se chranit,

15% muzi mélo pocity studu nebo strachu a

10% muzi pocitovalo bezmoc.

Zmirgné studie poukazaly na to, Ze Zeny mohou byt i velasilnymi osobami
a ze jejich chovani ma zavazny dopad na osoby ehsodomacim nasilimi€dstava zeny,
jako nasilnika, nekoresponduje s ttaudin pojetim Zenské role. Nasili ze strany Zen
je povazovano za nezvykl&, az tyraji manzela,di nebo své rodie.

VSechny dosud realizované vyzkumy potvrzuji, Zz&inmoaji mensi prawgpodobnost,
Ze se stanou ¢b domaciho nasili nez Zeny. Pokud jsou muzi ohwrodeosobou domacim
nésili, pak se tak&e predevsim v partnerskych vztazich. Mezi rizikové daktdomaciho
nésili u mu# paki nagiklad:
- dlouhodobé psychické a emocionalni tyradeta verbalnich atok,
- extrémni projevy Zarlivosti a manipulace,
- problémy s droganiii alkoholem,
- vyhroZzovani sebevrazdou, gopokus o sebevrazdu,
- finan¢ni problémy,
- porucha osobnosti,

- vyhroZovani ubliZeninii zabitim druhého partneragtém, jinym gibuznym.

Muzi jako olgti domaciho nasili zaZivajézké emani ztraty a neifdka i psychicka
traumata. Dochazi i k naruSeni vaiahdtmi, omezenki ztrata kontaki s cEtmi, problémy
pii styku s nimi. Givodem toho, Ze neodejdou od svych nasilnych paknenize byt,
obdobr jako v analogické situace u Zen, Hilad nedostatek finamich prostedki, miluji
svou partnerku a&fi, Ze se mze zngnit, citi povinnosti #stat a nefijit tak o kontakty
s détmi. Nechtji, aby rekdo wdél, co se u nich domagge, mohou se bat, Ze ztrati kontakty
s ostatnimi ¢leny rodiny a spolnymi prateli, pokud Zenu opusti. Nakonec mohou
z domaciho nasili vinit sebe, omlouvaji Zenu, 2@ sehopna se ovladat.

Muzi jako olgti domaciho nasili nemaji tendenci vyhledavat odbar pomoc,
ani nabizené sluzbyfipnout. Pokud se rozhodnoufijnout poradenské sluzby, jedna
se o pravni sluzby, informace ohl€drajiS€ni bydleni apod. Sluzby krizové intervence vSak

odmitaji. Prace sohroZzenymi osobamitad mui se tyk4 pedevSim sestaveni
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bezpénostniho planu, oznameni situace ofgansocial@-pravni ochrany &i ¢i zajiS€ni
bydleni. Domaci nasili se netyka pouze heterosaialélvztal, ale i homosexuélnich.
Tito prozivaji nasili steghjako kdokoli jiny. Intimni nasili je u nich ztae specifické a nelze
zde jednoduSe aplikovat modely doméaciho nasili &ygefici z majoritni spotmosti.
(Sewik, Spatenkova, 2011)

3.3 Vlivdomaciho nasili na dti

Domaci nasili neni jen problémem dégph. Déti jsou v tomto konfliktu vnimany
jako zapomenuté oléti domaciho nasili na které maji agresivni Gtoky mezi r&dnebo
jejich partnery dlouhodobi vliv. &které dti jsou také bity a zneuzivany.

Domaci nasili postihujestl dvojim zpisobem -pFimou a negrimou viktimizaci.

V pripact primé viktimizace se jednd o situaci, kdy agresor v radioci nejen
na dosplého partnera, ale i na ditTypicka situace je v tomtofipadt takova, kdy syn se
snazi branit matkuipd Utoky otceti partnera, divky se snazi ukryitgol nasilnikem mladsi
sourozence.

V kategorii neprimé viktimizace dit¢ neni teéem nasili, ocitd se vroli sdka.
Mohou mit snasilim népnou zkuSenost néaiklad v podol nagti mezi rodéi,
jsou gitomny hadkam, slySi a vidi, jak jeden rodyra toho druhého nebo vnima nasledky
incidentu v podob viditelnych zragni tyraného rodie. Domaci nasili naruSuje klidné
a bezpené prostedi rodiny. Tyrand matka ndérhe poskytnout dostateou podporu pro své
déti. Adolescenti opakovarutikaji z domova.

Déti nemusi pld chapat nasledky ifmeé i nepimé viktimizace v situaci, ktera
je ovliviiuje a naruSuje jejich emocionalni vyvoj. Dopad doihd nasili na détse projevuje
nagiklad pocity viny, nizkym sebe¥domim, naénimi marami, nespavosti, pom&ovanim,
agresivitou,  zvySenou nemocnosti, vymizenim  empatie Jsou  nachylné
k autodestruktivnimu jednani a patologickému choyéattky z domova, samaistvi, drogy,
alkohol).

Pro ckti, které dlouhodob proZily nasili ve vlastni rodi je dilezité definovat
domaci nasili tak, aby byly schopny jej pochopitlyvby byt ujiS€ny, Ze nasili neni jejich
vina, ze neni &nou sodastireseni konflikd.

D¢ti, a jiz jako primé ¢i nepimé olgti (sveédci) doméciho nasili, vykazuji stejné
symptomy jako &t se syndromem tyraného a zneuzivanéhsaitj. sesyndromem CAN.
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Existuji specialni programy pro &l vrodindch s vyskytem domaciho nasili
pro nepimé ol&ti od 5 let po adolescenty. Cilem je pomagnto détem v oblasti zajigni
vlastniho bezpg# doma,feSeni konfliktu bez nasili, vgptovani zdravé sebéry, zbaveni
se pocitu studu a izola¢evypéstovani zdravé sexualni role Zeny, muksrtkova, 2004)

Koukolnik a Drtilova (1996) dodavaji, Ze fyzickésilapachané nadatech v rodinach
vede k jejich pozgSimu ut@&nému chovani, n&il se zpracovavat poéty odliSrg, nez
je zpracovavaiji &i, které nasili nebily vystaveny, a odgov na tyto podity jsou odliSné.
Odlisné zpracovani podit ve wWku piti let predpovida vysSi miru (&o€eho chovani
v pozajSim wku. Nawend uténost se pak stava trvalym rysem jejich osobnosti.

Buskotte (2008) k tomu dodava, Ze agresivni chovaapjatd atmosférai fyzicke
atoky na matku &tem odebiraji pocit emocionalni jistoty a \nitho bezpé&“. VétSina dti
si s takovou situaci neumi poradit, citi se bezrdodaky dopad budou mit rodinné podminky
na di€, zavisi na #kolika konkrétnich jevech. Naiklad na tom, jak je ditstaré, na jeho
charakteru, na vztahu k rédim, ale i na tom, s jakym typem doméciho nasili sg/kaji.
| po dlouhé dob jsou dti deprimované, ustrasené a duchemftitemné a gkteré z nich
mohou vykazovat agresivni chovani. Matka byelan ditti vzdy vyswtlit jasne
a srozumiteld, co se pra¥ stalo, a Ze to neni v Zzadnérfipact jeho chyba a Ze neni za toto
chovani odposdné.

Na druhou stranu pro mnohé otce je velniedité, aby vztahem mezi nim a jeho
matkou di¢ nijak netrgglo. To je pro &j velikou motivaci pro pevzeti odpo¥dnosti za své

chovani a aktiva jej resit.

3.4 Charakteristika pachateti domaciho nasili

Neexistuje typicky nasilnik, stejnjako typicka obt. Pachatelé partnerského nasili
pochéazeji ziznych socioekonomickych i vZnostnich vrstevRada z nich vykazuje rysy
jako nedostatek empatie nebo ,dvojitvdDsobnost a charakter agresoraze jeho chovani
porekud objasnit. VZdy jefeba pohliZet na agresora jako na jednotlivce.

Rada agresivnich partrierdisponuje charakterovymi vlastnostmi ti&fad nizké
sebe¥domi, pocit neschopnosti a nedocéni, ZzZarlivost, narcismus, nerealisticka
otekdvani od partnera, vira v tradiéni rozdéleni roli muza a Zen, nizka kontrola
vnitinich puda a impulsi, neschopnost vyrovnat se se stresovou situaci, daecn nasili

v rodinné historii.
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Chovani dti se formuje podle vzoru jejich radi. Pokud dti zaZiji rodinny Zivot,
kdy tatinek bije maminku, pak je mozné, Ze az wgobude agresivni chovani opakovat
I ve svych vztazich v doslosti. Tedy muz bije své partnerky, Zena v ddsgti zistava
s partnerem, ktery se k ni chova nasilAvSak ne vzdy se tak stane¢které muze chovani
vlastniho otce natolik poznamena, Ze seekaou, Ze nikdy nebudou jako on.
(Persefona, o. p. s., 2010)

Holtzworth-Monroe a Stuart (1994%ld pachatele dlett typologii. Prvni typologie
se vztahuje lpachateli, ktery se dopousti nasili pouze v rodih Zde se agresor dopousti
nésili vi¢i partnerce. K ostatninilenam rodiny a ve vztahu k okoli je jeho nésili Zn&a
omezeno. Tito nasilnici projevuji velmi liberalndgioje Wici genderovym rolim. Lze u nich
piedpokladat skéienost nebo lehkou poruchu osobnosti. Tento typ giaetdh se objevuje
v 50 % gripadi vSech pachatéldomaciho nasili.

Druhym typem jepachatel s hranéni osobnosti/dysforicky Pachatel projevuje
osobnostni problémy, ma nejvice sklon k depresimkostem a emmi labilité. Zastava
klasické konzervativni postoje k rageni roli. Nasili se obvykle neprojevuje mimo vztah
ale zangfuje se pouze na svou rodinu. Objevuji se problémikaholem a drogami. Vyskyt
tohoto typu je v 25 %fjppadi.

Treti typologie zahrnujeSeobec® agresivniho/antisocialniho pachatelelomaciho
nasili, ktery se projevuje agresivnim a kriminalniohovanim, sklonem k zavislosti
na alkoholu a drogam. Zaujima antisocialnim postegzajem o druhé lidi a amoralnost,
projevuji se u & také poruchy osobnosti. Ma tendenci zastavat nyaxberé omlouvaji jeho
nésili. Redstavuje asi 25 %ipadi doméaciho nasili.

American psyhological Association (APA) rozeznéviatypy pachatel domaciho
nasili. Prvnim typem jgy/picky nasilnik, ktery pouziva nasili k zaji&i moci a kontroly nad
ostatnimi. Zastava trathi genderové stereotypy, je konflikini, afektovam§zko zvlada
vztek. Nasili se u tohoto jedince obvykle opakugyklech. Pachatel se chova manipulatjvn
IZe a zlekuje situaci.

DalSim typem jenasilnik s duSevni poruchou Muze mit klinické piznaky deprese,
paranoii, schizofrenie a¢kdy i obsedant®h kompulzivni poruchy. Tyto symptomy se pak
mohou stat spouXtem nasili.

Tretim typem jekriminalni typ nasilny i mimo rodinu, diagnosticky odpovida
kritériim pro antisocialni poruchu osobnostiekiteti zfad €chto nasilnik byli sami tyrani

v datstvi.
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Podle Duttona (1998) plati Uvaha, Zsn zavazgjSi je domaci nasili, tim &sSi
je prava@podobnost, Ze nasilnik vykazujejakou variantu poruchy osobnosti. Poruchy
osobnosti vnima autor jako vzorce disfankinterakce, které se opakuji bez ohledu ngsin
okolnosti. Podle & existuji poruchy osobnosti, které se promitaji ¥&ech socialnich
vztazich, tj. v soukromém i ¥gjném sektoru, zatimco jiné poruchy osobnosti senfigji
pouze ve vztazich intimnich. Pro tuto variantu naitevabusivni osobnost

Tato [Fedstavuje nejzavagisi a nejriziko¥jsi typ domaciho nasili a podle autora
se vyznauje nasledujicimi charakteristikami:
- zurivost spojenou se studem,
- tendenci pisuzovat vinu obti (napiklad Zarlivosti),
- Uzkostnou vazbou, ktera se projevuje neochotolckiogmosti) vztah ukdait,
- teZkymi vybuchy ztivé agrese pouze uvhipartnerskeho vztahu, které&idji faze klidu

a faze usnfbvani.

V diagnostickych manualech DSM-IV ma abusivni osidin nejblize k diagnoze
ozna&ované jakohraniéni porucha osobnosti U nasilnych pachatilse projevuiji i jiné

varianty poruchy osobnostni patologie, fiklad antisocialni porucha osobnosti

Odborna literatura zmuje i agresivni chovani Zen. Obvykle se Zame na d¢
roviny nasilného chovani. Séik a Spatenkova (2011) tyto Zzeny charakterizujpjaeny
atocici v sebeobrag, kdy nasili v sebeobrénje charakteristickym rysem ,Zenského*
domaciho nasili, zatimco charakteristickym rysenuzakého* domaciho nasili je tendence
nasili stugpiovat.

DalSim typem nasilné Zeny ¥ena, ktera nasilnou osobynegastji svého nasilného
partnera)zabije. Po mnoha letech krutého tyrani a zneuZzivani jsmufaté a nevidi jiné

feSeni, jak ukatit cyklus nasili.
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4 Teoretické pri¢iny domaciho nasili

Podle Setika a Spatenkové (2011) existujzné teorie, které se pokouSeni Wit/
piiciny doméaciho nasili. Prvni snahy o vyHeni gic¢in domaciho nésili byly jwvodne
zaloZzeny na jednofaktorovych teoriich. V &asné dob jsou vSak preferovany
multifaktorové teorie, které propojuji jednofakiwé gistupy do integrujiciho modelu.
V literature citovany byva velméasto kauzalni model D. G. Duttona (1998), kterycpja

sectyfmi strukturalnimi rovinami zdrdja gic¢in domaciho nasili.

4.1 Jednofaktorové teorie

Priciny agresivniho chovani iieme spdbvat ve dvou nejvyznamndjsich teorii
socialniho chovani, které vychazeji z naprostoSogitth pedpoklad o podstat agrese.
Psychoanalyticka teorie partnerského nasili se zZ#uoje na individuélni intra-psychické
mechanismy. Podle psychoanalyzy se u jedince \mrang/oji vytvaeji dispozice k tomu,
aby se nasikhchoval nebo se nasiltippiasobil. Osobnostni charakteristiky jsou ozmaany
v ramci psychiatrickych diagnoz. Nidklad v Mezinarodni klasifikaci nemoci DSM-III jéip
popisu diagn6zy pouzitifklad Zeny, kterd toleruje a/nebdstava v nasilném partnerském
vztahu. RestoZe je psychoanalyticka teorie zajimava, hypori odvozené jsou obtign
testovatelné a moznosti uziti tohoto teoretickéhistppu jsou ve vliastnim vyzkumu omezené.

Teorie socialniho &eni povazuje agresivni reakci za ganou odpo¥d’. V procesu
socializace déte ma hlavni vliv na jeho socialni vyvoj rodina. dRo této teorie
lze predpokladat, Ze pokud jsowtd svedky doméciho nasili, budou tento vzor chovani
napodobovat ve vlastnich vztazich.refloZze teorie socialniho ceni vyswtluje,
jak se jednotliviclenové rodiny v rdmci socializac€iwmnasilnému chovani, malo vy&iuje,
jak se lidé di tlumit a omezovat nasilné chovani. Stejné pripckieré se uplauji pfi uceni
se nasilnému chovani, by totiz ¢ip byt &inné i v procesu jeho potani.
(Marvanova-Vargova et al., 2008)

Berkowitz (1989) eorii frustrace-agresetvrdi, Ze i kazdém zmigeni Usiliclovéka
dosahnout cile dojde k vyvolani agresivniho pudigryk motivuje chovani sétujiciho
k piekraieni grekazky, jez frustraci vyvolava.

DalSi mozné teorie domaciho nasilizeme spdbvat v pohledukriminologickém
a feministickém

Feministicky pristup otewere deklaruje zaujatost pro Zzenskou stranku v nazirani

na problém s prvky sociokulturniho nésili a pozienh jako obti. Motivace pachatél je
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vhiména z pozice patriarchalnich steredatyple feministické teorie je agrese Zen vyvolana
strachem a vztekem, u mujsou tyto negativni emoce orientovany nargoy moci, kontroly

a dominance. Psychologové tohoto proudu vnimaginfya zneuZzivani partnera jako volbu,
rozhodnuti. Agresor se dopousti zneuzivani s cidéday se o&t’ chovala Zzadoucim #gobem,
smefujicim k uspokojeni jeho piab.

Druhy, kriminologicky p Fistup, studuje partnerské nasili bez ohledu na pohlavi
pachatele i o#i. Viktimologové dokladaji, Zzesyndrom tyraného partnera postihuje
stejnym zjisobem Zeny i muze.iRodre (do poloviny 90. let) se kriminologicky proud
zametil na osobnost pachatelAgresivni partnig, kteti zneuZivaji a tyraji své partnerygin
vykazovat ukité spol€éné osobnosti charakteristiky. Tyto hypotézy se v8k#zaly jako
problematické. Ze zkoumanych vzéarkpachatel figurovaly zcela odliSné osobnosti,
od dominantnich a agresivnich ty@z po impulzivni, podeziravé, uzkostné a slab& typ
pachatal. Privrzenci feministickych teorii ozgdi vy ¢ty téchto vlastnosti za psychologicky
make-up pachatel Na zaklad tohoto vznikly specializované teorie o domécimilhas

V posledni dob je pozornost za#fovana naeorii vybéru obéti. Z kriminologického
hlediska neni zpochyiovana zavislost a zranitelnosti Zen na intimnim trgaovy,

av3ak sodasré se snazi vice upozornitiggnost také na tyrané muz€iltkova, 2004)

4. 2 Multifaktoroveé teorie

D. G. Dutton (1998) pracuje s&imi nize popsanymi strukturdlnimi rovinami zdroj
a @ri¢in domaciho nasili.

Makrosystémoveé gic¢iny. Makrosystém vytvd ramec, piznivé klima udrzujici
potencial domaciho nasili. Doméaci nasili je ve &puisti podporovano a udrZzovano
hierarchii hodnot, ktera je zaloZzena na dominanaiim Patriarchalni hodnotovy systém
ma d\& roviny:

Pevré zakorenénou viru, Ze spolénost musi byt hierarchicky uspdadana,

Pevrg zakofenénou viru, Ze vidéi role v této hierarchii prislusi muzi.

Exosystémové piciny domaciho nasili souviseji se socialnim (Zivotnprgstedim
jednotlivai. Zahrnuje formalni i neformalni socialni struktusg kterymi pichazi konkrétni
osoba do styku. Tyto struktury owiuvji a omezuji chovani jedince. Konkrétnimi faktory,
které podporuji zneuzivani uvhitodiny, mohou byt nezatstnanost, nizka vzthnost,
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nedostatek financi aj. Exosystémuie produkovat jak spouse domaciho nasili,
tak i tlumice.

Mikrosystémove pric¢iny jsou reprezentovany rodinou. Uuvntéto socialni skupiny
mohou vznikat okolnosti a situace, které vedou dppknuti domaciho nasili. Kmto
okolnostem séadi:

Privatnost (zpasobuje uplaténi mechanisrin socialni kontroly),

Pravo na ovlivitovani ¢lena rodiny,

Predepsané role v chovanileni rodiny,

Hluboké poznani druhych (partnéi se dolle znaji, dovedou odhadnout své reakce

a zpisoby chovani ve standardnich a krizovych situali, \co si k sob mohou dovolit).

Ontogeneticka rovina je nejblize k gvodnim jednofaktorovym teoriim domaciho
nasili. Riciny domaciho nasili hleda v charakteristikach ptalkea olkti a jejich vzajemné
interakce. Tato koncepcdégqupoklada, Zze pachatel proSetitgm ontogenetickym vyvojem.
Prostednictvim mechanistnsocialniho teni se natil feSit stresujici situace agresivnim
jednanim. Redpoklada se, ze zneuzivatelé prosli tizivygtstyim, sami prosli traumatem
z prozitého nasili. Toto je chapano jako rizikowgktbr, ktery niZe odstartovat pochody
kriminogeneze (fvodni olét se stava poz§l nasilnikem) ¢i pochody viktimogeneze
(oket prijme roli oketi, nasili @ijima jako nutnou satést svého Zivota, jeji ztavani
pokraiuje i v dosglosti).

Jedna z teorii vzniku domaciho nasili, zvgeaderova se zabyva vyhradrdomacim
nasilim pachaném muzi na Zenach, v SirSim konta#sili je spoléensky smifovano Vici
Zenam ze strany maz Frikladem takového projevu nasili je obchod se Zenaewualni
obtZovani na pracovisti, znas#mi, sexualni zneuzivani ¥tdtvi nebo Zenska oilzka.

Cirtkova (2004) vysttluje, Ze tato teorie se zabyva postavenim Zenpobssosti,
kde pgetrvava patriarchéalni model rodiny. Doméci naslivhimano jako jeden z projev
diskriminace Zen. Jedna se figfad o fakt, Ze na matgkou dovolenou odchazi vetgine
piipadi Zeny, které se tak dostavaji do ekonomicky nevgBosituace. Podobrize takto
vnimat i diskriminaci Zen vifstupu k zamsstnani, nizSi vydlky atd. DalSim

celospoléenskym faktorem je zobrazeni Zzen v médiich.
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4.3 Biologické aspekty agresivity
Clovek, ktery je vybaven vysokou mirou agresivity, jeadno v nejiizngjdich situacich
nachylny jednat agresi¢n(Berkowitz, 1993)

Jednim z biologickych faktér ktery souvisi s agresi u myje hladina testosteronu.
Muzi s vysSi hladinou tohoto hormonu jsou ve svénjgvu také vice agresivni. Tyto nalezy
poskytuji ugity dikaz pro tvrzeni, Ze agrese u lidi ma biologickélak a Ze je pudem,
piesto je paeba brat v Gvahu i dalSi determinanty agrese.

U Zen je vztah mezi projevy agrese a pohlavnimimumy még jasny. Cetnost
agresivnich projav chovani se zvysSuje néklad v piibéhu menstruace spolu s pocity, které
agresi doprovazeji. Vystiuje se to snizovanim hladiny progesteronu, c&hinpon®r mezi
hladinou estrogenu a progesteronu &phu menstruace. (Dalton, 1964)

Carroll a Steiner (1978) tvrdi, Ze u lidiide kombinace nizké Uro¥rprogesteronu
a vysoké urové prolaktinu zvySovat Uzkost nebo drazdivou agtesiradiol naopak redukuje
agresi.

V mozkové struktie jsou lokalizovana dvcentra, kterd maji vliv naizné typy
agresi. Jedna se lombicky systém, ktery ovliviuje a kontroluje zakladni pudy a emoce.
Hippocampus obeeéninhibuje agresi, jadra amygdaly jsou zdrojem imnzpuposilujicich
agresivni reakci. Jedinci trpici poskozenim frarité laloku budou pravgodobré reagovat
impulzivni agresi, budou drazdivi a naladovi. V&b se potvrzuje, Ze lidé s organickym
posSkozenim mozku maji problémy s kontrolou agrébivichovani.

Cerebralni kortex (kira mozkova) je spojen s kognitivnimi funkcemi nemlyyni pro
uceni, usuzovani a rozhodovani. Spellacy (1978)ilzjist spatna sebekontrola u nasilnych
osob je zfisobena dysfunkci mozku ve smyslu relati@patnych kognitivnich, motorickych
a percepnich schopnosti. Pokud se vyskytne cerebralni disi) I1ze povazovat za rizikovy
faktor podporujici projevy agrese.

Prevaznd wtSina agrese je komplexem interakci mézniymi neurdlnimi systémy,
neurotransmitery, hormony, stimuly preti a natenymi odpo¥d'mi. Jednou
z nejdilezit¢jSich funkci kontroly agrese jsou p#wneurotransmitery. Ta je provath
prostednictvim chemicke aktivity, kterargnasi informaci z jednoho neuronu na druhy.
Prostor mezigmito dwma neurony se nazyva synapse.

Podle Cermaka (1999) agresi oviiuji neurotransmiteryacetylcholin (Ach, nachazi

se také v limbickém systému), ktery je spojovarsgstémem ,spoudici“ agrese (systém
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»onset’), noradrenalin (Ne) a dopamin (DA). Noradrenalin souvisi mj. se systémem
LVypinajicim“ (systém ,offset") agresiserotonin (5HT). Pomaly metabolismus serotoninu
je ¢astjSi u habituala nasilnych osob nez u osob s normalni Urovni agrese

Teorie socialniho ¢eni se zabyva interakcemi mezi lidmi. Z#aoje se na vzorce
chovani, které lidé vytiéni jako odpo¥d” na znény v prostedi. Zdiraziuje vyznam deni
pozorovanim. Mnoho vzoiicchovani se ¢ime sledovanim druhych lidi a pozorovanim
nasledki, které dané chovani s sebotinpSi. Stoupenci této teorie sékpanéji k nazoru,
7e agresi se lIze n&t pozorovanim a napodobouCim je casgji posilovana,
tim se pravépodobrji bude vyskytovat.

Agresivita lidi mize byt napiklad zpisobena sledovanim filmovych model
agresivniho chovani, které zvysuji agresivni chovadivaka. Toto mize byt jeden zvoda,
pro¢ jsou dkti, které rodée prisre trestaji, nadgmerné agresivni. Rode jim tak poskytuji
model agresivniho chovani.

Agrese se&asto vyskytuje P frustraci, avSak ne vzdy po frustraci naslediigndenci

k agresivit jedince zvySuje nebo snizujada socialnich progmnych. (Atkinson, 2003)

4.4 Agresivita v partnerském vztahu

Agresi rozumime chovani s cilem zranit jinou osfylzicky nebo verbalé nebo zndit
n¢jakou \&c, picemz kitovy je zandr. Za ugitych okolnosti se iiize vztahovat i &i vlastni
osolz (sebevrazda). (Geist, 2000)

Berkowitz (1993) vymezuje agresi n&domé kontrolovanou, kde aktér péta
s rizikem disledky svého jednani,agresi impulzivni, ktera je spiSe spontannim vzplanutim
¢i vybuchem negativnich emoci a naslednych motodckgakci.

Agresivitu (by jen kratkodobou) nelze vyloil ani u harmonického vztahu. Jedna
definice agrese je také vymezena jakgbledavani zaliby v ublizovani jinym lidem Agrese
je v tomto gipact zdrojem paiSeni, uspokojeni ze sebe santernak, 1999)

Mér¢ zndmé jsou nésledky, které zanechava uzivanii mésijeho jgvodci. Pokud
nejde o jedince s disocialni poruchou osobnosti,dedpokladat, Ze selhani v partnerském
vztahu sniZzuje obeénsebelctu i u pachatele domaciho nasili, zvySufj® jeejistotu
a nasledkem deni upeviuje jeho socidld deviantni  vzorce  chovani.
(Marvanova-Vargova et al., 2008)

Na partnerské vztahy mohou mit vliv €amé drogy, nafpklad alkohol, nikotin,

marihuana ¢i sedativa
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Alkohol mé vliv na fist agrese. Dochéazi ke ztfaébran v dsledku vlivu alkoholu.
Alkohol se podili na hadkach v rodindelikvenci mladistvych a velmi vyznamrsouvisi
pozivani alkoholu s pachanim trestdénnosti. Vyznamnymi determinanty jsou davky
alkoholu, acas, ktery uplyne od poziti alkoholu k agresivnimovani. Nizka davka
zpravidla atok podporuje, zatimco davka vysokdpg|atuje.

Nikotin tlumi agresi vmozku a posiluje dopaminové akyiviv prislusnych
mozkovych systémech. Nikotinovy deficit u lidi n&m zavislych vede k antagonistické
reakci na stresujici podty.

Marihuana (THC, tetrahydrocannabiol) je spojovanatstem i poklesem agrese.
Marihuana niZe sniZzovat schopnost sebekontroly, navozovat jpsipbté stavy. Nizké davky
posiluji agresi, vysSi davky ji redukuji. Z pokiusa zvtatech se ukazuje, Ze THC je slibnou
bazi pro vyrobu lék, jez by mohly sniZovat agresi.

Sedativa uzivana v nadsmném mnozstvi usnaédji vybaveni agrese. Tento efekt
je prisuzovan ztrét kontroly a naruSenym uUsuidia. Ve srovnani s alkoholem jde vSak o
agresi mensi.

V situaci, kdy je jeden z partredliouhodols nezanistnany nebo handicapovany,
mohou tyto skut&nosti prohloubit prozivani natolik, Ze vybuch agres pak rize jevit jako
logicky disledek souhry okolnosti. Lidé bez zjevnych znamelkolpgické nachylnosti
k agresi ublizi v ,zachvatu® agrese i blizkym osoba

Emocionalni agrese téz rtkdy ozn&ovana jako impulzivnici hostilnni, nebyva
promysSlena dafedu. Propukd nahle, z pohledu agresivniho jedimcgedna o impulzivni
reakci. Emociondlni agrese slouzi také k znovunablytoZzené sebelcty, k ziskani pocitu
kontroly a moci nad situaci lidmi, k posileni socialniho statusu, k prosazemého zajmu.
Lidé radtji ptipusti, Ze jednali z moralnichirdodt, nez by piznali, Ze chili nékomu ublizit.

Biologické rozdily mezi pohlavimi utviéni pro ok pohlavi tizné podminky, proti
kterym stoji prosedi a situace. Rozdily v agresi niud Zen se #ni v zavislosti na &ku
— ¢im starsi jedinci, tim menSi rozdily v agresi memiizi a Zenami. Charakteristickym
znakem Zenského projevu agrese je spiSe nefyzgreda Zeny vice nez muzi mivaji pocity
viny, Uzkosti a strach z toho, Ze se dopustily sigrého ¢inu. Rozdily se z&tSuji, kdyz je
Zena peswdéena, Zze agrese by poskodilagpbyzicky, kdyz situace vyvola v Z&mpocity
viny nebo Uzkosti nebo vede k ublizeni agresonddyz je u Zen vysledkem agrese hlavn

psychické zragni, pak odvetna reakce muieni tak velka.(ermak, 1999)
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5 Psychologické dsledky proziteho nasili na olti domaciho
nasili

Domaci nasili se podepisuje ngn¢jSimi zpisoby na kvald Zivota vSech
z&astrenych. U oléti se nmiZzeme setkat s poklesem sebedty, depresivnimi stavy
¢i problémy s navazovanim novych vziatOketi partnerského nasili maji¢isi zdravotni
potize somatického i psychického razu nélimova populace bez zkuSenosti s domacim
nasilim. U @ti miZze byt dlouhodobym nasledkem zazitého nasili medicir ndpodoba

abusivniho jednéni ve vlastnim partnerském vztatosglosti. (Marvanova-Vargova et al.,
2008)

5.1 Posttraumaticka stresova porucha

Terminem posttraumaticka stresova porucha (PT@Rglického Posttraumatic Stress
Disorder) se projevuje komplexem psychologickydtizqaki, které prameni ze z&zitku
mimoradné traumatické udalosti. Traumatickou udalostaetuje soubor diznych poruch,
chovani a prozivanicetre fyziologickych reakci, které vznikaji jakoisledek extrémniho
stresoveho prozitku. Postizeny mohou byt j&kne ohroZzené alti, tak i osoby, které prozily
situaci bez mého ohrozZeni vlastniho ZivotariFhaky posttraumatické stresové poruchy
mohou vzniknout jako opoZda reakce na prozité udalosti. (Prasko, et al.3200

Traumaticka udalost je vymezena specifickymi znaRgnim znakem je ohrozeni
fyzické integrity anebo zivota druhym znakem jepiekroceni ramce obvyklé lidské
zkuSenosti (timto je mySlen momentiekvapeni, vyjiména situace véhu kazdodenniho
Zivota). Cirtkova, 2004)

Posttraumaticka stresova porucha s&enrozvinout v dsledku gisobeni zavazného
stresoru. Fznaky jsou obdobné jak u &b partnerskeého nasili, ale i znasi, Unosu
¢i valeeného traumatu, avSak pokud je traumaticka udaléstmé zpisobenaclovekem,
byvaji symptomy komplex#jSi, trvaji déle a jsou tfe pristupné intervencim.
(Marvanova-Vargova et al., 2008)

Mezi symptomy PTSP piatopakované prozivani traumaty pocity otupélosti vici
okoli, snaha vyvarovat se myslenek nebo fipditeré jsou spojené s prozitym traumatem,
pocit odcizeni od lidi, ztrdta dovednosti, pocitez@né budoucnosti a symptonagkosti,
které se projevuji poruchami spanku, potizemi skatraci, apatii, podra&aosti a vybuchy

hnévu ¢i nadnernou ostrazitostivyhybani se (Atkinson, 2003)
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na traumatickou udalost byvaji utrzkovité, ale Vielivé. Vtiraji se, vyvolavaji zachvaty

Gzkosti, vzteku, bezmoci, smutkii pocity marnosti. Traumaticka udalost sé&z®a projevit

v désivych snech, které vyvolavaji silnou Uzkost &%.dPostizeny sé&asto probouzi se silnym

buSenim srdce, lapa po dechu. &f de ve snech objevujitaty, které je ohrozuji. V tendenci

k znovuprozivani traumatického obsahu se projevuje ndfklad v muivych snech

a vzpominkach, opakovani udalosti, v nadhlych pohita projevech, jako by udalost znovu
nastala (flashback). Lidé postizeni PTSP mohou moitit ztraty citlivosti, nemoZznosti

proZivat radost, zaZitemné pocity. Schazi jim prozitek ze Zivota, s#ivyhasli a chladni.

V dusledku boje sizkosti, potlatovanim vzpominek, podit vyéerpani, Unavy
a bezmoci, vede k depresim. S deptesto souviseji pocity vinyCasto se jedna o nerealné
sebeobwviovani nebo vjitky.

Lidé trpici PTSP se typickyyhybaji situacim ainnostem, které traumaticky zazitek
pfipominaji. Vyhybaji se nd&fklad rozhovoru o traumatu, fithm a podobnym téman.
Uzkost miize vyvolat i naznak, ze by se @é¢em podobné #o hovait. Dalsi typickou
ukazkou vyhybani je tzvmentalni vyhybani. Pokud se spontasnobjevi vzpominka
na traumatickou udalost, postizeny se ji snazigjoyohleji potl&it a odvést pozornost jinam.
Jedinci se také vyhybaji blizkému vztahu. Majidirawiit se rtkomu druhému, ve vztazich
propadaji netivére. Objevuje se také vyhybani se odfmnosti za druhé, népza dti,
protoZe se boji, Ze jim nedokazou zajistit dostdiekpéi. Postizeni se vyhybaji ¢gitym
mistim, které v nich vyvolavaji traumatické vzpominkyesohopni pedjimat pozitivni
moznosti a zény v budoucnosti.

K dalSim typickym piznalkim PTSP pd&t zvySena psychicka &lésna vzrusSivost.
Stala uzkost a nap vedou kpodrazdénosti. Jedinci seasto sta®]i do opozice, hadaji se,
pied cizimi lidmi se vSak snazi ovladat, protoZe gg prehnané reakce a odmitnuti. Maji
potiZze se souisdEnim, spanek jeigrusovany, objevuje se prudkost, vybusSnost a o&ish/z
jako ve stalém napjatémcekavani, zda seéno ohrozujiciho oft nestane. Do konfliktu
se dostanou doma, v préaci, s jinymi lidmi a ztrap&tele. PotiZze se soisttnim také vedou
k horSi vykonnosti. Nad#énna bdlost se projevuje stalym né&jm a lekavosti,cloveék
neustaleteka, Ze sedto stane, kazdyeba nahly zvuk ho vydi, trhne sebouipzazvoréni
telefonu. Projevuje se také nesnasenlivosityah pachi, zvuki, swtel, hluku apod. ZvySena
télesna vzruSivost se projevuje vysokou pohotovodiiologickym reakcim s celotadou
vegetativnich reakci jako je buSeni srdce, tlakudh poceni, ies, lapani po dechu, zawat

brréni v kortetinach, bolesti hlavy aficha arada dalSich. Pacienta mohou natolik &sit
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Ze wvyvolaji strach o ¢tesné zdravi a vedou kopakovanym né&wén |ékde.
(Prasko, et al., 2003).

5.2 Syndrom tyrané zeny

Termin syndrom tyrané Zeny vyila Lenora Walker (1979) s cilem pojmenovat
Sirokou Skalu psychickych symptdna vzor@é chovani, které jsouudledkem pitomnosti
dlouhodobého nasili mezi partnery. Na zakladého vyzkumu v letech 1978-1981 vyitile
koncept syndromu tyrané Zeny, ktery vSak neni zdahvrMezinarodni klasifikaci nemoci
DSM-IV, coz s sebou nese etickou otazku pouziv@mito konceptu jako diagnoézy.

Syndrom tyrané Zeny byva definovan na zakladvoje charakteristickych fyzickych,
psychickych a socialnich symptdmako jsou deprese, nizké sebd&domi ¢i izolace,
znovuprozivani traumatu, poruchy péijmu potravy, vyéerpanost, bolesti hlavy, vysoky
krevni tlak apod.

Syndrom tyrané Zeny (angl. Battered Woman Syndekmatka BWS) byva spojovan
s posttraumatickou stresovou poruchou jako podkaiieg to na zakla# toho, Ze mnoho
obéti partnerského nasili vykazuje symptomy srovnatedngiznaky u osob, které zaZily
traumatizujici udalosti népzajetici valecné mueni. (Marvanova-Vargova et al., 2008)

Pro rozvoj syndromu tyrané Zeny musi podle Walk&70) dojit alespd dvakrat
k zopakovani celého cyklu nésili. Vymezudjgii zdkladni charakteristiky tohoto syndromu:
Zena Wi, ze za nasili nese vinu ona
nedovede si pedstavit, Ze by za nasili mohl byt odpasdny nékdo jiny nez ona,
boji se o0 swj Zivot nebo o Zivoty svych dti,

muZe mit iracionalni pocit, Ze nasilnik je vSudypitomny a vSe¥douci.

Podle Walker (1979) se dale syndrom tyrané Zenyayge souborem specifickych
projevi a dislediki zneuzivani, které vedou ke sniZzeni schopnostitiefék reagovat na
prozivané nasili. Definuje jej jakmtratu viry ve vlastni schopnosti odhadnout Ginnost
svych pokudi o zajiS€ni vlastniho bezpéi.

Pro syndrom tyrané Zeny jsou ddivé dva znaky -nauéend bezmoca cyklus
doméaciho nasili

Cyklus domaciho nasili popsala pomoiii fazi, a to fazenarastani napéti, faze

explozeafaze usmiovani a klidu.
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Zena se musi s timto syndromem Jmat skrz v3echny faze vyvoje, kterymigob
prochazi ve snaze ukdéh cyklus nésili. Stadia rozvoje syndromu tyran@y?eahrnuji faze
popieni, pées vinu, osviceni a ziskani nadhledu, az po zodgdwnost.

V pocateini fazi popireni obét” odmita giznat okoli, Ze ve vztahu existuje nasilitis
pojmenovat jednotlivé nasilné incidenty jako nahamiylouva nasilné jednani svého partnera
a Wi, Ze se uz nebude opakovat.

Ve fazi viny jiz obét’ vnima, Ze ve vztahu existujéjaky problém, ale vinuisuzuje
sokE. Mysli si, Ze je nasili ze strany partnera zastod? kdyZz nedokaze plnit jehdekavani.

Ziskanim nadhledu a osvicenjiz obét’ negebira odpovdnost za nasili, ke kterému
ve vztahu dochéazi. Zma si u¢domovat, Ze si takové zachazeni nezaslouzi. S¢alsSak
shazi manzelstvi udrzet a domniva se, Ze gpdblmohou situaci viesit.

V poslednifazi prebira okt odpowédnost za sebe. Pokud neni partner ochoten
nebo schopen nasili zastavitgblse rozhoduje vztah uksiha zait novy Zivot bez nasili.

Koncepce syndromu tyrané Zeny je udii@ pro pochopeni reakci &bpartnerského

nasili.

5. 2. 1 Nakena bezmocnost

Fenomén naiené bezmoci byl poprvé popsan uiavi nasledé se zéaly zkoumat
jeho projevy také u lidi.

Teorie nadené bezmocnosti vystluje, jak zkuSenost s ndgmnymi
a neovlivnitelnymi udalostmi fze vést k apatiti k depresi, ktera fiZe nastat, kdyz stresove
podminky @etrvavaji a jedinec je nezvladanhe se i uzaiit do sebe, jaky vliv ma na domaci
nasili a také na oblast drogové zavislosti. (Atkims2003)

Conway (2007) uvadi, Zze &b je v prvnifad zask@ena projevy nasili blizkého
¢loveéka. Postupé ziskava zkusenost, Ze nére nasili kontrolovat, coz ie byt zfisobeno
ztratou motivace keSeni daného problému. Jestlize sét'gifresto rozhodne odejit, musi
se vypdadat s mnoha praktickymi, citovymi a stresujicindilezitostmi, jako ndiklad
bydleni, finance, samota, strach¢@® diti apod.

Teorie nadené bezmoci takéka, Ze pokudlovek Zije v doméacnosti, kde se veSkere
negativni komeni& o sok dozvida pouze od jedné osoby, je piatiobné, Ze této osdb
uvéii. Zejména, pokud je toto &eéni podpdeno nasilim jako trestem“ za jeji hloupost.
Nasilny partner se snazi systematickycinsebe¥domi, ovlivnit mysleni a i@swdeeni,

N2 M

Ze situaci neni mozri@sit zadnym zfsobem.
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Jednim z dsledka dlouhodobého tyrani byva psychickd paralyza&tiobAnglicka
organizace The Woman’s Aid Federation Research gGkotomu tikd, Ze neustala tiha
nasilného stavu Zigobuje ochablost. Préldny strach, zmatek a ponizeni vede k paralyze,
kteréeho se Zena nesnadno zbavuje. Krgutateniho zmatku, apatie a zoufalstvi jsme
zaznamenali trvalou ztratu selgdry, energie a iniciativy, neschopnost jednatady acinit

rozhodnuti.

5.2 Stockholmsky syndrom

K pochopeni vztahu mezi tyranou Zenou a nasilnigemohlo také zjighi Ochberga
(1982), ktery jako prvni popsal tzZ8tockholmsky syndrom

Stockholmsky syndrom je definovan jako emocionalmito vzajemné zavislosti mezi
zajatcem a unoscem, ktery se rozviji, pokekido zanérné ohrozuje ®&¢i zivot, ale nezabije
ho. Pocit vd¢nosti a zarove strachu a ulevy z odstram pohiizky smrti, znemoiuje zajatci
projevit negativni emoce. Zajimavé je, Ze tato wapletrvava i v dob, kdy uz okt neni
ohrozena a je mimo dosah nasilnika.

Poteba pezit je vtomto fipadt silngjSi, nez aby of pachatele nenawith.
Abychom mohli hovét o Stockholmském syndromu, musi byt spipn nasledujicictyfi
podminky:

Pachatel vyhrozuje ol&ti zabitim a obét’ je vnimana tak, Ze by to skut&né mohl udélat,
obét’ nemiaze uniknout, jeji Zivot je tak zavisly na rozhodnut nasilnika,
obét’ je izolovana od okoli, takze jediny pohled na sitaci zprostredkuje pachatel,

pachatel projevuje ol&ti ur ¢itou laskavost.

Teorie Stockholmského syndromu je aplikovana i rblematiku partnerského nasili
a podili se na vystleni, pra@ tyrané Zeny v mnoharipadech snasi nasili po velmi dlouhou
dobu a nasilny vztah neuk&in Situace tyranych Zen sjple vSechny podminky
pro diagnostikovani Stockholmského syndromu, ajégleho platnost roz&na i na situace,
kdy se obt’ s pachatelem znaji.
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6 Pomoc obtem domaciho nasili

Pro ty, ktéi nemaji rodinné ifbuzné nebo i@tele, je moznosti ubytovaaizylovy
dam. Azylové domy mohou bytizeny nezavislou charitativni organizaci. Azylovimd
je misto, kde se @b domaciho nasili GZe uchylit a zotavit se z nasledkasili a rozhodovat
se 0 své budoucnosti. Zde se ji také dostane raddpory.

Sluzeb azylového domu trhete vyuzit i v pipadt, Ze se doma necitite v bezpe
a nemate nikoho, na koho se obrétit nebo nechgetdtyoomoci od rodiny, iatel. S pomoci
azylového centra Ize piiat i v pipac, Ze policie vykazala nasilného partnerdyiu,

a [resto se citite v ohrozeni.

V davodové zpréay k zakonug. 135/2006 Sb. se uvadi, Z& eské republice existuje

asi 120 azylovych dofmp ztoho 31 zézeni je zam¥eno na pomoc tyranym Zenam

a 57 na pomoc tyranym Zenamesndi. Kapacita &chto mist je stale obsazena.

6.1 Krizova intervence

Krizova intervence je odbornd metoda prace s ldimantv situaci, kterou osobn
proziva jako z&?ovou, nepiznivou ¢i ohroZujici. Krizova intervence pomahéaieplednit
klientovo prozZivani a zastavit ohroZujici tendermgeho chovani. Zastuje se na ty prvky
klientovy sodasné situace, ktera bezptesire souvisi s jeho krizovou situaci.

Pracovnik krizové intervence podporuje klienta hojesnazeteSit problém tak,
aby dokéazal aktivh a konstruktivéd zapojit své sily a schopnosti a vyuZzit potencialu
piirozenych vztah. Krizova intervence se odehrava v ravireSeni klientova problému
a prekonavani konkrétnichigkdzek, umoznit mu spravny odhad problému a navnddi
sebedveéru.

Krizova intervence probihd po dobu klientova krigbe stavu a kafi ve chvili,
kdy se citi byt schopen svoji situaci séasit.

Zakladni cile krizové intervence z hledisk&e&akiru zahrnujiprimarni , sekundarni
a terciarni prevenci u velké skaly poruchPrimarni prevence by ngla byt zangtena
na eliminaci rizik pravépodobného vzniku domaciho nasili. Jde o sniZerkyisnovych
piipadi domaciho nasili, o zpracovani problematikyve, nez jeclovék vystaven riziku.
Takeé lidem, kté& byli vystaveni &jaké forne nésili, je moZno pomoci preventiva drive nez
si uwdomi, Ze maji psychologicky problém, diky propramuivse pes tuto skuténost, jest
nez pomine 30k nebo p@mi. Ne@dinngjsim opatenim podle Saiika a Spatenkové (2011)

je pelivy a uvazlivy vykEr Zivotniho partnera, budovani dobrého rodinnéhaema
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a dostatena informovanost o tom, Ze je povazovano za ,nomiid@ co uz by rozhodn
nentlo byt tolerovano.

Sekundarni prevencese zabyva jiz existujicim stavem. Z&mje se na &asnou
identifikaci problému domaciho nasili a zahrnujeclha opdeni intervence s cilem zabranit
zhorSeni situace, zamezit komplikacim a negativdimledikim. Nagiklad kratkodobou
psychoterapii Ize zabranit, aby se u jedince radvidzny nebo chronicky stav. Flasem
i lidé naruSeni traumatickou udalosti. ¥gact druhotné prevence jéeba as rozpoznat
indikatory domaciho nasili v rodinném pii@sti. Mezi tyto indikatory séadi gedevsim
komunikani problémy, pitomnost fisobicich stresér¢i predisponované rodinné pozadi.

Terciarni prevence se snazi zmirnit dopady doméaciho nasili. Zage
se na odstrami ¢i zmirneéni nasledik doméaciho nasili a snazi se o navrat zasazenyd 0so
tj. osob ohroZzenych i nasilnychgtd jako swdkia domaciho nasili apod., k normalnimu
fungovani a také zlepSeni kvality jejich Zivotale@i je tedy navrat jedince do spitesti.
(Vod&kova, 2002)

6. 1. 1 Vyhodnoceni nebezge

Stanoveni spravné strategie intervenéi aktétim umoxuje diagnostika witého
typu domaciho nasili, Iépe, nez pouhé zmapovami fetem. Je totiz rozdil, zda se domaci
nasili odehrava v libovolnych forma¢hvysokou intenzitogetnosti.

S kritérieméetnosti a intenzity fyzického nasili a vazného wylovani pracuje metoda
SARA (Spousal Assault Risk Assessment). Tato mejedatena pro pracovniky, kiese
v praxi zabyvaji diagnostikouiipadi doméaciho nasili a posuzuji riziko jehdigadného
opakovani uc¢i obéti. Autorfi R. D. Kropp a H. Belfrage SARA charakterizuji ¢ak
strukturovany postup pro predikci ohroZeni¢tbbdomaciho nasili. Zakladem je soubor
rizikovych faktofi u pachatele i aiti. Vychazi z pedpokladu, Ze nejlepSim zdrojem poziiatk
je chovéni pachatele v minulosti. RozliSuji 8éyipy rizikovych giznaki:

- rizika vyplyvajici z minulého chovani nasilné osolkyohrozené osah zanwiuje
se na zmapovani povahy nasilnych prajeke kterym doslo v éitém ¢asovém useku,
nagiklad v poslednich dvou &sicich,

- obecné (psychosocialni faktory nagddujici nasilnym skloiim v osobnosti pachatele
nebo v jeho zfisobu Zivota),

- faktory swdcici pro zranitelnost afti — tento teti blok zjifuje objektivni rizika

i subjektivni faktory, které zvysuji zranitelnogict.
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Formul& se sestavou otazek, kterymi se tzjj& piitomnost¢i negritomnost daného
rizikového faktoru v konkrétnim ffpact domaciho nasili vede posuzovatele ke &jiSt
klicovych okolnosti, podle kterych Ize kvalifikowaposoudit rizika dalSiho ohroZenidb

Kompletni verze metody obsahuje vedle diagnostiéeti i oddil nazvany ,strategie
pro tizeni rizika®“, kde jsou navrhovany vhodna dpaf a postupyeSeni pipadu. Cilem

metody je také prevence domaciho nadilirtkova, 2008)

6. 1. 2 Bezpé&nostni plan

Poté, co je s alti provedeno vyhodnoceni rizikovych fakioije dilezité gistoupit
k vypracovani individualniho bezgmostniho planu. Ten by ¢hvzdy vychazet z aktualni
situace obti a nel by byt upravovan podle zn, ke kterym v nasilném vztahu dochazi,
neba otdzka bezpg je klicova u vSech vzofc domaciho nasili. Nasledujici obecna
doporieni vSak nemusi byt aplikovatelna ve vSeiipadech.

Pokud se potencialni &bneciti ve vztahu bezpe, méla by se pipravit na moznosti
ochrany pro fipad dalSiho nasilného utoku.

Je teba zvazit zejména:

shromazdni dalezitych telefonnicktisel pro pipad poteby (znami, policie, intervéni

centrum, azylovy @m apod.),

- moznost informovani rodiny,ratel ¢i soused, ktei by Vam v gipad potreby mohli
pomoci (nap. poskytnutim kratkodobého Ukrytu),

- mozné unikové cesty vifpadt nasilného jednani, napnenechat se z#v v ¢asti obydli
bez oken ani vychodu, ale téZ kam se Ize v takiivad uchylit,

- smluvené znameni pro sousedyfippdt ohrozZeni,

- vytvoreni bezpénostniho zavazadla prdipad nenadalého odchodu z obydli, kde budou

uloZeny vSechny pibné ¥ci.

Pro gipadny nahly odchod z domova jelta mit pipravenépriruéni zavazadlq které
je mozné nechat i mimo domov na najtde se k #mu miZete snadno dostat, bude mit nize
uvedeny obsah:
- rodné listy VaSe i éti,
- prikaz zdravotniho poji8ni,
- ob¢ansky ptikaz, cestovni fiikaz,
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- fidi¢sky piikaz,

- platebni karty, vkladni knizky, doklady o po§ist,

- léky VaSe i dti,

- lékaské zaznamy, zaznamy z policie a datidazy o nasili,

- doklady o dosazeném wddni a pfibéhu zangstnani,

- 8kolni zaznamy i,

- doklady prokazujici podil na spolem majetku (napkupni smlouva, dekret na byt),
- telefonnicisla a adresy rodinyfatel, I€ka, socialnich sluzeb,
- klice,

- penize,

- hraku pro dti,

- osobni ¥ci, obleteni. (PolicieCR., Domaci nasili: Nebdime slepi k domacimu nayili

6.2 Intervertni centra

v

Zakonem ¢. 135/2006 Sb. oochrané pied domécim nasilim G&innym
od 1. ledna 2007, se&mi nekteré zakony v oblasti ochranygal domacim nasilim. Zajigje
jeho vyvazenost jak ve slozce zakonného omezeykagani nasilné osoby policejnim
organem ze spoléného obydli na 10 dn)j, tak @ socialni pomoci ohrozené osbb
v intervergnim centru a v pravni ochrarposkytované atanskymi soudy tzvzvlastnim
piredbéZnym opatrenim, které je uweno k ochra& ohrozené osoby. Soudni ochrana
je poskytovana eventud@rnv pokra&ujicim okianskopravnimiizeni. V gipadném poruseni
omezeni uloZzenych vykazanim nebo usnesenim soudwoumaastoupit i trestpravni
sankce. Trestni postih pachatdbmaciho nésili je upraven v trestnim zakoniku.

Shora uvedeny zakon obsahuje také jiz Zménustanoveni oiizeni intervetinich
center na urovni kraj kterd maji kikovou roli @i feSeni konflikh s domacim nasilim.
Intervertni centra poskytuji specializované poradenské gluAboblasti socialni,
psychologické a pravni pomoci osobam ohrozenychéadtm nasilim. Kroré toho pini Glohu
informani, koordin&ni a metodickou v komunikaci mezi organy sodigbndvni ochrany
déti, zdravotnickymi z&izenimi, policii a soudy, nestatnimi a charitatmniorganizacemi.
Sestavuji také bezpeosti plan a poskytuji krizovou telefonickou pomoc.

Klientam miZe byt poskytnuto nouzové ubytovani i okamzitéarfitmi podpora.
Tato pomoc je pro @i domaciho nasiliidezita.
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Pomoc je poskytovanargvazié na zaklad podreétu policie. Timto podétem je opis
rozhodnuti o vykazani nebo o zakazu vstupu do &pél® obydli a opisi@dniho zdznamu
o provedenych ukonech. Na zaldatbhoto poditu je intervednim centrem nabidnuta
pomoc nejpozéi do 48 hodin od doreni tohoto rozhodnuti.

Pomoc niize byt intervetnim centrem poskytnuta i bez takového paddn
Na interveini centrum se e obratit kdokoli z otami se Zadosti oifmou pomoc pro
osobu ohroZenou nasilnym chovanim jiné osoby olgivajni spolené obydli.

Intervertni centrum je zarove povinno poskytovat fislusSnému krajskémuiadu
pocet osob ohrozenych nésilnym chovanim, kterym bgkkptnuta pomoc.

VeSkeré sluzby intervenich center  jsou poskytovany zdarma.

(proFem, o. p. s., 2002)
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7 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem empirického vyzkumu je provedeni tistekého rozboru dat
zaneienych na zkusenosti Zzen a Mmwgdomacim nasilim. Vyzkum je z&ten také naadu
dalSich faktait souvisejicich s problematikou domaciho nasiliiikéged nefasgjSich forem
domaciho nasili,cetnosti vyskytu domaciho nasili mezi partnery, nostach pomoci
ohrozenym osobam, kvalifikovanosti postupu statndhganu pi reSeni pipadu domaciho
nasili¢i nejbézngjSich spoléenskych pedsudk.

Vyzkumny vzorek tvéi tii skupiny respondefif a to skupinu odsouzenych niiyz
skupinu klient poradny pro ofti doméaciho nasili a trestny¢ima a zletilych studeritstredni
Skoly.

V ramci stanoveni hypotéz budu fZp$at, po analyzovani sebranych dat, zda se

budou projevovat vyznamneé rozdily u Zen a tnuxsledovaného vzorku respondent

7.1 Stanoveni hypotéz

l. Hypotéza
Predpokladam, ze Zeny budéastji v roli obéti nasilného jednani agresora nez muzi.

[I. Hypotéza
Predpokladam, Ze Zeny budoudasiji v pozici manzelky jako &dka domaciho nasili nez
muzi.

[ll. Hypotéza

Predpokladam, ze Zeny budou projevowiBivmiru informovanosti o0 moznostech hledani

odborné pomoci nez muzi.

IV. Hypotéza
Predpokladam, Ze muzi budou projevosastji predsudky k problematice doméaciho nasili

nez zeny.

V. Hypotéza )
Predpokladam, Ze muzi bud@askji souhlasit s nazorem, Z€eska republika dostatee

chrani ol?ti domaciho nasili nez zeny.
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8 Popis metod vyzkumu

Ke zkouméni stanovenych cijsem zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu a jako
nejvhodrgjSiho nastroje rreni a k o¥feni mnou stanovenych hypotéz jsem pouzila specialn
sestaveny dotaznik.

Pred zformulovanim konkrétniho dotazniku jsem podéobrostudovala veSkerou
odbornou literaturu, kterq mirbyla dostupna a ktera se tykala problematiky dohwanasili.
Zanxfila jsem se také na publikace zabyvajici se metodgpkumného Séeni.

Cilem mého teoretického zkoumani byly ré¥njiz provedené vyzkumy a analyzy
Z oblasti dané problematiky domaciho nasili. Naladktéchto vyzkunii a prostudovanych
odbornych publikaci jsem vytyita Sest hypotéz, kterérgrpokladaji ufité skut&nosti
v ¢eské spolénosti. Nasled&jsem gistoupila k sestaveni samotného dotazniku.

8.1 Aplikace metody

Zjistovani statistickych dat v pedagogickém vyzkumu paenqci dotazniku je dle
Chrasky (2007) obvyklym Zisobem kvantitativniho vyzkumného i&eti.

Dotaznik je slozen zpkvé a konkrétg formulovanych uzawenych otazek.
Jednotlivé otazky v dotazniku jsou promys$leraazeny tak, aby respondent naadpovidal
pisemnou formou.

Otazky byly formulovany sidazem na jejich pochopeni a navazndstvgplnovani
a také nutnost kratkéhéasoveho Useku pro vygni celého dotazniku. Rychlost a nizk&
ekonomicka narnost je vyhodou pro zpracovani velkého souboruzet@nych.

Dotazniky, které jsou zpracované nevhodnymisppem nebo nevhodnpouZzity
bez fgedchoziho prostudovani odborné literatury a jiazvpdenych vyzkur k problematice
doméciho nasili, nemaji vypovidajici hodnotu.

Je nutné vysledky dotaznikovych i&eti, jeZ maji omezenou platnost, vh&dn
interpretovat a oddit od sebe objektivni zjighi a Fipadné subjektivni vyroky

dotazovanych.

Dotaznik je slozen ze 17 otazek, w@jiicich v prvé ¢asti zdazeni respondenta

dle pohlavi, vzdlani, rodinného stavu a dalSich zakladnich charigkite 0 respondentech.

e

vyskytu nasili. V posledniad jsou respondenti dotazovani na jejich postoje dikle

doméciho nasili z hlediska vybranych thyi domacim nasili. Dale jsou sledovany jejich
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odpowdi v kvalifikovanosti statnich orgénpii reSeni konflikh a nazory dotazovanych
k faktu, zda se domnivaji, ¥&skéa republika dostates chrani svymi zakony @i doméciho
nasili. Otazka s pgadovym cislem 15, ktera se tykala zastavanych pdastopdici
k problematice domaciho nasili, byla v ramci vyhaebni dotaznik vypuStna z divodu
nedostaténych odpo¥di, jelikoZz fada dotazovanychigimé nezna nazory svych radii
na tuto problematiku.
Jednotlivé oddily dotaznikzjistovaly:
a) zakladni charakteristiku o respondentech, tj. fejgohlavi, nejvysSi dosazené
vzklani a sotgasné misto bydlist
b) polozky hypotézy. 1, které zkoumaly oblastipmého zasazeni obou pohlavi, jako
obéti nasilného jednani partnerafigmdré zkuSenosti Zen a miuzs domacim
nasilim,
c) poloZzky hypotézy. 2 zji¥uji pozici (tastniki, jakozto s¥dkia domaciho nasili,
d) polozky hypotézy ¢. 3 vyhodnocuji znalosti a informovanost obyvatel
0 moznostech hledani pomaoci,
e) polozky hypotézy. 4 se zabyvaji iedsudky dotazovanych osob k problematice
domaciho nasili,
f) polozky hypotézy. 5 sleduji rozdilnost ndzibrobou pohlavi ohlednlegislativy
Ceské republiky v oblasti doméaciho nasili a postspatnich orgéin pri feseni

konflikttt s domacim nasilim.

Vysledky tohoto vyzkumu chcitygpét K jiZz zjiSttnym skuténostem o domacim nasili

a doplnit je o nova zjishi.
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9 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vlastni vyzkum byl proveden §asovém horizontu od listopadu roku 2011 dezba
roku 2012. V listopadu jsem sestavila jednotlivdzély do dotazniku, které jsem nasledn
piednesla ¢lenaim rodiny, kt&i pracovie a odborg pasobi v budoucich skupinach
dotazovanych, s Zzadosti o poskytnuwtneho nahledu na zvolené otazky, jejich formulaci
a vhodnosti pouziti ke zvolenémuelu. Finalni Gpravu dotazniku jsem konzultovala
s vedouci prace PhDr. Kamilou Holaskovou, Ph.D.

Distribuce dotaznik probihala od listopadu 2011 do Unora 2012. Pradst@znikové
Seteni byli vybrani odsouzeni muzi s vykonem trestuvienici Jiice, konkrétd odctleni
B vykonu trestu s dozorem a atiehi C s vykonem trestu s ostrahou, dale klienttadiské
poradny Nymburk, o. s., jakoZto neziskové orgarézpoo pomoc odiem trestnychéing
a olgtem domaciho nasili, a starSi studente@ni zdravotnické Skoly a vySSi odborné Skoly
zdravotnické v Nymburce.

V kazdé vybrané kategorii se nachdzi muzi i Z&tgfj prosli tiznymi etapami Zivota
a maji za sebouizné Zivotni zkuSenosti, néklad i v oblasti doméciho nésili.

Distribuce dotaznik byla provedena pragtdnictvim vybrané kontaktni osobyax
pracovniki prislusné instituce. Tato byla p&ana o anonymita dobrovolnosti vyglovani
dotazniki, které posléze ipdloZila vybranym responddmh, jakoZ je i seznamila s cilem

a vyuzitim sebranych dat.

V ramci distribuce dotaznikbylo dodano pro vypkmi predmétného dotazniku mezi
odsouzené muze v @o 50 kusi, ztoho se ztéto skupiny vratilo vSech 50 vygplth
dotazniki. K analyze dat bylo pouZzito 43 dotazhilostatni vypliné dotazniky musely byt
vyfazeny pro nejednoz&iaost odpowdi, celkem tedy bylo mozZné zpracovat data
od 86% respondeint

Ve skupirg klienti Obcanské poradny Nymburk, o. s. bylo vdlrozdano a vypkno
67 dotaznik. Ztohoto potu dotaznik bylo vraceno 57 vypknych dotaznik.
Z administrativnich @ivoda muselo byt viazeno 10 dotaznik celkow bylo mozné vyuZzit
85% dotaznitk.

Skupire zZaki Stredni zdravotnické Skoly a vysSi odborné Skoly zomaické
v Nymburce bylo rozdano celkem 50 dotaznik toho 44 dotaznikbylo kontaktni osob
odevzdano vypknych. Z celkového pitu vracenych a vypknych dotaznik od student
bylo pouzito ke statistickému zpracovani 42 dotiazn? dotazniky byly vkazeny z dvodu
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administrativni nedostateosti. Celkem tedy bylo pouZito pro statistické agmvani
84% dotaznik.

Z celkového p&tu odevzdanych a vypinych dotaznik, které bylo mozné pouzit pro

vyhodnoceni ziskanych dé&hi 85% dotaznik uréenych ke statistickému zpracovani.
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10 Analyza dat

Po sesbirani dotaziikbylo pistoupeno k jejich vyhodnoceni formouikového
zaznamenavani. Nejprve bylo provedeno zpracovaskamych dat vSechtit skupin
dotazovanych zvl@Sa nasled& vyhodnoceni obou pohlavi ve vSech skupinachiazani
k hypotézam a jejich @veni.

K vyhodnoceni bylo pouzito metod zpracovavani @atmou procentuélniho

vyjadieni obou pohlavi a celkovéhogho respondeiitv dané kategorii odp@di.

Vyhodnoceni otazkye¢. 1

SloZeni respondeiitdle pohlavi?

Tabulkac. 1 — souhrn ziskanych dat

Respondenti
Pohlavi Procenta Realnéisla
Zeny 61% 86
MuZi 39% 56
Celkem 100% 142

PIréni odpowdi v dotazniku se zastnilo celkeml142 dotazanych osob. Grafické

vyhodnoceni je zndzogno v grafue. 1 nize.

Graf ¢. 1 — znazoréni poneru vSech respondeht obou pohlavi

m Zeny
B Muzi

Z grafického znazogmi je patrné, Ze€enskacast respondeitittvorila v provagném

vyzkumu vyraznou &Sinu61% dotazanych.
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Vyhodnoceni otazky¢. 2

Kde zijete?

Tabulkac. 2 — souhrn ziskanych dat

Zeny Muzi Celkem
Procentd Redln&sisla | Procenta Redln&fisla | Procenta Redln&sisla
Vesnice 49% 42 39% 22 45% 64
Mésto 50% 43 43% 24 47% 67
Velkomésto| 1% 1 18% 10 8% 11
Celkem 100% 86 100% 56 100% 142

Zpracovanim ziskanych dat bylo ziSb, Ze na polozenou otazku odpdsio

vSech 142 responderit. Z celkového p&tu dotadzanych je patrné, Ze nejvice resporident

u obou pohlavi Zije venésté, tj. 47% z celkového p&tu dotazanych Zzen a muza dale
nasledované n&stjSim mistem pobytu vesnice Mezi odpo¥d’'mi Zen a mui dohromady

ve sledovanych kategorii byl zj#t minimalni procentualni rozdil nigsahujici2% v dané
kategorii odpovdi.

Statisticky vysledek je znazamv tabulces. 2 shora a v grafél. 2 uvedeného nize.

Graf ¢. 2 — zahrnuje jednotlivé respondenty

49%

m Zeny
B Muzi

Vesnice Mésto Velkomgsto

V grafu je znazormo, Ze téms shodna skupina Zen a niuzije jak na vesnici,

tak i ve méste, v procentualnim vyjaeni se jedna celkév 45% osob Zijicich na vesnici

s

ve velkongste, z grafu vyplyva, Ze ve velkosst Zije 18% mual.
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Vyhodnoceni otazky¢. 3

Jaky je V&S rodinny stav?

Tabulkac. 3 — souhrn ziskanych dat

Zeny Muzi Celkem
Procenta Rfalna Procenta Rve,alna Procenta Rve,alna
cisla cisla ¢isla
Svobodni 40% 34 38% 21 39% 55
Vdané/zenati 42% 36 32% 18 38% 54
Rozvedeni 16% 14 27% 15 20% 29
Vdovy/vdovci 2% 2 3% 2 3% 4
Celkem 100% 86 100% 56 100% 142

Zpracovanim ziskanych dat bylo z§i806, Ze na poloZzenou otazku odpdsio
v8ech 142 responderit. Z celkového p&tu dotdzanych je patrné, Ze nejvice resporident
u obou pohlavi udava rodinny stav svobod@né&vobodni. V ditich kategoriich, fevazuji
vdané Zeny a Zenati muzi.

Statisticky vysledek je znazammyv tabulce:. 3 shora a v grafél. 3 uvedeného nize.

Graf ¢. 3 — zahrnuje jednotlivé respondenty

| Zeny
B MuZi

Svobodni

Vdané/Zzenati Rozvedeni Vdovy/vdovci

Z grafického zndzogmi vyplyva, Ze statisticky mé&nvyznamny rozdil je mezi gtem
svobodnych a vdanych Zen a stepak i muZ, v kategorii rozvedeni se statisticky rozdil

MuZi a Zen zutSuje, fevazuji rozvedeni muzi v pm 27 % ku 16 % rozvedenych Zen.
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Vyhodnoceni otazky¢. 4

Jaké je VaSe nejvySsi ukdané vzdlani?

Tabulkac. 4 — souhrn ziskanych dat

Zeny Muzi Celkem
Procentg Realn&isla | Procenta Realn&isla | Procentg Realn&isla
Zakladni 33% 28 41% 23 36% 51
Vyucen 37% 32 32% 18 35% 50
Stiredoskolske| 249 21 23% 13 24% 34
VysokoSkolské 6% 5 4% 2 5% 7
Celkem 100% 86 100% 56 100% 142

Z analyzy uvedenych dat vyplyva, Ze rig$i skupinu z celkového pu dotdzanych

tvori prekvapiw osoby sezakladnim vzdélanim, z toho41% muzi, nasledované stupm

nejvyssiho dosazeného whi v kategoriivyuéeni v celkovém procentualnim vyjéehi

35% dotdzanych. Tuto skupinu nejvice zastupgajiyv 37% z dotazanych.

Statistické vyjatkeni v gehledu uvedeno v gratu 4.

Graf ¢. 4 — zahrnuje jednotlivé respondenty

Z uvedeného grafu je patrné, jak jiz shora uvederonej¢tSi skupinu dotazanych
se zakladnim vz#anim tvai muzi, Zeny doséhly v dotaznikovém igei nejvyssiho
dosazeného vzthni stup® vyuceni. VysokoSkolské vzthni je ve srovnani s ostatnimi

kategoriemi upozagho a tvdi 5% z celkového p&u dotdzanych.

Zakladni

Vyuéen

24% 23%

StedoSkolské VysokoSkolské
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Vyhodnoceni otazky¢. 5

Rozumite pojmu ,domaci nasili“?

Tabulkac. 5 — souhrn ziskanych dat

Zeny MuZi Celkem
Procentg Redaln&isla | Procenta Realn&isla | Procenta Redln&isla
Ano 97% 83 91% 51 94% 134
Ne 3% 3 9% 5 6% 8
Celkem 100% 86 100% 56 100% 142

Po vyhodnoceni a zaznamenani ziskanych dat doktabub bylo zjiS€no, Ze drtiva

vétSina respondefitrozumi pojmu ,doméci nasili, avSakkolik responderit odpowvdélo

negativig, a to v pétu 3 Zzena5 muzi.

Procentualni vyjaieni uvedené otazky je graficky znazara v grafuc. 5.

Graf ¢. 5 — zahrnuje jednotlivé respondenty

97%

Ano

91%

Ne

B Zeny
B MuZi

U uvedeného grafu jednozm& vyplyva, Ze vice nez 90 % dotdzanych rozumi

tazanému pojmu. PouB8o z celkového pé&tu responderitodpowdélo negativig.
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Vyhodnoceni otazky¢. 6

Byl/a jste rekdy swdkem domaciho nasili?

Tabulkac. 6 — souhrn ziskanych dat

Zeny Muzi Celkem
Procentg Realn&isla | Procenta Realn&isla | Procenta Redln&isla
Ano 76% 63 63% 32 71% 95
Ne 24% 20 37% 19 29% 39
Celkem 100% 83 100% 51 100% 134

Zpracovanim ziskanych dat bylo z§iSb, Ze na tuto poloZenou otazku odfio
134 responderit V celkovém soétu odpowdélo pozitivre celkem 95 Zen a mui,
coz¢ini 71% dotazanych. Pouz&9 osoh tedy v29 procent odpovdélo negativie. U mui
se souhlasna odpé&¥ vyskytovala ve32 piipadech a ogaa v19reakcich.

V ptipact této otazky byl zji&%n rozdil 13% v porovnani Zenskych
a muzskych odpasdi v obou kategoriich odpédi.
Statisticky vysledek je znazamv tabulce:. 6 a dale v grafd. 6.
Graf ¢. 6 — zahrnuje jednotlivé respondenty
@ Zeny
B MuZi

Ne

Ano

Z uvedeného grafu je patrné, Ze gasgji se staly s¥dky domaciho nasili Zeny,

a to v76%, naopak37% muzi ve svych odpaddich nebyli s¢dky domaciho nasili.
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Vyhodnoceni otazky¢. 7

Pokud ano, v jaké pozici jste byl/a?

Tabulkac. 7 — souhrn ziskanych dat

Zeny MuZi Celkem
Procenta Rve,alna Procenta Rve,alna Procenta Rve,alna
éisla éisla éisla
Dcera/syn 25% 16 56% 18 36% 34
Manzelka/ 57% 36 31% 10 48% 46
manzel

Druzka/druh 17% 11 13% 4 16% 15
Celkem 100% 63 100% 32 100% 95

V tabulcecislo 7 bylo statisticky zji§ho, Ze z celkového Btu 95 respondent ktefi
v otazcesislo 6 odpowdéli kladng, se ocitlo, jakozto sdek domaciho nasili, v roli manzela
¢i manzelky celken#8% osob, z toho nejvice Zen.

Grafické znazoréni ziskanych dat jest uvedeno v grafar.

Graf ¢. 7 — zahrnuje jednotlivé respondenty

56%

B Zeny
B Muzi

Dcera/syn

Manzelka/ manzel Druzka/druh

Z vyobrazeného grafu vyplyva, 786% muzi se nejastji ocitlo jako swdek

domaciho nasili v roli syna%/% Zense ocitlo v roli manzelky jako gdka domaciho nasili.
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Vyhodnoceni otazky¢. 8

Kdo byl nasilnou osobou?

Tabulkac. 8 — souhrn ziskanych dat

Zeny MuZi Celkem
Procentg Redaln&isla | Procenta Redln&isla | Procenta Redln&isla
Zena 11% 7 31% 10 18% 17
Muz 89% 56 69% 22 82% 78
Celkem 100% 63 100% 32 100% 95
Zuvedené tabulky¢. 8 je patrné, Ze celych89% z dotazanych Zen

a 69% z dotdzanych mug opowdélo, Ze nasilnym pachatelem byhuZ Zena, jakoZto
nasilna osoba se vyskytovala pouzE8% z celkového pétu dotdzanych muiza zen.

Statistické znazowmi uvedeno v grafickém vyobrazeni grafi8.

Graf ¢. 8 — zahrnuje jednotlivé respondenty
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@ Zeny
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Zena

Z uvedeného grafického znazenn vyplyva, Ze nejvice zastoupenou Kkategorii,

jakozto osobou, ktera se dopousti nasilného jedndyli ve vylEru obou respondeint

tj. muzi a Zen, zastoupenuz.
Zena jako nasilnd osoba se vyskytovala pouzEl% piipadi na strag Zen
a v31% vybranych na stranmuzi. Muzi respondenti se tedyasgji setkali s nasilnou

osobou Zenského pohlavi nez skupina Zen respomdente
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Vyhodnoceni otazky¢. 9

Jaka bylacetnost vyskytu doméaciho nasilicasoveho hlediska?

Tabulkac. 9 — souhrn ziskanych dat

Zeny Muzi Celkem
Procentg Redaln&isla | Procenta Realn&isla | Procenta Redln&isla
Denné 17% 11 9% 3 15% 14
Tydné 41% 26 41% 13 41% 39
M ésiéné 29% 18 44% 14 34% 32
Roky 13% 8 6% 2 10% 10
Celkem 100% 63 100% 32 100% 95

Z tabulky¢. 9 shora uvedené vyplyva, Ze tetjSi interval vyskytu doméaciho nasili
byl z ¢asového hlediskéydenni. Odpowdélo tak 41% z celkového p&tu dotazanych Zen
a mu#, vrealnych ¢islech tomu odpovidalo39 dotdzanych, zelkového potu
95 responderit, ktefi na tuto otazku odp@déli v ndvaznosti naigdchozi kladené otazky.

Statistické znazogmi zpracovanych dat uvedeno v grafi®.

Graf ¢. 9 — zahrnuje jednotlivé respondenty
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@ Zeny
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Denng Tydné M ésiéné Roky

Z uvedeného grafu jergimé, Zze nejmé&nobvykla ¢etnost vyskytu domaciho nasili
byla6% z odpo¥di muZi, tomuto procentnimu vyjddni odpovida dle nabizenych moZnosti

odpowdi roéni ¢etnost
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Vyhodnoceni otazky¢. 10

Jaké byly nasledky nasilného jednani agresora?

Tabulkac. 10 — souhrn ziskanych dat

Zeny Muzi Celkem
Procentd Redln&isla | Procenta Realn&isla | Procenta Realn&isla

Fyzické 57% 36 31% 10 48% 46

Psychické 16% 10 28% 9 20% 19
Na détech 8% 5 12% 4 10% 9
Na seniorech| 3% 2 6% 2 4% 4
Sexualni 5% 3 17% 5 8% 8
Ekonomické | 11% 7 6% 2 10% 9

Celkem 100% 63 100% 32 100% 95

Z tabulce ¢islo 10, jak je patrno, nejvice respondertdpowdélo, Zze nasledky
nasilného jednani agresora bylyregevsim fyzické, reagovalo tak 48% z paitu
95 responderit

Statistické znazogmi uvedenych dat z tabulky 18 je vyjadeno v grafus. 10.

Graf ¢. 10 — zahrnuje jednotlivé respondenty

@ Zeny
B MuZi

Fyzické Psychické Na dtech Na Sexualni Ekonomické
seniorech

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze nejvice zen uvedbonasledky agresivniho chovani
jedince byly pedevSim fyzické, a to ¥7% z dotazanych Zen. Zajimavy je statisticky
vysledek v kategorii sexualnich naslédkV této kategorii odpasdélo nejvice mui,

a to v17 procentech z pitu dotdzanych mui
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Vyhodnoceni otazky¢. 11

Byly p# jednani nasilného pachatele/ftomny i jiné osoby?

Tabulkac. 11 — souhrn ziskanych dat

Zeny MuZi Celkem
Procentg Realn&isla | Procenta Realn&isla | Procenta Redln&isla
Ano 44% 28 72% 23 54% 51
Ne 56% 35 28% 9 46% 44
Celkem 100% 63 100% 32 100% 95

Ze shora uvedené tabulky. 11 Ize vyist, Ze pevazovaly kladné odpedi
na polozenou otazku, tj. Ze bylyi pednani nasilného pachatelgtpmny i jiné osoby. Uvedlo
tak 54% z celkového pé&tu dotdzanych respondéntTito tvaii 51 dotdzanych z celkového
poctu 95 responderii, ktefi na tuto otdzku odp@deli.

Statistické vyhodnoceni znazéno v grafuc. 11 niZze uvedeného.

Graf ¢. 11 — zahrnuje jednotlivé respondenty

W Zeny
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Ze shora uvedeného grafu vyplyva, Ze nejvice na tadzku odpoddélo kladrs
72% muzi, naopak Zenyievazovaly na stradruhé, tedy Zeipjednani nasilného pachatele

nebyly gitomny jiné osoby. Uvedlo tak6% z dotazanych Zen.
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Vyhodnoceni otazky¢. 12

Pokud jste odpa¥dél/a ano, kdo se Vam snazil pomoci?

Tabulkac. 12 — souhrn ziskanych dat

Zeny Muzi Celkem
Procentd Realn&isla| Procenta Realn&isla | Procentd Readln&sisla
Policie 27% 17 6% 2 20% 19
Rodina 17% 11 13% 4 16% 15
Lékar 8% 5 0% 0 5% 5
Kamaradi 17% 10 6% 2 13% 12
Nikdo 16% 8 34% 11 20% 19
O pomoc
jste 19% 12 41% 13 26% 25
nezadal/la
Celkem 100% 63 100% 32 100% 95

Z tabulky ¢. 12 sebranych dat je patrné, Zefippdech nasili mezi partnery se¢tb
nésili snazZila nejvice pomoci policie a to 28 z celkového p&u 95 responderit
Na druhou stran@6% vSech dotazovanych o pomoc nezadalo.

Statistické zpracovani dat z uvedené tabulky j@aeeenano v grafé. 12.

Graf ¢. 12 — zahrnuje jednotlivé respondenty
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Policie Rodina Lékat Kamaradi  Nikdo O pomoc
jste
nezédal/la
Z uvedeného grafu vyplyva, Ze nejviceuza v pripadech partnerskych konflikt
0 pomoc nezadali dotazovali tak v 41 procentech. DalSim vyraznynginitelem
v poskytovani pomoci titla rodina, policie a kamaradi, a to zejména narstéen, kterym
nejblizsi a statni organy pomohlilv% a policie v27% pripadi.
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Vyhodnoceni otazky¢. 13

Veédél/a jste v doB konfliktu nebo poté, kde hledat odbornou pomoc?

Tabulkac. 13 — souhrn ziskanych dat

Zeny MuZi Celkem
Procentg Realn&isla | Procenta Realn&isla | Procenta Redln&isla
Ano 73% 46 31% 10 59% 56
Ne 27% 17 69% 22 41% 39
Celkem 100% 63 100% 32 100% 95

Ze vzorku ziskanych dat znazeénych v tabulce:. 13 je Zejmé, Z2e95 responderit,
kteri odpovdeéli na tuto otdzku, &délo v doke konfliktu nebo poté, kde hledat odbornou
pomoc. Na tuto skuteost odpovdélo 59% z celkového p&tu dotazanych Zzen a muz
Nejvice informovany byli Zeny, které odpaiély v poctu 46 Zen MuZzi odpowdéli zaporre
v 22 piipadech.

Statisticky gehled je graficky znazoén v grafu¢. 12.

Graf ¢. 13 — zahrnuje jednotlivé respondenty
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Ze zobrazeného grafu Izedigt, Ze kladd na vybranou otdzku odp&slo 73% Zen
ze vSech dotazanych Zen. Z celkovéh@tpoodpovdi ziad mui odpowdélo negativig
69% mui. Z grafu je tedy patrné, Ze Zensié&st dotazovanych je mnohem vice informovana

o tom, kde hledat vifpad® konfliktu odbornou pomoc.
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Vyhodnoceni otazky¢. 14

Jaky byl postup statnich orgahpii FeSeni danéhoifipadu domaciho nésili?

Tabulkac. 14 — souhrn ziskanych dat

Zeny Muzi Celkem
Procenta Rve,alna Procenta Rve,alna Procenta Rve,alna
éisla éisla éisla
Kvalifikovan &a| 54, 9 50% 1 53% 10
se zajmem
Kvalifikovan é a
L. 35% 6 50% 1 37% 7
bez zajmu
Nekvallflkp_vane 0% 0 0% 0 0% 0
a bez zajmu
Agresor byl
spravedlivé 12% 2 0% 0 10% 2
potrestan
Celkem 100% 17 100% 2 100% 19

Z tabulky ¢. 14 sebranych dat, kterd navazuje svymi odfavi na tabulku¢. 12,
uréenych ke statistickému zpracovani, vyplyva, Ze gwlise pipadem domaciho nasili
zabyvalakvalifikovan é a se zajmem Tuto skuténost uvedlo53% dotazanych osob, kie

odpowdéli v otazcecislo 12, Ze pomoci se jim snazila mj. policie.

Graf ¢. 14 — zahrnuje jednotlivé respondenty
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Kvalifikovan & a se Kwalifikovan € a Nekvalifikované a Agresor byl
zajmem bez zajmu bez zajmu spravediw
potrestan

Z grafu vyplyva, Ze podle Zen postupovala policalifikované a se zajmem, muzi
naopak uvedli, Ze policie postupovala kvalifikovaa bez zajmu. Rozdil mezi &bha

skupinami jsolB procenta.
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Vyhodnoceni otazky¢. 16

Jak nahlizite na tuto problematiku vy sami?

Tabulkac. 16 — souhrn ziskanych dat

Zeny MuZi Celkem
Procenta Rve,alna Procenta Rve,alna Procenta Rve,alna
¢isla cisla cisla
Zena ma poslouchat| 2% 2 4% 2 3% 4
Facky neuskodi 4% 3 18% 9 9% 12
Obét’ provokuje 0% 0 0% 0 0% 0
Obét’ si za to mize 0% 0 8% 4 3% 4
Soukroma zalezitost 5% 4 27% 14 13% 18
Nasili do vztahu 89% 74 43% 22 72% 96
nepati
Celkem 100% 83 100% 51 100% 134

K otazce, tykajici se migto domacim nasili, se vyjéith 134responderit. Dle tabulky
¢. 16 se ¥tSina Zen i muE domniva, a to V2%, Zenasili do vztahu mezi muzem a Zenou
nepatii. Konkrétre 27% mual odpovdélo, Ze nasili je soukroma zalezitost, do které
by se okoli nerlo plést. Zeny si v@ procentech mysli, Zéena méa ve vztahu poslouchat
a4% zen se dokonce domniva, datasna facka ve vztahu neuskodi

Z davodu texto¢ dlouhych moznosti odpédi byly jednotlivé moZnosti zkraceny
a slovré upraveny pro &ely vytvareni tabulky hodnot. Statistické znazémhuvedenych dat

v tabulce je uvedeno v grafu 16.

Graf ¢. 16 — zahrnuje jednotlivé respondenty
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nepati

Z uvedeného grafu je patrné, Ze drtivétSina vSech dotdzanychen a mud

se domniva, Ze nasili do vztahu mezi muzem a Zeepati.
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Vyhodnoceni otazky¢. 17

Domnivate se, Z€eskéa republika dostat®é chrani svymi zakony afti domaciho nasili?

Tabulkac. 17 — souhrn ziskanych dat

Zeny MuZi Celkem
Procentg Redaln&isla | Procenta Realn&isla | Procenta Redln&isla
Ano 28% 23 71% 36 44% 59
Ne 72% 60 29% 15 56% 75
Celkem 100% 83 100% 51 100% 134

Zpracovanim ziskanych dat bylo z§i806, Ze na poloZzenou otazku odpadsio
134 responderit V obou skupindch dotazovanych byly &né rozdily v odpogdich.
Ve skupirg Zen se jich pouz&8% domniva, Zze naSe zakony dostate chrani obti

domaciho nasili. Na stramruhé, s timto projevilo souhla@4d% muz.
Mezi odpoe¥d’'mi téchto skupin respondantbyl zjistn velmi vyrazny rozdil, kdy

procentualnim vyjaignim se jedna o odliSno$8% na strag kladného hodnoceni.

Statisticky vysledek je znazammyv tabulce:. 3 a dale v grafd. 3.

Graf ¢. 17 — zahrnuje jednotlivé respondenty
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Z uvedeného grafu je patrné, Ze zde panuje pourémdini rozdil nefesahuijici

1% v odpo¥di Zen a mult na kladné a z4porné stéarmuzi se s touto otazkou ztotoznili

vV 71%, Zeny odpovdély v 72% zapormi.
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11 Diskuse

Zamerem tohoto empirického vyzkumu bylo &it skute&nost @ti jmenovanych
hypotéz, které jsem stanovila vramci vyzkumnéhtrefg a z kterych, dle ziskanych
a statisticky zpracovanych dat, budou vyvozenygrav

PrestoZze vzorek dotazovanych nertilip rozsahly a porr Zenskych a muzskych
responderit neni zcela vyrovnany,fgsto se mi poddo nékterymi otdzkami a jejich
navaznosti na dalSi dotaznikoveé otazky zjistittarfakta, ktera jefeba, v ramci argumentace

prednEtnych hypotéz, zminit.

Ve stanovendypotéze €. 1 jsem pedpokladala, Zz&eny budowastiji v roli obéti
nasilného jednani agresora nez muzi.

V dotazniku jsem zkoumalaimé zasazeni obou pohlavi jako¢bnasili, gipadré
zkuSenosti Zen a ms domacim nasili, jestlize se k tomu tak vyijiad

Zjiz drive ziskanych a provedenych statistickychiedgt problematiky doméciho
nasili je evidentni, Ze wipac takto polozenych citlivych dotdz mize byt tzkeé
od respondeiitziskat pravdivou odp@d’. V uvodnim sdleni dotazniku, ktery jsem glevé
zpracovala, je uvedeno, Ze dotaznik je anonymmidé& by respondenti neth mit obavu
z primého ozn&eni jejich osoby. festo, nebo i pravv piipad muii, se niize jednat zvlas
o choulostivou problematiku, jelikoz spotest iliS negijima muze v roli obti nasili.

Ze sebranych a vyhodnocenych dat vypiich dotaznik mohu lonstatovat,
Ze také porrné znané procento muise stalo #kdy swdky domaciho nasili. Odpovidalo
tak 63 procent muizz celkového p&tu 53 dotdzanych miz ktefi na tuto otazku odp@déli
v otazce ¢. 6 uvedeného dotazniku. Statistické zpracovard ttzky je téz graficky
znazorrno. Z grafu jednozrmé vyplyva kladna odpasd’ u obou pohlavi.

Z grafu¢. 6 dale vyplyva, ze vice nez polovina dotazanyctiinbyla rekdy swdky
domaciho nasili. Zthto dotazany odp@délo v otazce 8, Ze nasilnou osobou byla
v 10 gipadech Zena. V dalSich sledovanych oddov otazcet. 10 a nefimych vyjadeni
responderit se Zena neéastji dopoustla nasilného jednani na seniore¢h détech.
V n¢kolika pripadech muzi uvedli, Ze byli tyrani ze strany méikyZekonomicky i psychicky.

Z vyzkumi renomovanych instituci, jako je Bily kruh begpea jiné také vSak
vyplyva, Ze Zeny jsoucastji obétmi domaciho nasili, i kdyZz procento niuneni

zanedbatelné. Zde je nutné rozliSit, co muzi poNazai domaci nasili a co Zzeny povazuji
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za domaci nésili. Toto vSak jiz nenfedmétem mého vlastniho zkoumani vzhledem
k hloubce a rozsahu néin.

Zawrem k této stanovené hypotéze dodavam, ieelgoklad, Ze Zeny budaiasti
v roli obéti nasilného jednani agresora nez muzi, byl viastmyzkumem sice napin, plesto
vSak i muzi se setkavaji s nasilnym jednanim, aze strany Zen. Tuto skuteost doklada
vyhodnoceni tabulkyislo 8, kde muzi odpawdeéli v 31% z celkového ptiu dotazanych

muZi, Ze nasilnou osobou byla Zena.

K stanovenéypotézedislo 2 se vztahuje otdzk& 7, navazujici naipdchozi otazku
¢. 6. V bod 7 jsou respondenti dotazovani, iigad kladné odpo#di v otazcec. 6, v jaké
pozici byli, jakozto swdci doméaciho nasili. Tato hypotézaegpoklada, Zezeny budou
v pozici s¥édka domaciho nasili n&gstji jako manzelky.

Z tabulky zpracovanych dat vyplyva, Ze Zeny bwjc¢astji v pozici manzelky jako
swedkyné v 57% z odpowdi Zen, muzi naopak v pozici syna jakaidika domaciho nasili,
a to v procentualnim vyjdeni 57 procent.

Vzhledem ktomu, Ze ztiaa ¢ast respondetit pochazi zrad klienti Ob¢anské
poradny Nymburk, o. s., jakoZto neziskové orgarézpoo pomoc odiem trestnychéing
a okktem domaciho nésili, a tkioji predevSim Zeny, vychazim eulpokladu, Ze figvazna
cast tchto Zen byla ¢kdy swdky ¢i obéti domaciho nasili. Tento fakt bohuzel nejde
Z postaveni otazky v dotazniku jednoamaoveiit ¢i rozlisit, jelikoZz jsem neclita dotaznik
zaneiit pouze na o#ti domaciho nasili, ale na mnohem SirSi spektrunyvatel -
responderit. Presto se domnivam, Ze procentualni mira kladnyclowidid Zen vyplyva préay
z tohoto pedpokladu.

Prekvapiw i muzi se projevili v otazce. 6 pevazre kladrg, a to v 63% z celkoveho
poctu dotazanych mui kterych odpowdélo 51 v této otazce. V navaznosti na otazkw,
muzi byli nefastji v roli syna jako s¥dka doméciho nasili, ale také manzela, &emost
odpowdi byla 31% z celkového ptu dotazanych muii

Zajimavosti je i vypozorovany vyskyt tyranych mwzrad homosexudl tomuto udaji
odpovidacaste&né pozice druha, kterd se vyskytovala u hwz13 procentech. K tomuto
zawru jsem dos@la po zpracovani dat u odsouzenych tuzjistény vzorek respondeint
neni iliS rozsahly, nicméh jde, myslim si, o zajimavou skdtest, nebd nasili
se vyskytuje i v homosexualnich parech.

Z analyzy ziskanych dat &néz gekvapilo, Ze velmi malo Zen i muzdylo nskdy

v pozici druzky¢i druha jako swdka doméciho nasili. Zeny se v této pozici ocitbupe
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v paitu 11 Zen z celkového P 63 dotazanych. U muzbyla ¢etnost je&t menSi. Pouze
4 muzi vybrali tuto moznost, caini 13% z celkového pitu dotdzanych mui ktefi na tuto
otazku odpowdeéli. Souhrnré se darici, Ze muzi nejvice zazili domaci nasili tském ¥ku
a byly gitom pritomny i jiné osoby. Toto doklada tabulka 11, kde muzi odpadgli
v 72% klad® na otazku, Zeipjednani nasilného pachatele byi§tpmny i jiné osoby.

K zawrecnému hodnoceni hypotézy 2 dodavam, Ze Zeny, dlgegpokladu, byly
negasgji v pozici manzelky, a to v jiz zmémych 57% z p&u dotazanych Zen, které na
otazku ¢. 7 odpovdély, takze hypotéza byla, dlefgrpokladu stanoveného nac¢ptku

vyzkumné Seeni, potvrzena.

Hypotéza ¢. 3 vyhodnocuje informovanost obyvatel o0 moznosteadahi pomoci
v pripadt domaciho nasili. K jmenované hypotéze se ve vyzridimsSeteni vztahuje hlavni
otdzkac. 13 se statistickym vyhodnocenim dat v tabulceagamécislem 13 a téz grafickym
znazorrgnim pod téze&islem.

Predpokladam, Ze Zeny budou projevoveéSivmiru informovanosti o0 moznostech
hledani odborné pomoci nez muZirato skuténost byla jednozr@é potvrzena
v 73% z celkového pitu 63 dotazanych Zen, které se v odkazu&iskp 6 otazky dotazniku
staly swdky domaciho nasili.

Na strag druhé, 27 procentthto Zen nevi, kde hledat odbornou pomoc. &)t
vysledky vybizeji k poloZzeni otazky, co jévibdem toho, Ze Zeny, ale na druhou stranu
pievazn&ast mua, kterych bylo 69%, nevi, kde hledat odbornou pondestlize tato zjighi
vztahnu k otdzce. 2, ktera se tdZze na misto bydijSfe otazkou, zda-li timto idodem
na vesnici. Z plného @tu responderit Zeny Ziji srovnatel) v procentualnim vyjaeni
49% ku 50%, na vesnici i vedsig, tudiz by se dalofpdpokladat, Ze informovany mohou byt
dostaténé. Na strad muAi také gevaznacast z nich Zije ve #st, a v 18 procentech
z celkového p&tu muzi dokonce ve velkogste.

Vztahnu-li poloZenou hypotézu i na éhi, kterého se dotyka otazka4 dotazniku
a tabulka zpracovanych déislo 4, a budu-li vychazet zgdpokladu, Ze Urowedosazeného
vzklani mize do jisté miry ovlisiovat schopnost analyzy a interpretovani ziskanych
informaci a téZz schopnosté&ntito informace dale pracovat,ixe byt i toto alespo z ¢asti
davodem velmi nizké informovanosti o moznostech hhédéadborné pomoci zejména
u mu, ktgi negativk odpowdéli jiz ve shora uvedenych 69 procentech z ocpov

na otazkuw. 13.
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Z analyzy ziskanych dat zpracovanych v tabulceradugiislo 4 vyplyva, Ze muZi
v dotaznikovém S&gni byli zastoupeni nejvice se zakladnimdladim (41%) a se v&hanim
stupré vyuceni (32%). Z'ad Zen bylo vyhodnocenim dat ziso stejnych vysledk tj. i Zeny
dosahovaly v dotaznikovém vyzkumu nejvysSiho stupndlani vyuwené, a to v 37%,
a se zakladnim vzthnim, které bylo zastoupeno v 33 procentech zos€lhko pdtu
dotdzanych Zen.

Duvodem tohoto fekvapivého zjigini mize byt fakt, Ze jednu ze skupin respondent
tvorili studenti stedni a vysSi odborné skoly, tudiz je logickggpoklad, Ze v dabskeru dat,
v dok Skolniho roku, pevazn&ast studerit responderit méla pouze zakladni vtani.

Zawrem Kk hypotéze:. 3 lze uvést, Ze informovanost Zen, ve vysledkastiiho
vyzkumného Sééni, je pevazujici nad negativnimi reakcemi. AvSak nelze ipoot
ani op&nou skuténost, ktera je, dle mého nazoru, dana pnéakou skupinou studujicich
responderit. Paitu negativnich odpadi by casténé odpovidaly poéty studend, ktedi
se do dotaznikoveho $eni zapoijili.

Hypotéza ¢. 4 predpokladala, Ze muzi budou projevovaaskji predsudky
k problematice domaciho nasili nez zeny

V dotaznikovém S@tni jsem se v navaznosti na stanovenou hypotéruzgg&’ovala,
jaké jsou pedsudky respondeitv oblasti problematiky doméaciho nasili. K této bigre
se primarg vztahuje otazka&islo 16, kde jsou respondenti dotazovani, jak dahia tuto
problematiku. Ze zji$#hych Gdaj a zpracovanim dat do tabulky 16 a nasledndo grafu
¢islo 16, jsem dosta k za¥ru, Ze naprosta&Sina vSech dotdzanych, tj. 72% procent tnhuz
i Zen, se domniva, Ze nasili do vztahu mezi muZzehereou nepaét Na strag Zen byly
vybrané moznosti jednoz&ajSi. K tomuto nazoru sefiglonilo 89% Zen z celkového ptu
dotazanych Zen, které odgokli na tuto otazku.

U mua byla fluktuace odpasdi vySSi. Z dotazanych mwzl4 z celkového pitu
se domniva, Ze nasili mezi partnery je soukromdezitasti, do které by se okoli né&lo
plést. O tomto sxdci fakt, Ze Zeny jsou vtomto ohledu sdjBi a ochotyjsSi piipadné
problémytesit i mimo partnerstwi okruh rodiny. Znané procento mu¥také zastava nazor,
Ze oltasna facka ve vztahu neuskodi. Takto odgdéle 18 procent muk

Prekvapiw stejné procento zen i miuztj. 2% z celkového pdu Zen a mu, ktei

na tuto otazku odpe@dcéli, se @iklani k nazoru, Zze Zena ma ve vztahu poslouchat.
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K této otdzce bych mohla alespa ¢ésti uvést v ndvaznosti na shora uvedenou
hypotézu skteré odpowdi uvedené v otazceéislo 15, ktera byla zidvodu nedostatamosti
odpowdi z vyzkumného S&gni a nasledné analyzy dat, vygnst

V otazce ¢islo 15 uvedeného dotazniku byli respondenti dot@zi jaky postoj
zastavaji nebo zastavali jejich réeiohledd problematiky doméciho nasili. Zde jsem se
nesetkala sifiliSnou ¢etnosti odpo&di, divodem niize byt neznalosti nazibrresponderit
v souvislosti s postoji k této éui jejich rodita nebo také, jak se domnivam, citlivost
samotného tématu, o kteréem se v rédasi @iliS nemluvi. Z odpo¥di responderit kteri
otdzku vyplnili svym n&zorem, resp. nazorem svymttich, bylo Zejmé, Ze pokud v rodén
dochazelo k nasili mezi partnery nebo jinytieny rodiny. Tito se ocitli v roli samotné &t
nagiklad syn&i dcery,¢i v roli pozorovatele, tedy gdka domaciho nasili.

Respondenti, ki¢ vyjadili nazor svych rodit uvadli, Zze nasili do vztahu mezi
muzem a Zenou nepatneni spravné a neschvaluji hdegto vSak zejména Zenyistavaly
v nasilném vztahu,ipstoze ¥dély, Ze jim jejich partner ubliZuje a sty toto jeho jednani.

V odkazu na otazkw«islo 12, tykajici se subjektpomoci, pevaznacast mua
v pripac konfliktu s domacim nasilim o pomoc nezadala ngibo nikdo nepomohl.
Rozhodla tak fevaznacdst mu#, ktefi na tuto otdzku odpa@déli. Celkem tyto moznosti
tvorili 75 % z dotdzanych muiZz Z tohoto zjis&ni Ize usuzovat, Ze muzskést populace
nerada hovih o tomto problému a vifpad mozné pomoci o pomoc nezatijjak vyplynulo
z otazkycislo 13, ¥tSina mu# ani nevi, kde odbornou pomoc hledat.

V névaznosti na shora uvedené lIze konstatovatmiip piedpoklad vyjateny
v hypotézecislo 4, Ze muzi budou projevovaastjsi predsudky k problematice doméaciho
nasili, se naplnil, nelfoze zjiStnych udaj z tabulkycislo 16 je patrné, Ze muZzi projevuji

vétSi miru tolerance k domacimu nasili.

V hypotéze ¢. 5 jsem se zagfila na rozdilnost v nazérobou pohlavi ohledn
legislativy Ceské republiky v oblasti doméaciho nésili. Tato hgpa pedpokladaze muZi
budou caseji souhlasit s nazorem, z€eska republika dostateeé chrani olti domaciho
nasili nez zeny.

Na zaklad teoretickych poznatk ziskanych studiem odborné literatury a dalSich
zdroji z problematiky domaciho nasili, jsem wyitl@ otazky, tykajici se fednetné
hypotézy, konkréth jsou FedevsSim vymezeny pod famlovymi ¢isly 14 a 17 uvedeného

dotazniku. Otazky, které se vztahuji k uvedené tegmjsou vyhodnoceny a poté graficky
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znazorgny v grafechc¢islo 14 a 17, které zobrazuji vysledky procentuddnivyjadeni
statisticky zpracovanych dat dle obou pohlavi.

Otazkac. 14 zgtné odkazuje na otazkél 12, ve které jsou respondenti dotazovany,
zda-li se jim snazil &kdo pomoci v pipact konfliktu. Jednou z moZznosti byla pegpolicie,
jakozto statni organ. Na zakkaddpowdi na tuto kategorii mozné odpmir byla také
sestavena a vyhodnocena tabulka datgisldm 12 empirického vyzkumu.

Z uvedené tabulky. 14, ktera se tyka postupu statnich ofg@ii feSeni pipadi
domaciho nasili, je patrné, Ze tuto moznost vybpaloze 19 respondeént celkového pétu
95 osob, které vybraly v otdzéel2 zvolenou pomoc od policie.

Pongrné uspokojivym zjis¢nym faktem je, zZe policie, jestlize zasahovaitairpSeni
piipadu domaciho nasili, postupovala kvalifiko¥ave WtsSin¢ i se zajmem.

Mym piedpokladem bylo, Ze muZi bud@asgji projevovat souhlas s tim, Zéeskéa
republika dostata¢ chrani obti doméaciho nésili. Tuto dominku jsem vyslovila s ohledem
na to, zecastjSi okgti ¢i svedky domaciho nasili jsou Zeny a policie byvivglana vice
na pomoc Zzenamipreseni konfliktu s nasilnym partnerem nez iz

V odkazu na tento fakt a ba@dslo 6 v dotazniku, kde byla poloZena otazka, zda b
muzi ¢i zeny rekdy swdky domaciho nasili, odpeésélo z Zen 76% kladh Celkow muzi
i Zeny souhlasili v 71% z celkovéhodgbo dotazanych.

V tabulce dat k otazcé. 14 je jednoznmé citelné, Ze nejvice se snaZzila pomoci
policie Zenam, odp@délo tak 17 Zen z celkového ¢to 19 respondeiy ktefi na tuto otazku
odpowvdéli. Dale z otdzky¢. 17, ktera se fimo dotyka stanovené hypotézy, je patrné,
Ze se ktomuto bodu v dotaznikuébpyjadilo vice Zzen nez mui K této otazce bhylo
schopno se vyjat vétSi mnozstvi respondenta to v pétu 134 odpowdi. Paet odpoedi
vychazi z otazkg. 5, kde byli respondenti dotazovani, zda-li rozypojmu ,,domaci nasili“.
Ze shora uvedené tabulky vyplyva, Z&sSina Zen se domniva, Ze stibdomaciho nasili
nejsou dostateé chrarény zakonyCeské republiky. Negativnse vyjadilo 72% z celkového
poétu 83 dotdzanych Zen. Naopak muzi projevilitSinovy souhlas s danou otazkou,
a to v 71%. Tedy nazor obou pohlavi je naprostaiimpaavSak v procentualnim vyjahi
témet shodny.

Moje domrnka stanovena na @éatku vyzkumného Sgni se potvrdila, tj. muzska
¢ast dotazovanych se domniva, Zetoblomaciho nasili jsou dostate€ chrargny zakony

Ceské republiky.
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Zaveér

Domaci nasili je celospalensky problém, o kterém se v gsaané dob ¢asto hovéi.
Muze se vyskytnout kdekoli, ve vSech sgeleskych a socialnictritach. Mize se objevit
jak u cerstw zamilovanych pdr, tak u dlouholetych vztdh tudiz nehraje roli ani to,
jak dlouho partnersky vztah trva. Tyka se vatakteré prosli krizemi i zdanli vztahi
klidnych a harmonickych. Nasili ma spahého jednoho jmenovatele, a to je soukromi.

Ve \&tSirg pripadi se nasili odehrava bezesdi, a tudiz astava dlouhou dobu skryto.

Novodobé ceské pravo vzdy zakazovalo nasili pratiovéku a postihovalo
je sankcemi, i ¥zenim. Novy zdkon se v mnoha ohledech inspirovérazani pravni
Upravou. Z historickych toda totiz trestni pravo, nejen Gesku, nejéive propracovalo
ochranu prav podézlého ¢i obvinéného, zatimco dnna ochrana alti trestnych ¢inia

se do zakoin postupg dostava teprve v ngjsi dole.

Domaci nasili je povazovano zgenderow podminény zlo¢in“. Nasili se ve wtSine
piipadi dopoustji muzi na svych partnerkach, meziésimi mohou byt ale i &i a stai
rodice. Riciny doméaciho nasili nelze hledat v pracovnémosobnim stresu, v alkoholu
¢i uzivani drog, ale v nerovnovaze mezi partneryfaké v toleranci domaciho nasili

spole&nosti.

Nasili vrodirg je wtSinou celko¥ vnimano jako tabu. Vyjadje wci a situace,
o kterych se nemluwi je dokonce zakazdno se n& jptat. Zneuzivané Zenyasto nesou
i socialni disledky. Zistavaji izolované, jestlize nemaji kontakty n#atple, rodinu
¢i odborniky na danou problematiku. Znamy jsodipady, kdy Zena své socialni postaveni
ztrati, kdyz zveejni, Ze je tyrana, a rodirkapiatele se na zakladohoto od ni odvrati. Kazdy
v8ak nedokaze pochopit situaciétib Rodina ani patelé nechapou, pfookét s agresorem
zustava. ivodem toho, prd se oldt’ citi sama a nepochopenaiiza byt teba to, Ze jsou

si agresorem blizci, nejsodgraveni s¢iit se se svymi zazitky nebo se boji pomsty agresora

DalSim z dramatickych aspéktoméaciho nasili je, Zeapobi na dti. Déti se nasili
Gcastni pasivétim, Ze pihlizeji neshodam rodi nebo jsou samy bity. @liyto situace maji
negativni dsledky. Mohou se stat samy agresivnimi osobamét {ppruchami pozornosti,

depresemi. Zaou nasili vnimat jakodinou sodast normalniho Zivota.

75



Vi s

Myty ohledré pachatel jsou jest vyrazrejSi. Dw tietiny olani soudi, Ze lidé, kig¢
se chovaji na wejnosti slusa a korektd, se domaciho nasili nedopatjst Socialni
stereotypy vazané na \ddni ¢i profesi zkresluji pohled na domaéci agresdtyda lidi se
domniva, Ze se domaci nasili tyka sociablabych rodin a dalSi jsourgswdéeni, Ze

k doméacimu nasili dochazi zejména mezi nélad/mi partnery.

Panuje také zr@ma rozdilnost mezi Zzenami a muzi v otazkach tolradndomacimu
nasili a k jejich pachatéi. Z vlastniho vyzkumu dotazanych 7% preswdceno, nasili

do vztahu mezi muzem a Zenou népat

Nazory se také liSi ohlednintervence ze strany statu. Muzi povaZzuji égovani
do vnitrnich zalezitosti rodin represi¥nu Zen je aktiv§Si role statu spojovana s pozitivnimi
asociacemi, a to jako ochrangg Utoky nasilnik&i pomoc tyranym osobam. Z vyzkumu,
ktery jsem provatla viak vyplynulo, 2&6% muZi a Zzen si nemysli, Z€eska republika

dostaten¢ chrani svymi zakony @i domaciho nasili.

Z mého vlastniho vyzkumu déle vyplynulo, Ze resjfenti neznaji, resp. nejmenovali
nazory rodii na tuto problematiku, a zaravese domnivaji, Ze nasili je jejich soukroméa

zalezitost, do které by se nélm okoli plést.

Uvedenou diplomovou praci jsem vypracoval&lipé a swdomitt. Ve studiu dané
problematiky jsem se opiralaceskou odbornou literaturu, ale i zahgamizdroje, vystupy
sociologickych vyzkum a empirickych Sééni. Na zaklagl studia teoretick&asti jsem
vypracovala vlastni empiricky vyzkum za&many na zkuSenosti Zzen a nius domacim

nasilim a dalSich tématech s tim souvisejicichoaastvedenych.
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Resumé

Diplomova prace se zatiuje na psychologické aspekty doméaciho nasili. Senj@
se sodasnymi poznatky aimasi uceleny pohled na tento fenomén. Pouzitadjgoma
literatura a prameny, tykajici se tohoto tématwréeckacast je rozédlena do Sesti kapitol.
Pojednava o forméch, znacich, mytech o domaciminégklu doméciho nasili. Dale pak
0 agresivi¥, posttraumatické stresové poruse, syndromu tywardy, stockholmskému
syndromu. V neposlednfack se zabyva i pomoci ¢tem domaciho nasili, krizovou
intervenci, bezpmostnim planem, zmény jsou i intervetini centra.

Vyzkumna ¢ast je zamiena na zjifovani nazor muzi a Zen na problematiku

doméciho nasili. Zde jsou sledovany rozdily v odpdsh obou pohlavi.
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Resume

This diploma thesis deals with the problem of gsychological aspects domestic
violence, inform about current pieces of knowledgel brings more comprehensive view to
this phenomenon. The theoretical part of the thissdivide into six chapters. In the first
chapter is explain a summary as forms, charadterigt domestic violence, myths about
domestic violence, cycle domestic violence. Nexapthr about aggression, Posttraumatic
Stress Disorder, Battered Woman's Syndrom and Bobrks Syndom. Final row occupy
help victims of domestic violence, crisis intenient (plan of) safety measures, mention are
intervention centers.

The research part is direct men and women opirasrie the problem connected with

the domestic violence. In this place are follofedence in answers of them gender.
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Seznam zkratek

5HT - serotonin

Ach - acetylcholin

Aj. - ajiné

APA - American psyhological Association
Apod. - a podob&

BWS - Battered Woman Syndrom

CAN - Child Abuse and Neglect

DA - dopamin

DSM-1II, DSM-IV - Mezinarodni klasifikace metod
Nap. - nagiklad

Ne - noradrenalin

Pop. - pogipad

PTSP - Posttraumatic Stress Disorder
SARA - Spousal Assault Risk Assessment
THC - tetrahydrocannabiol

Tzn. - to znamena
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Priloha 1

IC NYMBURK (déale pobo¢ky Kolin,
Milovice, Brandys nad Labem)
Nam. Remyslovaé 14/11
budovaCeské spiitelny, 2. patro
288 02 NYMBURK

tel: 775 561 845

e-mail: info@pomocobetem.cz
web: www.opnymburk.cz

IC KIADNO

Jana Palacha 1643

KLADNO

tel: 312 292 333

e-mail: ic.stredocesky@seznam.cz

IC BRNO

Sypka 25

613 00 BRNO

tel.:: 541 213 732, 739 078 078

e-mail: donacentrum@donacentrum.cz
web: www.donacentrum.cz

IC CESKE BUDEJOVICE
Kanovnicka 11/390

370 01 CESKE BUDEJOVICE
tel: 386 323 016, 603 281 300
e-mail:
intervencnicentrum@charitacb.cz
web: www.charitacb.cz

IC HRADEC KRALOVE

Velké namgsti 34

500 03 HRADEC KRALOVE

tel.: 495 530 033m 774 591 383
e-mail:
intervencni.centrum@hk.caritas.cz
web: www.hk.caritas.cz/ochhk

IC JIHLAVA

Pod Rikopem 4

586 01 JIHLAVA

tel: 567 21 55 32, 606 520 546

Intervenéni centra

e-mail: ic.vysocina@volny.cz
web: www.psychocentrum.cz

IC LIBEREC
Tanvaldska 269

463 11 LIBEREC 30
tel: 482 311 632
e-mail: nfo.ic@csslk.cz
web: www.csslk.cz

IC MSK I.-OSTRAVA (Ostrava, Opava,
Novy Ji¢in)

28.1ijna 124

702 00 OSTRAVA

tel: 597 489 207, 597 489 204

e-mail: ic.ostrava@bkb.cz

web: www.bkb.cz

IC MSK 11.-OSTRAVA (Frydek — Mistek,
Karvina, Bruntal)

Opletalova 4/607

736 01 HAVIROV — SUMBARK

tel: 596 611 239, 739 500 634 —

e-mail: ic.havirov@slezskadiakonie.cz
web: www.slezskadiakonie.cz

IC OLOMOUC

Na Vozovce 26

779 00 OoLOMOUC

tel.:: 585 754 736, 774 406 453
e-mail: intervencnicentrum@ssp-ol.cz
web: www.ssp-ol.cz

IC PARDUBICE

Erno Kostala 980

530 12 PARDUBICE

tel.:;: 466 260 528, 774 755 744
e-mail: ic.pardubice@skpcentrum.cz
web: www.skp-centrum.cz

IC PLZEN

Cukrovarska 16
326 00 PLZEN
tel: 777 167 004



e-mail: krize@dchp.cz

web: www.charita.cz/plzen IC RAKOVNIK

Zizkovo nam.169/I
IC PRAHA 269 01 RAKOVNIK
Sromova 861 tel.: 313 502 588, 605 765 883
198 00 Praha 9 €erny Most e-mail: ic.stredocesky@seznam.cz
tel.:: 281 911 883, 604 231 085 web: www.ic-rakovnik.cz

e-mail: icpraha@csspraha.cz
web: www.csspraha.cz

Zdroj. Citovano 20. 3. 2012. Dostupné na www.amadomy.cz [online]



Priloha 2 Katalog otazek metody SARA

SARA DN - Katalog otazek
Strukturované otazky z katalogu SARA DN pomahajihalit rizikove faktory

u nasilné osoby. & otazek odhaluje rizikovéinitele u nasilné osoby v aktualnim vztahu.
Navazujicich pt umoZzni urychle# urit rizikové faktory u nasilné osoby podle obecnych
sklomi k nésili, tj. nésilnych projeév na veéejnosti. Zbyvajicich § otazek napomaha

identifikovat rizikovécinitele tykajici se zranitelnosti osoby ohrozenédoim nasilim.

Oddil 1 — Nasili vadi blizké ohrozené osob

» Dopousti se nasilna osoba zavazného fyzického seaalniho nasili?

* Vyhrozuje zavaznym nasilim, &dje své nasilné umysly?

» Dochazi ke stuppovani fyzického/sexualniho nasili nebo Wiek a umysl ze strany
nésilné osoby?

* Porusuje nasilna osobéilkazy soudu a jina tiezeni?

* Ma nésilna osoba nazory a postoje, které schviahgi?

Oddil 2 — Obecné sklony nasilné osoby k nasili

* Dopousti se obecné kriminality?

» Jsou informace o problémech kedchozich vztazich?

* Ma nésilna osoba pracovni nebo fitahprobléemy?

* Ma nasilna osoba problémy s toxikomanii a jinymiigidstmi?

* Ma nasilna osoba problémy v oblasti duSevniho Z@rav

Oddil 3 — Zranitelnost ohroZzené osoby

* Chova se ohroZena osoba rozporgple vztahu k nasilné oséb

* Ma z nasilné osoby extrémni strach?

* Ma ohrozena osoba problém se zajifinh svého bez@é?

» Existuji objektivni pekazky, které brani zaji&ti bezpeéi pro ohroZzenou osobu (nejenom
v mist bydlisg, ale i v zamistnani)?

» Ma ohroZen& osoba zavazné osobni problémy?

Zdroj: Citovano 21. 3. 2012. Dostupné na
http://www.muklasterec.cz/dokumenty/policie/dn_lkataotazek.pdf [online]



Priloha 3 Pomahajici neziskoveé organizace

ACORUS, o. s.

* nonstop telefonni linke283 892 772
e e-mail: info@acorus.cz
» fax: 283890671

Bily kruh bezpe¢i - poradna BKB Olomouc

« Svermova 1, 772 00 Olomouc
* el./fax: 585 423 857
* e-mail: bkb.olomouc@bkb.cz

DONA linka

e telefon: 251 511 313

e provoz: NONSTOP

e e-mail: dona@donalinka.cz

«  WWW: http://www.donalinka.cz

La Strada Ceska republika, o.p.s.

¢ P.0O.Box 305,111 21 Praha 1
* telefon:+420 222 721 810
* e-mail:lastrada@strada.cz

proFem o.p.s.

* Plzaiska 66, 150 00 Praha 5
» tel./fax: 00420 224 910 744
* e-mail: info@profem.cz

Sdruzeni Linka bezpei

+ Ustavni 91/95
181 21 Praha 8
o tel: 266 727 979, fax: 266 727 976
* e-mail: info@linkabezpeci.cz
* www: www.linkabezpeci.cz



ROSA - centrum pro tyrané a osanilé Zzeny

» Podolska 242/25. 147 00 Praha 4

o tel./fax.: +420 241 432 466, SOS tel.: + 420 60@ 2@2 (Po-Pé&: 9-18 hod.)

* email: info@rosa-0s.cz - hlavni e-mail 0.s. ROSérgoina@rosa-0s.cz - internetové
poradenstvi , azyl@rosa-0s.cz - vedouci azylové&mudROSA

Zdroj: Vlastni



Priloha 4 Azylové domy

Azylovy dam Kladno

Josefa Hory 1971

KLADNO

tel.: 321 247 016

e-mail: azylovydumkladno@seznam.cz

Azylovy dam svaté rodiny

Prim&e KareSe 432

SEDLCANY

tel: 318 820 364, 608 919 915

e-mail: sedlcany_reditel@charita-adopce.cz

Azylovy dum sv. Gerarda

Na Pradle 192

25001 BRANDYS NAD LABEM

tel.: 739 927 867

e-mail: brandys@charita-adopce.cz, poradna.brandiyja@a-adopce.cz

Azylovy dam Svaté Ludmily — Centrum pro podporu socialré slabych rodin
Farni charita Stary Knin

Mokrovraty 139

262 03 NOVY KNIN

tel.: 318 593 381, 724 236 152

e-mail: fch-stary-knin@volny.cz

web: www.charita.novyknin.cz

Azylovy dam Mélnik

Na Malém Spticoveé 819/4
276 01 MELNIK 1

tel.: 315 635 334

e-mail: j.slajs@melnik.cz

Azylovy dam sv. Jakuba pro muze bez fistieSi
Roh&e z Dubé 131

266 01 BEROUN-ZAVADILKA

tel.: 311 621 783, 724 616 051

e-mail: jindrich.fchberoun@seznam.cz

Cesky&erveny kiiZ — oblastni spolek Beroun
Azylovy dam Berounka — komunitni centrum
Bezritova 928

266 01 BEROUN — MSTO

tel.: 311 611 725

e-mail: cckberoun@oZ2active.cz



Priloha 5 Dotaznik
Véazeni,

tento dotaznik jelobrovolny aanonymni. Odpowdi na nize uvedené otazky budou pouzity
ke statistickéemu vyhodnoceni proell vypracovani diplomové prace na téma domaci inasil
Prosim o pd&ivé a pravdivé vyplani. Vybranou odpodd/odpowdi zak¥izkujte.
Dékuji za spolupraci a za V&as wnovany tomuto dotazniku.

1. Jakého jste pohlavi?

L] muz L[] 7ena

2. Kde Zijete?

[ ] vesnice L] mesto [] velkomgsto

3. Jaky je VAS rodinny stav?
[] svobodna/svobodny

[ vdana/zenaty

[ rozvedena/rozvedeny

[ 1 vdova/vdovec

4. Jaké je VaSe nejvysSi ukofené vzdlani?

[] zakladni ] vyugen [ stredoskolské [ vysokoskolské

5. Rozumite pojmu ,doméaci nasili“?

[] ano [1 ne

6. Byl/ajste nékdy svédkem domaciho nasili?

I:I ano I:I ne



O O O O O O o

O &

Pokud ano, v jaké pozici jste byl/a?

dcera/syn ] manzelka/manzel ] druzka/druh

Kdo byl nasilnou osobou?

sena [ muz

Jaka byla ¢etnost vyskytu domaciho nasili #asoveho hlediska?

denrg O] tydne ] mesicns [ roky

Jaké byly nasledky nasilného jednani agresora?
fyzické

psychické

na dtech

na seniorech

sexualni

ekonomické

. Byly p¥i jednani nasilného pachatele fitomny i jiné osoby?

ano L] ne

Pokud jste odpowdél/a ano, kdo se Vam snazil pomoci?
policie

rodina

lékar

kamaradi

nikdo

0 pomoc jste nezadal/la



13. Védél/a jste v dolk konfliktu nebo poté, kde hledat odbornou pomoc?

[] ano 1 ne

14. Jaky byl postup statnich orgam pii FreSeni daného fipadu domaciho nasili?

[ kvalifikovang a se zajmem
[ kvalifikovang a bez zajmu
[ nekvalifikovaré a bez zajmu

[ agresor byl spravediipotrestan

15. Jaky postoj zastavaji/zastavali Vasi rodie ohledré problematiky domaciho nésili?

16. Jak nahlizite na tuto problematiku vy sami?

[] Zena ma poslouchat
[]  ngjaka facka ve vztahu neuskodi
obét’ provokuje, proto je bita

obet’ si za vSechno fize sama

O O O

problémy mezi partnery jsou jejich soukroma ziébst, do které by se okoli néin
plést

[ nasili do vztahu mezi muzem a Zenou népat

17. Domnivate se, Z&eska republika dostaténé chrani svymi zakony ol¥ti domaciho
nasili?

I:l ano I:l ne



