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Abstrakt: Cilem mé bakalaiské prace bylo poukazat na dilezitost hudebni vychovy
vosnovach zikladnich 1 stfednich Skol, existenci zikladnich uméleckych Skol a funkci
hudby ve spolecnosti jako takové. Snazim se o vyzdvihnuti pifnosu hudby pro zvot déti

imladeze a jejiho vlivu na formovani osobnosti jedince ijeho zptsobu mysleni.

Bakalaiskd prace je rozdélena na teoretickou Cast, ve které se zabyvam hudebnimi
schopnostmi, nadanim, hudebnim vyvojem ditéte od predskolntho véku do obdobi
star§tho Skolntho v€ku. Dale vobecné roviné pusobenim hudby na clovéka a jejim vlivu

na rozvoj jeho osobnosti.

Pro praktickou Cast této prace jsem vytvofila anonymni dotazniky, na které odpovidaly
dvé skupiny 7kt — Zaci navitévujici zikladni umélecké Skoly (ZUS) a Zaci, kteii se
hudbé aktivné nevénuji. Ziskana data jsem nasledné vyhodnotila a vyobrazila pomoci
grafl. Mym zamérem bylo demonstrovat své presvédcéeni o siném pozitivnim vlivu
hudby na osobnost déti a mladeze a poukdzat na rozdily mezi t€émito skupinami zaki ve

zptsobu chovani a v postojich vii¢i svému okoli.

Kli¢ova slova: hudebni schopnosti, nadani, hudebni vyvoj, ptisobeni hudby na ¢lovéka



Abstract: The objective focus of my bachelor thesis was to point out the importance of
musiceducation in the curriculum of basic and secondary schools, the importance of
basic art schools (ZUS) and function of music as such in the society. | have tried to
highlight the benefits of music in the lives of children and young people and its effects
on formation of theirpersonalities and on their way of thinking.

The bachelor thesis includes a theoretical part in which I have dealt with musical
capabilities, talent and musical development of children from preschool age to senior
school age. | have also considered general effects of music on people and its effectson

personal development.

In a practical part of the thesis | have created anonymous questionnaires for two groups
ofrespondents — children attendingart schools (ZUS) and children who do not practice
music in an active manner. The data obtainedfrom the questionnaires were evaluated
and processed into diagrams. It was my intention to provemy belief that musichas a
strong positiveinfluence  onpersonalities of children and young peopleand to
demonstrate differences between the two groups ofrespondents inespect to their conduct

of mannersand attitudes to others.

Key words: musical capabilities, talent, musical development, effects of music on

people
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Uvod

Diivodem, pro¢ jsem si toto téma zvolila, je ma jiz zapocata pedagogicka prace
na zdkladnich uméleckych Skolach a skutecnost, ze do své bakalafské prace mohu
piispét vlastnimi poznatky a zkuSenostmi zskanymi béhem mé aktivni pedagogické

¢innosti.

Nemohla jsem si nepovSimnout akcelerace vyvoje dneSni doby, obzvlaste¢ diky
technickému pokroku, jenz sméfuje neustale dopfedu. Jaky ma tento pokrok vliv na
dneSni déti a mladez, si bohuzel uvédomuje jen malé procento ldi (rodic). Mam na
mysh pfedev§sim jejich zplsob traveni volného casu, ktery byva vétSinou jednostranné
zaméteny. DéEti 1 mladez se nevédomky stdvaji ,vézni komunikacnich technologii,
¢imz dochazi k zanedbavani nejen svych (napt. Skolnich) povinnosti, ale opomiji se i
dalsi dilezité véci, jako je traveni Casu, at’ uz s rodii nebo pfateli, komunikace s nimi
(ovSsem nikoliv komunikace v kyber prostoru) nebo jiné vyuzti volného c¢asu, pomoci

které¢ho by jedinec neustile rozvijel své schopnosti a dovednosti.

Veétrim, Zze nejveétsi vliv na rozvoj osobnosti ¢lovéka ma prav€é hudba. Jejim
pusobenim se nerozviji jen hudebni schopnosti a motorické dovednosti ve spojitosti
s vyukou hry na nastroj, ale i samotnd osobnost ¢loveéka. Hudba zuslecht'uje jeho dusi a
dokaze jedince povznést na vySSi rozumovou uroven. Détem a mlddezi umozni
smysluplné vyuzit Cas, odreagovat se a ziroven posili i jejich charakterové vlastnosti
jako je pile, trpelivost a rozvine schopnost fesit narocné tkoly. To vSe jsou vlastnosti,
které¢ Clovek pouzije 1 ve svém budoucim ZzZivot¢ a pokud vlivem hudby jesté vice

zintenzivni, bude schopen Celit jakymkoli narocnym situacim.

Toto presvédceni demonstruji v praktické casti své prace, a to konkrétné na
dotaznicich s vyhodnocenim jejich odpovédi, s jejichz pomoci se mi snad podafi
prokazat, ze hudebni vychova ma siny vliv na celkovy osobnostni rozvoj déti a

mladeze.



Teoreticka ¢ast prace

1 Hudebni schopnosti

Obecné patii vyzkum lidskych schopnosti doposud k jedné znejaktualnéjSich a
nejvyznamnéjSich  oblasti psychologie. Je to dano predevsim védeckotechnickym

rozvojem, ktery klade ¢im dal vyssi naroky na troven lidskych ¢nnosti a vykont.

Hudebni schopnosti tzce souvisi s hudebnim vyvojem jedince, jeho vztahem k hudbé,
hudebni aktivitou a hudebnimi potiebami Jednd se o specidlni schopnosti, kam lze
zafadit napiiklad schopnosti matematické, vytvarné, atd. Je potieba, aby se tyto
schopnosti zkoumaly ve vztahu Kk celé osobnosti jedince, tudiz nebyly odtrzeny od
schopnosti obecnych (inteligence), se kterymi velmi Casto souvisi. ,,Hudebni schopnosti
povazujeme za psychické struktury a vlastnosti jedince, které odpovidaji pozadavkiim
hudebnich cinnosti a zajistuji jejich znacnou tispésnost. “*Casto se ztotoziuji s pojmem
hudebnost (muzikalnost), coz je v podstate schopnost porozumét ucinktim hudby a

prozivat je.

Rozvoj hudebnich schopnosti a jejich kvalita souvisi s vékem jedince, procesem
zrani a v neposledni fadé na vlohovém zikladu. Vyznamnou roli tu hraji i socidlni vlivy,
jako je socialni prostredi a vychova. Jedinec, u n€¢hoz jsou rozvinuty hudebni
schopnosti, si uvédomuje a proziva sklony, diky kterym pocituje naklonnost k hudbé a
potiebu ji provozovat, ¢imz dochdzi k rozvoji vnitinich predpokladi, které jsou pro
jedince nejvyznamnéj$i. Tato seberealizace je nejuspesnéjsi tehdy, kdyz probihd
souCasn¢ s procesem uceni. Zde vSak plati podminka, Ze dit€¢ nesmi pocitovat pfiliSny
wvnéjsi tlak (kuptikladu ze strany rodicl) a pocity nutnosti. Pokud dit€ neprojevuje tyto
spontanni hudebni sklony, neznamena to, ze je ve svém vyvoji hudebnich schopnosti
néjak ohrozen, Je jen potfeba se vice zaméfit na jeho hudebni zijmy a pfipravit pro n¢j

takové hudebni ¢mnnosti, které¢ zvysi jeho zijem a podniti aktivitu.

ISEDLAK, F., Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, nakladatelstviSupraphon Praha 1989, s.
13.



Mezi takovéto nejac¢inngjSi zpisoby patii hudebni hry, s jejichz pomoci se Zici

zdbavnou formou uci.?
1. 1 Klasifikace hudebnich schopnosti

V oblasti hudebné-psychologické se mizeme setkat s n€kolika zplsoby a moznostmi
klasifikace hudebnich schopnosti. Tyto zplsoby se vSak pokazdé neshoduji a
nevychdzeji ze stejného teoretického zadkladu. Nekteti autofi se zabyvali zisadni
otazkou, zda je vlibec mozné diferencovat jednotlivé druhy hudebnich schopnosti a zda
neexistuje moznost vyskytu jedné obecné hudebni schopnosti, ktera predstavuje
mZeneralni® hudebni faktor. Tento nazor vSak zastdvala pouze menSina autorti (napi. G.
Révész, H. D. Wing, R. Shuterovd). Jelkoz vychazime zteoretického zikladu
hudebnich schopnosti, tudiz ze se jednd o vlastnosti jedince, diky kterym je mozné
dosdhnout pozadavkiim hudebnich cmnnosti, je tedy mozné jednotlivé schopnosti
rozliSovat. Pro kazdou hudebni schopnost je nepostradatelnd rozvinuta a fungujici
psychickd struktura, kterd je spojena s dovednostmi a hudebnimi védomostmi. Jako
konkrétni piiklad lze uvést, ze pokud se bude po Zdkovi vyzadovat pfesnd vokalni
reprodukce  n€jakého  rytmicko-melodického uryvku, predpokladd se rozvinutd
schopnost hudebn¢ sluchova, schopnost rytmického a tondlniho citéni, korekce toénové
vySky, ale 1 schopnost operacni paméti Na tomto piikladu je tedy zrejmé, ze i
Vjednotlivé hudebni schopnosti se nachdzeji slozky vedouci ¢i pomocné, které hudebni

schopnost dotvareji.

Jednu zprvnich Kklasifikaci hudebnich schopnosti vytvofil americky hudebni
psycholog C. Seashore. Vyc€lenil 25 hudebnich schopnosti, které nazyva ,talenty a
nasledné je sefadil do péti skupin. Tyto skupiny tvoiis:

1. Senzomotorické schopnosti, které se projevuji smyslem pro vysku, silu, barvu

tonil a smyslem pro rytmus.

2. Reprodukéni schopnosti, jez tvoii hudebni ¢innosti jako je napt. kontrola vysky,

Casu, rytmu a objemnosti tond.

2SEDLAK, F., VANOVA, H., Hudebni psychologie pro ucitele, nakladatelstvi Karolinum Praha 2013,
vydani 2., pfepracované a rozsitené, s. 53-56.
3SEDLAK, F., Zdklady hudebni psychologie, Statnipedagogické nakladatelstvi Praha 1990, s. 40.
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3. Fantazie a hudebni pamét (slichové a pohybové predstavy, tvirci fantazie,

rozsah paméti).

4. Schopnosti prolinajici se s hudebnim intelektem (volné hudebni asociace,

schopnost k hudebni reflexi).
5. Schopnosti k hudebnimu citéni (hudebni vkus, emocionalni reakce na hudbu).

Tato Seashorova Kklasifikace zahrnuje nejen zikladni hudebni schopnosti, ale 1

schopnosti utvarejici predpoklad pro profesiondlni uméleckou Cinnost.

Dalsi zmoznych klasifikaci je pomemé piehlednéjsi a jednodussi klasifikace
podle B. M. Téplova, ktery si pro vystihnuti jddra hudebnosti vystacil se tiemi

zakladnimi schopnostmi®:

e tondlni citéni (rozliSovani vySkovych vztahti v melodii, schopnost rozpoznat
pohyb melodie).

o hudebni piedstavivost, diky kter¢ je mozmé zAmérné manipulovat s hudebnimi

pfedstavami (napf. pfi vnimani hudby, hudebni tvofivosti).

e smysl pro rytmus, dky kterému je mozné rozpoznat metricko-rytmickou
strukturu hudby.

Tato klasifikace tvori Cist¢ zidklad hudebnosti Cloveéka, predevSsim v pocate¢nim stadm

jeho hudebniho vyvoje.

Jednou znejvice publikovanych moznosti rozd€leni hudebnich schopnosti je
klasifikace podle F. Sedldka, kterd vychaz zfaktu, ze hudebni schopnost neni mozné

pifimo postihnout, ale ze se vztahuje k Cinnosti, k niz tvoifi piedpoklad a ve které se

zaroveh projevuje. Klasifikaci rozd&luje do 4 skupin, jeZ tvoif®:

1. Hudebné sluchové schopnosti, diky kterym je jedinec schopen rozlisit zakladni

vlastnosti toni — barva, vyska, délka, intenzita hlasitosti.

“SEDLAK, F., VANOVA, H., Hudebni psychologie pro ucitele, nakladatelstvi Karolinum Praha 2013,
vydani 2., pfepracované a rozsitené, s. 66.

SSEDLAK, F., Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, nakladatelstvi Supraphon Praha 1989, s.
22-23.
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2. Psychomotorickda skupina umoziuje postihnout ¢as vhudbé (rytmus, metrum,
hybnost, tempo) a psychicky regulovat hlasové, mstrumentalni ¢i télesné projevy
podle hudby.

3. Analyticko-syntetickda skupina tvoii predpoklad pro identifikaci hudebné
wvyrazovych prostiedkl. Patii sem specifické vlastnosti jako je hudebni pamét
(schopnost uchovat vnimanou hudbu a nasledn¢ si ji vybavit), tonalni a
harmonické citéni (orientace v harmonii, polyfonii), rytmické citéni (Cas v hudbé
a artikulace hudby), hudebni piedstavivost (zamémé operovani s hudebnimi

predstavami).

4. Hudebné intelektové schopnosti, diky kterym se utvaii ptredpoklad pro
interpreta¢ni, hudebné tvofivé a percepéni C&innosti Radi se sem hudebni

fantazie a hudebni mysleni.

VSechny tyto kategorie vSak nejsou samostatné izolované, bez vzajemného propojeni.
Naopak, tyto hudebni vlastnosti na sebe vzijemné plisobi a ovliviiyji se. Jak tyto
Vlastnosti budou fungovat, je podminéno psychickym odrazem hudby v lidském védomi
a pokud dojde ke snizeni kvality nékteré ze zikladnich schopnosti mize to vést
k negativnimu rtstu dalich psychickych struktur, které jsou na sobé funkéné zavislé a

navzajem propojené.

1. 2 Vliv hudebnich schopnosti na obecnou inteligenci a ostatni druhy uméleckého

nadani

Hudebni schopnosti ve vztahu k inteligenci ¢i jinym oblastem uméleckého nadani je
prozatim pomémé neprozkoumané téma, avSak casto diskutované. Provadély se
nejruznéjsi vyzkumy a experimenty, které by pfinesly jednozna¢né vysledky potvrzujici
tento vliv. Nam jsou znamy kupiikladu vyzkumy W. Hackera a L. Ziehena 1922, které
prokazaly vyraznou spojitost mezi hudebnimi, vytvarnymi a literdrnimi schopnostmi,
tzn,, lidé disponujici hudebnimi schopnostmi vynikali 1 voblasti vytvarného ¢i
literdrntho uméni. Koneéné vysledky zaznamenaly tyto vSestranné schopnosti u 21%
zkoumanych jedincli, zatimco u osob, které postradali hudebni schopnosti, to bylo jen

7%.

Dalsim vztahem, kterym se hudebni psychologie zabyva, je spojitost mez

hudebnfimi a matematickymi schopnostmi. Vyzkumy provadéli jiz zmitovani autoii W.
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Hacker a L. Ziehen. V této oblasti vSak bylo ziSténo jen malé procento testovanych lidi,
kteti by disponovali jak hudebnimi tak 1 matematickymi schopnostmi, jednalo se o 2%.
Problém tohoto vyzkumu spocival vtom, Ze testovani probihalo formou anket ¢i
dotaznikli, tudiz postradal objektivni ndhled s presnéjSimi vysledky, naopak nelze ze
zjsténych faktd vylouCit zvySeny podil subjektivismu jak ze strany testované osoby, tak
1 psychologh provadéjicich vyzkum. O ponckud piesnéjSi a objektivnéjsi vyzkum se
pokusil vroce 1975 Kos¢, ktery se dlouhou dobu zabyval nejprve vyzkumem oblasti
matematickych schopnosti a poté oblasti hudebniho nadani pomoci Seashorovych testi,
jez zkoumaly stupeni hudebntho talentu. OvSem ani tento propracovanéj$i vyzkum tpiné
nepotvrdi, zda je droven hudebnich schopnosti shodnd s trovni schopnosti

matematick ych.®

Je tedy zfejmé, Zze hudebni schopnosti mohou jen v nékterych oblastech uméni
tvofit predpoklad kjejich rozvoji. Totéz vSak neplati o vztahu mezi obecnymi
schopnostmi, neboli mteligenci, a hudebnimi schopnostmi. Dikazem toho je fada
vyzkumll (napt. vyzkum H. Pé&Sinové), které piinesly jednoznaéné vysledky dokazujici,
7e tyto schopnosti se vzajemn¢ prolinaji a ovliviiuji se ve svém rastu. Kupiikladu B. M.
Téplov, ktery provedl psychologickou analjzu na vyjimecnych skladatelskych
osobnostech (P. I Cajkovskij), dokézal, Ze diky vyraznym hudebnim schopnostem
dochazi krozvoji takovych schopnosti jez se uplatiuji v jinych oblastech lidské
¢mnosti. Patii sem kupiikladu dynamiCnost a bohatstvi imaginace, rozvinutd oblast

empatie, citového bohatstvi a charakterové vlastnosti jako je vytrvalost a kazen.

Americky psycholog P. R. Farnsworth uvedl dokonce mteligenéni kvocient u
velkych skladateld, jako byl napt. J. S. Bach, L. v. Beethoven ¢i G. F. Hindel. U vSech
skladatelii se tento kvocient pohyboval mezi 130-155, coz znaci vysokou miru 1Q.
Stejné¢ vysoky kvocient byl naméfen i u vysoce talentovanych déti, a to i pii slabé

télesné konstituci.’

U takto vysoce nadanych déti se vSak welice Casto objevuje problém poukazujici
na jednostranné zaméfeni v oblasti vzdélavani Déti které uz vraném véku projevuji

hudebni nadani, jsou nasledné vedeny jednim smérem, a tim je zdokonalovani

6SEDLAK, F., Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, nakladatelstvi Supraphon Praha 1989, s.
23-27.

’SEDLAK, F., VANOVA, H., Hudebnipsychologie pro ucitele, nakladatelstvi Karolinum Praha 2013,
vydani 2., pfepracované a roz§ifené, s. 56-61.
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mstrumentdlni hry, jejimz disledkem je vSak zanedbévani ostatnich, neméné dilezitych
schopnosti, kter¢ by mohl jedinec vbudouci zivotni praxi potiebovat. Dit¢ je takto
vedeno nejcastéji jak ze strany ucitele, tak 1 vlastnich rodic¢t, ktefi nasleduji pouze
vidnu ,zazratného ditéte” v mylné piedstavé, ze tak konaji pro jeho dobro. VétSina
studenti na konzervatofich ¢i akademiich Zzje mySlenkou, Ze jejich Zivotnim Udélem
bude pouze sbélova kariéra, takze vzdélavani v ostatnich oblastech nepovazuji za
dilezité. Musim pfiznat, ze i ja jsem v prvnich letech na konzervatofi zla jen vidinou
solového hrani. Vysledkem bylo, ze jsem hodiny travila cvicenim na klavir, avSak jiné
predméty jsem nepovazovala za dulezté, tudiz znalost v jejich oboru byla velice nizka.
Zapominame vSak na to, ze 1 tyto ostatni pfedméty ndm pomohou k dokonalému
pochopeni dila, které cvicime do umoru, avSak wibec netusime, pro¢ ma napiiklad
interpretace  skladby vypadat pravé takhle. Sledujeme jen noty v zapisu, avSak
nechapeme, co maji jednotlivé tony vyjadiovat, nechapeme skladateliv zamér, tudiz ho

nemiizeme ani respektovat.

Povazuji za dulezit¢ zminit 1 vzdélavani v oblasti hudebni pedagogické cCnnosti
Z Viastni zkuSenosti vim, Ze v¢tSina studenti tuto Cinnost povazuje spiSe za néco
podiadného, néco, ¢emu se nikdy vénovat nebudou. Opét vSak tato vétSina zapomind, Ze
konkurence v oblasti virtudzni interpretace je v dneSni dobé stile vétsi, vyzaduje mnoho
usili, odfikani a jen par vyvolenym jedincim se podafi uspét. Proto se Casto stava, Ze
absolvent, ktery pocital jen sjednou moznou zvotni cestou, koncertni ¢innosti, avSak
svého cile nebyl schopen dosahnout, je nakonec nucen obratit se k pedagogické
innosti, vét¥inou na zikladnich uméleckych 8koldich (ZUS). 1 vtéto oblasti se viak
Clovek musi systematicky vzdélavat. Stejné jako napt. dit€¢ neni schopno okamzité
pomoci pile a trpélivosti, tak i absolvent konzervatofe ¢i akademie nemiize byt hned
dobrym pedagogem. Dosud se veénoval pouze zdokonalovani své instrumentilni hry, ale
prace sjnym studentem, obzvlast¢ s dit¢tem, je diametralné odliSna. Spousta
absolventil si najednou nevi rady, co ma se zdkem vlastn¢ délat, jak ho m4 vést a na co
si davat bedlivy pozor, aby si zdk hned v pocatcich vyuky na nastroj neosvojil zlozvyky,
kterych se pak bude velice obtizn¢ zbavovat. Nejde jen o to, pomoci zikovi s urCitym
technickym problémem pii nacviCovani skladby, ale v neposledni fadé o to rozpoznat
zdkovu osobnost, a na tomto zikladé k nému také pfistupovat. Mam tim na mysh, Ze

nektery zak potiebuje byt veden napiiklad ptisnym a nekompromisnim zplisobem, jinak
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neni schopen dosahnout pozadovanych vysledkli, ovSem jiného Zzika by tento piistup
mohl srazit natolk, Zze by zratl motivaci a chut nadile se svému nastroji vénovat.
Zavérem mé¢ mysSlenky je tedy to, Zze pedagog by mel byt nejen skutecnym
profesionalem ve svém oboru spolu s vSeobecnym rozhledem, ale vneposledni fadé i
dobrym a empatickym psychologem. A tyto pedagogické vlastnosti ziskd cloveék jen
tehdy, ma-li chut' se v tomto oboru neustale vzdélavat.

Kdyz clovék ,vsadi pouze na jednu kartu™, ne vzdy musi vyhrat. Zavira tim
dvefe svym dalsim moznostem. Myslim si, ze ztohoto diivodu a zdivodu osobnostniho
rozvoje, by mélo byt na prvnim mist¢ pravé vSestranné vzdé€lavani, kam nepatii pouze
hudebni predméty, ale napt. vyuka jazykl, filozofie, ptirodni ¢i historické védy, atd.
Pouze clov€k, ktery ma potfebu se neustale vzdélavat ve vSech oblastech, se stava

skuteénym profesiondlem svého oboru.
1. 3 Hudebné tvorivé schopnosti v oblasti hudby

Tvofivost v oblasti hudby je schopnost, kterda se nedd néjak piesné vydélit, nelze ji
charakterizovat, jako je tomu napiiklad u zikladnich hudebnich schopnosti Tato oblast
je pon€kud slozity jev, jehoZ vyzkum je teprve v pocatcich. Obecné se vSak dé fici, ze
se jedna o schopnost aktivntho prozivani hudby a ztvarnéni osobitého projevu
V hudebnim dile. Hudebni tvoifivost se nejvice projevuje v okamziku jeji interpretace,
kde se umclec dokaze nejvice seberealizovat, dat prichod svym myslenkovym a
citovym projevim. Tvofivost prokazuje neopakovatelnost a orignalitu umélcova

projevu.

I pfesto, Ze tyto schopnosti nelze néjakym zplsobem vydélit, mizeme vSak
tvofivost rozpoznat na zidkladé tvorivych vlastnosti, kterymi umglec disponuje.
Napiiklad citlivost na podnéty, které nemuseji byt jen hudebné sluchového charakteru,
ale Ize sem zafadit 1 citlivost na zrakové ¢i kinetické podnéty. S pomoci této vlastnosti
je umélec schopny dokonale splynout s hudebnim dilem, dokdze vycitit vypjaté hudebni
zvraty a reagovat na né. Umglec disponujici touto vlastnosti prokazuje citlivost 1
k vlastnimu dusevnimu Zivotu, diky kterému zskd moznost pochopit obsah a vyraz
hudby. Mezi dalsi vlastnosti patii koncentrace pozornosti, jejiz zasluhou se interpret
dokdze pln¢ soustiedit, ¢imz dojde k aktivaci jeho pfedstav a fantazi, s jejichz pomoci
dokdze um€lec komunikovat shudbou. K dulezitym vlastnostem zafazujeme dale

plynulost, jejiz zasluhou je um€lec schopny si rychle a pohotové vybavovat hudebni
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napady ¢i mySlenky. Do skupiny vlastnosti zatazujeme také analytické mysleni, pii
kterém se interpret zaméifuje na sebemensi detaily s vyfeSenim jejich technickych ¢i
vyrazovych problémd, které jsou ve skladbé obsdhnuty. S analyzou souvisi 1 syntéza, pfi
které je interpret schopen jednotlivé prvky ve skladbé spojit vjeden plynuly celek.®
Patii sem samoziejmé jest¢ fada dalSich neméné dilezitych vlastnosti, jejichz podrobny

vycet vSak neni podstatny.

Umélec se na tyto vlastnosti nijak zvIaSt' nezaméfuje, ale pracuje jen na ziklad¢ své
ntuice a svych dosavadnich zkuSenosti, které pak pusobi pii vytvafeni ¢i interpretaci

uméleckého dila.
1. 3. 1 Tvorivé mySleni

Tvofivé mysleni je druhem hudebniho mySleni, pfi kterém umélec uplatiuje jak logické
myslenkové operace, tak 1 nevédomé myslenkové procesy, jako je napiiklad intuice,
imaginace, ale hlavni tlohu pifedstavuje fantazie. Tvofivé mysleni se nejvice projevuje
pfi nacviku hudebntho dila, kdy umélec hledd mozny tvar skladby, ktery by byl
vsouladu sideou skladatele, a dale v kompozcni ¢innosti. Pfi nacviku hudebni skladby
pracuje interpret se svymi ziskanymi zkuSenostmi, které aplikuje na vytvofeni zikladni
podoby skladby a obohacuje ji o emociondlni prvky, které vznikaji na zikladé
nevédomych myslenkovych procesii (fantazie, intuice). Tyto procesy dilo dotvoii a tim
vznikne zcela originalni pojeti dila, které se bude odliSovat od pojeti ostatnich umélci.
Tim, ze se umélec bude pokouset o napodobu jiné mterpretace a nevlozi do ni kus své
osobnosti, prokaze absenci tvofivého mysleni a neschopnost vytvofeni své vlastni verze
na zdkladé¢ svého emociondlntho citéni Pro tvoiivé mySleni je nesmirné dilezité, aby
byl jedinec schopen se oprostit od stereotypntho mysleni a vlivii vSedntho Zivota a aby
citii potfebu vytvafet stale nové hudebni obrazy. Jak uz jsem naznacila, mez tvoiivé

mysleni patfi intuice, fantazie, imaginace nebo denni snéni.®

Intuice je nevédoma aktivita, pii které se zcela neocekavané zrodi n€jaky hudebni

napad nebo umélecké ztvarnéni skladby bez zamérného usuzovani.

8SEDLAK, F., Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti nakladatelstvi Supraphon Praha 1989, s.
133-135.

9SEDLAK, F., Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti nakladatelstvi Supraphon Praha 1989,

s. 135-138.
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Imaginace je prepracovavani predstav ¢i fantazijnich obrazi. Jednd se v podstaté o
okamzik, béhem kterého se propoji vnitini svét umélce s vnéjSimi podnéty. Duisledkem

tohoto okamziku je inven¢ni bohatstvi, které predstavuje ziklad umélecké tvorby.

Denni snéni, coz je snéni vbdelém stavu, se ve spojeni s hudbou ¢i hudebni tvorbou
vyskytuje velice cCasto. Hudba svym puasobenim vyvold v Clovéku emocni stavy
podobné az meditaci, pii kterych je Clov€k schopny uniknout ze stereotypni reality do

imaginarniho svéta, ve kterém miize realizovat své sny a nesplnénd ptani.

vvvvvv

Fantazie je jednou znejdllezitéjSich slozek produktivniho mysleni. Pravé hudba
nejvice podnécuje fantazi, protoze umoziuje umélci oprostit se od reality a prozivat
fantazijni svét, ktery je skladatelim mnohdy inspiraci pro vytvofeni jejich d¢l
Konkrétnim piikladem dila, ve kterém hrdla primarni roli fantazie, je pétivéta
Fantasticka symfonie od Hectora Berlioze, ze které piimo C¢iSi fantazijni citovost.
Podobnych dél, vjejichz formalni vystavbé se uplatiuje fantazie, je nespocetné

mnoZzstvi.
1. 3. 2 Tvorivost v interpretaci

Interpretacni tvofivost, at’ uz v instrumentalni hie nebo Vpévecké Cmnnosti, je velmi
uznavanou schopnosti. Déava mnterpretovi moznost, aby dotvoril skladbu svym osobitym
projevem a vdechnul ji zvot. Interpret ma k dispozici notovy zipis, kde je piesné
zaznamenany rytmus, melodie a harmonie. OvSem co se ty¢e zmén dynamiky a tempa,
to je spiSe jen abstraktni vyobrazeni, kterého se musi uz interpret chopit sdm na zakladé
svych zkuSenosti a svého umgleckého citéni. M¢El by se pokusit o to, co nejvice se
piblizit skladatelové pilvodnimu zdméru. Tady se prokaze, jak vyjimecnymi
mterpretaénimi schopnostmi umglec disponuje a zda je schopen se adekvatné a vkusné
chopit vybrané skladby. Zptsob, jakym skladatel pojme dilo, zavisi na jeho osobnosti a
na charakteru dila. Velkou roli vtomto pitipad€ hraje 1 hudebni mysleni a obecnd
inteligence, které umoziuji pochopeni dila a naprosté splynuti s nim. Interpret pronikne
do koncepce skladby a tim dokdze vyzdvihnout jeji hlavni obsah a mySlenku. Pochopeni
charakteru dila zabrani mterpretovi dosdhnout piiliSnému a nezddoucimu osobnimu
projevu, jelikoz umélec musi stile respektovat piivodni skladatelovo ideu. Neznamena
to vSak, Zze by nemohl dat prichod své¢ fantazi, ale vysledkem musi byt vkusné pojeti

dila, které bude odpovidat osobitému skladatelovu slohu.
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Projev osobitosti v hudebnim dile je bezpochyby obdivuhodnou vlastnosti, uz jen proto,
7ze ma charakter neopakovatelnosti. AvSak 1 tato vlastnost by méla mit urcit¢é hranice.
Nelze dat Gphy prichod svym citim a mySlenkdm natolk, Ze by zcela opomnély
skladateliv ptivodni zamér, se kterym hudbu psal I tvoiivé schopnosti by mély byt
adekvatn¢ piizplisobeny uméleckému dilu tak, aby skladba prostiednictvim umélcovy
mterpretace mohla vyjadfit svou skuteCnou podstatu. Skladatel tvofil sva dila ve styl,
jenz byl typicky pro dobu, ve které zl a kterd je charakteristickd vyrazovymi a
stylovymi odlisnostmi. To vSe koreluyje se vznikem hudebniho dila. Kazdd skladba ma
specifické znaky vyjadiujici charakteristku oné doby, skladatel do ni vlozl kus své
osobnosti a sv€¢ vyznamné zivotni udalosti Pokud umélec pojme skladbu svym
origindlnim zplisobem a nerespektuje vlastnosti a zamér hudebntho dila, nehraje tim
padem hudbu onoho skladatele, nybrz jeji variaci, kterd m4 s ptivodni skladbou jen malo

spole¢ného. 10

v

Velice zajimavé je, Ze jak zraje naSe osobnost, tak zraje 1 nad$ vkus a mysSleni.
Casto se vracim ke skladbam, které jsem hrala v dobé studii na konzervatofi Kdyz je
v souCasné dob¢ znovu hraji, vSimam si, ze interpretace skladeb neni nikdy stejnd, jak
tomu bylo dfive. Je to dano tim, ze bcéhem svého zivota ziskavame stile nové
Zkusenosti, prohlubuje se nas nahled na zivot a méni se i nase priority. To vSe se odrazi
v ¢innostech, které vykondvame, a to nejen vumeni. VS§imdme a cenime si véci, které
pro nas ditve nebyly dulezté. Tato zralost se najednou projevila v interpretaci skladeb,
ke kterym jsem se vratila. I presto, ze by m¢ na téchto ,,oprasenych® dilech nemélo nic
piekvapit, najednou si uvédomuji spojitosti mezi onou skladbou a zvotem samotného
skladatele. Na povrch vyplouvaji nové konsekvence, jez se schovavaly za notami a
které jsem dfive nebyla schopni rozpozmat. Clovék se wéi cely Zvot, ale diky tomu
vnimame véci zcela jinym, novatorskym pohledem, s jehoz pomoci jsme zase o krok

blize k jejich pochopeni.

10Srov. SEDLAK, F., Ziklady hudebni psychologie, Statnipedagogické nakladatelstvi Praha 1990, s. 260-
262.

17



1. 4 Rozvoj tvorivych schopnosti a rysi u déti

Doposud jsem popisovala tvoiivé schopnosti spiSe u hudebnich tvircii
(skladateli a wvyspélejSich mterpretil). V této kapitole se zaméfim na projev a rozvoj

téchto schopnosti u déti.

Tvofivé schopnosti lze vypozorovat uz v predskolnim véku ditéte, souvisi s jeho
spontdnnim zptsobem projevovani, které je spojeno s emocionalnimi proziky. Tyto
schopnosti se projevuji mprovizovanym peéveckym ¢i nastrojovym projevem nebo
pohybovou cCinnosti. 'V pribéhu c¢asu se déti dokonce pokouseji o své prvni
LSkomponovani“ jednodusSich melodii podle své fantazie. Tyto ,kompozicni“ zacatky
samoziejm¢ nemizeme srovnavat s klasickymi skladatelskymi meftitky, ale 1 pfes jejich
jednoduchost jsou pinosem pro jejich dalsi hudebni rozvoj a rozvoj celkové osobnosti.
U kazdého ditéte vznika moznost rozvinuti hudebné tvofivych schopnosti, ovsem pouze
za predpokladu, Ze bude vyrlstat ve vhodnych socialnich a vychovnych podminkéch.
Touto studii se zabyval napiiklad vyzkum Rubinstejna (1960).11Deprimujici prostredi
nebo prostfedi nepodnécujici hudebni aktivitu ditéte plisobi nepiiznivym vlivem na
rozvoj téchto schopnosti. Negativni viv md i Spatny pedagogicky pfistup ve formeé
pikazi. Ucitel by se m¢l neustdle snazit podnécovat u dit€te tyto schopnosti tim, ze
vytvoii motivujici a tvofivé situace, vnichz musi zdk fteSit problémy pomoci zapojeni
hudebné tvofivého mySleni a operovani s hudebnimi piedstavami. Poztivni vysledky
piinasi 1 ponechani samostatného prostoru zakovi Mohu uvést konkrétni piiklad z
vlastni zkuSenosti. Své Ziky se snazim vést k vlastnimu slovnimu hodnoceni jejich
vykonu a to uz od déti ve véku 6 — 7 let. Postupné si vSichni zvykli na to, Ze po jejich
interpretaci néjaké skladby budu chtit, aby si sami zhodnotili svij vykon. Vzdy se
spole¢né¢ snazime najit néco poztivntho a néco, na ¢em by mohli jest€¢ zapracovat nebo
co by mohli vylepsit. Postupem casu jsem si vSimla poztivnich vysledki v jejich
domaci praci, protoze se zici nauCili sami sebe poslouchat a tim predesli nauceni néjaké
chyby (chybné nauceny rytmus nebo noty). V hodinach se Casto stava, ze jsou zici uz
sami schopni analyzovat chybnd mista ve skladbé a to nejen co se tyce chybne

naucenych not, ale i zvukové kvality.

USEDLAK, F., Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, nakladatelstvi Supraphon Praha 1989,
s. 138-139.
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Od pocatkli vyuky hry na klavir jsou vedeni k tvorbé kvalitntho téonu, ¢imz se rozviji
urovenl jejich sluchového ustroji. Dle mého nazoru tento zplsob vyuky oceni prevazné
7aci vys§ich roénik?, tj. 5. — 7. roénk (2. stupeit na ZS), jelikoz v této formé nejsou
zakovi udavany piikazy, nybrz dochdzi k pifirozené¢ vyméné nazor a zkuSenosti od

ucitele. A to je zak schopen vice respektovat, nez jiz vySe zmimovanou formu piikazi.
1. 5 Vliv hudebni vychovy a rodinného zizemi na charakterové vlastnosti jedince

Ackoliv se to nezda, vyuka hry na hudebni néstroj je pro zidka velice slozitym procesem,
ktery vyzaduje naroéné myslenkové operace. Do vyuky jsou zahrnuty slozité kognitivni
¢mnnosti, vnimani symbolii (notovy zipis), které¢ musi zdk v mozku ,rozlustit™, pievést
do hudebni formy pomoci motorickych piikazi a musi u ngj fungovat schopnost
propojeni obou hemisfér. Vedle téchto ¢innosti je zak metodicky veden k tomu, aby
dokazal sam sebe kontrolovat, poslouchat se a byt schopen urCit, zda to, co hraje, je
vsouladu s notovym zapisem. Postupem Casu je na zaka kladen dalsi pozadavek, a tim
je hra zpaméti, coz opét vyzaduje velkou miru soustiedéni. Kdyz vSe shrneme, vyplyne
nam zvysledku fakt, Zze Zzdk béhem mterpretace vykonava nckolik c¢innosti najednou,
¢imz v podstaté zaméstnava svij mozek vice, nez pii vyuce jinych predmétl. Tim chei
fict, Ze hra na nastroj neni jen otdzkou zibavy, ale jejim velkym piinosem je 1 rozvijeni

¢innosti mozku.1?

Doposud jsem popisovala vliv hudebni vychovy na rozvoj hudebnich
dovednosti, ale vtéto kapitole se budu podrobngji zabyvat vlivem hudebni vychovy a
hudby na rozvoj charakterovych vlastnosti, které téz predstavuji v Zivoté jedince
dilezitou roli. Tyto vlastnosti velkym zpiisobem rozvijeji a dotvaieji osobnost jedince a
maji velky vliv na jeho Zvotni nihled a priority. Zdk béhem vyuky na nastroj ¢asto &eli
situacim, ve kterych je nucen fesit néjaky obtizny ukol (napf. technicky ndrocné misto
ve skladb¢). Je beémé, Zze vyfeSeni tak naro¢ného problému vyzaduje urCitou miru
trpelivosti a predevSim poctivou domaci piipravu. Bez téchto vlastnosti by bylo
piekonani takovychto situaci naro¢né, ne-li nemozné, a zak by snadno zratil motivaci
pro dalsi rozvoj. Ve své praci chei dokazat, ze vychova k hudbé ma na rozvoj téchto

vlastnosti opravdu velky vliv.

128rov. FRANEK, M., Hudebni psychologie, nakladatelstvi Karolinum Praha 2007, s. 157-158.
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Existyje mnoho vyzkumi prokazyjicich, ze Zzaci, ktefi se aktivnim zplUsobem veénuji
hudbé (navstévuji hudebni krouzky ¢i zédkladni umelecké Skoly) nebo zji v hudebnim
prosttedi (napf. hudebnickd rodina), vykazuji daleko lepsi vysledky ve Skolnim
prospéchu a v chovani, nez Zici, ktefi se hudbé nevénuji. Studie A. Lamontové (2000)
dokonce zaznamenala vysledky, jez potvrdily, ze mez délkou hudebniho vzdélavani a
Skolnim prospéchem je vzijemna souvislost. Podle socialnich psychologii je s timto
faktem spjat 1 vliv Llepsi‘ rodiny, kam patii vétSinou Uplhé rodiny s dostateCnym
finanénim zajiSténim. Dalsi vyzkumy v USA (Duke, Flowers a Wolfe, 1997) a ve Velké
Britanii (Lamont, 2000) piinesly fakta, ze vyuce hfe na nastroj se veénuji obvykle bélosi
zrodin s vys§im pifjimem.!® Ne, Ze bych stimto tvrzenfim nesouhlasila, ale dle mého
nazoru se v podstaté jedna o rodiny, které kladou na prvni misto vSestranné vzdélavani
svych déti, kam nemusi nutné¢ patiit pouze financné zajisténé rodiny. Jako dit¢ narozené
vromské rodin¢ a vchudych pomérech musim fict, zZe nehledé na nedostatek financnich
prosttedki se mi ma rodina vzdy s maximalnim Usiim snazila doptat co nejlepsi
vzdélani, a to i na ukor svych potieb. Ma praxe Voboru zatim Cini pét let, ale i za tu
dobu uz jsem méla moznost se setkat se zaky znejriznéjSich typt rodinn¢ho prostredi
Z prostiedi bohaté rodiny, 1 t¢ chudé. Ma zkuSenost se Zdky z financné zajiSténé rodiny
nebyla vzdy jen poztivni. Vlivem toho, Ze dit€¢ nikdy netrp€lo nedostatkem hmotnych
prostredkti, nemélo tudiz potfebu se néjak vice snazit, aby dosahlo lepSich vysledku,
nutno podotknout, ze i stimto pfistupem, za podpory rodicl! Jejich domaci pile
nevykazovala zddny posun vpied a pii moji sebemensi piipomince k takové domaci
piipravé jsem si vSimla i posméSnych reakci zdka. VétSinou maji takové déti napiiklad i
potfebu Sirokého spektra riznych krouzkii. Vysledkem je ale pouze to, ze dit€ je sice

zamestnano nejriznéjSimi zalibami, avsSak ani jednu nevykonava poradné.

Setkala jsem se i se zaky zchudSich pomérd, a Vv porovnani s nékterymi z dobte
finanné zajiSténé rodiny, byla spoluprace mezi mnou a timto Zzikem naprosto
bezchybnd, i co se ty¢e spoluprace a komunikace s jeho rodici. Zak byl velice pilny,
snaZivy, s dychtivosti phil vSechny doméci ukoly a pii vyborném ohodnoceni jeho
snahy projevoval upiimnou radost, nez napiiklad vySe popsany zik, kterého vysledna
zndmka nijak zvlaSt nezajimala. Myslim si, ze pravé diky tomu, Ze dit€, které nema
vzdy to, na co si ukdze, ma vétSi motivaci proto, délat néco opravdu dobie. Projevuje

snahu a touhu vnéfem skuteCné¢ vyniknout, aby se tim alesponn trochu odlisil od

13FRANEK, M., Hudebni psychologie, nakladatelstvi Karolinum Praha 2007, s. 157-158.
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ostatnich. Nechci tim samoziejmé srazet déti z dobie situovanych rodin, chtéla jsem se
pouze podélit o svou vlastni zkuSenost a poukazat na fakt, Ze 1 v obou rodmnych
skupinach Ize najit podstatné rozdily. Zavérem této kapitoly bych chtéla dodat, Ze 1 kdyz
hraji finance v otazce vzdélavani Cloveéka (ditéte) dualezitou roli, primarnim aspektem je
vSak charakter Clov€ka (rodice) a jeho Zivotni priority, které predava svym détem. A
pravé na détech je, aby se k této zskané zkuSenosti postavily ¢elem a dokazaly toho

vyuzit ve prospéch svého osobnostniho rozvoje.
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1. 6 Poruchy hudebnich schopnosti a jejich pri¢iny

Pro jedince, ktery trpi poruchou hudebnich schopnosti, to znamend obrovskou wjmu,
obzvlaste diky ztraté moznosti jeho vétStho osobnostntho rozvoje. Je ochuzen o hlubsi
emocionalnéj$i prozivani svéta.

neni mezi psychology jednotné vymezena, ale v nejrozsitenéjSim spektru ji pojal

Wellek (1963), podle kterého vykazuje amiizie tyto charakteristické piiznaky* :
e extrémni nehudebnost
e jedinec trpi nedostatkem hudebniho nadéni, nizkym zijmem o hudbu

e projevyje se u n¢j dysfunkce hudebniho sluchu nebo motoriky, ¢ili neni schopen

vnimat nebo reprodukovat hudbu

NejcastéjSim ptiznakem, se kterym se mizeme setkat, je neschopnost rozeznavani
tonové vysky a vztahy mez jednotlivymi tény, s ¢imz souvisi neschopnost vnimani
tonality (hluchota pro tonalitu). Pii poruse hudebnich schopnosti mize mit jedinec
potize s rozezndvanim i zndmych melodii, neni schopen urcit, o jakou konkrétni piseii ¢i
skladbu se jedna (hluchota pro melodi). Mén¢ cCasto se stava, ze diky poruSe funkce
jednoho ucha dojde Kk rozdilnému vnimani téonu, tzn., Ze jedno ucho vnima ton niz nebo
vyS, nez druhé ucho, ¢Cili dojde kjakémusi ,rozladéni“. Tato porucha se nazyva
parakusie (faleSné slySeni). Dalsi moznou poruchou mize byt neschopnost vnimani
metrické ¢i rytmické stranky ve skladbé, tudiz Clovék nemiize napiiklad synchronizovat
telesny pohyb s hudbou pfi tanci, pochodu, apod. Tyto poruchy se tykaji predevsim

vnimani hudby.

Dalsi strankou poruch hudebnich schopnosti jsou takové poruchy, pfi kterych je
jedinec schopen spravné wvnimat hudbu, rozliSovat ténovou vysSku nebo rozeznavat
melodie, avsak neni schopen hudebni reprodukce, tzn., neni schopen zazpivat ¢i zahrat
melodii nebo hudebni motiv. Tyto poruchy se mohou projevovat rizné. Dité je
kupiikladu schopno piijateln¢ zazpivat néjakou pisen, avSak nedokaze presné dodrzet
jeji rytmus nebo dokaze spravné reprodukovat jednotlivé tony, ale uz je nezvladne spojit

Vv jeden celek.

14SEDLAK, F., Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti nakladatelstvi Supraphon Praha 1989,
s. 35.
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Dle neurologickych vyzkumi jsou pii¢iny amuzie zpisobeny obvykle dédicnymi,
vrozenymi nebo vpribéhu Zivota ziskanymi vadami, jez vznikly onemocnénim
centralntho nervového systému, zanétem mozku nebo poskozenim vnitinho ucha. Casto
se stava, ze pedagogové chybn¢ zatadi nékteré¢ho zika do amuizického spektra, prestoze
se mize jednat pouze o hudebné nerozvinut¢ dit¢, které je vSak schopno zcela
normalntho a plynulého hudebntho rozvoje v senzorickych 1 motorickych ukonech.
Pomat rozdil mezi amizickym a hudebné nerozvinutym zikem je naroc¢ny ukol, proto
by se na takového zdka mél ucitel obzvlast¢ zaméfit a pouzit metody (pozorovani ¢i
testovani), diky kterym by byl schopen vice rozpoznat problém, kterym zak trpi a to

diive, nez provede zAvér, jimz zéka zafadi mezi amizické déti.l®

15Srov. SEDLAK, F., Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, nakladatelstvi Supraphon Praha
1989, s.34-39.
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2 Hudebni nadani a talent

Podle psychologie je naddni soucéasti osobnosti jedince, diky které je clov€k schopny
dosahovat vykon vurCit¢ Cinnosti. Kdyz vSak hovofime o nadaném jedinci,
predstavime si Clov€ka, jenz dosahl vysStho stupné a vys§i Urovné ve vykondvani
¢inosti, diky které se odliSuje od ostatnich. Dle mého ndzoru se jednd o souhrn
vlastnosti hudebnich schopnosti, které se svoji kvalitou a Urovni rozvinuly vice, nez u
ostatnich. Hudebni nadani a talent predstavyji vyjime¢nou rozdinost od vétSiny jedinct,

u kterych se schopnosti rozvinuly na bézné Grovni

Pro nadané jedince je charakteristické nejen rozvinuti oblasti hudebnich
schopnosti, ale 1 oblasti predstavujici celou strukturu osobnosti. Patfi sem emocionani,
mtelektualni slozka a vysokd hladina motivace spojend se zajmem vzdélavat se i

Vv ostatnich druzich uméni nebo vyssi potieba Sir§ich zajmi.16

2.1 Hudebné zazracné déti

Nadéni se zpravidla projevuje uz vraném véku (v predskolnim), coz je obdobi,
kdy dit¢ disponuje velkym zijmem o hudbu. Také plasticita jeho mozku je na vysoké
urovni, tudiz je dit¢ schopno rychle vstfebat a nauCit se nové hudebni poznatky. Dité
s velkym hudebnim nadédnfm se projevuje mnohem vyssi rychlosti hudebntho vyvoje a
rychlej$im  zpracovavanim hudebnich ukonl, nez je tomu napitklad u déti bez
vyrazngjStho hudebniho nadéni. Velmi nadané déti disponuji 1 hlubSim emociondinim
propojenim s hudbou a vys§i intelektudlni trovni. Jako pedagog na ZUS jsem neméla
moznost se setkat s nadprimémé nadanym Zzdkem, ale jako korepetitorka (klavirni
doprovazecka) s takovym zdkem a jeho uCitelem spolupracuji a mam moznost sledovat
rychlost jeho hudebniho vyvoje. Co mé okamzit¢ upozornilo na skuteCnost, ze se bude
jednat o nadprimémé nadan¢ho zika, byla vysokd naroCnost skladby, jez jsme mech
zkouset. Hudebni dila, kterd tito Zici studuji, se ani v nejmenSim nerovnaji Urovni
narocnosti skladeb, které¢ bézn¢ hraji deti stejného veku. Naopak, tato dila jsou
srovnatelnda se skladbami, jez hrdvaji studenti na konzervatofich ¢i hudebnich
akademiich. Technicky narocna mista zvladal Zik s absolutni pfesnosti a na sviij vék byl

schopen hudbu opravdu citové prozivat.

16Srov. SEDLAK, F., Ziklady hudebni psychologie, Statnipedagogické nakladatelstvi Praha 1990, s. 124-
125.
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Je bémé, Ze se nadprimémé nadani Zici zucastiyji interpretacnich soutéz, aby zskali
nové zkuSenosti a ovetili si, zda jsou schopni obstat v dneSni dobé v tak velké
konkurenci nadanych déti, jako jsou ony samy. I na tyto soutéZze jsem zaka jako jeho
korepetitorka doprovézela (konkrétné napt. na Kociinovu houslovou soutéz v Usti nad
Orlici, které se ziCastiuji i zici ze zahrani¢i). Je jasné, Ze pred tak naro¢nym vykonem,
jsou zaci velmi nervozni. Ale vSimla jsem si, Ze tréma u téchto nadanych déti neni tak
velka, 1 presto, Zze se jednd o mnohem vice stresujici situaci, nez jsou klasické tiidni
piehravky nebo koncerty. Zaci byli schopni naprosté koncentrace, mozné i proto, e u
nekterych déti jsou uCasti na mterpretacnich soutéZich béznou udalosti, ¢ili se pro né
nejedna o tak psychickou zat¢z. Tyto nadané déti uz od raného véku vystupuji na
vefejnosti pravé proto, aby si zvykly hrat pted publikem, tudiz netrpély velkou trémou
ve chvilich, kdy je nutné, aby se maximilng¢ soustfedily a jejich vykon byl za to ndlezté

ocenén.

v

I pfesto, ze je pro rodice obrovskou radosti, kdyz jejich dit¢ takto vynika nad
ostatnimi, je dilezté, aby si zachovali zdravy rozum, totéz plati i pro pedagoga. Je
pochopitelné, ze ucitel ocCekava zdkovo umisténi, C¢imz se obéma ziroCi jejich
vynalozeny ¢as a usili. Rodie pro zménu citi potfebu byt na své dit€¢ pysSni, a to
predeviim za zskanou cenu a predni umisténi. Casto viak zapominaji na potieby ditéte
a dusledkem toho je jeho nadmérné pretéZzovani jak ze strany pedagoga, tak piehnané
ambicioznich rodi¢. Je sice pravdou, Ze Uspéch v tomto oboru piichazi obzvlasté tehdy,
je-li Clovék smifen stim, Ze bude vetSinu svého volného Casu obétovat a veénovat
piredevsim zdokonalovani svych hudebnich dovednosti a rozvijeni nadani Ale i1 tento
fakt je nutno brat s rozvahou, nebot’ rodie a pedagog by neméli zapominat, ze se jedna
predevsim o dit€¢, které ma pravo na své détstvi, s Cimz souvisi 1 vénovani se aktivitam,

jez nemusi byt spjaty pouze s hudbou.
2. 2 Cinitelé ovliviiujici rozvoj hudebniho nadani

Aspektll, jez ovliviiyji ¢i urychlyi hudebni vyvoj, je nékolk a jsou ve vzijemné
interakci. Jednim znejhlavnéjSich Ciniteli je motivace. Déti, které uz vraném véku
projevyji zajem o hudbu, maji obvykle potiebu se spontann¢ vyjadfovat pomoci prvnich
hudebnich experiment. V momenté, kdy nastoupi na zikladni uméleckou Skolu, se
setkdvaji s pedagogem, jenz zacind jejich hudebni projevy a celkovy hudebni vyvoj

pedagogicky vést a usmériiovat, ¢imz v podstaté potlacuje détskou spontaneitu a
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v nékterych piipadech to vede k nechuti vii¢i vyuce na hudebni nastroj a postupné miz i

zajem o hudbu.

Bohuzel je pro pedagoga velice t€Zké najit kompromis mez vyukou a zabavou.
Jak vést zaka k tomu, aby se pfi vyuce na hudebni nastroj naucil novym dovednostem a
zaroven neztratil chut’ k dalsimu zdokonalovani? Na tuto otdzku nelze najit konkrétni
odpovéd, nybrz pouze piblizny nivod a smér spravné cesty. Zakladem je neustalé
navozovani zajimavych situaci, které musi zik fesit, ¢imz zskd ucitel zakv zijem a
sousttedéni. Béhem mé pedagogické Cinnosti se mi osvédéila metoda, pii které Cast
hodiny vényjeme se Ziky skladbam potfebnym ke splnéni ucebnich osnov (stupnice,
etudy, vybrané prednesy) a Cast hodiny zase hudbé, ktera zajimd ziky. S t€mi menSimi
se zabyvam ldovymi ¢i umélymi pisnémi, s t€mi vétSimi se vénujeme hudbé z filmi ¢i
popularnim  pisnfim, popiipad€é vytvaiime jejich Upravy, Cimz se rozviji tvofive
schopnosti 7aka. Cas vénovany této hudb& je pro Ziky jakymsi odreagovanim od
skladeb zoblasti klasick¢ hudby, jez vyzaduji mnohem vétSi soustfedéni, nez u hudby
popularni. Méam tedy jistotu, ze diky této voln€jsi Casti vyuky, kterou maji Zici za
odménu, se budou na hodiny klaviru t€Sit. Tento pozitivni pfistup se pak promitd i do
prace na ostatnich skladbach v repertoaru zdka. Pracuji ale t€Z se ziky, jeZ projevuji
nechut’ 1 vici popularnim pisnim. To uz je vSak otdzka tykajici se vztahu k hudebnimu
nastroji a k hudbé jako takové. Pokud tento vztah neni pozitivni a Zidk nevykazuje
sebemensi snahu k jeho ZlepSeni, tak ani pedagog neovlivni zaktv hudebni rozvoj a

jeho posun vpied.

Dalsim Cinitelem, jenz ovliviiuje rozvoj nadani, je Zdakova pile. Jelkoz ma kazdy
7zak pouze jednu vyuCovaci hodinu tydné, je velice dilezité¢, aby jeho doméaci piiprava
byla opravdu poctiva. Jako pedagog mohu Ziky pouze navést uritym smérem a béhem
vyuky zkontrolovat a upeviiovat jeho navyky, ale velkou ¢éast prace musi vykonat
pievazné zak pomoci opakovani pii cviCeni a postupné automatizaci, kdy uz veSkeré
hudebni tkkony nebude muset kontrolovat tak, jako tomu bylo na pocatku osvojovani,
ale budou uz provadény piirozené bez védomého fizeni. Zaci velice &asto zaméfuji
pojem cviceni a prehravani. Béhem cviCeni by se mél zak zaméfit na technicky
problémova mista a mél by je zdokonalovat pomoci neustdlého opakovani, dokud

nedocili plynulosti.
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To ale vyzaduje zikovu trpélivost a maximilni soustiedéni, ¢ehoz Zici v domacim
prostiedi nejsou Upn€ schopni, jelikoz se vtomto prostiedi nachdzi spoustu ruSivych
elementl odvadgjicich jeho pozornost (televize, poéitaé, sourozenci atd.). Casto se tedy
stava, ze zaci skladby pouze ptehravaji od zacatku do konce se stejnymi chybami
Bohuzel tim nedocili Zaidného zlepSeni, ale pouhé stagnace, jejimz dusledkem je, ze dit¢

ztraci motivaci, jelikoz nevidi zadny posun vpted.

Proto od zdk vyzaduji, aby se mi pokusili podrobné¢ popsat pribéh svého
domaciho cvi¢eni, a spolecné se pak snazime najit diivod, pro¢ se onen ocekavany krok
vpied stale neobjevuyje. Diky tomuto spolecnému feSeni problému jsem piiSla na tento,
ne zrovna vhodny, zpisob ,cviCeni a snazim se vést zaky ke skute¢nému feSeni
obtiznosti ve skladbach pomoci opakovani. Dilezitou roli tu vSak opét hraje vlastni
motivace Zdka, protoze pokud bude on sam opravdu chtit, podaifi se mu vyfresit
jakykoliv problém (nejen ve skladbg), v opacném piipadé se vytouzeného vysledku ani

nemusi dockat.

Pro rozvoj hudebniho nadani je v neposledni fadé dllezit¢ prostiedi, ve kterém
dit¢ vyristd a podpora ze strany nejblizsich. Pozitivni rodinné prostiedi je nesmirné
dilezit¢ nejen pro rozvoj hudebntho nadéni a hudebnich schopnosti, ale pro celkovy
dusevni rozvoj ditéte, od kterého se odviji vSechny jeho dovednosti S tim souvisi jiz
zmiovand podpora ze strany nejbliSich (rodi€l, piibuznych ¢i pratel) a to i
v piipadech, kdy dit€ ztraci potfebnou motivaci pro rozvoj a objevuje se i nahld nechut’
K hudebnimu nastroji a ke cviCeni. V takovych situacich pak musi nastoupit rodice ¢i
nejblizsi pratelé a pomoci ditéti nalézt ztracenou sebedivéru a dodat mu odvahu pii
zvladéni dalsich naro¢nych tkoli. Kazdy obcas ztracime ,pevnou pidu pod nohama® a
pro dit¢ tyto pocity nastupuji obzvlasté v jeho kritickém véku (puberta), kdy zacina byt
velice citlivé na podnéty zjeho okoli. O to vice musi pocitovat podporu svych rodict a

pratel, ktefi mu pomohou znovu nalézt ztraceny smér cesty.
2.2.1 Pfi¢iny stagnace hudebniho rozvoje u déti bez hudebniho vzdélani na ZUS

Viivl, jez zasadnim zplsobem ovliviyji pribéh rozvoje jak hudebniho vyvoje
jedince, tak 1 jeho nadani, je opravdu mnoho a zminit vSechny je v podstat¢ nemozng.
Proto se zaméfim jen na ty nejzakladngjsi, které se tykaji déti, jez se s hudebni

vychovou setkdvaji pouze béhem vyudovacich hodin hudebni vychovy na ZS, ale
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nebylo jim umoznéno rozSfieni svého hudebniho vzdélavani (napf. navStévovani hodin

na ZUS) a déti, které se naopak hudebné vzdélavaji na ZUS.

Aby doslo u ditéte k plynulému rozvoji hudebnich schopnosti a hudebniho
nadani, je nutny kontakt shudbou jiz od raného véku. Proto hraje vtomto rozvoji
dalezitou roli rodinné prostredi, ve kterém dit¢ vyrtstd. Jedinou moznosti ditéte, jak se
seznamit S hudbou, je pravé zajem ze strany rodil, ktefi by se po této strance mélh
dit¢ti aktivné veénovat. A to tim zpisobem, ze s dité¢tem budou pravidelné¢ zpivat a ucit
ho pisnim, jez budou adekvatni k jeho wve€ku (napt. lidové ¢i umélé pisné nebo
deklamace tikanek). V opa¢ném piipadé bude v této oblasti dit¢ velice zaostavat a tyto
zanedbané hudebni zacatky se poté téZko dohani. Jednim zfady primarnich faktord,
které by mohly mit za nasledek stagnaci hudebniho vyvoje, je tedy nedostatek zijmu o

rozvoj této oblasti ze strany rodi¢ti neboli neptiznivé rodinné prostiedi.

Velkym problémem je 1 pojeti a piistup k hudebni vychové na zikladnich
Skolach. Tento predmét je dle mého soudu stejné dullezity jako ostatni. Hudebni
vychova totiz phhi n€kolk zikladnich funkci a témi je nejen doplnéni vSestranné¢ho
vzdélani 7zaka, odreagovani od ostatnich predméti (stejnou funkci plni napt. i vytvarna
vychova), ale rozviji vném kreativni mySleni, coZ se odrazi nejen v dalsich predmétech,
ale i vchovani zaka. Oproti jinym piedmétim ma vSak hudebni vychova i pfes svou
dilleZitost nejnize stanovenou minimalni ¢asovou dotaci, konkrétné 12 hodin tydné pro
cely 1. stupent ZS (uvedeno spole¢nd i s vytvarnou vychovou), coZ je v podstaté jedna
vyucovaci hodina tydné pro kazdou tfidu. Pro jiné piedméty Cini minimilni casova
dotace az 35 hodin tydné¢ pro 1. stupen. Je nutné si uvédomit, Ze se jedna pouze o
minimalni ¢asovou dotaci, tzn.,, Ze tato hranice nesmi byt nizSi, mize vSak byt

piekroCena, coz je ovSem jen hypotetickd moznost.

Predméty 1 r 2. T. 3. 5 6. 1. ZS
Juventa
dotace

Cj 9 9 8 8 8 42

Mat 4 5 5 5 4 23

Hv 1 1 1 1 1 5)

Tabulka 1
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Na tabulce 1 je pro blizsi predstavu konkrétni zobrazeni casovych dotaci (pocty hodin
tydn¢ pro 1. stupent stanovenych pro kazdy predmet), které si Skola urCuje sama na
zdkladé¢ svych rozpracovanych rdmcovych Skolich vzdé&lavacich programi ucebnich
plantl (na tabulce jsou zobrazeny dotace ZS Juventa v Milovicich). MiZeme si viimnout
obrovského rozdilu mezi poctem hodin pro cCesky jazyk, matematiku a hudebni
vychovu. Zatimco Cesky jazyk nebo matematka se vkazdém rocniku vyuCuje kazdy
den, dokonce po dvou hodindch vyuky, pro hudebni vychovu se stanovuje pouze jedna
hodina tydné!

Béhem tak kratké doby je v podstat¢ nemozné obsahnout ve vyuce to, co je Vhudebni
vychové podstatné, a tim je osvojeni zdkladniho ptehledu hudebné historického vyvoje
sjeho nevyznacnéjSimi osobnostmi, ukdzkami jejich stézejnich de€l, stejné jako
praktickym dovednostem, zejména zikladim pévecké vychovy 1 elementarnimu
osvojeni pouzivani orflovského mnstrumentafe. Poznatkl, jez by si méli Zici béhem
vyuky hudebni vychovy osvojit je samoziejmé mnohem vice, ale vzhledem Kk této
Casové indispozici je jejich obsahnuti prakticky nemozné. Dulezit¢ je, Ze tento
minimalni pocet vyuCovacich hodin pro kazdy ro¢nk je pro Ziky signalem, Ze predmét
neni dilezity, a proto knému budou i benevolentné pfistupovat. Zakladni umclecké
Skoly maji sice moznost vykompenzovat straddni téchto poznatkli a rozvijet zakowvu
osobnost mnohem vice, nez je tomu na zikladnich Skoldch, bohuzel ne kazdy ma tu
moznost stat se zakem ZUS (z Casovych & finantnich divodti nebo nedostatedného
rozvinuti hudebnich schopnosti, diky ¢emuz by pro zika bylo obtizné sphit veskeré
pozadavky uméleckych Skol). Proto by méla byt trovenn hudebni vychovy na zikladnich
Skolach povznesena na vySSi tUroven, aby dostal kazdy zik moznost kvalitniho
hudebntho vzdélani, a soucasné 1 jako prevence proti rliznym sociopatologickym

nastrahdAm dne$ni doby.

DneSni moderni svét sebou piinesl vinu nejnovéjSich technologi (TV, PC)
svSudy pfitomnych internetem, ¢imz se dostdvam k dal§imu  problému, jehoz
nasledkem vznikd stagnace hudebniho rozvoje: tim je siny viiv medi, které zvelké
casti fidi déni dnesni doby. Média S$iti nejnovejsi informace (mnohdy i zkreslené), urCuji
styl oblékani, jak ma vypadat symbol krasy i co je nejnovéjsim trendem v oblasti hudby.
Do popiedi se dostavaji hudebni styly, jako je rap, hip-hop, techno, apod. Zcela miz
poctiva a aktivné provozovand hudba a vSe se vytvaii pomoci technologi. I pévecké

vykony ztraci na sv€ poctivosti. Zpévaci se spoléhaji na moznosti techniky a tato
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,pohodlnost se projevuje ¢im dal CastéjSim vyuzivanim tzv. playbackd, bez ohledu na
to, ze vpodstat¢ dochaz k oSizovani posluchace o skute¢ny hudebni poztek. Hudba se
odedavna vytvarela poctivé. Aby zskala svou kone¢nou podobu, piedchizelo tomu
obrovské mnozstvi prace. DneSni hudebni trend ztrdci na napaditosti, jakoby vesSkeré
hudebni myslenky jiz byly vyiceny, ale chybi snaha o vytvofeni né¢eho nového. Média
uvadéji nejaktualnéjsi hudebni novinky, ale ve své podstaté nic nového nepiinaseji. Rap
a hip-hop stale predvadi své wulgarni texty, kde jsou pouzité pouze jiné formulace,
avSak stézejni ,mySlenky* zistavaji stejné. Techno stavi svou image zase na stale
opakujicim se dunivém rytmu, pfiemz je vSe dotvafeno pocita¢i. Hudebni mySlenky
bud Upln& chybi, nebo jsou vyptjéeny zjingch pisni Castym ukazem je dokonce
pouziti hudebniho tématu ze skladeb klasické hudby a jeji nasledné zpracovani do stylu
techna, ¢imz podle mého nazoru dochdz k zneucténi pivodniho dila, to vSe jen diky
nedostatku ¢i Gplné absenci hudebni fantazie. Je tedy zcela jasné, Ze poslech takové
hudby nemiize piiznivym vlivem pulsobit na osobnost jedince. Ale jelikoZ je tato hudba
médii povazovana za nejaktudlnéjsi trend, dochdzi jejim prostiednictvim a sinym
vlivem k daimu $ifeni mezi déti a mladez. Ve svém dusledku jde vlastné o pievraceni

tradici se utvarejicich hodnot ve smyslu artificidlni a non artificidlni hudby.

2. 2. 2 Negativni vlivy na rozvoj hudebniho nadani u déti a mladeZe béhem procesu

vzdélavani na ZUS

Pficiny stagnace hudebniho vyvoje, které jsem popisovala v predchoz kapitole,
se samoziejmé mohou zCasti dotykat i1 zakl, jeZ se vzdélavaji na uméleckych Skolach
(zejména vliv médii), ale u nich jsou tyto nasledky zmirnény pravé vlivem Kkultivace na
ZUS, které napomahaji systematickému a kvalitnimu hudebnimu rozvoji a formovani

osobnosti. Proto se nasledujici negativni faktory budou tykat méné zavaznéjSich

problémil, se kterymi se kazdy zak béhem studia na umélecké Skole setka.

Jednim ze zakladnich vlivli, jenz negativné ovliviyje rozvoj hudebniho nadéni,
je zanedbavani pravidelného cviCeni na hudebni nastroj. Pro upeviiovani hudebnich
dovednosti ziskanych béhem vyuky je dllezité pravé jejich systematické opakovani,
diky kterému budou tyto ukony zautomatizovany. Negativnim vlivem je 1 nevhodné
zvoleny zptisob cvi¢eni, jako je pouhé prehravani skladeb. Velkym problémem je také
pfecviCenost. Né&ktefi mstrumentalisté cviéi 1 nékolik hodin denné, avSak bez zjevnych

vysledktl, jelikoz si nevytvofili promySleny systém, jenz by vedl k efektivni praci Toto
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cviceni je VetSinou stereotypni a strojené, zamétené vyhradné na technické problémy ve
skladbé, avSak ne na emocionalni stranku hudby. Dulezité je, aby si instrumentalista
dokdzal cvieni spravné rozvrhnout a zavedl si b&hem nc¢ho i pravidelné prestavky.
Cvieni na nastroj totiz vyzaduje velkou miru soustiedénosti, coz sebou pinasi i
rychlej§i mavu nervovych bunck, jejimz disledkem je snizeni pozornosti, tim padem i
zhorSeni motorickych dovednosti pii hie.!” Daliim znegativnich vlivii je nervozta &i
tréma. Jednd se o psychicky stav jedince, jenz se dostavuyje Casto pred n¢jakym
vykonem (napt. pfed koncertem). Divodem, pro¢ jedinec trpi trémou, je prevazné
strach z neuspéchu pii vykonu na vystoupeni a strach z publika. Projevuyje se vétSinou

busenim srdce, pocitem stazeného zaludku, pocenim, tiesem rukou, atd.

KdyZz jsem pfipravovala tfidni besidku se svymi ziky, byla nervozta
zZnepovedené¢ho vykonu problémem celé moji tfidy. VSimla jsem si, Ze kazdy zik
pocityje rizné¢ vysokou miru nervozity. Nékteti ten vecer trpéli velkou trémou, kterd je
znané omezovala béhem jejich vykonl. Toto psychické vypéti mélo za nasledky
napitklad Casté vypady paméti nebo cast&jSi vyskyt chyb, nez kdyz hrali Zici zadanou
skladbu pti bémé vyuce. Dalsi zici trpéli nizsi formou nervozity, pii které pocitovali
mirny strach (napf. zvyskytu chyb pfi hrani, zvypadku paméti), avsak vyskyt téchto
nedostatki béhem hry byl minimdlni. Tento typ trémy je spojen s pocitem vlastni
odpoveédnosti za vystoupeni, ale obvykle se i pfi této nervozit€¢ dokédze zik soustiedit a

leckdy je vybuzen k lepsimu vykonu, neZ pii béné vyucovaci hoding.

O tom, jak by bylo moZné vyrovnat se s trémou pied nebo pfi vystoupeni, by
mohla pojednavat celd ma prace, jelikoz se jednd o aktudlni a rozsahl¢ téma. Je nutné si
uvédomit skuteCnost, Ze pro dit¢ je obrovskym pokrokem uz jen to, Ze se odhodld na
podium byt jen vstoupit, jelikoZ i1 tento prvni krok vyzaduje velkou miru odvahy. Co se
bude na podiu dit dale, vz je zlezitosti mnoha faktorl. Primarnim faktorem je
momentalni psychicky i fyzicky stav jedince. Pokud ma zdk podat uspéSny vykon pii
vystoupeni, je nutné, aby se po celkové strance citil dobfe. Nekolikrat jsem byla nucena
feSit situaci, kdy bylo pfanim zdka a predevS§im rodi¢li vystoupit na besidce 1 po
cerstvém odeznéni zikovy nemoci [ pfes mé upozornéni na mozné nasledky si rodice
nenechali tento pozadavek vymluvit a zdk byl tedy zafazen do veCerntho programu.

Bylo jasné, jak takové vystoupeni dopadne, jelikoz dit¢ potfebuje i po odeznéni nemoci

17Srov. SEDLAK, F., Ziklady hudebni psychologie, Statnipedagogické nakladatelstvi Praha 1990, s. 246-
248.
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(byt’ jen obycejného nachlazeni) Cas na Uplné zotaveni, ale vystaveni zdka této, jak
fyzicky tak 1 psychicky, vypjaté situaci, bylo nad jeho sily. Vysledkem bylo, Zze si zak
z vystoupeni odnesl pfedevsim dlouhodobé trauma a nasledné odmital jakékoliv vetejna
vystoupeni. Dlouho jsme museli pracovat na opctovném navraceni jeho sebevédomi.
JelikoZ se jednd o dilezitou udalost v zivot¢ Zika, je nutné, aby jeho celkovy stav byl
Vvnaprostém poradku a tim se zvysila jeho odolost wii¢i takto vypjatym situacim.
V opacéném piipadé nebude Zik schopen soustfedit se na svij vykon, ale piedevSim se
zaméii na nepifjemné pocity pied 1 béhem svého vystoupeni, Spojenymi S jeho
aktudlnim stavem. DalSim z faktorl, jez ovliviyji Uspésné zvladani trémy, je osobnost
dité¢te. Souvisi to piedevSim s jeho charakterovymi vlastnostmi. Kazdé dit¢ je jné a
prozivani vypjatéjSich situaci je individudlni zilezitosti V mé t¥idé se nachdzi Zici
extravertntho typu, pro které vefejna vystoupeni neptfedstavuji zadnou piekéazku, naopak
se citi vyjimecnéji, protoze mohou byt stiedem celého déni a nevadi jim ani veétsi
publikum. Pracuji ale i s introvertnimi zaky, pro které bylo naro¢né zvyknout si i na to,
7ze jsou ve tifidé sami jen sucitelem a méli problém napt. pii zodpovézeni mnou
polozenych dotazi. Tudiz pro piekonani strachu pied vefejnym vystoupenim musel
vynalozit obrovské usili, jelkoz mira jejich nervozity byla hodné vysoka, nez u vysSe
zminovanych Zakl. AvSak 1 v piipadé extravertnich a mtrovertnich Zakl je mozné nalézt
macné rozdily. Introvertni zadk si mize casem zvyknout na publkum, ¢imz se zvysi
jeho odolnost pro zvladani vypjatych situaci a dokonce je schopen i lepsi koncentrace
nez extrovert. U extravertntho zaka zase hroz snizeni kvality vystoupeni pravé diky
jeho roztrzitému mysleni. Mam tim na mysli, ze predevSim zilezi na schopnosti zika se
maximalné soustfedit na sviij vykon. Vyznamnou roli tu hraje i droven pfipravenosti
zéka. Pokud bude na vefejném vystoupeni hrat skladbu, které se aktivné vénoval béhem

cviceni na nastroj, podstatn¢ se tim snizi i mira nervozty, jelikoz bude zik pii hrani

------

Tréma je problém, s nimz mél moznost se kazdy Clovék alespon parkrat za zivot
setkat. A nemuselo se jednat o trému pied vefejnym vystoupenim. Clovék mize byt
nervozni prakticky zjakékoliv neocekdvané zmény ve svém Zivot€ a kazdy jedinec se
s trémou také vyrovnava podle svého. Nékdo vykonava swviij osobni ,ritudl”, jny Cloveék
potfebuje k vyrovndni se s nervozitou samotu, nékdo naopak piitomnost svych pratel
Podle mého je dilezity ptfedevSim pocit, ze Clovek neni sam, ale stoji za nim jeho

nejbhizsi
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2. 3 Druhy nadani v hudebnich cinnostech

Druhy hudebniho nadéni, které budu podrobngji popisovat, se mohou sou€asné rozvijet

u jednoho clov€ka. VétSinou se ale stava, ze jeden druh vyrazné pievySuje nad t€mi

ostatnimi, coz zilezi na typu hudebni Cinnosti, které se chce umclecky adept vénovat a

tudiz ji nejvice rozvijet. Podle typu zaméfeni rozliSujeme nadani v t€chto hudebnich

¢innostech!® :

Interpretacni naddni, jez se projevuje v instrumentalni ¢i pévecké Cmnnosti. Toto
nadani tkvi v reprodukci vybrané skladby, pfiCemz se interpret snazi co nejvice
piblizit plvodnimu zdméru a myslenkdm vloZenym do skladby. Vedle dodrZeni
charakteristickych skladatelskych ryst vklada interpret do skladby i kus své
osobnosti. Pro tuto tvofivou hudebni ¢innost musi interpret disponovat vysokou

mirou fantazie a citlivosti pro hudebni vyraz.

¢innosti. Vyzaduje nejen vysoky cit pro hudebni vyraz, ale i tvofivé myslenkové
operace S hudebnimi ideami, podpofené teoretickymi hudebnimi znalostmi.
Umélec musi disponovat vysokou trovni tvofiveho mysleni, kam patii 1

nevédomé procesy, jako je fantazie, imaginace nebo intuice.

Dirigentské nadani. Druh tohoto nadani spociva v propojeni hudebnich
schopnosti s hudebné¢ motorickymi dovednostmi, jelkoZ pomoci pohybu se
Vtéto Cinnosti tvofi hudebni vyraz. Umélec musi disponovat vysokou mirou
hudebni inteligence a piedstavivosti a vedle téchto hudebnich dovednosti, dle
mého nazoru, i1 organizaCnimi schopnostmi, jelikoz na ném spocivda organizace

souboru o velkém poctu hudebnik?i a fizeni jejich soucinnosti.

Naddani teoretické spoCiva v hloubkovém piemysleni o hudbé a v dispozici

vysoké urovné teoretickych znalosti spojenych s obecnou inteligenci.

U kazdého jedince se mlze projevit jiny druh hudebniho naddni nebo dokonce

kombinace n¢kolika druhii (napiiklad spojeni kompoziéntho nadani s dirigentskym).

Jednd se o nadéni v ¢nostech, které se objevi az v prubéhu rozvoje hudebnich

schopnosti. Zélezi 1 na samotném jedinci, které ztéchto schopnosti chce nejvice

18SEDLAK, F. Zdiklady hudebni psychologie, Statnipedagogické nakladatelstvi Praha 1990, s. 126-127.
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rozvijet, jelikoz nadani v konkrétni hudebni ¢mnosti mize jednou tvofit i jeho budouci

profesni zaméteni.

3 Hudebni vyvoj ditéte a jeho pribéh

V této kapitole se budu snaZit priblizit jednotlivé vyvojové etapy ditéte se zaméfenim na
vyvoj hudebni. V pocatcich vyuky pii hie na hudebni nastroj zacind dit€¢ nejprve témi
nejleh¢imi hudebnimi tkony, které si osvojuje Casto formou hry, protoze tento zpisob
v oblasti techniky, ale i voblasti psychiky, jez vyzaduji schopnost hlub§iho prozivani a
vnimani hudby. Pribéh hudebniho vyvoje zavisi na nckolika dilezitych aspektech. Patii
sem funkcni vlastnosti nervového systému. Pro plynulost rozvoje a urychleni téchto
vlastnosti je nutné systematické a pedagogické vedeni. Mez dullezitou stranku rozvoje
povazuji 1 motivaci ze strany rodicu a pedagoga. Mozost k motivovani ditéte maji
vetsi prostor jeho rodiCe nez pedagog, uz jen ztoho divodu, Zze ucitel se setkava se
svym zdkem pouze 1 den vtydnu. Na zikladnich uméleckych Skolach pfipada na
kazdého zaka pouze 1 vyuCovaci hodina, coZ neni tak velky prostor na to, aby ucitel
vedl 7aka systematickou praci a je§td nalezl Gas pro jeho motivovani Zika mie
motivovat Kk praci pomoci ohodnoceni a moznosti si zahrat napiiklad na vefejnych
koncertech, které umclecka Skola porada. Velkd ¢ast motivace by mela pfijit ze strany
rodi¢l, ktefi maji moznost své dit¢ nejvice podpofit, ale tou nejvétsi a nejdllezité)si
ulohu tvoti pravé sebemotivaceditéte. Pokud se zak nebude chtit sim od sebe rozvijet ve
svém hudebnim vyvoji, ani sebelepsi pedagogické vedeni ho v tomto rozvoji nepodpofi.
Naopak, dit¢ bude v této oblasti stagnovat a ze hry na hudebni nastroj se vytrati radost.
Velkou ulohu zde hraji charakterové viastnosti ditéte. Béhem vyuky na nastroj se bude
7zak neustadle setkavat s prekazkami, jejichz prekonani miize trvat i delsi dobu (napf.
obtiznd technickd mista ve skladbé, odbouravani Spatnych navykt). Pokud nebude mit
dit¢ dostatecn¢ velkou trpclivost a vil, nebude schopno tyto piekdzky uUspesné
zvladnout. Vyuka hry na nastroj tyto vlastnosti neustdle rozviji a dovolim si tvrdit, Ze
dit¢ zaroven pfipravi 1 na skutecny Zivot, ve kterém se téz bude setkavat s narocnymi
situacemi a bude nucen si s nimi néjakym zpusobem poradit. Je to neocenitelna piiprava

na realitu, kterou dit¢ v mnoha ptekazkach vyuzie.
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3. 1 Periodizace hudebniho vyvoje

Mezi nejCastéji  uzivanou periodizaci patii pedagogickd periodizace, jelkoz se
nejvyraznéji  uplatiiuje v zivoté¢ ditéte. Zachycuje nejdilezitéjsi tsek jeho Zivota, od
narozeni az do 22. roku, vnémz se nejvice projevuji vlivy riznych instituci (Skoly,

umelecké skoly, krouzky).

Tato periodizace je pouze orientani, protoze kazdé dit€ je jiné a jeho vyvoj je

individualni zaleZitosti.1°
3. 1.1 Obdobi predSkolniho véku (od faze nemluvnéte a batolete)

Jiz nékolk dni po narozeni se rozviji funkénost zvukového analyzitoru, ktery ditéti
umoziyje rozeznavani zvukd. Florence Emma Gouldova, matka Glenna Goulda
(jednoho z nejslavngjsich klaviristt 20. stoleti), v dobé tc¢hotenstvi Casto poslouchala
klasickou hudbu, protoze ze svého syna chtéla mit hudebnika. Véfila, ze tim podpofi
dispozice pro jeho umcleckou drahu a vzhledem k profesni ¢innosti Glenna je mozné,
7ze vlivem poslechu hudby béhem tEhotenstvi doSlo k rozvinuti jeho hudebnich
schopnosti. Je jasné, ze velkkou roli vpfipadé Glenna Goulda hraly dédiéné vlivy,
jelikoz pochazel zmuzkantské rodmy, tudiz pfedpoklad, Ze i on plyde ve Skpéjich
svych rodich, byl velky. Dit¢ je skuteCné schopno vnimat hudbu jesté¢ pied narozenim (v
7. msici zivota), coz bylo i vé€decky dokazano na mnoha studich. Mezi 2. — 5.
mésicem Zivota je kojenec schopen reagovat na hlas nebo zpév matky vice nez na jiné
zZvuky. Ztoho divodu se maminkdm podafi pe uklidnit své placici dit¢. V tomto
obdobi také vznikd silnd vazba (attachement) na jednu osobu — matku, ¢imz se zalina
rozvijet zdklad socidlnich vztahl. Tato fize je pro dit€¢ velice dilezita, protoZze jeji
kvalita urCuyje duSevni rozvoj dit¢te. Pokud se dit¢ setkd s hudbou uz vraném véku
(zptvani matky), pfinese tato zkuSenost poztivni vysledky v oblasti jeho hudebniho
rozvoje. Na hudebni rytmus je dit¢ schopno télesn¢ reagovat jesté diive nez na melodii
Tyto viastnosti se rozviji uz v pocatcich vyvoje diky funkcnosti organismu (srdecni tep,
dychani). Télesné pohyby ditéte (kyvani hlavou, pohyby rukama i nohama) nejsou ve
spojitosti s rytmem zpocatku presné, ale diky opakovani se tyto pohyby casem

zpiesiuji.20

19SEDLAK, F., Zdklady hudebni psychologie, Statnipedagogické nakladatelstvi Praha 1990, s. 295-296.
20Tamtéz
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Ve véku 4 — 6 let ditéte se nejvice uplatiyje kolektivni vychova v matefskych skolach,
jez mohou téz velkym dilem pfispét k hudebnimu rozvoji ditéte, obzvlasté pak, je-li
tento rozvoj podpofen i ze strany rodi€l. V tomto ve€ku se utvaii i hlasovy organ,
posiluje se svalstvo hlasivek a tvorba tonu se zpiesiuje, ¢imz dochaz k upeviiovani a
zptesiiovani pévecké reprodukce. ZlepSuje se a zpfesiiyje t€Z koordinace télesnych
pohybti, jejimz disledkem vznikda i1 predpoklad pro zacatek vyuky hry na hudebni
nastroj.

pro déti predSkolntho wveku Klavirni Skolicku, potvrzwji, Ze pii vybéru vhodného
postupu pro dit€¢ je mozné€ s vyukou hry na hudebni nastroj (klavir, housle) zacit uz od
4let veéku ditéte. V pocatcich vyuky hry na hudebni nastroj je nesmirné dilezité, aby
tuto vyuku melo dit€¢ spojenou S néim pozitivnim a piedevsim, aby zskalo pozitivni
vztah k hudbé, coz bude mit obrovsky vliv na jeho dalsi hudebni vyvoj. Se svymi zaky
v predskolnim vé€ku pracuji jen s vySe zminénou ucebnici, ktera je krasn¢ ilustrovana, je
vni spousta fikanek a veSkeré poznatky, jez si dit¢ musi osvojit, jsou vysvétleny formou
hry (napi. pifesnost rytmu pomoci deklamace fikanek, apod.), tudiz je dit¢ velice snadno
pochopi.

3. 1. 2 Obdobi mladsiho $kolniho véku — prepubescence

Toto obdobi zac¢ind soubézn¢ s nastupem do 1. tfidy zakladni Skoly. Tento nastup je pro
dit¢ dilezitym okamzikem vjeho Zivot¢ a ma velky vliv na budouci socidlni rozvoj
ditéte. Jelkoz je do predméti na zdkladnich Skolach zavedena i hudebni vychova, je
podminén a urychlen jeho hudebni vyvoj, pokud je hudebni vychova vedena kvalitnim
zpusobem. Vtomto veku se rozviji i1 hudebni pamét, tudiz je zdk schopen si
zapamatovat a nasledn¢ reprodukovat i jednodussi hudebni napévy. Jeho bezdécna
pozornost zirovenl piechdzi v pozornost zamérnou, takze je schopen provadét o néco
provadéni. Jeho difve spontanni hudebni projevy jsou nyni usmériiovany a fizeny
pedagogem, ¢imz dochdzi k mirnému naruSeni této spontaneity.?’ Proto by se mél
pedagog snazit Zaka neustdle motivovat a vytvaret pro néj zajimavé situace, coZ je pro

ucitele dalsim narocnym ukolem — ucit zdka hrou.

21SEDLAK, F., Zdiklady hudebni psychologie, Statnipedagogické nakladatelstvi Praha 1990, s. 302.
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Je dllezit¢, aby mélo dit¢ vyuku hry na hudebni nastroj spojenou s pozitivnimi podnéty
a se zibavou. Veskeré¢ tkony by mély byt vysvétleny a provazeny hrou a zvladnuti
téchto tkonil by mé¢lo byt odménovano. Abych své Zidky motivovala k vétsi pili a radosti
ze hry, odméhuji je nejen znamkami do Zakovské knizky, ale i samolepkami
S nejriznéjSimi  détskymi  motivy, které si mohou za aktivitu v hodin€ sami vybrat.
Samolepky do svych zakovskych knizek totiz nedostavaji na kazdém predmétu ve

Skole, takze se pro né jedna o odlisnou a méné dostupnou formu odmény.
3. 1.3 Obdobi stredniho $kolniho véku (pubescence)

Toto obdobi nastupuje u chlapcti a divek odhisné (u divek po 10. roce veku, u chlapct
po 11. roce veku). Puberta je charakteristicka akceleraci anatomicko-fyziologickych
zmén, jez jsou vyvolany zvySenou Cinnosti endokrinnich Zzlaz, které produkuji hormony
do krevniho obchu. Veskeré tyto zmény maji vliv i na psychiku dité¢te a jeho chovani.
Jedinec se projevyje zvySenou citlivosti na wvnéj$i podnéty, vykyvy nalad, vnitfnim
neklidem, coz mize vyulstit vbuficstvi a k hrubému chovani. Toto obdobi je naro¢né

jak pro rodice, tak i pro pedagogy.

Zmény v duSevnim Zivot¢ ditéte maji vliv na jeho priority, zaliby i na hudebni
vnimani. Vyzkumy zaméfené na ziSténi zajmi pubescentl prokdzaly pievazujici zijem
o sportovni aktivity a hned za nimi nasledovaly zajmy hudebni. Hudebni ziliby se vSak
tykaly pfedevSim poslechu popularni a tane¢ni hudby, poslech klasické hudby byl az na
poslednim mist&.?2 A pravé tento nezijem o klasickou hudbu predstavuje velky problém
pro pedagogy hudebni vychovy na ZS a piedeviim pedagogy na ZUS, jelikoZ u¢ebni
osnovy na uméleckych Skolich jsou slozeny pievazné z literatury obsahujici hudbu
klasickou. Jako pedagog na ZUS zvlastni zkuSenosti vim, Z¢ toto obdobi byva
vnekterych piipadech 1 rozhodujicim okamzikem urCujicim, zda bude zdk nadéle
navstévovat vyuCovaci hodiny hry na nastroj nebo naopak studium pierusi Je to
zptusobeno ndhlou Zikovou revoltou a nechuti wii¢i hudebnimu nastroji. Tato ztrata
motivace, jejiz vznik zapfiCinilo kritické obdobi stfedniho Skolntho wveku, mize vést
Kk pferuSeni vzdélavani v oblasti hudebni vychovy a tim ohrozit i rozvoj hudebnich

schopnosti.

22SEDLAK, F., Zdiklady hudebni psychologie, Statnipedagogické nakladatelstvi Praha 1990, s. 304-305.
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Obdobi pubescence proziva kazdy zdk ndividudln€. U nékterych se toto obdobi nijak
2vlast neprojevuje, ale setkala jsem se i1 se zaky, na nichz méla pubescence obrovsky
vliv. Prace stakovym zidkem byla pak velice niarocnd a jeho chovani byvalo mnohdy i
nepfedvidatelné. Béhem vyuky vykazoval Zik zfetelny nezijem o jakoukoliv préaci, jeho
domaci piiprava byla nedostaCujici a nepfindsela potiebné vysledky. Na mé projevy
nelibosti vi¢i takové praci reagoval zak bud’ absolutnim nezijmem, vysmivanim a
setkala jsem se i schvikovym vybuchem vzteku. Jednalo se o Zzika, ktery nedostal
béhem studia nikdy jakykoliv kéazenisky postih, jeho Skolni prospéch byl dokonce
nadprimémy. Béhem této situace si zak sice uvédomil svou piehnanou reakci a podatilo
se mu sviij vztek utlumit, ale dokazuje to fakt, ze citlivost a vykyvy ndlad jsou v tomto

veku opravdu velké.

Béhem tohoto obdobi je nutné, aby se pedagog ,.obrnil“ velkou trpélivosti vici
Pro dit¢ je velice obtizné zpracovat veskeré zmény, jez se odehravaji ve vyvoji jeho téla
I mySleni a pro pedagoga byva spoluprace s takovym ditétem obtizna, jelikoz musi jeho
hudebni vyvoj smérovat neustdle dopfedu. Pokud zik stagnuje a odmita spolupracovat,
byva to i pro ucitele demotivujicim faktorem, jehoz dusledkem je zrata trp€livosti viiCi

zakovi.

Moji metodou (o které jsem se zmiiovala uz v predchozich kapitolach), jak
docilit zdkovo pretrvavajictho zajmu o hudbu a hudebni nastroj, je zafazeni popularnich
a filmovych skladeb do jejich repertoaru. Akcelerace hudebniho vyvoje Zdka a rozvoj
jeho hudebnich schopnosti je bezpochyby hlavni naphhi vyuky hry na hudebni nastro;.
V obdobi pubescence se vSak hlavnim Ukolem stavad zvySeni motivace zika, ¢imZ je
momé piedejit vyhrocenym situacim, jako je jeho touha po ukonéeni studii na ZUS.
V pozdéjsim veéku, kdy obdobi pubescence skonci a fyziologické a psychické zmény se

urovnaji do normalu, by totiz svého rozhodnuti mohl zik litovat.
3. 1.4 Obdobi starSiho $kolniho véku (postpubescence)

Obdobi starsiho Skolntho veku nastava mezi 15. — 20. rokem wveku jedince, jedna se
Vpodstate o stupenn pred dospélosti Postpubescence je charakteristickd ukonCenim
bouflivého anatomicko-psychického vyvoje ditéte, tento vyvoj dospéje do své konecné
podoby a citova labilita se urovnd. Diky zskanym zkuSenostem béhem jednotlivych
zivotnich fazi jedince dojde kjeho citové vyzrdlosti zesili intelektudlni slozka a
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prohloubi se 1 hudebni emociondlni proztek. Clovék vtomto wveku si zacina vice
uvédomovat sdm sebe a zska vetsi sebediivéru, ktera byla v obdobi pubescence
kolisava. Jedinec si uvédomuje své potieby a sva prani, ¢imz se mu odkryva napf. cesta

k jeho budoucimu povolani a sefazuji se jeho priority.

V tomto véku jsou Zici zafazeni do druhého cyklu na ZUS. Prace s tdmito Zaky
byva vétSinou bezproblémova a stejné tak jejich domdci piiprava, jelikoz se prohlubuji
jejich rozumové schopnosti a predevSsim cit pro vlastni odpovédnost. Emociondlni
schopny promitnout své vlastni Zivotni zkuSenosti a na ziklad€¢ zskanych poznatk
béhem vyuky hry na hudebni nastroj dokazou sami vycitit agogické zmény ve skladbé.
Také se vice posili vztah mezi ucitelem a zakem. V tomto obdobi si jedinec uvédomi, na
jaké tUrovni se chce hudbé wveénovat. Nékterym bude hra na nastroj slouzt jako
odreagovani od stereotypniho Zivota a jako rozsifeni svych zijmil, jni se rozhodnou
hudbé¢ a hife na hudebni nastroj vénovat na profesionalni trovni studiem odbornych

stfednich Skol (konzervatote), ¢imz se jejich hudebni schopnosti jest€ vice prohloubi.
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4 Pisobeni hudby na ¢lovéka

Silny vliv hudby je patrny uz v dobach tzv. paleolitu pted 40 000 lety, kdy byla hudba
Casto spojovana s nejruznéj$imi magickymi ritudly, diky kterym lidé véfil, ze zazenou
sinou moc zlych duchii a Zze jim vykondni ritudlu zajisti ochranu a uspéch pfi lovu
Hudba tedy vytvafela jakési duchovni spojeni mezi nebem a zemi. Postupem casu
ziskavala ¢im dal vyznamnéj$i postaveni a jeji funkce uz nebyla pouze magickd, ale
pievazné esteticka a dokonce moralné vychovna. Podle Platona dokazala hudba ocistit a
zuSlechtit dusi Clov€ka a predevS§im ho pobizela ke konani dobra. Hudba byla v prib¢hu
Casu ¢im dal ocenovangjsi, slouzila clovéku k pobaveni a odreagovani od vSednich

starosti a byla uméleckym vyjadfenim lidskych emoci.?®

O tom, jak moc hudba dokaze pulsobit na psychiku cloveéka, ovlivnit jednani a
socialni chovani dokazuji mnohé experimenty (o kterych se budu podrobnéji zmiovat
v nasledujicich kapitolach), které pfinesly jasné vysledky poukazujici na zmény chovani

pfi jejim poslechu.

Kazdy znas uz mél jist€¢ tu moznost poznat, ze v situacich, kdy ndm nebylo
nejlépe, staCilo poslechnout si svij oblibeny typ hudby a po chvili jsme si vSimli
vyrazného zlepSeni v oblasti naSi psychiky a pocitovali jsme novy pfiliv energie, kterd
nas opét nabudila. Ve chvilich, kdy jsme si potfebovali utiidit nebo uspotadat myslenky,

jsme si pustili oblibenou hudbu a nechali se undSet na vinach relaxace.

Pro nékoho hudba slouzi jen jako obcCasné zpestieni, jiny citi natolik sinou
potiebu hudby, ze se stane i1 jeho budouci profesi Zaliba v poslechu hudby je tzce
spjata i S momentaln¢ vykonavanou cCinnosti Pokud ¢lovék potiebuje vyfeSit né&jaky
naro¢ny ukol, pro ktery jsou dulezit¢ slozit¢ myslenkové operace, mize mit poslech
hudby spie ruSivy charakter, ovSem pii vykonavani fyzické Cinnosti se poslech hudby
dokonce doporucuje, protoze vtomto pifpadé¢ nis mize vybizet k lepSimu vykonu, ma
motivaéni charakter. Je tedy zfejmé, ze si Cloveék wnitiné uvédomuje potfebu hudby.

Tato potieba je u kazdého clovéka individudIni.

Hudbé se krom¢ vySe zminénych funkci pfisuzuje 1 éCivy charakter. Ve 2.
polovine 20. stoleti se zaCala formovat védni disciplina - muzikoterapie. Je vSak

dalezit¢ si uvédomit, Ze hudba neslouzi jako samotné léCeni, nedokaze vyléCit konkrétni

23Srov. NAVRATIL, M. Déjiny hudby, nakladatelstvi Votobia s.r.o. Praha 2003, s. 15-21.
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zdravotni problém ¢i handicap. Lze ji ovSem pouzit jako soucast lécebné metody,
protoZze pozitivné pusobi na psychicky stav pacienta. Diky muzkoterapii dochaz ke
zmirnéni bolesti, depresi a negativnich pocitd, které by jinak mohly nepfiznivé ovlivnit
zdravotni stav pacienta. Muzikoterapie vyuzivd 1 muzikoterapeutické hry ve skupinach,
diky kterym jedinci zskaji pocit vzijemného souznéni, coz opét pisobi Zidoucim

vlivem na psychiku cClovéka.

Pro blizsi predstavu uvedu par konkrétnich metod, které muzikoterapie vyuziva.
Kazdy jedinec ma za ukol predstavit si své jméno, jaky by mohlo mit tvar, jakou barvu,
jakou vini by mohlo vonét a jak by mohlo chutnat. Poté si ma jedinec predstavit
nékolk tond, na nichz by bylo mozné své jméno zazpivat a kazdy si ho nasledné
polohlasem zpiva. Jednou zmetod je také poslech n&jaké hudebni ukazky a oddani se
predstavam, myslenkach ¢i vzpominkam, jez v Clovéku hudba probouzi. Pro umocnéni
pozitivnich pocith se ma jedinec v mySlenkach premistt do oné situace, kterou si
piedstavyje a ve které¢ se bude citit bezpe¢né. Vedouci muzikoterapie poté hudbu ztlhumi
a pacienti jeSt¢ nckolk minut leZi a nechdvaji se oddavat svym myslenkdm a
predstavam. S poslechem hudebni ukézky a plsobenim fantazie je spjata 1 nasledujici
metoda, kdy jedinci po ukonCeni hudebni ukdzky maji za kol vytvofit kompozici
v prostoru zjakychkoliv predméti. Zpusob, jakym clovek sefadi svou kompozici a
Zjakych prvkl, je zcela vjeho rezi. Svou kompozci utvafi jen na zikladé svych
momentalnich pocith a pfedstav. Na konci terapie si pak c¢lenové mohou povidat o

svych dojmech vztahujicich se k jednotlivym {kolim.24

Ackoliv je vliv hudby na clovéka velice silny, nedokdze clovéka Uphé zménit,
obzvlasté¢ pak pokud se s hudbou nesetkavd od raného v&ku. Tento vliv je podminény
jeho charakterem, Zivotnimi postoji a nazory na svét. Hudba ma velikou moc, ale ani ta
neni nekonecna. Jeji role je vSak velmi duileztd, protoze dokaze Cloveéku ulehCit jeho

mnohdy strastiplnou cestu Zivotem.

245rov. LINKA, A., Kapitoly zmuzikoterapie, nakladatelstvi Gloria Rosice u Brna 1997, s. 60-80.
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4.1 Emoce v hudbé

Hudba je unikatni sbirkou lidskych pocitit a emoci zapsanych notami. Kazdy skladatel

pro nds zaznamenal sviyj Zivotni pribéh. Hudba v sobé nese i povahové rysy autora.?®

Tento uryvek je malym dikazem toho, jak tizce jsou spjaty emoce s hudbou. To
si uvédomujeme znasi kazdodenni zkuSenosti Poslech hudby vnas dokaze vyvolat
jevy, které se projevuyji vyrazovymi a fyziologickymi reakcemi (mrazeni, chvéni,
slzeni). Kazdy Cloveék je schopny rozpoznat, zda je hudba veseld ¢i smutnd a jak na néj
pusobi. Mezi psychology se ve spojitosti s emocemi a hudbou objewvuje spor, zdali jsou
emoce pii poslechu hudby skute¢né prozivany ¢i nikoliv. Pfiznivei emoc¢niho prozivani
(emocionalisté) tvrdi, Ze hudba vnas skute¢né¢ vyvoldva opravdovy hudebni prozitek.
Timto uhlem pohledu se zabyval napt. vyzkum Slobody (1991), a to pomoci dotaznikii,
do kterych m¢li posluchaci zapisovat své emociondlni reakce na hudebni ukazky. Druhd
skupina, kognitivisté, jsou odptirci tohoto tvrzeni a zastavaji nazor, ze emoce v hudb¢ je
mozné pouze rozpoznat, ale skute¢ny emocCni proztek v nas nevyvolava. To znamena,
7ze pokud vhudbé identifikuyjeme smutek, nemusi to nutné¢ =znamenat, ze smutek
skute¢né¢ prozivame. Tuto teorii se pokusil piiblizit kupikladu vyzkum Meyera (1956),
ktery zasadn€ popird skutecné emocni prozivani. Zastdva nazor, Ze posluchac je pouze
schopen identifikovat a popsat emoci, o které¢ usuzuje, Ze ji uréity tsek hudby vyvolava.
Pfestoze byly u posluchaci zachyceny i fyziologické reakce (husi kiize, busSeni srdce,
chvéni), vysvétluje to Meyer tim, ze poslucha¢ identifikoval konkrétni emoci, ktera je
doprovazena pfiisluSnymi fyziologickymi reakcemi (napt. smutek — pla¢, radost —
smich), tudiz timto zplisobem na hudbu také reagoval

Emoc¢ni reakce na hudbu mohou byt objektivntho charakteru, tzn., u vétSiny
posluchaci dochazi ke stejnym nebo hodné podobnym emocnim reakcim na rizné
hudebni okamziky, které jsou do dila zakomponovéany. Intenzita emoc¢niho proZivani
uzce souvisi 1 s dynamickou lnii obsazenou v hudebnim dile. Skladatelé sva dila vzdy
komponovali tak, aby b¢hem hudby dochazelo k vystupniované gradaci, ¢imz se
Vposlucha¢i zvysilo emocni napéti, ocekavani toho, co se bude dit dile a poté k
naslednému uvolnéni vnitintho neklidu. To vSe mize byt doprovdzeno jiz zminovanymi
fyziologickymi projevy, jako je mrazeni, chvéni, zvlastni pocit v zaludku, atd. Daéle je

mozné rozliSit emo¢ni prozivani subjektivniho charakteru, které se vice dotyka osobni

25STEJISKALOVA, M., Orchestr bez dirigenta. Psychologie dnes, 2007, ro¢. 13, &. 2, s. 38-41.
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stranky posluchace. To znamena, ze b&hem poslechu si mize ¢lovék vybavit vzpominky
¢i asociace, které¢ se blize vztahuji k situacim, pfi kterych posluicha¢ danou hudbu slysel,
vnasi sido ni svij vlastni osobni vyznam, kterému mize rozumét jen on sam.

Davies (1978) piisel se zajimavou teorii emo¢niho prozivani, kdy si clovék dokaze
n¢jakou skladbu (pisett) propojit s konkrétni Zivotni udalosti, ktera se ke skladbé piimo
vztahyje, tzn., udéala se béhem poslechu skladby. Tato udalost se poji se vzpominkami a
pocity, které Clovek v danou chvili prozival a i po letech, kdy zaslechne onu skladbu, je
schopen si veSkeré pocity zminulosti znovu wybavit. Tento jev nazval Darling, they're

playing our tune (v ptekladu: Milacku, hraji nasi piset).26

Jak na nds hudba plsobi a jak na ni jako posluchaci reagujeme, je znacné
individudlni zalezitost vztahujici se ke kazdému clov€ku jmak. Dilezitou ulohu zde
hraje nékolik moznych faktorti, od zkuSenosti posluchace, az po jeho osobnost. Pro
nckoho je emocni reakce na hudbu kazdodenni a ni¢im vyjime¢nd udalost. MiZe se
vSak objevit takova reakce, kterda se bude zcela odliSovat od bézného prozivani hudby,
bude mit zcela jinou intenzitu a hloubku. Jednd se o tak mimotfddné emocni reakce,
které mize Clovék prozit jen parkrat za zvot. Takovy zazitek nemizeme nijak
predpovidat, vliv na tento fenomén ma mmoho faktort, které nemizeme moc ovlivnit.
Silny hudebni prozZitek se mlze objevit pi1 vyjimeéné intenzit¢ pozornosti b&hem
poslechu hudby, kdy se Clovék octne zcela mimo realitu, je natolik ponofen do hudby,
7e si prestane uvédomovat Cas a prostor kolem sebe a dostane se az do stavu transu.
Reakce na tento siny hudebni zaztek jsou podobné jako pii bézném poslechu hudby,
ovsem jejich intenzita je mnohondsobn¢ vyssi, tzn., Clovék pocituje mrazeni, stazeni
hrdla nebo zaludku, chvéni, slzeni, ale vyskytnou se i takové reakce, které mohou mit
pozitivni vliv na osobnost Cloveka. Diky t€émto proztkim miize jedinec dojit az k jakési
katarzi, kdy zska zcela jmy pohled jak na sebe, tak i na okolni svét, zska pocit
posilnéni a touhu zménit svilj dosavadni zplsob Zivota

Osobné¢ si myslim, ze pii poslechu hudby jsme kazdy znis schopny
identifkovat a popsat emoce, o kterych usuzujeme, Ze skladba vyjadiyje. OvSem to
neznamend, 7e tyto emoce nejsme schopni skutecné prozivat. Kazdd emoce vyjadiend
vhudbé a kterou jsme schopni rozpoznat, vnis mize vyvolat pocity, mySlenky ¢i
vzpominky z minulosti, jez v nds probudi skute¢né city. Tyto pocity proziva kazdy z nas

jnak. Pfi vzpomince na smutnou udalost vynofujici se na povrch pifi poslechu néjaké

26Srov. FRANEK, M., Hudebni psychologie, nakladatelstvi Karolinum Praha 2007, s. 170-189.
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ponuré skladby, skute¢né prozivime smutek nebo potfebu se vyplakat, vnimame pocity,
které se vnas misily ve chvil, kdy se nam onen mcident stal. Nebo naopak, vesela a
hrava skladba ndm mize pfipomenout epizodu stejného charakteru a v ten okamzik zase
pocitime touhu se smat, protoze se ndm vybavi ty samé pocity.

Je tedy ziejmé, ze hudba ma neuvéfitelnou moc probouzet vzpominky a s nimi
spojené city, o nichz jsme si mysleli ze jsou ukryty n¢kde hluboko v nas. Samozrejme,
ze existyji lidé, kteti hudbé ani zdaleka neptikladaji takovy vyznam, jaky se snazim
piblizit ja ve své praci. Osobn¢ znam i lidi, jeZ nemaji Zadnou potiebu si hudbu poustét,
ale spiSe ji vnimaji jako ruSivy element. V takovém pifpadé se vSak musim ptat, zda se
da zivot obohatit 1 né¢im jinym? NeECim, co bude stejné tak vyjimecné, jako je prave
hudba, co bude schopno nas motivovat k lepSim vykonim, dokaZze nas rozesmat i
rozplakat, a da prichod naSim citim tak, Ze pomtize vyléCit a povznést naSi dusi
Existuyje viibec podobny fenomén, jakym je hudba? Je Zivot bez ni skute¢né bohaty a
smyshup Iny?

4.2 Vliv hudby na zmény chovani

O tom, jak moc pusobi hudba na clovéka, jsem se zmitovala uz v pfedchozich
kapitolach. V této podkapitole se blize zaméfim na to, jak dokaze ovlivnit socidlni
chovani jedince. Jako konkrétni piiklady uvedu i neddvné vyzkumy, které dokazuji
rozdin¢ vysledky pii poslechu excitacni (agresivni) a uklidiujici hudby, a diky kterym
bylo dokazano, ze dilezitym faktorem pro chovani jedince je i typ hudby, kterou
posloucha.

Vyuziti zmén v chovéani Clovéka je stiedem zijmu uCitell, vychovateld, I€kait
nebo obchodnkd.?” Mohu uvést par konkrétnich piikladii z viastni zkuSenosti. Kdyz
jsem se ptala svych Zak®, ktery predmét maji na ZS nejrad&ji, vétsinu odpovédi tvofila
hudebni, vytvarndz nebo télesndz vychova. Cili predméty, kde mohou tvofit néco
vlastnho nebo kde se mohou nejvice odreagovat. Tyto aspekty se wvelice odraz
vchovani 7kl a tim padem 1 v jejich prospéchu (z téchto predméti zskaji Zaci skoro
vzdy hodnoceni jako vyborné, protoze se zde znamkuje nejen jejich schopnost, ale
pfedev§im snaha. Alesponn tak by tomu mélo byt). Jednd se de facto o predméty
podporyjici tvofivé schopnosti zdka, které¢ jim umozni si na chvili odpo¢mout od

pfedmétli  vyzadujici naro¢néjsi mySlenkové operace (matematka, fyzika, chemie).

27FRANEK, M., Hudebni psychologie,nakladatelstvi Karolinum Praha 2007, s. 189.
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Ucitel mize zaky motivovat k vétSimu nadSeni i tim, Ze jim v hodindch hudebni
vychovy umozni vybér pisni podle jejich zaymi, coz ma opét poztivni vliv na jejich
chovani a aktivitu v hodindich. Mohou totiz béhem vyuky zpivat a dé¢lat to, co se jim
opravdu libi, coz v ostatnich pfedmétech neni upln€¢ mozné.

Vyuziti zajmu  Ikatt  tkvi predevS§im v uklidnéni pacienti prostiednictvim
meditativni hudby, ¢imz dojde k naprostému télesnému 1 duSevnimu uvolnéni Cloveéka.
Tento jev je Zidouci pfedeviim pii riznych rehabilitacich nebo terapiich. Clovék se
najednou dokaze oprostit od hektického tempa bézného Zzivota, piizplsobi se pomalému
tempu uklidiiyjici hudby a je schopny Uplné relaxace.

I komercni spolecnost obchodnkii vyuzivda zmén chovani clovéka pomoci
hudby. Poztivni a pfijemné obchodni prostfedi totiz ovliviiuje postoj zakaznika,
piiznivé plsobi na jeho nakupni chovani, coz mize =zajistit zvySeni trzby danému
obchodu nebo dokonce veérnost zdkaznika. V obchodnim prostfedi ma hudba charakter
jemné zvukové kulisy, kterou by zakaznik nem¢l piili§ vnimat, ale ma mu navodit

pifiemné pocity béhem nakupovani.?®

4. 2.1 Rozdilné vlivy uklidiiujici a excita¢ni hudby

V této kapitole se konkrétné zaméiim na dilleztost vybéru typu hudby a naslednou
demonstraci na prokazanych vysledcich v experimentech. Vyzkumem tykajici se vlivu
uklidiujici a excitatni hudby se zabyvala Hallamova. Ve své prvni studii (Hallamova a
Katsarou, 1998) prokézala, ze uklidiujici hudba pulsobila sinym vlivem na ochotu
pomahat. V pifpadé druhého typu hudby byla tato tendence prokazatelné mensi V
dalsim experimentu (Hallamova, 2000) mély déti béhem poslechu excitacni hudby
napsat slohovou praci. Vysledky prokazaly, ze béhem poslechu této hudby obsahovaly
prace mnohem vice situaci s agresivni tématikou obsahujici nasil, nez kdyz psaly

slohové prace za ipiného ticha.

Dalsi oblasti vyzkumu byl vliv dlouhodobého poslechu konkrétntho typu hudby.
Predmétem diskuzi byl vtomto piipadé heavy metal, rock a rap. Experimentem se
zabyvali Took a Weisse (1994), kteti zkoumali chlapce a divky s psychickymi problémy
ve veku 12-18 let. Pfiznivci rockové, heavy metalové hudby a rapu méli ve Skole

prokazatelné horsi prospéch, problémy s chovanim, méli vice zkuSenosti s drogami a

28FRANEK, M., Hudba v obchodnim prostiedi.Psychologie dnes [online], 2002/ 8, s. 16-17, dostupny z
www: https://is.muni.cz/auth/el/1423/podzim2007/ZUR258/unVFranek_-.
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difve zacali se sexudlni aktivitou, nez adolescenti, ktefi tento typ hudby neméli piili§
v oblibé. Toto chovani bylo prokazano vice u chlapcti nez u divek. Zménami chovani
vlivem rapové hudby se zabyval vyzkum Mirandy a Claese (2004), jehoz vysledky
prokazaly v podstaté stejné chovani u adolescentil, jako ve studii Tooka a Weisse, tzn.

sklony k deviantnimu chovani (nésili, drogy, kradeze).?°

Uz jednou jsem se ve své praci zminovala o tom, ze sila hudby neni vS§emocna a
totéz plati 1 vtomto pifpade. Opét zde hraje velkou roli osobnost Cloveéka, jeho postoj
k Zivotu a ochota respektovat druhé. Neni plné prokazano, Ze poslech agresivni hudby
Clovéka najednou zméni k hor§imu. Tendence k nepfizpiisobivému chovani musela byt
Vjedinci jiz hluboko zakofenénd a je mozné, Ze poslech excitatniho typu hudby
Vv Clovéku toto chovani jen podnitl. Vyzkumy prokdzaly pouze to, Ze lidé se sklonem
k deviantnimu  chovani inklinovali k tomuto druhu hudby, protoze jeji charakter
podnécuje Cloveka k agresivngjSimu chovani. Uz kdyz se blize zaméiime tfeba na obsah
textt, kuptikladu rapové hudby, nalezneme vnich vetSinou jen vulgarismy, nasil,
respektovani pouze svych ,hodnot”, vyvySovani své osobnosti a ponizovani ostatnich
ve spoleCnosti. Pravé takové texty ve spojeni s oblbenym typem hudby mohou

nepiiznivym vlivem pulsobit na cloveéka, protoZze vyznam obsazeny ve slovech mize

jedinec pojmout za své nové Zivotni ,hodnoty*.

Studie Gardinera (2000) pimnesly vysledky poukazujici na chovani hudebné
aktivnich lidi, u kterych podle vyzkumii existuyje jen mald pravdépodobnost vyskytu
deviantnho chovani®® Diavod tohoto zavéru je diskutabilni, protoze zde hraje roli
mnoho aspektl, jez ovlivnily jedince vjeho osobnostnim rozvoji Jednim z aspektl
mize byt piiznivé rodinné prostiedi, jeZ se stalo vzorem pro budouci chovéani jedince,
nebo moznost smysluplného vyuzti jeho volného casu. Problém mladistvych v dne$ni
dobé¢ je pravé nedostatecné vyuziti Casu ve spojeni s technickym pokrokem, ktery se
neustdle posouvd dopfedu. Zieme vdob& poéitadt, notebooktl, .chytrych® telefonty,
tableti a vétSina déti a adolescentli se piedhani vtom, kdo zskd nejnovéjsi modely
ztéto technologie. A s tim, co vSe tyto modely obsahuji, je v podstaté¢ vypli volného
Casu povazovana za vyieSenou zilezitost. Dalsim kamenem trazu je to, Ze rodiCe svym
détem tyto ,hracky” ochotné obstaravaji. Bohuzel nic ztéto technologie nepomiize

ditéti rozvinout svou osobnost, zjistit, co ho skute¢né bavi, v ¢em vynikd a v éem by se

29FRANEK, M., Hudebnipsychologie, nakladatelstvi Karolinum Praha 2007s. 189-193.
30Tamtéz
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mohl nadéle zlepSovat. Dit¢ zakrni v kyberprostoru, ze kterého se odmitd vymanit a
v nékterych piipadech dochadz i k zasadnimu ovlivnéni jeho Zzivota, jehoZz disledkem je
opomijeni plnéni svych povinnosti a dit¢ je na nejlepsi cesté¢ vypéstovat si na
komunikac¢nich technologiich zivislost. Proto je tfeba omezt ditéti Cas, ktery stravi
s témito technologiemi a dat mu moznost navstévovat zajmové krouzky, které si treba
sam vybere nebo ho pfihlasit na zdkladni umcleckou Skolu, aby mohl rozvijet své

hudebni schopnosti.

4.3 Mozartiv efekt

., Tam, kde konci slova, zacina hudba. “ W. A. Mozart

Uz vdobach Pythagora se lidé zajimali o pusobeni hudby na lidskou inteligenci.
Pocatkem devadesatych let 20. stoleti se zejména v anglosaskych zemich zacal Sfiit
tehdejsi nejaktualnéjsi jev, jenz byl nazvan jako Mozartiv efekt. Jednalo se v podstaté o
kampan, ktera Sifila presvédCeni, Zze Mozartova hudba dokaze ovlivnit lidskou
mteligenci. Hudebni primysl tento projekt podporoval, tudiz se mohl dale Sffit pod
heslem: ,, Hudba té ucini chytiejsim “.21 Jednou zmetod propagace bylo kupiikladu
vydavani kazet nebo CD s Mozartovou hudbou, jez mély piiznivym vlivem puisobit na

rozvoj détské mteligence a zvysit zajem rodicl o klasické hudebni vzdélani.

Nez vSak tato kampan wvznikla, zabyvala se nejprve F. Rauscherova a jeji
kolegové vyzkumem tohoto fenoménu a vytvaiela experimenty, jez by potvrdily vliv na
rozvoj inteligence. Studie prokazala, ze pii poslechu Mozartova Klavirniho koncertu A
durKV488doslo u  vysokoskolskych —studentt k doasnému  zlepSeni prostorové
inteligence. Tento jev trval vpodstat¢ 10-15 minut a poté se uroven prostorového
mysleni vratila zpét do plvodniho stavu. Testovani probihalo formou obrazki, které
zaznamenavaly pribéh skladani a prostiihavani papirové skladacky, jez se testované
osob& piedlozly spolu s nékolika obrazky moznych vysledki. Jedinec mél poznat, ktery
vysledny obrazek je spravny. Prostorové Casova mteligence spociva vtom, ze jedinec si
musi predstavit u kazdého mozného vysledku pribéh skladani a jeho vysledny tvar a na
zakladé toho wvybrat ten spravny, ktery souhlasi s obrazky, jeZ zaznamenavaly pribéh

3IFRANEK, M., Hudebni psychologie, nakladatelstvi Karolinum, Praha 2007, s.165.

47



skladani. Testovani jedinci byli rozd€leni do tfech skupin — prvni skupina pied
zaCatkem testu poslouchala vySe zminovany klavirni koncert, druha relaxa¢ni hudbu a
tfeti skupiné nebyl vyhranén Zadny poslech. Experiment prokézal, Ze u skupiny, jez
poslouchala Mozartovu sonatu, doSlo k onomu docasnému zlepSeni prostorove-

casového mysleni, nez u zbylych dvou skupin.

Mozartiv efekt je dodnes predmétem neustalych védeckych sport. Nekteré
vyzkumy se snazi dokonce existenci tohoto fenoménu zcela popfiit, protoze b&hem
snahy o zopakovani experimentu F. Rauscherové nedoSlo k zadnému zlepSeni
prostorového chapani, nicméné nekteré vyzkumy naopak opét potvrdily vysledky studie
Rauscherové a jejich kolegli. V roce 1998 Rauscherova, Robinson a Jens rozsifili tento
pokus 1 na zvifata, konkrétné na potkany. I vtomto pokusu prokdzal Mozartiv efekt
ZlepSeni prostorového chapani. Potkantiim byla 3 tydny pfed narozenim a 60 dni po
narozeni prehrdvana Mozartova hudba, a diky tomu se pak Ipe orientovali a obratnéji
pohybovali v bludisti, neZz testovana skupina potkant, kterym nebyla pichravana Zzadna
hudba

Védci se pokusili vysvétlit existenci Mozartova efektu tim, ze ¢lovék na poslech
jeho hudby reaguje radostnym vzruSenim, coz vném vyvolava siny pfiliv pozitivnich
emoci, jez aktivuji kognitivni systém na vyssi stupen. To je pak provazeno lepSimi
vysledky vnékterych kognitivnich tkolech. Je zajimavé, Ze toto zlepSeni dokaze
vyvolat pouze Mozartova hudba. Rauscherova (2000) se zajimala o pusobeni hudby na
Clovéka i pomoci jiného uméleckého slohu, konkrétné romantismu (F. Mendelssohn-
Bartholdy). 1 pies to, Ze na testovanych osobach vyvolavala hudba Bartholdyho singjsi
emocionanéjsi proztky, lepsi vysledky v prostorovém chdpani neprokédzala. To se
povedlo opét pii poslechu Mozartovy hudby. Cim je tato hudba tak vyjimeéna a jak je
mozné, ze vyvolavad tyto uCinky je zatim nevysvétlitelnd oblast, kterd je predmétem
castych védeckych sport. Nicméné i presto, ze se védci snaz zpochybnit tento fenomén
a hledaji spiSe raciondlni vysvétleni nikdo znich plné nepopira, Ze jedinecnost
Mozartovy hudby mize piiznivym vlivem pusobit na Clovéka a tim u ného prokézat i
ZepSeni vysledkdl v nékterych pozadovanych tikolech.3?

32CAMBELL, D., Mozartiiv efekt, nakladatelstvi Eminent, Praha, 2008/05.
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5 Osobnostucitele jako ¢initele pro realizaci vyuky

Jelkoz se ve své praci zabyvam pilisobenim hudebnich instituci (uméleckych skol,
hudebnich krouzkdl) a hudby jako takové na osobnost déti a mladeze, povazuji za
dilezit¢ vénovat kapitolu i osobnosti ucitele, bez né¢hoz by realizace vyuky na téchto

mnstitucich nebyla mozna.

O tom, jaky by mél ucitel byt, pojednaval vyzkum V. Holecka zroku 1997 na
zéklad¢ australské posuzovaci Skaly, jeZ obsahovala 3 druhy vlastnosti, kterymi by mél
podle zakli uspéSny ucitel disponovat. Patii sem osobnostni vlastnosti (charakterové,
temperamentové), didaktické dovednosti (odbornd pfipravenost, zajem o rozSifovani
svych znalosti, schopnost srozumitelného a zajimavého vykladu) a v neposledni fadé
musi mit ucitel k zaktim vztah, mél by umét pfistupovat ke kazdému Zzikovi
ndividudin¢ a mél by byt schopny odhalit jeho osobnost a jeho moznosti, coz uz

V podstaté spada do oboru psychologie.33

Je samoziejmosti, ze ztéchto teoretickych znalosti, které zskdme béhem
vzdélavani, budeme v praxi vychdzet, ale realita je ponckud jind. Nakonec si kazdy
zaCinajici ucitel bude muset najit svijj vlastni zpisob vyuky, neustile ho pozménovat a
sledovat, zda piinasi oCekavané vysledky. V této kapitole bych se rdda podélila o své
zkuSenosti, které¢ jsem zskala pii svych zacatcich jako pedagog. Kdyz jsem zacala
vyuCovat hru na klavir na Zékladni umélecké Skole v HorSovském Tyné, vzdy jsem
dbala na to, abych m¢la peclivé pfipraveny uCebni plan. Béhem jednoho tydne jsem
pochopila, ze pii vyuce hry na klavir je tvofeni uCebnich plant z velké casti orientacni.
Z jednoho prostého divodu. Casto se stavalo, Ze 74k vlivem riznych okolnosti nestihl
cvicit na klavir. Proto jsem velkou ¢ast hodiny musela vénovat opakovani latky
(opétovné procitani not, zpfesnovani rytmu), ktera se probirala v piedeslé hodin¢ a to 1
presto, ze opakovani nebylo vmé planované naphi vyucovaci hodiny. Avsak tento krok
zpét byl nutny, protoze zik si ziskané znalosti uz nepamatoval. Vzdy jsem se snazila Cas
Vhodin¢ vyuzit na sto procent. Béhem chvile jsem poznala, Ze takovych hodin bude
opravdu malo. Tim, ze se kazdému Zikovi vénuji individudlné, bylo zapotiebi, abych si
k nému vypéstovala vielejsi vztah neZz je tomu napiiklad pii hodinach kolektivni vyuky,
jmak by mé vystupovani piisobilo neosobné a studené, coz by zlepSeni atmosféry

33pPRUCHA, ., Moderni pedagogika, nakladatelstvi Portal, 4. aktualizované a dopInéné vydani Praha, s.
60-61.
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v hodiné njak nepomohlo. Je proto dilezit¢ zajimat se i o to, jak se Zdk momentain¢
citi, co nového se mu ptihodilo, a to 1 za cenu toho, ze se timto dialogem ztrati kus ¢asu
zvyucovaci hodiny. Nejednou jsem se setkala se situaci, kdy zik feSil néjaky osobni
problém, a pii naSem spolecném povidani o problému jsem poznala, ze byl upiimné
vdécny za to, Ze se mize nckomu svéfit. 1 presto, jak bandlni se ndm, ucitelim, mize
problém zdat, nemusi to vSak znamenat, Ze Zika onen problém skutecné netrapi. Proto
si myslim, ze neni diivod ho jakymkoliv zplsobem zlehovat. Dit¢ je velice citlivé a
poznd nasi neochotu mu pomoci, coz by mohlo negativnim vlivem pulsobit na vztah
mezi uCitelem a zdkem. Pravé dobry vztah je zikladem pro tUspéSnou spolupraci a

ziskavani poztivnich vysledka této interakce.

Kdyz jsem jako dité navitévovala hodiny vyuky hry na klavir na ZUS, méla
jsem velice pfisnou uCitelku. Jako zacateCni pedagog jsem si byla jistd, ze své ziky
budu vést jen pomoci vlidného pfistupu, budu davat pouze vyborné hodnoceni a budu
mit vSechny stejné rada. Bohurel i tento piavodni zamér byl nesphitelny. Zaci maji
nekdy sklony k nicnedélani a u nekterych se dokonce nejednd pouze o sklony, ale o
bémy piistup. Pokud bych po nich vyzadovala aktivitu jen s pomoci vlidnosti, ovSem
bez zjevnych vysledkt, nikdy bych u zakl neziskala potiebnou autoritu, opadl by jejich
zajem a motivace k tomu se jakkoliv snazt. Nekteti zaci doslova potifebuji prisnost
k podniceni svoji aktivity, jen tehdy jsou schopni dosahovat pozadovanych vysledki.
Samoziejmé, Zze na kazdého zdka tento pfistup neplati, ale beéhem péti let, pii kterych
aktivné vyuCuji, se mi jeSt¢ nestalo, abych na néjakého nemusela ani jednou uplatnit
raznéjSi postoj, 1 za cenu mirného zvySeni hlasu nebo snizeni hodnoceni v hoding.
Pokud budeme zikovi davat jen samé jednicky, jak poznd rozdil ve své praci? A proc
by se mél jakkoliv vice snazt, kdyz pokazdé tu jedniCku dostane? Je nutné, abychom
rozdil jeho aktivity vhodin¢ nebo kvality domacich tkoli diferencovali, z ¢ehoz zak
nejsndze pozna, na ¢em lze jeSté vice zapracovat, aby byl vysledek lepsi Jen tim ho
mizeme vést k veétsi aktivit€¢. Abych své ziky vice motivovala, davam jim krome
znamek 1 samolepky s détskymi motivy. I pfesto, Ze se jednd o malickost, vS§imla jsem
si vyrazného pokroku u vetSiny zakt. Znamky do zakovské knizky dostavaji na
zakladnich Skolach denné, ale samolepka s kombinaci dobrého hodnoceni preci jen
vypada docela jinak, proto se jejich snazivost vyrazn¢ zvySila, jelikoz se Zzaci t€Sili na
to, az si za svij vykon budou moci vybrat dalsi samolepku. Tuto metodu Ize

samoziejm¢ aplikovat jen na déti predskolniho, mladSiho a stiedntho Skoliho veku. Se
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svymi starSimi zaky jsem se zam¢fila na jny druh motivace, a tim je moznost hrani

popularnich ¢i filmovych melodii v hodinach klaviru.

Pokud Zzaci pin€ cvici mnou zadané skladby zoblasti klasické hudby, za odménu si
Vhodindich ud¢lame cas i na skladby zcela jiného charakteru, pro zpestieni jejich
repertoaru a hlavné udrZeni ¢i posileni motivace do dalsi vyuky a k hudbé wviibec. I pii
aplikaci této metody jsem si vS§imla vyrazného pokroku V jejich domaci praci i v aktivité
Vhodindch. Ale ani tento zpisob neni aplikovatelny na vSechny Zziky. Pokud sém
nevyvine snahu a zijem o nauceni skladeb klasické hudby, nepodniti aktivitu ani pii
nacviku populdrnich pisni, i pfesto, ze mu jsou doboveé i charakterové blize. AvSak ani
ucitel neni vSemocny a nemiize zaujmout kazdého Zaka, to bohuzel neni v jeho moci.
Podobn¢ jako neni v jeho moci mit kazdého Zdka stejné¢ rad. Tak, jako dospély jedinec
nemusi mit v oblibé vSechny osoby ve svém okoli, tak nemusi mit v oblibé ani vSechny
zaky. TotéZz plati 1 naopak — kazdy ucitel nemusi byt stejnou mcrou obliben u vsech
zakt. Duvodl je vtomto pifpadé nekolk. Odhisné nazory, priority, jiné charakterové a
temperamentové vlastnosti, atd. Je to vec, kterd se miize stat kazdému uciteli a i kdyz se
to ode mne mize zdat jako neprofesiondlni a nepedagogické tvrzeni, skuteCnost je ale
pravé takova. Vysoce neprofesiondlni by vSak bylo, kdyby ucitel déval své antipatie
vici svému zakovi najevo. Je to postoj, ktery by mél profesionalni pedagog uchovat ve
svém nitru, nem¢l by nikdy dovolit, aby vinou ndzorového ¢i charakterového nesouladu

mezi zdkem a jeho osobou, zneuzil svého postaveni vici nému.
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Prakticka Castprace

Jsem phn€ presvédCena, ze aktivni vénovani se hudbé prostiednictvim zakladnich
uméleckych Skol nebo hudebnich krouzki ma velky vliv nejen na Skoli prospéch
ditéte, ale i na jeho charakterové vlastnosti DéEti dostanou moznost smyslupn€é vyuzit
svj volny Cas a zaroven rozvijet svou osobnost. Hra na nastroj zahrnuje nejen
vykonavani nékolika tkond najednou, ale i ndro¢né myslenkové operace, coz podporuje
a zaroven rozviji mozkovou c¢mnost. Diky této hudebni aktivit¢ se déti nauci pil,
trpélivosti a pocitu vlastni odpovédnosti, coz ma poztivni vliv jak na dalsi stranky
jejich osobnosti, tak na zvotni priority. Abych podpofila svou hypotézu, vytvofila jsem
dotazniky, které vypliovaly déti navitévujici ZUS a déti, jeZ nejsou Ziky ZUS. Vékové
rozmezi se pohybovalo od 10 — 16 let, ¢ili se jednalo o Ziky navitévujici oba stupné ZS

nebo 1. ro¢nk SS.
1 Cil dotaznika

Jak uZz jsem naznaéila vuvodu praktické casti, cilem dotaznkd byla snaha o
diferencovani zakl aktivné vénujicich se hudbé a Zakl, jeZ nemaji k hudbé ziddny vztah.
Otazky obsazené v dotaznicich se tykaly nejen vztahu Zdkovu k hudbé, ale zistuji 1
jeho dalsi zajmy, Skolni prospéch, vztah k sobé samému a ke svému okoli. V nasledujici
Casti jsem ziskana data zdotazniki vyobrazila (pomoci grafi, aby byly vysledky co

nejzietelnéji vyobrazeny.
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1. 1 Rozbor ziskanych poznatku z dotaznikl a zobrazeni pomoci grafi

V nasledyjicim rozboru budou powzity vzdy dva grafy znazoriyjici odpovédi na otazky
v dotaznicich. Prvni graf bude zndzorfiovat vysledky 7kt navitévujicich ZUS a druhy
nenavitévujici ZUS. Graf se bude tykat viech ostatnich 7kt navitévujicich oba stupnd
ZS nebo SS.

1. Jsidivka ¢i chlapec?

Graf 1 Graf 2

V této otdzce jsem méla v uimyslu pouze zndzornit pocet dotazujicich divek a chlapct.
U obou grafi si mizeme povSimnout ptfevazujictho poctu divek. Graf 1 zndzoriuje

dokonce vys§i prevahu divek navitévujicich ZUS neZ Graf 2.

2. Navs$tévuje§ néjaky hudebni krouzek nebo zikladni uméleckou S$kolu

(ZUS)? Pokud zaskrtne§ ano, odpovéz i na otazku ¢&. 3.

Ano
0%

Ne
100
%

Graf 1

Graf 1 mézoriiuje pouze skupinu déti ze ZS a SS. Na tomto vyobrazeni miZeme vidét,
7ze mezi dotazovanymi zaky se nevyskytl jediny, jenz by navstévoval tieba jen hudebni

krouzek. A to i pfesto, ze naroky na zdka na hudebnich krouzcich nebyvaji tak vysoké,
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jako je tomu na ZUS. Nasledujici otazky se budou tykat jinych zajmi, kterymi tito ZAci
vypliuji svllj volny cas.

3. Chtél(a) jsi zadit nav§tévovat ZUS & hudebni krouZek?
a) Ano, sam(ama) jsem pfiSel(a) s tim napadem
b) S napadem piisli mi rodiCe a ja jsem bez problému souhlasil(a)

c) Ne, nezajimalo m¢ to, spiSe jsem uposlechl(a) rodice

m Moznosta) mMoznostb) Moznost c)

0%

Grafl

Graf 1 se tyki pouze déti zafazenych mez ziky ZUS. Vtéto otdzce mé zajimala
pfedevsim jejich vlastni potfeba pro studium na umglecké Skole. Podle grafu je ziejmé,
7ze vetSina deéti prokdzala velkou iniciativu podminénou piedevSim vlastnim nadSenim
pro hudbu. Zbytek dotazovanych se tykal skupiny zak, u nichz byla sice vétSi miciativa
ze strany rodicl, ale jelkoz se predpoklada kladny vztah zdka k hudbé€, nevyskytly se
pro zahajeni studia na ZUS Zidné piekazky. Moznost c), kterd znamenala piedeviim

podfizeni se rodi¢lim, nebyla Zidnym Zikem zvolena.
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4. Mas rad(a) hudbu?

a) Ano, dokazu siuni odpoc¢inout a odreagovat se

b) Hudba m¢ piili§ nezajima

Grafl

Odpovéd na tuto otizku u 7ak ZUS byla v podstaté snadno piedvidatelnd, coz
dokazuje i znazornéni grafi 1. Na druhém grafu zazorijici vysledky Zikt ZS a SS si

spiSe jeji poslech, napt. ve svém volném Case. Dalsi otazka je v€novéana typu hudby,

m Moznost a)

m Moznost b)

0%

rrrrr

v

mizeme povSimnout, ze Cast znich zvolila moznost b), Cili z2 o hudbu nejevi pfiliSny

v

kterou maji Zaci nejvice v oblibé.

Graf 2

m Moznost a)

20%

m Moznost b)

5. Jaky typ hudby nejradéji poslouchas$? (Zvol maximalné 2 moZznosti).

a) Nemam oblibeny hudebni styl, posloucham to, co se bén¢ hraje tieba v radiich

(napt. pop, apod.)

b) Mam radéji tvrdsi muziku (rock, metal, punk, apod.)

c) Posloucham pievazné rap, hip-hop

d) Obcas si poslechnu i klasickou hudbu
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W Moinost a) W Mozinost b) m MoZnost a) m Moznost b)

Moznost c) B Moznost d}
Moznost ¢c) M Moznost d)

0,
0% 0% 11%

73%

Graf1l Graf 2

Na téchto grafech je patrné, ktery typ hudby je mez mladez nejvice obliben. U grafu 1,
¢ili u ikt ZUS, je nejéastéji poslouchana béma hudba hrana v radiich. Zaci se vétsinou
nepiiklanéli k Zidnému konkrétnimu hudebnimu styln a néktefi do dotazniku pfipsali i
vlastni poznamku, Ze poslouchaji od vSeho néco, podle toho, co se jim zrovna libi a na
co maji momentalné chut’. Ne&ktefi zici vyuzili i volbu druhého vybéru a spolu s prvni
moznosti se piiklonili i k moznosti d), kam patiil poslech klasické hudby. Tuto moznost
zvolilo  zcelého poctu dotazovanych 22%, coz povazuji za pijjemny vysledek,
vzhledem Kk tomu, ze zijem o tuto hudbu zacal v poslednich letech bohuzel upadat. Je
nutné si také uvédomit, ze se jedna o deti a mladez, pro které je klasickd hudba velice
brat viavahu 1 to, Zze tito Zici se pohybuji v kolektivu, v némz je klasickd hudba
povazovana predevSim za ,nemoderni a nudnou” (coz dokazuje i vysledek grafu 2 u

7k ZS a SS).

A jelikoz hlavnim mottem dneSniho svéta je, Ze co mneni dobové, to je vlastné
nezajimaveé, muze se stat, ze tato mySlenka ovlivni osobnost jedince, pocinaje jeho

stylem (napft. styl oblékani) a socidlnim chovanim konce.

U grafu 2 nejvice prevladala rapova hudba a hip-hop, potom tvrdsi muzka,
béma popova hudba a klasickou hudbu nezvolil z po¢tu dotazovanych ani jeden. Kdyz
jsem zpracovavala ziskand data zdotaznikli, vSimla jsem si u nékterych dotazovanych
jedinci vzajemné spojitosti mezi typem rapové hudby a postojem viCi ucitelim, ke
studiu a ke svému kolektivu. V kapitole nachazejici se v teoretické Casti mé prace jsem
se zabyvala vlivem excitacni hudby na osobnost Clovéka a jeho chovani, ve které jsem
se zmiovala pravé o rapové hudbé a textech rapovych pisni, jez obsahuji, ba dokonce
podnécuji knasili a k agresivnimu chovani prostfednictvim vulgarnich vyrazi. Tyto

postoje a nazory, jez texty rapovych pisni obsahuji, mize jedinec snadno pojmout za

56



své. Pijmuti té€chto ,hodnot™ se poté odrazi v chovani jedince vici svému okoli a wiici
plnéni svych povinnosti. Na ziklad¢ zskanych dat z dotaznikGi se proto domnivam, ze
poslech excitacni neboli agresivni hudby, ma veky vliv na chovéni jedince a na urCeni

jeho Zivotnich priorit.

6. Jaky je tviij oblibeny predmét ve Skole? (MiiZe byt i vice moznosti)

| Cizi jazyky Ty Hva Vv W Ostatni
18%

18%

Graf 1

mCizijazyky WTv Informatika M Ostatni mHva Vv

13% 17%

20%

Graf 2

Nasledujici grafy zobrazuji predméty, které maji Zaci nejvice v oblibé. Tato otdzka byla
vypisovaci, kazdy jedinec zvolil nejcastéji dva rizné predméty. Do grafu jsem zatadila
pouze ty, které byly v dotaznicich nejcastéji zminény. Moznost v obou grafech, jez je
zobrazena fialovou barvou pod oznaCenim Ostatni, piedstavovala zakladni predméty,
jako je napf. matematka, Cesky jazyk, zemépis, piirodopis, atd. Dotazovani vSak tyto
pfedméty zmiovali zfidkakdy, jejich umisténi do grafu vtak malém poctu jsem
nepovazovala za nezbytné nutné. Proto jsem tyto predméty spojila do jedné moznosti,
data jsem seetla a naslednd vyhodnotila. U grafu 1 (dotazovani ze ZUS) previadala
hudebni a vytvarnd vychova. Avsak velkd vétSina dotazovanych zakd méla, na zakladé
jejich dopliiovaci poznamky, na mysli vyuku hudebni a vytvarmé vychovy na ZUS,
nikoliv na ZS nebo SS. Vétsina dotazovanych ikt nebyla zmoji téidy, proto lze

vylou€it moznost, Ze by zici takto odpovidali iimysin¢ s ohledem na m¢, jako na jejich
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uéitele, navic byly dotaznky anonymni. U grafu 2 (Z4ci ZS a SS) si mieme viimnout,
7e obliba téchto predmétl je na poslednim misté, ¢ini pouhych 13% z celkového poctu
dotazovanych jedinci. Dle mého ndzoru tu nardZime na problém, o kterém jsem se
zmmovala v kapitole pojednavajici o negativnich vlivech na rozvoj hudebntho nadani a
tim je pojmuti hudebni vychovy na zikladnich a stfednich Skoldch. Nejednou jsem od
svych zakt slySela, ze 1 piesto, ze méli dle vyuCovaciho rozvrhu mit vyuku hudebni ¢i
vytvarné vychovy, byly tyto pfedméty nahrazeny vyukou jinych predméti (dle dalsi
vystudované aprobace ucitele), a to zcCasovych divodi a potfeby dohnani zameSkané
latky, Cili se misto hudebni vychovy vyucoval napiiklad Cesky jazyk. S timto pfistupem
uCiteli zdsadné nesouhlasim, protoze hudebni a vytvarna vychova ma slouzit nejen
k odreagovani zdka od bémych predméti (jako je zrovna cCesky jazyk nebo
matematika), ale 1 k vSestrannému vzdélavani Zzidka, kam patii i zikladni hudebni
vzdélani — schopnost intona¢né Cisté reprodukce pisné a znalost hudebnich déjin na
zakladni Grovni. Nejenom, ze minimalni ¢asova dotace Cini pro hudebni i vytvarnou
vychovu pouhych 12 hodin tydng pro 1. stupeti®® (na kazdy ro¢nik piipada 1 vyucovaci
hodina tydné, jak uz bylo zminéno v predeSlych kapitoldch, tim by odkaz 34 mohl
zmizet, protoze tato informace uZz byla diive poskytnuta), tak se i tento chudy pocet
vyucovacich hodin vlivem rozhodnuti ucitele snizi na nulu! Co ale timto ,gestem™
davaji ucitelé zaktim (at’ uz védomé ¢i ne) najevo? Pouze to, ze kdyz miize byt hodina
hudebni nebo vytvarné vychovy nahrazena jinym pfedmctem, znamend to, ze dany
predmét musi byt zakonité dulezZitéjsi nez Hv nebo Vv. Proto je zbytecné se podivovat
nad zdiraznénim zakd, jaky typ Hv maji na mysli nebo nad nizkym vysledkem
oblibenosti téchto predmétl u Zakt ZS nebo SS. Zaci v podstaté prestavaji vidét smysl
vtom, pro¢ se podobné predméty viibec vyucuji, kdyz je jim podvédomé vstépovano, ze
veétsi smysl maji podle uciteli vSechny ostatni predméty. Je smutné, Zze se klade
obrovsky diiraz na dé&jiny Ceskych a cizich zemi jen s ohledem na vale¢né konflkty a

politickou situaci, ale zapomind se, ze 1 hudba byla spolutvotitelem.

34Pro srovnani: minimalni ¢asova dotace &ini pouze pro &esky jazyk a literaturu 35 hodin tydné pro 1.

stupeil
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7. Jak travi§ ¢as po Skole? (Odpovéd’ zvol podle toho, co vice prevazuje).
a) Chodim na krouzky
b) Jdu ven s kamarady

€) Jdu domid a vétSinou zapnu pocita¢, televizi nebo si hraju na mobilu

W Moznost a) mMoznost b) m Moznost c)

0% 0% 0%

Graf1l

W Moznost a) mMoznost b) B Moznost c)
0%

Graf 2

Na téchto grafech je vyobrazena obvykld napli dne dotazovanych zakd. Na grafu 1,
jenz zobrazuje vysledky zaka ZUS, vidime 100% pievahu vdochdzce na rizné
krouzky. Graf 2 u ostatnich zikt zndzorfiuje zvetSi Céasti traveni volného casu
S kamarddy a posledni c¢éast predstavuje absenci jakychkoliv z4jmi nebo zibavy
v kolektivu. U zaktt ZUS je v souasné dobé &im dal vice ¢astj§im problémem tcast na
nadmémém podtu nejrizndjsich krouzki. Zaci nejsou schopni se i pies své vytizeni
nekterych vzdat a pokracuji v dochazce. Vysledkem je vSak (jak uz jsem zminila)
nadmérné pretizeni, zcehoZz vyplyvd Unava a mmohdy 1 stres diky neschopnosti
zvladnout veskeré pozadavky na krourcich nebo ve hie na nastroj na ZUS. Daliim
problémem je nadmira sportovnich aktivit. V mé tfidé se nachdzi Zaci, ktefi se veénuji
nékolika sportiim. Bohuzel, a¢ je fyzickd aktivita zdravi prospéSna, maji tyto ziliby
nepiiznivy vliv na hraci aparat, ktery byva béhem hry na nastroj velice ztuhly (napf. pfi
tenisu je dilezit¢ pevné sevieni rakety, z ¢ehoz vznikd siné napéti vrukou a Zici toto
napéti pfenasi i do hry na ndstroj). S timto napétim hractho aparatu souvisi 1 tvorba

kvalitnho a mékkého nasazeni tonu, kterého nejsou tito Zici schopni. Proto je nutné,
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aby rodice zvazli, které zaliby a sportovni aktivity jsou vhodné pro kombinaci s hrou na
nastroj a na tomto zaklad¢ se s dit¢ttem domluvili, ve kterych krouzcich bude zik nadéle

pokracovat a kterych se pro zménu vzda.

Na grafu 2 u ostatnich zakli si miizeme povSimnout prevazujici ¢asti traveni volného
Casu s prateli a zbytkovou ¢ast tvofi ziliba v IT technologich. I o tomto problému jsem
se zminovala v piedchozich kapitolach teoretické ¢asti, ktera pojednavala o vyrazném
technickém pokroku a jejim vlivu na Zivot Clovéka. Diky piemfie téchto komunikacnich
technologii se stava, ze déti a mladez mez sebou udrzuje kontakt pouze prostiednictvim
kyber prostoru, ¢imz dochdzi k vyraznému omezeni pifmého socidlntho kontaktu mezi
jedinci a moznosti zazivani spolecnych zazitkl. Dit¢ se v podstaté izoluyje od okolniho
svéta a uzavie se do svéta her, mternetu a socidlnich siti diky ¢emuz je schopen

zanedbavat své povinnosti vici Skole nebo roding.

U této otazky jsme tedy narazli na dva mozné extrémy a témi jsou bud’ piemira
riznych aktivit, s ¢imz je spojena vytizenost a neschopnost zvladani vSech pozadavkil
nebo naopak nedostatek aktivit, diky cemuz se jedinec uchyluje k straveni vétSiny svého
Casu na komunikacnich technologiich. V obou piipadech maji moznost zasdhnout rodice
a dat svému ditéti na vybér zriznych zilib a krouzkli nebo naopak se s nim rozumné

domluvit, kterych krouzki, vzhledem ke své vytizenosti, radéji zanecha.

8. Zalez ti na dobrém prospéchu ve Skole?
a) Ano, snazim se uCit tak, abych mél(a) dobré znamky

b) Moc ne, zajimam se vice o jiné véci (dopli o jaké, napt. zajmy Ci jiné aktivity).

M Moinosta) M Moznostb) ) )
m Moinosta) mMoznosth)

0% 6%

Graf 1 Graf 2
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Tato otdzka poukazuje na jednu zpriorit ditéte, a tim je kvalita vysledk jejich
vzdélavani ve Skole. V obou grafech si mizeme povSimnout pievazujici moznosti a),
tedy ze zaklim zileZi na tom, aby méli co nejlepsi studijni vysledky. U grafu 2 (Zaci bez
ZUS) je zmensi ¢asti vyobrazena mozmost b), podle které je mozné usoudit, Ze kvalita
studia je podle ndkterych Zikd nebo studentd druhofadou zileZitosti. Zaci méli naslednd
vypsat, které véci povazuji vedle studia za dulezitéjsi. K nejcastéjSim odpovédim patiil
zijem o druhé pohlavi a traveni volného Casu s prateli. Podle odpovédi usuzuji, ze se
jednalo o zaky stfedniho Skoliho ve€ku. Pro toto obdobi je v podstaté charakteristické,
7ze se zijem mladeze presouva na své okoli pfedevSsim tedy na druhé pohlavi. Diky
tomu je dopad na studijni vysledky bud’ vétSi, nebo pouze nepatrny. PredevSim vSak
zalezi na samotném zikovi ¢i studentovi, do jaké miry ho zijem o jiné priority ovlivni
V jeho vzdélavani, zda bude tento zajem pfetrvavat a prevySovat vSe ostatni nebo se jeho

priority tykajici se osobnostniho rozvoje béhem starSiho Skolntho veéku opét srovnaji.

U nékterych dotazovanych jedinch jsem si vSimla vyrazn€é spojitosti mezi typem
obliben¢ hudby (vySe zminénid otdzka) a postojem vici studijnim vysledkim. V dalsich
otazkdch byla patrnd 1 spojitost ke vztahu k okoli nebo ucitelim. Tento vyskyt nebyl
viditelny u vSech dotazovanych jedincl, ale néktefi, jez zvolili jako svou oblibenou
hudbu hip-hop a rap, nejevili zijjem o dobré studijni vysledky, nenavstévovali zadné
krouzky a swiij ¢as travili bud’ u komunikacnich technologii, nebo s kamarady. Spojitost

se objevila iV nasledujicich otazkach.
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9. Povazuje§ se za ,,viidce* své party kamarada?
a) Ovsem, jsem rad(a) sttedem pozornosti, a kdyz m¢ ostatni poslouchaji
b) Jsem soucasti party, ale nepovazyji se za jejiho ,,vudce*.

C) Snazim se vychazet se vSemi, nepotiebuji byt v ¢ele party

m Moznost a) mMoznost b) mMoznosta) M Moznostb)
Moznost c¢)
Moznost c)
300l 23%
54%
70% 23%
Graf 1 Graf 2

Jelikoz jsem vySe zminila vyskyt spojitosti s hudbou a postojem jedince vici svému
okoli, ptesla bych rovnou ke grafu 2 zobrazujici vysledky Zakt nenavitévujicich ZUS,
na némz vidime zvelké Céasti zvolenou moznost a). Jedinci, jez zvolii tuto moznost,
maji silnou potfebu vidcovstvi a rozhodovani o déni ve své parté. U této otazky se
zvelké cCasti také jednalo o jedince, pro né€Z byl oblibenou hudbou rap a hip-hop. Je
samoziejmé, 7e samotnd hudba, at’ uz jakkoliv agresivni nebo s vulgarnimi texty, nema
ve své moci ménit charakter Clovéka. Co vSak nelze na zaklad€ vysledkl vyplyvajicich
Z dotazniki popftit, ze ldé mklinuji k hudbé stejného charakteru, jako je jejich samotné

chovani vic¢i okoli a vii¢i respektovani spolecenskych pravidel

Mezi dalsi moznosti patfilo bud’ pouhé clenstvi v part¢ s absenci vidcovského

chovani, nebo snaha vychazet se vSemi v kolektivu.

10. Jak vychazi§ se svymi uciteli?
a) Dobie, nemam s nikym problém
b) Jen s nékterymi si rozumim

¢) Nevidim divod, pro¢ je respektovat, Casto se s nimi dostavam do konfliktu
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Na obou grafech zobrazujicich vysledky odpovédi této otazky vidime prevazujici Cast
moznosti a), podle které Zici respektuji své ucitele. Vysledky druhé moznosti mi
potvrdily mou domnénku, o které jsem se zminovala v kapitole Osobnost ucitele jako
Cinitele pro realizaci vyuky, a to, Ze kazdy ucitel nemusi byt stejn¢ obliben u vSech
svych zakd. Je to déano predevSsim velkou rozdilnosti povah, nazori, ale také
nedostatkem respektu jak ze strany zaka, tak n€kdy i ucitele. Pokud by nemélo dojit k
naruSeni vztahi mezi zdkem a ucitelem, je nezbytné nutné, aby se oba tito Cnitelé
vyuky vzijemné respektovali Jestlize bude napiklad zdk béhem vyucovaci hodiny
neustadle naruSovat prubéh vyuky svym nevhodnym chovanim pro potiebu byt stfedem
pozornosti, vysild tim smérem k uciteli signaly znacici netctu wii¢i nému, nemize tedy
ocekavat, ze ztohoto chovani ucitel nevyvodi disledky. Nejcastéjsim vysledkem téchto
vyvozenych disledkd je pocit ukiivdénosti ze strany zika, ktery vSak neni schopen si
piiznat a uvédomit, ze velkd Cast chyby je pravé na jeho strané, tudiz pocit ukiivdénosti
neni na misté. Stejné tak jako ucitel, ktery miize (védomé ¢i ne) davat najevo svou
nadfazenost vici zaklim a v nékterych piipadech 1 vyuzit svého vyssiho postaven,
nemize ocekavat, ze se mu od zakl dostane dostatek respektu, jenz ocekava. Proto se
domnivam, Ze 1 kdyz si uCitel se Zikem nemusi povahov€é rozumét, je nutné, aby se i
pies své antipatie pienesh a snazili spolu rozumné vychazet, ¢imz prokézou vysokou

miru profesionality.

Dalsi c¢ast viditelhd na grafu 2 zobrazuje moznost c), kterd znaci naprosté
odmitnuti respektu vic¢i ucitelim a v podstate 1 vici dodrzovani jakychkoliv pravidel
Pfi zpracovavani dat z dotaznikli jsem si vSimla, Ze se jednalo pfevazné o jedince se
sklony Kk viidcovskému chovani, potfebou byt stiedem pozornosti a kteti vyzaduji
poslusnost od svého kolektivu. Jednalo se tedy o jedince, jez v ptedchozi otazce zvolili
moznost a), a tou byla potfeba byt vildcem své party a stfedem pozornosti. Tito jedinci

vyzaduji respekt od ostatnich, oviem oni sami ho nejsou schopni. Ridi se podle svych
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vlastnich pravidel a hodnot. Pokud se s takovym zikem ucitel setka, nastavaji pro n¢j
opravdu naro¢né chvile, protoze zmirnit, mnohdy az deviantni chovani takového zaka,
je vpodstate nemozné. V kolektivni vyuce navic hrozi riziko, Ze toto nepiizplsobivé
chovani pfjmou za svou normu 1 ostatni, lehce zmanipulovatelni jedinci a za¢nou se
chovat podobnym zplisobem ve snaze zskat uznani od svého ,vidce®. Vysledkem je,
7ze se vjedné tifidé vyskytne vic zakii vykazyjicich podobné chovani, coz byva pro

ucitele velmi demotivujicim faktorem a velkou psychickou zatéZz.

Individualni vyuka, kterd se provozuje napf. na ZUS, ma velkou vyhodu vtom, Ze Zik
je na vyucovaci hodiné sam, tudiz postrada wnéj$i podnéty, diky kterym mize byt
plynuly pribéh hodiny narusen. Zék je diky tomu schopen se v podstaté lépe soustfedit
a zvladnout vice ukold, nez je tomu treba u kolektivni vyuky.

11. Dostal(a) jsi nékdy ve S$kole poznamku, napomenuti, ditku ¢i jiny kazensky
postih?

a) Ano, ale jen jednou nebo dvakrat za drobnost (zapomenuti Skolich pomicek,

apod.)
b) Ne, nikdy

€) Ano, podobné postihy dostavam Casto

B Moinosta) M Moznost b} m Mozinosta) mMoinosth)

Moznost c) Moznost c)

0%

20%

Graf 1 Graf 2

Myslim si, Ze vice se rozepisovat k vysledkim téchto grafi je zcela zbyte¢né. U grafu 1
vidime pfevahu moznosti b), tedy 7 Zaci ZUS béhem svého studia na ZS nedostali
nikdy jakoukoliv poznamku ¢i napomenuti ucitele. Do moznosti a) jsem zahrnula
drobné kazenské postihy za zapominani Skolich pomicek, apod. I vmé tiidé se

nachdzi Zici, ktefi Casto zapominaji pfedev§sim svou zikovskou knizku nebo noty na
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skladbu, kterou se pravé uci Nevyvozuji ztoho vSak néjaké zivaznéj$i dusledky, spiSe
se snazim zakovi domluvit, aby si své pomicky piipravoval v€as, nikoliv ve spéchu,
diky ¢emuz se obvykle stane, Ze na n€kterou z pomticek snadno zapomene. U grafu 2
mame moznost vidét rovnocennou pievahu moznosti a) i1 b), zbyvajici Cast tvofi
moznost c), které byly piitazeny Casté¢ kazeniské postihy. Nemusim jist€¢ dodavat, ze se
opét jednalo o nepfizplisobivé zaky ¢i studenty, pro které jsou studijni vysledky a

celkové zilezitosti okolo Skoly naprosto nedilezité.

12. Zkusil(a) jsi nékdy cigaretu nebo alkohol?

a) Ano, ale jen jednou nebo dvakrat ze zvédavosti
b) Ne, nkdy m¢ to nelakalo

C) Ano, pravideln¢ si zapalim cigaretu, piipadam si pak vyjimecnéji

m Moznost a) mMoznost b) m Moznost a) mMoznost b)
Moznost c) Moznost c)
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Graf 1 Graf2

Na grafu 1, jez mazorije vysledky zakti ZUS, si mizeme poviimnout, Ze dotazovani
volili z velké Casti moznost a), tedy ze pro ukojeni své zvédavosti vyzkouseli cigaretu ¢i
alkohol, avsak naddle u téchto zlozvykl nezistal. Zbytkova Cast grafu tvoii moznost b),
podle které Zaci necitili zadnou potifebu néco z toho vyzkouSet. Na grafu 2 (Zaci, ktefi
nenavitévuji ZUS) vidime prevahu momosti c), coz znamend, Ze si ndktefi
Z dotazovanych pravideln¢ zapali cigaretu. Par jedinc pfipsalo do dotaznikii i vlastni
poznamku, Ze si nepiipadaji njak zvlast vyjimecné, ale kouii ztoho divodu, Ze prosté
cht¢ji nebo dokonce musi, protoze citi daleko veétsi potiebu zapalit si pravideiné
cigaretu. Jde tedy ziejmé o prvopocatkovy pocit vyjimecnosti pii vyzkouSeni prvnich
cigaret, ktery v pribéhu casu postupné mizi a z zaka se stavaji aktivni kuraci. U veétSiny

dotazovanych, jez zvolila tuto moznost, byla také spojitost mezi pfistupem k ucitelim
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(ngktefi Zaci ve vySe polozené otazce zvolli, ze nemaji divod, pro¢ ucitele
respektovat), vétSina byla bud’ cCleny néjaké party, nebo dokonce jejimi viidci a nejevih
ani zdjem o dobry Skolni prospéch. Také jejich traveni volného €asu bylo jednostranné
zam@iené, zaci obvykle volli mezi moznostmi, které oznacovaly traveni volného casu

S kamarady nebo cas traveny na IT technologiich.

13. Pozivas pri své mluvé hodné vulgarismu (sprosté vyrazy, apod.)?

a) Ne. Je nevhodné takhle miuvit, vSe se da vyjadfit shusné

b) Casto. V dneini dobé takhle mhivi kazdy a Iépe tim vyjadiim, co si myslim

m Moznosta) mMoznosth) m Moznosta) mMoznostb)
0%
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Graf1l Graf 2

Tato otazka se tykala obvyklého zplsobu vyjadfovani mezi détmi a miladez. Graf 1
opét mézoriiuje déti navitévujici ZUS, na némZ vidime absolutni pfevahu monosti a),
tedy ze se ve své mluvé vyhybaji vulgarismim a podobnym nevhodnym vyrazim. Na
druhém grafu je tato pifevaha o néco mensi, graf vyobrazuje z Casti i druhou moznost.
Opét je nutno dodat, Zze se jednalo pievazné o zaky s mén¢ pfizplisobivym chovanim,
nedostatkem respektu vic¢i svému okoli a s oblibou rapové hudby. Da se fici, ze i tyto
vysledky potvrdily mou hypotézu o tom, Zze jedinci poslouchajici podobné agresivni
hudbu, inklinuji i k chovani stejného charakteru. Texty rapové hudby obsahyji pievazné
vulgarni vyrazy, tudiz jedinec pouze pijal ,hodnoty* obsazené¢ v této hudbé.
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14. M 4% hodné z4jmi?

a) Ano, chodim na ngkolk krouzkd, bavi mé to a rad(a) se ucim novym

dovednostem

b) Ne, vystac¢im si s po¢itacem a hranim her (na PC ¢i na mobilu)

m Moinosta) mMoznostb) mMozinosta) mMoznosth)

0%

Grafl Graf 2

Mym zamérem vtéto otdzce bylo poukdzat na silny vliv modernich komunikacnich
technologii a na to, jaky maji dopad na Zivot déti a mladeze. I timto tématem jsem se jiz
zabyvala v teoretické Gasti své prace. Na zobrazeni vysledka ikt ZUS na grafu 1
vidime Uplhou pfevahu moznosti a), Cili ze Zici travi veétSinu svého casu na riznych
krouzcich, zdokonalyji své dovednosti nebo si osvojuji zcela nové. S timto vysledkem
souvisi i &asty probkm pretizenosti zaki, ktefi obvykle vedle dochizky na ZUS
navstévuji 1 nckolik sportovnich ¢i jinych krouzkd, c¢imz dochazi k siné redukci
casovych moznosti dité¢te a naslednému vyskytu problému phit veSkeré pozadavky jak

na ZUS, tak ina ostatnich krouzcich (viz hypotéza otazky &. 7).

Na grafu 2 vidime vysokou pievahu moznosti b), podle které Zici nenavstévujici
ZUS travi vétSinu svého &Gasu na politadi ve spole¢nosti socidlnich siti nebo
pocitacovych her. AC je tento technicky pokrok jist¢ obdivuhodny, zastivam ndzor, Ze
pro jedince, jenz neni schopen urCit optimdlni strdvenou dobu na PC (nebo na tablety,
mobilu, apod.), pfedstavuje tento pokrok velké nebezpeci, se kterym souvisi zavislost,
neschopnost plnéni svych povinnosti (vi¢i Skole i rodin€) a celkové naruseni chodu
jeho bé€zného Zivota. Nehledé na to, Ze takto jednostranné straveny cas ma velky vliv na
osobnost jedince, v podstat¢ nedochdzi k jejimu rozvoji. Jedinec se uzavie do kyber
prostoru, coZ povazuje za dostateCné smysluplné vyuzity Cas. S Casem strdvenym na

socidlnich siti souvisi 1 zplsob navazovani nebo udrzeni socidlich vztaht.

Velka vétSina déti a mladeze udrzuje komunikaci pouze prostiednictvim PC a

skute¢nd komunikace ,face to face™ je snizena na minimum, ¢imz dochazi k omezeni
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moznosti  proziti spolecnych zaztkti. Dalsi hrozbou jsou také nejnovéjsi, snadno
pienosné modely elektroniky (tablety, apod.), které spolu s mnternetem umoziuji
pfipojeni na socidlni sit¢ v podstaté kdekoliv, coz znamena dalsi vzedmuti Casové viny
stravené na téchto technologich. Je zejmé, Ze se dit¢ uchyluje k takto trdvnému Casu
predevsim znedostatku jinych aktivit. Ve zminénych piipadech by méli tedy zasdhnout
predevsim rodi¢e a snazit se o snizeni ¢asu, ktery bude dité¢ travit na PC a to tim, ze mu

daji moznost volby z nékolika moznych krouzkd, jez by mohly v ditéti vzbudit zajem.

15. Vi§, ¢im chces byt, az bude$ dospély(a)?
a) Ano, mam swvij cil a za tim si jdu
b) Tak pfiblizn¢ tusim, ¢im bych se chtél(a) v Zivoté stat, ale to se miize zmenit

€) Ne, nemam Zadnou piedstavu a zatim m¢ to nezajima

m Moznost a) mMoznost b} m Moznost a) mMoznost b)
Moznost c) Moznost c)
0,
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Tuto otdzku jsem do dotazniku vlozila piedev§im pro jeji funkci vhodného zakonceni. I
zde si vSak mizeme vSimnout malého rozdilu mezi obéma grafy. Graf 1 zobrazuje
malou ¢ast moznosti a), podle které jsou si zaci zcela jisti, ¢im by se cht€li v budoucnu
stat. Moznost b), jez dominuje tomuto grafu, zvolili Zici s prfibliznou piredstavou své
profese. I u druhého grafu byla tato moznost nejcastéji zvolena, hned po ni moznost a) a
posledni vyobrazeny dil patii moznosti ¢), dle které Zici nepovazuji za nezbytné se
zabyvat svoji budoucnosti. Je pravdou, Zze cesty osudu jsou nevyzpytatelné¢ a i u 7k,
ktefi si jsou naprosto jisti, ¢im by v Zivoté chtéli byt, mize dojit k ndhlému odklonu od
jejich ptvodntho rozhodnuti Budoucnost vSak piijde, at’ je zdk ¢i student pfipraven
nebo ne a mit alespon uréitou piedstavu o svém profesnim Zivoté neni nikdy na Skodu.

Nechavat tedy takto dilezitd rozhodnuti na posledni chvili, neni zrovna rozumné.
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Pokud se jedinec zamySli nad svoji budouci profesi, md moznost se v daném
oboru zacit co nejditve vzdelavat a uleh¢i mu to 1 vybér stfedni Skoly. Zaroven tim ziska
prostor k uvédoméni, zda ho konkrétni profese bude v budoucnu napliovat, protoze
pouze zaméstnani, které je pro nas nejen zdrojem obzvy, ale 1 koniCkem, mizeme

vykonéavat opravdu dobfe.
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Zavér

Prostfednictvim své bakalatské prace jsem chtéla poukédzat na dileZtost hudby a
uméleckych skol v zivoté déti a mladeze. Moji stéZzejni myslenkou neni tvrzeni, ze by
7aci navitévujici ZUS byli lepsi nez Zaci, kteif na ZUS nechodi Je samoziejmé, Ze i
74k, jenz se hudb¢é sice aktivné nevénuje, avSak i pfesto je jeho Cas vyplény riznymi
zalbami ¢i krouzky (sportovni krouzky a jiné), k tomu jest€¢ s kombinaci pevného
rodinného zazemi, se bude projevovat stejnym zpisobem jako ziak umélecké Skoly.
Tzn., bude jevit snahu o dobré studijni vysledky, respektovat své spoluzaky i ucitele a
vyhne se wvulgarnim projevim nebo nepfizpiisobivému chovani. Ja vSak veéfim ve
vSestranné¢ vzdélavani a predevSim vefim zuslecht'ujicimu vlivu hudby, diky kterému se
rozviji kreativni mysleni a osobnost jedince, coz se projevyje vjeho dalSich ¢nnostech
nebo vjeho chovani. Citila jsem potfebu zabyvat se timto tématem a zahrnout do n¢j i
problematicky postoj vici hudebni vychové na zikladnich Skolach, protoze zijem o
klasickou hudbu bohuZel velice upada a poklesl i podet ikt navitévujicich ZUS. Proto
jsem se pokusila vyzdvihnout co nejvice pozitivnich aspekti hudby, aby se tento pokles
a nezijem o hudebni vzdélani zastavil. Zakladni umélecké skoly nepfipravuji pouze
budouci adepty konzervatofi, ale piedevsim Zzaky, jez se budou i po absolvovani ZUS

vénovat aktivné hudbé pro své uspokojeni a tieba se 1 sami nadale vzd€lavat.

Také si myslim, 7 by hudebni vychové na ZS méla byt prikladana veétsi
dilezitost, nez je tomu doposud. Citim velkou zlobu, kdyz od svych ziki slychavam,
jakym zplsobem se pfistupyje k tomuto predmétu na zdkladnich Skolach. Piedevsim
zasadné¢ nesouhlasim, kdyz se, i pfes pevné stanoveny rozvrh hodin, vyuCuje misto
hudebni vychovy jakykoliv jiny pfedmét z divodu dohnani zameSkané latky. O to vice
nerozumim tomu, pro¢ si ucitelé za dob svych studii vybrali jako aprobaci hudebni
vychovu, kdyz ji v podstat¢ ani nezvladaji, ba dokonce odmitaji vyucovat! O tomto jevu
slyStm od svych Zzikti behem Skolntho roku cCastokrat, zcehoz vyplyva, Ze se tato
Hlikovaci metoda® pouziva bohuzel velice Casto. Je tedy zbytecné se podivovat nad tim,
7e se zajem o klasickou hudbu zredukoval na minimum a zbyly zijem se omezil pouze
na ,vSeobjimajici masmédia®“. Je skandalni, Ze prvotni signdl znacici, ze hudebni
vychova nepatii mezi dilezité predméty, je vysilan pravé od vzdélavacich zafizeni a
ucitel, ktefi by méli zastavat pravé komplexnost ve vSech predmétech. Vzdyt' i hudba
byla tvofitelem a nositelem kulturni vyspélosti narodt, potazmo dé&jin celého lidstva.
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