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UvVOD

Diplomova prace se zabyva podporou vyuky pocate¢niho ¢teni a psani na zékladni
Skole specialni. Zakladnim predpokladem v edukacnim procesu zejména u zaki se stfednim
mentalnim postizenim je osvojit si zaklady trivia, tedy ¢teni, psani a pocitani. Vybavit zaky
na zékladnich Skolach specialnich zédkladnimi dovednostmi jako je ¢teni a psani byva pro
specialni pedagogy jednim z nejtézsich ukold ve vzdélavacim procesu. Zaci maji sva
specifika a ke kazdému je nutné pfistupovat dle jejich moznosti, schopnosti a mentalni
urovni.

Problematika ¢teni a psani byla zmapovana béhem souvislé praxe na konkrétni
zakladni Skole specialni. Na zakladé pozorovani zak ve vyuce byly spatfeny nedostatky
Ctenafskych a pisafskych dovednosti spatiuji ptizpisobit vyuku individualné kazdému
zékovi, a dale ve vyuziti ptitazlivych didaktickych prostiedkt, postupii 1 vybéru metod. Je
potieba zaky prirozenym zplisobem motivovat a dokazat jim, jak dualezité je pro jejich
budouci Zivot umét Cist a psat.

Pti piimé praci s zdky s mentalnim postizenim jsem se presvédCila, jak naroc¢né je
u t&chto 4kt 0svojit si &teni a psani. Zaci ¢asto dosahnou ve &teni pouze piedslabikarové
urovng. Je bézné, ze se rozviji velmi pomalym tempem, v horSim ptipad¢ stagnuji na urcité
urovni 1 nékolik ro¢nikd. Neustdle ¢tou z univerzalnich slabikait, které je nedostatecné
motivuji a v tom spattuji problém. To byl podnét k zamysleni se nad danou problematikou.

Cilem diplomové prace je tedy tvorba individualniho didaktického materialu,
konkrétné tvorba individualni ¢itanky, jako podpora ve vyuce éteni a psani. Material je
zaméfeny pouze na jednoho konkrétniho zaka se stfedni mentdlni retardaci, pro kterého je
vytvoten individualn¢ dle jeho potieb a zajmi. Do vyukového materialu jsou také
integrovany rizné pomiicky pro rozvoj ¢teni a psani. Soucasti je 1 metodicky postup pro
pedagoga, ktery bude s materidlem pracovat. Individualni ¢itanka i jednotlivé pomucky
apeluji predev§im na zpestfeni a zefektivnéni vyuky ¢Eteni a psani formou her i rtiznych
pestrych aktivit.

V teoretické ¢asti je zpracovana problematika vzdélavani zakl s mentalnim
postizenim na zakladnich Skolach specialnich. Konkrétné se zameétuje na soucasny piistup

V osvojovani si ¢tendiskych a pisatskych dovednosti. Jsou zde popsany jednotlivé metody



vyuzivané specidlnimi pedagogy ve vyuce ¢teni a psani a nasledny vycet a popis dostupnych
didaktickych pomiicek pro zefektivnéni vyuky.

V praktické ¢asti je vymezena problematika vyzkumného Setieni, déle cile, vybér
participanta a charakteristika vyzkumného prostiedi. Nasledné lze praktickou Cast rozd¢lit
do tii oblasti. Prvni oblast se vénuje tvorbé vyukového materialu, tedy individualni ¢itanky
a jednotlivych pomticek. Dalsi oblast je zaméfena na zpracovani metodického postupu, ktery
slouzi pedagogovi jako mozny navod piimé prace s zakem s individudlni ¢itankou. V zévéru
praktické ¢asti je zhodnoceni pfimé prace s vyukovym materialem v praxi.

Dals§i podstatou diplomové prace je inspirovat specidlni pedagogy k tvorbé
specidlnich a individudlnich pomticek, materialii i pracovnich listi pro zaky podle jejich
urovné a také zajmi a s ohledem na praktické zaméteni, nebot’ vétim, Ze tento piistup zaky
vice motivuje a rozviji v téchto 1 dalSich dovednostech. Pokladam za velmi dilezité u zaka

S mentalnim postizenim propojit vyuku ¢teni a psani s praktickymi a zdbavnymi ¢innostmi.



TEORETICKA CAST

V teoretické  Casti  jsou prezentovany  zakladni  poznatky = zkoumané
specialnépedagogické problematiky. Na zékladé teoretické analyzy odborné literatury
I jinych zdroji vznikl konceptudlni ramec teoretické casti, ktery se sklada ze ¢ty kapitol.
Teoretické vymezeni se vénuje vzdélavani zakl s mentalnim postizenim zamétené na oblast
¢teni a psani a pouzivané metody a pomucky na zakladnich skolach specialnich v pocatecni

vyuce Cteni a psani.

1  ZAK S MENTALNIM POSTIZENIM

V této kapitole se zaméfujeme na vymezeni terminologie, pfedev§im na pojmy
mentalni postizeni a mentalni retardace. Dale uvedeme klasifikaci mentalni retardace dle
piistupti rznych autori a vlivnych svétovych organizaci. PopiSeme specifika zakl
s mentalnim postizeni a nasledné dopady na vzdélavani, dale zdsady komunikace s zaky

a hloub¢ji charakterizujeme osobnost zaka se stfednim mentalnim postizenim.

1.1 Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

Lidé s mentalnim postizenim jsou cilovou skupinou psychopedie a tvoii jednu
Z nejpocetnéjSich skupin mezi jedinci s urcitym typem postizeni. Pocet osob s mentalnim
postizenim (dale MP) vzrista jak u nas, tak i v zahrani€i, coz je vysvétlovano piesnéjsi
evidenci jedinci s MP a dal$im duvodem se uvadi zlepSeni pediatrické péce o novorozené,
tim se snizuje riziko timrtnosti (Pipekova, Vitkova a kol., 2014).

V odborné literatufe nachazime celou fadu termint. Jedinec s MP a jedinec
s mentalni retardaci (dale MR) se bézné pouzivaji jako synonymni terminy. Pojem mentalni
retardace je pak ozna¢eni pro samotny syndrom (Cerna, 2015).

Bazalova (2014) presnéji vymezuje chdpani téchto dvou termind. Uvadi, ze pojem
mentélni retardace oznacuje opozdéni mentalniho vyvoje. Upozoriiuje na skutecnost, Ze
termin mentalni retardace ma ve spolecnosti hanlivé zabarveni a podle ni je tedy vhodnéjsi
pouzit termin mentalni postiZzeni. Termin mentélni retardace uptednostituje pouZit v pfipade,
kdy hovotime o onemocnéni podle MKN-10 Svétové zdravotnické organizace.

Svarcova (2011, s. 29-30) nazyva mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci

., Trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v dusledku poskozeni mozku nebo



nedostatecné funkce centrdlni nervove soustavy. Mentalni postizeni neni nemoc, je to trvaly
stav, zpusobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim mozku “.

Valenta (2015) vymezuje mentalni postizeni jako $ir$i pojem nez mentalni retardace,
ktery oznacuje zastfesujici pojem pro vSechny jedince s 1Q pod 85.

Mentalni retardaci lze vymezit jako ,,vyvojovou dusevni poruchu se snizenou
inteligenci demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich (tj. poznavacich), recovych,
pohybovych a socidlnich schopnosti“ (Valenta, 2014, s. 24).

V terminologickém a vykladovém slovniku uvadéji Vasek a kol. (1993), Ze mentalni
postizeni je definovano jako nejsirsi pojem uzivany ve Skolstvi, ktery zahrnuje osoby s 1Q
pod 85, nachazejici se tedy v pasmu mentalni retardace a osoby v hrani¢nim pasmu mentalni
retardace.

Valenta a kol. (2018) upozornuji na skuteénost, Ze mentalni postizeni v $ir§im pojeti
mélo ve Skolstvi znacnou oporu v kazdodenni praxi. A to u zaka, ktefi nebyli mentalné
retardovani, ale presto nezvladali naroky kladené ve skole z divodu snizenych kognitivnich
schopnosti. Tito Zaci se v minulosti nachazeli nad hranici mentalni retardace. V soucasnosti
se pro takové déti, zaky a studenty pouziva termin oslabeni kognitivniho vykonu.

,,Oslabeni kognitivniho vykonu je takové sniZeni vykomnosti, které jesté neni
na urovni mentalniho postizeni (mentalni retardace), ale presto znevyhodnuje predevsim pri
vzdelavani a indikuje podpiirnd opatreni edukativniho (popr. psychosocialniho)
charakteru* (Valenta a kol., 2018, s. 34).

Slowik (2007) pfistupuje k definovani MP z pohledu riznych pfistup.
nebo organickym poskozenim mozku. Podle psychologického pohledu je MP povazovéano
za snizeni rozumovych schopnosti, které miizeme méfit standardizovanymi IQ testy. Dal$im
ptistupem k definovani je socidlni ptistup, ktery nam uvadi, ze charakteristickym prvkem
MP je dezorientace ve svété a ve spolecnosti, a to zapficiiuje neschopnost zit samostatné
bez cizi pomoci. Z pedagogického pohledu udéva nutnost vyuziti specifickych vzdélavacich
postupli a metod. Dal$im piistupem je pravni hledisko, které se vyznacuje sniZenim
zpiisobilosti k provadéni samostatného pravniho jednani.

Valenta a Miiller (2013) ve své publikaci uvadéji komparaci definic MR podle
nejvlivngjsich autorit: MKN-10, DSM-1V a AAMR (Americka asociace pro intelektova
a vyvojova postizeni, transformovana na AAIDD).

Dle 10. revize Mezinarodni a statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych

zdravotnich problémi MKN-10 (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018) je
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MR ,,Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté
porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny
slozky inteligence, to je poznavaci, recove, motorické a socialni schopnosti. Retardace se
muize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami“.

Vymezeni mentdlni retardace v Diagnostickém a statistickém manuélu dusevnich
poruch Americké psychiatrické asociace DSM-V (APA, 2015) uvadi, ze MR je
diagnostikovana u jedince s inteligenci snizenou pod arbitrovanou urovenl v dobé pired
dosazenim dospélosti. V mnoha oblastech se jedinec nedokéaze ptizpusobit.

Americka asociace pro intelektova a vyvojova postizeni popisuje MP vyznamnym
snizenim intelektovych funkci a schopnosti jedince se ptizptsobit, piedevsim v praktickych

a socialnich dovednostech (AAIDD, 2010).

1.2 Klasifikace mentalni retardace

Miiller (2013) uvadi rtizna klasifikacni kritéria, mezi ktera patii:

- etiologicka - dle pficin vzniku postizent,

- symptomaticka - dle tfidéni typickych symptomd, které se vazi k charakteru
osobnosti, chovani, vzhledu a dale k somatickému, motorickému a psychickému
vybaveni,

- vyvojova - dle znalosti vyvoje intaktni populace, kdy vyvoj osob s mentalni retardaci
lze porovnavat dle béznych vyvojovych obdobi a je nutné si zvolit pro srovnani
nektery z vyvojovych modela — napt. J. Piageta ¢i E. Eriksona,

- podle zavaznosti (stupn¢) dle platné 10. revize Mezinarodni statistické klasifikace

nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problémi.

., Mentdlni retardace predstavuje sniZeni urovné rozumovych schopnosti, které se
vV psychologii obvykle oznacuji jako inteligence “ (Svarcova, 2011, s. 36). K vyjadfeni Girovné
inteligence se nejvice pouziva inteligenéni kvocient (dale 1Q), ktery zavedl W. Stern
(Svarcova, 2011).

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, kterd je zpracovana Svétovou
zdravotnickou organizaci je MR uvedena v kapitole F-Dusevni poruchy, pod pismeny
F70- F79 (Dlouha a kol., 2011).

Pro stanoveni stupné¢ MR je nutné zjistit inteligen¢ni kvocient, ktery vyjadiuje pomér
véku mentalniho k véku chronologickému. K méfeni 1Q se uzivaji inteligencni zkousky

pro déti s dospé€lé — tzv. Wechslerovy stupnice a inteligencni Skaly L. M. Termana a M. A.

10



Merrillové. Mentalni retardace se stanovi, pokud je rozsah inteligence nizsi nez 70 boda I1Q
(Miller, 2013).

Valenta a kol. (2018) zminuji, Ze ve svété existuje dvoji systém klasifikace dusevnich
poruch. Klasifikace MKN (Tabulka 1) se ¢aste¢né 1isi od Diagnostického a statistického
manualu duSevnich poruch vlivné Americké psychiatrické spolecnosti (DSM-5, APA).

Aktudlni revize obou klasifikaci jsou si vSak blizs§i nez v pfedchozich revizi.

Stupei mentalni retardace dle MKN-10 (F70-F79)
Tabulka 1. Rozdéleni stupiii mentalni retardace podle MKN-10

KOD DLE MKN-10 SLOVNI OZNACENI PASMO 1Q
F70 Lehka mentalni retardace (debilita) 50-69
F71 Stiedné tézka mentalni retardace (imbecilita) 35-49
F72 Té&zka mentalni retardace (idiocie) 20-34
F73 Hluboka mentalni retardace (idiocie) 0-19
F78 Jind mentalni retardace
F79 Neurcena mentalni retardace

Tabulka znazornuje piehled stupiii mentalni retardace, oznaceni kodu dle MKN-10.
V zévorce jsou uvedeny diivéjsi pouzivané terminy, které ale ziskaly pejorativni zabarveni,

proto byla potieba zavést novou terminologii (Fischer a kol., 2014).

Klasifikace dle DSM-5
Podle této klasifikace je MR nahrazovana terminem porucha intelektu a fadi se mezi

neurovyvojové poruchy spole¢né s poruchami komunikace, poruchou autistického spektra,
poruchou pozornosti s hyperaktivitou, neurovyvojovymi poruchami motoriky véetné
tikovych poruch a specifickymi poruchami uéeni. Stupné postizeni podle DSM-5 jsou
nasledujici:

- mirna (317),

- Stfedné tézka (318.0),

- tézka (318.1),

- hluboka (318.2) (APA, 2015).

11




Svarcova (2011) ke klasifikaci MR piistupuje také dle klasifikace MKN, ktera je
délena do Sesti zakladnich kategorii. Autorka u kazdé kategorie popisuje vyskyt stupné MR
v populaci jedinci s MP, dale stupen zavislosti na druhych, oblast vychovy a vzdélavani,
komunikaci, socialni interakci, motoriku apod.

Dalsi klasifikace je dle vyvojovych obdobi, ve kterém se MR objevila. Dle doby
vzniku autorka rozlisuje:

- vrozenou MR (opozdéni je viditelné od pocatku vyvoje ditéte, nebo se dostavi

Vv pritbéhu vyvoje, avSak nejpozdéji do 1,5 - 2 let véku),

- ziskanou MR (v pfipad¢ snizeni intelektu v détském véku od 2 let se toto sniZeni
oznaCuje jako deteriorace inteligence, pokud dojde ke sniZeni rozumovych
schopnosti v dospélosti, €1 v seniorském véku, toto postizeni je oznaceno jako

demence) (Prochazkova in Vitkova a kol., 1998).

Dalsi moznou klasifikaci uvadi Kozakova (2005). Klasifikace je nezavisla na stupni
postizeni. Rozlisuji se tfi typy: Ereticky typ (jinym slovem neklidny) — jedinec se vyznacuje
neklidnym chovanim, kdy se toto chovani velmi rychle stfida s utlumem. Emocni stav se
Casto méni, ma slabsi vuli a nevydrzi dlouho u Zadné ¢innosti. Jedinec ma velmi snizenou
pozornost a nedokaze se soustiedit. Apaticky typ (jinymi slovy neteény, torpidni) - jedinec
se vyznacuje zpomalenymi procesy vzruchu a utlumu. Typické jsou pro jedince zpomalené
pohyby, nékdy stereotypni pohyby jako napt. kyvani téla ¢i preslapovani z mista na misto.
Chovéni byva klidngjsi a tisSi. Nevyhranény typ - chovani je v rovnovaze, piredevsim

procesy vzruchu a Gtlumu.

1.3 Specifika Zakt s mentalnim postiZenim a nasledné dopady

na vzdélavani

Jedinci sMP se vyznaCuji jak casovym opozdénim dusevniho vyvoje,
tak strukturalnimi vyvojovymi zménami. Na zaklad¢ tohoto tvrzeni nelze automaticky
jedince s postizenim pfirovnat k mlad$imu intaktnimu jedinci, jak uvadi Valenta a Miiller
(2013).

Bendova a Zikl (2011) popisuji psychologické zvlastnosti déti s MP. Autofi
zdiiraziuji, Ze pti vychovné-vzdélavacim procesu je potieba brat ohled na specifika, kterymi

se vyznacuji zaci s MP. Proces vniméni, mysleni, feci, paméti atd. je naruSen vice tehdy,

Vv
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Svarcova (2011) zmituje, Ze k zakladnim zikonitostem patii zavislost psychického
vyvoje ditéte na procesu uceni. Povazuje uceni za zdkladni podminku psychického vyvoje.

Dolejsi (1978) popisuje psychicky proces uceni jako stimulaci vnéjsiho prostredi
ditéte a jeho praktickych aktivit v kontaktu s jeho okolim na jejichz zakladé se nasledné tvoii

a podporuji zmény v chovéani, jednani a vyvoji ditéte.

VNIMANI

U sluchového 1 zrakového vnimani dochazi ke zpomaleni téchto procest, lze
pozorovat sniZzeny rozsah ptedevS§im zrakového vnimani. Je nutné tyto oblasti zohlednit
Vv pritbéhu vzdelavaciho procesu. Dale je typické naruseni diferenciace figury a pozadi. Dité
s MP ma obtize pochopit perspektivu, dale napt. prekryvani kontur nebo potize rozlisit stiny.
Dalsi charakteristikou vnimani u 74kt s MP je inaktivita vnimani, kdy ma zak problémy
vnimat veskeré detaily prezentovaného materialu/tkolu. Tato naruSend oblast predevsim
zasahuje do vyuky c¢teni a psani (Krej¢ifova a Valenta, 1997).

Lechta (2002) dale zmifuje obtize ve fonematickém rozliSovani, pfedev§im co se
tyka diferenciace fonémi. Tyto deficity také ovliviiuji kvalitu vyuky éteni a psani. Zak ma
napf. potize rozlisit podobné zvukové hlasky jako jsou p/b, t/d, m/n, s/§, s/z.

Na dalsi deficity upozoriuji Bendova a Nikl (2011), a to na oblast prostorového
vnimani — vnimani prostoru i ¢asu, a dale ke snizeni senzitivity vzhledem k hmatovému
vnimani. NaruSeni vniméni vlastniho télesného schématu dochazi u zakl s té¢zkym
a hlubokym MP.

Svarcova (2011) uvadi mezi zvlastnosti ve vniméani u zakd s MP také piedevsim
inaktivitu, a to v ramci neprojeveni snahy o detaily, nebo vlastnosti daného objektu. Autorka
to vysvétluje jako spokojeni se s pouhym poznanim pfedméti a nezdjmu se aktivné dozveédéet
funkci ¢i podstatu daného jevu. Se sluchovym vnimanim autorka poji rozvoj feci. Tvrdi,
ze pokud dochazi k narusenému sluchovému vnimani, dochazi k opozdénému vyvoji feci.
Dale oznacuje za velmi pravdépodobné, Ze u Zaka s MP je schopnost diferenciace fonému

utvarena s opozdénim a S obtizemi.

MYSLEN{
Svarcova (2011) popisuje mysleni déti s MP jako na velmi nizké Grovni. Co je velmi
omezené, je schopnost abstrakce a generalizace. Autorka tvrdi, Zze mezi prvni abstrakce,

které dit¢ dosahuje jsou barvy a pocty.
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Mysleni je stereotypni, rigidni a nedusledny proces, ktery je zatizeny vyssi
konkrétnosti a nepiesnosti v myslenkové syntéze a analyze a také v Gsudcich. Reé je
prostfedkem mysleni. Proces mysleni souvisi tedy s verbalnim projevem. U déti s tézkou
a hlubokou MR je ¢asto mysleni naruseno na takové trovni, kdy nejsou schopny vyuzivat
fotografie ¢i obrazky, na misto toho vyuzivaji trojrozmérné predméty v ramci alternativniho
zpusobu komunikace (Bendova a Zikl, 2011).

Ve vzd€lavacim procesu Casto pozorujeme nesoustavnost mysleni, tento jev se
projevuje u zaka trpici rychlou unavitelnosti. Pti feSeni uloh Casto ztraci mySlenkovou
souvislost, je také patrné kolisani pozornosti. DalSi obtiZe ucitel mizZe spattit v aplikaci jiz
nabytych rozumovych operaci. Casto Zaci s MP nepromysli své chovani &i jednani a také

nasledné chyby nedokéazi zpozorovat (Svarcova, 2011).

PAMET

Mezi specifika, ktera charakterizuji proces paméti patii piedevSim pomalé
osvojovani si novych poznatkii a stim souvisejici nékolikandsobné opakovani. Velmi
typické predevSim ve vzdélavani je rychlé zapominani jiz naucenych véci, nepiesné
vybavovani a uplatiovani poznatkii v praktickém zivoté€. Ucitel by se mél zaméfit predevsim
na Casté¢ opakovani uciva, jeho upeviiovani a automatizaci. Mezi potize ve vzdélavacim
procesu byva cilevédomé uceni, hledani souvislosti a identifikace prvkiu probrané latky
(Kozakova, Krej¢ifova a Pastierikova, 2013).

Végnerova (2004) dale uvadi, ze se objevuji potize fadit pamét'ové stopy a zaci maji
namisto logické paméti, pamét’ mechanickou, pro kterou neni potfeba pamétové stopy
vyrazng selektovat.

Zaci s MP se nedokazi cilevédomé uéit. P¥i¢inou toho je, Ze jim schazi organizaéni
dovednosti potiebné pro poznavaci proces a organizaci ¢asu. Poznatky, které si zapamatovali
Vv urcitych souvislostech si nedokdzi vybavit v souvislostech jinych. V edukacnim procesu
je vhodné se vyvarovat abstraktnim pojmim, které casto nechapou. Déle je nutné uplatiiovat

multisenzorialni ptistup, diky némuz si ¢asto Zaci lépe ucivo zapamatuji (Svarcova, 2011).

POZORNOST

Pozornost lze délit na podminénou (zamérnou) a nepodminénou (bezdécnou).

N 24

Tato podminéna pozornost se charakterizuje snizenou schopnosti aZ neschopnosti provadét

nékolik aktivit najednou. Uvadi se, Ze primérna doba pozornosti u zaki s lehkym mentalnim
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postizenim byva 15-20 min. a poté se dostavi vysokd mira unavitelnosti. Pedagog byl mél
0 této skuteCnosti veédeét a poskytovat zadkim dostatek relaxace béhem vyucovani
a prizptisobit planovani 1 organizaci vychovné vzdélavaciho procesu vzhledem
Kk individualnim potfebam zaka s MP (Krej¢itova a Valenta, 1997).

Nutné je strukturovat vyucovaci jednotku. Stridat aktivitu s odpocinkem. Kolisani
pozornosti a mira unavitelnosti jsou ovlivnény riznymi faktory, mezi které patii napf-.:
prubéh dne dle ¢asové kiivky, momentalni zdravotni i psychicky stav jedince, mozné
piidruzené postizeni (napt. Zak s ADHD je schopen se koncentrovat kratsi dobu), stupent MP
(Zaci s tézkym a hlubokym postiZzenim dokazi udrzet pozornost kratsi dobu), typ aktivity, na
kterou se Zak musi sousttedit, dalsi faktory: motivace, momentalni rozpoloZeni, vék apod.

(Kozakova, Pastierikova a Krejcirova, 2013).

1.3.1 Zasady komunikace s Ziaky s mentalnim postizenim

V edukac¢nim procesu jsou kladeny vysoké naroky na pedagoga pravé v oblasti
komunikace s zaky s MP. Naro¢né je sdélovani novych informaci zaktiim a nasledna fixace
dalezitych poznatkii. Doporucuje se vyuzivat tzv. multisenzoricky pfistup, vyuziti vSech
smyslt - zrak, sluch, hmat, ¢ich i chut. Dale vyuzit hyperemocionalitu zaka s MP, tedy
skutecné proziti, coz mad za nasledek lepsi zapamatovani poznatki a dale intenzivni
opakovani uciva (Bendova, Zikl, 2011).

Vétsinou u zaka s MP je vyvoj feci opozdény az omezeny a mezi nejvetsi nedostatky
patii nedostate¢né rozliSovani fonému (zak hlasky slysi, ale nedokaze je dostatecné rozlisit),
dale nedostatky v artikulaci a nedostate¢na schopnost porozuméni. Co se tyka produkce feci,
zaci disponuji malou slovni zdsobou, maji naruSenou gramatiku, vyjadifuji se pomoci
jednoduchych vét, kdy &asto nékteré &asti vynechavaji. Re¢ obsahuje také dysgramatismy
(Kozéakova, Pastierikova a Krej¢irova, 2013). Mezi zasady komunikace patii podle Bendové
a Zikla (2011) ptedevsim:

- respektovat osobnost Zaka s MP,
- pristupovat k zakiim s MP v komunikaci s empatii a s trpélivosti, respektovat by se
mélo predev§im pomalejsi tempo feci a pfi komunikaci vyuZivat kratsi rozhovory

Vv jednoduchych vétach,

- davat zékovi najevo z4jem o komunikaci a poskytnout mu verbélni i neverbalni

zpétnou vazbu,
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- zohlednovat deficity zakt s MP v oblasti sluchové diferenciace, deficity v artikulaci
I V oblasti porozuméni feci,

- vyjadfovat se jasné, srozumitelné a jednoduse, dale se vyhybat abstraktnim pojmiim,
cizich slov a zkratek,

- vice pouzivat mimiku a fe¢ téla pro vyssi pochopeni obsahu sdé€leni, dale vyuzivat
alternativni a augmentativni komunikaci podle individualnich potieb zéka,

- ovétovat si porozuméni obsahu sdéleni, klast jednoduché otazky,

- poskytovat dostatek c¢asu na odpovéd.

Komunikace ovliviiuje prubéh vychovné vzdélavaciho procesu zakti s MP, a proto je nutné

aplikovat urcité zasady, které by pedagog mél dodrzovat.

1.4 Charakteristika zaka se stredni mentalni retardaci

Svarcova (2011) uvadi, Ze stfedni MR ma diagnostikovanou cca 10 % jedincti s MP.
Mezi charakteristiky autorka uvadi opozdény rozvoj v chapani a uzivani fe¢i, omezené jsou
také schopnosti vV sobéstacnosti a zrucnosti. V eduka¢nim procesu jsou pokroky znacné
limitované. Nékteii jedinci si dokdzi osvojit zakladni trivium (Cteni, psani a pocitani), avSak
stupent osvojeni trivia je velmi individudlni. Dale jsou zaci schopni si osvojit dalSich
dovednosti a védomosti, ale pouze zaklady. VétSina déti se stiedni MR ma fyzickou zdatnost
na dobr¢ urovni, jsou zpravidla mobilni a fyzicky aktivni. Dalsi charakteristikou je, Ze dokazi
Casto navazovat kontakty a komunikaci s okolim, jsou tedy ¢asto schopni vzajemné socialni
interakce.

O dalsim individualnim rozdilu ve vztahu ke komunikaci hovoii Bendova a Zikl
(2011), kteti zminuji, Ze n€ktefi zaci se sttedni MR jsou schopni jednoduché konverzace,
bud’ v ramci verbalni komunikace, nebo v ramci alternativni a augmentativni komunikace
(dale AAK). Naopak jini zaci se nedokazi téméf vubec vyjadtit. Dalsi skupina zaka se
nenau¢i hovofit nikdy, avSak mohou rozumét pokynim a vyuzivat mimoverbalni
komunikaci, napft. gestikulaci.

Socialni oblast je ¢astecné také naruSena, zejména samostatnost a sebeobsluha. Proto
se tyto dovednosti musi neustale trénovat. Co se tyka motoriky, je charakterizovana jako
celkové neobratnd s nekoordinovanymi pohyby a sniZenou schopnosti provadét jemné
¢innosti, vyvoj jemné i hrubé motoriky je zpomalen. Pro zvladani emoci jsou typické

nepiiméefené afektivni stavy a reakce na podnéty, Zzaci jsSou Casto emocionalné labilni. Maji
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narus$enou schopnost samostatn¢ fesit urcité situace. Vzdélavani je nejcastéji realizovano
v zakladni Skole specidlni a na ni navazuje Skola prakticka (Bazalova, 2014).

Kozakova, Pastierikova a Krej¢itova (2013) zminuji ve své publikaci, Ze jsou mezi
zaky se stfedni MR znac¢né rozdily v edukacnim procesu. Nékteti jedinci si dokazi osvojit
zakladni trivium - Cteni, psani a pocitani, avSak stupen osvojeni trivia je velmi individualni.
Co se tyka psani, nékteti Zaci jsou schopni vyuzit psaci podobu pisma a jini dosahnou urovné
vV podobé hiilkového pisma. Nejcastéjsi metody ve vyuce Cteni se pouzivaji metody
globalniho cteni a analyticko-syntetické metody c¢teni. Ve vzdélavacim procesu je nutné
vyuzit mnoho specifik, jako je pomalé pracovni tempo, cyklické opakovani uciva,
jednoduchéa a strucna prezentace uciva a uziti vhodné metodiky a rtznych ucebnich
pomicek.

Psychomotoricky vyvoj tohoto stupné MR okolo Sesti a sedmi let dosahuje zhruba
uroven ttiletého ditéte. Mysleni je charakterizovano jako stereotypni, rigidni a S nepiesnosti.

Pamét’ se vyznacuje velmi malou kapacitou. Re¢ je jednoducha s malou slovni zasobou

a vyskytuji se dysgramatismy (Pipekova, Vitkova a kol., 2014).
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2 VZDELAVANI ZAKU NA ZAKLADNiIi SKOLE
SPECIALNI

Vzdélavani zakG s mentdlnim postizenim lze realizovat prostiednictvim dvou
zakladnich forem. Jednou formou je integrace (do bézné zakladni Skoly ¢i do jiné specidlni
Skoly uréené pro jiny typ postizeni) a druhou formou je vzdélavani ve Skolach samostatné
ziizenych pro zaky se specialnimi potfebami — zdkladni Skoly specidlni. V rdmci nasi
diplomové prace se zamé&fime na edukaci zakii s MP na zékladni Skole specidlni. Vymezime
obsah i cile ZSS, dale postaveni Gteni a psani v kurikularnich dokumentech a uvedeme

faktory, které mohou ovliviiovat uspéSnost ve ¢teni a psani.

2.1 Pojeti a cile zakladni Skoly specialni

Vzdélavani 74kl se stfednim mentalnim postizenim muiZze byt realizovano Vv rdmci
bézné Skoly prostiednictvim inkluzivniho vzdélavani, nebo nejcastéji v ramci specialniho
vzdélavani.

Pro zéky se stfednim, tézkym a hlubokym postizenim je ziizena zékladni Skola
specialni (dale ZSS), d¥ive oznatovana jako ,,pomocna $kola“. Skolni dochazka na ZSS je
desetileta a je rozd€lena na dva stupné (1. stupeni trva od 1. do 6. rocniku, 2. stupen trva od 7.
do 10. roéniku) (Bendova a Zikl, 2011).

Systém specidlnich Skol je fizen Skolskym zakonem 561/2004 Sb. o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdé€lavani (ve znéni pozdé¢jsSi novely
46/2019) podle paragrafu 16, odst. 9 tohoto zdkona (zabyva se vzdélavanim déti, zakn
a studentd se specialnimi vzd&lavacimi potiebami). ZSS mohou navitévovat i Zaci s jinymi
psychickymi poruchami, dale s poruchou autistického spektra i zaci skombinovanym
postizenim. ZSS se od b&zné zakladni §koly (dale ZS) odlisuje v tdchto oblastech:

- vyuzivani specalnépedagogickych prostfedki (specialni didaktické metody, formy

a prostredky),

- vyuzivani kompenzacnich, rehabilita¢nich a u¢ebnich pomicek,

- predméty specidlnépedagogické péce (napt. individudlni logopedickd péce,
zdravotni té€lesna vychova, rehabilitacni télesnd vychova),

- odli$na struktura vyucovaci jednotky,

- odli$na skladba rdmcového ucebniho planu,

- d@raz na komunikativni, socidlné-personalni a pracovni kompetence,
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- silny individudlni pfistup k zZdkim (umoZznéni sniZenim poctem zaku ve tfide,
podpora asistenta pedagoga),

- vyhlaska MSMT 27/2016 Sb. stanovuje podptirna opatieni pro podporu v eduka¢nim
procesu zakt na ZSS (Valenta a kol., 2018).

Ramcovy vzdélavaci program pro vzdélavani zaka v ZSS (dale RVP ZSS) obsahuje
dva dily:
- Dil I.: Vzdé€lavani zakt se stredné tézkym mentalnim postizenim,
- Dil II.: Vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubéZznym postizenim
vice vadami.
Jednd se o dva programy, a to z divodu, Ze se oba dily velmi lisi (v cilech, obsahu
I o¢ekavanych vystupech) (Vyzkumny ustav pedagogicky, 2008).

Zéci s MP ziskaji po absolvovani ZSS zaklady vzdélani namisto zakladniho vzdélani
a nasledné jsou pro Uspésné absolventy ZSS ziizeny praktické $koly s jednoletou
¢i dvouletou piipravou. V praktickych Skolach jsou Zaci pfipravovani na praci napi.
vV chranénych pracovistich, na pomocné a uklidové prace v socialnich ¢i zdravotnickych
zatizenich (Valenta a kol., 2018).

Obsah vychovné-vzdélavaci ¢innosti na ZSS je zaméfeny predevsim na rozvoj
pracovnich, sociadlnich a komunikacnich kompetenci, na osvojovani elementarnich
poznatki, rozvoj motoriky, sebeobsluhy a samostatnosti a vypéstovani zakladnich navykd,
aby co nejvice fungovali v praktickém Zzivoté. To vSe pro snizeni zavislosti na péci jinych
0sob a k zapojeni do spole¢enského Zivota (Svarcova, 2011).

Dalsi tikoly ZSS uvadi Fischer a kol. (2014), a to zaky vybavit zaklady trivia (naudit
7aky Cist, psat a pocitat). Osvojeni trivia ma pro zéky velky ptinos do dal§iho Zivota, avSak
zvladnuti je pro né velmi narocné.

Bazalova (2014) méa kladny pfistup ke vzdélavani ve specidlnich Skolach. Zminuje,
Ze jsou u nas specialni Skoly na dobré trovni a nezastdva inkluzivni vzdélavani za kazdou
cenu. Vzdy je potieba posoudit situaci individualné. Mezi divody, pro¢ zastava specialni
Skolstvi jmenuje napf. personalni zajisténi S odbornym vzdélanim, mensi pocet Zzaka
ve tfidach, odliSny obsah vzdélavani podle hloubky postiZzeni, a pfedev§im aplikovani
specidlnich metod a forem préce, které jsou zvoleny podle potieb Zakid. Dale uzivani
specialnich a kompenza¢nich pomicek, specialnich ucebnic, terapii a vyuziti AAK. Pfi praci
pedagogové také uzivaji specidlni pedagogické postupy jako napft. bazalni stimulaci, terapie,

Snoezelen, rehabilitace apod. Skoly disponuji také mistnostmi pro relaxaci, mistnosti
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pro individualni praci s zaky i mistnosti pro cvi¢eni. Ve své publikaci také uvadi vyzkum
spokojenosti rodict se vzdelavanim jejich déti, kdy z 228 respondentu (rodicd) bylo
s vychovné-vzdelavacim procesem svych déti spokojeno celkem 88 % rodict (jednalo se
0 specialni vzdélavani).

Mezi vieobecné cile ZSS pro rozvoj osobnosti zakil se stiednim MP patii predeviim:

- rozvijet verbalni i neverbalni komunikaci, vést k uspé$né komunikaci s pouzitim
vSech moznych dostupnych forem komunikace, mezi které fadime napt. vyuzivani
pocitactl, systémy AAK,

- umoznit poznat zakim jejich schopnosti a moznosti k vyuzivani v jejich osobnim
zivoté, mezi tyto schopnosti mizeme jmenovat napt. zakladni pracovni navyky,
sebeobsluzné ¢innosti,

- neustale zaky pozitivné motivovat k u€eni a vést je k osvojovani si ucicich strategii,

- vést zaky k uméni fesit problémy, déle vytvaret pozitivni vzorce chovani a umeéni je
uplatnit v konkrétnich situacich v zivoté,

- podnécovat zaky ke spolupraci, respektovani a porozuméni si navzajem,

- vést zaky ke schopnosti vyjadiovat své potieby a emoce, rozvijet empatii, mezilidské
vztahy, podporovat je Vv jejich samostatnosti, vést zaky vnimat lidi kolem sebe
a okolni prosttedsi,

- vytvaret jednoduché socidlni aktivity a umoznit zaklim se na nich podilet,

- vést zaky k osvojovani si zakladnich hygienickych navyku, umét pecovat o své télo
a zdravi, poskytnout jim poznatky v oblasti ochrany pfed sexudlnim zneuzivanim
a poznatky o osobni ochrané (Vyzkumny ustav pedagogicky, 2008).

Kterdkoli dovednost u zakid s MP vyzaduje vétSi mnozstvi Casu ve srovnani
s intaktnimi Zaky. Cteni neni vyjimkou. Méla by této dovednosti byt vyhranéna dlouha doba
na to, aby se zaci s MP naudili ¢ist nebo si alesponi osvojit kazdou dovednost, ktera je
nezbytnd pro cteni. Je dulezité, aby pedagogové dodrzovali systematické potadi
v edukacnim procesu, aby posilili své schopnosti a také si naplanovali vyuku, postupy,

intervenci ve své praxi a dokazali je zobecnit pro zaky s MP (Ehri a kol., 2001).
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2.2 Vzdélavaci obsah zakii se stfednim mentalnim postizenim

Obsah vzdélavani zakia se stfednim MP je vymezeny v Ramcovém vzdélavacim
programu pro zakladni Skoly specialni v 1. dilu: Vzdé€lavani zaku se stfednim mentalnim
postizenim. Je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti a ty obsahuji jeden ¢i vice
vzdélavacich obort, které jsou si obsahové blizké. Mezi vzdélavaci oblasti patii:

. Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Recovad vychova),

- Matematika a jeji aplikace (Matematika),

- Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie),

- Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét),

- Clovék a spolecnost (Clovék a spolecnost),

- Clovék a priroda (Clovék a priroda),

- Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova),

- Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova),

- Clovék a svét prace (Clovék a svét prace) “ (Vyzkumny Gstav pedagogicky, 2008,

s. 16).

Kozéakova, Krej¢ifova a Pastierikova (2013) uvadéji komparaci jednotlivych
vzdé&lavacich oblasti a oborti u obou diléi RVP ZSS. Mezi vzdélavaci oblasti ve druhém dilu
patii: Clovék a komunikace (Rozumova vychova, Redova vychova), Clovék a jeho svét
(Smyslova vychova), Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarnd vychova), Clovék
a zdravi (Pohybova vychova, Zdravotni télesnd vychova nebo Rehabilitacni télesna
vychova), Clovék a svét prace (Pracovni vychova). Déle uvadi i komparaci v obou dilech
Z hlediska cilii 1 klicovych kompetenci. Mezi klicové kompetence V prvnim dilu patfi:
kompetence k uceni, k feSeni problémi, komunikativni, socidlni a personalni, obéanské
a pracovni. Ve druhém dilu patfi vSechny jiz zminéné v prvnim dilu krom¢ kompetence
obcanské.

V jednotlivych vzdélavacich oblastech v RVP ZSS je vzdy vymezena charakteristika
vzdélavaci oblasti, vyznam a charakteristika vzdélavacich obort, déale cilové zaméteni
oblasti a ocekavané vystupy. Ocekavané vystupy maji praktické zaméfeni a klade se diraz
na vyuziti v osobnim Zivoté. Z diivodu individudlnich schopnosti a dovednosti kazdého
zaka, jsou ocekavané vystupy formulovany pouze orienta¢né a kazdy Z&k jich dosahuje
v rizné mife dle odpovidajicich individualnich moZnosti. V prvnim dilu uc¢ivo odpovida
urovni Zakim se sttednim MP a je tematicky strukturovano do jednotlivych témat ¢i ¢innosti.

Ucivo si kazda Skola zpracovava a vytvafti si skolni vzdélavaci program, ve kterém si ucivo
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rozpracuje do jednotlivych ro¢nikli nebo ¢asovych usekil. V rdmci vzdelavaciho programu
jsou také zarazena priifezova témata napt. enviromentalni vychova, multikulturni vychova,
medialni vychova, ... (Vyzkumny ustav pedagogicky, 2008).

U zaka se stiredni MR nejsou slozky dovednosti, navyky a védomosti zcela vyvazené.
Je nutno zminit, ze u téchto zakt pifevazuje osvojovani si dovednosti a navykd nad
osvojovanim si védomosti. Oblast védomosti se soustied’'uje predevsim na zékladni ucivo.
Pedagog by mél vybirat zakladni ucivo, které je nutné pro orientaci v problematice, dale ho
vybrat na zdklad¢ dilezitosti a potiebnosti pro uplatnéni v zivoté Zzaka. DalSim
piedpokladem je volit zdkladni uc¢ivo individudlné u kazdého zéka 1 v kazdém vzdélavacim
oboru. Druhou oblasti jsou dovednosti. Mezi motorické dovednosti patii napt. hra na
hudebni néstroj a prace s pocitacem. Mezi intelektové dovednosti patii dovednost pocitat,
Cist, psat. Tieti doménou jsou navyky. K zdkiim s MP jsou charakteristické elementarni
navyky, mezi které fadime hygienické navyky, sebeobsluzné ¢innosti a spoleCenské navyky,
dale zaklady etiky a estetiky. Mtizeme zminit napt. myti Si rukou pied jidlem, mit na sob¢

Cisty odév, pozdravit, pod¢kovat apod. Pokud tyto navyky jsou automatické, mizeme

wevr

2.2.1 Postaveni ¢teni a psani v RVP ZSS — 1. dil

Vzdélavaci obory Cteni a Psani jsou zafazeny do vzdélavaci oblasti Jazykova
komunikace ave vychovné-vzdélavacim procesu maji dominantni postaveni.
Prostfednictvim téchto oborl si Zaci osvojuji mluvenou 1 psanou podobu ¢eského jazyka.
Vzdélavaci obor Cteni obsahuje pfedev§im osvojovani si pismen, slov a vét, rozvijeni
ctenatskych dovednosti, schopnost vnimani ¢teného textu a ¢teni s porozuménim kratkého
jednoduchého textu. Obsahem vzdélavaciho oboru Psani je rozvoj psacich dovednosti, déle
rozvoj jemné motoriky véetné grafomotoriky. Osvojovani si pisma (kvalitu i rychlost)
a nasledné praktické vyuziti s cilem umoznit jednoduchou komunikaci v psané podobé
(Vyzkumny tstav pedagogicky, 2008). Vzdélavaci obsah vzdélavacich oborti Cteni a Psani
a jejich otekavané vystupy jsou uvedeny v piiloze &. 1. Uivo vzdélavaciho oboru Cteni

(Tabulka 2) a Psani (Tabulka 3) rozdélujeme na 1. a 2. stupeii ZSS.
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Tabulka 2. U¢ivo vzdélavaciho oboru Cteni (Vyzkumny tustav pedagogicky, 2008)

1. sStupen

2. Stupen

Cteni: analyticko-syntetické ¢innosti,
alternativni zptsoby ¢teni, vyvozovani
hlasek a pismen, déleni a skladani slov,

diferenciaéni cviceni pro rozvoj zrakového

a sluchového vnimani, ¢teni obrazki,
slabik, slov, jednoduchych vét, tvoteni

jednoduchych vét

prace s textem: prohlubovani ¢tenatskych
dovednosti, tiché ¢teni s porozuménim,

obrazkové knihy, noviny, ¢asopisy, navody

s obrazky k pouziti vyrobkt a k ¢innostem

naslouchani — koncentracni cviceni,
poslech pohadek, versu a tikadel

poslech a reprodukce: poslech piibéhu,
pohadek, reprodukce precteného, recitace,
dramatizace, vyuziti PC

literarni druhy: literatura pro déti a mladez

zakladni literarni pojmy: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohadka, povést,
spisovatel, basnik, kniha ¢tenat, divadlo,
film, herec

socialni ¢teni

Utivo je rozdéleno na 1. a 2. stupet ZSS. V tabulce je uéivo zndzornéno pro lepsi

piehlednost a pfedstavu o obsahu uciva ve vzdélavacim oboru ¢teni.

Tabulka 3. U¢ivo vzdélavaciho oboru Psani (Vyzkumny tstav pedagogicky, 2008)

1. stupen

2. stupen

rozvijeni psychomotorickych schopnosti,
jemné motoriky, grafomotoriky a
pohybové koordinace, uvoliiovaci cviceni,
alternativni nacvik psani

psani psacich pismen

smeérova orientace, orientace na radku a na
strance

pismen do psané podoby, piepisovani slov,

opis a prepis slov — prevedeni tiSténych

vét a jednoduchych textl, psani na pc

rozeznavani hlasek a pismen

diktat slov a kratkych vét

psani hilkového a psaciho pisma, slabiky,
slova 1 podle napovédy, opis a piepis,
psani kratkych slovnich spojeni

uprava psan¢ho textu

zakladni hygienické navyky pfi psani

psani adresy a kratké korespondence, psani

pomoci PC

psani ¢islic

psani ¢islic
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Utivo je také rozdéleno na 1. a 2. stupeit ZSS. V tabulce je u¢ivo zndzornéno pro

lepsi ptehlednost a pfedstavu o obsahu uciva ve vzdélavacim oboru psani.

2.3 Faktory ovliviiujici uspéSnost Cteni a psani

Krejcitova (2013) ve své publikaci uvadi, ze se dité uci Cist a psat ve veku, kdy ma
vybudovanou mluvenou fe¢, tedy kolem Sestého roku. Na schopnosti naucit se Cist a psat
zavisi fada faktoru, které 1ze rozdélit na vnitini a vnéjsi. U vnitinich faktora hraji dtlezitou
roli fungujici mozkova centra plnici dulezité funkce. Mezi tyto centra patii sluchové,
zrakové a motorické. Centrum, které fidi mluvenou fe¢ se nazyva Brocovo centrum feci.
Neméné dilezitym centrem je také Wernickeovo centrum nachézejici se u sluchového
centra, jehoz ulohou je schopnost rozpoznat lidskou fe¢. Mezi dalsi vnitini faktory patii
stupent mentalni trovné jedince a také jeho psychomotoricky vyvoj, ktery ovliviiuje
koordinaci pohybti, coz ma vliv na ¢teni i psani. Mezi vnéjsi faktory fadime aplikované
vzdé¢lavaci metody, formy a prostiedky. Vngjsi faktory jsou také podminény osobnosti
ucitele a socialnim prostiedi zéka.

Ptredpoklady, které vedou k tspéSnosti zvladnuti dovednosti Cteni a psani uvadi
Mrazova (2000). Patii mezi n€ napft. Skolni zralost, dobra slovni zasoba, spravna artikulace,
porozuméni mluvené feci, smysl pro rytmus, zrakova i1 sluchova diferenciace, vizualni
i akusticka pamét, orientace v prostoru a Case, dale vizualné motoricka koordinace, coz je
dualezity predpoklad pti nacviku psani. Pokud dochazi k naruseni téchto piredpokladii, mohou
se u zaktl projevovat obtiZe pi1 nacviku a osvojovani dovednosti ¢teni a psani.

Mezi casté poruchy, které ovliviiuji nacvik ¢teni, patii sluchové a zrakové poruchy
nebo vady feci. Mezi typické potize se fadi neschopnost ptifazovat pismeno k odpovidajici
hlasce. Prave tyto poruchy se tykaji nejvice zaki s MP. Schopnost osvojit si zéklady ve ¢teni
a psani se na b&nych zakladnich $kolach provadi v prvnim roéniku. Zakim s MP se
poskytuje mnohem vétsi prostor pro nacvik Cteni a psani. VéEtSinou tento kol si osvojit
zaklady maji rozlozeny individualné dle jejich moznosti. Autorka uvadi ve své publikaci
rozdéleni nacviku do tii ro¢nikti. Povazuje za velmi dilezité vzbudit u Zakid zdjem o cteni
prostiednictvim vhodné motivace. Odivodiuje to tim, ze zaci, ktefi maji potize ve Cteni
a nedaii se jim, jsou Casto demotivovani a ¢tou s nechuti, proto je na misté volit vhodnou

stimulaci a povzbuzovat je (Krej¢itova, 2013).
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3  PRVOPOCATECNI CTENI A PSANI NA ZAKLADNI
SKOLE SPECIALNI

Zakladnim predpokladem ve vychovné-vzdélavacim procesu zejména u zakl se
sttednim mentalnim postizenim je vybavit tyto zaky ¢tenarskymi a pisafskymi dovednostmi.
n¢kolik metod Cteni i1 psani, které by méli pedagogové aplikovat dle jejich individualnich
zkuSenosti a také dle moznosti konkrétnich zakt. V této kapitole uvedeme a popiseme
jednotlivé metody. Vice se zaméfime na ty metody, které jsou nejCastéji vyuzivané

predeviim specialnimi pedagogy na ZSS.

3.1 Metody ¢teni na zakladni Skole specialni
Krej¢itova (2013) zmifiuje, ze vyukové metody Cteni jSOU povazovany za jeden
z prvkl vychovné-vzdélavaciho procesu, avsak nepatii mezi rozhodujici Cinitele ve vyuce.
Metody dopliuji ve vyuce obsah a stanoveny cil pedagogem. Metody 1 pfistupy ve Cteni se
neustale méni a vyviji. V minulosti byla jedina pouzivana metoda ve ¢teni analyticko-
syntetickd, kdy zakladnim principem je ¢teni slabik a poté se ¢tou cela slova. V roce 2005
vznikl Rdmcovy vzdélavaci program, ve kterém neni predepsana zadna z metod pro vyuku
Cteni a psani. Z toho divodu mize ucitel zvolit metodu, kterd nejvice vyhovuje jak jemu
samotnému, tak jeho zakim. Pedagog ma svobodu pro vybér konkrétni metody a muize je
libovolné kombinovat, nebo vyuzivat prvky z jinych metod. Na zaklad¢ téchto moZnosti
mize pedagog piistupovat k zakum dle jejich individualnich potfeb. V dne$ni dob¢é mezi
nejCastéjs$i vyuzivané metody patii analyticko-syntetickd metoda a metoda geneticka.
Vyuzivaji se také alternativni metody.
Metody mizeme tfidit do tii zakladnich skupin:

- syntetické - vychazeji z jednotlivych prvkil (pismen, hlasek, slabik) a jsou néasledné

spojeny do vétsich celkt (slov),
- analytické - vychazeji z vétsich celkl (slov, vét) a nasledné jsou rozkladany na mensi

celky (slova, slabiky, hlasky),
- analyticko-syntetické — metoda kombinuje jak analytickou metodu, tak syntetickou

metodu, vyuziva analyticky zplisob rozkladu slov na slabiky, hlasky a synteticky zpiisob,

tedy obraceny postup (Krej¢irova, 2013).
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Pocateénimu éteni je na ZSS vénovan vétsi prostor v porovnani s béznou ZS, a to
prvni tfi ro¢niky. Pocatecni ¢teni byva velmi ndrocnou tulohou pro pedagoga. Ucitel
elementarista by mél disponovat zkuSenostmi, odbornosti a ptedevsim trpélivosti. Stézejni
je pro pedagoga vybér vhodné metody a zvolenych postupti vzhledem k individudlnim
a specifickym potiebam zaka. Stale ve Skolstvi pfevazuje metoda analyticko-synteticka
(hlaskovy nacvik ¢teni), pro kterou existuji velmi kvalitni slabikare, zpracovany dr. Lincem
ve spolupraci s prof. Kéabelem. Ve specialnim skolstvi se ¢im dal vice povazuje za vhodnéjsi
globalni metoda, pro kterou jsou V soucCasné dob¢ zpracovany ucebnice, metodiky
I pomicky. Vyuziva se predevS§im u déti, ktefi maji sniZzenou pamét’ i dalsi kognitivni
funkce, coZz ma za nasledek si obtizné¢ pamatovat mnozstvi pismen abecedy. Autofi také
uvadi i daldi metody, které elementaristé na ZSS vyuzivaji. Mezi né patii tzv. alternativni
postupy, ze kterych Casto pouzivaji waldorfskou pedagogiku (Valenta a kol., 2013).

Cteni je pro zaky s MP velmi sloZity a obtizny tikol. Vede specialni pedagogy
ke komplexnimu pfistupu k vyuce ¢teni. Na zékladé vyzkumu zkoumani ucinnosti
komplexni vyuky c¢teni pti zdokonalovani zaki s MP dosli autofi k zavéru, ze musi mit po
dlouhou dobu diislednou a komplexni vyuku ¢teni, aby se mohli zaci naucit zakladni

¢tenarské dovednosti (Ahnaldi, 2015).

3.1.1 Metoda analyticko-synteticka

Pti této metod¢ se vychazi z celku, ktery se nasledn¢ déli na jednotlivé Casti (véta
jako celek je slozena ze slov, slovo se sklad4a z hlasky). Nejmensi jednotky opacnym
zpusobem skladame do vétSich celkti (slabik, slov, vét). Pii této metodé dochézi
Kk souasnému osvojovani si jak ¢teni, tak psani (Fasnerova, 2018).

Na ZSS je stale nejbéznéjsi metoda analyticko-syntetick4, kterou zpracoval Vladimir
Linc ve spolupréci s FrantiSkem Kébelem. Autofi Valenta a kol. (2013) tvrdi, ze i kdyzZ je
metodika pouzivana jiz druhou generaci, i pfesto je moderni a napliiuje vSechny didaktické
principy. Nejvétsi podporu v této metodé spatfuji ve slabikafi NaSe ¢teni a v Tabulkach
ke slabikati Nase ¢teni.

Tato metoda se také nazyva hladskova nebo zvukova. Santlerova (1995, s. 21) ji
definuje jako ,,Rozklad slov na slabiky a slabik na hlisky a skladani hlasek ve slabiky
a slabik ve slova za opory kinestézie, tj. cinnost mluvidel. **

Krej¢itova (2013) poklada otazku, zda je tato metoda vhodna pro zaky s MP, a to

z diivodu, ze Z4ci maji potiZe v analyze a syntéze. Nasledné autorka zdivodiuje, pro¢ ano.
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Mezi tyto divody zminuje kvalitné vypracované slabikare pro pocate¢ni vyuku ve cteni.
Ptedevsim jiz zminény slabikai Nase ¢teni (dr. Linc, prof. Kébele) a nésledna podplrna
pomucka ke slabikaii Nase ¢teni tabulky pro dalsi didaktické aktivity. Na tyto slabikare dale
navazuje dal$i tvorba novych slabikaii pro ZSS. Na zavér autorka dodava, Ze je opravnéné
tato metoda vyuzivana. Metodicky postup, ktery zpracoval Linc a Kébele, je rozdélen do Ctyt

etap:

1) Pripravna etapa pocate¢niho ¢teni

Ukolem této faze je rozvijet funkce nezbytné pro elementarni ¢teni a psani,
ve kterych maji zaci s MP deficity. Deficitim by mél pedagog vymezit ¢asovy prostor
a vénovat se redukci obtizim v priabéhu celého obdobi osvojovani si elementarniho ¢teni.
Stézejni postaveni v této etapé zaujiméd manipulace s trojrozmérnymi modely, s redlnymi
predméty, které vedou v pozdéjsi praci s dvourozmérnymi obrazky a nasledné k praci
s konkrétnim slabikafem a tabulkami. Ukoly a cvigeni v piipravném obdobi jsou zaméfeny
na:

- rozvoj zamérné pozornosti a schopnosti se koncentrovat,

- rozvoj sluchového i zrakového vnimani,

- procvicovani analyticko-syntetickych ¢innosti,

- rozvoj sluchového rozliSovani, sluchové analyzy a syntézy,

- zpfesnéni zrakového rozliSovani,

- zpfesnéni motorické koordinace, rozvoj jemné 1 hrubé motoriky,

- zdokonaleni prostorové i ¢asové orientace na strance, schopnost ¢teni obrazki zleva
doprava, rozvijeni fe¢i (Valenta a kol. 2013).

Piipravné obdobi fadime k velmi dilezitym. Zak pted tim, neZ zatne vyvozovat
hlasky a slabiky, musi nejprve zvlddnout vSechny cinnosti potfebné pro vlastni Cteni.
Didakticky materidl, ktery poskytuje prostor pro osvojeni si vSech ¢innosti v prubéhu tii
meésicl je prave slabikai Nase ¢teni (Krejéitova, 2013).

Krej¢itova (2013) ve své publikaci uvadi piiklady cviCeni a aktivit vyuZivané
Vv télesné vychové, které zdky podporuji v ptipravném obdobi ve ¢teni. Dale uvadi i jiné
naméty pro cviceni napf. na ¢asoprostorovou orientaci. Dale autorka zminuje, aby pedagog
nepodcenil spravné zachazeni s knihou, jelikoZ z vlastnich zkuSenosti uvadi, Ze Casto je

prvni knihou slabikaf, kterou mé zak v ruce.
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2) Prechod od obsahu k formé reci

V této etapé je ikolem naucit zdka s MP pochopit obsah a vyznam teci, konkrétné ze
jeden obsah je dan vice riznymi formami. To znamena, Ze jedno slovo ma formu akustickou,
vizualni a také dané slovo mizeme i napsat. Jednoduse feceno - slovo tedy muze mit
mluvenou, slySenou a psanou (pfipadné kreslenou) formu. V tomto ptipadé zak neumi jeste
psat, proto vyuzijeme napt. pomticku prouzky papiru, ze kterych nasledné sklada napt. vétu.
Vysledkem v tomto obdobi je schopnost spojit akustickou formu feci s vizualni formou
a rozd¢lit vétu na jednotliva slova (Valenta a kol. 2013).

Krej¢itova (2013) upozorniuje v této etapé nezapominat na prvni setkani
s interpunkci. Nenasilnou formou je potieba upozornit zakim na teCku na konci véty.
Autorka popisuje vhodnou aktivitu, jak tuto informaci ptedat Zakiim. Poslouzi nam vlastni
télo. Kazdy zak predstavuje jedno slovo, kdy provedou stoj a zaci tak skladaji vétu. Na konci

této vety jeden zak provede diep, ktery zndzorni teCku za vétou (zéci stoji vedle sebe).

3) Poznavani hlasek a pismen a jejich zpeviiovani
V této etapé zaCind vlastni nacvik c¢teni a jeho upeviiovani. Pedagog by mél
postupovat dle metodické tady, kterou zpracoval Linc:

- vyvozovani hlasek — vyuzivat fikanky, které se zaci uci zpaméti, fikanky jsou podpofeny
situacnimi obrazky (pf.: vyvozovani hlasky a/a si osvoji fikanku: Alik, to je neposeda,
schoval kost a ted’ ji hleda),

- pedagog fikanku znazorni prouzkami papiru na tabuli, zaci fikanku poté také znazorni
na lavici,

- ziikanky je nutné zvolit slovo s pravé vyvozovanou hlaskou a pomoci sluchové
diferenciace hlasku vyclenit, je vhodné nejprve zacinat s diskriminaci hlasky na zacatku
slova,

- zafixovat vztah foném — grafém — artikulém, provadét rizné variace téchto vztahd,
pouzivat grafémy ze skladaci abecedy a spojit je s fonémem,

- vycClenovat pocatecni hlasky ve slovech dle obrazkil, pfifazovat hlasky k obrazkim
pfedmétli, zvitat, tfidit obrazky dle pocatecni hlasky apod. (Valenta a kol., 2013;
Krejcitova, 2013).

4) Nacvik cteni slabik a slov a jejich automatizace
Této etapé je veénovan nejdelsi prostor z divodu jeji ndrocnosti. Jde o cteni

jednotlivych hlasek, slabik a celych slov. Za zakladni fonetickou jednotku jsou povazovany
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slabiky, nikoli hlasky. K vyvozovéani slabik pedagog miize pouzivat rtizné postupy
(Krejcirova, 2013).

Valenta a kol. (2013) hovoii o nasledujicich postupech: ,, Mechanické vyvozeni
slabiky (déti maji mluvidla nastavena k artikulovani souhlasky a ocima jiz ctou nasledujici
samohldsku), cteni s vyuzitim opory jemné motoriky (spojovani hldsek ve slabice obloucky),
vyuziti pomiicky se dvema okénky - jednim pro samohldasku a druhym pro souhlasku,
pismenka se vymeénuji otacenim kruhu atd.* (Valenta a kol. 2013, s. 402).

Krejcitova (2013) pfi vyvozovani otevienych slabik zmifiuje doporu€eni od Lince,
a to vyuzivat motivacni faktory zvukomalebnych slabik (zvuky zvitat). Dale ve své publikaci
uvadi metodicky postup pii vyvozovani slabik, pfi kterém vzdy zacindme vyvozovéanim
otevienych slabik (souhlaska + samohldska) a dale pokracujeme stejnym zplsobem, jak
uvadi Valenta a kol. (2013).

Ptiklady nacviku je mozné nalézt v publikaci od dr. Lince (1990). Ptiklad nacviku
rozkladu a skladu slabiky mé-me z publikace od dr. Lince uvadéji ve své publikaci Valenta
a kol. (2013).

Krej¢itova (2013) upozoriiuje na skuteCnost, ze zaci s MP casto vrcholnou
¢tenarskou dovednost dosahnou velmi obtizné, néktefi této urovné vibec nedosahnou.
Vrcholna ¢tenaiska dovednost se vyznacuje pfedevsim zvladnuti Cteni s porozuménim a déle
také zvladnuti tichého cteni. Ovéfit si tuto dovednost 1ze na zdkladé zadéani cteni textu
a nasledné pozorovani zaka, jak toto zadani splni. Ve své publikaci autorka uvadi fadu
metodickych naméth pro alternativni moznosti vyvozovani pismen (Krej¢itova, 2013, s. 26-
30).

Valenta, Krej¢itova (1992) ve své publikaci u€ivo pocatecniho cCteni detailné
rozepisuji v jednotlivych tfech ro€nicich. Popisuji jednotlivé kroky, metodické postupy,

motivaci, ¢innosti a dal$i naméty pro nacvik ¢teni v rdmci jednotlivych etap.

3.1.2 Metoda globalni

Globalni metoda byla pivodné zavedena pravé pro Zzdky s MP apro déti
predskolniho véku. Zaci s MP jsou tedy cilovou skupinou. Vyuziva se u jedinctl, pro které
je velmi obtizné si osvojit ¢teni metodou analyticko-syntetickou (mnozi se touto metodou
nenauci Cist, Zaci zazivaji netispéch a ztraci motivaci). Pii metod¢ globalni se Zaci zamé&iuji

na celky, nikoli na detaily. JiZ na poc¢atku vyuky zak vnima konkrétni vyznam slova. Autor
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metody je Ovide Decroly (belgicky 1€kar) a u nés ji propagoval Vaclav Piihoda, v obdobi

mezi valkami v tehdejsim Ceskoslovensku (Krej&itova, 2013).

Podstatou této metody je piechod od cteni celku (z véty nebo slova) K ¢astem.
Nerozdéluji se slova na slabiky a hlasky, jak je tomu u metody analyticko-syntetické. Psani
probihd oddélené. Metoda je povazovana za alternativni a neni pro ni vytvoreno mnoho
materiald. Prvni ucebnici pro vyuku ¢teni a psani vytvorila Krista Hemzackova pod nazvem
Prvni ¢teni (2001). Tato metoda je koncipovana do nasledujicich etap:

- pripravné obdobi - tato faze se zamétuje na rozvijeni zrakového a sluchového vnimani,
dale na rozvoj paméti a pozornosti. Je také zaméfena na prohlizeni obrazka, knih,
Casopist, ¢teni napist s cilem zaky motivovat na vyuku ¢éteni. S zaky si spoleéné
prohlizime knihy, obrazky, ¢asopisy, ¢teme si napisy,

- obdobi paméti — Z4ci pracuji s obrazky a slovy a snazi se je zapamatovat, 1 kdyz nezna;ji
pismena abecedy. Také s zaky spoleéné pojmenovavame a popisujeme obrazky, se
kterymi nasledné¢ pracujeme,

- obdobi analyzy - Zaci si v§imaji jednotlivych rozdilt a shod v konkrétnich slovech.
Zacinaji si tedy vSimat casti slov, ze kterych je slovo slozeno. Seznamuji se také
s abecedou, s velkymi i malymi tiskacimi pismeny,

- obdobi nacviku ¢teni — Zaci procvicuji Cteni, osvojuji si vSechna pismena abecedy.
Slovo se oddéluje od obrazku,

- obdobi zdokonalovani ¢teni — pro toto obdobi se pouzivaji hry, kiizovky. Dochazi
K individudlnimu nacviku &teni. Zpfestiuje se abeceda a cvi¢i se obtiznd slova

(Fasnerové, 2012; Fasnerova 2018).

Fasnerova (2018) zmifiuje, Ze tato metoda se osvéd¢ila na ZSS. Mezi dtivody autorka
uvadi vyssi motivaci ke ¢teni a individudlni pfistup k zdkiim. Déle neni vyuka Casové
ohranicena, je zamétena spiSe na vykon zédka.

Valenta a kol. (2013) povazuji stale za rozsifenéjsi metodu analyticko-syntetickou,
aviak hovofi, ze globalni metoda je vhodné&jii pii vyuce Gteni a psani na ZSS. Pfedevsim
u zaktl, jejichz snizené poznavaci funkce (zvlasté pamét) nedovoli osvojit si vSechna
pismena abecedy.

V praxi pfi vyuce se vyuzivaji obrazky, symboly ¢i grafické znaky. Pod konkrétnim
znakem (napf. obrazek knihy) je slovo KNIHA, Zak si spoji slovo s obrazkem, s konkrétnim

pfedmétem. Pfi samotné vyuce vyuzivame rozstfihnuté obrazky, které Zaci skladaji,
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ptifazuji. Autorka také potvrzuje vyuziti této metody na zakladé jejich zkusSenosti s lidmi

S MP, kteti neum¢;ji Cist a psat (Krej¢itova, 2013).

Tabulka 4. Srovnani analyticko-syntetické metody a globalni metody (Fasnerova,
2012, s. 46)

Analyticko-synteticka Globalni
dlouhodoba tradice, vice zkuSenosti motivace ke Cteni
mnozstvi materialti, ucebnic, respektuje individudlni a vékové
pomticek zvlastnosti u déti
(U 7 o v v e r v .
= vyuka studentti na PdF prevazuji hrové ¢innosti
=
N
O . r L2 r r W . 4 r
Q systematické procvi¢ovani vSech spojeni slov s obrazky
pismen, slabik, slovnich struktur
slabika je pfirozenym jevem postup od celku k ¢astem
(soucasti fikanek pa-ci, ...)
je zalozena na technice Cteni, malo rozsifena metoda, malo
mechanické, stereotypni didaktickych materiala
dlouha doba jazykové piipravy naro¢na ptiprava pro ucitele
prace se slabikou — podstata drilu naro¢nost na fonematické
< uvédomovani
=
© .
> pfi Cteni slabik ¢asté neporozuméni dvoji ¢teni u nekterych zaki
pd
slov
prvni texty postradaji smysl dlouhy ¢asovy Usek pro osvojent si
jednotlivych pismen
kratky casovy usek na rozvoj ¢teni neznamych slov, dlouhych
a procviceni grafomotoriky slov

Pro prehled uvadime komparaci dvou nejpouzivangjsi metod na ZSS (Tabulka 4).

Autorka Fasnerova (2012) uvadi vycet pozitiv 1 negativ u obou metod. Kazda z metod ma
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své klady i1 zapory. Je na pedagogovi, kterou metodu si zvoli a aplikuje dle svych moznosti

1 moznosti zaka.

3.1.3 Socialni ¢teni

Vyznam a funkce socialniho éteni jmenuje Svarcova (2011). Uvadi, Ze socialni &teni
mize pomoci zakiim, ktefi nemaji potize v dorozumivani. Dale poméaha zaktim se zapojit
do bézného zivota, rozvijet jejich potieby a poskytnout jim vétsi samostatnost. Socialni ¢teni
by mélo mit pfedev§im smysl pro zdky s MP a pomdhat jim rozvijet slovni zasobu.

,Socidlni cteni je chdpdno jako poznavani, interpretace a primérené reagovani
na zrakova znameni a symboly, piktogramy, slova a skupiny slov, které se casto objevuji
V okolnim prostredi nebo v Sirsim kontextu, aniz by byly vyuzZivany Ccteci technické
dovednosti“ (Kubova, 1996).

Svarcova (2011) uvadi jednu z nejuzivangjsich metod vzdélavani zakt s MP (nejvice
u zaki s t€z$im stupném MP) socidlni ¢teni. U socidlniho ¢teni mohou Z4ci vyuZzivat i Ctect
dovednosti jako znalost pismen. Tato metoda se vyuziva tehdy, pokud si technické Cteni zéci
nedokazi osvojit a nasledné uplatnit ve svém osobnim zivote. Socialni ¢teni je orientovano
na praktické vyuziti a pro komunikaci s okolim. Socialni ¢teni 1ze délit do ti kategorii:

- prvni kategorie: soubory obrazku a textt,
- druha kategorie: piktogramy (znacky, symboly),
- treti kategorie: slova a skupiny slov.

Pti socialnim uceni je zadouci vyuzivat individualni piistup ke kazdému zékovi,
respektovat jeho individudlni zvlaStnosti, zdjmy a potieby. Na zaklad¢ individudlniho
ptistupu zvolime urcitou kategorii a také konkrétni situaci, ve které se zak uci. Autorka tuto
mysSlenku uvédi na ptikladu. Pokud se zak uci obsluhu automatu na napoje, uc¢i se ho ptimo
obsluhovat a soucasné si osvojuje také jednotlivé pojmy k tématu (caj, kava, mléko, cukr,
limonada). Ve tfidé by poté mély k pojmim vyuzZit piktogramy, obrazky ¢i text
(Svarcova, 2011).

Kubova (1996) uvadi dalsi ptiklady. Pokud je oblibenou cinnosti Zaka vafeni,
je vhodnou motivaci vytvotit kuchaiskou knihu, do které muzeme zafazovat postupy,
potraviny, obrazky apod. Pro socidlni ¢teni mize byt dalSimi vhodnymi tématy napi. obchod
a nakupovani, sport, pfiroda, doprava. Za velmi vhodné autorka povazuje téma casové
orientace. Tato ¢innost se opakuje kazdy den a je potieba tyto pojmy procvi¢ovat. Obsahuje

mnoho slov, kreseb a piktogramt (dny, mésice, svatky, roéni obdobi, data, pocasi).
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3.1.4 Dalsi metody

Kromé vyse zminénych metod existuji i dalsi metody. Vyuka c¢teni i psani prosla
béhem historickych obdobi mnoha zménami. V minulosti byly preferovany odlisné metody
¢teni. Pro prehled uvedeme jejich nazvy.

Mezi syntetické metody se fadi: metoda pismenkova, metoda hlaskovaci, metoda
skriptologickd, metoda naslovnych hlasek, metoda fonomimickd, metoda normalnich slabik,
metoda foneticka, metoda Petrakova, metoda geneticka (KoziSkova). Z analytickych metod
sem patii: metoda Jacotovova, metoda normalnich slov a metoda globalni (Fasnerova, 2012;
Fabiankova, Havel a Novotna, 1999). (Metodu globalni jsme charakterizovali vySse, jako
jednu z nejpouzivanéjsich ve specialnim Skolstvi.)

Charakteristiku historickych metod nepovazujeme v ramci nasi diplomové prace
za dulezité, nebot’ se ve specialnim Skolstvi nevyuzivaji. Zaméfili jsme se na soucasné
metody. Z vySe zminovanych metod je soufasnou metodou také metoda geneticka,
kterou stru¢n¢ charakterizujeme. Vyuziva se ale pfevazné na béznych zakladnich Skolach.

Geneticka metoda ¢teni se také nazyva jako Koziskova metoda Cteni, a to z ditvodu,
ze se prvni podoba této metody objevila v knize Poupata od basnika Josefa Koziska.
Nasledné ji propracovala PhDr. Jarmila Wagnerova, Csc., kterd vypracovala projekt, jehoz
cilem bylo naucit zaky ¢ist pomoci této metody. Tato metoda se muze také nazyvat metoda
hlaskovaci, jelikoz zaci neslabikuji, ale hlaskuji (pro motivaci ji miizeme nazyvat ve vyuce
jako hra na roboty ¢i hra na martany). V prupravnych cvicenich si Zaci osvojuji velkou
tiskaci abecedu ve form¢ zkratek napi. u jmen spoluzaka (A — Anicka, V — Vit). Dale se
rozkladaji slova na jednotlivé hlasky v potadi. Napi. ve slové RYBA ze zacatku tikaji hlasky
nahlas R-Y-B-A a nasledné se spoji v celé slovo RYBA. Autorka povazuje tuto metodu
za naro¢nou na fonematicky sluch, proto je nutné ho vice rozvijet v porovnani u analyticko-
syntetické metody (Syrova, 2015). V dalsi podkapitole 3.3 uvadime alternativni metody

ve Cteni a psani.

3.2 Metody psani na zakladni Skole specialni

Valenta a kol. (2013) uvadgji, ze metody psani jsou konzervativnéjsi, nez je tomu
u ¢teni. Vyuziva se predevSim vyuka psani v rdmci analyticko-syntetické metody. Dale se
Casto vyuzivaji alternativni postupy, jako je Walfdorska pedagogika ¢i alternativa Marie

Montessori.
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3.2.1 Psani v ramci analyticko-syntetické metody
Pii vyuziti analyticko-syntetické metody ve vyuce Cteni se soucasné vyucuje
pocateCni psani. Obsah vyuky se také ¢leni obdobné jak je tomu u psani. V kontextu vyuky

Cteni se jedna o predslabikarfové obdobi a slabikairové obdobi. Obsah vyuky psani:

- pripravné obdobi - obsah je tvofen pripravnym cvicenim, které rozviji grafomotoriku
pro nasledné vyvozeni pismen (oblouky, zadrhy, smycky, ovaly, ¢ary, tecky, vinovky,
osmicky, zavity atd.), dale aktivity zaméfené na rozvoj pozornosti, jemné motoriky,
vizuomotorické koordinace, zrakového rozliSovani a orientaci v prostoru,

- vyvozeni grafému - grafémy se vyvozuji na zaklad¢ grafomotorickych cviki, nacvik
pismen pomoci hrubé motoriky na velké plose papiru, obtahovanim grafémut také
na vétsi ploSe, nasledné zmensovani formatu az na rozmér pracovnich listl a sesitd,

- automatizace a fixace grafému v rtiznych cvicenich (Valenta a kol., 2013).

Krej¢itova (2013) uvadi tfi etapy pii osvojovani si pisma. V prvni etapé jde

0 zvukovou analyzu slova, které se bude psat. Pomoci analyzy se urci potfadi hlasek

a identifikuje se pocatecni hlaska. Ve druhé etapé se fonémy prevedou do grafomotorického

uspotradani psaného pisma. Ve teti etapé dochazi k automatizaci psani. Autorka dale uvadi,

7e je nutné piizpusobit zakiim vyuku psani dle jejich individudlniho tempa a schopnosti
pii osvojovani si pisafskych dovednosti. Valenta a kol. (2013) dodavaji, ze pripravné cviky
pii pocatecnim psani by mély byt rytmické a mély by byt doprovazeny rytmickymi
fikankami. Valenta a Krej¢ifova (1997) uvadéji ndmety doprovodnych fikadel a pisni pro
kruhové, kyvavé, vertikalni pohyby, obloucky, vinovky a smycky.

Krej¢itova (2013) ve své publikaci popisuje metodické plany pii nacviku grafickych

dovednosti, které je tieba vyuzivat vSechny a vzajemné je kombinovat (Tabulka 5):

- Plan naro¢nost je chapan jako postup od jednodussiho ke slozit&jSimu. Tento plan je
nutné dodrZet predevsim u pripravnych cvi¢enich. Doporucuje se dodrzet metodickou
fadu: bezobsazné cviky, oblouky, ¢ary, zatrhy a smycky pro spojovani prvki. Jako prvni
prvek by mél byt vzdy horni velky oblouk, ktery obvykle necini velké obtiZe,

- Plan motivace je dulezity k vyvolani zajmu u Zaka s MP. Doporucuje se zafazovat pro
efektivni motivaci konkrétni pohyby prostfednictvim vlastniho téla, dale predméty
a obrazky, které Zaci znaji. Vyuzivaji se rytmické pohybové prvky, herni aktivity
a popevky. Mezi piiklady uvadi autorka napf.: nacvik €ar — nakreslit pohadkovou
postavu a dat pokyn, aby ji zdk oblékl do prouzkovanych Sati. Pfi nacviku smycky

muizeme pouzit obrazky dopravnich prostredki, Zaci za kol znazornit kouf,
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- Plan velikost spociva v postupu od nejvétsiho po nejmensi, kdy vychdzim z velkého
formatu a plochy kolem nds napf. tabule, balici papiry, tuto plochu poté zmensujeme na
standardni velikost pracovnich listd, ¢i sesitu,

- Plin pohybu vychazi zpravidelného posilovani svalstva zapésti a prsti a dale
zdokonalovani arovné jemné motoriky. Je nutné péstovat grafomotorické navyky jako
jsou spravny uchop psaciho nacini, spravné sezeni, spravna vzdalenost o¢i od pracovni
plochy, koordinace pohybt oc¢i a ruky v orientaci zleva doprava, spravny pritlak na
podlozku a s tim souvisejici pohyb celé paze,

- Plan ¢asu odpovida vénovat se aktivitim zaméfené na pozornost a vydrzet u urcité
aktivity pozadovanou dobu dle individualnich moZnosti zakt. Casové ohraniéeni
osvojovani si pisma neni pfesné¢ vymezené. U naro¢nych prvkl Ize setrvat delsi dobu,
také je vhodné se k nim vracet a ptizplisobovat urcitou ¢innost dle schopnosti zaka

Krej¢itova (2013) dale zminuje, ze v piipadé vyskytu grafomotorickych obtizi
zaCiname s psanim grafému az pokud zak zvladl pripravné grafické prvky. Autorka ve své
publikaci dale sestavila ndméty pro vyuziti pohybu v pocatecnim psani. Pfi nacviku psani
povazuje za stézejni vyuzivat pohyb 1 motorické ¢innosti jako motivacni a fixacni Cinitel.

Apeluje na vyuzivani pohybovych her a tim dosahnuti prozitku zaka pti samotném uceni.

Pomoci téchto aktivit si mohou uvédomit zaci linii a body (Krejcitova, 2013, s. 42-46).

Tabulka 5. Metodické plany (Krej¢irova, 2013, s. 39)

Naro¢nost| bezobsazné cviky | oblouky cary zatrhy smyc¢ky
: ] pripravna .
Motivace Asociace . |vlastni nacvik
cviceni
: velky format |mensi format| sesit )
Velikost Prostor tabule | sesitstadky
(A3) (A4) cviény
) procvicovani
_ drZeni
: o procviceni o ) vlastni prstl, ruky
Motorika | procviceni paze psaci nacini psaciho )
prstl ) nacvik | acelého téla
nacini

be&hem psani

rozvrzeni do
obecna
Cas |individudlni p¥istup . prvnich tf
pravidla
roc¢nikti

Metodické plany psani v ramci analyticko-syntetické metody (naro¢nost, motivace,

velikost, motorika a ¢as) jsou V tabulce €. 5 zndzornény pro vétsi prehlednost.
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3.2.2 Hygienické navyky pri psani

Pro co nejvice uspeéSny nacvik psani je potieba dodrzet urcité hygienické i technické
pozadavky pfi psani. Pii nedodrzovani spravného sezeni a hygienickych podminek mtize
dochazet k rychlejsimu nastupu tnavy, k riznym ortopedickym vadam ¢i k oénim vadam
(Mrazova, 2000). Mezi hygienické zdsady pii vyuce elementarniho psani dle Fasnerové
(2012) patii:

Uvoliiovaci cvi¢eni: Uvoliovaci cviky by mély probihat v prostoru tfidy, ve stoje ¢i
Vv klece, nikoli v lavici. PaZe by méla byt uvolnénd v ramennim 1 loketnim kloubu, v zapésti
1 prstech. Cviky Zaci provadéji na velkém formatu papiru bud’ poloZeném na podlaze ¢i
zavéseném na zdi. Zaci kresli na tyto formaty natazenou rukou houbou, §tdtcem nebo tiidou
a uvolnuji tak pazi. Formaty papiru postupné zmensujeme a tyto cviky se provadi na formatu
A4, ale stale ve stoje. Po uvolnéni ruky prechdzi zaci do lavice a trénuji psani jednotlivych
tvart pismen. Realizaci uvoliiovacich cviki dosdhneme toho, aby Zaci nedrzeli kiecovitym
zpusobem psaci nacini.

Spravné sezeni: Skolni nabytek (lavice i Zidle) by mél byt vyskové nastavitelny.
Kazdému zakovi je nutné individualné nastavit spravnou vysku lavice i zidle tak, aby sedé¢l
celou plochou hyzdé na zidli a nohy musi byt celou svou plochou opteny do podlahy. Lokty
by mély byt mirn€¢ vysunuty z lavice, tim docilime spravného narovnani zad a spravné
vzdalenosti o¢i od podlozky. Sesit si jednou rukou zék pfidrzuje a druhou pise.

Spravné drZeni psaciho nacini: Za spravny uchop se povazuje tzv. Spetkovy tchop.
Nespravny uchop miize zapficinit velmi rychly nastup tinavy. Pfi tomto uchopu se zapoji
palec, ukazovak a prostiednik, dalsi dva jsou pouze oporou. Pied samotnym psanim zaky
namotivujeme, napt. cukrujeme kola¢ nebo osolime maso. Jakmile Zak provede tento pohyb,
zezadu do vytvorené Spetky umistime psaci nacini. U zaki s MP miiZeme Casto pozorovat
nespravny tchop. Zakim v tomto piipadé mohou pomoci riizné pomiicky jako napf.
trojhranné tuzky ¢i pastelky nebo také tzv. trojhranky, které se nasazuji na psaci nacini
(Fasnerova, 2012).

Dalsi podminky uvadi Mrazova (2000), mezi které patii: spravné osvétleni (svétlo by
meélo dopadat na pracovni desku zleva), teplota mistnosti, vyvétrand mistnost, klidna
a neuspéchana atmosféra, vhodné psaci nacini a také dodrzovani hygieny u zakt (myti

rukou).

36



3.3 Cteni a psani vV ramci Waldorfské pedagogiky a Montessori

pedagogiky

Waldorfska pedagogika je postavena na vyuce prozitkem a na vyuzivani
multisenzorialniho piistupu ve vyuce. Ve vyuce elementarniho ¢teni a psani v ramci toho
alternativniho postupu, pedagog vyuziva nejenom jemnou motoriku, sluchové i zrakové
vnimani, ale pfedev§im hrubou motoriku a ptisobi na emocionalni slozku, a to na imaginaci
a prozitek zaki (Valenta a kol., 2013).

Fasnerova (2018) uvadi, Zze vramci této metody je osvojovani Cteni a psani
pozvolnéjs$i a je realizovdna nendsilnou formou. Tento alternativni pfistup respektuje
individualni zvlaStnosti zakli a mé esteticko-vychovnou funkei. V rdmci této metody vyuka
¢teni predchéazi vyuka psani, kterd vychazi z kresleni. Autorka uvadi, ze tento pomalejsi
piistup je podle jejiho ndzoru vhodny pro zaky s urcitym typem znevyhodnéni.

V pfipravném obdobi se rozviji grafomotorika prostfednictvim cvi¢eni na velké
ploSe papiru barevnymi pastely. Toto obdobi se zaméfuje na formovani linii.
podle os. Po nacviku téchto forem Zzaci plynule pfechazi k nacviku grafémda, i kdyz stale
neumi Cist. Cilem je upeviiovani tvari pismen prostfednictvim pohybu a prozitku.
Osvojovani grafémil se provadi zabavnou formou a tim se zvySuje motivace pii nacviku
¢teni a psani timto zpiisobem. Metodicky postup vyvozeni grafému spociva v motiva¢nim
piib&hu. Zaci maji na zakladd p¥ib&hu uréitou predstavu, kterou znazorni pomoci vlastniho
téla. Pohyb poté pfenesou na vEtsi papir, postupné linie zmensuji a zjednodusuji do tvaru
pismene, ktery neni zcela presny. Pfinosné pro toto vyvozovani je, ze maji zaci tvar grafému
ulozeny jak ve vizudlni, tak v kinestetické paméti. Posledni fazi je kresleni symbola
do finalniho tvaru pismene. Touto metodou si osvoji vSechna velka tiskaci pismena, avSak
se stale neuci Cist a psat. Tyto grafémy se na zakladé této metody stavaji zivym, prozitym
a konkrétnim, nikoli pouze abstrakci. Samotny nacvik vlastniho ¢teni uz jde poté rychleji
(Valenta a kol., 2013).

Dalsi metodou je alternativa Marie Montessori. Tato metoda vychazi z ptirozeného
vyvoje ditéte. Vyukovy materidl se sklada z véci denni potfeby s cilem rozvijet u Zaka
normalni vyvoj. Pfi osvojovani ¢tendiskych a pisafskych dovednosti se klade velky diiraz
na smyslové aktivity. Pismo vychazi ze senzomotoriky. Pfed samotnym nacvikem psani by
zaci méli cvicit pohyby jemné motoriky, napf. drzet ¢i manipulovat s nastroji. Dal$im

pfedpokladem je spojeni mezi vizualnim a motorickym obrazem konkrétnich grafémut
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a nasledn¢ skladat slova. Metoda spociva v mechanické piiprave ruky pii obtahovani tvarti
a kontur. Nacvik probiha tak, Ze Zaci nejprve ohmatavaji tvary grafémil vyrobenych ze dieva,
poté je vyslovuji, obtahuji a skladaji. Princip spociva v identifikaci grafému a k nému urcent
spravného fonému. Nejvétsi diraz je kladen na rozvijeni sluchu, zraku, hmatu (Fasnerova,

2018).
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4  DIDAKTICKE POMUCKY PRO ROZVOJ
PRVOPOCATECNIHO CTENI A PSANI

Ucebni pomicky patfi do didaktickych prostiedki, konkrétnéji jsou to tzv. materialni
didaktické prostifedky (fadime sem ucebnice, ucebni texty, cvicebnice, pracovni nastroje,
materialy, rizné didaktické pomticky, tabule a psaci potteby, prostory pro vyuku i didakticka
technika, ktera zprostfedkovava vyukové programy). Ucebni prostiedky jsou na ZSS
obdobné jak na béznych Z$, ale také se vyuZivaji specialni, kompenzaéni pomiicky pro zdky
SMP. Na ZS8S je vhodné didaktické pomiicky zvyraziiovat (napf. &asti didaktickych
pomtcek barvou) a usnadnit zakim jejich vybér ¢i praci s nimi (Valenta a kol., 2013). Dle
Valenty a kol. (2013) l1ze pomucky délit na:

- dvojrozmérné pomicky - mezi tyto pomicky patii napt. obrazy, fotografie, grafy,
schémata a mapy. Mezi inovativngj$i pomucky se fadi pocitace (dale PC) a interaktivni
tabule, na kterych se prezentuji vyukové programy. Firma, kde se zabyva tvorbou
vyukovych programi pro specialni skoly je napt. firma PETIT se sidlem v Olomouci,

- trojrozmérné pomicky - do této skupiny se fadi pomicky dynamické povahy
(ptistroje, makety a modely, exponaty zvifat, ...) nebo statické povahy (sbirky
technickych pomtcek, ptirodniny, materidly, preparaty, vycpaniny, vyrobky, ...) Tyto
pomticky se ¢asto vyuzivaji z divodu moznosti vnimani mnoha smysly. Zaci mohou
pomiicky vidét v prostoru, zapojit hmat, ptipadné chut’ ¢i ¢ich, vnimat je tedy globalné

s cilem podpoftit zapamatovani daného jevu.

V piipravném obdobi i pfi nacviku pocatecniho Cteni a psani se vyuzivaji pomucky
pro rozvijeni zrakového i sluchového vnimani, jemné motoriky (grafomotoriky), pravolevé
orientace, pozornosti apod. Radu pomticek pro rozvoj téchto dil¢ich oblasti jmenuji autofi
Sauerova, Spackova a Nechlebova (2012):

Pomucky pro zrakové vnimani:

- Cteci okénko: cilem této pomiicky je podpora pozornosti na dané slovo &i text,
nacvicovani spravnych o€nich pohybt na fadku zleva doprava, odstranit dvojité Cteni.
Ma nékolik vytezi a ptilozenim do textu redukuje jeho mnozstvi.

- Pexesa: pouzivame piedeviim pexesa k nacviku jednotlivych tvart pismen i &islic. Zaci
vnimaji tuto aktivitu jako soucast hry, proto ma velky motivacni vyznam. Pfi hie pexesa
si Zaci rozviji také pamét’, pozornost i trpélivost.

- Pracovni listy pro rozvoj zrakového vnimani od Bednarové (2009): slouZi pro nacvik

rozliSovani pismen i ¢islic. Cviceni se zaméfuji na odstranéni obtiZi ve Cteni a psani,
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které prameni z nedostatecného zrakového vnimani. Pracovni listy obsahuji cviceni
pro zrakového rozliSovani, zrakovou analyzy a syntézu, pro zrakovou pamét’, rozliSovani
figury a pozadi a také pro rozvoj o¢nich pohybu.

Pracovni listy zrakové percepce — opticka diferenciace (Bednarova)

Pomucky pro rozvoj sluchového vniméni:

Bzuéak: slouzi k nacvikl délky hlasek. Uplatnit ho mizeme pfi rytmizacnich cviceni
a pro nacvik sluchové paméti. Casto je vybaveny vizualnim i akustickym signalem,
rozvijime tedy dil¢i oblasti prostfednictvim mnoha smysli.

Slabika (Zelinkova): tato pomticka obsahuje 72 slabik pro zacinajici ¢tenafte.

Soubory Pavu¢inka sluchové vnimani (Zelinkova): rozviji sluchové vnimani,
zaméiuje se na rozliSovani délky samohlasek, sykavek, tvrdych i mékkych souhlasek.
Obsahuje také zvukoveé nahravky.

Orffovy nastroje: tyto nastroje se dasto pouZivaji jako sou¢ast muzikoterapie na ZSS.

Slouzi pro rozvoj sluchové diferenciace, rozviji také jemnou motoriku.

Pomucky pro rozvoj grafomotoriky:

Trojhranny program: specialn¢ upravené psaci potieby pro spravny tuchop psaciho
nacini. Slouzi bud’ jako prevence nebo jako napravna metoda pro spravné navyky psani.
Existuje spousta firem, které tyto pera prodavaji, patfi mezi né napt. Stabilo, Tornado,
Pilot. Triple. Kazdému zakovi vyhovuje jiny trojhranny program.

Rozvoj grafomotoriky a pracovni listy od Bednarové (2006): Tyto pracovni listy
podporuji rozvoj détské kresby, grafomotoriku.

Cviceni pro rozvoj jemné motoriky a psani od Svobody (2009)

Koule na kresleni, Nastavce na tuzku pro spravny uchop, Prstové barvy, Houbicky

atd.

Dalsi pomucky zaméfené na ruzné oblasti a na rozvoj dovednosti pro zaky s rizikovym

vyvojem lze pouzit:

Simonovy pracovni listy: soubory pracovnich listil. Listy 1-10 jsou zaméfené na rozvoj
pozornosti, zrakové rozliSovani, grafomotoriky, kresleni, i logopedicka cviceni.

Montessori didaktické pomiicky: tyto pomiicky jsou vyrobené ze pfirodniho materidlu
(dfeva), jsou charakteristické pro svoji jednoduchost a vyuZivani pouze zékladnich
barev. Pro rozvoj ¢teni a psani miizeme vyuzit napi. velka tiskaci pismena (rozviji svaly
na rukou, podporuje tchop psacich potiev a slouzi k osvojeni tvarii pismen), udicka

s rybickou (rozviji jemnou motoriku), Montessori hodiny apod.
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- Textilni pismena: slouzi k nacviku po¢ate¢niho ¢teni a psani. Zaci mohou manipulovat
s velkymi pismeny. Jsou vyrobeny z textilu a vyplnény mékkym materidlem. Pomoci
této pomiicky si zaci 1épe pamatuji tvary pismen.

- Uc¢ebni program Logico Piccolo: tato pomucky obsahuje specialni ramecek s kartami,
ke které zaci fadi knoflik urcité barvy. Rozviji se pfedevs§im jemna motorika a pozornost
(Sauerova, Spackova a Nechlebova, 2012).

Na ZSS jsou bé&znou soudasti ve vzdélavacim procesu informaéni a komunikaéni
technologie (dale ICT). Pravé ICT umoznuje zakim kompenzovat jejich urcita
znevyhodnéni. Prostfednictvim ICT lze aplikovat rizné vyukové programy pro rozvijeni
Cteni a psani a umoziuji rozSifeni piistupu ve vzdélavani. Pro potieby zakti s MP se
vyuZzivaji bézny hardware i software, ale také rGzné specidlni vyukové programy pro
smyslovou vychovu, ¢teni, pocitani ...). Mezi vyhody ICT spatiujeme v individualizaci ve
vyuce, dale ICT slouzi jako motivaéni prvek pro osvojovani si ur¢itého uciva, k rozvijeni ¢i
napravé ruznych funkci a v neposledni fadé jako kompenzace mnoho rtznych vad (Zikl
a kol., 2011).

ICT je povazovana za velkou podporu ve vyuce u zakt s MP. Integrace ICT hraje
velkou roli ve specidlnim vzdélavani. V soucasné dobé vétSina rozvojovych zemi vénuje
ve vzdélavani pozornost postupii v ramci ICT, aby zajistily rovnost ve vzdélavani a integruji
ji do ucebnich osnov (Aksal a Gazi 2015).

U zék s MP byva obtizné si osvojit zakladni trivium, ICT miize pomoci pfi
osvojovani si ¢teni a psani. Vyuzit miizeme interaktivni tabule, vyukové programy na PC.
Ucivo muzeme probirat, fixovat, automatizovat ¢i opakovat netradi¢nimi zptsoby. ICT
pusobi jako vysoky motivacni Cinitel. U zaki se stfedni mentalni retardaci se uZivani ICT
0 néco li§i nez u zakt s lehkym MP. Casto maji potiZe i se samostatnou manipulaci s mysi,
s klavesnici, se zapnutim PC apod. Pfi zvladani ICT potiebuji podporu a pomoc pedagogi.
Casto jsou ale schopni si osvojit nékteré aktivity a praci napf. se specidlnim vyukovym
programem ¢i hrat jednoduché hry (Zikl a kol., 2011).

Mezi specialni zafizeni pii vyuZivani ICT patii: specidlni polohovaci zafizeni
(Trackball, Joystick, specidlni mys), ergonomické pomicky (drzadky, opérky, fixacni
pomticky, hlasovy vystup), vetsi a jednodussi klavesnice, dotykové obrazovky atd. (Zikl
a kol., 2011).

Specialni software vyuzivany v edukaénim procesu (Zikl a kol., 2011):

- Program Méd’a ¢te: program, ktery slouzi k nacviku CEteni metodou analyticko-

syntetickou a také pfi nacviku ¢teni metodou globalni. Program obsahuje cca tisic slov,
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ktera jsou doplnéna obrazkem i zvukem. Ukolem je sklddani slov z pismen, slabik nebo
také vybér slov ze seznamu urcitych slov. Slova lze volit dle urovné zakt ve ¢teni, Ize
volit malé ¢i velka pismena. (Mezi dal§i programy pro rozvijeni dalSich specifickych
oblasti patfi: Méd’a — barvy a tvary, Méd’a a obrazky, Méd’a pocita, Méd’a 99).

- Program Psani: program, ktery slouzi k procviceni analyzy a syntézy pfi psani a ¢teni.
Zaci procviduji skladani pismen ¢&i slabik do slov, déle slova do vét.

- Program Mentio: prostfednictvim tohoto programu Zaci procvicuji dovednosti ve ¢teni,
psani, pocitani, spravnou artikulaci, zrakové vnimani atd.

- Globalni slabikai START: program lze vyuzivat pro snadnéjsi vyuku globéalniho ¢tent,
nebo ho Ize vyuzivat také pro augmentativni a alternativni komunikaci.

- Pismena a slabiky: tento program je zaméteny na rozliSovani malych a velkych pismen,
na tvorbu slabik a slov z pismen, na schopnosti rozliSovat podobné grafémy (Zikl a kol.,
2011).

Specialnim softwarem (vyukovymi programy) se u nas v Ceské republice se sidlem
v Olomouci vénuje firma Petit. Piisobi od roku 1997 a prvnim pocitatovym programem
ur¢enym pro zaky s MP byl program Méd’a. Firma nabizi pomiicky, programy pro snadné;si
ovladani pocitaca, ale také AAK pomucky (Petit HW-SW, 2020).

Pro individualizaci vyuky zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je vhodné
také uzivat mobilni dotykové zafizeni (tablety). Stavaji se velmi vhodnym nastrojem pfi
vyuce zaku se specidlnich skoldch v mnoha oblastech jako napft. ve ¢teni, psani, komunikaci,
také v kazdodennim Zivoté jako struktura dne (Aram, Bar-Arm, 2016).

Piiklady slabikait a u¢ebnic vyuZivané na ZSS:

- Nas slabikar — 1. dil, 2. dil, pro 1. stupen zdkladni skoly specidlni —VIadimir Linc

- Tabulky ke cteni I, II, III —Vladimir Linc

- Pisanky pro 2., 3. ro¢nik ZSS —Vladimir Linc

- Vystiihovaci pismenka —Vladimir Linc

- Budeme ¢ist — Pracovni sesit k ucebnici Nas slabikat, 1. dil pro prvni stupen zakladni
Skoly specidlni —Dvotékova Dana, Kubova Libuse

- Pracovni listy k pisankam pro specialni Skoly —1. seSit — Markéta MI¢ochova

Na ZSS se &asto vyuzivaji uéebni pomiicky Prvni éteni a Hillkova pisanka s vyuzitim
globalni metody. Hulkové pismo ve Cteni i psani edukacni proces u zaki s MP usnadnuje.
Ucebni pomucka Prvni ¢teni se vyuzivd pii vyuce Cteni metodou globalni. Pomticka
obsahuje 146 obrazkl se slovy. Soubor obsahuje témata jako napt. Moje rodina, Obleceni,

Nébytek, Ovoce a zelenina, Zvitata, Casti téla, Pfiroda Obledeni apod. Kazdy obrazek ma
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tii provedeni k nasledné manipulaci. Prvni obrazek se slovem slouzi k tvorbé leporela tak,
aby byla fada obrazkl dobfe viditelnd a slouzila zakim jako pfedloha a kontrola. Druhy
obrazek je ureny k tomu, aby slovo bylo od obrazku odsttizeno. Slouzi pro nacvik vlastniho
Cteni. Tteti obrazek je doplitujici a umoziuje rozstiihani obrazku na vice ¢asti dle schopnosti
zakid. Nasledn¢ je z obrazku vytvorena skladanka. Jednotliva pismena jsou hilkova, aby
jejich tvar bylo mozné obtahovat, modelovat ¢i skladat. Soucasti této pomticky je také 12
situa¢nich obrazkl, na kterych je zobrazen urcity tematicky celek. U€ebni pomiicka
Hilkova pisanka slouzi pro nacvik hilkového pisma a navazuje svym obsahem na
pomiucku Prvni ¢teni, ve které jsou pouzita jen velka tiskaci pismena. Publikace obsahuje
nasledné casti: pripravné a uvoliiovaci cviky, nacvik prvki hiilkovych grafémt a nacvik
jednotlivych grafémi. Soubory obsahuji nékolik pracovnich listi ke kazdé ¢asti i metodiky
K jednotlivym pracovnim listim. Tyto pomucky vydava nakladatelstvi Parta (Hemzackova
a Peskova, 2020).

Pomitcka Individualni ¢itanka by méla byt vytvorena dle schopnosti a zajmu
jednotlivych zakt. Z tohoto diivodu se jednotlivé Citanky od sebe odliSuji. Pedagog by nemél
vytvofit univerzalni ¢itanku pro celou tfidu, nebot’ vychazime z individuélniho pfistupu ke
kazdému zékovi, zjejich potieb a z4jmu. Individuédlni Citanka muze obsahovat soubor
obrazk a slov, ¢teci listy, situaéni obrazky apod. Citanky by mély byt tematicky zpracované.
Muze také slouzit jako komunikac¢ni material s okolim. Material by m¢l piedev§im zaky

podnécovat a motivovat ke cteni (Hemzackova a Peskova, 2020).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast se vénuje tvorbé vyukového materidlu individudlni ¢itanky jako
podpory pocatecniho Cteni a psani, ktera je pfilohou diplomové prace. Metodicka vychodiska
zahrnuji vymezeni problematiky, cile prace, popis metod, zpisob vybéru participanta
a charakteristiku vyzkumného prostfedi. Dalsi kapitoly se veénuji realizaci a popisu
individualni ¢itanky a pomucek, dale zpracovani metodického postupu pro pedagoga, ktery
bude pracovat s materidlem a zakem. Na zavér praktické ¢asti zhodnotime ptimou praci
s zdkem a s vyukovym materialem. Do pfilohy zafadime fotografie pifimé prace s zakem.

Uvedeme také naSe doporuceni do praxe.

5 METODICKA VYCHODISKA VYZKUMU

Metodickd vychodiska vyzkumu zahrnuji vymezeni problematiky vyzkumu,
stanoveni cili a ucelu vyzkumu, vycet pouzitych metod a jejich nasledna aplikace
ve vyzkumu. Ddle charakterizujeme Skolské zatizeni, ve kterém probihalo vyzkumné Setfeni
a vybér participanta v tomto zafizeni, pro kterého je realizovan vyukovy material, jehoz

tvorba je stanovena jako hlavni cil této diplomové prace.

5.1 Vymezeni problematiky

Béhem mésicni praxe na zakladni Skole specialni jsme pozorovali zaky s mentalnim
vybavit zaky Ctenafskymi a pisafskymi dovednostmi. Kazdy zak ma sva specifika, pracuje
svym tempem a dosahne rtizné urovné ve &teni a psani. Uspé$nost zvladnuti téchto
dovednosti zavisi na mnoha predpokladech a schopnostech zakl. Také na samotném
metodickém vedeni pedagoga. Je nutné ptizplsobit edukacéni proces individualné potiebam
zakl. Specialni pedagogové Casto vyuzivaji nékolik let stejné univerzalni slabikére a ¢itanky,
které z naseho pohledu nejsou pfili§ efektivni. Ve Cteni a psani jsme vypozorovali zna¢né
rozdily mezi jednotlivymi Zaky se stiedni mentalni retardaci. Zakiim ¢asto chybi motivace,
proto je vhodné pfi osvojovani ¢teni a psani uplatnit pfitazlivé didaktické pomiicky a hry.
To byl motiv pro vybér tématu diplomové prace. Rozhodli jsme se vytvofit vyukovy material
S pomickami, ktery je sestaven individudlné pro konkrétniho Zaka a ptizptsoben dle jeho

zajmu a potieb s cilem zvysit motivaci a vzbudit zdjem ke Cteni.
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5.2 Cile a icel vyzkumu

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvofit vyukovy material, a to individualni
¢itanku pro podporu vyuky pocatecniho Cteni a psani pro zéka se stfedni mentalni retardaci
a dale zpracovat metodicky postup pro pedagoga, ktery bude s vyukovym materidlem

a zakem pracovat.

Dil¢i cile jsme si stanovili:

- zjistit aroven Ctenarskych a grafomotorickych dovednostni na zakladni Skole specidlni
a nasledné si zvolit konkrétniho Zaka se stfedni mentélni retardaci, pro kterého bude
realizovana tvorba individualni Citanky

- zpracovat ptipadovou studii zaka, na jejimz podklad¢ bude vytvofen vyukovy material
a metodicky postup podle trovné zaka a jeho potieb

- popsat jednotlivé pomiicky, aby se mohli specidlni pedagogové inspirovat pii pfimé praci
s zaky

- zhodnotit vyukovy material v praxi

Utelem tvorby individualni &itanky jako podpory ve vyuce &teni a psani je zvysit
motivaci a vzbudit zdjem zaki se vice rozvijet ve Ctenarskych a pisaiskych dovednostech.
Pfi pozorovani ve ¢teni z univerzalniho slabikafe jsme vypozorovali nezajem zaki ke ¢teni
a na zaklad¢ vypoveédi tidniho ucitele témér zadny dlouhodobéjsi rozvoj. Z tohoto divodu
jsme vid€li potiebu vytvorit pro konkrétniho zéka individualni vyukovy material, ktery by
byl vytvofen na zaklad¢ aktudlni urovné zéka, jeho potieb a predevsim zajmau.

Individualni ¢itanka je urcena sice pro konkrétniho zéka s cilem zvysit jeho motivaci
a zajem o Cteni a psani, ale také dalezitym zdmérem je motivovat a inspirovat pedagogy
K tvorbé individualnich vyukovych materialli, nebot’ pravé univerzalni materialy a pomucky
pro zaky s mentalnim postizenim Casto nebyvaji ve vyuce efektivni. Zaroven jednotlivé
ukoly, ¢innosti a vytvoiené pomuicky mohou vyuzivat specialni pedagogové pti piimé praci

S ostatnimi zaky. Mohou se inspirovat a také je modifikovat dle potieby pro své zaky.

5.3 Vyzkumné metody

Diplomové prace je prakticko-metodického charakteru a na zakladé stanoveného

vyzkumného problému a formulovanych cild jsme zvolili kvalitativni pfistup.
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Kvalitativni ptistup lze definovat jako , proces zkoumani jevii a problémii
V autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz techto jevii zalozeny na hlubokych
datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu Zameérem vyzkumnika
provadejictho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupii a metod rozkryt
a reprezentovat to, jak lidé chdpou, prozivaji a vytvdreji socidlni realit“ (Svaiiéek, Sed’ova
akol., 2014, s. 17).

Kvalitativni vyzkum zahrnuje rdzné metody, techniky, pomoci kterych se zkoumayji
pedagogicke jevy, kdy do poptedi vystupuje kvalitativni analyza namisto kvantifikace dat,
jako tomu je v kvantitativnim vyzkumu (Manék, Svec, 2004). Dle Skutila a kol. (2011)
na kvalitativni vyzkum nejsou kladeny niZ8i naroky nez na kvantitativni vyzkum. Je narocny
zdavodu potieby dobré orientace ve zkoumané oblasti, vyzaduje predvidavost
a prizptisobivost a je ¢asove narocny na sbér dat a jejich nasledné vyhodnoceni.

Vyzkumny proces zacind volbou tématu vyzkumu a nasledné si vyzkumnik urci
hlavni vyzkumné cile a otdzky. Kvalitativni vyzkum se povazuje za pruzny typ vyzkumu,
ato z divodu, Ze se v pribé¢hu vyzkumu mohou otazky dopliovat ¢i upravovat, mohou
vznikat nova rozhodnuti, nebo také je mozné upravit i vyzkumny plan. Autor praci
piipodobnuje k detektivni ¢innosti (Hendl, 2016).

., Vyzkumnik vyhledava a analyzuje jakékoli informace, které prispivaji k osveétleni
vyzkumnych otazek, provadi deduktivni a induktivni zdavery. Seznamuje se s novymi lidmi
a pracuje primo v terénu, kde se néco déje. Sbhér dat a jejich analyza v kvalitativnim vyzkumu
probihaji v delsim casovém intervalu, vyzkumny proces ma longitudindlni charakter
(Hendl, 2016, s. 46).

V ramci vyzkumného Setfeni jsme zvolili nasledujici metody:

- analyza odborné literatury

- analyza dokumentace o Zacich, 1ékaiskych zprav a pedagogickych materialti
- pozorovani vychovné vzdélavaci Cinnosti a pfima prace s zaky

- ptipadova studie

- tvorba didaktického materidlu a metodického postupu

- pfima prace s zakem

Pted samotnou tvorbou vyukového materialu ptedchazelo pozorovani vychovng-
vzdélavaci Cinnosti zakt na zakladni Skole specialni. Podle Gavory (2010) je metoda
pozorovani nejtypictéj$i metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Pomoci této metody
lze poznat, pochopit a popsat lidi a prostiedi, ve kterém se pozorovani uskuteciiuje.

Vyzkumnik se ve vyzkumném prostiedi soustiedi na to, co se v prostiedi d¢je a v prib&hu
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pozorovani ziskdva data. Pozorovani ma dve ¢asti, které se skladaji z prvotniho vnimani lidi,
prostiedi a udalosti a dale z jejich zachyceni, nejcastéji ve formé slovniho zdznamu, kdy
vyzkumnik popisuje prosttedi, lidi, chovani a vztahy. Pro pfipad nasi diplomové prace jsme
zvolili zucastnéné pozorovani.

Svatitek, Sed’ova a kol. (2014) tvrdi, Ze v kvalitativnim vyzkumu metoda pozorovani
patii mezi nejtézsi metody sbéru dat, praveé zicastnéné pozorovani je jeho zakladnim typem.
Zucastnéné pozorovani se miize definovat jako ,,dlouhodobé, systematické a reflexivni
sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat
socidlni Zivot a proces. Ucelem tedy neni jen samo pozorovdni, ale také nalezené
zprostiedkovat ctendri” (Svaiicek, Sed'ova a kol., 2014, s. 143).

Dalsi metodu jsme si zvolili pfipadovou studii, kdy jsme cerpali data od jednoho
ptipadu. Ulohou ptipadové studie je podrobné popsat a provést rozbor jednoho nebo
nékolika malo pripadi, detailné je prozkoumat a porozumét jim (Svaficek, Sed’'ové a kol.,
2014). Hendl (2016) uvadi ve své publikaci pét typa ptipadovych studii, které se lisi podle
sledovaného pfipadu. Pro nasi potiebu v diplomové praci uvedeme prvni typ, a to osobni
piipadovou studii, ktera se charakterizuje jako ,, podrobny vyzkum urcitého aspektu U jedné
osoby...zkoumaji se mozné priciny, determinanty, faktory, procesy a zkusenosti, jez k ni mely
vztah. Miize jit také o zachyceni celého zivota* (Hendl, 2016, s. 103).

Déle jsme pro potieby praktické cast diplomové prace potiebovali informace tykajici
se jednotlivych zakl. Analyzu dokumentli mizeme chapat jako praci s materidlem, ktery
nam poskytuje informace o vyzkumném problému (Miovsky, 2006).

Pti pozorovani vychovné vzdélavaci Cinnosti, analyzy vlastnich praci zakt a ptimé
prace s zaky jsme zmapovali Uroveil zakli ve Cteni a psani v jedné tfidé zakladni Skoly
specialni. Dale jsme zpracovali ptipadovou studii jednoho Zaka na zaklad¢ analyzy osobni
dokumentace, analyzy lékaiskych zprav a rozhovoru s tfidnim ucitelem. Nasledné byl
vytvofen vyukovy material — individudlni ¢itanka s metodickym postupem a popsana piima
prace s zakem. Na zavér jsme zhodnotili vyukovy material v praxi.

Pro piehled, jak jsme konkrétné postupovali, jsme vytvofili tabulku organizace

vyzkumu (Tabulka 6).

Tabulka 6. Organizace vyzkumu
fijen — listopad 2018 mésicni praxe, pozorovani zaki, zjistovani urovné zakl ve

¢teni a psani, pfima prace s zaky
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prosinec — leden 2019  studium odborné literatury, analyza pedagogickych materialt
a osobni dokumentace zaka, zpracovani ptipadové studie
unor — zaii 2019 tvorba individuélni ¢itanky, tvorba pomticek, zpracovani
metodického postupu

fijen 2019 — tinor 2020 prima prace s zdkem, popis piimé prace

Uvadime postup realizace praktické ¢asti vyzkumu s ¢asovou posloupnosti. Vyzkum
jsme zapocali v fijnu roku 2018. V zafi roku 2019 jsme dokon¢ili individualni ¢itanku
s pomickami a metodicky postup pro pedagoga. V dalsim skolnim roce jsme zahajili pfimou

praci s zdkem.

5.4 Charakteristika Skolského zarizeni

Vyzkumné Setfeni probihalo na zakladni Skole specialni, kde jsme absolvovali
meésicni praxi, pii které jsme pozorovanim a ptimou praci zjistovali Groven jednotlivych
74kl s mentalnim postizenim (se stfedni mentalni retardaci) Vv jednotlivych predmétech
a pro nasi potiebu diplomové prace jsme se zaméfili predevS§im na ¢teni a psani. Vzhledem

k anonymité neuvadime odkaz na webové stranky dané zakladni Skoly specialni.

Zakladni Skola specialni

Zékladni Skola specialni, kde jsme pusobili pfi vyzkumném Setieni je urena pro zaky
s MP. Konkrétné poskytuje vzdélavani zakiim s lehkou az hlubokou mentélni retardaci,
zékim s kombinovanym postizenim a zaktim s poruchou autistického spektra. Nachazi se
Vv centru malomeésta vzdaleného od autobusového i vlakového nadrazi 20 minut pési chiize.
Skola je rodinného typu a ma 2 patra. Soudasti 8koly je i $kola prakticka, $kolni druzina
a §kolni jidelna. Nabizi také ptipravny stupeti ZSS.

Ve Skolnim roce 2018/2019 ji navstévovalo celkem 43 z4kl rozdéleni do 7 tfid.
Z toho 8 zaki navitévovalo praktickou profesni piipravu. Zaci se stiedné tézkym mentalnim
postizenim jsou vzdélavani podle 1. dilu §kolniho vzdé&lavaciho programu (SVP), Zaci
s tézkym mentalnim postiZeni a postizenim vice vadami jsou vzd&lavani podle 2. dilu SVP
a zaci s lehkym mentalnim postiZeni podle programu pro zékladni vzdélavani S minimalnimi
vystupy.

Mezi nadstandardni péci zdkladni Skoly specidlni patii logopedie, kterda je
poskytovéna individudlné a za pomoci obrazki a riiznych technik je pfedev§im zamétena na

uvolnéni mluvidel, rozpohybovani jazyka a prace se svym dechem s cilem podpofit verbalni
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schopnosti, pfedevsim zlepsit artikulaci. Dale Skola poskytuje rehabilitaci, hipoterapii,

canisterapii a muzikoterapii.

5.5 Vybér participanta

Pro vybér zaka jsme si zvolili nasledujici Ctyfi kritéria:
1. Stupeii postiZeni — stiedni mentalni retardace a vzdélavani podle 1. dilu SVP
odivodnéni: Na zékladé pozorovani zakd ve vzdélavacim procesu se domnivame, ze zak
s lehkou mentalni retardaci je relativné dobfe schopen naucit se Cist za pomoci béznych
vyuéovacich metod. Zak stézkou mentalni retardaci si t&Zce osvojuje &tenaiské
a grafomotorické dovednosti, a proto by tvorba individudlni ¢itanky postradala smysl.
2. Uroveii ve &éteni a psani — zak je schopen piedist a napsat vétsinu hlasek/grafémt
a spojovat je do slabik, nachazi se ve slabikafovém obdobi
odiivodnéni: Zaci se stedni mentélni retardaci si vétsinou osvoji jednotlivé grafémy, obtize
mayji ale v dalSich fazich Cteni a psani, napft. spojovat grafémy do slabik nebo slabiky do slov.
Pedagogové Casto vyuzivaji univerzalni slabikare po delsi dobu a tim Zaci ztraceji motivaci
ke ¢teni. Prostfednictvim vyukového materialu (individualni ¢itanky) si klademe za cil
motivovat zaky a rozvijet jejich Groven ve Cteni a psani (aby dosahli vyssi Grovné nez jen
identifikaci grafémil) za pomoci individualniho pfistupu a piitazlivého didaktického
materialu s riznymi hrami a aktivitami.
3. Roénik — zék se nenachazi v poslednim ro¢niku zakladni skoly specialni
oduvodnéni: V ramci diplomové praci jsme si stanovili diléi cil, a to zhodnotit vyukovy
materidl dle zpracovaného metodického postupu s zdkem v praxi. Pozorovani a vyzkumné
Setfeni probihalo ve Skolnim roce 2018/2019. Tvorba vyukového materidlu a metodického
postupu je realizovan ve stejném Skolnim roce, ale nasledna piima prace s zakem
a zhodnoceni prace v praxi je nutné zahajit v ndsledujicim Skolnim roce 2019/2020.
Vyzkumné Setfeni probihd ve Skolském zatizeni za podpory tfidniho pedagoga, proto je
nutné si vybrat zaka, ktery nenavitévuje posledni ro¢nik na ZSS.
4. Ochota spoluprace s rodinou a s tfidnim ucitelem
odivodnéni: Pii vyzkumném Setfeni povaZujeme za dulezité spolupracovat s rodici
a tfidnim ucitelem. S vytvofenym vyukovym materidlem by mély byt ochotni pracovat tfidni
pedagog ve Skole i rodi¢ v domécim prostfedi a diky tomu tak dosdhnout vyssi efektivity pii

rozvoji ¢tenatskych a grafomotorickych dovednosti.
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Naslechy na zakladni Skole specidlni probihaly ve tfech tfidach. V prvni t¥idé byly
spojeny ro¢niky 7., 8., 9. a 10., kde se vzdelavalo 6 zakt. Ve druhé t¥idé se vzdelavalo 7 zakt
seskupeni do ro¢nikl 6., 7., a 10. Tteti tiida byla spojena ro¢niky 1., 2., 3. a navstévovalo ji
5 zakl. Ostatni tfidy nespliiovaly naSe zvolend kritéria z diivodu jiného vzdélavaciho

programu. Uvadime seznamy zakt v jednotlivych tfidach (Tabulka 7, 8, 9).

Tabulka 7. T¥ida €. 1 (ro¢niky: 7., 8., 9., 10.)

Zak Rocnik Program
74k 1 8. SVP 2. dil
74k 2 10. SVP 1. dil
74k 3 7. SVP 2. dil
73k 4 9. SVP 1. dil
74k 5 10. SVP 1. dil
74k 6 8. SVP 2. dil

Tabulka 8. T¥ida €. 2 (ro¢niky: 6., 7., 10.)

Zak Roénik Program
78k 1 10. SVP 2. dil
74k 2 6. SVP 1. dil
74k 3 10. SVP 1. dil
74k 4 10. SVP 1. dil
78k 5 10. SVP 1. dil
74k 6 7. SVP 1. dil
74k 7 10. SVP 2. dil

Tabulka 9. Trida €. 3 (ro¢niky: 1., 2., 3.)

74k Roénik Program
74k 1 2. SVP 1. dil
74k 2 1. SVP 1. dil
74k 3 1. SVP 1. dil
74k 4 1. SVP 1. dil
74k 5 3. SVP 1. dil
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Podle stanovenych kritérii jsme vybirali konkrétniho zaka. Pro objektivni vybér zaka
bylo nutné, aby zdk spliioval soucasné vSechna zvolena kritéria. Prvni kritérium — stupen
mentélni retardace a vzd&lavani podle 1. dilu SVP splituje 13 zakt. Prvni dvé kritéria —
stupen mentalni retardace a Groven ve ¢teni a psani splituje 8 zakt. Dalsi tfi kritéria soucasné
— stupent mentalni retardace, Uroven ve Cteni a psani a zak, ktery nenavstévuje posledni
ro¢nik, splnuji celkem 3 Zaci. Tyto Zaky jsme vyrazné oznacili v tabulkach (Tabulka 7,
Tabulka 8). V této fazi bylo nutné posoudit miru spoluprace rodiny pii rozhovoru s tfidnimi
uciteli. U vSech zakt byla zjisténa spoluprace rodiny na velmi dobré urovni, a proto jsme si
museli zvolit dalsi kritérium. Domnivame se, ze vyukovy material by byl vhodny pro
vSechny tfi Zaky, ale pro nasi potiebu jsme museli zvolit pouze jednoho Zédka. Rozhodujicim
faktorem byl budouci snazsi prabeh piimé prace s zakem. Dva ze tii zakt méli ke stiedni
mentalni retardaci pfidruzené ADHD - poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Vybranym
zakem je tedy zakyné z 9. ro¢niku — v tabulce zak €. 4 ze tiidy 1.

Mezi diivody vybraného zaka patfi:

7ak se vzdélava podle 1. dilu SVP, pozadovany stupefi postizeni — stiedni mentalni

retardace

- zak se nachazi ve slabikafovém obdobi ve vyuce ¢eského jazyka

- zdk navstévuje 9. roCnik zakladni Skoly specidlni a jiz nékolikatym rokem cCte
Z univerzalniho slabikare

- po konzultaci s tfidnim pedagogem zjisténi dobré spoluprace s rodi¢em

Pro vétsi prehled a srovnani podle kritérii vybéru zaka jsme v odrazkach sepsali

vSechny diivody vybéru konkrétniho zaka.

5.6 Etické aspekty vyzkumu

Podle Svatitka, Sed’ové a kol. (2014) by mél kazdy kvalitativni vyzkum Fesit etické
zasady. Mezi urcité principy etiky sem autofi fadi ditvérnost, informovany souhlas a pfistup
prace ucastnikim vyzkumu.

Informovany souhlas ma za cil seznamit ucastniky s povahou vyzkumu a vSemi
disledky své ucasti. V pedagogickém vyzkumu je Castéjsi predpokladany souhlas, ktery se
li$i od informovaného souhlasu tim, ze feditel ¢i pedagog povoli vstup vyzkumnika do
vyzkumného prostfedi a tim vyjadii souhlas s provadénym vyzkumem. Je poZadovano

jednat v co nejlepsim zjmu téastnikii vyzkumu (Priicha a Svaticek, 2009).
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Zakonny zastupce byl informovan o pribéhu a o cilech vyzkumného Setteni a byly
mu zodpovézeny vSechny dotazy a zptistupnéna prace vyzkumnika.

Zajistili jsme anonymitu a otdzku soukromi participanta a osob ucastnicich se
na vyzkumu. Neuvadéli jsme osobni udaje ucastnikii vyzkumu, bydlisté ani misto skolského
zatizeni.

Mezi dalsi etické aspekty patii nezkreslovani prezentace vysledkti vyzkumu a etické
aspekty citovani. V diplomové praci jsme nezkreslovali prezentaci vyzkumného Setfeni.
Prezentovali jsme pouze informace a vysledky, ke kterym jsme skute¢n€ dospéli. Také jsme
se tidili pfi1 parafrazovani a pii1 pfimych citaci zasadami ¢eské normy pii citovani. VSechny

zdroje, ze kterych jsme Cerpali jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroja.
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6 TVORBA VYUKOVEHO MATERIALU

V nasledujici kapitole jsme se zaméftili na samotnou tvorbu individuélni ¢itanky
a tvorbu pomiicek. Popsali jsme, co pfedchazelo tvorbé vyukového materialu, a jak jsme
dale pti tvorbé postupovali. Pro vétsi piehled jsme si kapitolu rozdélili do ti ¢asti. Prvni ¢ast
obsahuje ptipadovou studii vybraného zaka. Druhd ¢ast popisuje priabéh shromazd’ovani
informaci a podkladi pro tvorbu a tfeti Cast realizaci apopis individualni ¢itanky

S pomuckami.
6.1 Pripadova studie vybraného participanta

Jméno: Anna
Vék a roénik: 16 let, 9. ro¢nik ZSS
Specialné pedagogicka diagnostika: stiedni mentalni retardace, mikrocefalie, epilepsie

Na zakladé¢ vlastniho pozorovani, analyzy pedagogické a osobni dokumentace zaka,
rozhovoru s téidnim ucitelem a piimou praci jsme zpracovali piipadovou studii zakyné
jménem Anna. Divka je drobné a Stihlé postavy s del§imi hnédymi vlasy. Je usmévava
a pratelska. Pii prvnim kontaktu ostychava, brzy se ale rozpovida. Pti individualni praci vzdy
hezky spolupracuje. Silnou strankou divky je velmi dobra adaptace na zmény a novy
kolektiv. Je schopna komunikace a sebeobsluhy. Nutné je uplatiiovat individualni piistup,
pozitivné¢ motivovat, vyuzivat alternativni formy hodnoceni a systém odmeén. Sociadlni
kontakt navazuje s po¢ate¢nim ostychem, poté brzy navaze zrakovy kontakt.

Divka Zije sama s matkou. Otec zije v jiném m¢ésté, ale s divkou se styka. Otec je
samostatn¢ vydéle¢né ¢inny a matka je doma a ma divku ve vlastni péci. Ve véku 3,7 let
divce diagnostikovali 1€kati epilepsii a mikrocefalii. Déle zjistili psychomotorickou retardaci
S opozdénym vyvojem feci. Plnila tkoly s opozdénim 1 roku.

Divka navstévovala predskolni vzdélavani pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Skolni dochazka byla odlozena o 1 rok. V roce 2009 nastoupila do 1. ro¢niku
na ZSS. Rodina se tiikrat stéhovala, z toho dtivodu divka navitévovala 4 razné ZSS. Divka
opakovala dvakrat 4. roénik. V ZSS, kde probihalo vyzkumné Setfeni, byla divka tietim

rokem.

Uroven dil¢ich schopnosti a védomosti:

Osvojovani védomosti a dovednosti postupuje pomalej§im tempem. Pomalejsi je
| pracovni tempo.
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Uroveii fe¢i a porozuméni redi:

Re¢ je dyslalicka, divka méa naruSenou artikulaci. Pro ciziho mtZe byt haie
srozumitelnd. Vazne diadochokineze. Divce je poskytnuta logopedicka péce pii Skole. Mluvi
vV jednoduchych vétach. Casto klade otdzku: Co to je? Nepouziva zvratna zajmena. Ma obtize
s opakovanim tfi a vice slabi¢nych slov, dochézi k ptresmyckam. V teci se vyskytuji détska
slovesa napt. papat, hacat. V porozuméni ma lehké nedostatky. Rozumi a vyhovi
jednoduchym pokyniim. Zapamatuje si nejcastéji naposledy vysloveny pokyn. Je tfeba

vysvétlovat, zjednoduSovat.

Uroveii poznavacich procesi:

Kognitivni (poznavaci) funkce jsou vSeobecné sniZzeny. Mysleni je celkové méné
pruzné, je ovlivnéné nazorem druhych. Bez schopnosti abstrakce a generalizace. Pozornost

ma tendence odbihat. Pamét’ je také kratkodoba. Je potieba stale opakovat.

Sebeobsluha a socialni oblast:

V sebeobsluze je divka velmi samostatna. Potfebuje pouze dohled a ob¢as dopomoc
piredev§im u osobni hygieny. Pfi stolovani neni nutné pomahat. Divka ji 1zici a pije
ze sklenice. Zvlada si jidlo donést a uklidit po sob¢. Pti oblékani potiebuje dohled pouze nad
vybérem vhodného obleceni. Co se tyka socidlni oblasti, je divka velmi spolecenska. Je
pratelska a dobte vychazi se svymi spoluzéky. Velmi rychle a dobie se dokaze adaptovat na
jiny kolektiv 1 na riizné situace a zméeny. Pi1 prvnim kontaktu je ostychava, po chvili ale
dobie komunikuje. Na jednodussi slovni pokyny reaguje. Casto ale zalezi na vhodné

motivaci.

Zrakova a sluchova percepce:

Divka pojmenuje zadkladni barvy. Dokaze tfidit pfedméty podle barev i podle
velikosti a tvarti. Pfi zrakovém vnimdani se pfili§ nezaméfuje na detaily. Velmi rada sklada
puzzle. Divka s pomoci ucitele zvlada rytmizaci jednoduchych slov na slabiky. Obcas urci
prvni hlasku ve slov€. Rozli§i vétSinu pismen, ale ma obtize pii skladani pismen do slova.

Reaguje na jednoduché a kratké pokyny. Rada posloucha hudbu.

Uroveii v matematice:
Je velmi nutné uplatiiovat matematickou nézornost. Vyuzivat rizné matematické

pomticky: predev§im kalkulatku, pocitadlo, nazorné pomuicky. Ciselnou fadu zvlada
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mechanicky do 5. Pojmenuje cislice, ale stale se musi opakovat. Rozumi pojmim maly,

velky, vice, méné. Z geometrickych tvart pojmenuje kruh a trojihelnik.

Hruba a jemna motorika, grafomotorika:

Divka je celkové pohybové zdatnd. Rada jezdi na kole a na kolobé&zce. Problémem
je nespravné drzeni téla. Ma kyfozu. Ucastni se Gasto kolnich sportovnich akci. Divka
manipuluje s drobnymi ptedméty, zvlada navlékat koralky. U téchto ¢innosti je dominantni
leva ruka, ale psaci potieby uchopuje do pravé ruky. Uchop je $petkovy a kiecovity. Ma
silny pfitlak na podlozku.

Skolni hodnoceni v ¢eském jazyce:

Pracovni tempo je pomalé. Na pokyny pedagoga reaguje dobfte. Cteni je tietim rokem
na stejné urovni. Divka se nachazi ve slabikafovém obdobi. U¢i se ¢ist pomoci analyticko-
syntetické metody. Cte jednotliva pismena, ale ¢asto chybuje a zaméfuje tvarové podobna
napt.: U=V, M =N, | — L. Cte jednoduché slabiky. Ob¢as pieéte dvojslabiéné slovo. Casto
chybuje, neni si jistd. Rozlisi prvni pismeno podle sluchu. Ma rada, kdyz ji né€kdo cte
pohadky. Ctenému rozumi a nasloucha. Cte pouze velka a mala tiskaci pismena. Mal4 tiskaci

pismena divce ¢ini vEtsi potize.

Pisemny projev neni samostatny. Zvladne napsat svoje jméno. Dokaze opsat
jednotliva pismena i slova podle pfedlohy. Na diakritiku se musi upozornit. Opisuje pouze

velka tiskaci pismena (Obrazek 1).
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Obrazek 1. Pismo Zakyné (zdroj vlastni, 2019)

Na obrazku 1 je ukazka pisma zakyné pfi opisu slov — velkych tiskacich pismen.
Ukazka je ze seSitu z doby zjisStovani tirovné ve ¢teni a psani pred tvorbou individudlni
¢itanky. Divka zvladne opsat jednotliva slova, ale samotny projev neni schopna realizovat,

ani podle sluchové percepce.
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Pomicky, které zakyné pouziva v hodiné ¢eského jazyka: karticky malé a velké abecedy —
prikladani slabik malé abecedy ke slabikam velké abecedy a naopak, cteci okénka, u¢ebnice
Cteni — Pracovni listy pro rozvoj fonematického sluchu, Cteni — Pracovni listy pro &teni
slabik a jednoduchych slov, Na§ slabikat 1. a 2. dil pro ZSS (nakladatelstvi Parta), pénova
a devéna pismena, na lavici — celd abeceda ve form¢ obrazku, tabulky ke ¢teni I, hilkova

pisanka, bzucak na rozliSovani kratkych a dlouhych slabik

6.2 Pripravna faze pred tvorbou vyukového materialu

V ptipravné fazi jsme se zaméfili na vybraného konkrétniho Zaka — Annu s cilem
zjistit co nejvice informaci o jejich zajmech, abychom mohli nasledné vytvofit vyukovy
materidl vhodny pouze pro zakyni s cilem zvysit jeji motivaci ke ¢teni a psani. V hodinach
ceského jazyka jsme s zékyni ptfimo pracovali pod odbornym vedenim tfidniho pedagoga.
Bylo nam umoznéno s zakem individualné pracovat, komunikovat a zjistovat jeho zajmy
ve volném cCase a dalsi oblibené ¢innosti. V pribéhu jsme také zpracovali pfipadovou studii

zaka (viz v predchozi podkapitole 6.1).
1. krok - zjisténi zajma zakyné
Pti individudlni praci jsme zjistovali odpovedi na nasledujici otazky:

- Co rada d¢las, kdyz ses doma?

- Poslouchas pisnicky? Jaka je tvoje nejoblibenéjsi?

- Sleduje$ doma pohadky? Jakou pohadku mas nejradéji? Jaka pohadkova postava je tvoje
oblibend?

- Malujes si doma?

- Mas rada knizky? Ctes?

- MaAS rada hry? Jaké? Hraje$ doma na pocitaci?

- Co d¢las doma s maminkou?

- Chodis ven na htisté¢? Chodis ven na prochazku?

- Jezdi$ rada na kole? Mas doma kolobé&zku?

- Jezdi§ s maminkou na vylet? Kde si byla na vyleté?

- Mas rada ptirodu? Libi se ti hrady, zamky?

- Chodis casto do mésta?

- Jezdis rada vlakem? Jezdi$ rada autobusem?

- Jaké je tvoje oblibené jidlo?
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Na zaklad¢ odpovédi jsme sepsali struény piehled, ¢im zdkyné napliuje svij volny
Cas a co ma rada. Mezi oblibené Cinnosti zakyné ve volném case patii poslech hudby, a to
prevazné détskych pisni z filml a pohadek. Momentaln¢ si vybavila piseit Kdyz se zamiluje
kan (zazpivala ji). Dale rada sleduje pohadky. Jeji oblibena postava z pohadek je Krtek (tuto
informaci jsme si ové&fili tiikrat — pro potifebu pohadkové bytosti, ktera ji bude provazet
individualni ¢itankou). Mezi sportovni aktivity vyjmenovala jizdu na kole a na kolob&zce.
Ve skole si Casto prohlizela mapy a cestovatelské priruc¢ky. Povidali jsme si o cestovani. Ma
rada jizdu vlakem. Casto jezdi s maminkou na vylet. Nékdy jdou spolu na prochazku ven
na hfisté¢ a ob¢as doma sleduji pohadky. Ma rada pfirodu i1 hrady. Doma si né€kdy stavi
puzzle, hraje hry na pocitaci a obcas si maluje. Dale si prohlizi knizky s obrazky. Mezi jeji

obliben¢ jidlo patti buchticky s krémem.
2. krok — porizeni fotografii

Po zjisténi z4yml bylo naSim cilem pofidit vlastni fotografie a zdokumentovat,
co zakyn¢ rada déla. Matka jako zakonny zastupce, vyuziva ptilezitostné pro svou dceru
socialni sluzbu — odlehcovaci sluzbu. Tato sluzba je poskytovdna ve vedlejsi budové
zakladni Skoly specialni a pii vikendovém pobytu nam bylo umoznéno stravit spolu dva dny
a poridit fotografie. Fotografie jsou nasledné¢ pouzity ve vyukovém materialu. VSechny

pouzité fotografie jsou vlastni.

Prvni den: Vaieni oblibeného jidla - buchti¢ky s krémem. Divka pfipravovala S nasi
pomoci vanilkovy pudink anasledné¢ si obéd vychutnala. Béhem celého dopoledne
s prestavkami jsme S divkou skladali puzzle, malovali jsme obrazek a hrali hry - Dobble
a Clovége, nezlob se. Dobble je postichova hra, jejimz smyslem je co nejrychleji najit
na dvou karti¢kach stejny symbol. Divka méla pomalejsi reakce a ¢asto si nemohla vybavit
pojem. Pii hie Clovéée, nezlob se, méla obtize posunout figurkou o dané &islo pii hodu
kostkou. Pfi této hfe jsme museli vice pomahat. Procvicila si u toho €islice. Obé hry ji ale
moc bavily a méla z toho radost.

Druhy den: Jeli jsme na vylet. Navstivili jsme zahrady zamku a okolni pfirodu.
Po vyleté jsme $li na htiste, vzala si s sebou kolob&zku. Lustili jsme kiizovku a prohlizeli
jsme si mapy a cestovatelské ptirucky. Povidali jsme si o cestovdni. Divka mé rada

prohliZeni obrazk.

V této fazi jsme portidili fotografie, které dale pouzijeme do individudlni ¢itanky.

57



6.3 Realiza¢ni faze tvorby a popis vyukového materiialu a pomiicek

Nejprve byla potieba si zvolit vzhled a format, vazbu a barvu papiru. Snazili jsme Se
inspirovat ostatni ucitele tvofit individudlni materialy pro zédky s mentalnim postiZzenim,
a proto jsme vytvotili takovou individudlni Citanku, kterda ma jednodussi formu a nizsi
finan¢ni naklady. Mysleli jsme i na pedagogy, kteti nemaji dostatecné zkusSenosti s grafickou
upravou na pocitaci. To byl ditvod pro ruéni vyrobu. Zvolili jsme si format A4 a krouzkovou
vazbu. Podkladem jsou barevné tvrdé papiry. Pro ptehlednost a lepsi orientaci v ¢itance jsme
zvolili na kazdé téma jiny barevny podklad.

Individualni ¢itanka obsahuje 5 témat: Jidlo, Moje télo, Domov a ja, Na cestach
a Mt volny c¢as. Kazdé téma ma 4 pracovni listy. V Givodni Casti Zakyné predstavila sama
sebe. Vytvortila s nasi pomoci list, kde pfedstavila své zajmy S pouzitim metody 0pisu.
Na dalsi strance se piedstavuje jeji oblibena pohadkova postava Krtek a jeho kamaradi, ktefi
provazeji zakyni celou ¢itankou. V kazdém tematickém celku jsou jejich ilustrace a maji za
ukol poméhat AniCce pii Cteni, psani a plnéni rtiznych ukold. VSechny ilustrace jsou

Vv individualni ¢itance vlastnorucéné kreslené. Kazdé téma obsahuje:

- vstupni motivaci V ivodu kazdého tématu ve formé napi. pisnicky, pohybové aktivity,
pohadky,

- okénko se slovni zasobou - slova k danému tématu na procviceni ¢teni a psani
jednoduchych slov,

- text k porozuméni,

- vlastni fotografie zaka,

- rlznd variace cviceni a tikolll na procviceni ¢teni a psani,

- odkaz ve form¢ kreslené obalky na konkrétni pomucku.

Kazdé téma je zpracovano individualné pro zZakyni. Motivace 1 jednotlivé dil¢i ukoly
jsou zvoleny na miru pro Zakyni s ohledem na jeji z4jmy, dovednosti a védomosti s cilem je
rozvijet. Soucasti kazdého tématu jsou také rozsitujici otdzky a ukoly, které jsou nasledné
popsany v metodickém postupu v dalsi kapitole. Velmi dulezitym prvkem individuélni
Citanky je zafazeni mezipfedmeétovych vztahii. V kazdém tématu je cilem mimo rozvijeni
Ctenaiskych a grafomotorickych dovednosti také seznamovat zaka s dal§imi védomostmi

Vv riznych oblastech.
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Cela individualni &itanka je v ptiloze &. 2. Uvodni &ast individualni ¢itanky obsahuje
uvodni stranu, pfedstaveni zajmil zakyn¢ a také motivacni stranu — predstaveni Krtka a jeho
pratel.

MUJ VOLNY CAS

| CO JE T0? ZNAS PISNIEKU?

NA CESTACH. ”f DOMOV A JA ‘ |
% HRa NA AUTA | E Jaki?, @ mvll podiahu.
= Ve o F ') Praéka mesto |

| mop AR
r zahrada

MOJE TELO

Hiava, ramena, kolena, palce

|z |
| RAMERO I roha |  NOS|

‘Tﬂanbr?

7 wr

Obrazek 2. Jednotliva témata individualni ¢itanky (zdroj vlastni, 2019)

V kazdém tematickém okruhu je odkaz na pomucku. Pomiicky jsou soucasti
individualni ¢itanky. Odkaz v ¢itance je ve formé kreslené obalky s ¢islem. Pomicky jsou
sefazeny v krabiCce a pomicka je zvlast’ v obalce oznacena stejnou ¢islici, jako je kreslena
obalka v Citance. Cilem je osvojit si tak Cislice — zakyné¢ ma za kol pojmenovat Cislici
a nasledné vybrat danou obalku s pomtickou, kterd je oznacena stejnym ¢islem. Jednotlivé
pomicky budou v nésledujicim textu popsany. VSechny pomicky jsou vlastnoru¢né

vyrobené a nafocené. Zdroj obrazku je tedy vlastni.

Sada pomiticek v jedné krabicce (Obrazek 3, Obrazek 4) obsahuje univerzalni
pomucky a dale 11 ocislovanych obalek s pomickami, které patii ptimo Kk urcitému

tematickému celku. Oc¢islované obalky si popiSeme piimo u konkrétniho popisu tematického
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celku. Univerzalni pomticky slouzi predevsim jako aktivizacni metoda, jako motivace a jsou

zakladem kazdého tématu.

Obrazek 3. Krabi¢ka s pomuckami Obrazek 4. Piehled pomiicek

Univerzalni pomucky:
- Cteci okénko
- tabulka na psani, fixy
- drfevéna kolecCka s pismeny
- dfevéné barevné Spatle se slabiky a slovy
- zalaminované karticky s velkymi tiskacimi pismeny s obrazkem

- karticky s obrazky Krtka a jeho piatel véetné jejich nazva

Cteci okénko (Obrazek 5) je zelené barvy a ruéné vyrobené z mékkého hladkého
materidlu. Pouzijeme ho v kazdé kapitole pifedevsim pro ¢teni izolovanych slov. Slouzi pro
vy$§i koncentraci na dané slovo a pro orientaci a piehled éteného slova. Cteci okénko se
polozi na fadek a dané slovo se pfilozi do vyfezu. Divka ma zakryty ostatni text a umozni ji

soustfedit se na dané slovo.
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Obrazek 3. Cteci okénko

Tabulka na psani (Obrazek 6) vyuzijeme také u kazdé prace s individualni ¢itankou.
Slouzi k procvicovani psani. Zadavame predevsim pismena, slabiky a dvojslabi¢na slova

k opisu. Slouzi také ke kresleni obrazki a ke grafomotorickym ukoliim na uvolnéni ruky.

Obriazek 4. Tabulka na psani

Na dfevéna kolecka (Obrazek 7) jsme napsali vSechna velkd tiskaci pismena.
Z pismen se skladaji jednotliva slova. Divka je sklada podle naseho vzoru, nebo si slovo
vybere v Citance, piecte ho a nasledné posklada z dievénych pismen. Jedna se o pomucku,
kterou vyuZijeme v kterékoli ¢asti Citanky pro zpestfeni vyuky, nebo nacviku slova, které ji

¢ini potize.
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Obrazek 5. Dfevéna pismena

Barevné dievéné Spatle (Obrazek 8) tvoii dvé skupiny slov pro procvicovani ¢teni.
Prvni skupina $patli jsou dvojslabi¢na slova suzavienymi slabikami a druha skupina
dvojslabi¢na slova se zavienou a otevienou slabikou. Na jedné strané barevnych Spatli jsou

slabiky oddélené a kdyz $patli oto¢ime, uvidime slovo napsané dohromady.

Dalsi pomickou jsou zalamované karticky s pismeny celé abecedy (Obrazek 9).
Ke kazdému pismenu jsme nakreslili obrazek zacinajici na dané pismeno. Vymysleli jsme

rizné varianty této pomticky k procviceni ¢teni pismen a identifikaci prvni hlasky.

Obrazek 7. Karti¢ky s pismeny a obrazkem

Posledni univerzalni pomtckou, ktera je dulezita pro celkovou motivaci ve Cteni
a psani jsou karticky s obrazky pohadkovych postav a k nim jejich nazvy (Obrazek 10).

Oblibenou postavu jsme si v piipravné fazi tvorby vyukového materidlu ovérili trikrat.
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Oblibena postava je Krtek. Krtek se svymi prateli provazi zakyni celou Citankou. Pti kazdém
ukolu si divka ma moznost zvolit jednu kartu S postavou, kterd ji bude pomahat pii plnéni
ukolu. Mimo karty v obélce najdeme tyto postavy nakreslené v kazdém tématu individualni

Citanky.

Obrazek 8. Karti¢ky Krtka a jeho pratel
Struény popis jednotlivych tematickych celkii individudlni ¢itanky. Individualni

¢itanka je nafocena v ptiloze ¢. 2.

Téma & 1-JIDLO

Prvnim tématem je Jidlo. Zvolili jsme zeleny podklad. Mezi jednotliva témata jsme
zatadili druhy jidel. Rozd¢€leni ingredienci do riiznych kategorii — ovoce, zelenina, mlé¢né
vyrobky, maso, pecivo, sladkosti, piti atd. Déle jsme se zaméfili na to, co jime béhem dne
na snidani, svainu, obéd a vecefi. Zaradili jsme zde recept a postup oblibeného jidla.
Soucasti je povidani o vafeni, o spradvném stolovani a pomicky, které jsou pro stolovani
nezbytné a o zdravych a nezdravych potravinach.

Na zaklade¢ téchto podtémat jsme sestavili Etyfi pracovni listy, které slouzi pro rozvoj
&teni a psani. Ukoly a cviGeni jsme popsali pro prehled podle jednotlivych stran individualni
¢itanky. Je zde motivace, jednoducha slova ke ¢teni a psani, text k porozuméni, pfifazovani
pismen k obrazkiim, recept, fotografie ze spole¢né¢ho vafeni a odkaz na dvé pomicky

ve formé kreslené obalky.

Strana ¢. 1:
- motivace — nakreslit oblibené jidlo pfimo do ¢itanky
- slova ke ¢teni v tmavé zeleném okénku, pouZiti ¢teciho okénka

- text v bubling s ilustraci Krtka, jak nese dort — text slouzi pro porozuméni ¢teného

Strana €. 2:

- pomiicka 1 — Pismena z pény, ndzvy — snidanég, svacina, obéd, vecefe (Obrazek 11)
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Obrazek 9. Pomiicka 1 — Pismena z pény

Tato pomucka se sklada z pénovych pismen a zak ma za ukol slozit slova z téchto
pismen podle obrazkd v ¢itance — mléko, jogurt, banan, rajce. Rozstfihali jsme material

Z pény na ¢tverecky a Cernou fixou jsme na né napsali jednotliva pismena.

Strana ¢. 3:
- text v bublin¢ s ilustraci, jak Krtek vafi — téma vateni

- recept — ¢teni slov

Strana ¢. 4:

- Cteni izolovanych slov

- fotografie pfi vareni oblibeného jidla — motivace pro povidani si o vafeni, ptiprave
pokrmt, stolovani, ...

- pomicka 2 — Pexeso (Obrazek 12)

Obrazek 10. Pomiucka 2 — Pexeso

Pomucku 2 jsme vytvotili tak, Ze jsme zvolili jednoducha slova potravin a k nim
namalovali obrdzek. Slova jsou jednoslabi¢nd a dvojslabicné, bud’ se dvéma zavienymi
slabikami, nebo s jednou zavienou a druhou uzavienou slabikou. Tato pomuicka ma rizné
varianty, jak sni pracovat. Jeji varianty si popiSeme v dal$i kapitole — v metodickém

postupu. Pexeso se mlize hrat jako klasické. Najit dvojici slovo a obrazek.
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Téma & 2 - MOJE TELO

Druhym tématem je Moje télo. Zvolili jsme si rizovy podklad. Mezi jednotliva
témata sem patii jednotlivé ¢asti lidského téla, organy a smysly. Dale jsme se zabyvali péci
o sv¢ télo, o zdravi a nemocech. Soucasti je poskytnuti prvni pomoci, péce o sebe i o druhé
v obdobi nemoci. Jak predchazet nemocem — pravidelny pohyb, preventivni navstévy 1ékare,
vitaminy, ovoce.

Po stanoveni zakladnich témat pro kapitolu Moje t€lo, jsme sestavili Ctyfi pracovni
listy pro rozvoj tirovné ve Cteni a psani. Téma zacina avodni motivaci, dale jednotlivych slov
ke cteni a psani, text pro porozuméni c¢tenému, ¢teni dalSich jednotlivych samostatnych slov
pro rozvoj slovni zasoby a rozSifeni védomosti. Dale ¢teni slov s pomoci obrazki,
pfitfazovani obrazki ke smyslim, ¢teni pohadky a piifazovani slabik k obrazkiim zac¢inajicim

na danou slabiku. Téma obsahuje dvé pomticky, na které je v Citance odkazano.

Strana €. 1:

motivace — zazpivat pisni¢ku ,,Hlava, ramena, kolena, palce*

slova ke ¢teni v tmave rizovém okénku, pouziti ¢teciho okénka

text v bublin€ s ilustraci Mysky — text slouzi pro porozuméni ¢teného

slova ke Cteni s pouzitim encyklopedie — ukazka organa a Casti téla, téma lidské télo,

organy

Strana ¢. 2:
- Cteni bubliny (obrazek Krtka, jak leZi v posteli), povidani o zdravi a nemocech
- Cteni slabik a dokonceni slov s pomoci obrazki

- text v bublin¢ — téma zdravi a nemoci, l1€kat, prvni pomoc

Strana ¢. 3:
- Cteni slov — smysly

- pomiicka 3 — Obrazky smysll — pfifazeni obrazkii k nazvu smyslim (Obrazek 13)

Obriazek 11. Pomiicka 3 — Obrazky smysla
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Pomiucku 3 jsme vyrobili pro upevnéni smysli lidského téla. Pro pét smysla — zrak,
¢ich, sluch, hmat a chut’ jsme nakreslili obrazky. Ke kazdému smyslovému organu nalezi tfi
obrazky. Ukolem je pojmenovat obrazky a prifadit karticky s obrazky k jednotlivym

smyslovym organiim v individualni ¢itance.
- Cteni vét s pomoci ucitele

Strana ¢. 4:

- c¢teni z knihy Krtka — slouzi pro porozumeéni ¢tenému textu (,,Jak Krtek uzdravil Mysku*)
- Cteni pismen

- pojmenovani obrazkd — téma prevence zdravi

- pomiucka 4 — Pfifazeni slabik k obrazkiim (Obrazek 14)

Obrazek 12. Pomiicka 4 — Prirazeni slabik k obrazkum

Pomiicku 4 jsme vytvofili tak, Ze podle Sesti obrazkii v €itance — vitaminy, zelenina,
ovoce, pohyb, hygiena a tekutiny, jsme k témto sloviim na papir postupné napsali prvni
slabiky téchto nazvl. Nakreslili jsme si tabulku pro Sest slabik. Papir jsme otocili a nakreslili
jsme z druhé strany obrazek Krtka a Mysky, jak piji ¢aj. Nasledn¢ jsme obrazek rozstiihali.

Obrazek Krtka vznikne piifazenim zadni slabiky k zac¢inajici slabice slova na obrazku.

Téma ¢ 3 -DOMOV A JA

Dal8im tématem je Domov a ja. Pro odliSeni tématu a snazsi orientaci v ¢itance jsme
zvolili dal$i barevny podklad, a to podklad Zluty. Mezi jednotliva podtémata v této kapitole
patfi domaci prace, uklid domdacnosti, pomoc rodicim. Déle sem patii denni reZim,
sebeobsluzné ¢innosti a s tim souvisejici hygiena. Poslednim tématem je nakupovani
a nadzvy obchodt podle druhti zbozi.

Ve ctyfech pracovnich listech jsme zafadili jednotlivé tkoly a cviceni podle
vyjmenovanych témat. Nechybi zde tvodni motivace, ¢teni izolovanych slov a véty

k porozuméni. Dale obrazky domacich ¢innosti a jejich popis s pfitazenim obrazkd. Dalsi
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pracovni list slouzi ke ¢teni slov, které se tykaji denniho rezimu a posledni pracovni list se
vénuje Cteni slov potravin a zbozi v domacnosti. Téma obsahuje dva odkazy na pomticky

ve form¢ kreslené obalky.

Strana ¢. 1:
- motivace — ¢teni pohadky ,,Jak pejsek s koc¢ickou myli podlahu*
- slova ke ¢teni v tmavé Zlutém okénku, pouziti cteciho okénka

- Cteni otazek — Cteni pro porozuméni, odpovi ukazanim na ilustrace Krtka a jeho ptatel

Strana ¢. 2:

- povidani o domacich ¢innostech

- pojmenovani obrazkd domécich ¢innosti, cteni jednotlivych tukont

- pomicka 5 — Obrazky a nazvy véci pro domacnost — pfifazeni obrazkd do prazdnych

policek v Citance (Obrazek 15)

Obrazek 13. Pomiicka 5 — Obrazky a nazvy véci pro domacnost

Tato pomiicka 5 se sklada ze Sesti vystiizenych karticek, na které jsme nakreslili véc,
kterou potiebujeme pro domacnost. K ni jsme napsali také nazev. Ukolem je pFifadit obrazek
s ndzvem do prézdnych policek v individudlni ¢itance. Pojmenovat jednotlivé véci a povidat

si, k ¢emu slouzi a jak funguji.

Strana ¢. 3:

- denni reZim — ¢teni slov ve vagoncich

Strana ¢. 4:
- Cteni dvojslabi¢nych slov

- pomiicka 6 — Nakup — potraviny a véci — ¢teni slov (Obrazek 16)
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Obrazek 14. Pomtcka 6 — Nakup

Pomiicku 6 jsme vytvofili tak, ze jsme zvolili slova — kufr, piti, kniha, batoh, Saty,
mydlo, hieben a mobil. Jsou to slova, kterd souviseji s t¢ématem nakupovani. Na papir jsme
nakreslili obrazky a vystiihli je. Do téchto obrazkt ve tvart jednotlivych pfedmétd jsme

vepsali slova.

Téma & 4 - NA CESTACH

Dalsi tematicky celek jsme pojmenovali Na cestach. Podklad je modré barvy. Mezi
jednotliva podtémata patiéi dopravni prostfedky, cestovani, mapa Ceské republiky, kraje,
meésta a vesnice. Dale nechybi téma vylet. Povidani o vyleté do ptirody, do mésta, vylet za
pamatkami, do zoo apod. Zaradili jsme zde 1 bezpecnost pti cestovani, ukol na prostorovou
orientaci a psani pohledu z cest.

Na zéklad¢ téchto podtémat jsme sestavili opét Ctyfi pracovni listy pro rozvijeni
dovednosti Cist a psat. Pracovni listy se sklddaji z ivodni motivace, ¢teni a psani
samostatnych slov, mapa Ceské republiky, fotografie ze spoleéné stravenych vyletdi na
zamek a k fece a zjizdy na kolobézce. Dale se skldda z tikolu na procviceni prostorové

orientace a z odkazi na dvé pomiicky ve formé kreslené obalky.

Strana ¢. 1:

- motivace — hra pohybové hry ,Na auta“, pomuckou jsou tfi barevna kolecka z papiru,
které znazornuji semafor

- slova ke ¢teni v tmav€ modrém ramecku, pouziti ¢teciho okénka

- mapa Ceské republiky, vyznadena vétsi mésta

- fotografie zakyn& — prohlizeni mapy a informacnich letackt

- povidani o cestovani, o vyleté

Strana ¢. 2:
- povidani o vyleté — pfiroda a pamatky

- fotografie zakyné& z vyletu ze zamku a z ptirody
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- Cteni slov na téma cestovani, vylety

Strana ¢. 3:

- Cteni slov — dopravni prostiedky

- fotografie zakyn¢ — jizda na kolobé&zce
- Cteni slov o bezpecnosti

- pomiicka 7 — Mésto a vesnice (Obrazek 17)

Obrazek 15. Pomiicka 7 — Mésto a vesnice

Pomtcka 7 se sklada ze dvou obrazki a jejich nazvt. Obrazek vesnice a obrazek
meésta. Déle jsme vytvorili Sest karti¢ek s dvojslabicnymi slovy. Smyslem této pomucky je

ptecist dané slovo a prifadit k obrazku vesnice, nebo mésta.

Strana ¢. 4:

- Cteni a psani slov

- tkol na prostorovou orientaci
- Cteni vér s pomoci obrazkil

- Cteni pohledu

- pomiicka 8 — Tvofeni slov ze slabik (Obrazek 18)

Obriazek 16. Pomicka 8 — Tvoreni slov ze slabik

Pomicku 8 jsme nazvali tvofeni slov ze slabik. Napsali jsme Sest dvojslabi¢nych

slov. Jsou to slova §ala, domy, zidle, pasta, vana a zuby. K prvni slabice slova jsme nakreslili
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obrazek. Slovo jsme poté rozstiihali na dvé slabiky a zdkyn¢ ma nasledné k jedné slabice

ptifadit druhou slabiku s pomoci obrazku tak, aby vzniklo dané slovo.

Téma & 5 MUJ VOLNY CAS

Patym, poslednim tématem je MUj volny ¢as. Opét pro lepsi orientaci V Citance je
téma barevné odlisené, zvolili jsme oranzovy podklad. Pod jednotlivad témata sem patii
oblibené cCinnosti ve volném case, traveni vikendd. Povidani o oblibenych pohadkéch,
pisni¢kach a hrach. Déle sledovani televize a poslech radia. Navstévy kulturnich akei, jako
je navstéva divadla ¢i kina. Poslednim podtématem jsou sportovni aktivity.

Klasicky jsme vypracovali Ctyfi pracovni listy. Po uvodni motivaci je zde okénko
samostatnych slov ke &teni a psani. Nasleduji fotografie oblibenych &innosti. Cteni slov
a nazvu pisnicek a jejich nasledné zpivani. Dale tu mtizeme najit hru a ¢teni slov za pomoci
obrazkt. Posledni pracovni list individudlni ¢itanky se zamétuje na Cteni dvojslabi¢nych slov

ve forme puzzle. V tomto tematickém celku najdeme tfi pomticky.

Strana €. 1:

- motivace — poslech pisni¢ek, identifikace znamé pisni¢ky a nasledné zpivani
- Cteni jednotlivych slov, pouziti ¢teciho okénka

- ,,Co té bavi? — povidani o oblibenych ¢innostech, prohlizeni fotografii

- pomicka 9 — Domino (Obrazek 19)

Pomicku 9 jsme vytvorili tak, Ze jsme vystiihli né€kolik karti¢ek. Na levé pilce
karticky je obrazek a na pravé pulce karticky je jednoslabi¢né uzaviené slovo. Na nasledujici
karti¢ce nakreslime obrazek predchoziho slova a nakreslime na druhou piilku obrazek slova
nasledujiciho. Smyslem pomiicky je precist dané slovo a najit karticku s obrazkem daného

slova. Hra se hraje jako klasické domino.

Strana ¢. 2:
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- Cteni slov — pohadky a pisnicky
- Cteni nazva pisnicek, doplnéni slov, zpivani

- pomiicka 10 — Postavy z pohadek (Obrazek 20)

Obrazek 18. Pomiicka 10 — Postavy z pohadek

Postup pii tvorbé pomtcky 10 je takovy, Ze si na karticky nakreslime pohadkové
bytosti. Vpravo vedle obrazku si vyzna¢ime sloupec s pismeny, z nichz jedno je pismeno,
které znaci pocatecni hlasku dané pohadkové bytosti. Pismeno je v libovolném potadi. Dale
potiebujeme malé sponky & klipsny. Zakyné pojmenuje pohadkovou postavu a piedte

jednotliva pismena. Identifikuje prvni hlasku a pomoci sponky oznaci pismeno.

Strana ¢. 3:
- hra—policka s Cisly
- Cteni slov s pomoci obrazkl

- ke hte je potfeba pomicka 11 — Kolecka se slabikami

Obrazek 19. Pomicka 11 — Kolecka se slabikami
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Pomticka 11 se skladd z deseti dfevénych kolecek. Na kolecka jsme fixou napsali
slabiky. Soucasti pomticky jsou dvé modré kolecka z papiru, které slouzi jako figurky ke hie

na strané tfi tématu Mij volny cas. Hraje se ve dvojici.

Strana €. 4:
- Cteni dvojslabi¢nych slov ve formé puzzli
- staveni libovolnych puzzli

Nyni jsme uvedli stru¢nou charakteristiku jednotlivych témat v individualni Citance
a popsali pomiicky, které jsou soucasti tohoto vyukového materialu. Jednotlivé pomucky
mohou vyuzit specialni pedagogové pro praci s ostatnimi zdky. Mohou se inspirovat, nebo
je modifikovat dle jejich potieby a urovné zakti. Mohou vyuzit i jednotlivé aktivity a vyuzit
je ve svém vychovné-vzdeélavam procesu pii osvojovani si ¢teni a psani. V nasledujicim

metodickém postupu jsou uvedeny priklady aktivit a ndméty na hry s t€émito pomutckami.
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7 METODICKY POSTUP K INDIVIDUALNI CITANCE

Metodicky postup je soucasti vyukového materidlu — individudlni ¢itanky. Material
I metodicky postup jsme piimo zpracovali za Géelem podpory vyuky pocateéniho Eteni
a psani pro zakyni se stfedni mentalni retardaci. Metodicky postup k individudlni ¢itance
slouzi predevsim jako doporuceni pro piimou praci pedagoga s zakyni. Poskytuje navod, jak
postupovat pfi zpracovani jednotlivych tematickych oblasti, kterych je celkem pét. Dale jak
pracovat s konkrétnimi pomickami. Metodika také nabizi ke kazdému tématu mozny
postup, motivaci, kladeni otazek, riizné naméty a tkoly k &innostem. Ukolem metodické
ptirucky je poskytnout oporu pedagogovi pii praci s individualni Citankou tak, aby mohl
didakticky material co nejvice rozvijet zdkyni nejenom v oblasti Cteni a psani, ale 1 v jinych
oblastech prostiednictvim mezipfedmétovych vztaht.

Snazili jsme se o jednoduchy a prehledny koncept. Kazdé téma se sklada ze Ctyr
metodickych listh. Metodicky list obsahuje vzdy vyfocenou stranku z individualni ¢itanky
a strucny piehled jednotlivych hlavnich ¢asti. Nasleduje vycet potifebnych pomiicek.
Po stru¢ném ptehledu popisujeme, jak dale postupovat a pracovat s individualni ¢itankou.
Metodicky list obsahuje motivaci, ukoly, Cinnosti, otazky 1 dalsi varianty prace.

Postup je pouze naSe doporuceni, vSe ale zalezi také na kreativité ucitele a na zakyni,
jak se v daném c¢ase citi. Proto je nutné tkoly a ¢innosti Zakyni pfizpusobit. Pedagog mutize
libovolné pteskakovat, pouzivat rtizné univerzalni pomucky, nebo v piipad¢ tunavy zakyné
pouzit oblibenou aktivitu. Jindy si zdkyné miize zvolit téma podle své momentalni nalady.
Je to individuélni ¢itanka, proto je individualni ptistup nutny podle potfeb, mentalniho stavu
i nalady zakyné. Z tohoto dtivodu nikdy neuvadime ¢asovou dotaci pro pfimou praci.

Informace k prvni lekei: Nechame divku si ¢itanku ohmatat, prohlédnout. Vysvétlit
Ji, Ze tato kniha je pouze jeji. Je to jeji ¢itanka. Najde v nich i své fotky, oblibené postavy
i kresby svych oblibenych ¢innosti. K ¢itance patii krabicka plna pomucek i her. V prvni
lekci ukazeme, Ze v krabic¢ce jsou obalky, které jsou ocislované. Divka se v prvni lekci
seznamuje, jak v krabiéce hledat jednotlivé tikoly. V dalSich lekcich se snazime o to, aby se
sama orientovala a pomucku, ¢i hru se pokusila sama najit. V krabi¢ce najde také univerzalni
pomicky, napt. ¢teci okénko nebo psaci tabulku, které¢ bude vyuZzivat v kazdé lekci.

Casova dotace: Zamérné nikde neuvadime asovou dotaci u metodického postupu.

Pracujeme vzdy individudln¢ dle momentélniho psychického rozpolozeni divky.
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7.1 Téma ¢. 1 - Jidlo

V nasledujicim tématu uvaddime mozny postup prvni lekce v individudlni ¢itance.
Obsahuje ¢tyii metodické listy (Obrazek 22, 23, 24, 25) s konkrétnimi moznymi ukoly
a aktivitami. Kazdy list ma jednoduchou strukturu pro snadnou a rychlou orientaci. Vzdy
jsme popsali zakladni tkoly a poté i dal§i mozné varianty. Mlizeme si zvolit variantu dle
nasi potieby. Je jen na nas, které z nich si zvolime. V ramci tkold je vhodné spojovat tkoly
s praktickymi ¢innostmi. NejveétSi motivaci spatiujeme ve vlastnich fotografii, které

zobrazuji spolecné vareni jejiho oblibeného pokrmu.

Metodicky list ¢. 1

1) MOTIVACE \ JIDLO {f< >

NAKRESL\‘

DORT | ' ZELENINA | RYZE | VEJCE

2) CTENI OVOCE | MLEKO | ‘MOUKA
B —
SYR [ MASLO | | MAsO

Ath Aniéko

. i
7 J e
/ o Dnes mam naroz eniny .
\

3) POSLECH S POROZUMENIM
—>

Pedu dort . Je 7z rnouk)/,
masla a ovoce .
Zajic ma rid  rrkev.
JeZek s rod  jablko
Zdba ma rida kolse
To bude oslava !

Obrazek 20. Téma Jidlo: Metodicky list ¢. 1

Pomiicky: pastelky, karticky postav, ¢teci okénko, dfevénd pismena, psaci tabulka, fixy,

nakupni letaky

1) Motivace:
Povidame si 0 jidle, o oblibenych pokrmech. Co maminka nejcastéji vati. Jaké jidlo
ji chutna nejvice ve Skole. MliZeme se zeptat ,,Jaké je tvoje oblibené jidlo, Anicko? Miizes
si ho nakreslit.“ Vyuzijeme psaci tabulku, na kterou si mize nakreslit své oblibené jidlo.

Ptame se: ,,Dokazes pojmenovat nddobi na obrazku?*
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Dalsi varianta:
- Vezmeme si nakupni letaky. Mzeme si spolecné vystiihnout oblibena jidla a sestavit si
spole¢né kolaz. Divka pojmenovava podle obrazkl ingredience. Mizeme vyuzit dievéna

pismena a skladat jednoducha jidla podle predlohy v letacich.

2) Cteni:

Dame divce na vybér pohadkovou postavu, ktera ji pomiuze se ¢tenim. Ukazeme ji,
kde postavy najde (v krabi¢ce pomicek, v malé slozce — v dalsich lekcich si je zkusi najit
na pokyn sama). K vybrané postave spolecné piitadime nazev postavy. Nazev postavy mize
piecist, nebo z difevénych pismen poskladat. Tato postava poméha divce se ¢tenim. Ma ji
stale pted sebou. Pokud se ji nedati pismeno, ¢i slovo piecist, zabavnou formou ji pomuze

tato postava.

Varianty:

- Ze slov v ramecku si divka sama muze vybrat slovo, které chce piecist. Nasledné nam
muze vybrat slovo, které precteme my. Stiidame se ve ¢teni jednotlivych slov.

- Pouzijeme ¢teci okénko. Vybereme slovo a vlozime ho do vyfezu. Pokusi se ho piedist.
Nasledné nam vybere slovo zékyné. Dale vybereme slovo a Ctecim okénkem postupné
odkryvame pismena, kterd divka postupné cte.

- Divka si vybere libovolna slova a pokusi se je poskladat ze dievénych pismen. Nasledné
je precte.

- Pouzijeme psaci tabulku. Vybereme slovo, které zakyn¢ opiSe na psaci tabulku. Nasledn¢

Cte jednotliva napsana pismena a celé slovo.

3) Poslech s porozuménim

Vezmeme si kartu Krtka. , Krtek ti tady napsal vzkaz, pie¢tu ti ho.“ Pie¢teme divce
vzkaz v bubling. Podle potieby text pfeéteme vicekrat. Nebo text rozdélime na dvé Casti.
Ptame se na prvni ¢ast, poté precteme druhou ¢ast a opét polozime otazky. Ptame se na
otazky pro porozuméni textu. ,,Kdo ma dnes narozeniny?* ,,Co Krtek upekl?* ,,Muzes$ se
podivat na obrazek!*,,Z ¢eho je dort? Je z mouky, z maslaa z ...“,,Co ma rad zajic, co jezek

a co zaba?“
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Dalsi varianty:

- Orientace v textu: Divka mlze najit v textu osloveni a pokusit se ho ptecist. Na psaci
tabulku ji nechame opsat pozdrav s jejim jménem (Ahoj Anicko). Zeptame se, kdo ji
vzkaz pise. Dale se pokusi najit posledni vétu a zkusi ptecist.

- Kresleni: Pie¢teme ji pouze pasaz o dortu. Divka dort nakresli a zkusi si zapamatovat
z ¢eho dort je. Na tabulku napiseme, z ¢eho je: mouka, méslo a ovoce. Z pismen muze
tato slova poskladat, nebo je opsat do tabulky. Dale ji pre¢teme vétu Zajic ma rad mrkev.
Dame za ukol, aby nakreslila, co ma zajic rad. To samé s nésledujicimi vétami.
V krabicce pomticek najde karticky postav a piilozi je k nakreslenym obrazktm.

- Komunikace: Pro rozvoj feci a komunikace si povidame na téma narozeniny, svatek,

oslava, dort, darky, ...

Metodicky list ¢. 2

RANO JIM
1) MOTIVACE [VE SKOLE 1M
(PO $KOLE JIM

/ "VECERJIM

Poskladej z pismen.

2) VETY

2
3) SKLADANI SLOV Z PISMEN HH
> ==
=y
Obrazek 21. Téma Jidlo: Metodicky list €. 2

Pomiicky: psaci tabulka a fix, pomucka a,b,c,d (karticky s pismeny a obrazky), pomtcka

¢. 1 (molitanova pismena)

1) Motivace
Z krabicky vytdhneme univerzalni pomucku a,b,c,d (kartiCky s pismenem
a obrazkem, jehoz nazev zacina na dané pismeno). Karticky dame doprostied, vezmeme si
jednu karti¢ku a nahlas fekneme napf. R jako fepa. Déle si karti¢ku vytahne divka. Stiiddame

Se.
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Dalsi varianty:

- Karticky rozprostfeme na lavici. Nahlas fekneme pismeno. Divka karti¢ku s obrazkem
hleda a pismeno zopakuje. Nasledné zada pismeno a my ho hledame. Stiidame se.

- Vezmeme Karticku a zakryjeme obrazek. Zakyné se pokusi vymyslet slovo na dané
pismeno. Zkusime to opacn€. Zakryjeme pismeno a pokusi se vyslovit pocatecni
pismeno podle obrazku.

- Karti¢ky rozprostfeme na lavici. Na psaci tabulku napiSeme jedno pismeno. Divka hleda

pismeno na karti¢ce v ¢asovém limitu (napt. 10 s.) Poté se vystiidame.

2) Véty

Divka najde obalku v krabicce s Cislem 1. Pojmenuje ¢islici. Miizeme ji také napsat
do tabulky. Vytdhne z obalky kartiCky s nazvy snidané, svacina, vecere. K vétam s nasi
pomoci piitazuje nazvy. Rdno jim... ptitadime karti¢ku snidané. Nasledné vedeme rozhovor
na téma: Co ji$ béhem dne. Ptdme se napf. na otazky: ,,Co obvykle snidas?*‘ ,,Mas ve Skole
svacinu?* ,,Co ji§ nejrad€ji na obéd?* ,,Piipravujes si jidlo nékdy sama? atd. Jednoduché

pokrmy miize nakreslit, napsat nebo opsat.

3) Skladani slov z pismen

Nejprve pojmenovava obrazky: mléko, jogurt, banan, rajce. Poté vytdhne z obalky
¢. 1 molitanova pismena. Rozprostie je na lavici. Divka nejdiive hleda ze vSech pismen na
lavici pouze pét pismen m 1 ¢ k 0 na nas slovni pokyn. ,,Najdi mi pismeno m a poloz ho na
bok.“ To stejné s dalSimi Ctyfmi pismeny. Nasledné€ z péti pismen se pokusi poskladat slovo
mléko vedle obrazku. Slovo mlze opsat do psaci tabulky. Stejnym postupem pokracujeme

S dalSimi obrazky.

Dalsi varianty:

- Ptame se: ,,Na jaké pismeno zacina slovo mléko? Najdi ho!* Ddle slovo poskladame.
Divka slovo opise do psaci tabulky.

- Z pismen poskladame slovo vedle obrazku a zakyné ¢te jednotliva pismena.

- Vsechna pismena rozprostieme na lavici a vyslovujeme postupné jednotliva pismena.

Divka pismeno hleda a postupné sklada slova k obrazkim.
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Dalsi mozna aktivita k tématu:
- Vezmeme letaky. Divka pojmenovéavé jednotlivé potraviny. Riké, co ji chutna a co ji

nechutné.

Metodicky list €. 3

Anicko . varim \
4

buch{/'ék)/ s krémem
2/‘7@’5 je z’ak/v /ﬂédaj

1) POSLECH S POROZUMENIM—,

2) CTENI RECEPTU
e

fukr ’J@‘
mléko @f
puding [zh

déla tésto

o

xgé;?iﬁ vaFi kKrém

%

3) DISKUZE w se diva

Co délas ty, Anicko?

Obrazek 22. Téma jidlo: Metodicky list ¢. 3
Pomuiicky: karti¢ky s postavami, ¢teci okénko, psaci tabulka a fix, dfevéna pismena, bzuc¢ak

1) Poslech s porozuménim

Nejprve si prohlizi obrazek Krtka, jak vaii. Muze vlastnimi slovy popsat obrazek.
Zamyslet se, co by mohl Krtek vafit. Vytahneme z krabi¢ky postavu Krtka, ktery ji nechal
vzkaz. Precteme vzkaz v bubliné. Zeptame se: ,,Co vaii Krtek?*“ , Na co se t& pta? ,,A mas

je rada?* Vafila si je nckdy?*

2) Cteni receptu

Dame za ukol vytahnout z krabi¢ky vSechny pohadkové postavy a rozlozit je na
lavici. Budou ji pomahat se ¢tenim slov. Vhodné ji namotivujeme na recept. ,,Krtek vi,
7e tvoje oblibené jidlo jsou buchtic¢ky s krémem, a proto je vaii a napsal ti recept, aby sis je
mohla také n¢kdy uvaftit, nebo pomoci mamince. Napsal ti na né recept.*

Nejprve ¢teme prvni sloupecek — tésto. Poté druhy sloupecek — krém. Pecteme slovo,
divka ho zopakuje a orientuje se v textu. Ukazuje nam vzdy ptectenou ingredienci. Poté

zkusi sama s pomoci obrazku ptecist jednotliva slova.
Dalsi varianty:
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- Pouzijeme ¢teci okénko. Nami zvolené slovo vlozime do vytezu, které piecte. Na oplatku
nam divka muze vybrat slovo. Pfeéteme ho a zeptame se, zda je to spravné piecéteno.

- Vybereme slovo, vlozime ho do vyfezu ¢teciho okénka a dame za tikol ho opsat do psaci
tabulky.

- Jmenujeme nahlas slova a ptame se na pocate¢ni pismeno. Mizeme dané pismeno
napsat.

- Vytleskame si po slabikach dana slova. Muzeme také pouzit bzucak.

- Nechame zakyni vyjmenovat, jaké ingredience si pamatuje. Co bude potiebovat

k ptipravé buchticek s krémem.

3) Diskuze

Na psaci tabulku vétSim pismem opiSeme véty pod sebe: deéld tésto, vari krém, diva
se. Divka ma za ukol pfifadit k vétdm obrazky postav. Nejprve si prohlidne v Citance
obrazky. Zkusi popsat vlastnimi slovy. Ptame se na otazky: ,,Co déla Krtek?“ Co déla
Jezek?* Co dé€la Zajic?** Piecteme prvni vétu a do psaci tabulky podle obrazku v Citance
piifadi obrazek postavy.

Povidame si opét o receptu. Co si divka zapamatovala. Co se musi nakoupit a jaky je
postup pii vareni buchtiCek z krému. ZjednodusSime recept. Zeptame se: ,,Co d¢las ty,

Anicko?** Pokusi se vlastnimi slovy sd¢lit, co by rada dé¢lala ona pfi vareni.

Metodicky list ¢. 4
v , / obchod ndkup papat jist
1) CTENI SLOV -

2) PROHLIZENI FOTOGRAFIi
.

3) ROZVOJ SLOVNi ZASOBY

S taliF vidli¢ka Izice ndz
voda
piti B ok
akao
4) AKTIVITA =
L

Co dnes jis?

Obrazek 23. Téma Jidlo: Metodicky list ¢. 4
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Pomiicky: psaci tabulka a fix, karticky postav, dfevéna pismena, ¢teci okénko, bzucak,

pomtcka €. 2 (pexeso)

1) Cteni slov

Piecteme slova obchod, ndkup, papat, jist. V kazdém slovu identifikuje prvni
pismeno a piecte ho. Precteme kterékoli slovo a zakyné prstem ukazuje, které slovo slysela.
Vybere si jedno slovo a zkusi ho sama ptecist. Vybere si jiné slovo a opise ho do psaci

tabulky.

2) ProhliZeni fotografii

Ve své Citance vidi fotografie, jak vafi buchticky s krémem. Vlastnimi slovy popiSe,
co presn¢ déla a jestli si vzpomind, jaké ingredience potitebuje k piipravé pokrmu. Pokud
nevi, mize ve své Citance najit recept na buchti¢ky s krémem a podle obrazkl ingredience

pojmenovat.

3) Rozvoj slovni zasoby

Pouzijeme psaci tabulku, doprostied napiSeme slovo nddobi. Divka muze slovo
zkusit preCist, nebo alesponn ¢ist jednotliva pismena. Provedeme s zakyni metodu
myslenkové mapy. Zeptdme se na otazku: ,,Jaké nddobi z kuchyné znas?* Jednoducha slova
muizeme zapsat do tabulky. V ¢itance spole¢né precteme slova talir, vidlicka, [Zice, niiz.
Nechame ji opsat dvé vybrana slova a nasledné k nim muze nakreslit obrazek.

To stejné mizeme vytvorit na téma pitny rezim. Divka piecte slova v Citance — piti,
voda, kakao. Zkusi vymyslet i jiné napoje. Vytvofit diskuzi na téma pitny rezim. Jak ¢asto

se ma pit. Pro€ je dulezité pit. Jaké napoje jsou zdravé a jaké jsou nezdravé.

Dalsi varianty:

- Vytleskdme si spole¢né jednotliva slova. Pouzijeme bzuc¢ak. Trénujeme spravnou
vyslovnost jednotlivych slov na téma jidlo a piti.

- Pouzijeme c¢teci okénko. Do vyiezu vlozime jakékoli slovo, které se pokusi sama piecist.

- Vybereme jedno slovo a dame za ukol ho slozit z dievénych pismen.

4) Aktivita

Na lavici polozime karti¢ku Zabky. Ukolem zakyné je v krabiéce najit obalku &. 2.
Namotivujeme ji, ze dnes hezky pracovala a zahrajeme si hru pexeso. Rozlozime karticky
na lavici. Vysvétlime, jak budete postupovat. Nejprve otocime jednu kartu — pojmenujeme

bud’ obrazek, nebo pokud otocime slovo, tak dané slovo pfecteme. Musime najit dvojici
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obrazek + slovo. Pokud dvojici najdeme, je nasSe. Stiidame se. Je dulezité, aby se pokusila

vzdy slovo piecist.

Dalsi mozné aktivity:

- Zahrajeme si na obchod. Jeden z nas bude prodavac a druhy bude nakupovat. Muzeme
nakoupit potraviny potiebné pro ptipravu buchticek s krémem, nebo jiny pokrm ¢i napoj.

- Zkusime spole¢né¢ vytvofit recept. Na papir muze divka opsat jednotlivé potraviny.
Miizeme jit ingredience nakoupit do obchodu a nasledné si buchti¢ky s krémem spole¢né
se spoluzaky ¢i asistentkou pedagoga uvafit.

- Priprava ¢aje. Mzete si povidat o tom, jak se vaii ¢aj. Do sesSitu mizete napsat, co budete
potiebovat. Hrnek, 1zicku, ¢aj, vodu, cukr a konvici. Maze nakreslit k t¢émto sloviim
obrazek. Slova také muze opsat. Mlze postup zkusit sama vysvétlit. Nasledné si ho

muzete jit do Skolni kuchyiiky uvatit.

V tomto tématu jsme se kromé aktivit na Cteni a psani predev§im zamétili na rozvoj
slovni zasoby (potraviny, zelenina, ovoce, napoje). Dale na oblast vafeni (recept, nadobi,
kuchyné¢, jidla béhem dne apod.). Trénovali jsme skladani pismen do slov, identifikaci
jednotlivych pismen atd. V tomto tématu jsme spolec¢né kreslili, vatili, hrali pexeso a mnoho

dalSich aktivit.

7.2 Téma ¢. 2 — Maoje télo

V nasledujicim tématu uvadime mozny postup druhé lekce v individualni Citance.
Obsahuje ¢tyfi metodické listy (Obrazek 26, 27, 28, 29) s konkrétnimi moznymi tkoly
a aktivitami. Kazdy list ma jednoduchou strukturu pro snadnou a rychlou orientaci. Vzdy
jsme popsali zakladni tkoly a poté i dalS$i mozné varianty. MlzZeme si zvolit variantu dle
nasi potieby. Je jen na nas, které z nich si zvolime. V ramci tkoll je vhodné spojovat tkoly
s praktickymi ¢innostmi. Téma Moje télo, prostiednictvim kterého zdkyni rozvijime ve ¢teni

a psani, ale také jsme zatadili mezipfedmétové vztahy predevsim prvouku.
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Metodicky list ¢. 1

) MOTIVACE  — MOJE TELO

Hlava, ramena, kolena, palce

ruka| KOLENO [ | hlava | PATA
 pusal zada | 'BRICHO
¢ 1 - RAMENO oh Felo] "NO
2) CTENI I noha [ éelo |  NOS

N\ s

QQ&.? 7 ';)///"}1,7,5&@ el

% Jd mem 2 wsi

3) POSLECH S POROZUMENIM
>

Jog a2 ecty I nes.
Ja mam 2 ruce a 2 r/oh)/
Marm ocas.

4) ROZVOJ SLOVNI ZASOBY

Co mas {)/ 4 fe

CE VLA SY MO ZEK

ZE pAS) BY SRD CE

Obrazek 24. Téma Moje télo: Metodicky list ¢. 1

Pomiicky: Cteci okénko, psaci tabulka a fix, dievéna pismena, notebook se zvukovym

vystupem, encyklopedie lidského téla (popiipadé obrazky lidského téla a organti)

1) Motivace

Spole¢né precteme nazev dnesni lekce Moje telo. Nechame divku vyskladat na lavici
karticky postav. Z dfevénych pismen poskladd nadpis a opet ho zkusi piecist. Mize ho
i napsat do psaci tabulky. Prohlizime si karti¢ky postav a popiSeme, jaké maji télo. Prvni
popiseme postavu my a nasledné¢ se pokusi popsat dalsi postavu divka. Ptame se vhodnymi
otazkami na jednotlivé ¢asti lidského téla. Mizeme piejit k popisu vlastniho téla.

Zazpivame si spoleéné pisnicku Hlava, ramena, kolena, palce. Najdeme ji
na youtube.com i s videem tance. Piidame K pisni¢ce pohyb podle videa. Divka nas bude

napodobovat.

2) Cteni
K motivaci ke ¢teni vyuzijeme opét pohadkovou postavu, ktera ji pomize s té¢Zkymi
slovy. Ctéme jednotliva slova. Pro zvyseni pozornosti pouzijeme &teci okénko a slova

vkladame do jeho vytezu.

Varianty:
- Divka si sama z ramecku zvoli slovo, které se pokusi precist. Nasledné vybere slovo

nam, které precteme. Stfidame se ve ¢teni slov.

82



- Vybereme slovo a vlozime ho do vyfezu ¢teciho okénka. Piecte ho a napise do psaci
tabulky.

- Vybereme slovo, které slozi ze dievénych pismen. Jednotliva pismena ¢te nahlas a poté
precte celé slovo.

- Ze dfevénych pismen poskladame slovo, které zkusi najit v ramecku a precte ho.

- Precteme vzdy slovo a spole¢né si ho vytleskame. Miizeme pouzit bzucak.

3) Poslech textu s porozuménim
Pted sebe polozime karticku Mysky. ,,MySka ti tu nechala vzkaz, ptfectu ti ho.*“
Precteme vzkaz v bubling. Cteme vicekrat, nebo text rozdélime na vice &asti. Ptame se na

otazky pro porozumeéni textu. ,,Co ti, Anicko, myska povida?* ,,Co ti popisuje?*

Dalsi varianty:

- Orientace v textu: najit v textu osloveni, najit posledni vétu atd.

- Pokusi se precist véty i s pojmenovanim cislovek.

- Do psaci tabulky nakreslime postavu mysky. Do horniho rohu napiSeme slova: usi, oci,
nos, ruce, nohy, ocas. Divka pfecte prvni slovo, ukaze Cast téla na postavé Mysky,
nakresleme ji Sipku a zakyné slovo opise k Sipce. To stejné provedeme s dalSimi ¢astmi
lidského téla.

- Do psaci tabulky napiSeme slova: usi, oci, nos, ruce, nohy. Divka slovo pieéte. Zeptame

se, kolik ma usi, kolik ma o¢i atd. K danému slovu dopiSe ¢islovku.

4) Rozvoj slovni zasoby

Budeme potiebovat encyklopedii lidského téla, nebo obrazky téla a organi. Nejprve
se pokusime spole¢né piecist jednotliva slova. Prvni slovo jsou plice. Ptame se na otazky,
zda vi, co to plice jsou. Kde je najdeme a k ¢emu slouzi. Rozvijime mluvenou fe¢ a také
védomosti o lidském téle. Prohlizime si encyklopedii a najdeme obrazek plic. Stejny postup
aplikujeme u dalsich slov. Vybrané slovo napiSe do psaci tabulky, nebo slozi z dfevénych

pismen.

Dalsi aktivity:
- Prohlizime si spole¢né encyklopedii o lidském téle. Poviddme si o hlavnich orgénech.

Jaké mame a k ¢emu slouzi.
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- Kresleni: diktujeme, co ma nakreslit. Napft. ,,Vezmi si oranzovou pastelku a namaluj
hlavu. Modrou barvou namaluj dvé o¢i. Vezmi si hnédou a udélej postavé hnédé dlouhé
vlasy...“

- Videa: na youtube kanalu najdeme spoustu videi o lidském téle pro déti. Pustime kratky

dokument a povidame si o ném, co vidéla.

Metodicky list ¢. 2

—TEE
1{ \/\/F rog /\/Y

1) DISKUZE: NEMOC i :
— ch &1// =
SR
2) éTENi - boli JZUb boli J hlava boh; J ruka

DOEY L&,

3) CTENIi SLOV S OBRAZKY S —

— NA/?/? { 1 L

4) DISKUZE 3 t/*r-r. e i e
) N % I%}\ g O vo :e, aj
Lv o kb

Obrazek 25. Téma Moje télo: Metodicky list ¢. 2

Pomuicky: psaci tabulka a fix, ¢teci okénko, bzuéak, univerzalni pomicky — difevéna

pismena, karticky s pismeny a obrazky, diivka se slabikami a slovy

1) Diskuze: nemoc

Polozime na lavici karticku s postavou Krtka. Sdélime jeho vzkaz v ¢itance, Ze je
nemocny. Prohlidneme si obrazek. ,,Co déla Krtek? Diskutujeme spoleéné nad téma
nemoci. Ptame se na otazky napt.: ,,Byla jsi nékdy nemocna?* ,,Co délas, kdyz jsi nemocna?*

,»Co by mél délat Krtek, kdyZ je nemocny?* ,,Jaké nemoci zna§?*

2) Cteni
Precteme prvni ukazku mé boli zub. Dalsi zkusi ptecist divka. Mé boli hlava. Mé boli
ruka. ,,Co t&€ mize jeste bolet?* Napiseme do psaci tabulky. Muze zkusit slova napsat. Napt.

ruka, noha, oko, zuby... Nasledn¢ vymysli vétu Mé boli ...

3) Cteni slov s obrazky
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Zadame pokyn, at’ najde Ctyfi ¢tverecky s pismeny a obrazkem a ukaze na né. ,,Co je
to za slovo? Piecti slabiku a obrazek ti pomtize zjistit, co je to za slovo.“ Spole¢né ptijdeme
na Ctyti slova: doktor, léky, naplast, teplomér. Nasledné slabiky mtize skladat z dievénych

pismen, nebo je napsat do psaci tabulky.

Dalsi varianty:

- Rekneme slabiku, kterou ma za tkol najit a ukazat. Danou slabiku mtze sloZit ze
drevénych pismen a opét ji precist.

- Vsechny ¢tyfi slova si po slabikéach vytleskame.

- Komunikace: povidame si o kazdém obrazku. Napft. kdy se chodi za doktorem, k cemu

se uzivaji Iéky, na co se pouziva naplast, nebo k ¢emu slouzi teplomeér.

4) Diskuze

Polozime na lavici kartu Jezka a precteme vzkaz od n¢ho v bublinég. ,,Jezek prave
nese Krtkovi néco na uzdraveni. Pfectu ti, co nese. Zkus si to zapamatovat™ Nasledné
piecteme vzkaz a zeptame se, jestli nam mize zopakovat, co mu nese. Diskutujeme nad
tématem zelenina, ovoce a ¢aj. SIOVO ¢aj muze opsat ze vzkazu. ,,Pro¢ Jezek nese Krtkovi

zeleninu, ovoce a ¢aj?* ,,Kdyz jsi nemocna, jis ovoce? ,,Kdyz jsi nemocna, pijes ¢aj?*

Metodicky list €. 3

1) MOTIVACE

e - - -

3) AKTIVITA: SMYSLY

V puse mam zuby. Mam rasy a obodi.
" WU .
4) VETY - ) Na hlavé mam viasy. @

Obrazek 26. Téma Moje télo: Metodicky list ¢. 3

Pomiicky: cteci okénko, psaci tabulka a fix, pomicka ¢. 3, difivka se slabikami a slovy,

dfevénd pismena



1) Motivace
Motivaéni aktivitou k dalsi lekci zvolime univerzalni pomucku, a to diivka se
slabikami a slovy. Vybereme jedno diivko a polozime ho na lavici. Nejprve ma divka za

ukol piecist dvé slabiky, poté mtze diivko obratit, kde ptecte celé slovo.

Dalsi varianty:

- Divka si vybere barvu dfivka a piecte nejprve na jedné strané slabiky, poté otoCi a piecte
celé slovo. Stfidame se ve vybéru.

- PolozZime pét diivek pred sebe, pokusi se je precist vSechny. Tyto slova poté miize napsat
do psaci tabulky.

- Dtivka polozime slovy nahoru. Pie¢teme jedno slovo. Ma za ukol sdélit pocatecni
pismeno, a to napsat do psaci tabulky.

- Slovo napsané na dfivku muze poskladat z dfevénych pismen a cte jednotliva

pismena/slabiky.

2) Cteni slov
V (itance je pét ramecki, na které prstem ukaze. Na ukazku ji precteme prvni slovo
v ramecku oko. Zeptame se: ,,Vidi$ obrazek oka?* Divka ukaze. Dale se pokusi piecist dalsi

slovo Zzakyné. Piecte slova ucho, pusa ruka, nos. Obrazky ji pomohou.

Dalsi varianty:

- Vezmeme si dievéna pismena. V prvnim ramecku je slovo 0ko a obrazek oka. Dole je
volny prostor. Do volného prostoru ma za ukol poskladat slovo oko z dievénych pismen.
Stejné postupujeme u dalsich slov.

- Ptame se: ,,Kde je slovo nos?** Divka ukazuje na ramecek se slovem nos.

- Dejte ji na vybér jeden ramecek. Slovo z ramecku opise do psaci tabulky a piecte ho.

3) Aktivita: smysly

Vytdhneme postavu Zajice a poloZime ho pted Zékyni. Sd¢lte: ,,Zajic ti tady nechal
obalku, najdes ji?* Nechte ji pojmenovat ¢islovku tfi a dejte pokyn, aby obalku v krabicce
nasla. Najde v ni pét karti¢ek s obrazky. PoloZi je na lavici a spolecné si pojmenovavejte
vSechny obrazky. Nésledné si poviddme o smyslech: &ich, chut, zrak, hmat, sluch.
K jednotlivému smyslu si vzdy fekneme organ smyslu. Nésledné obrazky z obalky

ptifazujeme spolecné k jednotlivym smyslovym orgédnim v ¢itance.
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4) Véty

V ¢itance jsou tfi véty. Dame pokyny: ,,Ani¢ko, ukaz mi prvni vétu.“ ,,Ukaz na
druhou vétu.” ,,Nyni mi ukaz na tieti vétu. ,,Pojmenuj mi tfi obrazky.* Poté piectéte prvni
vétu, kterou zakyné dokondi. ,,V puse mam ... pieéte posledni slovo zuby. Obrazek ji
pomuze. V dal$ich vétach to stejné. Slova zuby, rFasy, oboci a vlasy si ukazujte na svém téle.
Slova zuby a rasy napiSeme do psaci tabulky. Muze je opsat, nebo poskladat z difevénych

pismen.

Metodicky list ¢. 4

A '

1) POSLECH POHADKY — > Y
e _ |
2) CTENI PISMEN
3) TEMA ZDRAVI
>

4) AKTIVITA

I

Obrazek 27. Téma Moje télo: Metodicky list ¢. 4
Pomiicky: tabulka na psani a fix, pomucka ¢. 4, pohadka Jak Krtek uzdravil mysku

1) Poslech pohadky
Nejprve se podivame spolecné do ¢itanky. Zadame pokyn: ,,Anicko, ukaz mi, kde je
obrazek knizky.* Prectéte Jak..., divka pojmenuje obrazek Krtka a obrazek mysky. Spole¢né
precteme nazev pohadky Jak Krtek uzdravil mysku.
Navodime piijemnou atmosféru, divka se muizZe libovolné posadit ¢i lehnout.
Piecteme ji pohadku. Nasledné si s ni o pohadce povidame. Ptame se na otazky k textu, co
si zapamatovala. Text rozdélime na vice kratSich usekd. Ptdme se napf. na otazky: ,,Kdo byl

nemocny? ,, Kdo vyléc¢il mysku?* , Jak Krtek mysku uzdravil?* atd.
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2) Cteni pismen
Postupné precte jednotliva pismena v koleckach. Slovo zdravi poskladame spolecné

ze dfevénych pismen. Pismena mize opsat do psaci tabulky. Povidame si na téma zdravi.

3) Téma zdravi

Prohlizime si v ¢itance jednotlivé obrazky. Divka je pojmenovava. Rozvijime slovni
zasobu na téma zdravi jako prevence nemoci. Ptame se na otazky typu: ,,Co musis jist, abys
nebyla nemocna? Podivej se na obrazky.“ ,,Co pijes, kdyz jsi nemocna?*. Slovni zasoba —

vitaminy, zelenina, ovoce, sport, hygiena, pitny rezim.

4) Aktivita
Polozime na lavici kartu s postavou jezka. Divka ma za ukol najit pomicku cislo 4.

Nechame ji pojmenovat ¢islovku, mize ji také zapsat do psaci tabulky. Podiva se na karticky

a zjisti, Ze z jedné strany je kousek obrazku a z druhé strany jsou slabiky. Polozime karticky

slabikami nahoru. Vybere si jednu karti¢ku a pokusi se pieCist slabiku. Napt. karticka se

slabikou ze. Zeptame se: ,,Jaké slovo zacina slabikou ze? Podivej se na obrazky v Citance.

Zacina slovo vitaminy na ze? Zacina slovo zelenina na ze?* Pokud je to pro ni t€zké, slovo

napiseme do psaci tabulky, ozna¢ime prvni slabiku, tam uvidi, ze slovo na slabiku ze, bud’

zaind, nebo nikoli. Karticku oto¢ime obrazkem nahoru a pfilozime na obrazek v Citance.

Pokracujeme stejnym zplisobem se vSemi kartickami. Vznikne obrazek Krtka a mysky, jak

jsou zdravi a piji ¢aj.

Dalsi varianty:

- Vezmeme si karticky obrazkem nahoru a spole¢né se pokusime slozit obrazek. Obrazek
popiSe vlastnimi slovy. Poté je jejim tkolem otoCit prvni kartu a precist slabiku.
Nasledné pojmenuje obrazek, ktery zac¢ina na tu stejnou slabiku. Slabiku opiSe do psaci
tabulky.

- Komunikace: rozvijime slovni zasobu u kazdého obrazku. Poviddme si o vitaminech,
0 pitném rezimu, o hygien¢, o zeleniné a ovoci, o sportu.

- Vyjmenovavame druhy zeleniny a ovoce. Jednodussi slova opiSeme do psaci tabulky.

Pojmenovava pocatecni pismena u kazdého slova.

V tématu Moje télo jsme procvicovali ¢teni a psani. Rozvijeli jsme slovni zasobu

na téma lidské télo, jednotlivé Casti lidského téla i organy, pouzili jsme také détsky atlas
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s fotografiemi, dale jsme také zafadili téma zdravi a nemoci a lidské smysly. V lekci jsme

spole¢né zpivali, povidali si, hrali hry, ¢etli pohadku a mnoho dal$ich aktivit.

7.3 Téma ¢. 3 — Domov a ja

V nasledujicim tématu uvadime mozny postup tfeti lekce v individualni Citance.
Obsahuje ¢tyii metodické listy (Obrazek 30, 31, 32, 33) s konkrétnimi moznymi ukoly
a aktivitami. Kazdy list mé jednoduchou strukturu pro snadnou a rychlou orientaci. Vzdy
jsme popsali zékladni tkoly a poté 1 dal§i mozné varianty. Miizeme si zvolit variantu dle
nasi potieby. Je jen na nas, které z nich si zvolime. V ramci tkold je vhodné spojovat tikoly
s praktickymi ¢innostmi. V tématu Domov a ja jsme se zaméfili na rozvoj Cteni a psani

prostiednictvim mezipfedmétovych vztahti, riiznych motivacnich aktivit a her.

Metodicky list ¢. 1

DOMOV A JA

1) MOTIVACE: POSLECH
> Jak?}% s @ 'yl podiahu. [

POHADKY S
byt | LEDNICE pracka mésto
VODA [vesnice ‘mop 1J/i_\_l‘?___
v ’ _—— DUM pokoj |hadr |zahrada
2) CTENI e T
Kdo vaii?
Kdo umyva nadobi?
, — Kdo zameta?
3) OTAZKY Kdo nese ¢aj?

4) DISKUZE: DOMACI PRACE
_ _Co d&la doma ty, Anicko?

Obrazek 28. Téma Domov a ja: Metodicky list €. 1

Pomiicky: cteci okénko, psaci tabulka a fix, pohadka Jak pejsek s ko¢i¢kou myli podlahu (v
knize od Josefa Capka — Povidani o pejskovi a ko¢iéce nebo ke stazeni na internetu), karty

postav, dfevéna pismena

1) Motivace: poslech pohadky
Polozime na lavici kartu Krtka, namotivujeme zakyni, ze ji Krtek pfecte pohadku.
Spole¢né precteme nazev pohadky v Citance. Divce pomohou obrazky pejska a kocicky.

Zeptame se: ,,Znas pohadku o pejskovi a koci¢ce?* Polozime knihu na lavici a prohlidneme
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si ji spole¢né. Listujeme v ni. Nasledn¢ se pohodIn¢ usadi a piecéteme ji uryvek/Cast Jak
pejsek s kocickou myli podlahu. Pte¢téme vzdy kousek a ptame se otdzkami, zda tomu

rozumi.

Dalsi varianty:

- Pohadku mtzeme pustit jako audiozdznam a odpocivat u ni. V prubéhu mizeme ukazku
stopovat a komentovat ptib¢h tak, aby to bylo srozumitelné.

- Po ptecteni ¢i poslechu pohadky mizeme nakreslit obrazek pejska a kocicky.

- Vybereme slova pes a kocka. Zeptame se, zda ma doma kocku nebo psa. Napiseme je do
psaci tabulky. Divka ma za ukol slova opsat a z dievénych pismen poskladat.

- Povidame si o tom, jak pejsek s koc¢ickou spolu bydleli v jednom domecku a zazivali

spolu razné véci.

2) Cteni
Dame zakyni na vybér pohddkovou postavu, ktera bude lezet na lavici a pomtize ji
se Ctenim. Pfifadime spolecné nazev k postavé. Nejprve spolecné precteme nazev lekce

Domov a ja.

Dalsi varianty:

- Ze slov v ramecku si divka sama muze vybrat slovo, které chce piecist. Nasledné nam
muze vybrat slovo ona, které precteme my. Stiidame se ve Cteni jednotlivych slov.

- Pouzijeme ¢teci okénko. Vybereme slovo a vlozime ho do vyiezu. Divka se pokusi ho
piecist. Nasledné nam vybere slovo ona. Dale vybereme slovo a ¢tecim okénkem
postupné odkryvame pismena, ktera divka postupné cte.

- Divka si vybere libovolna slova a pokusi se je poskladat ze dfevénych pismen. Nasledné
je ptecte.

- Pouzijeme psaci tabulku. Vybereme slovo, které Zakyné& opiSe na psaci tabulku. Nasledné

¢te jednotlivd napsana pismena a celé slovo.

3) Otazky
Nejdiive si divka prohlidne obrazky v ¢itance. Ptdme se nyni danymi otdzkami

v ¢itance. Divka ukazuje prstem na jednotlivé postavy a popise je vlastnimi slovy.

Dalsi varianty:

- Orientace: Divka ukaze na prvni otazku, poté na posledni otazku.
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Precteme prvni vétu: Kdo vari?

Pamét’: Zakryjeme obrazky a ptame se: ,,Pamatujes si, kdo vati ¢aj? Kdo umyva nadobi?
Kdo zameta? Kdo vari?*

Kladeni otazek: Zadame za ukol, at’ se nas divka zeptd na otazky.

Psani a Cteni: NapiSeme slovo c¢aj do psaci tabulky a divka ho opiSe a posklada

z dievénych pismen.

4) Diskuze: domaci prace

Ukazeme V Citance na vétu: Co deélds doma ty, Anicko? A piecteme ji. Diskutujeme

nad tématem uklid a doméci prace. Ptame se na otazky napft.: ,,Pomahas mamince doma?*

,umyvala si/utirala si nékdy nadobi?* ,,Vi§, co délda maminka?* ,,Zalévd maminka doma

kvétiny?* Rozvijime slovni zasobu. Sdélime, co délame doma my. Vzpomeneme si

spolecné, co délali pejsek s koc¢ickou v pohadce.

Dalsi aktivity K tématu:

Vytiskneme obrazky sdomacimi pracemi. Spole¢né si je pojmenovavame.
Komentujeme ¢innosti lidi podle obrazku.

Pokud mame moznost, navstivime Skolni kuchynku a pojmenovavame jednotlivé
spotfebiCe a nadobi ve skiiitkach. Mizeme zadat pokyn: ,,Najdi mi hrnek. Potom 1zicku,

..." Divka najde a polozi na stiil.

Metodicky list ¢. 2

e\ < [77{ i _de.
1) AKTIVITA - W (s elidil,
- PRAT
JIPRADLO
ZEHLIT |
OBLECENI
VYSAT
1KOBEREC
MY T
NADOBI
. ., 5 == |vrTRIT
3) PRIRAZOVANI KARTICEK .F 5 |PODLAHU
1 /2 |VARIT
= - ) |[CAJ

2) POPIS OBRAZKU ——*

Obrazek 29. Téma Domov a ja: Metodicky list ¢. 2
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Pomiicky: pomiucka €. 5, psaci tabulka a fix, dfevénd pismena, pomucka a,b,c,d (karticky

S pismeny a obrazky), dievéna pismena

1) Aktivita

Spole¢né si prohlidneme postavu Krtka s bublinou. Divka najde postavu Krtka
v krabi¢ce pomtcek a my ji preéteme vzkaz ,Pfijdou kamaraddi. Musim uklidit.“
Diskutujeme, co asi Krtek vSe musi uklizet. Nasledné se podivame na obrazek obalky.
Pojmenuje nejprve Cislo a opiSe ho na psaci tabulku. Ma za kol tuto pomtcku €. 5 najit
a vyskladat karti¢ky v obalce na lavici. Spole¢né si Sest karti¢ek prohlédneme a podle
obrazki je pojmenujeme. Vybereme slova moc a jar. Tyto slova opiSe do psaci tabulky

a posklada ze dfevénych pismen, nasledné je opét precte.

2) Popis obrazku

Podivame se na jednotlivé obrazky v Citance. Divka je zkusi sama pojmenovat.
Diskutujeme nad jednotlivymi obrazky. Ptame se riznymi otazkami, co k ¢emu se pouziva.
Napt. obrazek pracky. Zeptame se: ,,Na co potiebujeme pracku?* nebo ,,Co se v ni pere?*

nebo ,,Mate doma pracku? atd.

3) Prifazovani karticek

Nachystame si opét pomtcku &. 5. Sest karti¢ek poskladame na lavici pod sebe.
Nasledné ukazeme prstem na prvni obrazek v Citance (pracka). Poté ptecteme napis prdat
pradlo. Divka ma za kol najit na karticce (z pomiicky €. 5) vhodnou kartu. Karticku
S napisem a obrazkem pracky a pfifadit do volného pole v Citance. Stejnym zplsobem

pokracujeme v dalSich tadcich.

Dalsi varianty:

- Rozvoj slovni zasoby: Vybereme jeden obrazek v ¢itance a diskutujeme nad obrazkem.
Za kol ma popsat, co vSechno potiebuje k dané ¢innost.

- Vybereme jednu kartu z pomticky ¢. 5 a dame za tikol dané slovo poskladat z dfevénych

pismen.

Dalsi aktivity:

- Procvicovani pismen: Vezmeme si univerzalni pomicku a,b,c,d (karticCky s pismeny
a obrazky) a provadime stejné aktivity z predeslé lekce (viz téma €. 1, metodicky list €.
2).
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Metodicky list €. 3

1) AKTIVITA

2) CTENI "

3) DISKUZE: MUJ DEN £OLO F"% HUDBA 4vr /g
H SPANI L ©

Obrazek 30. Téma Domov a ja: Metodicky list ¢. 3

Pomiicky: diivka se slabikami a slovy, psaci tabulka a fix, ¢teci okénko, difevéna pismena

1) Aktivita
Vytdhneme diivka se slabikami a slovy. Divka si ndhodné¢ vybere jedno diivko.
Pojmenuje barvu a nejprve se pokusi piecist slabiky. Nasledné diivko otoCi a ptecte celé

slovo. Vysttidame se. Poté nam divka vybere jedno diivko, které pie¢teme a naopak.

Dalsi varianta:

- Vytvorime dva sloupce po péti diivkach. Stiidame se ve ¢teni. Nejprve opét precteme
slabiku a poté slovo. Nasledné¢ si slovo vytleskame.

- Vybereme nahodné jedno diivko a opiSe nam ho na psaci tabulku.

- Dame doprostied tii diivka slovem nahoru. Vybereme si jedno slovo a napiseme ho
na psaci tabulku. Divka ma za ukol poznat podle napisu v tabulce slovo na diivku a dat

ho bokem. Opét to zopakujeme s jinymi diivky.

2) Cteni

Podivame se na obrazek Krtka a Zakyné vytahne z krabicky tuto postavu na lavici.
Namotivujeme ji, ze ji Krtek bude pomahat pii éteni. Zeptame se: ,,Co déla Krtek
na obrazku? Nasledn¢ se podivame na celou stranku. Zjisti, Ze jsou to vagonky, které veze

lokomotiva, kterou najde dole v ¢itance. Precteme spole¢né napis Miij den. Sdélime: ,,Nyni
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si pieétéme ve vagoncich, co Krtek véera délal.“ Ctéme vagonek jeden za druhym. Zakyni

pomahaji se ¢tenim obrazky. Nasledné si slovo vytleskdme, nebo pouzijeme bzucak.

Dalsi varianty:

- Vybrana slova mize opsat do psaci tabulky.

- Vybrana slova muze poskladat z dfevénych pismen.

- Pouzijeme ¢teci okénko, do jehoz vyfezu vlozime libovolné slovo, které precte.

- Precteme slovo a divka se pokusi identifikovat poc¢ate¢ni hlasku, pokud nevi, na slovo

se podiva a prvni pismeno piecte. Pismeno poté zapise.

3) Diskuze: Mij den

Po precteni denniho reZimu ve vagoncich, diskutujeme nad dennim reZimem Zakyn¢.
Ptame se otazkami napt.: ,,Co d¢€las rano, kdyz vstanes z postele?* ,,Co délas v koupeln&?*
Co jis rano?*,,Co si oblékas? ,,Jdes do Skoly?* ,,Co délas ve skole?* ,,Co d¢las, kdyz prijdes

ze Skoly?*“ apod. Miizeme si pomoci obrazky, které jsou v Citance.

Metodicky list ¢. 4

NAKUP P
1) MOTIVACE ———— 'ji\ Q i

2) CTENI KOLAC ROHLIK
MASO SUNKA
RYZE KECUP

3) AKTIVITA

Obrazek 31. Téma Domov a ja: Metodicky list ¢. 4

Pomiicky: psaci tabulka a fix, karty s pismeny a obrazky, dfevéna pismena, pomicka ¢. 6
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1) Motivace
Precteme spolecné nadpis ndakup. Prohlidneme si obrazek Krtka a obchodu. Nechame
divku zkusit popsat obrazek vlastnimi slovy. Zeptame se: ,,Kam jede asi Krtek?* , Na ¢em

Krtek jede?*

Dalsi aktivity:

- Zahrajeme si na obchod. MiiZzeme mit plastové hracky riznych potravin, nebo vystiizené
obrazky z Casopisu. Divka si zvoli, zda chce byt prodavacka, nebo zda chce nakupovat.

- Predstavime si, ze jdeme do obchodu. Zeptame se: ,,Co by sis dneska rada koupila
v obchodé?*“ Neéktera slova muzeme napsat do psaci tabulky. Divka mutze poznavat
pocatecni pismena jednotlivych slov, nebo prvni slabiky.

-V nékteré vyucovaci hodiné mizeme jit také piimo do obchodu a koupit si sladkost.

Pokusi se sama s dohledem néco koupit.

2) Cteni
Podivame se spolec¢né na jednotliva slova v ¢itance. Pokusime se kazdé slovo precist.
Nasledn¢ néktera slova opsat a poskladat z dievénych pismen. Slova si vytleskame, nebo

pouzijeme bzucak.

3) Aktivita

Polozime pted zakyni postavu Krtka. Zeptame se: ,,Co d¢la Krtek na obrazku?*
»Nechal ti tady obalku, najdi ji.* Divka nejprve fekne ¢islovku na obélce a opiSe ji. Poté
najde obalku s ¢islem 6. Jednotlivé obrazky polozi doprostfed na sebe. Vybereme z kupicky
obrazek s napisem kufr. Pfecteme ho a namotivujeme ji: ,,Kdyz jedes na vylet, co si s S sebou
vezmes$?* Nasledné vytahuje obrazky a vzdy ptecte co je na obrazku napsano. Diskutujeme

na téma obleceni. Co vSe je nutné si sbalit, kdyZz se jede na vylet.

Dalsi varianty:

- Vybereme jeden obrazek a slovo napise divka na psaci tabulku. Nasledné ho posklada
z dfevénych pismen.

- Rozprostfeme obrazky vedle sebe a divka ma za tikol najit dané vyslovené slovo a ukazat

na obrazek.

Téma Domov a ja obsahuje nejenom aktivity na Cteni a psani, ale také naméty

na rozvoj slovni zdsoby na téma domaci ¢innosti, ndkupy, obchody, denni rezim apod. Mezi
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dalsi aktivity patii napf. ¢teni pohadky, prifazovani obrazkli k domacim cinnostem,

pojmenovavani predmét dennich ¢innosti.

7.4 Téma C. 4 — Na cestach

V nasledujicim tématu uvadime mozny postup ctvrté lekce v individualni Citance.
Obsahuje ¢tyii metodické listy (Obrazek 34, 35, 36, 37) s konkrétnimi moznymi ukoly
a aktivitami. Kazdy list ma jednoduchou strukturu pro snadnou a rychlou orientaci. Vzdy
jsme popsali zakladni tkoly a poté i dal§i mozné varianty. Mizeme si zvolit variantu dle
nasi potieby. Je jen na nas, které z nich si zvolime. V ramci ukoll je vhodné spojovat tikoly
s praktickymi ¢innostmi. Zaméfili jsme se na riznd témata v oblasti cestovani. Rozvijime
Cteni a psani prostfednictvim pestrych a atraktivnich Cinnosti. Za dominantni motivaci

povatujeme fotografie ze spole¢ného vyletu.

Metodicky list ¢. 1

1) MOTIVACE: HRA NA CESTACH Wﬁ
__»®&¥) HRA NA AUTA | E e

2) CTENI —
: LOD

D ;arDng) Cveska‘ republika

3) MAPA N

a =
\”“;HA =

e

ANEC Ka S

4) DISKUZE: VYLET
- >

Obrazek 32. Téma Na cestach: Metodicky list ¢. 1

Pomiicky: barevné papirové tfi kruhy (Cerveny, Zluty a zeleny), karty postav, ¢teci okénko,

dievéna pismena, psaci tabulka a fix, atlas CR (mapy, cestovni ptirucky, atd.)

1) Motivace: hra
Prohlidneme si nejdtive obrazek a zakyné najde postavu Krtka v krabi¢ce pomucek.
Zkusi pojmenovat semafor a jednotlivé barvy na ném. Spole¢né piectéme nazev lekce
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Na cestach. Nyni si zahrajeme ,hru na auta®“. Vezmeme si tfi papirové kruhy v barvach
semaforu a jdeme do prostoru ttidy. My budeme znazoriiovat semafor. Divka si bude hrat
na fidice. VZdy piijede k semaforu. V ptipadé¢ cervené barvy — zastavi, v ptipadé zluté barvy

se pripravi na cestu a v ptipad¢ zelené barvy se opét pohybuje po mistnosti.

Dalsi varianty:

- Prohlédneme si obrazek v ¢itance a diskutujeme nad tématem cestovani. Divka vlastnimi
slovy popiSe obrazek Krtka a semaforu. Povidame si o dopravni situaci na silnicich,
0 kiizovatkach, o autech, o prechodech a semaforech. Rikame si barvy na semaforu. Kdy
stoji, kdy se pfipravuje a kdy muze jit.

- Na psaci tabulku mize nakreslit semafor a popsat jednotlivé barvy na semaforu.

2) Cteni
Dame divce na vybér pohddkovou postavu, ktera bude lezet na lavici a pomtze ji se

¢tenim. Pfifadime spole¢né€ nazev k postave. Slova jsou na téma cestovani.

Dalsi varianty:

- Ze slov v ramecku si sama muze vybrat slovo, které chce piecist. Nasledné nam muize
vybrat slovo divka, které pfeéteme my. Stiidame se ve ¢teni jednotlivych slov.

- Pouzijeme cteci okénko. Vybereme slovo a vlozime ho do vyfezu. Divka ho pokusi
piecist. Nasledné nam vybere slovo ona. Dale vybereme slovo a ctecim okénkem
postupné odkryvame pismena, kterd postupné cte.

- Divka si vybere libovolna slova a pokusi se je poskladat z dtevénych pismen. Nasledné
je precte.

- Pouzijeme psaci tabulku. Vybereme slovo, které Zakyné opiSe na psaci tabulku. Nasledné
¢te jednotlivd napsana pismena a celé slovo.

- Vybereme dv¢ slova vedle sebe (napi. kolo a more). Nasledné se zeptame, které slovo

za¢ina na pismeno K.

3) Mapa

Pieéteme vzkaz v bubliné: ,,Kde bydlis?* Diskutujeme o svém bydlisti. O misté, kde
zakyné navstévuje Skolu, kde bydli. Podivame se na mapu. Pfe¢teme ji vyznacena mésta.
Hovotime 0 nagem hlavnim mést&, dalgich vétsich méstech a dale o rodném mésts. Rikame

mesta a divka ukazuje na map¢, kde se nachazi. Prohlizime si mapy a cestovni pfirucky.
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V citance najde také jak si sama prohlizi mapu. Hleddme na mapé, jak se znaci feky, jak

hory. V cestovnich pfiruc¢kach si prohlizime obrazky a riizna mista.

Dalsi varianta:
- Psani: Divka opise slovo mapa do psaci tabulky, posklada ho z dfevénych pismen. Dale

si mize vybrat jedno mésto z mapy a opise ho.

4) Diskuze: vylet

Vezmeme kartu postavy zajice. Piecteme ji jeho otazku Kam chces jet na vylet,
Anicko? Napiseme slovo vylet na psaci tabulku. Divka ho opiSe, nasledné slovo posklada
z dfevénych pismen. Zeptame se: ,,Byla si nékdy v Praze?* ,,Byla si nékdy v Olomouci?*
,Jak se dostanes§ do Olomouce?* ,,Jezdis rada vlakem?* ,,JezdiS rdda autobusem?* ,,Byla si

neékdy se Skolou na vyleté?* , Byla si nékdy s maminkou na vyleté?* , Kde?*

Dalsi varianta:
- Naplanujeme si spole¢ny vylet. Zeptame se, kam by se chtéla podivat. Jakym dopravnim

prostiedkem by chtéla jet. Najdeme si misto na map¢. Misto napiSeme do psaci tabulky.

Metodicky list ¢. 2

LVYLET PRIRODA

M \/—- PAMATKY

1) AKTIVITA

2) FOTOGRAFIE -

7 — N

k

Obrazek 33. Téma Na cestach: Metodicky list ¢. 2

Pomiicky: psaci tabulka a fix, pomicka s pismeny a obrazky (pomiicka a, b, ¢, d), dfevéna

pismena
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1) Aktivita
Vezmeme si univerzalni pomucku a,b,c,d (karticky s pismeny a obrazky)

a provadime stejné aktivity z predeslé lekce (viz téma €. 1, metodicky list €. 2).

2) Fotografie

Divka precte napis vylet. Posklada ho z dievénych pismen a opiSe do psaci tabulky.
Nasledné ji piecteme dva napisy priroda a pamdatky. Podivame se na fotografie a zeptame
se: ,,Na které¢ fotce vidi§ prirodu?* ,,Na které fotce vidi§ zdmek?*

Vlastnimi slovy popiSe fotografie. Diskutujeme nad ptirodou a pamatkami. Ptame
se: ,,Chodi$ do pfirody na prochazky?* ,,Chodi$ do lesa?* ,,Byla si na zdmku?* , Navstivila

si hrad?«

3) Cteni

Zeptame se, kolik slov vidi v modrych rameccich. Slova spocita a ¢islovku mize
napsat do psaci tabulky. Nasledn¢ ma za ukol jednotliva slova piecist. Precte prvni slovo,
které muze opsat do psaci tabulky, nebo poskladat z dievénych pismen. Stejnym postupem

pokracujeme v dal$ich slovech.

Dalsi varianty:

- Precteme slovo. Dané slovo si vytleskame, nebo pouzijeme bzucak.

- Vybereme slovo z ramecécich a napiSeme ho do psaci tabulky. Slovo divka piecte
a pokusi se ho najit v ¢itance. To stejné muze zkusit divka. Vybere slovo a opise ho. My
ho nasledné¢ hledame Vv ¢itance.

- Rozvoj slovni zasoby: O pieéteném slovu diskutujeme. Napf. u slova mofie se ptame, zda

n¢kdy byla u mofte, jak se ji tam libilo, jestli je mofe slané atd.
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Metodicky list €. 3

1) MOTIVACE: DOPRAVNI
PROSTREDKY —

2) CTENI —
| VLAK |

VLAK

3) DISKUZE: BEZPECNOST MESTO
>4

' VESNICE

e CHODNIK

4) AKTIVITA > SEMAFOR

Obrazek 34. Téma Na cestach: Metodicky list ¢. 3

Pomiicky: ¢teci okénko, psaci tabulka a fix, karty postav, dievéna pismena, pomicka ¢. 7,

karty s pismeny a obrazky

1) Motivace: dopravni prostiedky

Prohlidneme si spole¢né obrazek v &itance. Zakyné je popise vlastnimi slovy.
Piec¢teme vzkaz v bubliné Krtka. Prepise ho do psaci tabulky. Nasledné se podivame
na fotografii divky, jak jede na kolobé&zce. Povidame si o dopravnich prosttedcich, kterymi

jezdi a které ma rada.

2) Cteni
Divka precte v ramecku prvni ¢tyfi slova — lod, kolo, vlak a auto. OpiSe je na psaci
tabulku a posklada z dfevénych pismen. Zkusi vymyslet dalsi dopravni prostfedky. Napf.

letadlo, autobus, kolobézka.
3) Diskuze: bezpecnost

Vytahneme kartu postavy Krtka a ptectéte jeho vzkaz pozor. Diskutujeme nad

bezpecnostni na silnici. Pieéteme slova: helma, chodnik a semafor. O kazdém slové
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komunikujeme. Ptame se napi.: ,,Nosi§ helmu?“ ,Musi$ chodit po chodniku?* atd.

Vybereme slovo, které divka opise na psaci tabulku, nebo ho posklada z pismen.

4) Aktivita

Zédkyné ma za tkol pojmenovat &islici na kreslené obalce v &itance. Cislovku
n¢kolikrat opisSe na psaci tabulku. V krabicce pomticek tuto obalku najde a pomticku rozlozi
na lavici. Najde dvé modra slova — vesnice a mésto, ktera spoleéné piecteme. Nasledné
k t¢émto nazvam ptifadi obrazky. Obrazek krajiny piitadi k napisu vesnice a obrazek budov
a cesty k napisu mésto. Nasledné vedle sebe posklada rizové karty se slovy. Piecteme prvni
slovo a ptifadime slovo k jakému obrazku patii, zda k vesnici, nebo k méstu. Povidame si
0 rozdilech mésta a vesnice. Zeptame se, zda bydli ve mésté nebo na vesnici. Co je jiného

ve mésté a co naopak na vesnici atd.

Dalsi varianty:
- Slova na kartickach mtize opsat. Poskladat z dfevénych pismen. Vytleskat si.

- Najit slovo zac¢inajici na ndmi vyslovenou hlasku.

Dalsi aktivity:

- Muze si donést do Skoly kolobézku a miizeme ji do parku. V parku si mizeme povidat
0 dopravnich prostiedcich. Pozorujeme kolem sebe dopravni prostfedky. Povidame si
0 bezpecnosti.

- Divka fekne sviij oblibeny dopravni prostfedek. Ten potom zapiSeme na psaci tabulku.
Opise ho. Pojmenuje vSechna napsana pismena.

- Vezmeme si univerzalni pomucku a,b,c,d (karticky s pismeny a obrazky) a rozprostieme
karty na lavici. Vyslovime slovo na téma doprava/cestovani. Divka zkusi identifikovat

pocatecni pismeno, a to najit na karté. Mizeme se vystiidat.
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Metodicky list ¢. 4

1) MOTIVACE: ORIENTACE MORE|  HORY | | Les | ZAMEK

VPROSTORU ——* dﬁ‘i ‘Ldﬂ
e e

I

TR i

2) VETY —_ Hory jsou vysokeé. 'V lese jsou houby. |
| Mofe je slané. | 'Na zamku jsou obrazy. |
b £ i :.E]
3) POHLED ST
T =
4) AKTIVITA

Obrazek 35. Téma Na cestach: Metodicky list ¢. 4
Pomuiicky: ¢teci okénko, psaci tabulka a fix, dievéna pismena, pomicka ¢. 8

1) Motivace: orientace v prostoru

Divka da prst na obrazek batohu a ksiltovky. My ji zadavame pokyny: doprava,
doleva, nahoru, dold. Podle pokynli bude smétovat po cestickach prstem az k urcitému slovu.
Dané slovo piecteme. Sdélime ji: ,,Ted si s batizkem dosla napt. kK mori. Slovo opise
do psaci tabulky, nebo posklada z dievénych pismen. Na dané slovo vedeme diskuzi. Napf.:
,Byla si nékdy u moie? ,Je moie slané? ,,Chodi$ do lesa?* atd. Trénujeme pravolevou

orientaci.

2) Véty

Dame Zakyni za ukol spocitat, kolik je tam bilych rameckl s vétami Ukéaze prstem
na prvni vétu. Postupné ctéme jednotlivé véty. Ve vété zkusi sama precist vzdy slovo,
u kterého je obrazek. Nasledné vétu zopakujeme celou. Poté ji zopakuje divka. Na kazdou
veétu se zeptame otdzkou pro porozumeéni: ,,Jsou hory vysoké? Kde rostou houby? Je mote

slané? Kde jsou obrazy?
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Dalsi varianty:

- Pouzijeme ¢teci okénko. Precteme vétu a do vyfezu okénka dame slovo, u kterého je
obrazek. Divka slovo zkusi precist.

- Vybereme slovo, které posklada z dievénych pismen a pieCte jednotliva pismena,

nasledné celé slovo.

3) Pohled
Ukazeme na slovo pohled. Divka slovo posklada z dievénych pismen a opise ho na
psaci tabulku. Nasledné vedeme diskuzi nad tématem dopisy a pohledy. Zeptame se: ,,Poslal
ti nékdo dopis/pohled? Psala jsi nékdy dopis/pohled? Krtek s mySkou ti poslali pohled.
Ptecteme si ho spolecné.” PomtZeme divce se ¢tenim pohledu. Nékterd slova zkusi sama,
jina ptrecteme my. Povidame si, kam se lepi znamka, pro¢ je znamka dtilezitd. Kde se pise
osloveni, kde se musi podepsat. Kde se piSe text, ktery chce napsat své

mamince/kamaradovi/ucitelovi.

Dalsi varianty:

- Pokladame otazky a pokyny: ,,Kde je pozdrav ahoj? Ukaz! Kde je osloveni Anicko? Kde
je podpis Krtka a mysky? Kam se lepi znamka?*

- Na psaci tabulku si navrhneme pohled. Odepiseme Krtkovi a mysce, napf. napsat, co ma
zékyné rada. (Muaze opsat Cinnosti, které najde na prvni stran¢ v Citance), dale se
podepise.

- Pljdeme na prochazku do mésta a ukazeme, kde se pohled da koupit. Nasledné napiSeme

dopis a dame napf. kamaradovi/mamince.

4) Aktivita

Déame na lavici postavu mysky a sdélime, Ze ji tu myska nechala obélku, kterou ma
najit. Nejprve divka precte Cislovku a opise ji nékolikrat na psaci tabulku. Poté najde obalku
S pomilckou v krabicce. Z obalky vytahne karticky slabik. Nékteré slabiky maji obrazek.
Tyto slabiky da na levou stranou. Ostatni slabiky polozi doprava. Nejprve piecte vSechny
slabiky zvlast. Nasledné ji ukazeme, jak ze slabik sloZi dané slovo. Precteme slabiku sd.
Podle obrazku zjisti, ze musi slozit slovo sala. Musi tedy najit slabiku la. Slozené slovo da
bokem. Stfidame se. Slozena slova opét muzeme stiidavé Cist. Slabiky muze slozit
z dievénych pismen, nebo je opsat. Dale mizeme vyslovovat slabiky a divka je najde a ukaze

na né prstem.
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V tématu Na cestdich jsme si procvicovali ¢teni a psani prostiednictvim
mezipredmétovych vztahi, také riiznych aktivit a her. Zaradili jsme také pohybovou aktivitu,
prohlizeni mapy a cestovnich brozurek. Byli jsme na vyleté a fotografie jsme pouzili
Vv ¢itance. Rozvijeli jsme slovni zasobu na téma pfiroda, pamatky, mésto a vesnice, dopravni
prostiedky, bezpecnost. Déle jsme v¢lenili do tématu aktivity na pravolevou orientaci a psani

pohledu.

7.5 Téma €. 5 — Muj volny ¢as

V nasledujicim tématu uvadime mozny postup paté — posledni lekce v individudlni
Citance. Obsahuje Ctyti metodické listy (Obrazek 38, 39, 40, 41) s konkrétnimi moznymi
ukoly a aktivitami. Kazdy list méa jednoduchou strukturu pro snadnou a rychlou orientaci.
Vzdy jsme popsali zakladni ukoly a poté 1 dal§i mozné varianty. Mizeme si zvolit variantu
dle nasi potfeby. Je jen na nds, které z nich si zvolime. V ramci tkold je vhodné spojovat
ukoly s praktickymi ¢innostmi. Téma pfedevS§im motivuje fotografiemi zdkyné a jejich

oblibenych aktivit.

Metodicky list ¢. 1

1) MOTIVACE: POSLECH MUJ VOLNY CAS

PISNICEK —» | CosrTorznaspisncku? | 58 o
KOLO KNIHA | KINO  mapa
" | FIXA | LES ' FILM

2) CTENI iSEN | TUZKA hra | RADIO

G F) - Co TEB
. 7 (- AVIT DOMAZ
3) DISKUZE: VOLNY % :

4) PROHLIZENI FOTOGRAFII

5) AKTIVITA q

Obrazek 36. Téma Miij volny ¢as: Metodicky list ¢. 1

Pomiicky: cteci okénko, psaci tabulka a fix, zvukovy pfehravac, dievéné pismena, pomticka

¢. 9, Dobble
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1) Motivace: poslech pisni¢ek
Pustime divce pisnicky z pohédek. Napt. Kdyz se zamiluje kin. Spolecné si ji
zazpivame. V piipad¢ z4jmu si pustime i1 dal$i pisnicky. Nésledné ndm ukdze, kde v Citance

jsou noty. Vysvétlime, k ¢emu noty slouZi.

2) Cteni
Dame divce na vybér pohadkovou postavu, ktera bude lezet na lavici a pomuze ji se

¢tenim. Pfifadime spole¢né€ nazev k postave. Slova jsou na téma cestovani.

Varianty:

- Zeslov v ramecku si zakyné sama mize vybrat slovo, které chce precist. Nasledné nam
muze vybrat slovo, které precteme my. Stiidame se ve ¢teni jednotlivych slov.

- Pouzijeme cteci okénko. Vybereme slovo a vlozime ho do vyfezu. Divka ho pokusi
piecist. Nasledné nam vybere slovo ona. Dale vybereme slovo a ctecim okénkem
postupné odkryvame pismena, kterd postupné cte.

- Divka si vybere libovolna slova a pokusi se je poskladat z dtevénych pismen. Nasledné
je precte.

- Pouzijeme psaci tabulku. Vybereme slovo, které zakyné opise na psaci tabulku. Nasledné
¢te jednotliva napsana pismena a celé slovo.

- Vybereme dvé slova vedle sebe (napf. kino a mapa). Nasledné se zeptame, které slovo

zacina na pismeno m.

3) Diskuze: volny ¢as
Na lavici polozime kartu Krtka a pieéteme jeho vzkaz Co te bavi doma? Diskutujeme
nad tématem mu;j volny cas. Ptdme se na rizné otazky: ,,Co dé€la§ doma po Skole? Chodis

ven? Chodis na hti§té? Divas se na televizi? Hraje$ hry? Jezdis§ na kole?* Atd.

4) ProhliZeni fotografii
Divka si prohlédne fotografie v ¢itance, na kterych je vyfocend. Vlastnimi slovy je

komentuje. Kde je a co déla.

Dalsi varianty:
- Zahrajeme si hru Dobble, kterou hraje na fotografii. Dalsi moznosti podle obrazku je, si

namalovat obrazek prstovymi barvami.
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- Divka vybere jednu oblibenou aktivitu. NapiSeme tuto aktivitu na psaci tabulku. Aktivitu

opise.

5) Aktivita

Podivame se na obalku. Divka mé za ukol pojmenovat Cislovku a natrénovat jeji
psani na psaci tabulku. Poté najde tuto obalku s ¢islem mezi pomtickami. Tuto pomutcku —
domino, rozprostie na lavici. Najde tfi rizové karty a polozi je nahoru na lavici. Na kartach
piecte tii slabiky. Slabiky davaji dohromady napis domino. Ostatni karty rozmisti na stranu
lavice. Vybereme jednu kartu. Na jedné karté je obrazek a slovo. Pojmenuje obrazek
a nasledné precte slovo. Napt slovo diim. Nasledné hleda na kartach obrazek domecku. Tuto
kartu pftilozi ke slovu dum. Na této karté opét precte dalsi slovo. Slovo je mic. Opét hleda

kartu s obrazkem mice a s dal$im slovem. Takhle pokra¢ujeme. Muzeme se stiidat.

Dalsi varianty:
- Po hie mtizeme spole¢né opét Cist. Slova opiSe na psaci tabulku.
- Jednotliva slova slozi z dievénych pismen.

- Zadame pokyn: ,,Najdi slovo, které za¢ina na pismeno D. Dals$i na pismeno H.*

Metodicky list ¢. 2

TE LE VI ZE |

' PO HAD KA

1) AKTIVITA - [ ) = (/

2) CTENIi A KOMUNIKACE

' PISEN < ( o noTA |
'HUD BA % [ KLIC

v

3) CTENIi NAZVU PiSNICEK JA MAI\—/I K O E
— KOCKA LEZE
NA Y LOUCE

Obrazek 37. Téma Miij volny ¢as: Metodicky list ¢. 2

Pomiicky: ¢teci okénko, psaci tabulka a fix, zvukovy pfehravac¢, pomiicka ¢. 10, dievéna

pismena, karty se slovy a pismeny, diivka se slabikami a slovy
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1) Aktivita

Divka ptecte slabiky te le vi ze. Tyto slabiky posklada z dievénych pismen a opise
na psaci tabulku. Spole¢né piecteme slova film a pohddka. Diskutujeme o oblibenych
pohadkach. Nasledné zdkyné pojmenuje Cislovku na obalce. Psani cislovky si nacvici
na psaci tabulce. Poté najde pomtcku s touto ¢islovkou v krabicce. Vynda karty postav
z pohadek z obalky a malé sponky a rozprostie je na lavici. Kazdou pohadkovou postavu na
karté pojmenuje a hleda pismeno, na které pohadkova bytost zac¢ina. Na dané pismeno piipne

sponku. Muze precist i vSechna ostatni pismena. Povidame si o kazdé postave, jestli danou

postavu zna, zda zna pohadku, ve které postava hraje.

2) Cteni a komunikace

Pouzijeme ¢éteci okénko a do vytezu vlozime slovo radio. V piipadé potizi odkryjeme
obrazek, ktery ji pomuze. Dale spole¢né c¢teme dalsi slova. pisen, hudba, nota a kli¢. Divka
si vybere slovo, které opise a posklada z dievénych pismen. Povidame si o hudebni vychove.

O zpévu, o hie na hudebni nastroj, o poslechu pisnicek atd.

3) Cteni nazvi pisni¢ek

Pted sebe polozime libovolnou kartu postavy, kterd bude divce poméhat pfi ¢teni.
Namotivujeme: ,,Anicko, co to asi bude za pisni¢ku? Zkusi§ pieCist a pak si ji mizeme
zazpivat?“ V Citance postupné cteme tfi ndzvy pisnic¢ek. Prvni precte Jd mam koné. ,,Uz Vis,
co je to za pisnicku? Znas ji? Pustim ti ji a miizeme si ji zazpivat.“ Vybereme poté slovo kiirn
a napiseme ho. Zakyné ho opise. Stejnym postupem pokradujeme u dal§ich nazvi pisnicek.

Pro psani vybereme slova kocka a louka.

Dalsi aktivity:

- K procvicovani ¢teni pismen a slabik pouzijeme univerzalni pomicky: karty s pismeny
a obrazky, dale také diivka se slabikami a slovy.

- Ukazeme divce notovy zaznam. Pokusi se najit noty a houslovy kli¢.

- Zahrajeme na libovolny hudebni nastroj zvolenou pisni¢ku a zazpivame Si ji.
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Metodicky list €. 3

1) AKTIVITA Q B sTaRT

2) CTEN{ — &5

BAZEN KOLO

KINO
/\_/‘
@ | s2%

LES
Obrazek 38. Téma Miij volny ¢as: Metodicky list ¢. 3

Pomiicky: cteci okénko, psaci tabulka a fix, pomicka ¢. 11, dfevéna pismena, karty

S pismeny a obrazky

1) Aktivita

Vytdhneme kartu zajice. ,,Nyni si zahrajeme hru. Podivej se na obrazek zajice a precti
co ma napsané na vlajce.“ Pfeéte slovo hra. ,,Opis slovo hra na psaci tabulku.“ Divka se
podiva na obalku a piecte Cislovku. Psani Cislovky si procvici na psaci tabulce. Poté ji najde
Vv krabi¢ce pomucek a rozprostie na lavici. Vybere dvé modra kolecka. ,,Kde je start hry?
Kde je cil hry?* Pfecteme spolecné slova start a cil. Polozi dvé modra kolecka na dvé
startovni policka v ¢itance. Poté dfevéna kolecka otoci slabikou dol. Otoc¢i libovolnou
slabiku. Pokud ji pfecte sama spravnég, posouva se o policko vpted. Pokud nespravné, zlistava

na stejném policku. Sttidame se, dokud nedojdeme do cile.

Dalsi varianty:

- Precteme spolecné start a cil. Mizeme pouzit ¢teci okénko. Tyto slova opiSe na tabulku,
nebo posklada z dievénych pismen.

-V citance je ve hie Sest policek s €isly. MiiZze pojmenovavat ¢islovky a procvicovat psani
Cisel. Dale mizeme sdé¢lit ¢islovku a divka ji zkusi sama napsat, nebo vyslovit ¢islovku
a dané policko s ¢islovkou ukéze.

- Cteme pouze dané slabiky z pomticky ¢&. 11.
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2) Cteni
Déame divce za ukol spocitat pocet rameckll se slovy a obrazky. Poté postupné precte

kazdy ramecek. Obrazek ji pomtize se ctenim.

Dalsi varianty:

- Zakryjeme obrazek a divka se pokusi slovo ptecist. Pokud ji to ¢ini obtize, obrazek
odkryjeme.

- Dané slovo opiSe na psaci tabulku.

- Jednotlivé slova si vytleskdme, nebo pouzijeme bzucak.

- Dame pokyn: ,,Najdi slovo kolo. Najdi slovo mi¢. Atd.*

- ,,Vyber si slovo, které poskladej z dievénych pismen.

,.Najdi slovo, které za¢ina na slabiku ko. Najdi slovo, které za¢ina na pismeno M.*

Metodicky list ¢. 4

1) MOTIVACE: PUZZLE _—» PUZZLE {E}E/;:Z

2) ETENI —, Sia VO DA
PU ?SA BAU 210
RY PZEWKO P/ A

T7O0JE KNIHA

3) DISKUZE —_

Obrazek 39. Téma Miij volny ¢as: Metodicky list ¢. 4

Pomiicky: libovolné puzzle, dievénd pismena, karty s pismeny a obrazky, diivka se

slabikami a slovy, psaci tabulka a fix

1) Motivace: puzzle
Vezmeme libovolné puzzle a spolecné si je poskladame. Povidame si o oblibenych

aktivitach a hrach, které divka zn4 a hraje.
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2) Cteni
V citance je Sest slov rozdélenych na slabiky ve formé puzzli. Prvni je slovo sova.
Nejprve piecte slabiky, poté az slovo. Dané slovo opiSe na psaci tabulku. Muze také

poskladat z dievénych pismen. Pokra¢ujeme stejnym zptsobem ve ¢teni dalSich slov.

3) Diskuze

Divka popise obrazek vlastnimi slovy. Nasledné si poviddme o oblibenych
aktivitach. Co rada déla ve svém volném case. Oblibenou aktivitu napiseme na psaci tabulku.
MiiZe toto slovo opsat, nebo poskladat z dievénych pismen. Také mize nakreslit obrazek.
Muzeme ji vytisknout omalovanku a spolec¢né si ji vykreslit. Nasledné omalovanku mtize
popsat. Muze také preCist nazev v ¢itance moje kniha. Povidame si o této ¢itance. Jaka

aktivita se ji libi, jakou pomicku ma rdda. MZeme si oblibenou aktivitu zopakovat.

Dalsi aktivity:
- Procvicujeme ¢teni pismen pomoci univerzalni pomucky — karty s pismeny a obrazky.
- Procvic¢ujeme cteni slabik a slov pomoci univerzalni pomucky — diivka se slabikami a se

slovy.

Dokoncili jsme posledni patou lekci s ndzvem Muj volny cas. Tato lekce byla
zaméeiena na oblibené aktivity zédkyné. ProcviCovali jsme Cteni a psani prostfednictvim
mezipfedmétovych vztahli (pfedevsim hudebni vychovy, vytvarné vychovy). Rozvijeli jsme
slovni zasobu, zpivali jsme, hrali jsme ¢teci domino, poznavali pohadkové postavy, puzzle

se slovy a mnoho dal$ich aktivit.
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8 VYUKOVY MATERIAL V PRAXI

V této kapitole se zaméfime na ovéfeni individualni ¢itanky a metodického postupu
v praxi s zakyni ve Skolském zafizeni. Jiz jsme dokoncili tvorbu didaktického materialu
a metodického postupu. Déle bylo za potiebi didakticky material otestovat v praxi, zhodnotit
ptinos tohoto materialu.

Ovéteni probihalo pfimou praci kazdého tematického celku ve skolském zatizeni
individualné s zdkyni. Po domluvé s tfidni ucitelkou jsme dochézeli celkem na deset
individualnich lekci. Pracovali jsme samostatné v odpoc¢inkové mistnosti dané skoly. Kazda
lekce trvala 45-60 minut s kratkymi piestavkami. Na kazdy tematicky celek jsme si vyhradili
dv¢ individudlni sezeni. Nebylo mozné ovétit veskeré ulohy a aktivity, a to z divodu
casového hlediska, obsahlého vyukového materidlu a Siroké Skaly variant danych ukolt.
S danym vyukovym materidlem dale pracovala tiidni ucitelka. Cely material s postupem
a pomuckami jsme pienechali pedagogovi pro praci s zdkyni. Pomucky i dil¢i tkoly
a aktivity mohou slouzit i pro ostatni zaky. V pfiloze ¢. 3 jsme poskytli fotografie jako

ukazky ptimé praci s zakyni.

8.1 Zhodnoceni primé prace

Vyukovy materidl ma urcity propracovany systém, zafazeni mezipiedmétovych
vztahl, vhodnou motivaci ke kazdému tématu a dalsi aktivity pro rozvoj nejen ve Cteni
a psani, ale také dalSich védomosti a dovednosti, pfedevsim v socialni oblasti. Pravé tento
systém je popsan v piedchozich ¢astech a v metodickém postupu, kterd ndm slouzi jako
opora a mozny postup pfi praci s individualni ¢itankou.

Zhodnotit pfimou praci s zakem s mentalnim postizenim je nelehky ukol. Vychazime
z nékolika predpokladi a specifik chovani a mysleni zdka s mentalnim postizenim. Je nutné
brat v uvahu momentalni psychicky stav zdka a déle sniZzené kognitivni funkce. Proto neni
Z naseho pohledu ptinosné popisovat kazdou lekci detailné zvlast, nebot’ kazdé zpracovani
tematického celku bylo nutné ptizptsobit individualné dle momentalniho rozpolozeni
zakyné.

Nasim prvotnim cilem pfi prvni pifimé praci bylo Zdkyni sezndmit s vyukovym
materidlem a jednotlivymi pomiickami. Pfedev§im Zakyni namotivovat na praci. Pred
kazdym sezenim jsme si pfipravili dalsi tematicky celek, ale ¢asto jsme ho az pti konkrétni
praci pfizpiisobovali. Ve vétSin€ lekei jsme nestihli ovéfit vSechny Cinnosti, které jsme

predpokladali. Pro celkové zhodnoceni piimé prace jsme si zvolili jednotlivé oblasti, které
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stru¢né popiSeme. Pfi pfimé prace s zakyni jsme pofidili fotografie. Ukazky prace jsme

zatadili do pfilohy (Ptiloha €. 3).

Celkové zhodnoceni nasledujicich oblasti:
Zajem o praci s vyukovym materialem

Tuto oblast posuzujeme na zakladé zajmu ¢i nezdjmu zadkyné pracovat s vyukovym
materidlem. Tuto oblast hodnotime velmi kladné. Pozorovali jsme prvotni reakce pted
kazdym tematickym celkem. Pfi nasem ptichodu do tfidy zZakyné projevovala vzdy radost
asusmeévem si ihned pfipravovala véci a védéla, ze budeme pracovat s vyukovym
materidlem v oddélené mistnosti. BEhem pfimé prace se nam nestalo, zZe by zdkyné odmitala
tuto vzdélavaci ¢innost. Domnivame se, Ze velkou zasluhou pro kladnou spolupraci bylo
navazani blizkého kontaktu jiz pfed tvorbou materialu a spoluvytvareni tohoto materialu.
Dalsi vyhodu spatifujeme ptedevSim Vv zatfazeni motivacnich aktivit u kazdého pracovniho
listu, pestrost a vybér ruznych pomuicek a mnoho aktivit prokladané s ¢innostmi tykajicich

se Cteni a psani.

Aktivita zakyné p¥i primé praci s vyukovym materialem

Zakyné byla vétsinu ¢asu pii praci aktivni. Z celkem deseti individualnich sezeni
bychom zhodnotili, Ze ve dvou sezeni byla aktivita snizend. SniZeni aktivity spatfujeme
v momentalnim psychickém rozpolozeni. Svou roli sehrala inava. V téchto dvou ptipadech
oddechov¢jsi aktivity jako jsou cCteci pexeso, domino, poslech pohadky, povidani si.
V ostatnich osmi sezenich jsme se fidili podle metodického postupu a zaclenili riznorodé
aktivity pro rozvoj Cteni a psani a také dalSich védomosti a dovednosti. Nejvyssi aktivita
zakyné byla v prvnich deseti minutach, kdy jsme zatadili motivacni aktivity, dale pfi praci
s pomtickami a pii komunikaci —rozvoji slovni zasoby. Pro udrzeni aktivity jsme v kratkych

rozmezich stfidali jednotlivé ¢innosti a zafazovali oddychové chvilky.

Orientace ve vyukovém materialu a jednotlivych tematickych celcich

Pti prvni praci méla Zakyné mozZnost si celou ¢itanku sama prohlédnout, prolistovat,
pozorovat obrazky, fotografie a komentovat celou ¢itanku. Prohlédli jsme si titulni stranu,
kde jsme sdélili, ze Citanka je cela pouze jeji. Dale jsme se zaméfili na Gvodni Strany,
vysvétlili ji jednoduSe princip prace s materidlem. DileZitymi body pro sdéleni bylo, Ze

¢itankou ji budou provéazet jeji oblibeni kamaradi, spole¢né s nimi bude zakyné Cist a psat,
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dale také si hrat, zpivat nebo malovat. Nasledné¢ jsme ji ukazali krabicku s pomtickami
a predevsim obalku, ve které byly jednotlivé pohddkové postavy. Krabicka s pomutckami
vzdy lezela vedle na lavici tak, aby si sama podle potfeby mohla pomucku najit. Nasledné
jsme spole¢né nahlédli do krabicky pomiicek. Vysvétlili ji, co se nachéazi v obalkach a pro¢
jsou ocislované. Pojmenovali jsme si vSechny cislice. Pro ovéfeni porozuméni jsme se
zeptali, zda by ndm mohla najit obélku s ¢islem tii. Nemohla si vybavit ¢islovku tfi, proto
jsme ji nadepsali na psaci tabulku a poté ndm obalku nasla. Dale jsme pojmenovavali
a prohlizeli si ostatni pomtcky jako jsou: dfevéna pismena, diivka se slovy, psaci tabulka,
karty s pismeny atd.

V prvnim tématu Jidlo jsme se jednodusSe snazili o vysvétleni orientace v pracovnim
list¢ av krabi¢ce pomucek. StéZejni pro nas bylo, aby dobfe reagovala na nase pokyny
a otazky. Snazili jsme se je vzdy klast jednoduse, stru¢né a jasné€. V prvni lekci jsme vzdy
fekli nasS pokyn a pomohli ji s hledanim pomiicky, ¢i jsme ji ukazali, kde se nachdzi slova ke
¢teni v Citance atd. V dalSich lekcich uZ jsme pouze slovné navadéli pomicku ¢i dany tkol
Vv Citance najit.

V kazdé¢ dalsi lekci uz se musela zakyné snazit sama orientovat v ¢itance. Kazdé téma
nasla podle nami zvolené barvy. Nalistovala si toto téma a ukazala na nadpis. Ne vzdy se ji
podafilo najit prvni stranku tématu, ale s pomoci ho nasla. Vzdy na pokyn nasla ¢teci okénko
pro Cteni a psaci tabulku pro psani, dale také pohddkové postavy. Nekteré pomucky si stale
pletla jako napt. dievénd pismena, karty s pismeny ¢i diivka se slovy. Bez problému se
orientovala piedevs§im v Castech Citanky, kde byla zobrazend obalka s Cislici, to uz védéla,
ze bude hledat obalku s pomtckou. Dale text pohadkové postavy v bublin€. Tusila, ze pro
ni mé& pohadkova postava vzkaz. Naopak obtiZze v orientaci jsme spatfovali pii ¢teni slov.

Vzdy jsme proto pouzili ¢teci okénko, aby se sousttedila na dané slovo.

Porozuméni textiim

Texty pro porozumeéni v €itance jsou znazornény jako vzkazy od pohadkovych
postav a zakyn¢ méla vzdy pred ¢tenim za kol najit podle obrazku v krabi¢ce pomicek
danou postavu. Tato postava zvySovala motivaci a slouzila pro udrzeni pozornosti. Pokud
jsme cCetli delsi text (tfi az vice vét) zakyn€ méla problémy se zapamatovanim informaci,
proto bylo nutné text vzdy zkratit ¢i rozd¢lit. Vzdy bylo nutné se ptat na jednoduché otazky
pro porozuméni, pokud neporozuméla, precetli jsme jesté jednou, ¢i dovysvétlili. Po textu
vzdy nésledovala diskuze a rozvoj slovni zasoby. Kladli jsme otazky a zjiSt'ovali, zda vSemu

rozumi. VétSinou texty primo v Citance nedélaly Zékyni problémy. Slabsi porozumeéni bylo
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¢teni pohadek v lekci Moje télo a Domov a jad, kde jsme Cetli pouze kratké aryvky a nasledné

jsme si o ptibéhu povidali.

Porozuméni ikoliim a aktivitam

Témer vSem ukoliim a aktivitdm, které jsme stihli probrat porozuméla. Snazili jsme
se otvorbu jednoduchych tkoli a aktivit tak, aby nedochdzelo ke snizeni motivace
a zaroven, aby ji rozvijely. Ukoly, na které byly odkazy v &itance ve formé obalek Zakyni
potize necCinily. Pokud méla ptifazovat napt. slova k obrazkiim, nebo skladat pismena do
slov, problémy ji délaly spiSe porozuméni sloviim, nikoli chapani provedeni ukolu. V tématu

Moje telo jsme zpozorovali nejasnosti v chapani smyslu (pfifazovani obrazkt k organtim na

oA

o 4

aktivitdm), velmi ji ale pomohly nakreslené obrazky, podle kterych se fidila a dany kol
pochopila. Dalsi aktivitou, ve které byla slabsi, byla aktivita v tématu Na cestdich, a to

aktivita na pravolevou orientaci.

Prace s pomickami

Préci s pomtickami bychom hodnotili velmi kladn€. Pokud jsme zékyni odkazali najit
pomiicku, s nadSenim ji hledala a rozlozila na lavici. Univerzalni pomiicky, které jsme
pouzivali v kazdé lekci nasla bez problémd, jen si je oblas spletla. Cteci okénko a psaci
tabulku si vzdy v kazdé lekci vytahla na nas pokyn na lavici, s t€émito jsme pracovali totiz
velmi Casto. PotiZe ji Cinilo hledat obalky s ¢islici. Danou cislovku jsme si tak mohli
procvicovat, psat na psaci tabulku a poté ji vzdy nasla a opét ji pojmenovala. Nejvice jsme
pouzivali dievénd pismena, diivka se slabikami a slovy, ¢teci okénko, psaci tabulku a karty
S pismeny a obrazky. Ostatni pomiicky jsme pouzivali vzdy uréené k dané lekci. Obcas jsme
pfi sniZzeni pozornosti pouzili napt. ¢teci pexeso z jiné lekce pro zvyseni motivace. Mezi
oblibené pomicky patfily pomiicky ¢. 2 (Cteci pexeso), €. 6 (¢teni slov v kufru), €. 9 (¢teci

domino), €. 10 (pohadkové postavy) a €. 11 (hra se slabikami).

Cteni a psani
Oblast cteni a psani zdkyni Cinilo nejvétsi potiZze, coZ je pochopitelné z diivodu
naseho zaméru — a to rozvijeni ve ¢teni a psani, nebo alespont udrzeni ¢i zvySeni chuté

a motivace ke ¢teni a psani, nebot’ pravé z diivodu slabsich vykona v téchto oblasti byl
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vyukovy materidl vytvofeny. Ke zvySovani motivace pfi ¢teni a psani pomahaly pfedevsim
pomucky. Diky u€eni hrou zdkyné€ nevnimala ¢teni a psani jako povinnou a nutnou aktivitu.
V kazd¢ lekci jsme zatfazovali Glohy a aktivity spojené se ¢tenim a psanim. Pokud doslo ke
snizeni pozornosti, ¢i se zvySovala Unava pfi Cteni a psani, tak byly zafazovany aktivity,
které byly vétSinou formou hry, ale v nichz zaroven také byly prvky ¢teni a psani. Kazdy
tematicky celek obsahoval slova a véty ke ¢teni a psani. Pti ¢teni slov jsme ¢asto pouzivali
teci okénko. Zakyné se sama pokousela predist jednotlivd slova. Vétsinou se ji to
ale nepodaiilo. Vzdy potiebovala nasi dopomoc. Slova jsme ale vzdy trénovali. Zakyné
dovedla precist jednotliva pismena ve slové (nékdy se zdménou graficky podobnych pismen
jako napt. m/n, p/b/d, s/z), ob¢as byla schopna piecist oteviené slabiky, ale ¢asto nedokazala
slabiky spojit do slov. Trénovali jsme spojovani pismen do slabik a zaméfovali jsme se na
¢teni dvojslabicnych slov. Prvni slabiku se ji podatilo nékdy ptecist, druhou také, ale uz si
nezapamatovala tu prvni a nedokazala ptecist slovo celé. To jsme trénovali S riznymi
pomickami — Casto jsme dané slovo skladali z dfevénych pismen, hledali jsme na kartach
pocatecni pismeno a nasledné jsme slovo trénovali napsat na psaci tabulku. Provad¢li jsme
rizné obmény s riznymi pomtickami, coz popisujeme v metodickém postupu. Pokud jsme
si bzuc¢akem, vytleskavanim a modifikovali jsme ukoly. Napiiklad prvni slabiku piecist,
nebo napsat atd.

Psani pismen celkem zakyn¢ zvladala, kdy dané slovo opsala. Slovo ale napsat sama
bez piedlohy nedovedla. Obcas se stalo, ze dané pismeno podle zvukového vnimani napsala,
ale ne vzdy. V Citance jsou Casto slova s obrazky, coz zakyni velmi pomahalo slovo s pomoci
obrazku precist. Také se stavalo, Ze si Zadkyné slova vymyslela a hadala, proto jsme obrazek

nejprve zakryli a zadkyné se snazila slovo piecist, az po chvili jsme obrazek odkryli.

Komunikace

Jak jsme zminovali v pfipadové studii, zdkyné ma dyslalickou fe¢, ma tedy
naruSenou artikulaci a obcas je fe¢ hiife srozumitelna. Z divodu jiz ptedeslé spoluprace
na tvorbé vyukového materidlu jsme jeji fe¢ poznali a pti pfimé praci jsme jiz bez problému
viemu rozuméli. Pfi ukolech a &innostech hovoiila pomoci jednoduchych vét. Casto
pokladala otazky typu: Co to je? Budeme délat to? Pii rozvijeni slovni zasoby, diskuzi se
témeét vzdy zapojovala, povidala o sobé, o rodin€ a dalSich probiranych tématech.

V komunikacnich aktivitach byla velmi aktivni a dafilo se nam rozvijet slovni zasobu.
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9 DISKUZE

V této fazi si pokladame nékolik otdzek v ramci vyzkumného Setfeni a chceme se
zamyslet nad ur¢itymi aspekty zkoumané problematiky. V teoretické ¢asti jsme shromazdili
teoretické poznatky o problematice mentalniho postizeni v edukaénim procesu
na zékladnich skolach specidlnich a konkrétné jsme se zameéfili na cCtenafskou
a grafomotorickou oblast a vyuzivané metody a pomicky pfi praci s zaky. Pfi sumarizaci
téchto poznatki jsme si uvédomili naro¢nost vychovné vzdélavaciho procesu zaki
s mentalnim postizenim. Zaci s mentdlnim postizenim maji riizna specifika a na specialni
pedagogy jsou kladeny vysoké naroky. Problematikou ¢teni a psani na zakladnich Skolach
specialnich se zabyva spousta autorti. Pro vyhledavani praci na podobné téma jsme pouzili
databaze Google Scholar a E-zdroje. Dohledali jsme spoustu odbornych ¢lanku a studii,
a také diplomovych praci na téma Cteni a psani na specialnich skolach. Autofi se predevsim
zaméeiuji na vyuzivani konkrétnich metod (napf. globalni metody) v procesu uceni Cteni
a psani, na jednotlivé obdobi (napt. pfipravné) obdobi ve ¢teni a psani, rozvoj ¢tenaiskych
dovednosti a mnoho dalSich. Avsak i pfes velké mnozstvi jsme nedohledali prace, které by
se zabyvali konkrétné¢ tvorbou individudlni Citanky pro zdky s mentalnim postizenim. Je
ziejmé, Ze problematika éteni a psani na ZSS je pfedmétem zkoumani mnoha vyzkumnikd.
Z naseho pohledu v tom ale spatfujeme vyhodu. Osvojeni si zakladl ¢teni a psani je stéZejni
oblasti v edukacnim procesu a pro zaky s mentalnim postiZenim je osvojeni téchto oblasti
velmi narocné, a proto je potieba hledat riizné zplisoby (metody, formy prace, pomucky atd.)
pii pfimé praci s zaky. Diky dostupnym a stale novym pracim mohou specidlni pedagogové
Cerpat aktualni informace, stidle nové uzivané metody a formy prace, inspirovat se
pfitazlivymi a motivaénimi pomuickami ¢i aktivitami.

Ptinos nasi praktické ¢asti spatiujeme v tvorbé individudlniho vyukového materialu
pro zaka s mentalnim postizenim s cilem rozvijet jednotlivé oblasti hravou formou
a také v mnozstvi inspirativnich pomicek, které mohou specidlni pedagogové vyuzit.
V ramci diskuze je na misté, abychom se zamysleli, zda je néco, co bychom v nasi praci
zménili. Z divodu vétSiho pfinosu jsme se mohli zaméfit vice neZ jen na jednoho Zéka.
Zpracovat vice pfipadovych studii na zdkladé kterych by se zpracovalo vice individualnich
vyukovych materiali. Pokud bychom se rozhodli pro vice Zak1, bylo by to ptinosnéjsi, avSak
na druhou stranu bychom z ¢asového hlediska nemohli vytvorit propracované metodiky
a vénovat zakim dostatek ¢asu pifi pfimé individualni praci. Dale bychom dle naseho nazoru

volili mnohem jednodussi slova ke c¢teni v jednotlivych pracovnich listech (pouze slova
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dvojslabi¢na s otevienou slabikou a dvojslabi¢né s jednou otevienou a druhou uzavienou
slabikou). Eliminovali bychom tim ptipady pii pfimé praci, kdy si zakyné nevédéla rady
S izolovanym ¢tenim slov.

Béhem praktické casti jsme museli prekondvat urCité piekdzky pii vyzkumném
Setfeni. Zminili bychom pfedevsim onemocnéni zakyné v dob¢, kdy jsme dochazeli
do Skolského zafizeni a pracovali s vyukovym materialem v praxi. Museli jsme proto
prerusit na dva mésice pfimou praci. Déale se nam dvakrat stalo, ze jsme dosli na zacatku
vyuky azdkonny zastupce oznamil tfidnimu pedagogovi, Ze neni Zakyné v dobrém
psychickém rozpoloZzeni a omlouva dceru z vyuky. S vyzkumnym Setfenim jsme zacali
s velkym ptedstihem, a proto nas tyto prekazky az tak neovlivnily.

Vyukovy material s pomickami a metodickym postupem byl ve finalni fazi
predstaven tfidni ucitelce. Pti realizacni fazi tvorby individudalni ¢itanky 1 pfi pfimé praci
s zakyni tfidni ucitelka projevila velky zdjem. Vzdy nahlédla do nasi vyuky v samostatné
mistnosti. Po skonceni kazdé pifimé prace probéhla spole¢na diskuze nad jednotlivymi
metodickymi listy vyukového materidlu. Cely vyukovy materidl jsme poskytli tiidni
ucitelce, aby nasledn€ mohla s zékyni pokracovat ve vzdélavacim procesu prostfednictvim
tohoto materialu. Pfekazkou pro dlouhodobé¢jsi praci a nasledné zhodnoceni a nazor, jak se
pedagogovi pracovalo s timto materialem bylo uzavienim $kol na zakladé vladniho nafizeni

(infek¢ni onemocnéni v obdobi bieznu a dubnu roku 2020).

9.1 Limity vyzkumného Setieni

Diplomovou praci mohly ovlivnit rizné faktory, které¢ se pii vyzkumném Setfeni
objevily. Mizeme je rozdélit do nasledujicich kategorii — limity na strané vyzkumnika,
limity na strané participanta a limity na strané prostfedi.

Limity na stran€¢ vyzkumnika spatfujeme ptedevS§im v osobnostnich pfedpokladech
jako je nedostatek osobnich zkuSenosti pfi pfimé pedagogické praci s Zakyni. Bylo nutné
samostudium a z&jem zkoumané problematiky, abychom mohli tento nedostatek co nejvice
eliminovat. Dal§im limitem mohlo byt subjektivni chovani vzhledem k participantovi.
Participanta i Skolské prostfedi jsme poznavali az v pribéhu vyzkumného prostiedi, coz
mohlo také ovliviiovat vyzkum. V tomto piipad¢ jsme se ¢asto obraceli na tfidniho pedagoga
a studovali osobni i 1ékafskou dokumentaci zédka. Vyzkumnik mize byt také ovliviiovan

momentalnim psychickym rozpolozenim, néladou. DalSim limitem pfi vyzkumné praci

117



vnimdme nemoznost oveéfeni materidlu specialnim pedagogem z nedostatku casového
prostoru.

Limity na stran€ participanta vnimame v momentalnim psychickém rozpolozeni,
Vv unavé zadkyné. Préaci s vyukovym materidlem mohlo casto ovlivnit nizkd pozornost
a nesoustfedénost zakyné. Dal$im limitem spatfujeme dvoumeési¢ni onemocnéni zakyné
V pocatecni fazi pfi ptimé praci s vyukovym materidlem. Je nutné také zminit obtiznost
n¢kterych slov v didaktickém materialu, které zakyni Cinily obtize.

Limity na strané¢ prostfedi zmiflujeme v podminkach prostfedi jako ruSivych
element(, napft. hluk, ¢i pfitomnost jinych osob v dob¢ piimé prace s vyukovym materialem.

Pracovali jsme ale v pfirozeném prostiedi zakyné, coz povazujeme za velké pozitivum.

9.2 Doporuceni do praxe

Doporuceni do praxe je primarné¢ pro specialni pedagogy na zakladnich Skolach
specialnich. Je dilezité podpofit tyto pedagogy a inspirovat je v tvorbé didaktickych
materidlii a pomicek pro individudlni pfistup k zdkim s riznym stupem mentéalniho ¢i
kombinovaného postizeni. Vyukovy material mtize byt inspiraci, pedagog miize vytvaret pro
konkrétni zaky s MP individualni Citanky ve zjednodusenych formdach, ¢i vyuzivat urcité
ukoly nebo ndméty z vytvofeného materidlu. Pomiicky miize aplikovat v nezménéné forme
¢i form¢ modifikované pro jednotlivé zadky. Doporucujeme pedagoglim propojovat aktivity
s kazdodennimi Cinnostmi a situacemi, se kterymi se mohou kazdy den setkat, a které jsou
pro zaky dilezité pro jejich osobni rozvoj. Pii préci s individuélni ¢itankou je diilezité Casté
sttidani Cinnosti pro udrzeni aktivity a pozornosti. Pii osvojovani a procvicovani Cteni
a psani prostfednictvim vyukového materidlu je vhodné zatazovat takova témata, ktera zaky
motivuji a rozvijeji tak i jejich slovni zasobu. Velkou motivaci spatfujeme v terénni vyuce,
kde si pfimo zaZziji rizné situace a nasledné své poznatky aplikujeme pii piimé praci
s vyukovym materidlem. V metodickém postupu také najdou pedagogové tipy pro vyuku
Vv terénu (napf. ndkup, vylet). Nedilnou soucasti materialu jsou pomiicky. Doporucujeme je
vyuZivat nejen pro konkrétniho Zéka, ale také zapojit 1 ostatni zaky, samoziejmé dle jejich
urovné v oblastech ¢teni a psani. Dal§i doporuc¢eni uvadime ve vyuZiti informacnich
a komunikaénich technologiich, napf. vyuZivani PC, interaktivni tabule. Naméty lze
promitat na tabuli. Pro rozvoj Ctenaiskych dovednosti také existuje spousta vyukovych

programil, které¢ zmiilujeme v teoretické ¢asti diplomové préce.
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ZAVER

Diplomové prace pfinasi vhled do problematiky Cteni a psani na zékladni Skole
specialni. V teoretické Casti jsme se mimo jiné zaméfili na vymezeni zaka S mentalnim
postizenim, jeho osobnostni rysy a specifika v edukacnim procesu, predevsim u zaka se
sttednim mentalnim postizenim, dale na postaveni Cteni a psani v rdmcovém vzdélavacim
programu pro zakladni Skoly specidlni a jednotlivé metody a pomicky vyuzivané
specialnimi pedagogy pii osvojovani ¢tenatskych a pisarskych dovednosti.

Prakticka ¢ast se zabyva podporou Cteni a psani na zakladnich Skolach speciélni,
konkrétné navrhem podptlirného materialu 1 jednotlivych pomtcek. Hlavni cil byl stanoven
jako: vytvotit vyukovy material, a to individualni ¢itanku pro podporu vyuky pocate¢niho
Cteni a psani pro zaka se stiedni mentalni retardaci a dale zpracovat metodicky postup pro
pedagoga, ktery bude s vyukovym materidlem a Zakem pracovat. Dil¢i cile jsme si zvolili:
zjistit uroven zakl v oblastech Cteni a psani, vybrat si participanta pro tvorbu vyukového
materidlu a nasledn€ zpracovat pifipadovou studii. Dale popsat jednotlivé pomicky
a zhodnotit cely vyukovy material v praxi. VSechny cile byly naplnény. Zpracovali jsme
vyukovy material s pomiickami, jehoz soucasti je 1 metodicky postup, ve kterém jsou
popsany jednotlivé aktivity, ndmety, ¢innosti 1 jejich varianty pro praci s zakem.

Vyukovy material jsme nazvali individualni ¢itankou, ktera je vytvoiena na miru pro
konkrétniho zaka, nebot’ se domnivame, Ze individudlni pfistup k zakiim s mentalnim
postizenim je nezbytné nutny. Vytvorené pomucky a nasledné varianty aktivit a tkoll
v metodickém postupu mohou byt podporou ve vyuce Cteni a psani i ostatnim zaktm.
Ucelem je predevsim poskytnou specialnim pedagogtim naméty a aktivity pii praci s zaky
ataké je inspirovat k tvorbé individudlnich materidll pro efektivnéj$i osvojovani cteni
a psani i rozvoj dal§ich dovednosti v rdmci mezipfedmétovych vztahi, praktickych 1 hernich
¢innosti.

V ramci praktické ¢asti jsme pracovali individudlng s zdkyni s vyukovym materidlem
a zhodnotili jsme tuto pfimou praci. Pro konkrétni zZakyni byl vyukovy material pfinosem.
Zakyni motivoval v uéeni, rozvijel ji nejen v oblastech &teni a psant, ale také v rozvoji slovni
zasoby, jemné motoriky 1 védomosti z rtiznych oblasti. Doufame, Ze diplomova prace splni
ucel i pro dalsi zaky a soubor materialti bude vyuzivany pedagogy a stane se tak pfinosem
ve vychovné-vzdélavacim procesu s Zzaky s mentdlnim postizenim. VéErime, Ze pri
nejmensim bude diplomova préace inspiraci pro mnoho specidlnich pedagogt, ktefi maji

zajem o tvorbu novych a pfitazlivych didaktickych materiali.
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PRILOHY

Piiloha & 1 Ocekavané vystupy ve vzdélavacim oboru Cteni a Psani (Vyzkumny Gstav
pedagogicky, 2008)

Vzdélavaci obor Cteni

1. stupeii

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k by mél
» dbat na spravnou vyslovnost, tempo feéi a pravidelné dychdani
cist slabiky a dvojslabicnd slova, sklddat slova ze slabik
tvofit véty podle obrdzkii
orientovat se na strdnce i Fddkn
chdpat obsah krdtkych vét doplnénych obrdzkem

Y VW W

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zak by mel

» zviddat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen

roZlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu

umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a ndvodnych otdzek
orientovat se ve vété

¢ist s porozuménim jednoduché véty

predndSet kratké fikanky a bdsnicky

A4

YV VVVYV

2. stupeil

Ocekavané vystupy
74k by mel
» (st viechna tiskaci i psaci pismena
gvlddat éteni kratkého jednoduchého textu
orientovat se ve éfeném fextu
zapamatovat si obsah piecteného textu a umét reprodukovat snadny krdtky rext
predndSet Fikanky a bdsnicky
Ziskat pozitivni vitah k literatufe
orientovat se v jednoduchych ndvodech podle obrdzkil

VYVVVY




Vzdélavaci obor Psani

1. stupeii

74k by

3

YVVYYVYYVY

B

YV W W

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
mel

dodrZovat sprdvné drieni psaciho ndéini

vyvodit pismena podle obrdzkit

odliSovat délku samohlisek

psdt velkd hiilkovd pismena

psdt a spojovat pismena a tvofit slabiky

zvladat zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim
napsat hitllkovym pismem své jméno

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak by mel

psdt pismena, kterd umi cist

opisovat a piepisovat slabiky a jednoduchd slova
ovlidat psani hitlkového pisma

psdt pismena a slabiky podle diktdtu

opsat Cislice

2. stupeii

Id

YVVYYVYVY

Ocekavané vystupy
Zak by mél

dbdt na Citelny pisemny projev

psdt slabiky a jednoduchd slova i podle diktdtu

opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle predlohy
prepsat krdtky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

wr

napsar nebo opsat béZné pisemnosti — adresu, pidni, dopis podle vioru

psani Cislic i podle ndpovédy




Priloha ¢. 2 Individudlni ¢itanka (zdroj vlastni, 2019)
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Priloha €. 3 Ukézky piimé prace s vyukovym materidlem (zdroj vlastni, 2020)
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