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UVOD

Toto téma jsme pro bakalaiskou praci zvolili z davodu dlouhodobého zajmu
a povSimnuti si, ze vétS§ina zanedbavani se déje v problémovych a znevyhodnénych
rodinach. Chceme zde poukézat na zanedbavani v mladsim Skolnim vé&ku, v obdobi
adolescence, ale také v mladé dospélosti.
Bakalatskou praci jsme rozdélili na dve ¢asti. Na Cast teoretickou a Cast praktickou. V
teoretické Casti prvni kapitoly kratce popisujeme mikroregion Bruntalsko, kde se
zaméfujeme na velmi vysokou nezaméstnanost, na socialni znevyhodnéni, a z toho
plynouci rizikové chovani. Pravé Bruntdlsko se tadi mezi okres s nejvétsi
nezaméstnanosti v Ceské Republice.

V druhé kapitole bakalafské prace se zaméfujeme na rodinu. Chceme ukazat, jaky
je rozdil mezi funkcni rodinou a problémovou rodinou. Pravé rodina by méla byt to
nejdilezitéjsi pro déti, a jejich spravnou vychovu a vytvoreni dobrych podminek k zivotu.
Funk¢ni rodina je velmi dualezita pro dité a jeho vychovu. V rodiné by dité mélo dostavat
to nejdulezité)si do zivota, a pokud se rodina ocitne v n¢jaké slozité zivotni situaci, zcela
jisté se to projevi i ve fungovani rodiny. Problémova rodina uz nenapliiuje kvalitni
podminky pro zivot ditéte. Jsou zde vidét zavaznéjsi poruchy, které ovliviiuji fungovani
rodiny, ale prfedevsim dité a jeho vyvoj.

Ve treti kapitole bakalarské prace, kterou jsme rozdélili do Ctyt podkapitol,
popisyjeme psychicky vyvoj ditéte. Zaméfujeme se na rozdeleni vyvojovych obdobi.
Popisujeme zde mladsi a stfedni Skolni vek, adolescenci a mladou dospélost. Kazda
vyvojova etapa v zivoté Cclovéka je jina a ma jiny charakter. Zaméfujeme se zde na bézny
vyvoj jedince v danych obdobich.

Ctvrta kapitola prace je rozdélena na &tyfi jednotlivé podkapitoly. V prvni podkapitole je
definovan pojem CAN, neboli syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.
Druha podkapitola je specializovana na jednotlivé typy zanedbavani ditéte v roding. Treti
podkapitola je vénovana zanedbavani ditéte v jeho détském véku. Ctvrta podkapitola je
zaméfena na mozné dopady zanedbavani ditéte v pozdéjSim obdobi dospélosti jako
podklad pro  mozny  patologicky  vyvojovy trend v dal§im = Zzivoté.
V praktické Casti popisujeme pripadové studie déti, se kterymi jsme se setkali v
zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (DZVOP), v ramci souvislé praxe. Tyto
rodiny prochazely ur¢itymi problémy, a proto se na nich odrazilo nevyhovujici fungovani

vSech ¢lent rodiny. Dopad jsme zaznamenali predevsim u déti.



TEORETICKA CAST

1 MIKROREGION BRUNTALSKO

Pokud bychom hledali okres Bruntal, nachizi se v severozapadni &asti Ceské
republiky. Rozprostira se na Severni Morave, ale také ve Slezsku. Celkovy pocet obyvatel
je 91 597. Z toho 46 230 zen. Rozloha mikroregionu Bruntéalsko €ini 1 536 km? a je
tvrtym nejvétsim okresem v Ceské Republice. Hustota obyvatelstva na 1 km? je 59,6.
V mikroregionu Bruntalsko se nachazi 67 obci, z toho 7 mést.! Okres Bruntal ma také
nejvice obyvatel, ale spousta lidi dosahlo jen zakladniho vzde€lani. Proto se zde odrazi i
treti nejvyssi nezamestnanost na Severni Moravé. Nelehké podminky, které se nachazi v
okrese Bruntal, zapfiCinily to, ze se lidé st¢huji za lepS§im zivotem, ktery jim nemuze

okres Bruntalsko nabidnout.

1.1 Nezaméstnanost v okrese Bruntal
Okres Bruntél se fadi na 7. misto v celorepublikové nezaméstnanosti (5,7 %), a
podil nezameéstnanosti osob v Moravskoslezském kraji zaujima 3. misto (po Karviné a
Ostrave). V fijnu 2021 byl pocet uchazeCli o zaméstnani o 0, 2 % vétsi, a to 3 490
uchazecii. Nové prichozi uchazeci o pracovni mista tento pocet snizili o 2,4 %, tedy na
895, a dil nezaméstnanych se drzel na 5,7 %. K 30. zafi 2021 byl tento pocet pouze o 8
uchazec¢t vyssi. Celkovy pocCet se mezirocné snizil o 232 uchaze¢i. V zafi se v okrese
Bruntal zaevidovalo vice nez 500 novych uchazeci, coz bylo zhruba o 62 Zadosti vice,
nez minuly rok. V prub&hu fijna ukoncilo evidenci okolo 495 uchazecu, a vice nez 47
uchazeci bylo z evidence o zaméstnani vyrazeno. Vétsinou se tykalo nepfizptisobivych
obCanli, odmitnuti pracovniho mista nebo mafeni spoluprace s uUfadem prace.
Nezaméstnani lidé jsou prevazné osoby romského puvodu a osoby se zakladnim nebo
zadnym vzdélanim.
Vysoké nezaméstnanost je tak ovlivnéna tim, ze lidé nechtéji vykonavat praci pouze
za minimalni mzdu, a rad&ji se jim vyplati brat socialni davky. Utady prace se také snazi
nabizet co nejvice pracovnich rekvalifikaci. Protoze nékteré profese stale ¢astéji chybi,

lidé vSak nemaji dostate¢nou rekvalifikaci na jejich vykon. Nezaméstnanost na

1 V'ENCALEK, Jaroslav. Okres Bruntadl. Bruntal: Okresni ufad Bruntal, 1998. ISBN isbn80-238-2542-9. str. 7.



Bruntalsku je i nadale velmi vysoka i pfesto, ze tok novych investorti do tohoto regionu
v posledni dobé neustale roste. Investoti védi, ze tento okres je porad nedostatecné vyuzit
pro pracovni prilezitosti, a snazi se pomoci evropskych dotaci neustale do tohoto regionu

investovat.

1.2 Socialni znevyhodnéni

Socialni znevyhodnéni se netyka pouze rodin, ale i znevyhodnénych déti. Jedna
se o déti, se vzdelavacimi nebo zdravotnimi problémy. Je to vlastné socialni vylouceni
jedince ze spoleCnosti. Odviji se jednak od rodiny, jejiho zdzemi a zaopatteni déti, ale
také tieba od vyznani a kultury cizich statnich pfislusniki. Je to stav, ktery muze byt
pfi¢inou mnoha faktord. Muze se jednat o poruchy, handicapy ¢i znevyhodnéni neboli
vylouceni (exkluze). Pro lidi se socialnim znevyhodnénim je dilezita socializace a pomoc
pfi tomto znevyhodnéni. Déti, které pochazeji ze socialné slabych a rozvracenych rodin,
nachazi pomoc jednak v riznych stacionarich, domovech pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc. Pro tyto lidi, je nezbytné, aby dostali v€asnou pomoc. At uz se jedna o pomoc
finan¢ni, pravni nebo zdravotni. Socialni znevyhodnéni byva také vétSinou spojovano s
bydlenim (tyto lidé maji nouzi o bydleni), horsi kvalita vzdélavani, Spatné podminky pfi
zameéstnavani téchto osob, a mnohdy také zadluzeni. V dnesni dobé je také posuzovan
index socialniho vylou€eni. V poslednich letech se ukazuje, ze tento index klesa. Hodnota
tohoto indexu je od rozmezi 0-30, kdy hodnota, ktera je kolem nuly, zna¢i minimalni nebo
nulovou absenci, a hodnota kolem 30 je jiz velmi vysoké vylouc€eni v danych obcich.
Pruzkumy také ukazuji, ze se od roku 2018 do roku 2021, mira socialniho vylouceni o
dost zmenSila. Nejvice zasazenymi kraji jsou i nadale kraje: Moravskoslezsky,
Karlovarsky, Liberecky ¢i mésto Brno nebo Praha. Socialni vylouc€eni v téchto krajich je
nejvice zapri¢inéna velmi vysokou nezaméstnanosti a malo piilezitosti k uplatnéni na

trhu. 2

1.3 Rizikové chovani

., Rizikové chovdni vnimd spolecnost jako nevhodné, ohrozujici a nebezpecné
nejen pro sebe, ale také pro aktéry tohoto jedndni“. Dnesni ponekud rychlé doba, je pro
rizikové chovani obzvlast nebezpecna. Nejen Skoly, ale i rizné organizace, se snaZzi

zamezit praveé tomuto rizikovému chovani jiz v pocatcich. Rizikové chovani je predevsim

2URAD PRACE CR, CTVRTLETNI STATISTICKY ZPRAVODAJ, okres BRUNTAL,
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velky problém ve §kolach. Proto MSMT klade diiraz na osvétu a snazi se ji do §kol vnaset,
v lepSim piipad€é zamezit jejimu Sifeni. Rizikové chovani se predev§im zaméfuje na
oblasti, ve kterych by mohlo dojit pravé ke vzniku rizikového chovani. Proto je velmi

dilezité, aby se zajistila odborn4 intervence v téchto oblastech. *
Dolejs* rozdéluje formy rizikového chovani do osmi skupin:

. @) Sikana, vzdjemnd agrese a nasili

b) vztahy a sex, promiskuita, prostituce, sexudlni zneuzivani;
¢) zneuzivani drog a alkoholu a dalsi zavislosti;

d) experimentovdni a riskovdni;

e) adrenalinové a hazardni zabavy;

f) protipravni jednani a kriminalita;

g) extrémni a adrenalinové sporty;

h) dalsi rizikové jevy a problémy u déti a mladistvych; "

Rizikové chovani, chceme-li jeho starSi nazev, ktery zname pod pojmem socialné
patologické  jevy, se dnes pouzivi i v  né&kterych legislativach’
Pravé rizikové chovani musi mit néjaky diivod, aby se stalo jakymsi spoustécem

pro toto chovani, a proto je velmi dilezité, aby se prevence proti rizikovému chovani

dostavala vice do kol k détem a mladezi.

1.3.1 Prevence rizikového chovani

Kdyz se fekne prevence, kazdého z nas urcité napadne pojem opatreni ¢i ochrana
proti nepfiznivym vlivim. U rizikového chovani to plati asi nejvice. Rizikové chovani
mizeme rozdélit na primarni prevenci rizikového chovani, sekundarni prevenci
rizikového chovani a tercialni prevenci rizikového chovani. Priméarni prevenci rizikového

chovani mizeme dale dé€lit na specifickou a nespecifickou prevenci.

SDOLEJS, Martin. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovéni u adolescentii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010.
ISBN isbn978-80-244-2642-6, 5.33-36.

4 Tamtéz.

SVALENTOVA, Lidmila, 2013. Skolni poradenstvi II. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7290-
629-1, s. 42-43.



1.3.2 Primarni prevence rizikového chovanim

Primarni prevence rizikového chovani je zaméfena na jedince, u kterych se
prozatim toto chovani nevyskytuje. Pravé primarni prevence rizikového chovani ma
predejit témto problémim a zamezit viibec prvnimu vyskytu rizikového chovani, nebo
oddalit vyskytu rizikového chovani. Programy, které slouzi k prevenci rizikového
chovani, jsou nezbytné pro vSechny jedince. Tyto programy by mély vést hlavné ke

spravnému zivotnimu stylu a odpovédnému piistupu.

Specificka prevence rizikového chovani

Podle Narodni strategie primarni prevence 2019 - 2027 je specifické rizikové
chovani oznaCovano jako , aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na
prredchdzeni a omezovdni vyskytu jednotlivych forem rizikového chovdni Zdkai. “®
Programy specifické prevence jsou vétSinou odehravany v mensich skupinkach mladeze,
aby si mladez uvédomovala své postoje k zivotu, nacvicila si napf. metodu odmitani
navykovych latek, snadnéj§i zvladani stresovych, psychickych ¢i fyzickych situaci,
zvladani svych emoci a riznych pocitd (strach, tzkost, ponizovani...). Jedna se tedy o
zacilené programy, u kterych by mélo byt patrné, ze jsou piimo zamétfené na urcitou

skupinu.
Nespecificka primarni prevence

Do nespecifickych primarnich prevenci mizeme zaradit aktivity, jez napomahaji
v co nejvetsim rozsahu snizit rozvijeni rizikového chovani. Necilime vSak zamérné.
Nejvhodnéj§im prostfedkem je, aby se tyto aktivity ve vétsi mife zaméfily na volny ¢as.
Muzeme zde zatadit aktivity a programy, které by mély vést k pravidlim, zamétujici se
na vétsi zodpoveédnost, zdravy zivotni styl, ale mély by sméfovat také k rozvoji déti a
mladeze. U téchto aktivit neni ale viditelné prokazano, ze by dokazaly snizit rizikové
chovani. Jsou vSak pro mladez velmi piinosné a je vhodné détem smysluplné vyplnit

jejich volny cCas.

SMSMT. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 7aka a studenti ve $kolich a $kolskych zafizenich.
[online] 2010.



Sekundarni prevence rizikového chovani

Sekundarni prevenci rizikového chovani se rozumi takové chovani, kde se jiz musi
fesit rizné zavislosti. At uz se jedna o uzivani navykovych latek, agresivni chovani nebo
onemocnéni. U této prevence se snazime preventivné zabranit dal§imu uziti omamnych

latek a pokracovani v nich.
Tercialni prevence rizikového chovani

Tercialni prevence rizikového chovani se zaméfuje predevSim na co nejmensi
minimalizaci té€chto projeva. Tercialni prevence jde predev§im ruku v ruce s 1écbou
zavislosti, pfi které se snazi eliminovat rizika dal§iho vyskytu spojené s rizikovym
chovanim. At uz se jedna o 1écbu ambulantni, 1é¢bu ve zdravotnickém zafizeni nebo v

rtiznych neziskovych organizaci.’

7VALENTOVA, Lidmila. Skolni poradenstvi I1. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2013. ISBN 978-80-7290-
629-1, s. 44-45.
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2 RODINA

Rodinu Priicha vymezuje jako ,nejstarsi spolecenskou instituci, ktera vytvari
emociondlni klima, formuje interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zdklady etiky a
zZivotniho stylu. “ Rodina je v dnesni dob€ tim nejdulezitéj§im pro déti po narozeni. Rodina
zastava pro dité jak funkci socializacni, ekonomickou, tak i emocionalni. Na rodinu
bychom méli nahlizet jako na hodnotu. Tim méame na mysli, ze napt. jednou budou déti
prenaset ziskané hodnoty i do své budouci rodiny. V rodin€ by méli najit pocit bezpeci,

uspokojeni potieb jedince, ale také samostatnost a porozuméni. 8

2.1 Funkce rodiny

Funkce rodiny by méla byt podle Kantorové jednim z nejdalezitéjSich
predpokladu pro zdravy vyvoj jedince. Existuje cela fada definic, jak mizeme na rodinu
nahlizet, ale vzdy je dilezita odpoveédnost za dité. Na rodinu mizeme nahlizet podle jeji
raznorodosti a sméru. Jedna se o sméry ekonomické, psychologické, legislativni nebo
socialni. Rodina by také méla plnit funkce, které vychazi z jeho urCeni. At se jedna o
funkci biologicko-erotickou (reprodukcni), ekonomicko-zabezpecovaci, emocionalni ¢i
vychovnou.
Funkce biologicko (reprodukéni) slouzi k zajisténi rozmnozovani lidského rodu a
zajisténi vhodnych podminek pro dalsi generace. Funkce ekonomicka (zabezpecovaci)
spodiva v zabezpecCeni a zajisténi jednotlivych ¢lent rodiny. Nejen rodice, ale i déti, které
jsou jiz dospélé, maji k rodicim vyzivovaci zodpovédnost. Pokud rodina nemuze
zabezpecit materialné Cleny v rodiné, pomaha s touto situaci stat, svymi socialnimi
programy °
Jak popisuje Pricha, rodina se skolou by méli jit ruku v ruce, a mély by dohliZet na
vychovnou funkci, ktera je tzv. komplementarni. Z toho vyplyva, ze se odehrava rodinna
vychova — vztah mezi §kolou a rodinnou — socialni pedagogika. Jsou to postoje, které se

navzajem dopliiuji a podmiiiuji. 1

8 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 6.,aktualiz. a roz3. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-
80-7367-647-6, s. 248.

® KANTOROVA, Jana a kol. Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky II. Olomouc: Hanex, 2010. Prvni vydani. ISBN 978-80-7409-
030-1, str. 29.

10PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 6. aktualiz. a roz8. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN
978-80-7367-647. str. 248.
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Prochazka uvadi, Ze vychovna péce je to nejdulezitéjsi pii vychove déti, a jen jeji
cilevédomost dokaze naplnit tuto dilezitou funkci v rodiné, pii které se snazi predat
hodnoty svym potomkim. Jedna se o zasady slusného chovani, dobry vzor a

v nesnadnych Zivotnich etapach byt pro n& oporou.'!

2.2 Typy rodin
Rodina je vzdy charakterizovana ur¢itymi znaky. At uz se jedna o vychovu, ktera nékdy
muze vést k odliSnostem. Dunovsky popisuje rodinu jako nejstarsi spolecnost, ktera musi
plnit své funkce navenek, ale i zevnitf. Rodina prochazi od svého vzniku neustalymi
zmeénami, co se do velikosti, vyznamu a plnéni spolecenskych norem ty¢e. Musi se pfitom
pfizplisobit na riizné zmény a situace v roding. '* Pokud mluvime o roding, tak si vétsina
z nés asi predstavi rodinu uplnou (nuklearni), ale bohuzel se ¢im dal vice stava, ze se
procento téchto rodin méni v rodiny neuplné. Casto tyto rodiny ziistavaji samotné pouze s
ditétem nebo bez partnera. Ani nukledrni rodina nemusi byt vzdy samostatnym
objektem. To, jak dokazeme vychovavat své déti, zavisi i na spousté okolnosti. Také
tam spada to, jak je rodina schopna se vyporadat s konkrétnimi problémy.'?

Rodinu podle Krause a Polackové d€lime na: ,, rodinu nukledrni, rozsifenou,
orientacni a prokreacni, ddle Ize hovorit o rodiné iplné a neiplné.“ 1

Nuklearni rodina pochazi ze slova ,, nukleus “ neboli jadro, proto se také takova
rodina oznacCuje jako nuklearni. Jak popisuje Skupnik, je to rodina, jez je tvorena
manzelskym parem a jejich détmi. Pravé proto byla tato rodiny oznaCovéana jako
nuklearni, jelikoz se neptedpokladalo rozlozeni na mensi Casti, ale predstavovala ono
zdravé jadro vSech rodinnych forem- °

Jak vysvétluje Kantorova, rozsirena rodina je takova rodina, kterd v sob& kromé
manzell a déti, zahrnuje také i blizké piibuzné. Do takové rodiny patii nejblizsi kruh

rodiny. 6

1 PROCHAZKA, Miroslav. Socidini pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3470-5. str. 106-107.
12 DUNOVSKY, Jiii. Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). ISBN 80-7169-254-9, 5. 91-92.

13 MATOUSEK, Oldfich. Rodina Jjako instituce a vztahova sit. 3., 10z8. a pfeprac. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003.
Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-86429-19-9, s. 84.

14 KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovek - prostiredi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2001. ISBN
80-7315-004-2, 5.78-79.

15 SKUPNIK, Jaroslav. Antropologie pribuzenstvi: pribuzenstvi, manZelstvi a rodina v kulturné antropologické perspektivé. Praha:
Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2010. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 978-80-7419-019-3, s. 287.

16 KANTOROVA, Jana a kol. Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky II. Olomouc: Hanex, 2010. Prvni vydani. ISBN 978-80-7409-
030-1, str. 25.
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Jandourek uvadi rodinu orientacni, jez mizeme vysvétlit jako rodinu, ve které
vyrastame se svymi rodiéi, a rodinu prokreacni (rozmnozovaci), ktera vznika siatkem

a narozenim déti do tohoto manzelstvi. !’

2.3 Rodina funk¢ni a problémova
V dnesni dobé, jez je ponckud zrychlend, a lidé nemaji mnoho Casu, méni se 1
charakter né€kterych rodin. Diive, kdyz nebylo tolik technickych a modernich
vymozenosti, rodina travila vice Casu spolecné. Dnes se vétSina rodin snazi fungovat
bezproblémove a zabezpecit své déti jak materialné tak hlavné emocné. Budeme se snazit
ukazat, jaky je rozdil mezi rodinou funkcni a problémovou.
Rodina funk¢ni, jak popisuje Dunovsky, je v podstaté rodina tzv. intaktni, ktera spliluje
podminky pro fungovani a dokaze ditéti zajistit bezproblémovy vyvoj pro jeho Zivot.'8
Jak uvadi Matousek, tak vyraz funkéni rodina mizeme upfednostnit pied pojmy
normalni, harmonicka nebo zdrava rodina. Proto funk¢ni rodinu mizeme oznacit jako
neklinickou rodinu. To je rodina, ktera spliiuje podminky pro jeji fungovani. Naopak
klinicka rodina je ta, kde je ptitomna né&jaka porucha. Hlavni funkci v roding je vychova,
a poté uspokojovani poteb viech ¢leni rodiny '
Ve funk¢ni rodiné se ¢lenové respektuji a berou na sebe ohledy. Takova rodina je pevna a
nic ji zven¢i nemuze ohrozit. Kazdy Clen je pozitivné hodnocen a respektuje se, mluvi
sam za sebe a komunikace je aktivni. Rodina pfijima nové ideje a panuje v ni pozitivni
atmosféra. Vtéto rodiné je vidét, Zze rodina je  spolu rada.?’
Mezi nejdulezitéjsi prvky ve funkéni rodiné je spoluprace (potieba vnimat Cleny rodiny).
V rodiné funk¢éni (optimalni) se mohou manzelé nebo partnefi zastoupit pii riznych
¢innostech. Z toho vyplyva, ze funk¢ni rodina plni své povinnosti, komunikuje a reaguje
na viechny ¢leny v domacnosti.?!
Problémova rodina, jak ji popisuje Satirova, muze i dobfe fungovat, bez ohledu na to, jak

velké problémy se v této rodin€ nachazeji. V problémové roding se ¢lenové dobie neciti

2

17 JANDOUREK, Jan. Slovnik sociologickych pojmii: 610 hesel. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3679-2. str. 207.

18 DUNOVSKY, liii. Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). ISBN 80-7169-254-9. str. 106.
IMATOUSEK, Oldfich. Rodina Jjako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1993. Studijni texty (Sociologické
nakladatelstvi). ISBN 80-901424-7-8. str. 117.

20MATOUSEK Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1993. Studijni texty (Sociologické
nakladatelstvi). ISBN 80-901424-7-8. str. 119.

*'MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1993. Studijni texty (Sociologické
nakladatelstvi). ISBN 80-901424-7-8. str. 120 — 121.
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ale dokazou spolu jistym zpusobem zit. Tato rodina dokaze byt spolu pohromad¢, ale
pouze z povinnosti.??

Prochazka popisuje problémovou rodinu jako takovou, ve které se vyskytuji
zavaznéjsi poruchy, jez mohou vaznym zpusobem ohrozovat vyvoj ditéte. Tyto poruchy
ohrozuji nejen dité, ale také fungovani rodiny jako celku. Takova rodina nedokaze
problémy fesit sama, a potiebuje jiz pomoc zvenci. Jedna se o pomoc kratkodobou ¢i
dlouhodobou.

Pokud je v rodiné néjaka porucha, musi si ji rodina nejprve pfiznat, a posléze tento
problém definovat. Jak popisuje Dunovsky, poruchou rodiny rozumime takovou poruchu,
kdy rodina nedokaze v plné mite plnit zakladni pozadavky a ukoly, které jsou pro danou
spolecnost  adekvatni. V obecnéj$im pojeti se mize jednat o selhani jednotlivce, ktery
v dostate¢né mife neplni zakladni funkce rodiny. 2*

Prochazka také uvadi, ze poradenska ¢innost jiz neni pro danou rodinu adekvatni,
protoze rodina je rozlozena jiz zevnitf, a ma mezi sebou vztahovou krizi. Otazkou vlastné
byva, do jaké miry by se mélo s danou rodinou spolupracovat, a kdy je vhodna doba

postavit se za zajmy ditéte nebo kdy ditéti zajistit nahradni doGasnou pééi. 2

22 SATIR, Virginia. Kniha o rodiné. Praha: Institut Virginie Satirové, 1994. ISBN 80-901325-0-2. str. 18-19.

2PROCHAZKA, Miroslav. Socidini pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3470-5. str. 113.
»DUNOVSKY, Jifd. Socidini pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). ISBN 80-7169-254-9. str. 101.
PROCHAZKA, Miroslav. Socidini pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3470-5. str. 113.

14



3 PSYCHICKY VYVOJ JEDINCE

Tato kapitola se bude zabyvat mlad§im a stfednim Skolnim vékem, adolescenci,
specifiCtéji obdobim dospivani a mladou dospélosti. Tyto vyvojova obdobi zminujeme
zamérng, protoze se jim budeme vénovat v kazuistice v ramci praktické Ccasti.
Psychicky vyvoj ditéte je ovlivnéno celou fadou faktorti. Tyto faktory a vlastnosti
ovliviiuji celkovy komplex psychického vyvoje jedince. Jak popisuje Vagnerova,
psychicky vyvoj zavisi na vrozenych genech, a také na prostiedi, ve kterém dité vyriista.2
Kuric dale uvadi, ze ,,psychicky vyvoj se uskuteciuje jako souhrn vnitinich
podminek, kterymi se modifikuji vSechny vnéjsi viivy. “ Pii vytvafeni vnéjSich podminek
nebyva ¢lovek neaktivni, a dokdze zménit jak podminky pro svoje byti, tak 1 podminky

pro sebe samotného.

3.1 Rozdéleni vyvojovych obdobi

Prabéh lidského zivota mizeme pozorovat jako proces narastani, ale i ubyvani,
ktery muzeme znazornit vzestupnou ¢i sestupnou kiivkou. Cely tento proces by se ale
nemohl uskutecnit bez odliSnych vyvojovych etap, které lze zndzornit. S Clenénim
vyvojovych etap jsme se mohli setkat uz i v minulosti.
Etapy vyvojovych obdobi miizeme rozdglit na:*’

» prenatalni obdobi

novorozenecké obdobi
kojenecky vék
batoleci vék
predskolni vék
Skolni zralost a vstup do Skoly
mladsi a stfedni Skolni vék
pubescence

adolescence (mlada, stfedni a starsi dospé€lost)

YV V.YV ¥V V VYV V VY V

stari 28

26y AGNEROVA, Marie. Iyvojovad psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a pfepracované. Praha: Karolinum,
2012. ISBN 978-80-246-2153-1, str. 12

2ISIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vivojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010.
ISBN 978-80-244-2433-0. str. 13.

Z8SKORUNKOVA, Radka. Zdklady vyvojové psychologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2013. ISBN 978-80-7435-253-9. str. 4,5,6.
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3.2 Mladsi a stiredni Skolni vék

Na toto vyvojové obdobi klademe duraz z toho divodu, Ze se 0 ném zmifiujeme a
zaméfujeme v praktické Casti. Maly chlapec je umistén do détského domova z divodu
Spatné ekonomické situace v rodiné a nezajisténi zakladnich zivotnich potieb.
Mladsi skolni vék je prevazné charakterizovan nastupem do Skoly a trva z pravidla
do 9 let véku ditéte. Dité se adaptuje na novou roli, kterd jde ruku v ruce s nastupem do
zékladni skoly. %
Podle Langmeiera a KrejCifové se mlad§i Skolni v€k vyznaCuje jako doba mezi
predskolnim vékem a vyspélejsim mladsim Skoldkem. Déti v mladsim Skolnim véku,
obzvlast v prvni tiidé, stale vyzaduji pohadky, jsou vice hravé, a zaroven je také ovliviiuje
prostredi, které je pro né nové, a tudiz upiraji vétsi pozornost no noveé, nepoznané a velmi
téZce se soustiedi na vice podnétl. Udrzet jejich pozornost je velmi naroéné.>* Stéedni
Skolni vek se zarazuje do vékové kategorie od 8-9 az do 12. roku ditéte. Tato faze neni
pro vyvoj ditéte n€jak narocna. Déti ve stiednim Skolnim véku navstévuji vétSinou 3. - 5.
tfidu. V tomto obdobi vesmés nedochazi k vyraznym vyvojovym zménam. Dité ve
stfednim Skolnim véku se jiz zcela adaptovalo na Skolu, tolik si nehraje, a mezi jeho hlavni
¢innost patii uceni. Musi se vyporadat s povinnostmi, které pravé vyplyvaji ze Skolni
dochazky. Diteé si za¢ina vyhranovat svij svet, pfibyvaji mu povinnosti doma a jeho misto
v rodiné také dostava jiny obzor. Pro dité je vSe zcela nové a musi se novym vécem a
podminkam pfizptsobit. Zavisi predevsim na fyzickém a psychickém vyvoji ditéte, ale
pfitom nesmime opominat vék ditéte. Velkou roli zde hraji i pedagogické postupy, jez

jsou realizovany ve $kolnim prostiedi. 3!

zgsKORUNKOVA, Radka. Zdklady vyvojové psychologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2013. ISBN 978-80-7435-253-9. str. 98.

30 ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Iyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-1284-0. str. 104.

31TRPI§OVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA. Ontogeneticka psychologie. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2006.
ISBN isbn80-7044-792-3. Str. 48 — 49.
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Mnoho autord mladsi a stfedni Skolni v€k nijak zvlast nerozliSuji, a proto pro ného

v

nemame jednotné oznaceni. Simickova a Cizkova oznacuji komplexné tato obdobi jako

obdobi mladsiho Skolaka.

Mladsi skolni vék délen do tii skupin:
» Skolni vek rany — délka se pohybuje kolem dvou let. Jedna se pfevazné o adaptace
na Skolu a skolni prostredi
» Skolni vék stfedni — obdobi setrvava cca tii roky, a je vice zaméfeno na socialni
a biologické zmény
» Skolni vk starsi — v€k se pohybuje mezi 12. az 15. rokem, je provazen zménami,

které souvisi s dospivanim

Uz od raného skolniho véku miizeme pozorovat, jak se u ditéte méni zasady pro
to, aby ve Skole dokéazal zvladnout naroky, jez jsou na ného kladeny. V jeho rozvijeni
sehrava roli také vliv $koly a rodinné prostiedi. Skola jako institut, dokaze u déti mladsiho

Skolniho véku, rozvijet pamét, mysleni a vnimani. 3

Skola ditéti prohlubuje jeho obzory. Déti se vice rozviji, ziskavaji vétsi mnozstvi
informaci, a vnimani se stava zakladem pro vyucovani. Zac¢ina se ¢im dal vice uplatiiovat
analyza. V tomto obdobi je dilezité klast naroky na pozornost. V prvni tfidé se musi déti
pozornosti uit, a proto je dualezité, aby se do vyuky zapojovaly i prvky relaxacni a
pohybové, na které jiz ve vysSich roCnicich neni kladen takovy duraz. Déti ve vysSich
roCnicich totiZ nepotiebuji tolik relaxacnich prvka. U déti v mlads$im a stfednim Skolnim
véku nemuzeme vyzadovat velké naroky na pozornost. Pokud se tak déje, mize to mit na
dité negativni dopad. Pfili§ mnoho pozornosti je mize vyCerpavat. Pfedstavy a fantazie
dokaze ditéti nahrazovat pojmy a utvaret si predstavy. Predstavy jsou nepostradatelné pti
vychovné - vzdélavacim procesu, ale i pfi rozvoji mysleni. Naopak ve fantazii musime
byt ditéti ndpomocni, aby dokézalo rozliSit skutecnost od fantazie, a vzalo si z ni pouze
to pfinosné. Pamét u déti mladsiho a stfedniho Skolniho véku, dokaze zachovat jeho
predeslé zkuSenosti. Déti si nejvice vjemu zapamatuji predevs§im nazornou ukazkou, a

proto se tyto metody nejvice vyuzivaji ve Skolstvi. Mysleni u déti je nejprve spise

R28IMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Zdklady vyvojové psychologie pro ucitele primadrniho vzdélavdni: distancni fext. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2004. ISBN 978- 80-7368-011-4. str. 32-33.
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nazorného charakteru (pojmové mysleni), a poté prechazi do stadia konkrétnich operaci.
33

Déti v mladsim a stfednim Skolnim véku jsou velmi snazivé, ale také potiebuji védét, ze
budou za svou snahu pochvalené. Autorita, ke které vzhlizi, jsou pfedevsim ucitelé, rodice
ale také vrstevnici. Dité chce, aby jeho uspéch byl srovnatelny s ostatnimi vrstevniky.
Rodina je proto pro dit€¢ v tomto obdobi tim nejdalezitéjsim. Jednak by mél citit pocit
bezpeci a jistoty, ale dité také napodobuje zenské a muzské chovani. U sourozencu je to

predevsim jakési soupefeni a takt dohody.>*

3.3 Adolescence — obdobi dospivani

Adolescenci mizeme rozdé€lit do dvou fazi. Prvni fazi nazyvame dospivani neboli rana
(Casnd) adolescence. Trva od 11. - 12. roku do 13. — 14. roku. Stfedni adolescence je
vymezena od 13. — 14. roku do 15. — 16. roku. Druha faze dospivani neboli pozdni
(vrcholova) adolescence se uvadi od 15. — 16. véku az do 20. — 22. roku véku
dospivajiciho. Adolescence ma pripravit dospivajicitho na dospélost a jeho roli v zivoté.
V tomto obdobi prochazi jedinec celou fadou zmeén. Jedna se o zmény psychické,
vyvojové, socialni nebo biologické. ¥

Podle Skorunkové je obdobi mezi 11-13 lety nazyvana fazi prepuberty. Pro tuto
fazi je typicka zména postavy a vyvoj pohlavnich znakd. Jedinci v tomto véku velmi
rychle vyrostou. Prodluzuji se jim koncetiny, a také muze obcas dojit k tomu, Ze se jedinec
v tomto obdobi stdva nemotornym. Stavba téla divek je zcela odli§nd nez stavba téla
chlapct. U divek je to typické zaobleni v oblasti prsou a bokt. U chlapcii je to spiSe rust
svalt. Jedinci se zaCinaji zajimat o své vrstevniky opa¢ného pohlavi. Pro tento vék je u
jedinca také dulezita pécCe o zevnéjSek. Rozviji se také logické operace a abstraktni

mysleni. Jedinec dokaZe vice polemizovat o otazkach své budoucnosti- 3

33TRPI§OVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA. Ontogenetickd psychologie. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2006.
ISBN isbn80-7044-792-3. Str. 48-49.

34SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Zdklady vyvojové psychologie pro ucitele primarniho vzdélavani: distancni fext. Ostrava:
Ostravskd univerzita v Ostraveé, Pedagogicka fakulta, 2008. ISBN 974- 80-7368-011-4. str. 35, 37.

35VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie adolescence. Ostrava:
Filozofick4 fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2013. ISBN 978-80-7464-125-1. str. 10.

36SKORUNKOVA, Radka. Zaklady vyvojové psychologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2013. ISBN 978-80-7435-253-9. str. 116-
117.
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V prepuberté se u jedinct zvySuje také kriticnost ke svému okoli. Jedinec nema
jesté tolik znalosti a zkuSenosti, aby mohl prosazovat svoje nazory, a to se muze hodnotit
jako drzost a forma vzdoru. Toto obdobi je velmi neklidné a byva povazovano za druhou
strukturalni pfeménu. Puberta neboli stfedni adolescence je zhruba od 12 do 15 let véku
jedince. U dévc€at puberta zacina asi o rok diive nez u chlapci. U chlapct se puberta
vyznacuje delSim trvanim. U divek ale i u chlapct se rast v puberté zvoliuje. Chlapci
mohutni v horni casti té€la a divky dostavaji oblejsi tvar postavy. U obou pohlavi se jiz
objevuje sexualni pud. V tomto obdobi, se predevsim u divek, zlepSuje sportovni aktivita.

Pasivita a tinava pomalu odeznivaji. ¥’

Dalsim dulezitym bodem v zivoté dospivajiciho, je ukonceni povinné Skolni
dochazky. Dospivajici se chce odliSovat od svého okoli, a proto si voli sviij styl, oblékani,
hudbu a hleda svoji identitu. Nejvét§i zménou pro dospivajiciho, je on sam, a proto
bychom je neméli kritizovat za jejich styl. Déje se to predevsim kvuli vrstevnické skupiné
dospivajiciho. *8
V puberté se zdokonaluje jedinec v logickych operacich. Jeho pamét’ je na vysSitrovni,

a dokaze si zapamatovat obsahy, které jsou logické. Mechanické uceni je spise
kratkodobého charakteru. Pamatuje si pouze to, co chce, a co ho zaujalo. Mysleni se v
puberté zdokonaluje a pomalu dosahuje trovné dospélého. Vzorem pro dospivajiciho
muze byt i ur€ity vzor (rodi¢, ucitel lidé z blizkého okoli nebo i sportovec...) Mysleni se
zaCina orientovat také na vnitfni déni. Dospivajici zacina upfednostiiovat hodnoty pro
zivot, pozoruje své okoli, a hleda smysl zivota. Své okoli hodnoti pon¢kud zjednodusené.
Vztah s rodi€i je ponékud uvolnénéjsi a zacinaji se projevovat socialni city k vrstevnikm.
Pratelské  vztahy  jsou  zalozeny na  divéfe a  pratelstvi. 3
Podle Macka se pozdni adolescence udava od 17. roku do 21. roku zivota. Tato doba
je nazyvana dobou prechodu k dospélosti. Adolescent ma potiebu nékam patfit, a vice
premysli o své budoucnosti. Tyka se to jak partnerského, tak 1 profesniho zivota. Do této

etapy zivotniho obdobi, patii pfedev§im osobni perspektiva. Adolescenti se v této etapé

rozhoduji, jestli jit dale studovat, postavit se na vlastni nohy ¢i uzavfit siatek.

YSIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Zdklady vyvojové psychologie pro ucitele primadrniho vzdélavdni: distancni fext. Ostrava:
Ostravskd univerzita v Ostraveé, Pedagogicka fakulta, 2008. ISBN 978-80-7368-011-4. str. 40-41.

38 VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie adolescence. Ostrava:
Filozofick4 fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2013. ISBN 978-80-7464-125-1. str. 9.

39SHVH,(V:KOVA-(V:I,ZKOVA, Jitka. Zaklady vyvojové psychologie pro ucitele primdrniho vzdélavani: distancni text. Ostrava:
Ostravskd univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2008. ISBN 978- 80-7368-011-4. str 42-43.
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Neékdy se v této etapé  zivota jiz samy  stavaji = rodii.

Dospivajici je jiz zletily, a proto je zpusobily k pravnim tkontim. Rychlost
dospivani je v dnesni dobé€ rozli§na. Je poné€kud jina, nez tomu bylo kdysi. Dospivajici
chtéji mit co nejdfive sva prava. Mnohdy si vSak neuvédomuji povinnosti, které

s dospélosti souvisi. 4!

3.4 Obdobi mladé dospélosti

Posledni vyvojové obdobi, které zde zmiilujeme, se tyka mladé dospélosti. Toto
obdobi popisujeme hloubéji z divodu vyskytovani se tohoto obdobi v tieti pripadové
studii. Mlada dospélost je ur€ovana od 20 let do 35 let. Mezi nejzakladnéj$i tkoly v tomto
obdobi je osamostatnéni, pfijmuti roli dospélého, vytyCeni profesni a partnerské role ¢i
zalozeni rodiny. Mladi lidé zfejmé nastupuji do svych prvnich zaméstnani a odchazi od
svych rodi¢a. Nemusi tomu vSak vzdy tak byt. Vétsinou jedinci kolem 20. roku zivota,
jesté mohou studovat, zamétovat se na svoji kariéru nebo cestovat. Jini zakladaji rodiny

a uzaviraji siiatky. Je to dano odlisnym vyvojem a zménami.

Ri&an charakterizuje dospé&lost témito deseti znaky:

1. Déla smysluplnou praci, ktera ho financné zabezpeci. Jeho vykon v praci je bez
problémi.

2. Spolupracuje bez konfrontaci. Dokaze poradit i pomoci. Podrobi se vedeni a pomaha
méné zkuSenym.

3. Dokéze hospodafit s pené€zi a stara se sam o své véci.

4. Své problémy si vytesi sam, at’ se to tyka prace nebo studia.

5. Ma plany, které se priblizuji jeho zajmam.

6. Bydli jiz sam. Pokud to neumoziiyje situace, ma svuj vlastni prostor v byté u rodicu.
7. Svjj volny Cas travi jiz sam s nékolika svymi nejblizsimi prateli.

8. Styka se i s druhym pohlavim bez znamek rozpakti. Ma tendenci budovat dlouhodoby
vztah.

9. Dokéaze rozliSovat své zaméfeni v prostredi, kde zije.

40 MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7. str. 36.

4 VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie adolescence. Ostrava:
Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2013. ISBN 978-80-7464-125-1. str. 10-11.

4 SKORUNKOVA, Radka. Zdklady vyvojové psychologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2013. ISBN 978-80-7435-253-9. str. 122 —
123.
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10. Aktivné dba na blahobyt své rodiny ale i blaho svych pratel.

Lze podotknout, ze jedinci kolem 20. roku zivota, jdou do této faze zivota s ocekavanim,
nadéji a vizi svého budouciho zivota.*® Jak popisuje Vagnerova, mlada dospélost je
spojena s narustem veétsi zodpovédnosti. Proto je toto obdobi mnohem naro¢néjsi na
zvladnuti. Jsou s nim spojena socialni ocekavani, ktera se jiz od dospélych ocekavaji.
Dospély Clovek jiz uvazuje mnohem realistiCté)i a pragmaticteji. V mladé dospélosti, jak
popisuje Vagnerova, , dochdzi ke stabilizaci sebehodnoceni v oblasti viastnich

kompetenci. “ *

4 RICAN, Pavel. Cesta zivotem. Praha: Portal, 2004. ISBN isbn80-7178-829-5. Str. 230-231.
4VAGNEROVA, Marie. Iyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000. ISBN isbn80-7178-308-0. Str. 303,308
a 309.
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4 ZANEDBAVANI

V této kapitole budeme charakterizovat pojem CAN neboli syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (dale jen ,,CAN®), jednotlivé typy zanedbavani,
zanedbavani v détském véku, a dopady zanedbavani na chovani ditéte v obdobi
dospélosti. Zanedbavani v détském véku uvadime na ptipadovych studiich v praktické
casti prace.

4.1 Syndrom CAN

Syndrom CAN lze definovat jako imysIné nebo neiimysiné jednani rodicu ditéte
nebo jiné osoby vuci ditéti samotnému, které ohrozuje jeho fyzicky, socialni a psychicky
vyvoj, a které je spoleCnosti odmitano a vymyka se standardnim socidlnim normam. Jedna
se o vyznamny problém soudobé spolecnosti, ktery vychazi z nedistojného a negativniho
chovani k ditéti ze strany vySe uvedenych osob. Toto chovani méa vyznamny vliv nejen
na jeho zdravotni stranku, ale i na jeho pozdéjsi socialni vyvoj. V konecném disledku
bychom mohli fict, ze dit€ postizené syndromem CAN, si nasledky nese s sebou po cely
dal§i zivot. Mze prestat vnimat okolni svét jako bezpecny prostor.*’ Na zakladé
dosavadni literatury lze konstatovat, ze syndrom CAN a jeho jednotlivé typy nevznikaji
bezdiivodné. Na jeho vzniku se podili fada nejriznéjsich rizikovych Cinitelt, na jejichz
zaklad€ lze predpovidat budouci vznik tohoto syndromu. Tyto rizikové piiznaky vSak
nelze spatfovat pouze u rodi¢i ditéte a jinych jedincli, ale mize je mit i dité samotné.*

NejvyznamnéjSim rizikovym faktorem je samoziejmé rodina ditéte. Pokud mezi
rodici v urcité roding prevladaji disharmonické vztahy, potazmo piimo nésili, odrazi se
tyto komplikace i na celkové atmosfére, na kterou je dit€ velmi sensitivni, prejima ji jako
standardni normu chovani a aplikuje ji v partnerskych vztazich v pozd€jsim veéku. Jak jiz
bylo uvedeno vyse. Dalsim z faktort, které mohou mit podil na vzniku syndromu CAN,
je samotné dit€. Do prvni skupiny lze zaradit naptiklad déti, které se narodily v
pred¢asném terminu. Tyto déti obvykle vyzaduji mnohem vétsi péci ze strany matky. Tato
péCe muze vyustit v pozdéjsi matCiny psychické problémy, které se negativné odrazi v
jejim vztahu k ditéti. Do druhé skupiny bychom mohli zaradit déti, které jsou né€jakym

zpusobem mentalné postizené a také déti, u kterych byla napiiklad diagnostikovana

4 Sance détem. Syndrom CAN [online]. [cit. 22-05-12]. Dostupné z: htttp://sancedetem.cz/syndrom_CAN.
46DUNOVSKY, Jifi. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5, s. 123.
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hyperaktivita, ale mohou sem patfit také déti neSikovné nebo ty, které se dozaduji

pfehnané pozornosti ze strany dospélych osob.*

4.2 Typy zanedbavani

Jednotlivé typy zanedbavani lze rozdélit na zakladé véku ditéte. Vzdy pujde o
odlisnou situaci v pfipadé ditéte mladsiho Skolniho véku, ditéte starsiho Skolniho véku
nebo mladé jiz starSiho ditéte na prahu dospélosti. Ve vét§iné téchto skupin se nejcastéji
vyskytuji pripady fyzického zanedbéavani, mezi které lze zaradit zanedbani vyzivy,
zdravotni péce, opusténi ditéte a ochranu pied rizikovym prostfedim. Druhou skupinu
tvoti zanedbavani emocniho charakteru. Treti skupinou je vzdélavaci a vyvojové
zanedbavani, které se projevuje zcela lhostejnym piistupem rodi¢i k plnéni Skolnich
povinnosti ze strany ditéte a zpisobu traveni jeho volného casu.*®

V nasledujicim odstavci jsme se blize zaméfili na nékteré piipady fyzického a
emocniho zanedbavani, které povazujeme za nejvyznamnéjsi. V piipadé zanedbani
vyzivy se jedna o skuteCnost, ze ditéti neni podavana strava, ktera spliuje prislusna
hygienicka kritéria, a mé& pozadovanou kalorickou hodnotu, s ptihlédnutim k veku ditéte,
jeho pohybové aktivité a zdravotnimu stavu.

Zanedbavani oblékani lze charakterizovat jako situaci, kdy dité neni vybaveno
odévem, ktery poskytuje dostate¢nou ochranu proti nepfiznivym klimatickym jevim, coz
muze mit v nékterych piipadech fatalni nasledky a vést az k chronickym zdravotnim
komplikacim. Soucasné se mize projevit i v socialni oblasti, kdy dité neni vzhledem k
nevhodnému odévu akceptovano ze strany svych soucasnikda.

Emocni zanedbavani se u déti obvykle projevuje pasivitou, apatii a mnohdy
nezvyklymi reakcemi. Déti jsou emoc¢né€ nevyrovnané, agresivni a hyperaktivni. Neni jej
mnohdy jednoduché diagnostikovat, nebot’ se mnoha ohledech, mize jednat i o pfirozeny
temperament ditéte. Toto zanedbavani, spojené s deficitem lasky, opory a emocniho
zazemi, tvoil nejvyznamnéj§i formu zanedbavani, kterda mnohdy dlouhodobé a latentné

poskozuje natrvalo détskou osobnost.*’

4TPOTHE, Petr. Dité v ohrozeni. Praha: Gplus G, 1996. Zde a nyni (G plus G). ISBN 80-901896-5-2, s. 81.
48DUNOVSKY, Jifi. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité, s. 114.

49PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Zanedbdvani déti: priciny, diisledky a mozZnosti hodnoceni. Praha: Grada Publishing, 2016.
ISBN 978-80-247-5695-0, str. 97-100.
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4.3 Zanedbavani v détském véku
Zanedbavani ditéte zpravidla probihé v rodinach, které se nachazeji na nizsi pozici
v socioekonomickém zebficku. Tyto rodiny se obycejné vyznacuji primitivnim klimatem,
zcela neadekvatnimi hygienickymi navyky a absenci modelti dospélého chovani. Dité ve
vétsiné piipada zanedbava své Skolni povinnosti, nerozviji své dusevni schopnosti, a v
této souvislosti u neho Casto dochazi k tzv. , mravni zpustlosti.“ Bohuzel zanedbavani
ditéte neni jen zalezitosti vySe uvedenych typd rodin, ale jako zdroj negativnich
spoleCenskych jevii a zanedbanosti se stavaji i rodiny, které jsou pomérné majetné a
zajisténé po ekonomické strance. Ackoliv by se tento typ rodiny mohl zdat idealem pro
rozvoj vSech duSevnich a télesnych schopnosti ditéte, neni to vzdy pravda. V téchto
rodinach dité Casto strada v citové oblasti, kdy mu neni poskytovana potiebna laska a
podpora, a tudiz zde dochazi k vyse uvedenému emoc¢nimu zanedbavani.>
Jak je uvedeno v predchozim odstavci, v obou typech téchto rodin tedy miize dochazet
k zanedbavani ditéte, které je ohrozeno a nachazi se v situaci, kterd ma vazny vliv jeho
dusSevni a té€lesny vyvoj, coz muze vést k jeho pozdéjsi psychické deprivaci. Deprivaci
muzeme definovat jako nasledek dlouhodobého a soustavného neuspokojovani
psychickych a citovych potieb ditéte. Deprivované dité tedy strada z urcitého nedostatku.
Nasledky této deprivace se posléze projevuji v chovani ditéte v dospélosti, o Cemz je

pojednano v nasledujici podkapitole.>!

4.4 Zanedbavani v dospélosti

Jedinci, ktefi se stali v détském véku obéti zanedbavani, se s dusledky tohoto
jednani, potykaji 1 v obdobi dospélosti. Pozdéjsi psychické projevy mohou byt v mnoha
ohledech wvariabilni. Lze fici, ze tento Clovek ma problémy piedev§im v oblasti
mezilidskych vztaht, kdy tyto problémy mohou trvat po celé obdobi jejich zivota. Tento
Clovek neni schopen navazat partnersky vztah, zalozeny na vzajemné duvére a toleranci.
Ruku s problémy v partnerskych vztazich pfichdzeji i problémy v zaméstnani, k jeho
koleglim, ale predevsim k nadfizenym, jejichz autoritu si muze vykladat jako predchozi
autoritu jeho rodi¢h. U takto stigmatizovaného Cloveka se Casto projevuji pocity viny a
odmita si pfipustit odpoveédnost rodict na vzniklé situaci. Lidé, ktefi se v détstvi stali

obétmi zanedbavani, si také v fadé€ ptipadi vybiraji partnery, ktefi je psychicky tyraji.

30 DUNOVSKY, Jiti. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité, str.61.
S1Tamté, s. 61-62.
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Nicméné 1 oni sami mohou posléze tyrat a zanedbavat své potomky, nebot jak bylo
uvedeno vyse, povazuji toto jednani za béznou spoleCenskou normu. Lidé, ktefi byli v
détstvi zanedbavani, se vykazuji znacné snizenym sebevédomim a submisivnimi projevy
osobnosti, coz z nich v fad€ pripada déla potencionalni cil dalsi Sikany ze strany kolegt
¢i nadfizenych. Jedna se v podstat¢ o zacCarovany kruh, z néhoz neni bez tadné

psychologické pomoci lehké vystoupit.>?

5 2SPECIANOVA, Sarka. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde, 2003. ISBN 80-86131-44-0, s. 21.
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PRAKTICKA CAST

5 UVOD DO PRAKTICKE CASTI

V praktické Casti bakalarské prace, budeme popisovat kazuistiky, souvisejici
s nasi praxi, jez probihala v domové pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Pravé v
psychologii a pedagogice, se vyuzivaji kazuistiky, které spadaji pod kvalitativni vyzkum.
Poukéazeme na jednotlivé piipadové studie, ve kterych se zminime i o zanedbéavani jedince
v problémové rodiné ve vybranych vyvojovych obdobich. V prvni pfipadové studii
popiSeme sourozence, o kterého pecCuje pouze otec a vychovu svych synt nezvlada. V
druhé ptipadové studii budeme popisovat malého chlapce, ktery se nachazi v détském
domové z davodu nezajisténi potieb. Posledni pfipadova studie popisuje chlapce, jenz na
prahu dospélosti opakované utikda z domova kvuli alkoholové zavislosti své matky.
Kazuistiky, které jsme si vybrali pro svou praci, popisuji pravé ono zanedbavani a vliv

tohoto zanedbavani v dospélosti.

5.1 METODOLOGIE VYZKUMU

Pfi kvalitativnim vyzkumu musime dbat na vybér definovanych polozek. Je to
podstata kvalitativniho vyzkumu. Na zacatku kvalitativniho vyzkumu piedlozime tvrzeni,
jez je nasledné prevedeno do hypotézy a poté ovéfeno. Vystupem by mélo byt ovéreni
dané hypotézy nebo teorie. Kvalitativni vyzkum se zamétfuje predev§im na vztah
proménnych mezi sebou. >
Podstata kvalitativniho vyzkumu spociva v tom, ze od samého za¢atku mame provedeny
sbér dat, bez stanoveni proménné. Nemame stanoveny zadné hypotézy, které nejsou
zavislé na zadné teorii. Snazime se o to, abychom se o definovaném jevu dozvédéli co

nejvic. Kvalitativni vyzkum ma nejprve vSeobecné zavéry, a po dostateCném mnozstvi

zjisténych dat, mtze vyzkumnik tyto zavéry formulovat a opirat se o daldi data. >*

$3$VARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-
0. str. 22.
SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-
0. str. 24.
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Jak uvadi Gavora, u kvalitativniho vyzkumu, je vybér vzorki zamérny. Naopak u
kvantitativniho vyzkumu jsou vzorky mnohdy zamémé. Predem vybrané vzorky u
kvalitativniho vyzkumu nam totiz zaruci, ze tyto osoby budou mit potfebné znalosti,
informace a védomosti k danému problému. Vyzkumnik si osoby nejprve vyhleda, a poté
je zacne zkoumat. Vybér je reprezentativni, protoze tyto osoby skvéle reprezentuji ono
dané prostredi. Vétsinou jsou to lidé, ktefi jsou v daném prostiedi pomérné dlouhou dobu

a dokazou o tom vyzkumnikovi podat diivéryhodnou zpravu. >

5. 2 Popis a cile pripadovych kazuistik

Kazuistiky, které jsme si vybrali pro nasi praci, predstavuji piipadové studie déti,
jez byly zanedbavany v problémové rodiné a nemely vhodné podminky pro zivot.

Prvni pfipadova studie se odehrava v rodiné otce, ktery je na vychovu svych dvou
synd sam, a tuto situaci bez pomoci nezvlada. Druha pifipadova studie se odehrava v
roding, které se ocitla bez domova a matka nezvlada péci o své déti, jez musi na n¢jakou
dobu nechat v zafizeni vyzadujici okamzitou pomoc. Tteti pfipadova studie se odehrava
v rodin€, kde matka je zavisla na alkoholu, a jeji dospély syn odchazi z domova.

Cilem praktickeé ¢asti je popis piipadovych studii, které ukazuji na zanedbavaného
jedince ve vybranych vyvojovych obdobich. Popisujeme duvody a vlivy v problémové

roding, a s tim spojené zanedbavani.

5.3 Sbér dat k danym pripadovym studiim

Sbér dat, které jsme pouzili v bakalafské praci, vychazeji ze subjektivniho
pohledu, jez jsme ziskali béhem souvislé praxe. Data jsou také od zucastnénych
socialnich pracovnikii, a rovnéz od zakonnych zastupcti formou volného rozhovoru.
Podle zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané€ osobnich udajt, jsou jména aktéru smyslena a
pozménéna. Nebudeme také uvadét zadné nazvy instituci, jez jsou s témito ptipadovymi

studiemi spjaty.

SSGAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-85931-79-6. str. 144
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5.3.1 Pripadova studie ¢. 1

I. OSOBNI UDAJE
Jméno: Adam

Datum narozeni: Cervenec, 2005

II. RODINNA ANAMNEZA
RODICE Matka:  Zdetika, 1980

Otec: Kamil, 1972

SOUROZENCI Martin, 2007

Adam Zije se svym bratrem a otcem v panelovém byté. Chlapci byli svéfeni do péce otci.
Ve vecernich hodinach v prosinci roku 2020, byli oba chlapci na zadost obecniho ufadu
obce s rozsifenou pusobnosti, umisténi do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.
Jako diivod uvedl OSPOD, e ve ve¢ernich hodinach chlapci kontaktovali Policii CR s
tim, Zze uz nechtéji zistat doma. Pfi Setfeni bylo zjisténo, Ze je otec v podnapilém stavu a
opakované vyhrozoval sebevrazdou. Adam potvrdil, ze byl mladsi sourozenec od otce
zbit prodluzovacim kabelem. Otec pfiznal, ze se obCas opije a chlapce zbije, protoze ho
nerespektuji. V této chvili nebyla znama zadna osoba, ktera by mohla zajistit péci o
nezletilé. Vzhledem k tomu, ze byli chlapci bezprostfedné ohrozeni na zdravi a

psychickém vyvoji, byli umisténi do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.

III. OSOBNI ANAMNEZA

Adam je studentem 9. ro¢niku zakladni Skoly. Dlouhodobé mé problém s dochazkou.
Skola ho nebavi, ma nespodet zameskanych hodin. Do $koly se nepfipravuje, neplni

ukoly. Musi dokoncit zakladni vzdélani a ve studiu pokracovat dale nechce. Ma vysokou
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IV.

omluvenou ale 1 neomluvenou absenci (uvadéno 136 omluvenych a 56 neomluvenych
hodin). I toto jiz bylo feseno s PCR. Problémy v roding jsou dlouhodobé. Otec o oba
chlapce pecuje, stara se, pracuje v lese. Doma nemaji zadné povinnosti, zadné navyky.
Otec pé&i nezvlada, chlapci ho neposlouchaji, nerespektuji a délaji si, co cht&ji. Udajné
je 1 v podnapilém stavu udefi. Oba bratfi maji problém s jidlem, nechtéji jist, nemaji
stravovaci navyky. Dels§i dobu Adam uvadi zdravotni problémy. Absolvoval razné
vySetteni, ale nikdy se zadnou diagnézu nedozvédel. Matka dlouhodobé o syny nejevi
zajem, na vychove se nepodili, a nejsou v pravidelném kontaktu. Adam pusobi tisSeji, je

zamlklejsi.
SHRNUTI

Otec dlouhodobé spolupracuje s organizaci, ktera pomaha fesit tyto problémy v roding.
Dochézi na terapie a spolupracuje s rodinnou asistentkou. Nad rodinou je stanoven
dohled, je pravidelné navs§tévovana OSPODem. V prosinci roku 2020, byly déti umistény
do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Po umisténi do détského centra, byli
Adam i s bratrem vedeni k uritému rezimu, zékladnim hygienickym a ucebnim
navyktum. Chlapci méli problém s jidlem, zejména rano. Postupné se naucili i v mensim
mnozstvi snidat. Bylo nutné neustalé vedeni a korigovani, co maji délat. Bylo nutné
dohlizet na jejich povinnosti. S Adamem se feSily i1 zdravotni obtize, na které dostal 1éky,

a problémy postupné vymizely.

U obou chlapc se fesila skola — neznali piihlasovaci udaje k online vyuce. Pii vyucovani
bylo nutné u chlapci sedét, dohlizet na né, pomahat s domacimi tkoly. Adam byl
presvédceny, zZe se do skoly nemusi ucit. V 9. rocniku mu bohuzel na vysvédceni vychazi
znamka 5. Zéakladni skolu vSak odabsolvuje (i pfes to, ze nikdy rocnik neopakoval). Véc
mu byla fadné vysvétlena a domluva s nim byla, at’ se snazi alespor dokoncit 9. ro¢nik.
Dale se fesilo nasledné vzdélani. Adam zpocatku nechtél o Skole slySet, byl rozhodnuty
absolvovat jen ZS a zagit pracovat (v lese). Po rozhovoru se socialni pracovnici, kdy o
moznostech budouciho zaméstnani hovotili detailnéji, se spolecné dohodli, ze si Adam
poda ptihlasku na ucili§t€ — obor opravai zemeédélskych stroju. V ramci Skoly si udéla
fidi¢ské prukazy a svarecsky kurz, coz bude pro n€j do budoucna piinosné. Informace
byly pfedany v dotazniku v zakladni Skole. Adam nemél obCansky prikaz, se socialni

pracovnici vyfidili prvotni ob¢ansky priukaz.
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Béhem pobytu v détském centru byli kluci prakticky bezproblémovi, chtéli se vratit zpét
k otci. Otec je chtél také do své péce, pravidelné udrzovali kontakt, nékolikrat byli u otce
na vicedenni dovolence. V lednu roku 2021 rozhodl soud o neprodlouzeni doby trvani

predbézného opatreni a navraceni nezletilych zpét do osobni péce otce.

V lednu se také konala pfipadova konference ohledné nezletilého Adama a jeho bratra
Martina. Pfitomni byli: otec, oba nezletily, soc. pracovnice OSPOD, tfidni ucitel Martina,
metodik prevence, rodinna asistentka, vedouci centra a socialni pracovnice. Matka byla
pozvana, ale nedostavila se. Cilem bylo posouzeni aktualni situace rodiny, hledani

moznosti zajisténi fadné vychovy.

Adam po navratu domt mél opét neomluvené hodiny, udajné ve Skole nepiedal penize na
zaplaceni Skolnich sesitu. Otec dohlizi nad pfipojovanim se do vyuky, ale Adam se ziejme
nepfipojil v dob&, kdy byl otec na UP. Adam uvedl, Ze usnul a dal3i hodiny si nepamatuje.
Metodikem prevence bylo dal sdéleno, ze Adam, bude mit na vysvédCeni ¢tverky, ale
prosp&je. Metodik prevence doporucil pfestup na jinou Skolu., coz ostatni pfitomni
nepovazovali vzhledem k online vyuce a blizicimu se konci Skolniho roku, za dobré
feSeni. Adam také nechtél prestoupit. Nevyhovovala mu on-line vyuka, nebavila ho.
Uvedl, ze v domacnosti déla vSechno otec a on s bratrem nedé€la nic. Jedinou jeho

povinnosti je se prihlasit na on-line vyuku.

Otec na pripadové konferenci piiznal svou chybu, uvedl, ze jeho chovani bylo
neadekvatni a ze toho na ného bylo moc. Dale uvedl, umi s PC jen trochu, a nedokaze tak
chlapcim poradné zkontrolovat Skolu. Proto mél otec diivéru v slova chlapcii a vefil jim,
ze si své ukoly, v ramci on-line vyu€ovani, plni. Po dobu distancni vyuky, se otec rozhodl,
ze do prace nepujde, a bude dohlizet na chlapce. S pomoci rodinné asistentky, si vyfizuje
potiebné davky na UP. Slibil, Ze do prace bude chodit jen o vikendech. Chce, aby se Adam
vyucil oboru, ale je si védom, ze ho nutit nemtze. Matka na své syny neplati alimenty a
otec hodla toto neplaceni fesit trestnim oznamenim. Vzhledem k Adamovym problémum
se Skolou, bude otec zjistovat rizné alternativy mozné vyuky — individualni vzdélavaci
plan, dochazeni na online vyuku. Dilezité je se v tomto pfipadé zaméfit na plnéni povinné
Skolni dochéazky, a aby se chlapci vice zapojili do praci v domacnosti. Je také podstatné,

aby se situace neopakovala, jelikoz by OSPOD zah4jil spravni fizeni o napomenuti otce.
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5.3.2 Pripadova studie €. 2

I. OSOBNi UDAJE
Jméno: Maxim

Datum narozeni: prosinec, 2013

II. RODINNA ANAMNEZA
RODICE Matka: Julie, 1992

Otec Tatany a Jaroslava: Petr, 1981

Otec Jaroslava: Jaroslav, 1991
SOUROZENCI Tat'ana, 2015

Jaroslav, 2018

V zati roku 2020 byly na zakladé zadosti matky, piijaty vySe jmenované déti do
Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Jako divod umisténi uvedla matka ztratu
bydleni, jelikoz druh ukoncil pracovni pomér, a mél od zaméstnavatele pronajaty byt.

Azylovy dim nemél volna mista, a pro plnou kapacitu, byla rodina odmitnuta.

V zafi téhoz roku 2020 kontaktoval OSPOD feditele zafizeni détského centra ohledné
vySe zminované rodiny a mozného umisténi 3 nezletilych déti. Do détského centra piisla
matka s biologickym otcem dvou déti p. Petrem. Déti zily ve spolecné doméacnosti s
matkou a druhem, otcem nejmladsiho ditéte. Tat’ana a Maxim povazuji druha i za svého
otce. Biologicky otec p. Petr je povazovan za stryce. S détmi se vida obcas, je onkologicky
pacient a 1é¢i se. VétSinu Casu travi v nemocnici. Byl také zbaven otcovskych préav, z
divodu pobytu ve vézeni. Pan Jaroslav piiSel o zaméstnani, a s tim spojené i bydleni. Z
bytu se museli vystéhovat, zlomil si obé nohy a 1éCil se na LDN. Matka déti uvedla, ze
byla s détmi par dni na ubytovné u stryce. Pan Petr dodal, Ze s détmi byla i par dni ve

stanu v lese. Vysledkem jednani bylo umisténi 3 nezletilych déti do détského centra na 3
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mesice, do listopadu roku 2020. Matka se bude snazit najit zaméstnani a vhodné bydleni.

Déti se prihlasi do Skolky a nejmensi z déti bude pouze v zafizeni.
I1I. OSOBNI ANAMNEZA

Maxim je nejstar§i dit€¢ p. Julie, se svymi sourozenci ma docela hezky vztah. M¢l
nastoupit do 1. tfidy, ale na zdkladé doporuceni skolského poradenského zatizeni mu byl
odlozen zacatek skolni dochazky o jeden skolni rok. S odGvodnénim, Ze dité€ neni dusevné
pfiméfené vyspélé pro zahajeni plnéni povinné Skolni dochazky. Povinnou Skolni
dochazku zahaji ve Skolnim roce 2021/2022. Jinak je chlapec zdravy, vychovné problémy
jsou vétSiho charakteru, nerespektuje autority ale je velmi Sikovny (rad si vyrabi ze
dfeva). Za otce povazuje soucasného partnera matky p. Jaroslava. Pfi umisténi mel velmi
$patné hygienické navyky, slovni zdsoba byla opozdéna se Spatnou vyslovnosti nékterych
slov. Maxim je velmi agresivni a jeho chovani zacalo vzbuzovat pozornost. Maxim byl
za souhlasu matky svéfen do péce détského psychologa. Po fadé vysetieni se u Maxima
prokazala uzkostna fobie s ADHD. Maxim proto zacal s matkou a pracovnici détského
centra, navs§tévovat psychologa. Po ukonceni pobytu v détském centru, matka prestala
psychologa navstévovat. DéEti jsou s matkou a jejim partnerem prakticky samy, schazeji

se 1 s §irsi rodinou, ale nemaji dostate¢nou oporu pii zajist ovani vlastnich potteb.
IV. SHRNUTI

Rodina se ocitla bez pfijmu a bez bydleni. Jelikoz si p. Petr zlomil ob& nohy a
rekonvalescence vypadala na delsi dobu, rozhodla se matka prevzit starost o rodinu do
svych rukou a najit si praci a vhodné bydleni. Obratila se na ptislusny OSPOD, ktery ji
informoval o moznosti umisténi déti do détského centra, vzhledem k plné kapacité

Azylového domu.

Matka od samého pocatku jevila o déti zajem, kontaktovala je, a navstévy, které ji
byly umoznény, vyuzivala. Déti k matce na dovolenky jit pfesto nechtély a rad€ji zastaly

v détském centru.

Byl vypracovan plan socialné-pravni ochrany ditéte, kde bylo cilem podporovat
kontakty ditéte s rodinou, zajistit predskolni vzdélavani, zajistit potfebnou zdravotni péci

(ockovani, kontroly atd.), zajistit materialni potieby ditéte, prab€zné hodnotit vyvojovou
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uroveti ditéte a sméfovat k névratu ditéte zpét do rodiny. Materialni zajisténi byla hned
prvni véc. Maxim pfiSel pouze v zaSpinéném obleCeni, pro déti se zajistovaly darky k
Vanoctm, na svatek a narozeniny. Détem se zafidila oslava. Darky si pak déti odnesli ze
zafizeni. Maxim dostal aktovku a ostatni vybaveni do Skoly, z kterého byl nadSeny.
Predskolni pfiprava probihala vzhledem k pandemii COVID-19 v zafizeni, vedena

pracovnicemi piime péce.

Matka prubézné spolupracovala s OSPODem a hledala vhodné bydleni, vzhledem k
tomu, ze k listopadu roku 2020 nesehnala vhodné bydleni ani praci a neméla, jak déti
zaopatfit, prodlouzila se dohoda o umisténi nezletilych déti v détském centru do prosince
roku 2020. Nasledné byla znovu prodlouzena dohoda o umisténi déti, a to do biezna 2021.

Matce se podarilo sehnat praci, a Setfila na kauci bytu. Déle jednala s Azylovym domem.

Vzhledem k tomu, ze déti byly v détském v obdobi Vanoc a Nového roku, bylo matce
a jejimu partnerovi umoznéno traveni volného Casu s détmi pfimo v zafizeni, kde si
uskuteénili svij Stédry veder, pracovnice piimé péte slavnostnd nachystaly prostor.
Matka si vzala mezi svatky déti na nékolikadenni dovolenku k sob€, respektive

kamaradce, kde ted’ prebyvala.

Maxim se béhem pobytu naucil spoustu novych dovednosti. Tteba jist pfiborem,
naucil se a upevnil si hygienické navyky, sdé€lit udaje o sobé a své roding, barvy, dny v
tydnu, mésice, celkové se zlepSila predskolni ptiprava. Beéhem pobytu nezletilého byly
informace hodné zjistovany formou hry, cileného rozhovoru. Celkova vyvojova uroven
ditéte se prubézné rozvijela, zlepsila se vyslovnost a slovni zasoba. Maxim jiz nebyl tak

agresivni, ale obCasné vybuchy agrese se stale objevu;i

Matce se podarilo sehnat bydleni v Azylovém domé, a proto byla dohoda o umisténi
déti v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, ukoncena v unoru 2021, déti si
prevzala do své péce. Détské centrum do zacatku déti vybavilo zimnim obleCenim,
botami, darky, hrackami, dekami atd. Pani je rada, ze ma u sebe své 3 déti, partner ziskal
préci, 1 kdyz za ni dojizdi celkem daleko. Bydleni v Azylovém domé, v jedné mistnosti

stale povazuje za nedostacujici, a chce hledat a ziskat vlastni byt.

Maximovi se v zafizeni hodné libilo, na rezim si zvykl rychle. V dobé pobytu byl
Maxim poslusny, pomahal, spolupracoval a nékteré dny i klidn€ usinal. Mezi sourozenci

jsou dobré vztahy i nadale. Kdyz odchazel, byl velmi smutny. Socialni pracovnice ho
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ujistila, ze stale mizeme byt v kontaktu, déti mohou zavolat nebo se s maminkou pfijet
podivat na navstévu. Maxim vyjadfil obavy, ze nezna telefonni Cislo. Byl vSak ujistén, ze
maminka ho ma a byl mu pfedan informacni letak détského centra, kde byla adresa i

veskeré kontakty.
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5.3.3 Pripadova studie ¢. 3

V. OSOBNi UDAJE
Jméno: David

Datum narozeni: prosinec, 1999

V. RODINNA ANAMNEZA

RODICE: Matka: Zuzana, 1978
Otec
SOUROZENCTI: Lucie biezen, 2011
Kristyna leden, 2013
Tereza kvéten, 2015
Julie zari, 2017

VI. OSOBNIi ANAMNEZA

Matka je narozena v roce 1987. Po ukonceni zakladniho vzdélani ve specialni
Skole, pracovala jako pomocna sila v kuchyni. Po néjakém case ot€hotnéla a od té doby

jiz nepracuje. Zacala pit ve vétsi mife, a dopad na sebe nenechal dlouho cekat.

David se narodil jako prvni dit€. V té dobé se jesté o Davida starala, 1 kdyz
vychova nebyla vzdy adekvatni. Po né¢jaké dobé€ se matka vdala za soucasného partnera.
David s ot¢imem nemél dobré vztahy. Ten ho zacal bit a byl na ného agresivni. Nékolikrat
se také museli st¢hovat, a nakonec zistali bydlet v Plzni u prarodici. David zacal
navstévovat matetskou Skolu, kde chodil velmi rad. Byl Sikovny, i kdyz mu chybéli urcité
hygienické, ale také i stravovaci navyky. Na matetskou skolu se rychle adaptoval, a za
velké pomoci pani ucitelky a pani asistentky, se jeho hygienické a stravovaci navyky
velmi zlepsily. Posledni rok v matetské Skole, si pani ucitelky zacaly v§imat, ze je David

zamlkly, nic nechce délat, chodil ve Spinavém obleceni, a dokonce zacal détem nadavat.
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Proto se pani ucitelky snazily kontaktovat zakonné zastupce, aby si s nimi promluvily o
Davidovi. Bohuzel ale bez vysledku. Davida do Skoly vétSinou doprovazela babicka,
jelikoz matka nebyla rano schopna vstat a Davida do Skolky odvést (byla opila). Vedeni
matefské Skoly, se proto rozhodlo kontaktovat oddéleni socialn€ pravni ochrany déti. Ta
dostala rodinu na starost, a bylo zahajeno Setfeni. Matka byla vyzvana, aby zacala

navstévovat ambulantni 1é€bu pro zavislé na alkoholu, jinak by ji byl David odebran.

David zacal opét fadné chodit do matetské Skoly. Po ukonceni mateiské Skoly
nastoupil do malotfidni Skoly na prvni stuperi. Jiz v pocatcich prvniho ueni bylo patrné,
Ze osvojovani uciva bude pro Davida velmi obtizné. David byl odeslan do pedagogicko—
psychologické poradny, kde byl zjistény nizky intelekt a dysortografie. David i1 nadale
zustal v této Skole, a za podpory asistenta pedagoga pokracoval az do patého ro¢niku. Vse
se zménilo, kdyz jeho matka znovu otéhotnéla a neméla na Davida tolik ¢asu. David zacal
chodit za Skolu, neplnil si svoje Skolni povinnosti, protoze chtél jen pozornost, které se
mu nedostavalo. Jeho otéim ho dokonce zacal bit, a nékdy ho nepustil i domt. Otcim s
matkou po n¢jaké dobé od narozeni jeho sestry zacali opét pit, a tak se nékdy stavalo, ze
se David o svoji sestru musel postarat sam. David preSel po skonCeni patého ro¢niku do
specialni Skoly. Po skonceni Skoly, jiz dal nechtél pokraCovat ve studiu, ale vychovny
poradce si s nim promluvil, Ze bude dobré, kdyz alespon nastoupi na dvoulety ucebni
obor. David ze zaCatku nechtél o této moznosti vubec slysSet, ale po del§im uvazovani
souhlasil. Zacal se tedy ucit na kosikare a Skola ho docela bavila. Hlavné proto, ze se
stfidala Skola a praxe. Vzdy jeden tyden Skola a druhy tyden praxe. David zustal na
internatu, aby nemusel jezdit dom, a divat se na matku a jeho ot¢ima, ktefi neustale pili.
Domi jezdil opravdu jen velmi malo, a to predevsim kvili sestram. Po skoncCeni Skoly se

jiz domu nevratil a zacal pracovat jako pomocny dé€lnik na stavbé.

vii. SHRNUTI

David se osamostatnil a dnes Zije se svou partnerkou daleko od rodiny. Jezdi pouze za
svymi sestrami, které mu chybi. Pravé kvuli psychickému a fyzickému zanedbavani
opustil svoji rodinu. Nechce mit s matkou nic spole¢ného. Ta ho vSak kontaktuje pouze
tehdy, kdyz je opila. Sam bude otcem a chce pro svoje dité to nejlepsi. Nechce, aby jeho
dité zazivalo ten pocit, ktery musel zazivat od sam. Preje si mit klidnou rodinu a chtél by

v ni zazivat lasku a porozumeéni.
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6 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI A NAVRHY

DOPORUCENI

V praktické Casti bakalarské prace byly popsany tii ptipadové studie déti, které
byly zanedbavany v raznych vyvojovych obdobich. Poznatky, které nyni shrneme,
vyplyvaji z ptipadovych studii.

V prvni piipadové studii popisujeme chlapce, ktery vyristal sam s otcem a jeho
mladsim bratrem. Otec se staral o oba chlapce sam, nezvladal jejich vychovu a zanedbaval
je. Chlapci byli umisténi do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc z duvodu
kontaktovani Policie CR. Otci pomahala organizace, ktera se zabyva témito problémy v
rodinach. Jak popisuje Prochazka, v problémovych (dysfunkénich) rodinach, které jiz
nedokazou fesit problémy samy, je nutno udinit opateni zvendi. *° Adam a jeho bratr,
byli ohrozeni na zdravi a na psychickém vyvoji. Proto byli umisténi do tohoto zafizeni.

V druhé pripadové studii popisujeme Maxima, jenz byl také pfijat do zafizeni pro
déti vyzadujici okamzitou pomoc. Matka jako divod uvedla ztratu bydleni a zaméstnani.
Nedokazala se tudiz o své déti postarat a zabezpecit je. U Maxima bylo prokazané
zanedbavani ze strany matky. Chlapec nemél zadné hygienické a stravovaci navyky. Mél
opozdénou a Spatnou slovni zasobu, a byl velmi agresivni na ostatni déti. Jak popisuje
Matousek, u rodin, které se dostanou do odborné péce téchto organizaci, mizeme sledovat
zvySeny narlist negativnich projevi a jevii. >’

Ve treti pripadové studii, popisujeme Davida, o kterého se matka po narozeni
starala, 1 kdyz to nebylo vzdy adekvatni. Postupem ¢asu zacala matka pit, a v rodin€ misto
matky fungovala babic¢ka. David zacal mit ve Skole problémy, a proto byl odeslan do
pedagogicko—psychologické poradny. Jeho otéim ho zacal i1 bit, a dokonce ho nékdy
nechtél ani pustit domt. Davidova matka znovu otéhotnéla. Po narozeni sestry zacal
David chodit za skolu a neplnil si svoje Skolni povinnosti. Chybéla mu jen pozornost,
které se mu v rodiné€ nedostavala. Jak popisuje Pugnerova, tak do psychického tyrani patii

také zanedbavani emo¢ni. 8

SSPROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
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Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-901424-7-8. str. 149.
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Také se stavalo, kdyz byli ot€im s matkou pod vlivem, ze se David musel sdm postarat o
sestru. Po skonceni Skolni dochazky odesel David na internat, aby nemusel byt doma s
matkou a s otéimem, ktefi pili. Doml se po skonceni Skoly jiz nevratil. A proto jak
popisuje Prochazka, u rodiny problémové (dysfunkcni), se zavazné problémy vyskytuji
dlouhodobég. >

Navrhy doporuceni

Po zhodnoceni vSech tii pripadovych studii, nyni doporu¢ime navrhy. Budeme
vychazet ze studii, ale také z poznatka, které jsem méla moznost ziskat v zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc. Budeme jisté smétovat jednak k roding a rodi¢im, ale také
k odborné péci.

U vsSech ptipadovych studii bychom si méli uvédomit, ze pro dité je dulezita
rodina. Ta ma pro dité velky vliv na rozvoj osobnosti. Pokud to rodiny samy nezvladaji,
m¢él by byt nad rodinou stanoven dohled, a za jejich pomoci by rodina mohla opét
fungovat. Rodinu by navstévovala asistentka, ktera by dohlizela na chod rodiny a
pomahala se zafizenim vSeho potfebného vztahujici se k péci o déti. V problémovych
nebo-li v dysfunkénich rodinach, jsou riizna uskali, které mohou tyto organizace zmirnit.
Ve vétsiné pripada, také s témito rodinami spolupracuji odbornici. Jedna se o psychology,
klinické logopedy, ale také specialni pedagogy, ktefi dokazou témto détem pomoci.
Spokojené a klidné dité bez jakychkoliv znadmek zanedbavani by mélo byt vzdy pro rodice

prioritou.

S9PROCHAZKA, Miroslav. Socidini pedagogika. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
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ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo pfiblizit zanedbavani. Zanedbavani, které tvori soucast
syndromu CAN, je vyznamnym problémem soudobé spolecnosti, ohrozujici fyzicky,
psychicky a socialni vyvoj ditéte a vymyka se bé€znym spoleCenskym standardim.
Jednotlivé druhy zanedbavani lze klasifikovat dle véku ditéte, nejcastéji se vSak jedna o
formu fyzického zanedbavani, vzdélavaciho a vyvojového zanedbavani a zanedbavani
emocni, které 1ze charakterizovat jako nejzavaznéjsi. Pfi tomto typu zanedbavani détem
chybi laska, opora a emocni zazemi. Deficit té€chto atributi mnohdy natrvalo poskozuje
osobnost ditéte, ale také jeho vyvoj. Zanedbavani je uzce spojené s rizikovym
chovanim. Pravé rizikové chovani je nejvétSim problémem v této spoleCnosti. Proto
jsme v uvodu prace popisovali socialni vylouCeni, a s tim spojené pravé rizikové
chovani. VétSina z nas si vubec neuvédomuje, jak je podstatné rizikové chovani
podchytit hned pii prvnich naznacich a zacit pracovat na jeho napraveé. Je polituhodné,
ze dnesSni metodici prevence v naSich Skolach tento problém obchazeji a nechtéji ho
vidét. Rizikové chovani ma dopad také na psychicky vyvoj ditéte. Dit€, které vyrasta ve
Spatné fungujici rodin€, bude mit nasledky po cely zivot. Fungujici a spokojena rodina
je pro dité to nejprirozenéj§i do zivota. Problémova rodina pfinasi do zivota ditéte
neklid a dysharmonii. Kazuistiky, které zde uvadime, poukazuji na zanedbavané déti v
rodinach. Déti se kvuli §patné fungujici rodin€ dostaly az do détskych domovi, nebo na
prahu dospélosti utikaji z domova. Rodiny, které se potykaji s riznymi problémy a
nedokazou je samy vyfeSit, by mély vyhledat odbornou pomoc odborniki nebo

organizaci, které se témito problémy zabyvaji a umi takovym rodindm pomoci.
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