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UvVOD

Z1¢ zachazeni s ditétem se d¢je i pies to, ze lidskému rodu je ddno do zivotniho
planu, aby to byla pfedev§im matka, kdo chrani své dité, a aby to byl pfedevsim otec,
kdo chrani matku a dité. (Matg&jicek, 2005, s. 341) Ne vzdy se toto spoleCenské
dogma dodrzuje, coz nam dokazuje téma bakalaiské prace, které je velice zavazné,

smutné a v mnohych pripadech pro slusné obany nepochopitelné.

Cilem bakalarské prace je analyzovat Syndrom CAN - tedy Syndrom
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Pomoci kvalitativni metody,
pripadové studie, se snaZime poukazat na skute¢nost, jaké mizZe mit Syndrom

CAN podoby.

Téma bakalatské prace bylo zvoleno na zakladé zajmu o danou problematiku
a snahu vramci budoucnosti piispét osobnim jednanim k co nejvétsi eliminaci
Syndromu CAN. Stfedni Skolu mam vystudovanou policejniho charakteru a byla
bych velice rada, kdybych mohla skloubit jak stfedni, tak vysokou Skolu pii vybéru
budouciho povolani a zamétit se na praci s takto ohrozenymi détmi. Proto se snazim
o co nejvetsi prohloubeni vzdélani spolu s teoretickymi znalostmi, které mi budou

napomocné v budouci praci s détmi.

V teoretické Casti byla nutna prace s odbornou literaturou, ktera je dilezitd pro
pochopeni dané problematiky. Napomocna mi byla také kniha napsana Zivotem od
pani Golobové s nazvem D¢ti na zabiti, ve které jsem mohla poznat podoby nasili

a skutecny pocit, ktery obét’ proziva.

Prakticka c¢ast se sklada ze dvou pravdivych piipadd vztahujicich se
K problematice Syndromu CAN. Pii praci s osobami, které byly v ptipadech
zainteresovany a materidlem, ktery byl k dispozici, mi mnohdy bé&hal mraz po
zadech. Oba ptipady se odehraly v ramci vlastni rodiny. Ja jsem si mohla jen fikat,
jaké mam Stésti, Ze mam milujici rodice a kolem sebe sluSnou rodinu a ptatele. Téma
bakalaiské prace mi dalo pocit odhodlani a velkou chut s danou problematikou

bojovat.
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1 DITE A SPOLECNOST V HISTORII A SOUCASNOSTI

Prvni kapitola vymezuje historicky a soucasny pohled na problematiku tykajici se
nasili na détech, tedy Syndromu CAN. Zabyvame se postavenim ditéte ve
spole¢nosti, které nebylo vzdy jednoduché a také vymezenim ditéte v legislativé.
Nasili na détech bylo, je a ve spolecnosti bude velice diskutovanym tématem.
Z hlediska historie se otdzkou mnohdy krutého zachdzeni s ditétem zabyvali
myslitelé jiz od nepaméti, jelikoz nasili na détech je staré jako lidstvo samo.

Lidské nasili ma riznou tvainost, podoby nasili Se V priabéhu historie
a Vjednotlivych kulturdch odliSuji — jsou historicky a kulturné promeénlivé.

(Gjuri¢ové a kol., 2000)

1.1 Pojeti ditéte v historii

Cesta k dneSnimu postoji spole¢nosti k ditéti a détstvi byla dlouha a zdaleka ne
ptijemna. Od pravéku po cely starovek a sttedoveék maji lidé k narozenému ditéti asi
takovy postoj, jako pfijimaji dnes dité¢ sotva pocaté. K zahubeni ditéte narozen¢ho se
pak stavéji podobné, jako se stavi dnesSni spoleCnost k umélému ukonceni
téhotenstvi. To, co v dnesni terminologii oznacujeme za ,,vrazdu* ditéte, to by tehdy
vystupovalo pod jemnéj$imi nazvy, jako tieba zbavit se ditéte, ob&tovat dité, zasvétit
dité, jednat v zajmu rodiny a spole¢nosti. (Maté&jicek, 2005)

., Postaveni ditéte ve spolecnosti se dnes, podobné jako v minulosti, odvozuje od
vztahu mezi ditetem a dospélym. Tento vztah byl a vidy bude vztahem nerovnym,
zaloZenym na uplatnovani moci dospélého. Nerovnym proto, Ze v pripade zneuZiti
této moci se dité nemiize ucinné branit. ““ (Pothe, 1996, s. 21)

V pfirodnich podminkach se déti rodily s odstupem pfiiblizné 3 let, v tvrdSich
podminkach byl tento odstup 5 let. Dité narozené v nevhodném casovém odstupu,
popiipadé v dobé zvlast velkého nedostatku a stradani, automaticky znamenalo
zbavit se ho. Z tohoto hlediska byla vzdy ohroZena dvojcata. Mezi dal$i ohrozenou
kategorii miZeme zafadit usmrcovani déti jednoho pohlavi a to dévcatek. Obrat
nastava ve 4. Stoleti po Kr., kdy fimsky zakon z roku 347 poklada zabiti ditéte za
vrazdu. DalSim zplisobem, a¢ méné drastickym bylo svéfeni ditéte klasteru.
Za zvykové pravo ¢i moralku tehdejSi doby se také povaZovala ,,pomsta nepftiteli,

kterému se vybily déti, aby nemél potomstvo. Mentalitu nadifazenosti miizeme vidét



Vv ideologickych zakladech vyhlazovacich koncentracnich tabori, plynovych komor
a jinych hriz druhé svétové valky, jez postihly miliony déti. Spolecensky tlak
v nedavnych dobach mizeme spatfovat v détech, které byly usmrcovany svobodnou
matkou ze strachu z hanby, studu a obavami pied spoleCenskym zavrzenim. Déti,
které byly vSelijak znetvoiené ¢i télesné postizené se staly také obétmi
spoleCenskych praktik. Od 16. Stoleti dochazi postupné k proméné a lepSimu
piistupu k pojeti détstvi. (Matéjicek, 2005)

1.2 Pojeti ditéte v soucasnosti

Moderni spolecnost dnesni doby je velice zaméfend na dité¢. Snad mizeme fici,
spole¢nost zbavovala, dnesni spole¢nost se snazi o umélou reprodukci, k cemuz je
napomocnd moderni medicina a tim svita nadéje pro mnoho neplodnych part.

,,Dnesni naSe spolecnost vyristajici z tzv. zdpadni civilizace je nepochybné
pedocentricka, tj. na déti zamerena, deéti chranici, déti vysoce hodnotici. “ (Dunovsky
a kol., 1995, s. 25)

Soucasné stoleti ptineslo vétsi zdjem o détsky svét, zplisoby péce a vychovy, které
ke zdravému vyvoji pottebuje, a také traumata, jimz miize trpét.

Tyréani, zneuzivani a zanedbavani zejména ze strany osob, které by o dit¢ mély
peCovat je bezpochyby traumatizujici okolnosti ve vyvoji ditéte a touto

problematikou se budeme nadale zabyvat. (Gjuricova a kol., 2000)

1.3 Definice ditéte

Pedagogicky slovnik definuje dité, jako lidského jedince v Zivotni fazi od
narozeni do obdobi adolescence. (Priicha a kol., 2003)

Dle zékona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny
a o soudnictvi ve vécech mladeze se ditétem rozumi osoba, ktera nedovrsila 15 let
v€ku a mladistvym je osoba, kterd dovrSila 15 let v€ku a nepiekrocila 18 let véku.

Zakon €. 359/1991 Sb., o socidln€ pravni ochrané déti tika, Ze ditétem se rozumi

kazda nezletila osoba.
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Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpofe definuje pouze nezaopatiené
dité, kterym se rozumi osoba do skonceni povinné Skolni dochazky, nejdéle do 26.

roku.

1.4 Postaveni ditéte v legislativé

Skutecnost, ze déti maji stejna prava jako dospéli a ze jejich prava je potieba
chrénit specidlnimi zdkony byla zakotvena v prvnim mezinarodnim dokumentu
nazvaném Zenevska deklarace z roku 1924,

V roce 1959 Spojené narody schvalily Chartu prav ditéte, ktera velice ovlivnila
v nasi zemi zakon o roding, ktery byl piijat v roce 1963. Situace déti stale nebyla
prizniva, tudiZ se s predstihem zadalo pracovat na Umluvé o pravech ditéte.

Piijata byla roku 1989 Spojenymi narody a roku 1991 v nasi republice nabyla
platnosti jako prévni akt a je zahrnuta ve Sbirce zakona ¢. 104/1991. (Dunovsky
a kol., 1995)

V ¢lanku jedna, Umluvy o pravech ditdte, se ditétem rozumi kazda lidska bytost,
mlad$i osmnacti let, pokud podle pravniho fadu, jenz se na dité vztahuje, neni

zletilosti dosazeno diive.

ZaKkony vztahujici se k pravim ditéte

- Ustavni zakon &. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod, ve znéni
pozdé¢jsich predpisi

- Zakon ¢&. 104/1991 Sb., Umluva o pravech ditéte, ve znéni pozdgjsich
piedpist.

- Zékon €. 40/1964 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist

- Zékon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisii

- Zékon €. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdéjSich predpist

- Zékon €. 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich

predpist
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2 SYNDROM TYRANEHO, ZNEUZIVANEHO
A ZANEDBAVANEHO DITETE

Problematika Syndromu CAN se Vv rizné mife dostava do podvédomi lidi a to
diky zna¢né medializaci a odtajnéni této zavazné problematiky. Tématem Syndromu
CAN se zaCina zabyvat ¢im dal vice autort, tim ndm narasta také definic tykajicich
se dané problematiky. V nasledujici kapitole si uvedeme piiklady definic a formy

Syndromu CAN.
2.1 Vyvoj pojmu

Kazdé¢ nedostate¢né uspokojeni potieb déti ptindsi zavazné ohrozeni jejich zdravi
a dobrého rozvoje. To se promitlo uz v pfedminulém stoleti do snah spole¢nosti,
statu a dobrovolnych organizaci hledat formy péce o déti a jejich ochrany pred
takovymto zachazenim. Z prvnich dobrovolnych organizaci to byla Narodni
spole¢nost prevence proti krutostem na détech, vznikla v roce 1883 v Liverpoolu.
Hlavni pozornost byla zpocatku vénovana predevsim fyzickému nasili na détech,
vykofistovani déti pomocnou praci, nedostatecné péci a vyziveé. Tak se zacala
formovat ve vyvoji CAN jeho hlavni obsahova napli — fyzické tyrani.

S poznanim télesného tyrani déti se ukazalo, Zze vSechny tyto déti trpi psychicky
a emocionalné. Bylo tedy zjevné, ze télesné tyrani je tzce spjato s dusevnim
a citovym tyranim a to ve form¢ aktivni i1 pasivni, coz prispélo k formulaci druhé
¢asti Syndromu CAN — zanedbavani ditéte. Zna¢ny rozsah i proménlivost Syndromu
CAN pfti jeho postupném formulovani potvrzuje zahrnuti i sexudlniho zneuzivani

ditste. (PSthe, 1996)
2.2 Definice Syndromu CAN

V anglosaské literatufe je Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného
ditéte oznaCovany jako Child Abuse and Neglect, vice znamy vsak je pod
zacateCnimi pismeny tohoto anglického nazvu tedy jako Syndrom CAN.

Pedagogicky slovnik (Pricha a kol., 2003) definuje pojem jako Syndrom tyrani,

zneuzivani nebo zanedbavani ditéte.
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Psychologicky slovnik (Hartl, 2004) definuje CAN jako zneuzivani, tyrani ¢i
zanedbavani ditéte, které je definované jako jakékoli védomé nebo nevédomé
aktivity, jichz se dopousti dospély, rodi¢, vychovatel nebo jind osoba na ditéti
a jejichz nasledkem dochazi k poskozeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte.

Dunovsky spolu s kolektivem autord uvadi ve své publikaci verzi definice,
upravenou z publikace Rady Evropy, ktera zni nasledovné:

,Za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte povazujeme: Jakékoliv nendhodné,
preventabilni, vedomé (pripadné i nevédomé) jednani rodice, vychovatele anebo jiné
osoby Wiici ditéti, jez je v dané spolecnosti neprijatelné nebo odmitané a jez
posSkozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte popripadé zpiisobuje jeho
smrt. ““ (Dunovsky a kol., 1995, s. 24)

K tyrani a zneuzivani dochazi, kdyz n¢jaky dospély clovék nebo mladistva osoba
V pozici autority vyuzije moci, kterou ma nad ditétem nebo teenagerem K ziskani
néjakych vyhod. Pokud mé toto zneuzivani formu, kterd plsobi fyzickou bolest,
nazyva se télesné tyrani, pokud ma podobu urazek, jde o psychické tyrani, o sexudlni
zneuziti jde v ptipad€ kontaktniho zneuZivani, coZ mize byt nechtény sexualni styk,
sahani na intimni mista nebo libani i v ptipad€ zneuzivani bezkontaktniho, pfi kterém
muze jit o nucené piihlizeni sexudlnim projeviim jinych osob. K sexualnimu
zneuzivani patii 1 pornografické nataceni ¢i fotografovani déti a mladistvych.

(Mufsonova, Kranzova, 1996)

2.3 Formy Syndromu CAN

Dila autorti zabyvajicich se problematikou Syndromu CAN, mohou obsahovat
ruzné déleni forem. Velice zajimavou publikaci je dilo pani doktorky Vanickové,
Interpersondlni nasili na détech, ktera vysla pod zastitou ministra vnitra v roce 2009
a poprvé predstavuje Siroké vetejnosti uceleny pohled interpersonalniho nésili na
détech.

Vanickova, (2009) ve své publikaci uvadi jako formy Syndromu CAN télesné
tyrani, psychické nasili, sexudlni zneuzivani, systémové nasili a zanedbavani. Déle se
zabyva souvisejici problematikou, jako naptiklad Sikanou ¢i online nasilim.

V préci vSak uvadime starsi déleni Dunovského a kolektivu autort (1995), které

je velice prehledné.
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2.3.1Fyzické tyrani

Fyzické tyrani, nebo téz Syndrom bitého ditéte je v ramci Zdravotni komise Rady
Evropy z roku 1992 definovano nésledovné: ,, Télesné tyrani je télesné ublizeni ditéti
anebo jeho nezabranéni, pripadné nezabranéni utrpeni ditéte vcietné umysiného
otraveni nebo uduseni ditéte, a to tam, kde je urcita znalost ¢i ditvodné podezreni, ze
zranéni bylo zpiisobeno anebo Ze mu védomé nebylo zabrdneno. (Pothe, 1996,
s. 27)

Fyzicky tyrané dité¢ byva obvykle mladsi. V literatufe se uvadi, ze byva cCasto
mlad$i nez 3 roky. Pro tak malé dit¢ je béZnym prosttedkem pro vyjadfovani
afektivnich stavii plac. To muize byt podnétem pro nékteré rodice, ktery u nich
vyvola zlost. Fyzické tyrdni probihd opakované, s meziobdobimi, kdy rodice
navstévuji l€ékare s riznymi nevysvétlitelnymi poranénimi ditéte. Rodice vétSinou
netyraji dité¢ stejnou mérou, obvykle je jeden z rodict brutalngjsi a druhého partnera
kryje pied postihem. (Gjuri¢ova a kol., 2000)

Fyzické tyrani lze téz d€lit na aktivni a pasivni. Aktivni fyzické tyrani zahrnuje
vSechny akty nasili na ditéti. Mezi déti télesné tyrané s naslednym poranénim se
zafazuji déti, u nichz vzniklo poranéni v disledku biti, popaleni, opafeni, trestani
a také selhani ochrany ditéte pred nasilim. Fyzické tyrani pasivniho charakteru
coz ma za nasledek nedostate¢né rozvinuti jeho sil a schopnosti ve vSech oblastech

zivota. (Dunovsky a kol., 1995)

Mezi nejrozsifenéjsi zpisoby zamérného télesného ubliZovani ditéti dle
Mufsonové a Kranzové (1996) patii:

Jakykoli télesny kontakt, ktery zanechava skrabance, podlitiny, zlomeniny, biti
pestmi, zbranémi nebo predméty, napiiklad lampou, hadici, panvi, rdkoskou,
femenem, holi, popéleniny a opafeniny od horké vody, louhu nebo od rozpaleného
tuky, silné tfeseni, hlavné s malymi détmi, Skrceni, duseni, svazovani, pfipoutavani,
smykani ditétem ze schodd, proti sténé nebo nabytku, dité je ptinuceno sedét, klecet
¢i stat v nepohodIné pozici, dit€ je za trest nuceno podstoupit fyzické utrpeni,

naptiklad daleka cesta v mrazu
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Identifika¢ni markery:

Cetné hematomy riizného stai, zvlastniho tvaru s nepravdépodobnym umisténim,
ohrani¢ené lysinky po vytrhani vlast, Kozni rany, skrabance, natrzeny usni boltec,
opakované a nelécené zlomeniny, bodava popaleni nejen od cigaret. Otfes mozku
a michy nebo mnohocetna poranéni. (Vanickova, 2009)

Identifikaéni markery mutizeme délit na zaviena poranéni, do kterych patii
naptiklad otfesy, pohmozdéni, poranéni kosti, svalli a oteviena poranéni do kterych
muzeme zafadit viditelna poranéni, jako jsou rany na hlave, popaleniny, bezvédomi,
zavrat. DalSim délenim jsou mnohocetna zranéni, kterd se objevuji tam, kde dité
trpi delsi dobu. Jedna se o kombinaci zavienych a otevienych poranéni.

Nezbytnou povinnosti kazdého 1ékare je, se nad kazdym poranénim zamyslet
a vySetfit, jak skute¢né k trazu dosSlo a pro€. Je neuvétitelné, ze 1 po nékolikerém
vazném poranéni téhoz ditéte lékafi nemysli na moznost, Ze by se mohlo jednat
o fyzicke tyrani. A kdyz je dit€ na pitevnim stole, jsou pfekvapeni. (Dunovsky a kol.,

1995)

Nespecifické identifika¢ni markery:
Zvysena uzkost a strach, agresivni chovani, vybuchy hnévu, obrana reakce, snizené
sebehodnoceni, vyhybavé chovani, neochota a rozladénost pfed navratem domd,
utéky zdomova, zhorSeny Skolni prospéch, zaskolactvi, zvySena konzumace
alkoholu, tabaku, drog. (Vanickova, 2009):

2.3.2Psychické tyrani

,,Dobre mirené slovo mize ponizit nebo i zabit, aniz bychom si uspinili ruce.

Jednim z velkych potéseni v Zivoté cloveka je ponizovani bliznich. *

Pierre Desproges

Bolest psychicka ¢i bolest duse je neméfitelna. Muze ji procitit jenom ten, kdo

mél vlastni zkuSenost se svou vlastni bolesti nebo bolestmi. Vznika jako vysledek
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nevS§imani, ponizovani, vysméchu, urazek, opovrhovani ¢i zastraSovani, casto
v souvislosti s rozvodovymi spory rodic¢a. (Pothe, 1996)

Psychické tyrani se pravdépodobné rozpozna nejhiife ze vSech. Je daleko hife
prokazatelné. Obecné lze fici, ze psychické tyrani je takové chovani, které podryva
sebedtveru ditéte. Psychické zneuzivani mize byt disledkem toho, Ze rodice neplni
svoji funkci a jsou zavisli na n¢jaké navykové latce. (Mufsonova, Kranzova, 1996)

Psychické nasili pachané na ditéti zahrnuje takové chovani dospélé osoby, které
ma negativni vliv na citovy vyvoj ditéte a vyvoj jeho chovani. Miize mit podobu
verbalnich utokli, opakované ponizovani, zavrhovani, nésilna izolace, omezovani
ditéte, vyvolavani pociti strachu, vystavovani ditéte zivotni nejistoté. (Vanickova,
2009)

Clenéni psychického nasili:

1. ,, Ustrky a odmitani (znevazovani, ponizovani, bagatelizovani, zesmésnovani,
stala kritika, odmitani odmeén, verejné pokorenti)

2. Terorizovani (vystavovani ditéte nesrozumitelnym podminkam, nebezpecnym
situacim, vyhrozovani nasilim a vyhrozovani nasilim na lidech, zviratech
a vecech, ktere dite miluje)

3. VyuZivani, korumpovani (davani Spatného prikladu, manipulace s ditétem,
napliovani nesplnénych prani rodicu, narusovani kognitivniho vyvoje ditéte)

4. Odmitani citové odezvy (netecnost, lhostejnost, interakce s ditétem jen
v nevyhnute/né nutnych pripadech, neschopnost ¢i neochota vyjadrit zdjem,
lasku, péci ¢i podporu)

5. lzolace (zavirani ditéte, omezovdani svobody pohybu ditéte, omezovaini
V socialni interakci s vrstevniky)

6. Nezdjem o vychovu (ignorovani, odmitani pomoci, odmitnuti pomoci
V pripadé vaznych zdravotnich problémii ¢i potreb ditete, odmitnuti ci
prehlizeni nutné pomoci v pripadé vychovnych ¢i ucebnich problému ditéte.

(Vanickova, 2009, s. 10)

Psychické tyrani miizeme d¢lit dale na aktivni a pasivni. Do aktivniho
psychického tyrani miZeme zatfadit vulgarismy, ponizovani ditéte, slovni Utoky,

podryvani osobnosti ditéte ¢i preceniovani. Psychické tyrani pasivni povahy zahrnuje
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nezajem o dité, izolaci ditéte od okoli, nestarost o dité napiiklad ze strany nového

partnera.

Nespecifické identifika¢ni markery:

Nadmérna mazlivost i k cizimu c¢lovéku, poruchy pifjmu potravy, €i vznik

zavislosti, neadekvatni sebevédomi, sebeposkozovani, podcenovani se.

2.3.3Sikana

., Sikanovdni se obvykle definuje jako agrese, které se dopousti jedinec nebo
skupina viici jedinci nebo skupiné viceméné bezbrannym, at’ uz pro fyzickou nebo
Jjinou slabost nebo nemoznost ucinné obrany. “ (Dunovsky, J., Dytrych, Z., Mat¢jcek,
Z., 1995, s. 69)

Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit. Vétsinou se
jedna o opakované jednani, ale mize se stat i jednorazovym. Mezi agresorem a ob¢ti
je asymetricky vztah moci. Lze ji rozdélit na Sikanu piimou, do niz patii napiiklad
poskozovani a brani osobnich véci, pisobeni bolesti, zotroCovani a neptimou, do
které miizeme zafadit napiiklad socialni izolaci. (Ri¢an, Janogova, 2010)

Sikana se nejéast&ji vyskytuje ve $kolnim prostiedi, nebyva to vsak pravidlem.
S Sikanou se miizeme setkat prakticky kdekoliv. Na pracovisti, v klubech, tdborech ¢i
pii volnocasovych aktivitach.

Z hlediska skolniho prostfedi mizeme uvést definici Zdenika Martinka (2009),
ktery uvadi, ze jeden nebo vice spoluzdki timysIné¢ a vétSinou opakované tyra
spoluzaka nebo spoluzaky a pouziva k tomu agresi ¢i manipulaci.

Je velice naivni se domnivat, Ze obét’ sama ptijde za dospélym a ozndmi, ze je ji
ubliZzovano, tudiz na dospélych je, v§imat si znakt, které ndm mohou napovédét, ze

se s ditétem d¢je néco nezadouciho. VSimat by si méli hlavné pedagogové a rodice.

Nespecifické identifika¢ni markery ve Skole:

Dité je o pfestavkach samo a vyhledava ucitele. Pfi tymovych sportech a hrach
byvd voleno do muZstva ¢i skupiny jako posledni. Je nejisté, ustrasené, smutné,

stisnéné, neStastné. Mulzeme vypozorovat ndhlé zhorSovani Skolniho vykonu
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a prospéchu. Dit¢ ma nahle rozhazené, poskozené véci, piestava plnit domaci ukoly,
chybi mu sesity, pomiicky. Miva poskozeny, zaspinény od€v, ma rizné odieniny,

Skrabance, modiiny. (Vanickova, 2009):

Nespecifické identifikacni markery doma:

Jako rodi¢ mizeme vypozorovat ztratu kamaradt a spoluzakt, ktefi dité
navstévovali doma. Dit¢ muze trpét nechuti chodit do skoly, miZzeme si v§imnout, ze
dité méni trasy do $koly a ze skoly, preferuje volbu cesty oklikou. Miva Casté zadosti
0 penize, ukazatelem také miize byt ztrata penéz a predméti z bytu. Ztrata zajmu
o uceni, smutek, odmitani se svéfit s problémem. Ukazatelem mtizou byt téz deprese,
no¢ni désy, poruchy spanku, zloba, agrese vii¢i rodicim nebo sourozencim.
(Vanickova, 2009)

Stale vétSim rozmachem moderni technologie se objevuji 1 nové formy Sikany, ke
kterym mizeme zafadit tzv. kyberSikanu. Ta vyuzivd moderni elektronické

technologie, jako jsou mobilni telefony, emaily, internet.

2.3.4Sexualni zneuzivani

Sexudlni zneuzivani je velice rozsahlé téma, o kterém se zminujeme 1 v praktické
Casti bakalarské prace.

Rada Evropy definuje sexualni zneuzivani nasledovné: ,,Jedna se o nepatricné
vystaveni ditéte sexudalnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexudlni
dotykani, styk ¢i vykoristovani kymkoli, komu je dite svéreno do péce, nebo kymkoli,
kdo se s ditetem dostal do néjakého styku ““. (Dunovsky a kol., 2005, s. 20)

Osoby mladsi patnacti let z hlediska trestniho zékona platného v Ceské republice
by nemély mit se sexualnimi aktivitami co do¢inéni, natoz aby byly namifené proti
nim. Sexudlni zneuZivani na citlivé détské dusi zanecha doZivotni nasledky.

., Sexudlnim zneuzZivanim ditéte se rozumi vyuzivani osoby mladsi patnacti let
K ziskani sexudlnich poZitku, uspokojeni ¢i jiného prospéchu osobou plnoletou,
zpravidla vyrazné starsi. “ (Elliottova, 2000, s. 49)

Sexudlni zneuzivani mizeme dé&lit na dotykové a bezdotykové nebo téz
kontaktni a bezkontaktni Vv zavislosti zda doSlo k pfimému kontaktu s ditétem ¢i

nikoliv. Jedna se o nejznam¢;jsi déleni, které uvadi prevazné mnozstvi autort. Déle se
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sexualni zneuzivani déli na intrafamilidrni a extrafamilidrni, tedy na sexualni
zneuzivani v rodin¢ ¢i mimo ni. Dle zavaznosti mizeme délit sexualni zneuzivani na
lehké, stiedni a tézké.

D.B. Allender ve svém dile Zranéné srdce uvadi déleni sexualniho zneuzivani a to
jako sexualni kontakt — jako kontaktni formu a Sexualni interakce — jako

bezkontaktni formu.

Sexualni kontakt:

Jedna se o nasilny ¢i nendsilny pohlavni styk, oralni a analni sex, nasilné ¢i
nenasilné manudlni draZdéni pochvy ¢i proniknuti do ni, hlazeni prsou, nasilné ¢i
nenasilné libani, dotykani se oblecenych prsou, hyzdi, stehen ¢i genitalii. Veskery

nevhodny sexualni kontakt je ni¢ivy a naruSuje psychiku ¢lovéka. (Allender, 2006)

Sexualni interakce:

Déli na verbalni — popisovani sexualnich praktik, pouzivani sexualnich narazek,
¢i vyrazu, primé svadéni za ucelem sexu. Vizualni — piredvadéni sexualnich ukond,
pornografie, predvadéni pohlavnich organii, vystavovani sexudlné drazdivého pradla,
nevhodna pozornost vénovana télu. Psychologickou — vyuzivani ditéte jako
nahradniho manzelského partnera (daveérnika, ochrance, radce), naruSovani
télesné-sexualnich hranic — vtiravy zajem o menstruaci ¢i vyvoj genitalii. (Allender,

2006)

Sexualni zneuzivani dle zavaznosti:

Velice zavazné — genitdlni styk, ordlni nebo andlni sex. Zavazné — genitalni
kontakt nahych t¢l, v€etné manudlnich dotekli ¢i proniknuti do pochvy, kontakt
Snahymi prsy, simulovany pohlavni styk. Nejméné zavazné - sexudlni libani,
sexualni dotykani se hyzdi, stehen, nohou, nebo oblecenych prsou ¢i genitalii

(Allender, 2006)

Sexualni zneuzivani dle Vanickové a kolektivu autorti (1999), zahrnuje formu

bezdotykovou a dotykovou:
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Bezdotykové sexualni zneuZivani — obscénni telefonické hovory, pfinuceni
ditéte k obnazeni a jeho fotografovani, pfinuceni ditéte ke sledovani pornografickych
videoprogramti nebo prohlizeni pornocasopist, setkdni s exhibicionistou a také
sexualni obtézovani.

Dotykové sexudlni zneuzZivani — pohlavni styk vaginalni, analni, oralni,
intrafemuralni (mezi stehna), dotykani erotogennich zon, pronikdni prstem, jazykem,

predméty do vaginy nebo anusu, laskani prsou a genitalii.

Mezi dalsi formy sexudlniho zneuzivani patii exhibicionismus coz je
bezkontaktni forma, pii niz dospély ukazuje svoje genitalie okoli. Harassment
neboli zneklidiovani ¢i znepokojovani ditéte je forma, pii niz dospely poplacava dité
po hyzdich, tiskne jej k sobé Ci uskuteciuje proti nému vypady. ObtéZovani spada
do dotykové kategorie, u niZ se jednd o sexudlni ttok, pii kterém je dit¢ dospelym
obtézovano, libano, osahdavano na erotogennich zdénach, jako jsou prsa, hyzde¢,
genitalie. Casto byva v souvislosti se slovnim obt&Zovanim. Mezi dal§i dotykovou
formu patii sexualni atok, kdy dospély za uziti sily a Casto pii obrané obéti se
dotyka erotogennich zon détského téla, mazli se s nim a poskozuje ho tim, Ze do n¢;j
vnikd, naptiklad prstem, jazykem nebo piedméty. Muze dité nutit napiiklad
k masturbaci penisu rukou. Jako znasilnéni se oznacuje vnucené vniknuti do vaginy,
kone¢niku ¢i ust ditéte penisem. Incest, ktery je zmiflovany v praktické casti
bakalarské prace, je kontaktni sexudlni aktivita mezi dvéma osobami, jimz neni
zékonem dovoleno uzaviit snatek. Patii sem naptiklad pokrevni rodice. Skupinovym
zneuzivanim ¢i sexualni turistikou oznacujeme kontaktni formu, pti které cizinci
obtéZovanim se muze setkat pubertalni dité, které obtéZuje jakykoliv dospély.
Ptipadt, kdy sexualni deviant ditéti ublizi tak, ze jej usmrti, v dnesni dobé piibyva.
Nazyvéame jej sexudlnim utokem s nasledkem smrti a vzdy jde o tragickou udalost.
(Dunovsky a kol. 1995)

Sexudlni zneuZzivani sebou nese specifické problémy a reakce, kterym je tfeba
vénovat pozornost. Ke zneuzivani dochazi bez ohledu na socialni postaveni
a nabozenské presvédceni dospélého, mnohdy byva opakované a trva nckolik let.

Vétsina piipadd neni nikdy oznamena. (Elliot, Place, 2002)
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Sexualni zneuzivani vyvolava zavazné poruchy u obéti, fyzického 1 psychického

razu. Déti, které se stanou obéti sexudlniho zneuzivéani, si nesou nasledky po cely

zivot. Identifika¢ni markery mohou pomoci odborniktim odhalit sexualni zneuzivani.

Tabulka ¢é. 1

Nespecifické Bolest pfi moc¢eni a defekaci, vaginalni vytok, opakované

fyzické vulvovaginitidy, opakované zanéty urogenitalniho traktu,
hematomy, erytém na neobvyklych mistech v oblasti genitalii,
nevysvétlitelné poranéni a krvaceni v oblasti genitalii

Specificke fyzické | T¢hotenstvi a pohlavné pfenosné choroby

S nejvyssi mirou

pravdépodobnosti

Specificke fyzické | Pritomnost spermatu ve vaging, poranéni vaginy nebo zhojené

s vysokou jizvy, vaginalni vchod $ir§i nez 5 mm, poranéni penisu nebo

pravdépodobnosti | Sourku, destrukce andlniho svérace ¢i poranéni analniho 1sti,

jeho odérky a pohmozdéniny, zkraceni nebo rozsiteni analniho
kanalu

Fyzické s nizkou

Zvysené prokrveni zevnich rodidel, chronické infekce

pravdépodobnosti | urogenitalniho traktu, prokrveni analniho usti a jeho zvySena
pigmentace, rozsifeni andlniho otvoru a poranéni jeho sliznic

Sexualni Predcasné sexudlni znalosti (dité piesné kresli pohlavni znaky),

behavioralni sexualni interakce s dal$imi osobami naptiklad v sexualni

(u malych déti agresi vici mladsim détem, sexualni aktivita mezi vrstevniky,

mlads$ich 10 let)

nabizeni sexualni aktivity a jeji oCekavani od dalSich osob,
sexualni interakce zahrnujici zvirata nebo hracky, opakovana
masturbace, zasunovani predmétti do vaginy nebo kone¢niku

Sexualni Prostituce adolescentti, sexualn¢ promiskuitni chovani, sexualni

behavioralni stigmatizace vrstevniky,

(u starSich déti)

Nesexualni Problémy se spankem a no¢ni mlry, pomocovani a dalsi formy

behavioralni regresivniho chovani, impulzivita, roztrzitost, obtize se

(u mlads$ich déti) soustfedénim, strach z domaciho zneuZzivatele a podobného
typu lidi, kruté chovani ke zviratim, nedtivéra viici dospelym a
ztrata sebelicty

Nesexualni Porucha pfijmu potravy, nadmérné uzivani alkoholu ¢i

behavioralni zneuzivani drog, autodestruktivni a sebevrazedné chovanti,

(u starSich déti)

deprese, denni snéni, socialni stazeni a delikventni chovani,
krimindlni aktivity

Nesexualni
behavioralni
(u vSech déti)

Problémy se vztahy s vrstevniky, Skolni potize a nahlé,
pozornost zasluhujici zmény chovani

(Milfait, 2008, s. 65)
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2.3.5Zanedbavani

., Jakykoliv nedostatek péce, ktery zpusobuje vaznou ujmu Ve vyvoji ditéte anebo
dite ohrozuje. Miize se jednat o zanedbani telesné, citové a také o zanedbavani
vychovy a vzdelavani. “ (Vanickova, 2009, s. 15)

Zanedbané dité¢ vyrusta v jednoduchém, primitivnim prostiedi, s nedostatecnou
hygienou, bez vhodnych vzort vyspélého chovani. Nechodi fadn¢ do Skoly, nema
moznost rozvinout sviij psychicky potencial. Dité vyristajici v blahobytné,
hygienicky vzorné rodiné Casto strada citové. Déti postizené CAN jsou ohrozené
nedostatkem podnétii, dalezitych k fyzickému i psychickému rozvoji. (Dunovsky
a kol., 1995)

Zanedbavani ma za ndsledek vyvojové zaostavani, popiipadé nezvratné
poskozeni, jako je trvale snizena uroven schopnosti ucit se. Zanedbavani je Casto
zpusobené chudobou ¢i zavislosti na alkoholu ¢i drogach. Rodice se Casto dostavaji
do pokuSeni, nechat déti doma samotné, ackoliv vi, ze je to pro n¢ nebezpecné.

(Hartl, 2004)

Nespecifické identifika¢ni markery:

Poruchy rastu a vyvoje, retardace nebo nerovnomérnost psychomotorického
vyvoje déti, zvySend nemocnost a umrtnost déti, Socialné patologické chovani,
nedostatetnd  kultivovanost chovani, lhostejnost, citova plachost, pasivita,

uzavienost. (Vanickova, 2009)

2.4 Zvlastni formy Syndromu CAN

Jednéd se o formy méné specifické a v podvédomi vefejnosti nemuseji byt tolik
znamé. Mize vSak jit o problémy mezinarodniho charakteru, ke kterym mizeme
zatadit sexudlni turismus.

2.4.1Systémové tyrani

Mtuzeme jej oznacit jako druhotné poniZzovani. Je zplsobeno tim systémem, ktery

byl zaloZen pro pomoc a ochranu déti a jejich rodin. Dité je takovym systémem
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poskozovano, a¢ by mu mél byt ku prospéchu. Patii sem takové situace, kdy je ditéti
upfeno pravo na informace, je nepravem oddéleno od rodicu, trpi vlivem Spatné péce
vV nemocnicich ¢i Ustavech, je vystaveno traumatizujicim, necitlivym, zbytecnym
lékarskym ¢i psychologickym prohlidkam, ditéti je v kontaktu se soudnim systémem
vyvolana uzkost, naptiklad protahovanim slySeni, odpiranim ucasti pfi rozhodovani
o jeho dal§im zivoté, nebo napiiklad nejsou respektovany jeho vékové zvlastnosti

a vyvojové zakonitosti. (Vani¢kova, 2009)

K systémovému tyrani mizZe dojit na nékolika Grovnich:

Dit¢ muize byt oznaCeno za lhafe a je zpochybnéna jeho vypovéd, pri
opakovanych vypovédich, ponizovanim ditéte komunikaci a vztahem terapeuta ¢i
socidlniho pracovnika, umisténi pachatele do vézeni a ditéte do détského domova,
nedostatek informaci ditéte nutnych k respektovani jeho osobnosti a prav (Vani¢kova
a kol., 1999)

Systémové tyrani se oznacCuje jako druhotné pravé proto, jelikoz po prvnim
traumatu, poranéni ¢i poskozeni ditéte nasleduje toto druhotné tyrani pravé témi,
kteti by méli dit¢ chranit a po utoku ¢i Utocich na né¢ zamezit dal§im Skodam

a prvotni odstranit. (Dunovsky a kol., 1995)

2.4.20rganizované zneuZzivani déti

Jedna se o zneuziti mnoha pachateli, ktefi se spojuji za dosazenim urcitych cili.
Této zvlastni formé zneuzivani se vénuje stale vétsi pozornost jak v praxi, tak
i V teorii, hlavné od osmdesatych let. Zpusobilo to n€kolik zavaznych skute¢nosti,
kdy k ptednéjsim patii hlub$i poznavani sexualniho zneuzivani, ke kterému patii
napiiklad détska pornografie, détska prostituce, ¢i sexudlni zneuzivani vice osobami.
Organizované zneuzivani déti ma rostouci charakter z hlediska organizovanosti.

(Dunovsky a kol., 1995)
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2.4.3Ritualni zneuzivani

,Jedna se o fyzické, psychické nebo sexualni ublizovani ditéti Spojené
S opakovanymi aktivitami, jejichz ucelem ¢i smyslem je spojit toto zneuZivani
S nabozenskym, magickym nebo nadprirozenym kontextem. *“ (Dunovsky a kol., 1995,
s. 102)

Na dne$ni dobu lze tento piipad zneuzivani oznalit jako velice podivuhodny,
bizarni ¢i neuvétitelny. Mnohdy mivé az fantasticky nadech. Ve spojitosti s détskou
vypoveédi je vérohodnost zleh¢ovana a nékdy 1 vyluovana. I v takovych ptipadech je

tieba dit€ brat vazné a jeho tvrzeni ovéfit. (Dunovsky a kol., 1995)

2.4.4Sexualni turismus

., V praxi znamena, ze cizinci prijizdéji do cizi zemé jiz se zamerem vyhledat dité
K tomu, aby se jim sexudlné uspokojili. “ (Dunovsky a kol., 1995, s. 102)

Ptiliv sexudlnich turisti pfichazi hlavné z ekonomicky rozvinutych zemi
a zamé&iuje se na chudé zemé. Sexualni turistika v ramci vabeni sexualnich turisti je
napojena na organizovany zlo¢in. (Vanickova a kol., 1997)

Jako faktor sexualniho vykofistovani déti se uvadi chudoba. Turisté VEtSinou
pochazi z Clenskych zemi Evropské unie. Turista, ktery je daleko od svého domova,
poziva anonymitu, ktera ho zbavuje obvyklych omezeni. Ospravedlituje své chovani
tvrzenim, ze sexualni styk s ditétem je v dané kultute ptijatelnéjsi a ze lidé z dané
zem¢ netrpi v sexudlni oblasti stejnymi komplexi. Nejzavaznéjsi pri¢inou

Vv sexualnim turismu je velice snadny piistup. (Dunovsky a kol., 2005)

2.4.5Miinchhausentiv syndrom v zastoupeni

V roce 1951 byl pojmenovan po von Miinchhausenovi, coz je postava obdobna
nasemu baronu Présilovi. Pfi ném si lidé vymysleli nemoci, chorobné ptiznaky nebo
je zveliCovali. Termin byl dopInén slovy v zastoupeni, ¢imZ se mysli rodice, jelikoz
pravé oni predstiraji potize svych potomku. (Dunovsky a kol., 1995)

Rodi¢ se okoli jevi jako starostlivy a pe€ujici, zarovenl své dité poSkozuje proto,
aby skrze jeho potize ziskal zajem, pozornost a kontakt s lékafem. (Gjuricova a kol.,
2000)
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Muze se jednat o poskozeni vzorkd krve, moci, €i jinych materiald k vySetfovani
tak, aby vyznély patologicky. Mize dojit az k pfimému poskozovani ditéte,

stimulujicim onemocnéni. (Dunovsky a kol., 1995)
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3 PREVENCE A NASLEDKY SYNDROMU CAN

Obeéti Syndromu CAN se muze stat kdokoliv. U lidi, kteti byli v détstvi tyrdni, ¢i
zneuzivani je 3 — 5 krat vyssi pravdépodobnost, ze budou inklinovat ke stejnému
zpusobu chovani ke svym détem. Z hlediska prevence je dulezité zajistit tyranym
a zanedbavanym détem néjaké pozitivni zivotni zkuSenosti, které vyvazi jejich
smutnou realitu a zajisti odklon od ptipadného agresivniho chovéni. (Bentovim,
1998)

V rdmci prevence je dulezité vymezeni osob, které jsou rizikové a vice nachylné
stat se obéti ¢i pachatelem Syndromu CAN. Vymezenim rizikovych osob mizeme

prevenci zvysit. Jedna se o tak zvané rizikové déti a rizikové dospélé.

3.1 Rizikové dité

Syndrom CAN zahrnuje nékolik forem. Kazdé dit€¢ miZze byt ndchylné na formu
jinou. Naptiklad z hlediska sexudlniho zneuzivani miZe byt brano jako rizikové dité
mazlivé, koketni, hezké.

Z obecného pohledu jako rizikové muzeme uvést déti, které jsou nemocné,
znetvorené, neklidné, nesoustifedéné, plactiveé, uzkostné, nechténé, S riznym stupném
opozdéni mentdlniho vyvoje, ptiliS aktivni nebo pasivni, déti které maji Spatné
znamky ve Skole, déti v situaci rozvodu rodict a dalsi, které urcitym zpiisobem svadi

pachatele ke svému jednani. (Cirtkova a kol., 2007)

3.2 Rizikovy dospély

Rizikového dospélého 1ze uvést k jednotlivym faktorim Syndromu CAN. Opét
Z obecného pohledu mizeme jmenovat osoby drazdivé, vybusné, nezodpovédné,
nezralé, s pocity ménécennosti, citové chladné, s poruchou intelektu, sexudlni
devianty, osoby zavislé na navykovych latkach, mladistvé, nevyspélé, stoupence
nékterych sekt, dlouhodobé nezaméstnané, neusp&iné, zatrpklé. (Cirtkova a kol.,

2007)
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3.3 Vcasné rozpoznani Syndromu CAN

Vcasné rozpoznani Syndromu CAN je velice dulezit¢ pro dalsi vyvoj ditéte.
Zptsoby, jak se o ublizovani mizeme dozvédét je nckolik. Patii mezi né primé
sdéleni ditéte, rozpoznani specifickych znamek na téle a psychického prozivani
ditéte, které se promita do projevil v chovani. Mezi dal$i mizeme zatadit sdéleni tieti
osoby. Tteti osobou miize byt spoluzdk, kamarad, soused, ptibuzny ¢i jind blizka
osoba, jiz se dité svéfilo a ktera ma o né starost. V ptipad€, Ze na ublizovani upozorni
sourozenec ditéte, musime mit na paméti, Ze stejné ublizovano mize byt 1 jemu.

(PSthe, 1996)

3.4 Proc se détem ubliZuje

Lidé dopoustéjici se tyrani a zneuzivani, si tieba ani neuvédomuji, Ze by se mohli
chovat jinak. Chovani, kterého se dopoustéji, jim ptijde naprosto normalni, jelikoZ se
identifikuji se svymi rodi¢i. Nasili plodi nasili a toto zndmé potekadlo se promitne
1 do pozdégjsich zivotl téchto osob.

Rodice mladi, pfevazné teenageti nemaji piedstavu o tom, jak je jejich dité kiehké
a jak snadno se mu dé ublizit. Mohou trpét predstavou, ze je dit¢ nema rado, jelikoz
muze byt neklidné a plakat. Dité vSak jednd pudové a miize mit pouze hlad.

Tyrané nebo zneuzivané déti se citi bezmocné. Dospéli, na kterych byli zavisli, je
zneuzivali. Kdyz tyto déti dospéji, maji stale pocit bezmocnosti a ptipadaji si, ze jsou
stale v situaci, kdy je nékdo mocny a rozzlobeny zneuziva. V tomto rozpolozeni
casto vnimaji plac¢ici miminko, nebo hadajiciho se teenagera. Proto se rodi¢ citi
opravnén udélat cokoli, aby naucil dité, jak se mé& chovat a dopousti se pfitom

hlubokych ran nejen na détské dusi, ale mnohdy i téle. (Mufsonova, Kranzova, 1996)
3.5 Nasledky Syndromu CAN
Reagovani déti na zneuZivani ¢i tyrani rizného charakteru se 1iSi v zavislosti na

véku ditéte, pomeru ditéte k pachateli, druhu zneuZiti, doby trvani zneuzivani, reakci

lidi z okoli a také na pomoci, které se ditéti po takové udalosti dostane. (Elliottova,
2000)
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Nasledky jsou mnohdy zdrcujici a zanechaji rany nejen na détské dusi, v pripadé
Syndromu CAN i na téle ditéte. Déti mohou trpét pocitem strachu, viny, Gzkosti,
mohou byt zatrpklé, agresivni, apatické, uzaviené, nemluvé o zranénich na jejich
téle, které se bez I¢kaiské pomoci neobejdou. Dospéli by se neméli snazit nahradit
terapeuta a pomoc by méli zanechat odbornikiim, jelikoz v dobré vife a snaze ditéti

pomoci mohou snahy laika vice uskodit nez prospét.

3.6 Intervence déti se Syndromem CAN

Prvnim pfedpokladem intervence je zjisténi, Ze k zneuZiti opravdu doslo. Jestlize
se tato skutec¢nost potvrdi, zachovejte klid a neznevazujte vypoveéd ditéte. Reakce by
mély byt klidné, soucitné, piipadné povzbudivé tak, aby dité pokracovalo ve
vypravéni. Informace by mély byt predany kompetentnim odbornikiim. Socidlni
pracovnici a policie provedou peclivé Setieni. (Elliott, Place, 2002)

Prioritou je zajistit, aby dit€¢ bylo v bezpefi a nebylo vystaveno dalSimu
zneuzivani Ci tyrani. Po ukonceni vySetfovani mize nasledovat soudni fizeni v péci
o dité, nebo trestni fizeni proti dospélému, ktery ditéti ublizoval. Stézejni je vhodna
terapie, ktera ditéti snaze pomize vyrovnat se s nasledky Syndromu CAN, coz mize

byt mnohdy celozivotni proces.
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Il PRAKTICKA CAST
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4 CIL VYZKUMU A POSTUP PRACE

Prakticka cast bakalaiské prace navazuje na ¢ast teoretickou. Hlavnim tématem je
cil vyzkumu a postup pti zpracovani praktické ¢asti. Objasnime metodu ptipadové

studie, kterd byla stézejni pro uskute¢néni kvalitativniho vyzkumu.

4.1 Uvod praktické &asti

Vzhledem Kk respektovani zakona ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji jsou
udaje o Tucastnicich piipadd zcela fiktivni, nebudou zvefejiovany potiebné
dokumenty, ani osoby, které se podilely formou nestandardizovaného rozhovoru na
sepsani kazuistik.

V souvislosti s respektovanim zakona a slibem mlcenlivosti jsme se mohli setkat
S ur¢itym uskalim pfi popisu piipadi, jelikoZ nesmime zvetejnit potiebné informace.

Prvni ptipad popisuje Sikanu, pohlavni zneuzivani a celkové zanedbani vychovy

a péCe o déti. V druhém ptipadu se zabyvame zanedbavanim povinné péce tii
sourozencii. Oba piipady ndm kladou otazky, zda muselo dojit az k extrémnimu
vyvrcholeni piipadii a v nas zistaly pouze spekulace, zda se kauzdm nedalo predejit

nebo alespon zmirnit dopad na zicastnéné deti.

4.2 Cil praktické casti

Cilem praktické casti bakalaiské prace je poukazat na formy Syndromu
CAN - tedy Syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Pomoci
kvalitativni metody, piipadové studie, se snazime objasnit skute¢nost, ze Syndrom

CAN mutze mit mnoho podob.

4.3 Metodologie vyzkumu

V praktické ¢asti se zabyvame popisem konkrétnich pravdivych ptipadi, které se
skutecné odehraly. K dosazeni stanovené¢ho cile byla vyuzita kvalitativni metoda,
ptipadova studie, ktera je stézejni metodou praktické casti prace. Pricha (2003) ji
charakterizuje jako vyzkumnou metodu v empirickém pedagogickém vyzkumu, pii

niZ je zkoumani podroben jednotlivy pfipad. Ten je detailné popsén a vysvétlovan,
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takze se dochazi k takovému tipu objasnéni, jehoz pii zkoumani tychz objektt
vV hromadném souboru nelze dosahnout.

Dale byla vyuzita metoda nestandardizovaného rozhovoru s nékterymi
zuCastnénymi osobami, studium pottebné odborné literatury a studium potiebnych

dokumentu.

4.4 Zpisob ziskani informaci

Informace byly ziskany pomoci nestandardizovanych rozhovort s piislusnymi
osobami, které¢ v ptipadech zaujaly urcité postaveni. Osoby, prostifednictvim niz byly
informace ziskdvany, nam v poskytnuti informaci vySly maximalné vstfic.
K dispozici nam byly téz dokumenty, tykajici se danych kauz. Veskeré informace, se
kterymi jsme piisli do styku, jsou velice citlivé, coz je v souvislosti s danou

problematikou a respektovanim zdkona o ochrané osobnich tidajii znacnym uskalim.
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5 PRIPADOVE STUDIE

5.1 Pripad ¢. 1

Osobni udaje obéti: Sestry Marie Novakova 13 let a Jana Novakova 11 let
Udaje o rodicich: Otec: Zdenek Novék 50 let, nezaméstnany
Matka: Jitka Novakova 45 let, nezaméstnana
Bydliste: Sestry Marie a Jana ziji spolu s rodi¢i v malém byté na
okraji mésta v Pardubickém kraji.

Osobni udaje o pachateli:  Zdenek 50 let

Podklady pro sepsani této kazuistiky byly ziskany na  zakladé
nestandardizovan¢ho rozhovoru s tfidni ucitelkou Jany, jeji spoluzackou, strdznikem
véznice, kde si pachatel tohoto trestného ¢inu odpykdva sviij trest a studiem
potiebnych dokumentt.

Cilem bylo zjistit co nejvétsi pocet informaci o tomto ptipadu, ktery se odehral
v roce 2003, jak byl tento ptipad feSen, jakou roli v tomto piipadu sehraly obé sestry,
jejich rodice, Skola a osoby, které byly do tohoto piipadu zainteresované.

Starsi ze sester je mentaln¢ postizena. V ranych fazich povinné Skolni dochazky
navstévovala zakladni Skolu, pozd€ji musela byt integrovana do specialni Skoly
v Pardubickém kraji. Mladsi ze sester Jana navstévuje zakladni Skolu. Z pozd¢jsiho
rozhovoru se spoluzackou Jany a tiidni ucitelkou vyplynul fakt, ze se jedna o velice
tichou a hodnou divku, ktera v hodinadch nevyrusSovala, peclivé si plnila potiebné
ukoly a byla velice uzaviend do sebe. Neméla zadné kamarady a ve tfid¢ se bavila
pouze s jednou divkou. Byvala ¢asto smutné a ve Skole mnohdy plakala.

Rodina patii k socioekonomicky slabym obcantim. Rodie nepracuji, ziji ze
socidlni podpory, maji pouze zékladni vzdélani a sniZenou miru inteligence. Svym
détem nemohou dat potiebné zabezpefeni a je narusen zdravy vyvoj obou sester
vlivem negativniho prostiedi.

Ptipad byl objasnén diky vSimavosti tfidni ucitelky mladSi ze sester, kterad
navS§tévovala povinnou Skolni dochdzku. Ta dala podnét k proSetfeni rodiny
Organem socialné pravni ochrany déti a rodina byla pfidélena do péce socialni

pracovnice.
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U starsi sestry, ktera je mentalné postizend lze konstatovat fakt, Zze se jedna
o zanedbani jejiho postizeni. Pokud by méla potiebnou péci osoby, respektive rodicu,
ktefi by se jejimu postizeni vénovali jiz od rané¢ho détstvi, mohla by se stat relativné
samostatnym ob¢anem.

Mladsi ze sester ma tu vyhodu, ze navstévuje zakladni Skolu a je obklopena
zdravymi détmi a alespon v ulitelich vidi vzor dospélé samostatné osoby, kterou by
se méla v budoucnu stat. Z rozhovoru s jeji téidni uc¢itelkou a posudku, ktery nam byl
piiloZzen k nahlédnuti, mizeme usuzovat, Ze jde o velice chytrou a vnimavou divku,
Kktera neskonale trpi v roding, ve které se narodila. Ve skole diky podminkam, které ji
rodina nastolila, prospivala s podprimérnym prospéchem. Ttidni uditelka si vSak
byla védoma velice tézkych podminek, ve kterych Jana zila a zastdvala nazor, Ze by
mohla mit Jana samé jednicky, kdyby méla ke studiu lepsi podminky.

Pro tfidni ucitelku se tento piipad stal velice citlivou zélezitosti, jelikoz se jedna
o ucitelku, ktera mé kladny vztah k détem, zastdvd demokraticky styl vyucovani
a déti j1 maji velice rady. Neni to pro ni pouze prace, ale poslani, které je pro ni
mnohdy tézs8i nez pro ostatni, jelikoz osudy déti ji nejsou lhostejné a stavaji se jeji
srde¢ni zalezitosti. Jako piipad Jany, které chtéla pomoci a nebylo ji lhostejné, jak to
s divkou dopadne, jelikoz se stala obéti neptiznivého lidského osudu.

Podklady ziskané pro sepsani tohoto piipadu byly k dispozici z riznych zdroju,
které zachovame v utajeni. Pfipad, kterym se dale budeme zabyvat, je velice tézké
popsat, jelikoz zdravy rozum ani nemutze pochopit divody, pohnutky ¢i jednani
osoby, ktera ublizovala nejvice. Nejsmutnéjsi na tom je, zZe obéti se staly ob¢ sestry.
Za pachatele mizeme povazovat i matku, ktera vSemu prtihlizela a nezakrocila.
Situaci, ktera se odehravala v jeji rodin€, brala jako naprosto normalni, snad vlivem

V piipadu se setkavame s Sikanou, pohlavnim zneuzivanim, zanedbavanim,
psychickym tyranim, zkratka jevy, které by se v dnesSni moderni spolecnosti nemély
vyskytovat. Spole¢nost by méla vice dbat na prevenci a tato rodina jiz od zacatku
meéla byt chapana jako rizikova.

Dle soudu se vSe zacalo odehravat nejspiSe v poloviné roku 2005, kdy star$i ze
sester jiz navStévovala specidlni zakladni Skolu v nedalekém mésté jejiho bydlisté
a bylo ji 13 let. MladSi ze sester navstévovala zakladni Skolu ve svém bydlisti
a dovrsila 11 let. Obéaniim mésta nebylo nic divné, rodinu jiz znali a bylo zjevné, Ze

se jednd o obCany s niz§im socioekonomickym statusem. Déti vSak plnily Skolni
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dochazku, navstévovaly détského 1ékare a vSe se zatim odehrdvalo za zavienymi
dvetmi bytu, ve kterém rodina zila.

Jak jiz bylo zminéno, klicovou osobou v ptipadu se stala t¥idni ucitelka Jany,
ktera je velice vS§imava. Chovani Jany ji zacalo byt vice podezielé, nenechalo ji to
lhostejnou a zacala jednat.

Déti védely, z jaké rodiny Jana pochdzi, proto se s ni nebavily, mély hloupé
nardzky a nezastavilo se to jen u posméskl a ironickych poznamek. Vsichni vime,
jak déti dokazou byt kruté a 1 v tomto piipadé se bezohlednost déti projevila ve
velkém rozsahu a vybrala si svoji dan.

Jana méla ve tiidé pouze jednu kamaradku, pokud se ji tak da nazvat, ta jedina se
S ni bavila napfi¢ tomu, Ze ostatni déti Janu odsuzovaly za jeji Spinavé, obnosSené
obleCeni a rodinu, V které se narodila. Vzhledem ke stupnujicimu se chovani ze
strany spoluzadki, najednou Jana zacala chodit smutnéjSi a stdle vice zamySlena.
ostatnim okolnostem. Jednou si ji ucitelka po vyuCovani zavolala a chtéla si s ni
promluvit o jejim chovani a zeptat se ji, zda ji déti ve tfidé neublizuji, zda se néco
nedéje a pro¢ je tak smutna. Jana se rozplakala a tfidni jiz bylo jasné, Ze néco neni
v poiadku. Zacala Janu utéSovat a vybizet, aby se ji svetila. VEédéla, ze Jana neni ve
tfidé oblibena, proto predpokladala, ze se ji snad svéti s problémem, tykajicim se
zékovského kolektivu. Jana vSak v ucitelce vidéla diveéryhodnou osobu, jelikoz na ni
byla vzdycky hodnd a svétila se ji s mnohem hlubSim problémem. Zacala se
zminovat o Castych hadkach, kiiku a praktikach, které provozuje otec na jeji starsi
mentalné postizené sestie. Nemohla jiz vydrzet atmosféru v byté, kde byl kiik na
dennim potfadku a ona se stavala svédkem zhorSujiciho se klimatu, ktery pro ni byl
uz k nevydrzeni. Z jeji détské vypovédi Slo lehce domyslet, co se déje v soukromi
zavieného bytu. Mluvila o otci, ktery se zavira sam v pokoji se sestrou a matce,
ktera své déti nebrani a zcela ne¢iné piihlizi vSemu, ¢eho je schopen se otec na divce
dopoustét. Matka neméla ani potuchy, ze jedndni ze strany jejiho manzela je
protizdkonné, tudiz je brala jako samoziejmou a béznou véc, kterd se stala normalni
V jejich Zivotnim reZimu.

Jan¢ jakozto jedendctiletému ditcti, které si jeSt€¢ neuvédomovalo zévaznost
situace, bylo spiSe lito, Zze nema zadné kamaraddy a smutnd byla 1 kviili jeji starsi
sestie, ktera se ji své€fovala s jednanim svého otce, ktery ji pohlavné zneuzival. Jana

ttidni ucitelce popsala detaily, které si vymyslet nemohla. Z ptirozené¢ho hlediska
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snimi jako jedenactileta zkuSenosti mit nemohla. Otec sester se dopoustél
pohlavniho zneuZzivani dotykovou formou. Z dalSich zdrojii a materialti jsme mohli
zjistit detaily ohledné ptipadu. Otec divku osahaval na genitaliich, masturboval pted
ni, nutil ji, aby se dotykala jeho pohlavnich organt, praktikoval oralni sex na divce,
ale také nutil divku do téchto praktik.

Po zhodnoceni situace tfidni ucitelka na nic necekala a $la spolu s Janou za
vychovnou poradkyni a metodikem $kolni prevence, kterym vSechno spolu s Janou
znovu popsala. Odborné vyskoleni pedagogové v tamni Skole jiz védeli jak dale
postupovat a obratili se na Organ socidln€ pravni ochrany déti v Pardubickém kraji.
Ten se zacal ptipadem zabyvat, nastalo vysetfovani a nejen pro Janu hotové peklo.

Jakmile vyS$ly nékteré skutecnosti ohledné piipadu na vetejnost, nastaly pro Janu
velmi tézké chvile. Ptipad jako je tento se na malém mésté neutajil a dostal se do
podvédomi mistnich ob&anil. Siroké vefejnost za¢ala diskutovat a probirat dany
piipad, zacalo se spekulovat o pribéhu a detailech. Lidé¢ se dozvéd€li o pohlavnim
zneuzivani star$i sestry. Jak dospéli obCané, tak déti védéli o piipadu a Jana prozila
velmi tézké a smutné obdobi. Lidé si na ni div neukazovali prstem.

Kdyz se ptipad schyloval ke konci, Janin spoluzak donesl do Skoly ¢lanek, ktery
vySel v nejmenovaném tisku. Noviny jmenovaly jméno pachatele, kterym byl Janin
otec, ale také bydlist¢, heslovit¢é jmenovani praktik, které otec pouzival pfti
pohlavnim zneuzivani i rozsudek trestu. Déti, které si neuvédomovaly disledky
svého jednani, zminovany ¢lanek vyvesily na tfidni nasténku, kde si jej kazdy mohl
piecist a zacalo Sikanovani Jany, kterému ud¢lala konec az tfidni ucitelka, ktera byla
Jan€ oporou a u niz nasla utéchu. Janu po konzultaci a vlastni znalosti piipadu
nechala ptelozit do jiné tfidy s domnénkou, Zze se vSe v dobré obrati, ale opak byl
pravdou.

Clanek uvadime v pozménéné formé vzhledem k respektovani zakona o ochrané
osobnich udaja.

, TéZce duSevné postizena dcera, ktera se nyni neobejde bez neustalé péce
odbornikii ve Specialni Skole v Pardubickém kraji, je jedinym vysledkem vychovy
50letého Zdenka Novdka, ktery ve ctvrtek 6. brezna vyfasoval od sendtu Krajského
soudu v Pardubicich 9 let za to, Ze divenku nejméné tri roky pohlavné zneuzival.

Novadk si trest vyslechl se slzami v oc¢ich a kroucenim hlavou na diikaz, ze se citi

nevinen. Slzy mu do oci vehnalo bud’ to, Ze si pozdé uvédomil sviij hriizny cin, nebo
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proto, zZe spoluvezni nebudou mit nad jeho uchylkou Zadné pochopeni a daji mu
pocitit, jak se v krimindle zachdzi s lidmi, kteri zneuzivaji bezbranné déti.

Vse se zacalo podle zaveru soudu odehravat v poloviné roku 2003, kdy Marii bylo
necelych 11 let. ,,Otec mé hladil po brisku, pak mi sahal i do rozkroku. Ukazoval mi
sviij penis a chtel, abych mu ho hladila, ale nikdy jsem to neudélala. Pak mé lizal
v rozkroku a rikal, Ze by se mnou chtél mit dité. Také prede mnou onanoval az do
vyvrcholent, *“ popisovala divka soudciim své hriizné zazitky, které na ni otec zkousel
od jejich 11 let.

Tuto vypoved’ soudci poridili v nepritomnosti obZalovaného a v jednaci sini mu ji
predseda senatu precetl z protokolu. Novik nad ni kroutil hlavou a popiral, Ze by se
néco takového u nich doma délo. ,, Ne, to neni pravda, nic takového jsem neudelal, to
si musela vymyslet, *“ tvrdil soudciim Novaik

Své slovo méli i soudni znalci oboru psychiatrie a psychologie, kteri Novaka
podrobné zkoumali a zjistovali, zda trpi pedofilni uchylkou a je treba ho dat na
léceni. ,, Pedofilni uchylkou netrpi, ale ma rezervy v intelektualni sfére. Neni
zamereny na nedospélé jedince, ma blizko k vyraziim na okraji spolecnosti a zvykl si
na direktivni jednani v rodine, “ Fekl znalec.

Jak to bylo v rodiné Zdenka Novika a jak se choval ke své dcerce, se dalo jen
tézko objektivne proverit. Soudce presvedcila vypoved, kterou si postizené deévce
nemohlo vymyslet. Navic Marie vypovidala porad stejné, a kdyby hrizu neproZila,
nemohla védet takové podrobnosti, jak je soudciim popsala.

,,Obzalovaného usveédcila predevsim vypoved' postizené divky, ktera podrobné
popsala, jak ji otec zneuzival. Divka vypovidala po celou dobu stejné a jeji vypoved’
je nepochybné pravdiva. Navic se to stalo na osobé svérené obzalovanému do
vychovy, a tedy na ném zavislé. Divka podle znalcui od doby zneuzivani trpi dozivotni
dusevni poruchou, “ Fekl po vyneseni trestu predseda senatu.

Novdk byl puvodné obzalovan i ze zndasilnéni své dcery, to mu ale soudci
neprokazali. Proto ho potrestali jen za pohlavni zneuzivani. , Ke zndsilnéni mohlo
podle lékari dojit, ale také nemuselo. Panenska blana ziistala zachovana, ale
s prostorem, Ze klidné ke styku mohlo dojit. VSechny pochybnosti vSak musime
hodnotit ve prospéch obzalovaného, “ dodal predseda sendtu.

Proti verdiktu se Novak na misté odvolal k Vrichnimu soudu do Olomouce, statni

3

zastupkyné si ponechala lhitu na rozmyslenou. *
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Pted ptelozenim Jany do vedlejsi tiidy, byly déti pouceny, jak se k Jan¢ chovat
a tfida bezohlednych spoluzakti byla pokarana, a upozornéna, ze jejich chovani vici
spoluzacce bylo nevhodné a kruté a snad si z toho vzaly alespoii né¢jaké ponauceni. Je
jasné, ze kdyby byly déti starsi, chapavéjsi k uréitym problémim a umély se vzit do
situace druhych, mohl piipad Jany dopadnout lépe. Ale s tim se bohuzel neda nic
délat.

Jany nova ttfida byla z pocatku vici ni nevSimava. Déti se s ni nekamaradily,
nevS§imaly si ji, ale ani ji neuraZely a neSikanovaly. Jana byla pofdd smutnd, ale
Z jedné strany rada, Ze ma pokoj. Jako ve vétSin€ tfid tak 1 v Janin€ nové, se naSel
né¢kdo, kdo potieboval ukazat svoji prevahu nad slabsim spoluzakem.

Jana, ktera byla velice citlivd, neuméla se asertivné chovat a branit, si nechavala
vSe libit. Kruty spoluzak ptiSel na prezdivku, kterd se s Janou tihla po celou jeji
dochazku do mistni Skoly. Diky jejim nemoderné ostithanym vlasim, které byly
vinité, ji zacaly déti v nové ttide fikat kvétaku. A pro Janu jiz zndmy koloto¢ urazek
nastal znovu. Jana zase zacala plakat, byvala zamyslena, litostiva, zacala se jesté vice
uzavirat do sebe a pfestavala komunikovat s okolim. Do Skoly chodivala neupravena
a V Casto Spinavém obleceni, které ji nemél kdo vyprat. Byvala tfidni ucitelka ji do
Skoly donesla prasek na prani, aby si bily svetiik, ktery patiil k jejimu nejcastéjSimu
obleceni a bilou barvu jiz zdaleka nepfipominal, mohla alesponn doma vyprat.

Po néjaky Cas vSe probihalo ve stejném stereotypu. Jana navstévovala zakladni
Skolu, ve které si casto poplakala, ucitelé spoluzakim vstépovali lepsi chovani viici
Jang, vetejnost stale probirala piipad, ktery na malém méstecku byl raritou.

Novy zvrat pfipadu nastal, kdyz byla Jana odebrana rodicim z péce a byla
umisténa do nedalekého détského domova se Skolou. Tiidni ucitelka to velice tézce
nesla, stale si fikala, co vic mohla pro Janu udélat. Jan¢ alespon koupila mobilni
telefon, dala ji své telefonni ¢islo, aby s ni mohla byt v kontaktu a aby se Jana méla
na koho obratit v pfipad€ problémii. N&jaky ¢as byla s Janou v kontaktu, Jana ji psala
SMS z détského domova, kde se ji vedlo daleko 1épe nez doma u rodiny, které byla
Jana lhostejna. Jana prospivala, vychodila zékladni Skolu a nastala pro ni otdzka
dal§itho vzdélavani. Jana si nemohla vybirat, byla odkdzand na péci détského
domova, proto se zacala u¢it v tamnim mésté v oboru zahradnice.

Za pomoci détského domova se postavila na vlastni nohy, prerusila veskeré
kontakty se svou matkou a mentdln¢ postizenou sestrou, do svého rodného mésta,

které ji nepfineslo nic dobrého nejezdi, zdarn€ se vyucila zahradnici, Zije spofadany
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zivot, pracuje, bydli v podndjmu v malém byté a podaftilo se ji uspésn¢ zaclenit do
spolecenského zivota.

Ptipad je zajimavy tim vice, Ze zdrava ze sester byla odebrana z péce a mentalné
postizend Marie zlstala v péCi matky, kterd zistala pod dohledem socialnich
pracovnic. Otec byl odsouzen Kk trestu odnéti svobody na dobu 9 let a sviij trest
vykondva ve véznici s ostrahou a se zvysenou ostrahou ve Valdicich. Je oddélen od
ostatnich vézni na samostatném odd¢leni. Jeho chovani ve véznici neni problémoveé.

Ne kazdé¢ dité, kterému zivot nad¢lil kruty osud, ma takové Stésti a podaii se mu
zacit novy zivot. Mnoho z déti, které nemaji potfebné rodinné zdzemi konc¢i na ulici
jako lidé bez domova, narkomani ¢i alkoholici a jsou ohroZeni vSemi patologickymi
jevy. Jana méla Stésti, ze méla tfidni ucitelku, které nejsou osudy déti lhostejné
a Jan¢ poskytla tolik pottebnou psychickou podporu.

Ptipad Jany, ktery zasahl tamni zakladni Skolu nenechal ucitele, ani vedeni Skoly
chladnymi a pro zvySeni prevence se na Skole zacal brat ohled na vétsi
informovanost déti ohledné¢ dané problematiky. Zavedla se rizna preventivni
opatteni v ramci Skolniho vzd€lavaciho programu a Skola se snazi svym zakim vice
vitépovat solidarnost, ohleduplnost a souciténi s druhymi lidmi. Skola poiada besedy
na riznd témata k co nejvétsi eliminaci patologickych jevii jako je pohlavni

zneuzivani, Sikana, zneuzivani navykovych latek a jiné.

5.2 Pripad ¢. 2

Osobni udaje obéti: Sourozenci Klara 13 let, Pavel 11 let, Jan 6 let

Udaje o rodicich: Otec: Jan Novak 45 let, délnik
Matka: Klara Novakova 42 let, nezaméstnana

Bydliste: Sourozenci zili v byté v klidné ¢asti malého mésta
V Olomouckém kraji.

Osobni udaje o pachateli:  Rodice sourozenct

Podklady pro sepsani tohoto pifipadu byly ziskany na zakladé¢
nestandardizovaného rozhovoru se sousedy rodiny a studiem potiebnych dokumenti

na oddéleni Socialné pravni ochrany déti.

38



Cilem bylo zjistit co nejvétsi pocet informaci o tomto ptipadu, jak byl tento piipad
feSen, jakou roli vtomto piipadu sehrali vSichni sourozenci, jejich rodice, Skola
a osoby, které byly do tohoto ptipadu zainteresované.

Druhy ptfipad popisuje piipad zanedbavani tii sourozenc vlastnimi rodici.
Podklady pro sepsani tohoto pfipadu byly ziskdny prostfednictvim
nestandardizované¢ho rozhovoru se sousedy rodiny, tfidni ucitelkou Klary a vlastni
znalosti ptipadu.

Kléara je tiinactiletd hezkd divka, ktera je veselé povahy, velice sympaticka,
usmévava a mohu fici, Ze se ke svétu neobratila zady za to, co prozila spolu se svymi
sourozenci. Velice pfilnula ke svému mladSimu bratrovi Pavlovi, ke kterému ma
ochranitelsky postoj pies to, Ze je dévce. Jeji bratr Pavel se na vefejnosti jevi spise
jako tichy chlapec, uzavieny do sebe, ale opak je pravdou. Dokaze byt zivy a spolu
S kamarady vymyslet pofadné lumparny. K nejmladSimu Janovi bohuZel osud nebyl
tak ptiznivy, jelikoz trpi kombinovanym postizenim. Je télesné postizeny, dale trpi
téZkou epilepsii a mentalnim postiZzenim t€z8iho stupné. Je zcela odkazany na péci
své rodiny. Jeho postizeni miize byt zptsobeno tim, Ze jeho matka v t€hotenstvi
byvala mnohokrat vidéna na vefejnosti s cigaretou v tstech a sklenici piva v ruce.
Zivotni styl, ktery v téhotenstvi vedla, nemohl jiné nasledky na chlapci zanechat.

Rodice sourozenct patii k obanlim s niz§im socioekonomickym statusem, nizSim
vzdélanim a jejich celkova uroven klesa se vzristajicim pozivanim alkoholu.

Zpocatku oba rodice pracovali. Otec rodiny, ktery je zdatny urostly muz, pracoval
jako d€lnik v nedaleké tovarné a vzdy ochotn¢ pomohl kazdému, kdo piiSel poprosit
o pomoc pii néjaké praci. VSichni o ném védéli, ze je velice pracovity, dokud se
nenapije alkoholického napoje. Matka déti nepracovala od doby narozeni
nejmladSiho postizen¢ho chlapce, na kterého po jeho narozeni zacala brat socialni
davky. Dtive byvala zaméstnand pod M¢stskym Gfadem ve mésté, ve kterém Zije,
pod takzvanou Rychlou rotou, jak se ve mésté lidové fika tam&jSimu seskupeni
obcant, ktefi nepracuji u stalého zaméstnavatele a jsou vedeni na tfadech prace. Tito
lidé ve mésté hrabou travu, provadéji tklidové prace, vytrhavaji plevel a dal§imi
moZznymi zplsoby se staraji o pofadek mésta. Po narozeni nejmladSiho postiZzené¢ho
syna byla jiz nucena zlstavat doma, jelikoZ maly Jan byl zcela odkdzany na néci
pomoc.

S plynutim casu rodice stale ve vétSi mife zacali holdovat alkoholu. Snad jim

tomu byla i ndpomocna restaurace, ktera se nachdzela asi 30 metrt od jejich domu,
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kam mohl kterykoliv z rodi¢ii odskocit pro pivo, nebo pro néco tvrdsiho. Rodice stale
Castéji byli vidani na vefejnosti v podnapilém stavu, otec zaCal zanedbavat
zaméstnani, které bylo pro rodinu se tfemi détmi stézejnim, piestali dbat o svij
zevnéjSek i zevnéjSek déti, které byly porad Skolou povinné. Lidé se zacali stavat
svédky jejich nemistnych rozhovort, hadek pozdé€ji i fyzického napadani. Z okna
bytu, ktery se nachazel v druhém patie, se v stale intenzivnéjSich intervalech zacal
ozyvat kiik, pla¢, nadavky a neskoncilo to pouze u slovnich potycek. Jednoho dne
z okna zacali rodiCe vyhazovat nabytek, ktery dopadal pod okna bytu, talife, které se
rozbijely, a soused¢ si na rodinu zacali stézovat. Jednoho dne byla hadka tak silna, Ze
nesla sousedy opomenout a ti byli nuceni zavolat policii. Policie adekvatné zasahla
a podala oznameni na Organ socidlné¢ pravni ochrany déti, kdyz zjistila, ze byt
neobyvaji pouze dospéli. Organ socidlné¢ pravni ochrany déti se zacal rodinou
zabyvat.

Ptipad rodiny vyvrcholil velice rychle. Jednoho dne dostal maly Jan epilepticky
zéachvat. RodiCe byli vSak natolik opili, Zze nebyli schopni zavolat zachrannou sluzbu.
V posledni chvili si uvédomili, ze jejich nemocny syn pottebuje pomoc. Nenapadlo
je nic jiného, nez bézet pro sousedku, kterd zila jen né¢kolik metri od jejich bytu
a o niz védéli, ze pracuje jako zdravotni sestra. Sousedka na nic necekala, béZela
s nimi k nim do bytu, Janovi poskytla prvni pomoc a zavolala zachrannou sluzbu.
Nebyt pohotové sousedky, ktera na nic necekala a rychle bézela malému Janovi na
pomoc, nemusel byt mezi zivymi.

Chlapec byl po incidentu rodi¢tim odebran z péce, protoze nebyli schopni se o néj
starat. Byl umistén do Ustavu socidlni péte v nedalekém méstd, kam jej rodina
zpocatku jezdila navstévovat, obCas si jej brala v ramci svatki a vikendi 1 domt.
Rodice jesté¢ nebyli pozivani alkoholu natolik propadli a stile se mohli ovladat
vV konzumaci, kdyz veédéli, ze je ¢ekd navstéva socidlnich pracovnic, nebo navstéva
malého Jana.

Détem Klate a Pavlovi, ktefi piestavali byt pod dohledem rodi¢u to vyhovovalo.
Byli radi, ze mohou s kamarady zlstavat venku jak dlouho chtéji, ze nemuseji
v urc¢itou hodinu chodit na vecete, zkratka ve svém véku si mohli dé€lat, co chtéli.

Klara, ktera byla velice hezké dévce, a jiz byla v za€inajici puberté to ocenovala
vice nez jeji mladsi bratr, ktery si jeSt€ moc neuvédomoval co se u nich déje. Na
hadky, které byly jiz na dénim potadku si oba zvykli, mladSiho brasku vidavali

Vv nepravidelnych intervalech a ve Skole to zatim neneslo Zadné nésledky. Obé déti
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byly velice chytré a stacilo jim to, co pochytili ve Skole. Zatim co postizeného bratra
vidavali ¢im dal méné, tak se o jejich situaci doslechla babicka s dédeckem, kteti zili
jen nékolik kilometri od mésteCka. Babicka s dédeckem byli pomérné¢ moderni
prarodice, vlastnili chatu a automobil, proto pro n€¢ nebyl problém jezdit na Castéjsi
navstévy k roding.

Kdyz prarodi¢tiim zac¢inalo byt jasné, Ze o jejich vnoucata neni postarano tak, jak
by mélo a rodice neplni svoji funkei, zacali si déti brat zpocatku na prazdniny,
pozdéji na vikendy. Situace dospéla do faze, kdy otec déti priSel o praci, oba rodice
byli témét denné v podnapilém stavu, péce o déti z jejich strany byla témét nulova.
Détem hrozilo umisténi do détského doma, nastésti o jejich péc¢i zazadali prarodice.

Oba sourozenci byli svéfeni do péce prarodict a k rodi¢tim jezdili jen na ob¢asné
navitévy. Nejmladsi postizeny Jan jiz zfistal v Ustavu socialni péde a jeho osudem
ziejmé ustavni péce zlstane. Vychovu takto postizeného vnoucka by prarodice jiz
nezvladli.

Déti u prarodict prospivaly, star§i Klara pfestoupila na vicelet¢ gymnazium,
jelikoz na zdkladni Skole méla samé jedni¢ky, coZz je v jejim pripad¢ velice
obdivuhodné. Prarodice ji pln¢ podporovali ve studiu a méli z ni radost. Mladsi Pavel
navstévoval zakladni Skolu a prospival s dobrym primérem. Détem se vedlo dobie,
ale osud rodi¢t nabiral rychly spad. Oba rodice byli nezaméstnani, neméli zadny
piijem a doma se jim hromadily nezaplacené Ucty. Penize, které si obCas otec vydélal
pomocnou praci, spotfebovali na alkohol a cigarety. Zacali se postupné¢ zadluzovat
a jejich dluhy vzrtstaly. Pokouseli se pijcovat penize od prarodicii, ale bezispésné.
Prarodi¢e nedbali na vycitky a pla¢ kdyz k nim rodi¢e chodili s prosikem o ptjcku
a zustali neoblomni. Dobré slovo a promlouvani do duse ztracelo na vyznamu.

Rodi¢e diky zhyralému Zivotnimu stylu pfisli o byt a museli se z bytu 3 plus 1
vystéhovat do bytu, ktery poskytuje mésto socidlné slabSim obCaniim. O své déti
nejevili zadny zdjem.

Spole¢nost, kterou zacali vyhledavat, byla snad ztéch nejhorSich socialnich
vrstev. Rodice by pro alkohol udé¢lali cokoliv. Matka si zacala vydé&lavat ndhodnym
pohlavnim stykem. Sexudlni partnery si vodila do bytu se souhlasem manzela, ktery
Ji zékazniky pomahal zprosttedkovavat. Rodi¢e se tim netajili a na vefejnosti je
obcané mohli spatfovat pokazdé s jinym partnerem. Chodili neupraveni a lidé, ktefi

je neznali, si mohli myslet, Ze se jednd o mistni bezdomovce a drzeli se od nich dal.
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Skon¢ili na okraji spole¢nosti s lidmi, Ktefi pattili do stejnych vrstev bez penéz, bez
déti, bez rodiny.

Déti se staly objeti nerozumnych dospélych, kterym pojmy rodina a laska nefikaly
Z hola nic. Mély vsak $tésti, ze se jich ujali hodni prarodi¢e a nahradili svou laskou
a péci v ramci moznosti vlastni rodi¢e. Zajimavé na tomto piipadu je také to, ze oba
rodice pochazeli z Gplnych a spotfaddanych rodin a role alkoholikd, které si pozdéji

vzaly za své, si vypéstovali sami vlivem nezadouciho zivotniho stylu.
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6 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Prvni ptipad popisoval ptibéh dvou sester, které se staly obéti Sikany, pohlavniho
zneuzivani a celkového zanedbani ze strany naprosto disfunkcnich rodict. Starsi
sestra, kterd byla navic mentalné postizena, se nemohla zlému zachdzeni se svoji
osobou nijak branit a na nas zbyly pouze spekulace, jak by pifipad dopadl, kdyby
neméla mentalni postizeni. Mladsi z divek se stala obéti Sikany ze strany spoluzaku,
byla ptelozena z jedné tfidy do vedlejsi a nakonec v osmé tfid€¢ byla nucena zékladni
Skolu, ve které ptlisobila opustit. Veskeré vazby s rodinou zptetrhala a my mizeme
pouze obdivovat, Ze si zZivot zafidila v rdmci svych mozZnosti tak, jak by to nedokazal
mnohy jedinec, ktery se nestal obéti takto nepatticného jednani. Pachatel zneuzivani
byl potrestan rozsudkem odnéti svobody v podobé deviti let ve véznici se zvySenou
ostrahou.

Druhy ptipad pojedndva o zanedbavani tfi sourozenct, kteti méli to Stésti, Ze si je
do opatrovnické péce vzali prarodiCe a poskytli jim domov a pottebné zazemi. Piipad
vyvrcholil tim, Ze rodi¢e naprosto ztratili zajem o své déti a stali se z nich alkoholici
s jedinou potiebou, kterou byl alkohol. Nezajimalo je jiz nic jiného, nez jak sehnat co
nejleh¢i cestou potiebné mnozstvi denni davky. Déti, spokojeny zivot a lidska Groven
Sly stranou.

Pfinos a urcité obohaceni v obou ptipadech mizeme spatiovat ve zjisténi situace,
které se dalo predejit a oba ptipady nemusely zajit do extrémi, kdyby spolecnost
byla vice vnimavéjsi, v§imavéjsi a kdyby lidem zalezelo na osudech druhych.

Bohuzel ndm potad pirebyva sliivko kdyby.
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ZAVER

Lidé pracujici s détmi by v ramci svoji praxe méli byt pfipraveni na moznost, se
s vyskytem Syndromu CAN setkat a jejich teoretické znalosti by jim mély pomoci
véasné reagovat. Tato bakalaiska prace udava obecny pohled na danou problematiku,
kterd je velice rozsahld a vSem, kteti se s praci setkaji, by méla pomoci se v ni

Zorientovat.

Teoretickd cast bakalafské prace je rozdélena do tfi kapitol, které nam udéava;ji
obecny pohled na danou problematiku. V prvni kapitole je pojednavano o postaveni
ditéte nejen v historii a soucasnosti, ale také v legislativé. Zminujeme definici,
postaveni ditéte v ramci zakonii Ceské republiky a historicky vyvoj mezinarodnich
dokumentti. V druhé kapitole se zabyvame vyvojem pojmu Syndromu CAN
a definicemi z pohledu riznych autorti. V ramci bakalaiské prace tuto kapitolu
muzeme povazovat za stézejni. Zminujeme konkrétni formy Syndromu CAN, ke
kterym patii fyzické tyrani, psychické tyrani, S$ikana, sexualni zneuzivani,
zanedbavani. Jmenujeme také systémové tyrani, organizované zneuzivani, ritudlni
zneuzivani, sexualni turismus a Miinchhausentiv syndrom v zastoupeni, které v praci
fadime do zvlastnich forem Syndromu CAN. Tteti kapitola je zaméfena na prevenci
Syndromu CAN a zodpovida otazky rizikového ditéte, rizikového dospélého
a rizikové rodiny. Mnozi Si mohou klast otazku, pro¢ se détem ublizuje, na kterou

jsme se také zaméfili.

Prakticka c¢ast, na rozdil od teoretické, ktera se sklada pouze z obecnych
a teoretickych myslenek je zaméfena na studium konkrétnich ptipadl, které se
bohuzel pravdivé odehraly. Vyuzivame metodu piipadové studie k popisu dvou
kasuistik, kterymi se snaZime podloZit skuteCnost, Ze Syndrom CAN miZe mit

nékolik krutych podob.

Vyznam bakalatské prace je nejen v prohloubeni znalosti v dané problematice, ale
také poukazani na osudy lidi, kterymi zivot mnohdy nespravedlivé zamava a se
kterymi se mizeme setkat v nejbliz§im okoli. Jako ob¢ané bychom se neméli
k takovému chovani stavét odmitave, ale meli bychom si uvédomit, ze ozvat se a

zasahnout je naSe povinnost. Bakalafskd prace mi napomohla spatfit svét z jiného

44



uhlu a bézné problémy, se kterymi se setkdvame v kazdodennim zivoté vnimat jako

pouhou banalitu ve srovnani s krutymi osudy, které si mnozi musi vytrpét.

Tyranych déti kolem nas mize byt mnoho, proto by se dana problematika méla
vice dostat do podvédomi lidi. M¢la by byt vice medializovana ve sdélovacich
prostiedcich, vyucovana na Skolach, aby kazdy ¢lovék dokazal rozpoznat piiznaky
Syndromu CAN, ohrozené dit¢ a hlavné aby véd¢l kam se obratit o pomoc, o radu.
Dnesni doba sebou bohuZel ptfinasi velkou lhostejnost Cloveka k cloveku, lidé jsou
nevsimavi a nepozorni ke svému okoli a neuvédomuji si, Ze na svété existuji ti, ktefi

pomoc potiebuji, zejména déti, které se samy branit nedovedou.
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