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UvVOD

V dnesni dobé¢ stat prostiednictvim zakoni zajist'uje vSem détem bez rozdilu pravo na vzdélani.
Klade se diiraz na spravedlivy a rovny pfistup k zakiim a na zajisténi co nejrovnéjSich
ptilezitosti pro jejich budouci uplatnéni. Je v§ak nezbytné brat v tivahu individualni moznosti

a schopnosti zaki, stejné jako jejich znevyhodnéni ¢i smyslova postiZeni.

Moderni spolecnost se postupné zbavuje neopodstatnénych predsudkl viici handicapovanym.
Uplatiiuje soucasné piistupy, jako je integrované vzdelavani, které zahrnuje spolecnou vychovu
a vzdélavani déti a zakl se zdravotnim postiZzenim 1 téch zdravych ve Skolach bézného typu.
Do skupiny déti a zaka zatazenych do integrovaného vzdélavani patii i déti s tézkym zrakovym

postizenim.

Kazdy handicap pfedstavuje pro Zaka zapojeného do vzdéldvaciho procesu urcity stupeni
omezeni a vyZaduje od ucitele odliSny pfistup. Dnes je mozné takova znevyhodnéni
kompenzovat, zmirnit nebo téméf odstranit. To se dosahuje zejména dislednym pouzivanim
vhodné zvolenych pedagogickych, specidlné pedagogickych, psychologickych a dalSich metod
nebo vyuzitim odpovidajicich specidlnich kompenzacnich pomtcek. V nékterych ptipadech
staci jen Ui€eln€ upravit prostiedi tfidy a Skoly, naptiklad odstranénim architektonickych bariér,
které¢ brani pohybu télesné ¢i zrakoveé postizenym zaklim. Tém, jejichz zrakové vnimani je
zachovano natolik, aby mohli ¢ist bézny text, 1ze pomoci napiiklad specidlnim osvétlenim,
lupou nebo pocitacovym programem pro zvétSeni pisma. Prakticky nebo zcela nevidomi zaci
vSak kvili nedostatecnému nebo tplné chybéjicimu zraku ¢erno tisk vnimat o¢ima nedokazou.
V béZznych ¢i specidlnich Skolach se proto uc¢i Braillovo pismo, v némz jsou pro n¢ tistény

vSechny ucebni texty.

Jako téma své diplomové prace jsem tedy zvolila, zda jsou ucitelé béznych zakladnich Skol
pfipraveni na moznou integraci nevidomych zakt do jejich vyucovaciho procesu. Zameéfila
jsem se predevS§im na otazky: ,,Jsou ucitelé béznych zdkladnich Skol pfipraveni na moznou
integraci nevidomych zakt?*, ,,Setkali se jiz nékdy s integraci handicapovaného zéka?*, , Jsou
Vv této problematice pedagogové ucitelskych obort pro bézné skoly dostatecné pfipravovani?“

Diplomova préce je ¢lenéna do péti kapitol. Prvni kapitola vymezuje pojem nevidomost, dale

vV

konkrétné charakterizuje osoby nevidomé, obsahuje podkapitolu o vySSich a nizSich



kompenzacnich Cinitelich, zminuje se zde sluchové, chutové, hmatové, ¢ichové vnimani ale

také pamét’, mysleni, predstavivost, fec a dalsi.

Druha kapitola pojednéava o zrakovych vadach v détském véku, nejprve se zde stru¢né zminuje
o stavb¢ oka a také o jeho funkcich jako je zrakova ostrost, zorné pole, barvocit, kontrastni
citlivost a dalsi. Dalsi podkapitolou jsou zrakové vady a jejich etiologie, je zde uvedena
klasifikace zrakovych vad dle stupné zrakového postizeni — 0soby s poruchami binokularniho
vidéni, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a osoby nevidomé. Dalsi podkapitolou jsou
nejcastejsi zrakové vady détského veéku, mezi které patii predevsim glaukom détského veéku,

vrozena katarakta a dalsi.

Dalsi tedy treti kapitola je vénovand vychové nevidomého jedince. Jsou zde podkapitoly
vychova nevidomého jedince v rodiné a také specifika détstvi a dospivani — predskolni vek,

mladsi skolni vek a také specifika starSiho Skolniho véku.

Ctvrta kapitola v prvni fadé vymezuje terminy integrace a inkluze, dale se vénuje specifikim
realizace edukace v Cesku, stru¢né charakterizuje také podptirna opatieni pro zaky se zrakovym
postizenim, jsou zde také charakterizovany specifika vyuky u nevidomych zakl v zakladnich
pfedmétech — Matefsky jazyk a literatura, Matematika, T¢lesnd vychova a Vytvarna vychova.
Posledni podkapitola je vénovana korekénim a kompenzaénim pomickam, které vyuzije zak

jak ve skole, tak 1 ve svém volném case.

Diplomovou praci uzavira vyzkumna ¢ast zahrnujici dotaznikové Setfeni, vyhodnoceni hypotéz

a zavérecné shrnuti vysledkl sesbiranych dat.



1 NEVIDOMOST

Podle autorek Kimplové a Kolafikové dnes spiSe hovoiime o uplné ztraté zraku.
(Kimplova, 2014) Dle Roderové, Kvétonové a Novakové je nevidomost ireverzibilni pokles
centralni zrakové ostrosti pod 1/60 az do ztraty svétlocitu. Nevidomost ztézuje poznavaci
procesy, omezeny je graficky vykon, socializace a také se objevuji problémy s pohybem
samotnym
i orientaci v prostoru. (Réderova, 2007) Dle Pipekové rozdélujeme nevidomost na praktickou
a totalni. Prakticka nevidomost je vymezena poklesem zrakové ostrosti v rozmezi 3/60 az 1/60.
Totalni slepota neboli amaurdza nastava pii poklesu centralni zrakové ostrosti pod 1/60.

(Pipekova, 2006)

1.1 Osoby nevidomé

Dle Ludikové do skupiny osob na trovni nevidomosti zahrnujeme jak déti, mladez,
dospélé, tak 1 osoby seniorského veku. Nejvétsim problémem, se kterym se tyto osoby setkéavaji,
je nemoznost ziskavat informace prostiednictvim zraku, omezuje je to ve vSech oblastech
zivota. Informace pfijimaji tedy jinou cestou, a to piedevsim za pomoci nizsich kompenzacnich
¢initeld, tedy dalSich smyslli — nejvice hmat a sluch. Ve velké mife zaméstnavaji i ¢ich a chut.
Tyto smysly ov§em neumoznuji ziskavat informace v takovém mnoZstvi a kvalité, jak je tomu
U vnimani zrakem, proto museji ve velké mife vyuZzivat i vys§i kompenzacni Cinitele, aby si tak

informace doplnili. (Ludikova, 2014)

U nevidomych jedinct vznika potieba rozvoje a vyuzivani ostatnich smyslu tak, aby byly
schopny dany deficit kompenzovat. Nevidomi jedinci jsou stoprocentné odkazani
na kompenzaéni funkci ostatnich smysli. Pro zajiSténi nejvétsi podpory vyvoje osobnosti
nevidomého jedince je tfeba zapojeni nizSich a vysSich kompenzacnich Cinitelii a prostredka.

(Rizickova, 2014)

1.2 Niz8i kompenza¢ni Cinitelé

Za niz§i kompenzacni Cinitele povazujeme smysly (hmat, sluch, ¢ich a chut). (Finkova,
2007) Sluch a v omezené mife i Cich lze povazovat za dalkové smysly, hmat a chut’ patfi mezi

smysly kontaktni. (Razickova, 2014) Na rozvoj téchto Cinitelt dle Kimplové a Kolafikové je

tteba klast diraz predevSim v raném véku, protoze dle neurobiologickych vyzkuml nervové
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buniky po narozeni az do tii let véku prodé€lavaji obrovsky rozvoj, a tim padem je nejvhodné;si
doba vyuzivat kompenzacnich moznosti mozku pro rozvoj téchto nahradnich mechanisma. Je
dilezité¢ déti vést k aktivnimu uceni a systematicky tyto moznosti vyuzivat a rozvijet.

(Kimplova, 2014)

1.2.1 Sluchové vnimani

Sluch pfinasi ze zbylych smysli informace z okolniho svéta nejrychleji, upozoriuje
na nebezpeci, napomaha pii orientaci v prostoru. (Kimplova, 2014) Vagnerova zduraziuje, ze
sluchové schopnosti nevidomych osob se na zakladé vétsi aktivity vyuzivani pfi orientaci
Vv prostiedi a pfi poznavani se stavaji citlivéj$imi a diferencovanéj$imi. (Vagnerova, 2012) Pro
orientaci v prostoru je u tézce zrakové postizenych jedinct dilezita schopnost lokalizace zvuku
Vv prostoru a také troven sluchové paméti. Nevidomy jedinec se musi naucit vyuzivat sviij sluch
mnohem vice nez jedinec S velkym mnozstvim zrakovych informaci. Lepsi a citlivéjsi sluch
u nevidomych je vysledkem aktivnéjsiho vyuzivani sluchového analyzatoru v kazdodennim
zivoté. (Pipekova, 2006) Sluch se vyviji normaln¢, vlivem jeho SirSiho a ¢astého vyuzivani

dochazi ke zvysené citlivosti. (Vagnerova, 2012)

1.2.2 Hmatové vnimani

Hmat je u intaktniho jedince rozvinut pomérné malo, pfedev§im ve smyslu ziskani
informaci hmatem, jeho rozvoj neni spontanni. (Véagnerova, 2012) Hmatové vnimani je
kompenzacnim prosttedkem bezprostfedniho poznavani okolniho svéta nejen pro nevidomeé,
ale Casto i pro caste¢né vidici jedince. (Pipekova, 2006) Hmatové vnimani se od sluchového
1i8i, probiha postupné od ¢asti k celku. Velké pfedméty, mistnosti nevnimaji a ani je neni mozno
pozornosti, paméti i mysSleni. Hapticky prostor je prostor hmatového vnimani, ktery je
ohraniCen rozpazenyma rukama. (Roderova, 2007) Aktivni hmat, haptika, je vysledkem
aktivniho ohmatévani objektl. Haptika ma sva pravidla, dilezitym ukolem je také nacvik
vnimdni dvourozmérnych zobrazeni trojrozmérnych piedmétl. Zprosttedkovany neboli
instrumentalni hmat je zptisob hmatu, pfi kterém se ohmatava za pomoci n¢jakého nastroje ¢i
naradi. Jako ptiklad instrumentalniho hmatu miiZe poslouzit otukavani cesty holi pfi orientaci

Vv terénu. (Pipekova, 2006)
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1.2.3 Chut’ové vnimani

Podle Keblové i chutové vnimani v podstatné mife utvaii predstavu o okolnim svété
jedince. Dulezité je systematicky chut’ rozvijet. Také je dulezité dokazat rozliSit chuté libé
a nelibé, dale je velmi dilezité orientovat se v zakladnich pojmech, jako je napiiklad chut’ slana,
sladka, hotka ¢i kysela. (Keblova, 1999) Chut’ je smysl, ktery ma konkrétné u nevidomych
jedinct i roli preventivni. Chuti se nauéi rozliSovat chuté zdravého nebo zkaZzeného ¢i
zavadného jidla. Dobré a oblibené jidlo se miize stat pro jedince i motivaénim faktorem.

(Kimplova, 2014)

1.2.4 Cichové vnimani

Kimplova a Kolafikova upozornuji, ze Cich je pro nevidomého stalym privodcem.
Pomaha mu pfi orientaci v prostoru, poskytuje informace o pfedmétech a jevech v jeho blizkosti
a dotvafi predstavy jedince o okolnim svété. Samoziejmé muze také signalizovat nebezpeci.
Velmi dillezité je ¢ich systematicky rozvijet, tak jako dalsi smysly. (Kimplova, 2014) Keblova
uvadi, ze po systematickém rozvoji se nevidomému jedinci rozsifuje skala ¢ichového vnimani.
Jedinci jsou také schopni vnimat ¢ichové podnéty nerozpoznatelné pro béznou populaci. Cilem
je naucit se rozpoznat podnéty, urcit, jaky maji plivod, védét jejich intenzitu, lokalitu. Pozdéji
je pozornost vénovana také identifikaci latek, které jsou nebezpecné nebo zdravi Skodlivé —
napft. plyn, kout, benzin. Nevidomé osoby ¢ichem také ziskavaji dopliujici udaje ze svého
okoli, poznavani znamého cloveéka bez fyzického kontaktu (parfém spoluzaka ¢i otce).

(Keblova, 1999)

1.3 Vyssi kompenzacni Cinitelé

Mezi vys$si kompenzaéni Cinitele patii mySleni, pamét, piedstavivost, pozornost a fec.
Z psychologického hlediska lze kompenzaci povazovat za nezastupitelnou soucdst Zivota
nevidomych jedincti. Proces dosaZeni kompetence efektivné vyuzivat individualné optimalni
ulohu kompenzacnich strategii a prostiedkli je velmi narocny (Casto mize byt i celozivotni).

Vyznamnou ulohu hraje motivace jedince. (Razickova, 2014)

1.3.1 Mysleni

Mysleni nevidomych jedincti ma sva specifika. Casté problémy maji nevidomi v oblasti
srovnavani a porovnavani predmétl, s identifikaci predmét, déale se shodnymi znaky
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a vlastnostmi pfedméti a se zevSeobeciiovanim. Mysleni byva konkrétni, jedinci mohou mit

problém s vyclenovanim podstatnych a nepodstatnych znakt. (Kimplova, 2014)

1.3.2 Pamét

Nevidomi jedinci pamét’ vyuzivaji ve vEtsi mife nez jedinci vidici. Nevidomy jedinec
musi vyvolavat pamétové piedstavy o znamém prostoru nebo prozkoumat novy prostor
zbylymi smysly a tyto informace vyhodnotit do celkové piedstavy o prostoru. Pamétoveé
obrazy, bez opakovaného posilovani, byvaji rychle zapominany. (Litvak, 1979) U nevidomych
jedinct se rozviji predevsim sluchova pamét. Urovenn mechanické paméti je zpravidla lepsi
u jedincti nevidomych nez u intaktnich, ktefi ji nepotiebuji tak vyuzivat. Pfi praci se zrakove
postizenym jedincem je velmi dilezita systemati¢nost, S ¢imz souvisi Usmeriiovani spravnosti
zapamatovanych informaci pfichazejicich pfedevsim sluchem, ale také hmatem, ¢ichem nebo
chutovym vnimanim. Jedince Casto upozorfiujeme na podstatné znaky, které by si m¢l

zapamatovat. (Keblova, 1998)

1.3.3 Predstavivost

Ptedstavivost je psychicky proces, u kterého maji pii vytvafeni piedstav vliv 1 dalsi
psychické procesy a stavy, védomosti, zkuSenosti apod. U nevidomych jedincli vznikaji
pfedstavy hmatové, sluchové, chutové, Cichové, také motorické predstavy o svété, prostoru
a vlastnim téle. Tzv. rekonstrukéni obrazotvornost je u nevidomych dilezita hlavné pro
dokresleni informaci o okolnim svété. Rozvijime ji prohlizenim reliéfnich obrazkl, hmatem
i sluchem s cilem vytvofit co nejpiesnéjsi a nejvérnéjsi obraz sledovaného predmétu a reality.

Castokrat miize tato piedstavivost zkreslit skuteénost. (Kimplova, 2014)

1.3.4 Reé

Re¢ je pro jedince se zrakovym postizenim velmi diileZity kompenzaéni initel, spojuje
je s prostiedim. Na feCi zavisi také socializace jedince, protoze komunikaci s ostatnimi neni
jedinec izolovany a stava se béznym komunikacnim partnerem V socialnim prostiedi, ve kterém
se pohybuje. Nevidomi jedinci ¢asto uzivaji fe¢ k navazani a udrzeni kontaktu nebo k ziskani
pozornosti. (Kimplova, 2014) Dle Lechty je u téZce zrakove postizenych jedinct narusena fec

ve Ctyfech oblastech:

e imitace — zvlasteé v oblasti spravné artikulace,
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e stimulace — v okoli malo podnétii, nebot’ chybi podnéty vizualni,
e experimentace — prohliZeni ¢i pohravani s pfedméty neprobiha pfirozené,

e socialni oblast.

Obsahova i formalni stranka fe¢i mize mit u nevidomych jedinct jinou funkci a podobu
nez U intaktnich. Naptiklad vokalizace a feCovy projev slouzi nevidomym velmi ¢asto nikoli ke
komunikaci, ale k ziskani informaci o prostoru (odraz zvuku od stén, nabytku). Nevidomi
jedinci daleko vice experimentuji s hlasem, melodii a rytmem. Jedincim také trva déle,
nez piejdou ke spravné gramatické stavbé vét. (Lechta, 2010) Velky problém maji také
se z4jmeny, kterd n¢kdy vliibec neuzivaji nebo je pouzivaji nespravné. Velmi dillezité je davat
jedinctim najevo, ze je okoli poslouchd, reagovat na jejich komunikacni signaly, podporovat je

Vv rozvijeni jejich komunikace. (Jacob, 2000)
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2 ZRAKOVE VADY DETSKEHO VEKU

Zrakovou vadou oznacujeme nedostatky zrakového vnimani rtizné etiologie i rozsahu.
Pod tyto vady spadaji onemocnéni oka s naslednym oslabenim zrakového vnimani, stavy

po urazech ¢i vrozené nebo ziskané anatomicko-fyziologické poruchy. (Kimplovéa, 2014)

2.1 Anatomie a fyziologie zrakového organu

Organem zraku je zrakové ustroji, jez se sklada z vlastniho optického aparatu, o¢ni koule
a z dalsich o¢nich organi. Zrakové Ustroji je nasim hlavnim smyslovym organem, ptivadi do
mozku desetkrat vice informaci nez ostatni smyslové organy dohromady. Z toho vyplyva, ze je
vétsSinu optickych pfistroji, proto je dobré znat zékladni anatomii tohoto organu. Opticky
systém zrakového orgdnu umoznuje jedinci pfijimat svételné paprsky a usmérnit je na sitnici,
kde svétlocivé bunky pfeméni svétlo na nervové signdly, které se vyhodnoti v tylnim laloku

mozku. (Kopecky, 2010)

2.1.1 Stavba oka

Oko je parovy organ, ktery ma kulovity tvar, nachazi se v kosténé prohlubni lebky —
Vv pravé a levé oc¢nici. (Pitrova, 1993) Oc¢ni koule (bulbus oculi) je uloZzena v mékkych tkanich,
které jsou uloZeny V kosténé ocnici. (Heissigerova, 2021) Proti zevnimu poSkozeni je tento
organ chranén vic¢ky opatfenymi fasami. Také slzy, které vytvari slzné zlaza, chrani prithlednou
vrstvu o¢ni koule pied vysychanim. (Kopecky, 2010) Sténa oka je tvoiena tremi zakladnimi

vrstvami tkani — zevni vazivova, stfedni cévnata a vnitini nervova vrstva. (Heissigerova, 2021)

e Zevni vazivovou vrstvu tvoii vzadu bélima (sclera) z tuhého vaziva a vpiedu rohovka
(cornea). Bélima je pevna, vazivova blana, ktera obsahuje elasticka vlakna, jez na oku
pozorujeme jako bily, neprihledny obal. (Kopecky, 2010) Bélima zajist'uje pevnost,
tvar bulbu a mechanickou ochranu. (Heissigerova, 2021) Touto vrstvou kromé
zrakového nervu prochazi také cévy a nervy ocni koule. (Kopecky, 2010) Bélima
Vv prednim useku prechazi do prithledné rohovky. (Dylevsky, 2013)

e Stiedni cévnata vrstva je tvorena cévnatkou (choroidea), fasnatym télesem (corpus
ciliare) a duhovkou (iris). (Kopecky, 2010) Zajistuje piedevsim vyzivu oka.

(Heissigerova, 2021) Cévnatka je tenka, pruzna membrana. V membrané cévnatky je
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velké mnozstvi krevnich cév, mezi nimiz se nachazi elastickd vldkna a pigmentové
buniky. Poté fasnaté téleso, které ma tvar mezikruzi trojuhelnikového prifezu, tvori
ziasenou Cast stfedni vrstvy. Tieti ¢asti je pigmentovand duhovka, kterd ma tvar
mezikruZi se sttedovym otvorem, jez se nazyva zornice, jinymi slovy panenka. Duhovka
reguluje mnozstvi svétla, které ptichazi do oka, pracuje tedy jako clona. V pf#ilis silném
svétle se duhovka stdhne a zmensi zornici, pfi mensim intenzité svétla, naptiklad ve tmé,
se zornice rozsiti. (Kopecky, 2010)

e Tteti vrstva je vnitini nervova tkan zvana sitnice (retina), jez odpovida za vytvaieni
zrakového vjemu. (Heissigerova, 2021) Je jedinou ¢ésti centralniho nervového systému,
kterou Ize piimo vysettit. Jde o vySetieni tzv. o¢niho pozadi, jez dokaze posoudit nejen
zmeény na sitnici a zrakovém nervu, ale také sledovat chorobné zmény cév sitnice, které
jsou citlivym ukazatelem stavu mozkovych cév, jejichz vysetieni je jinak velmi obtizné
a naro¢né. (Dylevsky, 2013) Sitnice je funk¢ni vrstva a slozka o¢ni koule, ktera vystyla
vnitini povrch o¢ni koule az k pupilarnimu okraji duhovky. Déli se na ¢ast optickou,
ktera slouzi k vidéni, a ¢ast slepou, coz je tenkd pigmentova vrstva pokryvajici vnitini
plochu fasnatého téliska a duhovky. (Kopecky, 2010) Pouze v sitnici jsou ulozeny
receptory schopné reagovat na svételné zafeni. (Dylevsky, 2013) Nazyvaji se ty¢inky
a Cipky — svétlo¢ivé bunky odlisné funkci a tvarem. Tycinek je v sitnici okolo 130
miliond, jsou citlivé na intenzitu svétla, umoznuji ¢ernobilé vidéni a vidéni za Sera.
Cipky, kterych je 6 az 7 miliontl, umoziiuji barevné vidéni a jsou také zodpovédné za jas

obrazu a ostré vidéni. (Kopecky, 2010)

Soub&hem nervovych bunék sitnice se vytvati zrakovy nerv. Vychazi z oka do nitra lebky
a zde se ktizi s nervovymi vlakny druhého oka. Bod tohoto kiizeni se nazyva chiasma opticum.
(Roderova, 2007)
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Obrazek 1 Anatomie oka, upraveno podle (Heissigerova, 2021)

2.1.2 Zrakové funkce

Podstatou vidéni, kterou je lidské oko vybaveno, je vnimani svételnych podnéth rizné
vinové délky. (Réderova, 2007) Vidéni je slozity a zdlouhavy proces. Zakladni funkce zraku
jsou zrakova ostrost, Sife zorného pole, rozliSovani barev, kontrastni citlivost, prostorové
vidéni, rozliSovaci schopnosti a adaptace na svétlo a tmu. Zjisténi zrakové schopnosti se provadi
vySetfenim téchto funkci a je pfedmétem oftalmologické diagnostiky. Vysledky diagnostiky
predstavuji podklad pro dalsi specializovana vysetfeni a také planovani rehabilitacniho procesu.

(Rizickova, 2014)

2.1.2.1 Zrakova ostrost

Zrakova ostrost neboli vizus je rozliSovaci schopnost lidského oka, nejdokonalejsi je
Vv misté zluté skvrny sitnice. (Roderova, 2007) Vysetiuje se vzdy monokuldrné¢ za pomoci
prototypti, ty mohou byt na tabuli bud’ neosvétlené, podsvicené, odrazené pomoci zrcadla ¢i
promitany na zed'. (Heissigerova, 2021) VySetiuje se kazdé oko zvIast pii zakryti druhého oka.
Vysledny vizus se zapisuje ve zlomku. Optotypy jsou Casto sestaveny z Cislic, pismen nebo
obrazti. RozliSujeme né€kolik druhti optotypu — Snellenovy, Landoldtovy, tabule ETDRS.
(Heissigerova, 2021) U déti se nejvice pouzivaji jednoduché obrazky. (Réderova, 2007)
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Obrazek 2 Optotyp ETDRS (Heissigerova, 2021)

Systém oznaCovani a klasifikace lidskych onemocnéni, zdravotnich problémi, poruch

a dalSich pfiznakt, situaci a okolnosti Mezindrodni klasifikace nemoci a ptidruzenych

zdravotnich problémti (MKN) definuje 7 kategorii zrakovych vad (viz tabulka 1).

(Mkn10.uzis.cz, 2023)

Kategorie zrakové vady

Uvadény rozdil zrakové ostrosti

horsi nez

stejné nebo lepsi nez

6/18
0 Mirna nebo Zadna zrakova vada - 3/10 (0,3)
20/70
6/18 6/60
1 Stfedné tézka zrakova vada 3/10 (0,3) 1/10 (0,1)
20/70 20/200
6/60 3/60
2 Tézka zrakova vada 1/10 (0,1) 1/20 (0,05)
20/200 20/400
3/60 1/60*
3 Slepota 1/20 (0,05) 1/50 (0,02)
20/400 5/300 (20/1200)
1/60*
4 Slepota 1/50 (0,02) Vnimani svétla
5/300 (20/1200)
5 Slepota Z4dné vnimani svétla
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9 Nezjisténa nebo nespecifikovana

* Nebo pocitani prstd na vzdalenost 1 metru

Tabulka 1 Kategorie zrakovych vad dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich

problémiti: MKN-10: desata revize (Mkn10.uzis.cz, 2023)

Navrh vyse uvedené klasifikace respektuje s modifikacemi také Ministerstvo prace
a socialnich véci Ceské republiky, dale jen MPSV CR, které posuzuje stupeii postizeni jedincti
a ptifazuje invalidni dichod ¢i mimotadné vyhody zrakové postizenym obcantim. (Réderova,

2007)

2.1.2.2 Zorné pole

Zorné pole predstavuje ¢ast prostoru, kterou jedinec vnima pfi fixaci zraku na jeden bod.
(Heissigerova, 2021) Vnimame ho jako Siroky prostor kolem mista v prostoru piimo pted
sebou. K prostorové orientaci slouzi periferni vidéni. (Réderova, 2007) Zorné pole se vySetiuje

pomoci perimetru. (Heissigerova, 2021)
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Obrazek 3 Prekryvani zornych poli (Réderova, 2007)
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2.1.2.3 Barvocit, adaptace a kontrastni citlivost

Barvocit je schopnost oka rozeznavat barvy. Barvy oko vnima zlutou skvrnou, ve které
je nahromadéno nejvice Cipkl. Barvocit je velmi dulezity K vykonavani celé ftady
specializovanych profesi. Casteéna nebo tplna barvoslepost je vysledkem poruchy barvocitu.
(Roderova, 2007) Z pohledu biochemického muze za barevné vidéni pigment jodopsin, ktery
je obsazen v Cipcich a obsahuje tii slozky, které dokazou reagovat na rizna elektromagneticka

vInéni v oblasti viditelného spektra. (Ruzickova, 2014)

Kontrastni citlivost podava informace o rozliSovacich schopnostech oka pfi nizSich
kontrastech, nez jsou pouzivany u klasického vySetieni zrakové ostrosti na optotypech.

Vétsinou se pouzivaji Adrenovy, Reganovy a Pelliho-Robsonovy tabulky. (Heissigerova, 2021)

2.1.2.4 Akomodace a konvergence

Schopnost oka vidét predméty ostfe na rGznou vzdalenost se nazyva akomodace.
Je zajiStovana zesilenim ¢i zeslabenim lomivé sily cocky. S touto schopnosti blizce souvisi
konvergence a zuzeni zornic. Je to ¢innost, pii které se osy obou oc¢i pii pohledu na blizky

predmét sbihaji, ze paprsek dopada na obou ocich na zlutou skvrnu. (Réderova, 2007)

¥VRSKDR
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-
-
-

Obrazek 4 Test kontrastni citlivosti (Heissigerova, 2021)
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2.1.2.5 Jednoduché binokularni vidéni

Binokularni vidéni je schopnost oka vidét obéma ocima pozorovany predmét. Neni
vrozené, ale po narozeni ¢lovéka se spolecné s vyvojem sitnice a zluté skvrny vyviji, zejména
do jednoho roku a do $esti let se upeviiuje. (Réderova, 2007) Binokularni vidéni také zajist'uje

vidéni do prostoru. (Pipekova, 2006)

2.2 Zrakové vady

Pti¢ina zrakové vady miize byt vrozené nebo ziskana béhem Zivota. Mezi vady vrozené
patii také vady dédicné. NejcastéjSimi zrakovymi vadami v détském véku jsou poruchy
binokuldrniho vidéni a vady refrakéni. Velmi Castymi vadami v détském véku jsou vady
funkéni, a to Silhavost neboli strabismus a tupozrakost neboli amblyopie. (Réderova, 2007)
Zrakové vady mizeme rozdélit do mnoha kategorii podle riznych kritérii. Zadna klasifikace
vSak nedokaze dostatecné charakterizovat vSechny okolnosti a projevy zrakového postizeni,

vétSinou se riizné klasifikace kombinuji a doplnuji. (Ludikova, 2006)

2.2.1 [Etiologie zrakovych vad

Pro vznik zrakové vady je dillezitd doba, kdy vada vznikla. Lze hovofit o d€leni na pti¢iny
prenatalni, perinatalni, postnatalni a ziskané. Z oftalmologické literatury délime vady na
vrozené a dédi¢né vady ziskané v prubéhu zivota. (Roderova, 2007) Dle Ludikové by se pii
vySetfovani zrakovych vad mélo piihlizet k $ir$i fad¢ faktorti. Velkou roli totiz hraje i etiologie,

doba vzniku postiZeni, dalsi pfidruzend postiZeni a podobné&. (Ludikova, 2006)

2.2.1.1 Vrozené a dédi¢né vady

Vrozen¢ vady jsou zplisobeny patologickymi Skodlivinami neboli noxy, které zapticinuji
ruzné vyvojové odliSnosti a anomalie oka. Projev anomadlie zdlezi na druhu Skodlivin,
zdravotnim stavu matky a dalSich aspektech. (Roéderova, 2007) Vrozené vady byvaji Casto
geneticky podminéné, poptipadé zplsobené infekéni onemocnénim matky v té¢hotenstvi.

(Slowik, 2007)
Mezi hlavni skupiny pfi¢in vyvojovych anomalii patii:

e Vlivy exogenni — mechanické, fyzikalni a chemické skodliviny, poruchy vyzivy,

metabolismus matky apod. Tyto vlivy zptisobuji napi. vrozeny Sedy zakal, anoftalmus.
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e Vlivy endogenni (dédi¢né) — tvoii asi 20 % vSech vrozenych vad. Mezi tyto vady patii

vrozeny glaukom, vrozeny Sedy zakal, albinismus, retinoblastrom aj. (Roderova, 2007)

2.2.1.2 Ziskané vady

Tyto vady vétSinou vznikaji plsobenim celkovych chorob jako je diabetes (poté
diabeticka retinopatie), nebo revmatickd onemocnéni, tuberkul6za, roztrouSena sklerdza.
V prib¢hu celého Zivota je kazdy ¢lovék vystaven nebezpeci riznych trazi, které mohou vést

ke ztraté ¢i poSkozeni zraku. (Roderova, 2007)

2.2.2 Klasifikace zrakovych vad dle postiZenych zrakovych funkci

Klasifikace osob se zrakovym postiZeni je 1 v dnesni dob¢ stale nejednotna. Mizeme se
setkat stadou kritérii a méfitek, dle kterych lze tyto osoby né&jakym zplsobem rozélenit,
Klasifikovat ¢i zahrnout do ur¢ité podskupiny. Nejéastéji se pro naSe ucely setkdvame
s klasifikaci medicinskou a specialn¢ pedagogickou, pfiCemz specialn¢ pedagogicka vychazi
z 1ékarské. Termin ,,zrakova vada“ tedy oznacuje nedostatek zrakové percepce riizného rozsahu

a etiologie. (Finkova, 2011)

2.2.2.1 Snizeni zrakové ostrosti

Za ztratou zrakové ostrosti stoji tyto refrakéni vady oka — myopie (kratkozrakost),
hypermetropie (dalekozrakost), astigmatismus, presbyopie a afakie. Nejrozsitené;si refrakcni
vadou je myopie — paprsky se nestfetnou s osou oka na sitnici, ale jiz pfed ni. Refrakéni vady
dokézeme korigovat brylemi, kontaktnimi ¢o¢kami nebo chirurgicky, coZ spoc¢iva v tpraveé

rohovky nebo ¢ocky. (Heissigerova, 2021)

2.2.2.2 Postizeni Siie zorného pole

Postizeni §ife zorn¢ho pole znamend omezeni oblasti, kterou jedinec miize vidét. U této
vady muze, ale nemusi dojit k omezeni zrakové ostrosti. Ztrata zorného pole je obtizna
k méfeni, zejména u malych déti. Praxe naznacuje, Ze spoluprace pii vySetfeni je obvykle
mozna az kolem péti let véku ditéte. Pokud ma dit€¢ vypadek v centralni ¢asti zorného pole,
muze mit potize s pohledem piimo pied sebe a miize se divat stranou, aby Iépe vidélo. Vypadek
periferniho vidéni se mlZe projevit v horni, dolni nebo boc¢ni oblasti. Pfi pohybu v prostoru se

muZe stat, Ze dité€ nenarazi na predméty na stran€, kde je omezeni zorného pole. U déti se mohou
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také vyskytnout obtiZe s rozpoznavanim barev, a miize dojit k zhorSeni vidéni za Sera nebo pii

pfizpisobeni se zméné osvétleni. (Kvétoniova, 2000)

2.2.2.3 Okulomotorické poruchy

Okulomotorické poruchy nastavaji pti Spatné koordinaci pohybu oci. Jedinec muze mit
problém pouzivat obé oCi zaroven pii sledovani pohybujiciho se pfedmétu nebo pii jeho
prohlizeni. Jedinec pfedmét sleduje nejprve jednim, pak druhym okem. Pti pohledu na blizky
pfedmét se pii okulomotorické poruse miize jedno oko stacet dovnitt, druhé zevné, nebo se také
mohou ob¢ asymetricky stacet dovniti. Obtize také mohou byt pii uchopovani predméta ¢i

S pfesné namifenymi pohyby. (Kvétonova, 2000)

2.2.2.4 Potize se zpracovanim vizuilnich informaci

Potize se zpracovanim vizudlnich informaci se vyskytuji z divodu poskozeni zrakovych
center v kiife mozku. Jedinec trpici kortikalni slepotou, tedy postizenim kortexu mozku,
projevuje obtize s interpretaci vizualnich informaci, i kdyZ sitnice a zrakovy nerv nejsou
poskozeny. Tito jedinci maji problémy s interpretaci vizualnich informaci a spojenim téchto

vjemd s ostatnimi smysly pfi vytvaieni celkového vizualniho obrazu. (Kvétonova, 2000)

2.2.3 Klasifikace zrakovych vad dle stupné zrakového postiZeni

Podle stupné zrakového postiZeni klasifikujeme zrakové vady na poruchy binokularniho

vidéni, zbytky zraku, slabozrakost a nevidomost. (Slowik, 2007)

2.2.3.1 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Tato skupina osob byva oznacovéana za nejpocetnéjsi. Poruchy binokularniho vidéni jsou
specifikovany jako funkéni poruchy, lze je tedy v€asnym odhalenim a pé¢i zmirnit, v détském
véku dokonce odstranit. (Finkova, 2011) Mezi poruchy binokuldrniho vidéni patii amblyopie
neboli tupozrakost a strabismus neboli Silhani. Je naruSena fada zrakovych funkci zejména
analyticko-synteticka ¢innost, lokalizace a hloubkové vidéni. Mezi zékladni terapeutické
postupy patii medikament6zni 1é€ba, chirurgicky zakrok, okluze a pleopticko-ortopticka 1écba.
(Ludikova, 2006) Dtlezitou specialné pedagogickou metodou je reedukace zraku. (Réderova,

2007)
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2.2.3.2 Osoby se zbytky zraku

Skupina osob se zbytky zraku je skupinou velmi specifickou, osoby jsou na hranici mezi
slabozrakymi a nevidomymi jedinci. Byva definovédna z hlediska zrakové ostrosti v rozmezi
3/60-0,5/60. Dusledkem postizeni jsou zrakové schopnosti jedincti sniZzeny, omezeny
a deformovany, coz také vede k naruSeni piedstav o svété, omezuje jedince pii vybéru skol
a nasledné povolani. U osob se zbytky zraku je nutno dodrzovat zasady zrakové hygieny,
napiiklad intenzita osvétleni u nékterych jedincii je az 10x vyssi pfi praci na blizko, doba
zrakové prace na blizko je velmi ¢asto omezena az na 5 minut, pfedev§im u malych déti. Velmi
stresujici byva pro tyto jedince samostatny pohyb a prostorova orientace, pii které se museji

stale koncentrovat. Jedincim se proto doporucuje vyuka chtize s bilou holi. (Finkova, 2011)

2.2.3.3 Osoby slabozraké

Osoby slabozraké patii do kategorie osob, které maji zrakové vnimani na stupni
slabozrakosti. Jedna se ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az 3/60
véetné. (Ludikova, 2006) Odborniky slabozrakost délime na lehkou a stfedni (6/18-6/60)
atézkou (6/60-3/60). K této vadé se Casto piidruzuji problémy s poruchami zorného pole
a objevuji se v ném vypadky. (Roderova, 2007) Obecné slabozrakost povazujeme za organové
postiZeni obou o¢i, které 1 pti optimalni brylové korekci €ini jedinci problémy v bézném zivote.
Problémy se vyskytuji v oblasti prostorové orientace, grafickém ¢i pracovnim vykonu
a v pohybu. Osoby slabozraké jsou jedinci se snizenou koncentraci, slabou pozornosti, rychle;jsi

unavitelnosti, také pomalej$im pracovnim tempem a vyssi sugestibilitou. (Ludikova, 2006)

2.2.3.4 Osoby nevidomé

vV

postizeni. Nevidomost je ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60. (Ludikova,
2006) Muzeme vymezit tii typy nevidomosti, a to nevidomost praktickou, skute¢nou a plnou.
Tyto typy se od sebe lisi piedevsim moznosti vyuziti zorného pole a zrakovou ostrosti. Velmi
Castou pri¢inou nevidomosti je poruseni plodu Vv dobé prenatalni, napiiklad vlivem
toxoplazmozy, syfilis, drogové zavislosti matky, vlivem trazu matky v dobé téhotenstvi.
V uvahu také bereme dédi¢né faktory, dale pak jedince pfedCasné narozené ¢i jedince, jejichz

pfichod na svét byl néjakym zplisobem komplikovany.
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Nejvétsim problémem u osob nevidomych je nemoznost ziskavani informaci béznou
zrakovou cestou. Nevidomi jedinci jsou proto odkdzani na ziskavani informaci predevSim
sluchovou a hmatovou cestou, které ale nemizou plné nahradit nékteré zkuSenosti ziskané
prostiednictvim zraku. Vyznamnou roli u téchto osob hraji kompenzacni pomticky, napiiklad
pomucky pro prostorovou orientaci, pro vyuku, pro domacnost a volny ¢as, sportovni aktivity
atd. Nedilnou soucasti zivota téchto jedincl je také neustaly rozvoj a cviceni jak nizSich
kompenzacnich Ciniteld, tak i kompenzaénich Ciniteld vysSSich pro vytvareni adekvatnich

predstav o svété a propojeni predstav a reality. (Finkova, 2011)
2.3 Nejcastéjsi zrakové vady détského véku vedouci k nevidomosti

2.3.1 Glaukom détského véku

Primarni kongenitalni glaukom je onemocnéni spojené s abnormalitou v komorovém
uhlu, zvySenym nitroo¢nim tlakem a Casto se sevienim oka. (Heissigerova, 2021) Mezi
symptomy tohoto onemocnéni patii naptiklad ubytky zorného pole, svétloplachost, snizena
zrakova ostrost a také Casté bolesti hlavy. (Kimplova, 2014) Dle diagnézy rozeznavame typ
vrozeny (do 1 mésice véku) a typ infantilni s projevem do 24 mésict zivota. Lécba glaukomu
muze probihat jak konzervativné (medikament6zn¢), laserové ¢i chirurgicky. Az 10 % pacientt

vSak oslepne 1 ptes 1€cbu. (Heissigerova, 2021)

2.3.2 Vrozena katarakta

Katarakta je jakékoliv zkaleni ¢ofky oka. Celosvétové je dlouhodobé hlavni pfi¢inou
slepoty. (Heissigerova, 2021) Kongenitalni katarakta je zakal ¢ocky détského oka. Pficinou
mohou byt jak dédicné faktory, tak Skodlivé noxy. Diagnostika zpravidla probihd jiz
v kojeneckém veéku. Kataraktu doprovazi patologické zmény na postizenych ocich (Silhani,
atrofie zrakového nervu, nystagmus). Zpravidla musi byt cofka operativné odstranéna
a nahrazena ¢ockou novou, ta musi byt vzhledem k rustu ditéte a oka Casto pretransplantovana.
Velmi dulezité je rychle zacit s vycvikem operovaného oka, aby se zabréanilo tupozrakosti.

(Kvétotiové, 2000)

2.3.3 Retinopatie nedonoSenych

Ve vyspélych zemich je prave tohle onemocnéni na vedouci pozici pficin slepoty u déti.

Retinopatie nedonoSenych je onemocnéni pred¢asné narozenych déti, které musi byt umistény
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v inkubatoru s vysokym ptivodem kysliku. Casto se uvadi souvislost mezi porodni hmotnosti
ditéte pod 1500 g a narozenim pifed 28. tydnem gestacniho v€ku. Tito jedinci nemaji pfi
narozeni dokoncenou vaskularizaci sitnice a po vysazeni kysliku se objevuje krvaceni v sitnici
a sklivci. Tento stav se hoji tvorbou vaziva, které ptivodi odchlipeni sitnice a naslednou ztratu
vidéni. Retinopatic nedonoSenych se muze vyvinout az do péti stupnu, a to od lehké

slabozrakosti az po totalni slepotu. (Kvétonova, 2000)

2.3.4 Anoftalmus a mikroftalmus

U obou onemocnéni jde o vrozenou vadu, jedinec se stava nevidomym. Vyskytuji se
v dasledku dédi¢nosti, poptipad¢ infekéniho onemocnéni matky v té¢hotenstvi. Pfi anoftalmu se
vytvati jen nékteré ¢asti bulbu, anebo bulbus zcela chybi, pii mikroftalmu je zase velikost bulbu

prilis mala. (Kvétonova, 2000)

2.3.5 Retinoblastrom

Retinoblastrom je nejvaznéj$i ocni onkologické onemocnéni détského véku vitbec. Tento
nador vyrusta ze sitnice oka ditéte. Asi ve 30 % piipadi pochazi k oboustrannému postiZeni.
Onemocnéni v zacatcich probiha skryté, Casto se diagnostikuje az kolem druhého roku ditéte.
Pfi rozséhlém nadoru je nutné vyjmuti oka (enukleace) protoZe hrozi prenos nddoru do druhého

oka ¢i dalsich tkani. (Kvétonova, 2000)
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3 VYCHOVA ZRAKOVE POSTIZENEHO DITETE

Vychova ditéte predstavuje systematicky proces jeho celkového rozvoje, pticemz rodinné

prostiedi hraje kli¢ovou roli. Pro vychovu ditéte s postizenim lze vymezit obecné zasady
a tipy:

e Kkazdé dit¢ ma pravo byt milovano a piijimano ve své jedine¢nosti,

e kazde¢ dit¢ ma pravo na zivot dle svych moznosti,

e kazdé dit¢ potiebuje vnimat hranice chovani (tyto hranice urcuji rodiCe, jedna se

0 pravidla, ktera plati v kazdé roding). (Réderova, 2007)

3.1 Rodina a vychova ditéte se zrakovym postiZenim

Narozeni ditéte znamend vzdy pro rodinu vyznamnou zménu ve fungovani. (Kimplova,
2014) Podle Mat¢jcka je narozeni ditéte velkou provérkou adaptacnich schopnosti celé rodiny.
(Matgjcek, 2001) Ideal je, aby narozeni ditéte s postizenim rodina nebrala jako nezdar
a zklamani, ale jako zivotni ukol, ktery mohou pfijmout jako vyzvu, nikoliv neStésti.

(Kimplova, 2014)

To, jak bude rodina reagovat na postizeni ditéte zavisi na mnoha faktorech, do kterych
zahrnujeme tieba aktudlni stresory, finan¢ni zdroje, po€et déti v roding, zdvaznost postizeni
a mnoho dalSich. Narozeni ditéte s postizenim ovlivni celkové klima v rodiné. (Kimplova,
2014) Dle Vagnerové nutnost zvladnout tak velkou zatéz muze nékdy pfispét k posileni

vzajemnych vazeb a poskytované opory. (Vagnerova, 2009)

Kazda rodina by méla mit sva pravidla a fad, ktery ji udrzuje pti zivoté, také zakony, které
fidi vztahy mezi ¢leny rodiny. Rodina by méla byt oteviena k okolnimu svétu a se svétem okolo
by méla komunikovat. Narozeni ditéte s postizenim zméni dosavadni fungovani rodiny. Na
rodinu s postizenym ditétem je utvafen tlak zvenci, od 1ékaiti, poradct, socialniho okoli atd.

(Pesové, 2006)

Velkym problémem vychovy déti s postizenim byva tendence rodict i okoli omlouvat
nevhodné chovani, nevyzadovat pravidla a meze v chovani. N¢kteti rodi¢e maji tendence
k hyperprotektivni neboli ochranitelské vychové, protikladem je pak vychova ambicidzni
s autoritativnim pfistupem. Tito rodi¢e vyZzaduji po ditéti s postizenim stejné vykony

a schopnosti, jaké vykazuji jeho vrstevnici bez postizeni. Vlivy téchto dvou typt vychovy se
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projevi V pozdéjsim veku, proto je potieba vytvaret védomi norem jiz v raném a predSkolnim

veéku. (Roderova, 2007)

3.2 Specifika détstvi a dospivani zrakové postiZenych

Kazdé obdobi zivota ditéte ma sva specifika, stejné jako u intaktnich jedincii, musime
brat ohled na to, v jakém obdobi se jedinec nachazi a podle toho k nému ptistupovat. (Réderova,
2007) Zakladem veskeré prace s jedincem se zrakovym postizenim musi byt individualni

pristup. (Ludikova, 2006)

3.2.1 Predskolni vék

Dité ptedskolniho véku ma velkou potfebu pohybu i aktivit. UZ v batolecim véku se proto
u ditéte se zrakovym postizenim zacinaji rozvijet nahradni autostimula¢ni formy pohybu, a to
kyvani, poskoky, tfepani rukama apod. Nevidomé déti byvaji velmi pasivni, u nckterych

jedincti jsou stale patrné projevy opozdéni v psychomotorickém vyvoji. (Réderova, 2007)

Velky problém byva u nevidomych déti se zac¢lenénim se do kolektivu v matetské skole.
Nejvetsi problém byva zpravidla v socidlnim chovéani a komunikaci ditéte. Dité poprvé zaziva
pfistup vrstevnikli bez postiZeni, ktery je Casto spojen se stigmatizaci jedincii s postizenim.

(Roderova, 2007)

Déti v predSkolnim obdobi velmi rady kresli, jejich kresba se pomérné rychle rozviji.
U déti se zrakovym postizenim je kresba méné ¢i vice ,,deformovéana® deficity ve zrakovém
vnimani. U déti s téZkym zrakovym postizenim nema kresba velky vyznam, déti maji vice

radost ze zvuku fixu na papife, volba na papife je nahodna. (Davido, 2001)

Tento vék je také charakteristicky rozvojem fteci tzn. slovni zasoby, lepSim chapanim
syntaktickych vztahli ve vétach a tvorby slov. U jedinct s t€Zkym zrakovym postiZenim je vliv
postizeni dosti vyrazny. U téchto déti byva vyvoj fec¢i v predskolnim veéku az do 7-10 let
opozdén. Problémem vyvoje fe€i u déti s tézkym zrakovym postizenim je rovina foneticka,
vyslovnost byva ovlivnéna neschopnosti odezirat spravné postaveni mluvidel pifi vytvareni

jednotlivych hlasek. (Lechta, 2002)
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3.2.2 Mladsi Skolni vék

Nastup do Skoly je dulezitym obdobim zivota jak ditéte, tak i jeho rodiny. Velmi
podstatnd je spravna diagnostika Skolni zralosti jedince a adekvatni postoj rodi¢t ke
schopnostem svého ditéte. (Roderova, 2007) Dle Pipekové jsou velmi diilezité tii slozky Skolni
zralosti, a to stranka rozumova, télesna a socialni. U déti se zrakovym postizenim byvaji Casto
vSechny tfi slozky Skolni zralosti na niz$i urovni nez u déti intaktnich. (Pipekova, 2006) Dité
¢asto hodnoti sebe 1 druhé, srovnava své vykony s ostatnimi, vydobyva si své misto v détském
kolektivu. To se ditéti se zrakovym postizenim vétSinou nedaii a zaziva tak prvni netspéchy
a zklamani. Tyto déti zacinaji chapat, Ze Casto 1 pfes vynaloZenou maximalni snahu nemize

dosahnout takového vykonu a tispéchu, jako jeho vidici vrstevnici, spoluzaci. (Réderova, 2007)

V tomto véku se dité ¢asto identifikuje se svym ucitelem. Pedagogové ¢i vychovatelé by
m¢li citlivé vnimat postaveni ditéte s postizenim v kolektivu, byt mu ndgpomocen zaclenit se co

nejvice mezi ostatni, avSak vyvarovat se utéku ditéte ,,pod ochranu‘ autority. (Réderova, 2007)

V tomto obdobi také vyrazné pokracuje rozvoj vnimani a poznavani. Jedinec se zrakovym
postizenim je v nékterych piipadech odkazan na hmatové ¢i sluchové vjemy, proto je velmi
podstatné pokracovat v rozvoji a diferenciaci sluchovych a hmatovych podnéti. Nutné je
neopomenout také vyznam sluchu, nebot’ pravé sluchova pamét’ byva u jedincl se zrakovym
postizenim jejich doménou. (Roderova, 2007) Vychova a vzdélavani nevidomych jedinca se
opird o vyuziti zbylych smysld (hmat, sluch, ¢ich, chut), které zde plni funkci nizSich
kompenzacnich Ciniteld. Informace ziskané cestou nizSich kompenzacnich Ciniteld jsou déle
doplilovany ¢innosti tzv. vysSich kompenzacnich Cinitelll, mezi které se fadi napt. mysleni,

pamét’, predstavy, obrazotvornost a fec. (Ludikova, 2006)

Velmi dulezité je détem v tomto obdobi poskytnout dostateCny prostor pro jejich
seberealizaci, nabidnout jim podporu, empatii a porozuméni. (Réderova, 2007)
3.2.3 Starsi $kolni vék

74k star§iho $kolniho véku se zrakovym postizenim byvé ¢asto povazovan za jedince,
ktery potfebuje pomoc, za jedince zavislého na ostatnich. Proto se Casto tito jedinci stahnou do
sebe a jakoukoliv pomoc od okoli odmitaji. Zak, ktery je integrovany do b&zné $koly, si na

specifika prostfedi intaktni populace zvyka rychleji a 1épe nez Zak ze specidlni skoly.
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Puberta byva charakterizovana jako obdobi velmi kritické vii¢i sobé€ i ostatnim, obdobi
hledani vlastni identity, snaha o co nejlepsi ,,image* mezi vrstevniky, obdobi télesnych zmén.
U tézce zrakové postizenych zaki se setkdvame S kritickym pfistupem vici svému postizeni,
Casto jsou tito jedinci velmi precitlivéli na jakékoliv poznamky k problematice jejich postizent,
které si okamzité vztahuji na sebe. Mlady zrakové postizeny jedinec touzi po zaclenéni mezi
ostatni skrze volnocasové aktivity ¢i modu a oblékani. Nékteti jedinci péci o sviij vzhled

zanedbavaji, coz muze vyrazné zvysit odmitavé tendence K zaclenéni do skupiny vrstevniku.

V oblasti vzdélavani je tento vé€k obdobim rozvoje paméti, mySlenkovych operact,
samostatnosti a diferenciace z4mli a osobnostnich pfedpokladi. Toto obdobi je také
charakteristické potiebou rozhodovani pro budouci povolani. Uzce to souvisi také se
schopnosti pochopeni reality svého postizeni, svych moznosti, pozadavki na vykon povolani a
moznosti uplatnéni jedincli se zrakovym postiZzenim na trhu prace. Tuto volbu by méli s détmi
fesit jejich pedagogové ve skole, snahou je schopnost sebe evaluace a objektivniho posouzeni.
Také by do tohoto procesu méli byt Gizce vtazeni i rodiCe, jejichz pomoc hraje pro dité

vyznamnou roli.

Pro uspésnou volbu povolani je velmi dilezita cilena pfiprava jedince v oblasti
komunikace, sebe evaluace, klicovych dovednosti, socializace a dalsi. Jedinec se zrakovym
postizenim by mél bcéhem své pred profesni 1 profesni ptfipravy zvladnout praci
s kompenza¢nimi pomickami, Samostatny pohyb a sebeobsluzné ¢innosti, aby byl v budoucnu

schopen zaclenit se do bézného Zivota. (Roderova, 2007)

Dobré uroven kvality Zivota, seberealizace a uplatnéni jsou zakladem spokojeného Zivota
jedinct nejen se zrakovym postizenim. Dulezita je cilena ptiprava, podpora a rozvoj jedince jiz

od détstvi, jedna se vSak o celozivotni proces, ktery v dospélosti nemuze priestat.

vvvvv

intaktni spolecnosti. (Réderova, 2015)
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4 VZDELAVANI A INTEGRACE NEVIDOMYCH ZAKU NA
ZAKLADNICH SKOLACH

Zaci se zrakovym postizenim maji dnes moznost vzdélavat se inkluzivné v béznych
Skolach ale také ve Skolach specidlnich. V kazdém ptipadé maji tito zaci zdkonné pravo
vyuzivat pfi svém vzdélavani vSechna mozna a vhodna podptlirnd opatieni, véetné komunikace

pomoci Braillova pisma nebo jinych specifickych dorozumivacich prostiedki. (Slowik, 2022)

4.1 Pojem integrace a inkluze

Terminy inkluze a inkluzivni vzdélavani zacaly byt uzivany od roku 1994, kdy se konala
konference ve Spanélském mésté Salamanca. Na této konferenci doslo k dohod¢ mezi vladami
92 zemi a 25 mezinarodnich organizaci ohledné rdmcovych podminek pro vzdélavani zaku se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Inkluze vytvofila novy a komplexni koncept, ktery

smétuje k zaclenéni neboli integraci. (Bartonova, 2006)

Slovo integrace v oblasti specidlni pedagogiky zahrnuje spoluziti postizenych
a nepostizenych jedinct s minimalni mirou konfliktli mezi t€émito skupinami. Handicapovany
jedinec potiebuje integrovat se do lidského spolecenstvi v riiznych oblastech, které odpovidaji
riznorodosti Zivota v nasi populaci. To zahrnuje Skolskou integraci, kdy jsou zéci s handicapem
zacCletiovani do béznych nebo specidlnich tfid v béznych skolach. Pracovni integraci, ktera
zahrnuje zaméstnavani osob se zménénou pracovni schopnosti, a spolecenskou integraci, jez
umoziiuje bezbariérové bydleni, socidlni pomoc a podporu nezavislého Zzivota osob

s handicapem. (Jesensky, 1995)

Inkluze ptedstavuje nekonecny proces, v némzZ maji lidé s postiZenim plnou moZnost
aktivné se Ucastnit vSech spolecenskych aktivit stejné jako lidé bez postizeni. V inkluzivnim
pfistupu jsou tedy jednotlivci s postiZenim zapojovani do vSech ¢innosti bez pouZiti specidlnich
prostiedkll a postupti, s vyuzitim piipadné pomoci a podpory v situacich, kdy je to nezbytné.
Tento piistup predstavuje zasadni posun od integracnich postupt, které spoc¢ivaji v poskytovani
specialnich prostiedkli, podpory a péfe pro osoby s postizenim, aby mohly byt nasledné

zaClenény do vétSiny béZznych aktivit v kazdodennim Zivoté spole¢nosti. (Slowik, 2007)

Aktualnim cilem soucasné specialni pedagogiky v Cesku je pozitivni zaclenovani zaka

se zdravotnim postizenim do béznych skol. AvSak Uspésné integrace vyzaduje piedchazejici
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vytvoieni vhodnych podminek, bez kterych by bylo nejen neefektivni, ale i nezodpoveédné
ptijmout dité¢ s handicapem do bézné skoly. Kromé podpory rodiny samotného zdka musi byt
Skola plné pfipravena na vSechny aspekty integrace. Ucitelé musi disponovat znalostmi
Vv oblasti specidlni pedagogiky a tiidni kolektiv by mél byt pfipraven na plynulé piijeti zéka
s postizenim. Klicovym faktorem tspéchu integrace ditéte s postizenim je pievaha pozitivnich

aspektl integraniho procesu nad témi negativnimi. (Miihlpachr, 2004)

4.2 Edukace zrakové postiZzenych Zaki na zakladni Skole béZného typu

V Ceské republice plati povinnost devitileté $kolni dochazky, coZ zahrnuje i déti se
zrakovym postiZzenim, jez musi zah4jit svou skolni dochézku nejpozd¢ji do véku 8 let. (Finkova,
2007) V 90. letech minulého stoleti byly zakladni $koly pro zaky se zrakovym postizenim
diferenciovany podle stupeil zavaznosti. Existovaly zékladni Skoly pro slabozraké, pro zaky se
zbytky zraku, pro nevidomé, a také specialni zakladni Skoly nebo tiidy pro zaky s poruchou

binokularniho vidéni. (Kvétonova, 2000)

Podobné jako pti vybéru matetské Skoly maji rodice i zde pravo rozhodnout, do které
Skoly jejich dit€ bude chodit. Pokud se rozhodnou pro specialni Skolu, je dulezité zvazit
vzdalenost, protoze pokud je Skola daleko, je nutné uvazovat o moznosti umisténi ditéte
na internat. VSechna pozitiva a negativa by méla byt peclivé zvazena rodi¢i minimalné rok

predem. (Kimplova, 2014)

Pro spravny vybér vhodné Skoly hraji klic¢ovou roli rtizna hlediska, jako je rozumova,
socialni a télesna slozka Skolni zralosti Zaka, materidlni zabezpeceni Skoly, kvalifikovany
personal, individualni rysy osobnosti jedince a jeho schopnost akceptovat vlastni handicap.

(Roderova, 2007)

Na tspésné inkluzi se musi vyraznou mérou podilet rodice, od kterych se bude vyzadovat
zvySena péce pii pripravé na vyuCovani, dopravé do skoly, pii zajiStovani korekénich
a kompenzacnich pomucek. Ditéti musi také zajistit patficnou pomoc pii doméci piiprave.
Rodi¢ by mél také pedagogy obeznamovat s vysledky Iékaiskych vysSetieni, se zménou

zdravotniho stavu zaka a spolecné fesit pedagogické problémy. (Lechta, 2010)
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4.3 Specifika realizace inkluzivni edukace v Cesku

Cilem soudasného $kolstvi v Cesku je vytvofit takové Skolni prostiedi a klima, které
poskytne vS§em zakiim stejné podminky a Sance na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani

a zajisti jim také pravo na rozvoj jejich individualnich predpokladi. (Lechta, 2010)

Koncept vzdélavaciho systému v Cesku se piizptisobuje pozadavkiim evropského
spolecenstvi. (Lechta, 2010) V poslednich dvou desetiletich v Cesku dolo k vyraznym zménam
ve vzdélavani zaki se specialné vzdélavacimi podminkami (SVP). To se projevuje snahou
integrovat co nejvetsi pocet zaki s SVP do béznych typh Skol a Skolskych zatizeni a postupné

vytvofit model integrativniho/inkluzivniho vzdélavani. (Bartonova, 2008)

Legislativa v Cesku akceptuje mezinarodni dokument Umluva o pravech ditéte, ve kterém
se uvadi: ,, Staty, které jsou smluvni stranou této umluvy, se zavazuji respektovat a zabezpecit
prdva stanovena touto umluvou kazdému ditéti nachdzejicimu se pod jejich jurisdikci bez
Jjakeékoli diskriminace podle rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, nabozenstvi, politického nebo
Jjiného smysleni, narodnostniho, etnického nebo socialniho puvodu, majetku, télesné nebo
duSevni nezpusobilosti, rodu a jiného postaveni ditéte nebo jeho rodicii nebo zakonnych

zastupcu. ““ (Sdé€leni €. 104/1991 Sb. timluva o pravech ditéte)

Dle § 16 zakona ¢. 561/2004 Sh. o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdelavani (Skolsky zakon) se zakem s SVP rozumi: ,, ...osoba, ktera k napinéni svych
vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zdaklade
s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni. Podpurnymi opatienimi se rozumi
nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, zZaci
astudenti se specidalnimi vzdélavacimi potrebami maji prdvo na bezplatné poskytovini

podpurnych opatieni Skolou a Skolskym zarizenim. “ (Zékon ¢. 561/2004 Sb. skolsky zakon)

4.4 Podpurna opatieni ve vyuce Zaki se zrakovy postiZenim

Dle skolského zakona podpiirna opatieni spocivaji naptiklad v poradenské pomoci skoly
a Skolského poradenského zatizeni, ddle v Giprave organizace, obsahu, hodnoceni forem a také
metod vzdélavani a Skolskych sluZzeb. Dalsi opatieni spocivaji v pravé podminek piijimani
ke vzdélavani a ukondovani vzdélavani. Resi také pouzivani kompenzaénich pomiticek,

specidlnich u€ebnic a specidlnich ucebnich pomiicek. Podplrnd opatieni se dale zabyvaji
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vzdélavanim dle individualniho vzdélavaciho planu ¢i vyuziti asistenta pedagoga. (Zékon ¢.

561/2004 Sb. skolsky zakon)

4.4.1 Skolska poradenska za¥izeni

Vychova a vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami s sebou piinasi
nekolik specifickych otazek a vyzev nejen pro Skolu, ale také rodinu a dalsi Skolské
a mimoskolni instituce. Zejména pedagogové v béznych skolach potiebuji dostatecnou podporu
ze strany psychologii a specidlnich pedagogl pro Uspé$né zvladnuti inkluzivni edukace.
Poradenskd podpora i pro samotného zaka a jeho rodice je navic jedno z legislativné

garantovanych podptirnych opatieni. (Slowik, 2022)

Dle zékona 561/2004 ,,skolské poradenské zarizeni poskytne poradenskou pomoc ditéti,
zdkovi, studentovi nebo zakonnému zastupci ditéte nebo Zaka na zakladeé jeho zZadosti nebo
na zakladeé rozhodnuti orgdnu verejné moci podle jiného pravniho predpisu. (Zékon ¢.
561/2004 Sb. skolsky zakon) Skola i rodina tedy miize vyuzivat sluzeb §kolskych poradenskych
zatizeni, tedy pedagogicko-psychologickych poraden (PPP) a specialné pedagogickych center
(SPC). (Slowik, 2022)

Cinnost PPP se zaméfuje zejména na komplexni psychologickou, specialné pedagogickou
a socialni diagnostiku. Hlavnim cilem je pfedev§im zjiSténi pficin poruch chovani a uceni,
ptic¢in dal$ich probléml ve vyvoji osobnosti a individualnich pfedpokladi v souvislosti
s profesni orientaci zakd. (Lechta, 2010) SPC se zaméfuji na poradenskou ¢innost pro déti
a mladez s urcitym druhem postizeni — zrakové, sluchové, té€lesné a mentalni postizeni, poruchy
autismu, vady feci nebo kombinované postizeni. Sluzby spocivaji v systematické specidlné
pedagogické, psychologické a psychoterapeutické praci. Tyto sluzby maji komplexni charakter

a jsou zaméfeny zejména na podporu integrovanych zaka do béznych skol. (Lechta, 2010)

Specialn¢ pedagogicka diagnostika v SPC ptfedevsim slouzi jako podklad k vypracovani
dal§ich dokumentt, naptiklad doporufeni podpirnych opatfeni, navrhy zafazovani
a prefazovani zakl do specialnich tfid podle §16 odst. 9 skolského zakona a dalsich. Pro jedince
se zrakovym postizenim jsou urcena Specialn¢ pedagogicka centra pro zrakove postizené.
Diagnostika se provadi také za tcelem uzpiisobeni maturitnich, zavérecnych ¢i piijimacich
zkousek. (Vyhlaska ¢. 607/2020 Sb. vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o

poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
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pozdéjsich predpisti) Provadi se s cilem ,, zjistovani ucinnosti a potiebnosti uplatiovani
podpurnych opatieni a specialné pedagogickych a psychologickych intervencnich postupii pro
ucely vzdelavani zZakui, kterym centrum poskytuje poradenske sluzby. “ Naplni SPC pro zrakove
postizené jedince je napfiklad zrakova stimulace a maximalni rozvoj zrakovych funkci,
smyslova vychova, nacvik orientace a samostatného pohybu, sebeobsluha, tyflografika a nacvik
podpisu, poskytovani informaci o kompenzacnich pomickéach, realizace socialné
rehabilitacnich programi. (Vyhlaska ¢. 607/2020 Sb. vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a sSkolskych poradenskych

zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpish)

4.4.2 Asistent ve Skolni inkluzi

Dle § 19 skolského zakona 561/2004 Sh. jsou podminky pro vyuziti asistenta pedagoga
a pravidla jeho ¢innosti stanoveny vyhlaSkou 27/2016 Sb. o vzdélavani Zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a zaki nadanych, dle které asistent pedagoga poskytuje podporu
pedagogovi pii vzdélavani Zzaka ¢i zaku se specialnimi vzd€lavacimi potiebami v rozsahu
podptrného opatieni nebo podle § 18 odst. 1. pomaha také pedagogovi pii organizaci a realizaci
vzdélavani. U 274kl podporuje samostatnost a aktivni zapojeni do vSech Ccinnosti
uskutec¢niovanych ve Skole v rdmci vzdélavani. (Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakh se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakia nadanych, 2024) Cinnost asistenta je predevim
zaméfena na prekonavani pohybovych ¢i komunikacnich bariér a obtizi Zaka v uceni. Asistent
je velmi dilezitym ¢initelem inkluzivniho procesu, bez néj by se Zaci s SVP nemohli Gspésné

vzdélavat spoleéné s intaktnimi zaky. (Lechta, 2010)
Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga podle vyhlasky 27/2016 Sb. jsou:

a) ,,pomoc pri vychovné a vzdélavaci cinnosti a pomoc pri komunikaci se Zdiky, zakonnymi
zastupci zdku a s komunitou, ze které zak pochazi,

b) pomoc zakim v adaptaci na skolni prostredi,

C) pomoc Zakiim pri vyuce a pri priprave na vyuku, Zak je pritom veden k nejvyssi mozné
mife samostatnosti,

d) nezbytna pomoc Zdakiim pri sebeobsluze a pohybu béhem vyucovini a pri akcich
poradanych Skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zapisem do Skolského rejstiiku
uskutecnuje vzdelavani nebo Skolské sluzby.* (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani

zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakh nadanych, 2024)
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4.4.3 Individualni vzdélavaci plan

Podle vyhlasky 27/2016 Sb. § 3 , Individualni vzdélavaci plan zpracovava skola,
vyzaduji-Ii 10 specidalni vzdelavaci potieby Zaka. Individudlni vzdélavaci plan se zpracovava na
zadklade doporuceni Skolského poradenského zarizeni a Zadosti zletilého Zaka nebo zakonného

zastupce zaka.” (Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi

pottebami a zakli nadanych, 2024)

Jedna se o zavazny dokument, ktery zajiStuje specidlni vzdélavaci potieby zaka, které
vSak vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu. Individualni vzdélavaci plan (IVP) je
soucasti dokumentace zaka ve Skolnim archivu. Dle vyhlasky 27/2016 Sb. § 3 IVP obsahuje
,udaje o skladbe druhit a stupnu podpurnych opatieni poskytovanych v kombinaci s timto
planem, identifikacni udaje zika a udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na
vzdélavani zdaka.* V' IVP jsou dale uvedeny informace naptiklad o upravé obsahu vzdélavani
zaka, Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani. Plan by mél byt zpracovan bez zbytecného
odkladu, nejpozdéji vsak do 1 meésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a zadost
zakonného zastupce zaka. IVP muze byt v prub&éhu celého Skolniho roku dle potieb zaka
upravovan a dopliiovan. Reditel §koly zodpovida za zpracovani IVP, vie probih4 ve spolupraci
se Skolskym poradenskym zafizenim, zdkem a zdkonnym zastupcem. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakli nadanych, 2024)

4.5 Specifika vyuky zrakové postizenych zaki v jednotlivych pfedmétech

Ttida je pro zdka mistem, kde jsou mu zprostfedkovany informace a také prostiedim
mnoha socialnich aktivit a interakci. Zak se zde musi umét dobie orientovat a také dobfe citit.
Zrakove postizeny zak by mél sedét na pro né&j nejvyhodnéjsim misté. (Hamadova, 2004) Dle

Simka by mé&l mit nevidomy Zak misto ve tfidé co nejblize k uéiteli. (Simko, 2010)

Kazdy pfedmét ve Skolnim vzdélavacim procesu je velmi specificky, kazdy predmét ma
svou funkci, postaveni v rozvrhu a ma zaky néjak a nékam sméfovat. Zde nékolik doporuceni
pro vyudovani v jednotlivych pfedmétech: (Simko, 2010)

45.1 Matersky jazyk a literatura

U nevidomych jedinct se za¢ina s rozvojem svalstva ruky, jemnou motorikou, nacvikem

hmatovych schopnosti, dale vytvarenim piedstav o zakladnim znaku Sesti bodu, a nakonec
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prostorovym uspoiadanim Sesti bodu. Je zde potieba spoluprace ucitele bézné Skoly
a specialniho pedagoga. Osvojeni téchto dovednosti je klicovym piedpokladem pro zvladnuti
uciva v ostatnich predmétech na zakladni $kole. Zak ma texty v Braillové pismu a uéitel v &erno
tisku. Zaci mohou u¢ivo matefského jazyka ve vysSich roénicich zvladat také s pomoci
zvukovych nahravek (audio, MP3, CD). Mohou pouzivat rizné specialni softwary a hardwary
vyvinuté pifimo pro nevidomé jedince. Pfi vyucovani u nevidomych jedincli se nejcastéji
pouziva metoda slovniho projevu. Tvoteni predstav mize délat jedinci mnohem vétsi problémy
a mize trvat mnohem vice ¢asu. Ugitel pojmy a piedstavy objastiuje a zptesiiuje. (Simko, 2010)

Velmi nutn4 je jasna vyslovnost ucitele (napt. koncovy konsonant). (Hamadova, 2004)

45.2 Matematika

V tomto predmétu je podstatné, aby se nevidomy zak naucil matematické znaky
a zapisy v Braillové pismu. Zak miize pouzivat mluvici kalkulatku, mluvici méfici pasmo ¢&i
méfici rysovaci soupravy vyvinuté pro nevidomé zaky. V geometrii je také vhodné do
vyudovaciho procesu zahrnout reliéfni obrazky. (Simko, 2010) Pro spravné pochopeni
prostorovosti se bézn¢ uzivaji trojrozmérné modely, které zak vnima hmatem. (Hamadova,

2004)

4.5.3 Télesna vychova

T¢lesna vychova je vhodnym lécebnym a rehabilitacnim prostiedkem. V tomto ptedmétu
nastava nejvice omezeni pro nevidomého zaka. Ucitel musi dobfe znat zdkovu orientaci
V prostoru, jeho pohybové omezeni, pohybové schopnosti aj. U 7kl se zrakovym postizenim
se Casto vyskytuje chybné drzeni téla, proto je tfeba pocitat s aplikaci cviceni pro télesné
oslabené, cviceni spravné pruzné chiize, a to zdokonalovanim koordina¢nich schopnosti
a prostorové orientace a mobility. Ucitel musi zakovi slovné¢ komentovat kazdy ukon
a predcvicovat tak, aby si mohli konkrétni cviky ovéfit hmatem pfimo na uciteli. Pro zéky se
zrakovym postiZzenim se V télesné vychove pouzivaji ozvuéné mice, pro orientaci v prostoru
zvukové indikatory (bzucaky). Velmi vhodné je zaradit lehkou atletiku — b&éhy na kratké
a dlouh¢ vzdalenosti. Doporucuj se beh ve dvojicich — Zaci se drzi za ruce. Mezi nejvhodnéjsi

sporty pro zrakové postizené jedince se povazuje plavani. (Simko, 2010)
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454 Vytvarna vychova

V tomto pfedmétu se zaméfujeme piedev§im na vycvik jemné motoriky, hmatu, paméti
a orientace na plose a v prostoru. Déle pak na vytvarné vyjadieni ptirody, svéta, véci a ¢loveka.
Oblibenymi vytvarnymi technikami jsou modelovani, zaklady keramiky, prace na hrn¢ifském
kruhu, kresleni na specialnich foliich s podlozkou, reliéfni obrazky z plasteliny, linoryty atd.
Pouzivaji se rozlisné druhy materialti — rizné€ tvrdé papiry, textil, kiize, drat, pfirodni material,
kaminky. (Simko, 2010) Zak by mé&l mit moZnost experimentovat a vyjadfit svou osobnost.

(Hamadova, 2004)

4.6 Korekéni a kompenzacni pomiicky pro Zaky se zrakovym postiZenim

K tomu, aby se nevidomy zak zatadil uspésné do kolektivu intaktnich spoluzakd, je tieba,

aby mél zajisténé potiebné korekéni a kompenzaéni pomuicky. (Simko, 2010)

4.6.1 Vypocetni technika, specialni softwary a hardwary

Stolni pocitac se specialnim softwarem umozituje nevidomym jedinciim zpiistupnéni pomoci
specidlniho programového vybaveni. Jedinec mize vyuzit jak hlasovy vystup (odecita¢ Jaws
nebo ZoomText a Jaws) ¢i vystup hmatovy (Braille). K pocitaci Ize také ptipojit skener, diky
kterému muze nevidomy jedinec Cist tisténé texty. (Spektra, 2017)

Dalsi velmi vyuZivanou kompenzaéni pomickou je stolni pocita¢, ktery je doplnény
o program Dolphin Guide, diky kterému mtize s po¢itacem velmi rychle a snadno zacit pracovat
kazdy, a to bez zvlaStnich ndrokd na pocitacové znalosti nebo dovednosti. VSe, s ¢im se
v programu lze setkat, ¢te hlasovy vystup. Pocita¢ se velmi snadno obsluhuje bez pouziti mysi,
pfi spousténi tloh postaci jen Ctyfi klavesy — Enter, Escape, Sipky nahoru a dol. Soucasti
programu je jednoduchy textovy editor, ktery je plné¢ ozvuceny. Komunikace funguje pomoci
elektronické posty, kdy se nemuseji zpravy psat, staci zpravu namluvit. Diky tomuto pocitaci

Ize také spravovat osobni zalezitosti jako kalendar, adresart a dalsi. (Spektra, 2017)

BraillePen 14 je ptenosny braillsky fadek a klavesnice, kterd 1ze pfipojit ke stolnimu
pocitaci, notebooku, tabletu ¢i chytrému telefonu. Diky nizké vaze asi 285 g a malému rozméru
je idealni pro pouziti kdekoli v terénu. Diky aplikaci Brailliant Sync budou vSechny poznamky

k dispozici na rznych zatizenich. (Spektra, 2017)
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Obrazek 5 Braillsky fadek BraillePen 14 (Spektra, 2017)

Diky tiskdrndm reliéfnich obrazkl lze tisknout reliéfni obrazky na specialni papir,
pokryty teplocitlivou vrstvou, ve specialnim zafizeni s infradervenou lampou. V Cesku se vZil
nazev fuser podle nejcastéji pouzivaného modelu tiskarny fuser Zy-Fuse Heater. Vystupem této
reliéfni tiskarny je hmatny obrazek (tzv. taktilni grafika), ktery vérné kopiruje ¢erno tiskovou
konturu ptfedlohy a umoZiluje zrakové postizenym uZivatelim vnimat obrazky hmatem.
Hmatny reliéf vystupuje z plochy specialniho papiru. Diky tomuto zptsobu lze zhotovovat
mapy, pomuicky pro matematiku a obecné zlepSovat prostorovou predstavivost lidi se zrakovym

postizenim. (Bubenickova, 2012)

Obrazek 6 Tiskarna reliéfnich obrazkl Zy-Fuse Heater (Bubenickova, 2012)
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RIVO je nazev pro multifunk¢ni pomucku pro zrakoveé postizené, kterd je zaloZzena na
mobilnim telefonu iPhone. Pro nevidomé jedince je mozné zapnout funkci Voiceover, jez je
schopen ¢ist hlasem vSe, co uzivatel na telefonu udéla. Ovladani probiha na dotykové obrazovce
prostiednictvim gest. RIVO 2 je mal4 bezdratova Bluetooth klavesnice, kterda je navrzena
specialné pro zrakove postizené uzivatele. Jedincim se velmi pohodIné ovlada, ale také se z ni
mnohem [épe piSe text nez na dotykovém displeji. Do telefonu Ize nainstalovat specialni
mobilni aplikaci KNFB Reader, ktera umoziuje vyfotografovat tisténou ptredlohu a pomoci

rozpoznavaciho algoritmu (OCR) pieéist text hlasovym vystupem. (Spektra, 2017)

Obrazek 7 Multifunkéni pomticka RIVO (Spektra, 2017)

Dalsi multifunkéni pomiickou pro zrakové postizené zalozenou na mobilnim telefonu
iPhone je EasyLink 12. Telefon pracuje s Braillovym pismem. Komunikace probiha pfes volani
v telefonnich sitich i pies internet, SMS, e-mailem a pies socialni sité. Lze ziskat informace
o aktualni poloze a okoli nevidomého diky GPS a zajistuje piistup kmn,nn jizdnim fadim.
Informace lze zpftistupnit pomoci hlasového ¢teni elektronickych knih a jakychkoli informaci
z webu, piehravani zvukovych knih, radii, podcastl. Fotoaparat ma specialni aplikaci

pro nevidomé pro detekci svétla, rozpoznavani barev a predmétu. (Spektra, 2017)
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Obrazek 8 Multifunkéni pomiicka EasyLink 12 (Spektra, 2017)

4.6.2 Pomiicky pro usnadnéni mobility — bilé hole

Orientacni bilé hole slouzi primarn¢ k prostorové orientaci a samostatnému pohybu
zrakové postizenych jedincd. (Svarovsky, 2024) Jedna se o dlouhé hole zakonéené robustnéjsi
pevnou nebo rotacni koncovkou. Orienta¢ni hiil mize byt neskladaci (pevnd), skladact,
teleskopicka nebo kombinovana. (Bubenickova, 2012) Orientacni bild hill prfedevSim plni
zakladni orienta¢ni funkci, ale také funkci ochrannou (jedince upozoriuje na piekazky) a funkci
signaliza¢ni (bila barva hole upozoriiuje okoli, ze tento jedinec je osobou tézce zrakové
postizenou). Velmi dulezita je spravna volba délky hole, ta se voli s ohledem na vysku a télesné

proporce jedince. (Svarovsky, 2024)

Signaliza¢ni hul je kratka a tenkd s jednoduchou nevyraznou koncovkou. VétSinou se
vyuzivaji pfi chlizi s privodcem, vodicim psem. Primarni funkci té€chto holi je poskytnuti
informace o pfitomnosti ¢loveéka s vazné poskozenym vidénim. Signalizaéni holi je moZné také
overit nekteré dulezité orientacni informace (pocatek schodisté, rozhrani mezi chodnikem
a vozovkou apod.). (Bubenickova, 2012) Signaliza¢ni hole jsou vétSinou vybaveny rotaénimi
koncovkami, které se daji vyuzit pii tzv. kluzné kyvadlové technice, kdy se hul pii chuzi

nezveda, ale odvaluje se po povrchu. (Svarovsky, 2024)
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4.6.3 Hracky, hry, pomiicky pro volny ¢as

Hmatové a zvukové hry a hracky jsou vhodné jak pro zabavu, tak pro rozvoj nizsich
kompenzacnich Ciniteld (hmatu a sluchu) i prohlubovani vyssich kompenzacnich Cinitel

(vnimani, paméti, pfedstavivosti, uceni, mysleni, feci). (Bubenickova, 2012)

Hmatové knizky jsou Casto zameétfeny tematicky (Ovoce a zelenina, zvifata) a kromé
seznameni s danym tématem se u déti rozviji hmatové a prostorové vnimani. Tyto knihy mohou

mit rizna provedeni — klasické kniha, leporelo, textilni kniha. (Bubenickova, 2012)

Variantou, jak muze nevidomy jedinec jezdit na cyklistickém kole je tandemové kolo.
Jedna se o dvoumistné jizdni kolo, pfi€¢emz osoba sedici vpiedu ovlada tizeni, fazeni a brzdy,
osoba vzadu se drzi pevnych fiditek a mize ovladat brzdy, oba jezdci po celou dobu slapou.

Na tandemovém kole sedi nevidomy jedinec na zadnim sedadle. (Bubenic¢kova, 2012)

4.6.4 Skolni pomiicky

wewvr

pro zépis Braillova pisma. Pro efektivni vyuziti pomtcek je nutné vytvofit ¢i upravit pracovni
misto s ohledem na potieby konkrétniho zdka a volit takové pomucky, které jsou dostatecné

mobilni.

Pfizplisobené a upravené ucebnice pro potieby zakli se zrakovym postizenim patii
k zakladnim pomuckam pro studium. Dnes se bézné pouzivaji ucebnice v digitalni ¢i vytisténé

podobé v Braillové slepeckém pismu. (Bubenickova, 2012)

Atlasy, mapy, reliéfni planky a 3D modely jsou Casto efektivnéjsi formou vyuky nez
slovni popis daného pfedmétu, jevu ¢i situace. MuZzeme zde uplatnit ruéné vyrobené modely,

¢im dal dostupnéjsi se vSak stava moznost 3D tisku. (Bubenickova, 2012)

Rysovaci kolecko, pravitko a kruzitko pomahaji nevidomym Z4kim pti vyuce geometrie.
S pomoci rysovaci sady, uzptisobené pro nevidomé, jsou nevidomi jedinci schopni samostatné

rysovat. (Bubenickova, 2012)

Kazdé¢ dité je treba posoudit individualng, zda zvladne edukaci na béznou zékladni Skolu
¢1 nikoliv. Musime posuzovat nékolik kritérii mezi které patii napiiklad vek ditéte, zdravotni
stav, intelekt, a také prognéza jeho postizeni. (Simko, 2010) Dle Pozara se mluvi o vhodnosti

pocatecniho vzdélani ve specialni Skole pro zrakové postiZzené. Jedinec si zde osvoji specifické
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dovednosti v Braillové pismu, ve smyslové piiprave, vypiluje si vyss§i i niz§i kompenzacni
Cinitele, osvoji si prvky sebeobsluhy, prostorovou orientaci a mobilitu, které poté ziroci
v bézné skole. (Pozar, 1996) Jini uptfednostiuji zatfazeni do zakladni Skoly bézného typu jiz od
1. rocniku. Vyhodou je, ze se dit¢ zatne hned vzdélavat i intaktnimi spoluzaky, ¢imz se
usnadiiuje jeho adaptace. Ucitel, ktery vzdélava takového zaka jiz od 1. roniku mu musi
poskytnout zvySenou péci a vybudovat u n¢j vSechny specifické dovednosti. V kazdém ptipadé
ucitelé béznych zakladnich Skol tzce a disledné spolupracuji se SPC pro zaky se zrakovym

postizenim. (Simko, 2010)
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5 VYZKUMNA CAST DIPLOMOVE PRACE

Ve vyzkumné casti diplomové prace definuji hlavni cil vyzkumu. Zkoumanou oblasti je
otazka, zda jsou ucitelé na béznych zakladnich $kolach v Ceské republice dostateéné piipraveni
na moznou integraci nevidomych zakt do své vyuky. Pro tento vyzkum jsem zvolila
kvantitativni metodu prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Dale budu specifikovat jednotlivé

postupy v prubéhu Setieni a zdraznim vybér cilové skupiny.

5.1 Stanoveni cili a hypotéz vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit pfipravenost ucitelli na béznych zékladnich Skolach
v Ceské republice na moznou integraci nevidomych 74k do jejich vyu¢ovaciho procesu. Pro

wevr

Vv

DC1: Zjistit, kolik uciteli na zakladnich Skolach v okrese Kroméfiz méa néjaké

zkuSenosti s integraci nevidomych zaki.

DC2: Zjistit, zda pfipravi bézny program studijniho oboru U¢itelstvi pro 1. stupeii ZS

dostate¢né studenty na budouci mozné problémy pii vyuce nevidomych zaka?

DC3: Zjistit, zda se ucitelé chtéji v oblasti inkluzivniho vzdélavani dale vzdélavat.

Na zaklad¢ dosavadnich teoretickych poznatkil 1 zavéra empirické vyzkumné Cinnosti
byly vzhledem k cilim této vyzkumné préace stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: ,,Ucitelé zakladnich Skol, ktefi vystudovali také obor specidlni pedagogika, jsou 1épe
pfipraveni na moznou integraci nevidomych zakl do jejich vyuky.*

H2: ,,Ucitel zakladni Skoly, ktery se jiz n€kdy setkal s integraci jakkoliv handicapovaného

zaka ve své vyuce, bude védét o integraci a socializaci tohoto jedince vice nez ucitel, ktery se

zatim s zadnou integraci ve své pedagogické praxi nesetkal.*

5.2 Metody vyzkumu

Pro svou diplomovou préci jsem zvolila kvantitativni vyzkum, jez vyuZivd ndhodné
vybéry, experimenty a siln¢ strukturovany sbér dat pomoci dotazniki, testlh nebo pozorovani.

(Hendl, 2016) V pedagogickém vyzkumu je ¢asto kvantitativni pfistup zalozen na pozitivismu,
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pricemz jeho hlavnim zamérem je objektivni a co nejpreciznéjsi zkoumani skutecnosti. (Pricha,

2008)

Pro realizaci kvantitativniho vyzkumu jsem se rozhodla vyuzit metodu dotaznikového

Setfeni, protoze poskytuje moznost osloveni Sirokého spektra respondentd.

5.3 Dotaznik

Dotaznik je jednou z nejbéznéji pouzivanych metod pro hromadny sbér dat. Jde o sadu
otazek, které jsou systematicky uspofdddny, a na néz respondent pisemné odpovida.
Dotaznikové metody mohou zahrnovat osobni, pisemné, telefonické i1 elektronické formy

dotazovani. (Kozel, 2006)

Otazky v dotazniku mohou byt oteviené, uzaviené nebo polouzaviené. Oteviené otazky
umoznuji respondentovi vyjadrit se vlastnimi slovy k dané problematice, aniz by byl omezen
na predem definované moznosti odpovédi. Naopak uzaviené otazky vyzaduji, aby respondent
vybral odpovéd z nabidnutych moznosti. Tato forma otdzek je nejCastéji vyuzivana
Vv dotaznicich. Polouzaviené otazky umoziuji respondentovi vybrat odpovéd z danych

moznosti a nasledné svou volbu vysvétlit nebo doplnit pomoci oteviené otazky. (Gavora, 2010)

Dotaznik také mliZze obsahovat specifické typy otazek. Mezi specifické typy otazek se
Casto zafazuji rizné podoby uzavienych a polouzavienych otazek. Jsou povazovany za
specifické, nebot’ umoznuji zaznamenat odpovéedi respondentli ve formé raznych proménnych.
Mezi specifické typy otazek patii napiiklad dichotomické otazky, Likertova Skala, vybér
z moznosti, rozdéleni bodi a jiné. (Survio.com) Dotaznik by mél byt Casové ptiméfeny,
s maximalni dobou vypliiovani 20 minut a maximalnim po¢tem 50 otazek. Otazky by mély byt
prehledné uspofaddany, aby se respondent v dotazniku snadno orientoval a mohl odpovédi

spravné vyplnit. (Oleckd, 2010)

5.3.1 Otevrené (nestrukturované) polozky

Oteviené otazky v dotazniku jsou klicové pro ziskani detailnich a komplexnich nazori
respondentt, protoze nenabizeji zadné prfedem stanovené moznosti odpoveédi. Tim umoziuji

respondentim svobodné vyjadfit své postoje, zkusenosti a nazory na dané téma bez omezeni

N 24

pfindsi tyto otazky dulezité a Casto bohaté informace. Po ziskani odpovédi je nutné proveést
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dodatecnou kategorizaci, kterd usnadni analyzu dat tim, Ze odpovédi prevede na mensi pocet
kategorii. Tento proces usnadiiuje identifikaci hlavnich témat a vzorG v odpovédich
respondentt. Nicméné, existuje riziko, ze pfi této kategorizaci mohou byt nékteré nuance nebo

specifika odpovédi ztraceny.

Vyhodou otevienych otdzek je moznost ziskat hlubsi porozuméni zkoumané problematice.
Respondenti maji moznost podrobnéji popsat své myslenky, uvést konkrétni ptiklady nebo
sd¢lit osobni zkusenosti, coz piinasi bohatsi a kvalitativngjsi data. Tato forma otdzek umoziuje
1épe porozumét perspektivé respondentli a jejich individudlnim postojim, coz muize vést k

hlubsimu pochopeni zkoumaného jevu. (Chraska, 2016)

5.3.2 Uzaviené (strukturované) polozky

Strukturované otazky, které nabizeji predem stanovené odpovédi, jsou klicové pro rychlé
a snadné vyhodnoceni dat z dotaznikového Setieni. Tento typ otdzek umoziuje systematické
ziskani informaci a poskytuje respondenti jednoduchy ramec pro vyjadieni svych nazora.
Jednou z hlavnich vyhod uzavienych otazek je pravé jejich jednoduchost a rychlost

vyhodnoceni, coz zjednodusuje analyzu dat a usnadniuje porovnani odpovédi mezi respondenty.

Respondenti casto preferuji dotazniky s uzavienymi otdzkami, protoZe vyplnéni trva kratsi
dobu a nevyzaduje hlubsi zamysleni nad otazkou. Tento typ dotazniku miiZze byt povaZovan za

prijatelngjsi, protoze je strukturovany a poskytuje jasn¢ definované moznosti odpoveédi.

Nevyhodou uzavienych otdzek je jejich omezeny prostor pro vyjadieni nazoru respondentt.
Tyto otdzky mohou byt omezené a nemusi plné zachytit sloZitost nazori ¢i postoji respondentt.
Informace ziskané z uzavienych otazek mohou byt ovlivnény predem stanovenymi moZnostmi

odpovédi a nemusi vzdy ptresné odrazovat skutecné nazory respondentd.

Polytomické polozky jsou otazky, u kterych je k vybéru nabidnuto vice nez dvé odpovédi.

Tento typ poloZek se dale déli na:

e vybérové polozky — umoziujici vyber pouze jedné z nabizenych odpovédi,

e vyctoveé polozky — respondent vybira ur€ity pocet odpovedi, pticemz pocet miize
byt i neomezeny,

e stupnicové polozky — respondent ma za kol setfadit odpoveédi podle ur¢eného

kritéria (Chréska, 2016)
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5.3.3 Polouzaviené polozky

Polouzaviené otazky jsou flexibilnim typem dotaznikovych otazek, které respondentovi
umoznuji vybirat z nabizenych odpovédi, ale zaroven mu davaji moznost piidat vlastni
odpovéd’ nebo komentar, pokud neni Zadné z nabizenych moZznosti pro n¢j vhodna. Tento typ
otazek poskytuje ucelenéjsi pohled na nazory respondentii a umoznuje jim Iépe vyjadrit své
postoje ¢i nazory. Polouzaviené otazky jsou ¢asto vyuzivany ve spojeni s uzavienymi otazkami,
kdyz respondentovi zddnd z nabizenych odpovédi pln€¢ nevyhovuje. Timto zplisobem maji
respondenté moznost reagovat na otdzku individualnim zplsobem a vyjadfit své specifické

nazory, které nemusi byt pokryty standardnimi odpovéd'mi.

Jednim z hlavnich pfinosi polouzavienych otdzek je moznost ziskat bohatSi a
komplexnéjsi data o ndzorech respondentd. Tento typ otdzek umoziuje respondentim Iépe
vyjadfit své myslenky a pfesnéji popsat své postoje, coz mize vést k hlub§imu porozuméni
zkoumané problematice. Nicméné, vyhodnoceni odpovédi na polouzaviené otazky muze byt
Casoveé narocné, nebot’ vyzaduje individudlni analyzu kazdé odpovédi. Kategorizace a

interpretace téchto odpovédi miize byt subjektivni a vyzaduje peclivé zpracovani.

Pouziti polouzavienych otazek ve vyzkumu umoZiluje ziskat $ir$i a hlubsi vhled do
nazorti respondentll a poskytuje bohat$i a komplexnéjsi data, kterd mohou byt vyuzita k

formulaci komplexnich zavéra a doporuceni. (Chraska, 2016)

Elektronicky dotaznik byl zvolen jako vhodny nastroj pro tento vyzkum z né&kolika
divodi, které jsou klicové pro zajisténi efektivity a tspéSnosti sbéru dat. Jednak elektronicky
format umoznuje rychly a efektivni sbér odpovédi od Sirokého spektra respondentil, coz je
zvlasté dilezité v kontextu mého vyzkumu o pfipravenosti pedagogli na integraci nevidomych
zaka. Ptinosy elektronického dotazniku jsou ziejmé i z hlediska dosazeni vysSiho poctu
ucastniki. Elektronicky forméat umoziuje snadnéjsi distribuci dotazniku mezi pedagogy, ktefi
mohou odpovidat z pohodli svého domova nebo pracovisté. Timto zplisobem se eliminuji

bariéry spojené s fyzickou pfitomnosti a zkracuje se casovy ramec pro ziskani odpovédi.

Dalsi vyhodou elektronického dotazniku je jeho schopnost dosdhnout §irSiho zastoupeni

respondentli, coz napomaha ziskani reprezentativngj$iho vzorku. Diky mozZnosti Sifeni
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dotazniku online mize byt oslovena $irSi skupina pedagogli z riiznych regionti a Skolnich

prostiedi, coz ptispiva k pestrosti a diverzité ziskanych dat.

Celkoveé lze tedy fici, Ze elektronicky dotaznik ptedstavuje vhodny nastroj pro sbér dat v
ramci tohoto vyzkumu, ktery umoznuje efektivni, rychly a rozsahly sbér odpovédi od Sirokého

spektra respondentu.

Dotaznik byl navrzen tak, aby obsahoval rizné typy otazek, véetné dichotomickych (ANO/NE),
uzavienych otdzek s vice moznostmi a otevienych otdzek. Tato variabilita umoznuje ziskat
riznorodé a detailni informace od respondentl a 1épe porozumét jejich postojim, nazorim a

zkuSenostem.

Dichotomické otazky jsou vhodné pro ziskani jednoznacénych odpovédi, zatimco uzaviené
otazky s vybérem umoziuji respondentiim vybrat nejvhodnéj$i moznost z nabizenych variant.

Oteviené otazky pak davaji prostor pro detailnéjsi vyjadieni ndzorl a zkuSenosti respondenti.

Oznaceni ,,a“ a ,,b* u otazek jsem zvolila proto, aby bylo mozné propojit oteviené otazky s
odpovidajicimi uzavienymi otazkami a 1épe porozumét konkrétnim odpovédim respondentt.
Tato struktura umoznuje analyzovat data komplexné a ziskat uceleny obraz o pfipravenosti

pedagogl na integraci nevidomych zakl ve Skolnim prostredi.

5.4 Popis vyzkumného souboru

Pro tento vyzkum jsem si vybrala jako cilovou skupinu pedagogy pracujici na béZnych
zakladnich Skolach. Tato skupina byla vybrana zamérné&, protoze pedagogové na téchto Skolach
maji pfimy kontakt s zaky a mohou poskytnout autenticky a objektivni pohled na problematiku
integrace nevidomych zaka. Jejich zkuSenosti a nazory jsou kli¢ové pro pochopeni toho, jak

efektivné probiha inkluzivni vzdélavani v praxi.

K vybéru respondentli jsem pouzila metodu stratifikovaného ndhodného vybéru, abych
ziskala reprezentativni vzorek. Dotazniky jsem rozeslala mezi pedagogy zakladnich skol v
okoli mého bydlisté, konkrétné¢ v okrese Krométiz. Tento okres jsem vybrala z divodu
geografické blizkosti a znalosti daného regionu. Vybér kol zahrnoval Skoly ve méstech jako
HoleSov, Hulin, Krométiz, Bystiice pod Hostynem a také okolni vesnice, jako jsou Pravcice,

Rymice, Prusinovice, Kory€any, Zborovice, Slavkov pod Hostynem a dalsi.
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Tento vybér Skol zahrnuje rtiznorodéd prostiedi a podminky, coz umozni ziskat Sirsi
perspektivu na problematiku integrace nevidomych zakt. Pedagogové pracujici v téchto
Skolach maji riznorodé zkuSenosti a mohou poskytnout cenné poznatky a doporuceni pro

zlepseni inkluzivniho prostiedi ve vzdélavacich institucich.

5.5 Analyza dotaznikového Setieni

Nize jsou prezentovany diilezité vysledky z dotaznikového Setteni, které poskytly cenné
informace o stavu piipravenosti uciteli zakladnich Skol na integraci nevidomych zaku.
Respondenti vypliovali dotazniky anonymné, coz jim zajistilo soukromi a umoznilo sdilet své
nazory a zkusenosti otevien¢ a bez obav z odhaleni identity. Dotaznik vyplnilo celkem 108
pedagogt z béznych i malotfidnich zakladnich Skol okresu Krométiz. Je dulezité zdaraznit, ze
kazda odpovéd byla zahrnuta do celkového vyhodnoceni, coz zajistilo reprezentativnost
vysledkl. Kazdé uzaviend otazka byla analyzovana pomoci kold€ovych grafli, které prehledné
prezentuji rozlozeni odpovédi respondentl. K otevienym otazkdm oznacenym ,,b* byly také
poskytnuty komentafe pedagogi, coz umoznilo detailnéj$§i pochopeni jejich néazorii a
pfipadnych doplikii k pfedchozim uzavienym otazkam. Tyto vysledky poskytuji uceleny
pohled na stav pfipravenosti pedagogii na integraci nevidomych zakii a mohou slouZit jako
podklad pro formulaci strategii a programi na zlepSeni podpory v této oblasti. Anonymita
respondentl pfispéla k otevienosti a upfimnosti jejich odpovédi, coz zajistuje vérohodnost

ziskanych dat.
Otazka €. 1: Kde se nachazi Skola, ve které pracujete?

e Obec (do 3 000 obyvatel)
e  Méstys

e Mé¢ésto
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44.4% = Obec (do 3 000 obyvatel)
,470
50,0% = Méstys

Mésto

5,6%

Graf 1 Vyhodnoceni otazky €. 1; zdroj: Dotaznik pro pedagogy béznych zakladnich $kol v okresu Kromé&fiz,

vlastni zpracovani

Graf 1 poskytuje zajimavy pohled na rozmisténi dotdzanych respondentti, coz v tomto piipadé
zahrnuje 108 uciteld z béznych zakladnich skol. Z grafu je zfetelné vidét, ze polovina téchto
uciteld, tedy 50 %, ptsobi na zadkladnich Skoldch ve méstech. To naznacuje, ze méstské skoly
jsou hlavnim pracovnim prostiedim pro velkou ¢ast dotdzanych pedagogii. Dalsi vyznamnou
skupinu tvofi ucitelé, ktefi pracuji na zakladnich Skolach v obcich s populaci do 3 000 obyvatel.
Tato skupina predstavuje 44,4 % vsech respondentt, coz ukazuje na znacny pocet uciteld, ktefi
pusobi v menSich sidlech. Tito ucitelé maji pravdépodobné odlisné zkuSenosti a vyzvy ve
srovnani s témi, ktefi pracuji ve meéstskych Skolach, vzhledem k rozdilnému prostiedi a
dostupnym zdrojim. Posledni skupinu, ktera ¢ini 5,6 % z celkového poctu respondenttl, tvoii
ucitelé pasobici na zdkladnich Skolach v méstysech. I kdyz je tato skupina mensi, jeji vyznam
nelze ptehlizet, protoze ucitelé v méstysech také prispivaji k celkovému obrazu vzdélavaciho

systému a maji své specifické potfeby a zkuSenosti.

Otazka €. 2: Jakého typu je Vase skola?

e Jen pro 1. stupen
e Malotfidni Skola

e .12 stupen
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= Jen pro 1. stupen

= Malotfidni Skola

20,4% 60,2% 1.i 2. stupen

Graf 2 Vyhodnoceni otazky €. 2, zdroj: Dotaznik pro pedagogy béZnych zékladnich skol v okresu Krométiz,

vlastni zpracovani

Graf 2 nabizi podrobny pohled na pracovni prostfedi dotdzanych respondentti, celkem
108 ucitell z béznych zakladnich $kol. Nejveétsi skupinu, tvorici 60,2 %, predstavuji ucitelg,
kteti pracuji na zakladnich Skolach zahrnujicich jak 1., tak 1 2. stupenl. Tento tidaj naznacuje, Ze
vétSina pedagogli ma zkuSenosti s Sirokym vékovym rozmezim zakl a pravdépodobné se
setkavaji s rozmanitou Skalou vzdélavacich potteb a vyzev. Dalsi vyznamnou skupinu tvofi
ucitelé z malotfidnich Skol, kde ptisobi 20,4 % respondentli. Malotiidni Skoly jsou
charakteristické tim, Ze v jedné tfid€¢ mohou byt zaci riiznych ro¢nikd, coz klade na ucitele
specifické naroky a vyZaduje od nich flexibilni pfistup k vyuce. Tento typ Skol se asto nachazi
v menS$ich obcich a vyzaduje od uditeld schopnost pfizplsobit vyukové metody riznorodé
skupiné déti. Posledni skupinu, piedstavujici 19,4 % respondentti, tvoii ucitelé, ktefi pracuji na
zakladnich Skolach urcenych pouze pro 1. stupen. Tito ucitelé se zaméfuji na rané vzdélavani
déti, kde je kladen diiraz na zékladni dovednosti a znalosti, jako jsou ¢teni, psani a pocitani.

Jejich prace je klicova pro vytvoreni pevnych zaklada pro dalsi vzdélavani déti.

Graf 2 tim padem ilustruje nejen rozlozeni respondentti podle typu skoly, ale také podtrhuje

ruznorodost vyukovych prostredi v ceském Skolstvi.

Otazka ¢. 3: Jak dlouho jste v pedagogické praxi?
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o 1-2roky

e DoG6 let
e D012 let
e Do19let
o Do 27 let
o Do032let
e Nad 32 let
13,0% 13,9%
= 1-2 roky
8,3% = Do 6 let
16,7% Do 12 let
m Do 19 let
16,7% m Do 27 let
m Do 32 let
Nad 32 let
20,4%

11,1%

Graf 3 Vyhodnoceni otazky €. 3, zdroj: Dotaznik pro pedagogy béZznych zakladnich $kol v okresu Kroméfiz,

vlastni zpracovani

Graf 3 poskytuje podrobny ptehled o délce praxe dotazovanych uditelit na béznych
zakladnich Skolach. Nejvétsi skupina respondentti, tvotici 20,4 %, ma pedagogickou praxi
krat$i nez 12 let. Shodny podil, tedy 16,7 %, pfipada na ucitele s praxi do 6 let a také naty s
praxi do 27 let. U¢itelé s praxi do 32 let tvofi 13,9 % dotazovanych. Ucitelt s nejdelsi praxi,
ptresahujici 32 let, bylo v dotazniku 13 %. Ucitelé s praxi do 19 let pfedstavovali 11,1 %
respondentti. Nejmensi skupinu, s pouhymi 8,3 %, tvofili uCitelé s praxi mezi 1-2 lety.

Z grafu je zfejmé, Ze se dotaznikového Setieni zucCastnili pedagogové s riznou délkou praxe, od
zaCinajicich ucitell az po ty s dlouholetymi zkuSenostmi. Tato ridznorodost poskytuje

komplexni pohled na zkuSenosti uciteli a jejich pfipravenost integrovat nevidomé zaky do

b&zné vyuky.
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Otazka ¢. 4: Setkali jste se nékdy s nevidomym zakem ve skolnim procesu?

e Ano
e Ne

= Ano

= Ne

Graf 4 Vyhodnoceni otazky €. 4, zdroj: Dotaznik pro pedagogy béZnych zakladnich $kol v okresu Kroméfiz,

vlastni zpracovani

Otazka €. 4 byla navrZena tak, aby odhalila, jestli dotazovani uditelé maji zkuSenosti s
integraci nevidomého Zéka do vyuky na bézné zékladni Skole. Jak vyplyva z grafu 4, vétSina
ucitel, konkrétné 81,5 %, uvedla, ze takovou zkuSenost nemda. Naopak 18,5 % ucitell

potvrdilo, Ze jiz s integraci nevidomého zaka ve Skolnim procesu zkuSenost ma.

Otazka €. 5: Bez ohledu na Vasi odpovéd’ v predchozi otdzce, vite, jak pfistupovat k zdkovi se

zrakovym postizenim?

e Ano
e Ne
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41,7%

= Ano

= Ne

58,3%

Graf 5 Vyhodnoceni otazky €. 5, zdroj: Dotaznik pro pedagogy béznych zékladnich $kol v okresu Kroméiiz,

vlastni zpracovani

Graf 5 ukazuje, Ze 58,3 % ucitelii nema jasno v tom, jak pfistupovat k zakilim se zrakovym
postizenim. Naopak 41,7 % dotazovanych uciteld je presvédceno, ze védi, jakym zplsobem k

témto zakim pfistupovat.

Otazka ¢. 6: Mate piedstavu, v ¢em prace se zrakove postizenym zakem spociva?

e Ano
e Ne

= Ano

52,8% u Ne

47,2%

Graf 6 Vyhodnoceni otazky €. 6, zdroj: Dotaznik pro pedagogy b&éznych zakladnich $kol v okresu Kroméfiz,

vlastni zpracovani
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Podle grafu 6 uvedlo 52,8 % uciteld, Ze maji povédomi o tom, co obnasi prace se zrakové

postizenym zakem, zatimco zbyvajicich 47,2 % ucitelt tuto znalost postrada.

Otazka ¢&. 7: Myslite si, ze Vas bézny program studijniho oboru Ucitelstvi pro 1. stupen

dostate¢né ptipravil na budouci mozné problémy pfi vyuce nevidomych zaka?

e Ano
e Ne

5,6%

= Ano

= Ne

94,4%

Graf 7 Vyhodnoceni otazky €. 7, zdroj: Dotaznik pro pedagogy béZnych zékladnich skol v okresu Krométiz,

vlastni zpracovani
Graf 7 pfinasi vysledky odpovédi na otdzku: ,,Domnivéte se, Ze Vas bézny program
studijniho oboru Ucitelstvi pro 1. stupen dostate¢né piipravil na budouci mozné problémy pfi
vyuce nevidomych zakt?* Vysledky ukazuji, Ze drtiva vétSina respondenti, konkrétné 94,4 %,
odpovédéla negativn€. To znamena, ze se domnivaji, ze jim jejich studijni program neposkytl
dostate¢nou piipravu na feSeni specifickych potieb nevidomych zakli v bézné vyuce. Pouze 5,6
% dotazanych pedagogt je toho nazoru, ze jejich vzdélani v oboru Ucitelstvi pro 1. stupen je

na tyto vyzvy adekvatné piipravilo.

Otazka ¢. 8: Domnivate se, ze jste dostatecné odborné€ pfipraven/a na integraci nevidomych
zakl ve Vasi vyuce?
e AnNo
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= Ano

= Ne

Graf 8 Vyhodnoceni otazky €. 8, zdroj: Dotaznik pro pedagogy béZnych zékladnich skol v okresu Krométiz,

vlastni zpracovani
Graf 8 odhaluje skutecnost, Ze pfevazna vétsina respondentil, konkrétne 83,3 %, se neciti
byt dostatecné odborné ptipravena na integraci nevidomych 7kt do své vyuky. Pouze 16,7 %
dotazovanych uciteli se domniva, Ze maji pottebné odborné znalosti a dovednosti pro efektivni
praci s nevidomymi zaky. Tento vysledek ukazuje na vyraznou nejistotu mezi pedagogy
ohledné jejich schopnosti zvladat specifické potfeby nevidomych zakdi v bézném Skolnim

prostiedi, coz poukazuje na nutnost dal$iho vzdélavani a podpory v této oblasti.

v

Otazka ¢. 9.a: Citite potfebu rozsifit své vzdélani v oblasti vzdélavani nevidomych zaki (napf.

DVPP, odborna literatura...)?

e Ano
o Ne
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38,0%

= Ano

= Ne

62,0%

Graf 9 Vyhodnoceni otazky ¢. 9.a, zdroj: Dotaznik pro pedagogy béznych zakladnich kol v okresu Krométiz,

vlastni zpracovani
Cilem otazky ¢. 9.a bylo zjistit, zda respondenti vnimaji potifebu dal§iho rozsifeni svych
znalosti v oblasti vzdélavani nevidomych zakd, napiiklad Gcasti na DVPP nebo studiem
odborné literatury. Z vysledk vyplyva, ze 38 % dotazovanych uciteli mé zajem o dalsi
vzdélavani v této oblasti, zatimco 62 % z nich neciti potfebu rozsifovat své znalosti nebo se
dale vzdélavat v této konkrétni oblasti. Tento vysledek naznacuje, ze vyzva v oblasti vzdélavani
nevidomych zakli mizZe byt vnimana rizn€ mezi pedagogy a ukazuje na rozdilné potieby a

priority v oblasti dal$iho profesniho rozvoje.

Otazka ¢. 9.b: Pokud jste v predchozi otazce 9.a oznacili odpovéd’ ,,Ano", napiste strucné,

jakym zplisobem.

Na otevienou otazku ¢. 9.b, odpovidali pouze ti respondenti, jez u ptedchozi otazky ¢. 9.a
odpovédéli ,,Ano®. Respondenti se mohli stru¢né vyjadfit, jakym zpusobem by chtéli rozsitit
sveé vzdélani v oblasti jedinct se zrakovym postiZzenim V jejich vyu€ovacim procesu. Pro ptiklad

zde uvadim nékteré z relevantnich odpovédi respondenti:

DVPP

e aktualni trendy ve vyuce jedinctli se zrakovym postizenim
e sdileni zkuSenosti, kurzy, Skoleni

e priklady z praxe

e webinar
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e naslechy ve specidlnich skolach

e absolvovani kurzi, setkani s nevidomymi zaky, navstéva skoly pro tyto jedince

Otazka €. 10.a: Mate vystudovany obor ,,specialni pedagogika®?

e Ano
e Ne

4,6%

= Ano
35,2%

= Ne

Absolvoval/a jsem
vzdélavaci kurz tykajici se
této tématiky

Graf 10 Vyhodnoceni otazky €. 10.a, zdroj: Dotaznik pro pedagogy béznych zakladnich skol v okresu Krométiz,

vlastni zpracovani

Podle ziskanych udaji se 35,2 % respondentl vyjadfilo, Ze maji absolvovany obor
»specialni pedagogika®, coz naznacuje, Ze tito ucitelé mohou mit pfisluSné odborné znalosti a
dovednosti k praci s zdky se zrakovym postizenim. Naopak vétSina, konkrétné 60,2 %
respondentli, tento obor nevystudovala, coz by mohlo signalizovat potiebu dopliujiciho
vzdélavani v oblasti inkluzivniho vzdé€lavéani. Zbyvajicich 4,6 % respondentl absolvovalo
néjaky kurz souvisejici s touto problematikou, coz mize svédcit o jejich snaze ziskat dalsi

znalosti a dovednosti pro praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Otazka €. 10.b: Pokud jste v pfedchozi otazce 10.a odpovédeli ,,Absolvoval/a jsem vzdélavaci

kurz tykajici se této tématiky", napiste jaky.
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Stejné jako u otazky 9.b se jednalo o otevienou otdzku, kterd navazovala na otazku €.
10.a. Pokud respondent u piedchozi otazky odpoveédél ,,Ano*, mél moznost se v nasledujici
otazce (otazka €. 10.b) strucné vyjadrit k tomu, jaky kurz ¢i jiné vzdélani tykajici se specidlni

pedagogiky respondent absolvoval. Pro piiklad zde uvadim n¢kolik odpovédi respondentu:

e magistersky program se specidlni pedagogikou

e obor klinické logopedie

e psychopedie

e v ramci studia na vysoké skoly, obor Ugitelstvi pro 1.stupeit ZS

e Vvyssi odborna Skola pedagogickéa-obor socialni pedagog, predmét specidlni
pedagogika

e dalsi vzdélavaci seminaf

Otazka €. 11.a: Setkali jste se nékdy s integraci jakkoliv handicapovaného* zaka ve své vyuce?

e Ano
e Ne

* Handicapovanym zdkem je myS$len zak s mentalnim, télesnym, zrakovym, sluchovym,

dusevnim ¢i kombinovanym postizenim.

= Ano

= Ne

My

Graf 11 Vyhodnoceni otazky €. 11.a, zdroj: Dotaznik pro pedagogy béznych zakladnich $kol v okresu Krométiz,

vlastni zpracovani
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Graf 11 nam piedstavuje podil respondenti, kteti se ve své pedagogické praxi jiz setkali
s integraci jakéhokoli handicapovaného Zzéka. Z dat vyplyva, ze vétSina, konkrétné 75,9 %
respondentli, uz méla zkusenost s integraci handicapovaného zaka ve své vyuce. To muze
znamenat, Ze mnoho pedagogt jiz ma urcitou miru zkusenosti s praci s riznorodymi potiebami
zakl a s adaptaci vyuky na jejich individudlni potieby. Naopak pouze 24,1 % dotazanych se s
integraci handicapovaného zéka ve své vyuce jesté nesetkalo, coz by mohlo naznacovat, Ze tito
pedagogové by mohli potiebovat dalsi podporu nebo ptipravu v oblasti inkluzivniho vzdélavani

a prace s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Otazka €. 11.b: Pokud jste v predchozi otazce 11.a odpovédéli ,,Ano", s jakym typem postizeni

zaka jste se setkali?

e Mentalni
e Té¢lesné
e Zrakové
e Sluchové
e Dusevni

e Kombinované
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e Jesté jsem se nesetkal/a s integraci jakkoliv handicapovaného Zaka

= Mentalni

m Télesné

Zrakové

m Sluchové

m Dusevni

m Kombinované

= Jesté jsem se nesetkal/a s
6.5% 2,8% integracijakkoliv
handicapovaného Zaka

5,6%

Graf 12 Vyhodnoceni otazky €. 11.b, zdroj: Dotaznik pro pedagogy béznych zakladnich kol v okresu Kroméfiz,

vlastni zpracovani

Cilem otazky €. 11.b bylo zjistit, s jakymi typy postiZeni se jiz dotazovani ucitelé ve své
pedagogické praxi setkali. Z grafu 12 vyplyva, ze nejcastéji, a to u 27,8 % respondentd, se
ucitelé setkali s integraci mentaln¢ postizenych jedinct. Dalsi astym typem postizeni, se
kterym se setkali, je t€lesné i kombinované postiZeni, a to u 16,7 % dotdzanych respondentt.
Se zéky se sluchovym postizenim méa zkuSenost 6,5 % respondentl, s jedinci s dusevnim
postizenim se setkalo 5,6 % dotazovanych. Nejméné zkuSenosti maji respondenti s integraci
zrakoveé postizenych zaki, pouze 2,8 %. Zbylych 24,1 % dotazovanych zatim nema zadnou
zkuSenost s integraci jakéhokoli handicapovaného zdka. Tato data naznacuji, Ze zrakové
postizeni Zaci jsou v pedagogické praxi zatim mén¢ béznym jevem, na ktery se ucitelé Castéji

nesetkavaji.
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Otazka €. 12.a: Myslite si, Ze by Vam zkuSenost s integraci jakkoliv handicapovaného zdka

pomohla i pfi integraci nevidomého zéka?

e Ano
e Ne

= Ano

= Ne

Graf 13 Vyhodnoceni otazky €. 12.a, zdroj: Dotaznik pro pedagogy béznych zakladnich $kol v okresu Kroméfiz,

vlastni zpracovani

Podle grafu 13 Ize vidét, Ze vétSina respondentd, konkrétné 72,2 %, si mysli, ze by jim
zkuSenost s integraci jakéhokoli handicapovaného zdka nepomohla pii integraci nevidomého
zaka. Tato ¢ast respondentd pravdépodobné vnima specifické potfeby a vyzvy spojené s praci
s nevidomymi zaky jako odlisné od zkuSenosti s jinymi druhy postizeni. Naopak 27,8 %
respondentl si mysli, Ze by jim tato zkuSenost mohla pomoci. Tito respondenti patrné vidi
prenosné dovednosti a znalosti, které ziskali pii praci s jinymi handicapovanymi zaky, jako
uzite¢né pii praci s nevidomymi zaky. Je dulezité poznamenat, ze 1 kdyz vétSina respondent
vnima tuto zkusSenost jako nepfinosnou, mensina ucitell vidi v téchto zkuSenostech potencidlni
pfinos pro integraci nevidomych zakl ve Skolnim prostfedi. Tato data naznacuji riizné postupy
a vnimani ucitell ohledné toho, jakym zplisobem by mohly jejich zkuSenosti s integraci
handicapovanych zakt prispét k ispésné integraci nevidomych zaka do bézného vzdélavaciho

prostiedi.
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Otazka ¢. 12.b: Pokud jste v prechozi otazce 12.a odpovedéli ,,Ano", popiste strucng, jakym

zpusobem.

Posledni oteviena otazka souvisela s otazkou ¢. 12.a. Pokud byla odpovéd’ respondenta
na predchozi otazku ,,Ano®, tak se mohl u otazky ¢.12b stru¢né vyjadrit, jakym zptisobem by
respondentovi pomohla predchozi zkuSenost s integraci jakkoliv handicapovaného zaka pfi
integraci zrakové postizeného zdka do jeho vyucovaciho procesu. Pro ptiklad zde uvadim

nekteré odpovédi respondentll na tuto otazku:

e specidlné pedagogicky pfistup, trpélivost, vhodné pomicky pro vyuku

e celkovy ptistup k zakiim se SVP, vizualizace IVP

e potieba naslouchat ditéti, zvySend pozornost

e Ve zkusenosti s praci asistenta pedagoga a v rozvrzeni ¢asu pfi praci s kolektivem
a individudlni praci s zdkem s postizenim

e Vv piistupu k zakovi, v kladeni naroku, v praci s kolektivem, s budovanim vztahu
ostatnich zaku k ,,hendikepovanému*

e individualni pfistup, vyhledavani informaci, pomticek

e pouzila bych podobné metody a formy, ptiprava kolektivu na handicapované dité

e jiny pfistup, potieby

e empatie, trpélivost

e védeéla bych, jak ostatnim détem vysvétlit ze mezi sebou mame takového zaka, jak
ho vice zaclenit a jak k nému pfistupovat, ale nejen k nému ale 1 k jeho rodi¢im

e otevieny pohled na nestandardni potteby Zdka, respekt ke specifikim jeho

prozivani
5.6 Zavéry vyzkumného Setreni

Setfenim danych oblasti vyzkumu bylo zjistit, zdali jsou uéitelé béznych zakladnich $kol
okresu Krométiz pfipraveni na moznou integraci nevidomych zakti do jejich vyucovaciho
procesu. 50 % oslovenych pedagogt ptsobi ve méstské zakladni Skole, 44,4 % v obci do 3000
obyvatel a zbylych 5,6 % piisobi na zékladni Skole v méstysu.
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Na zéklad¢ informaci, které jsem ziskala a nadéle ziskavdm béhem své pedagogickeé
praxe, jsem dospéla k subjektivnimu ndzoru, ze si ucitelé s témito zaky ,,nevédi rady*. Vysledky

Seteni byly ponékud rozdilné nez maj subjektivni nazor.

Zavery vysledki dosazenych analyzou dotazniki byly takové, Ze se pedagogicti
pracovnici v problematice tykajici se nevidomych jedinci orientuji, dokonce 60,2 %
respondentli mé vystudovany obor specialni pedagogika a také 75,9 % ma jiz n¢jakou zkusenost
s integraci handicapovaného zaka ve své vyuce. Nejméné se dotazovani pedagogové setkali
pravé s integraci zrakové postizenych jedincl, konkrétné jen 2,8 %. Ztoho vypliva, ze
dotazovani pedagogové nemaji zkuSenosti s integraci zrakové postizenych jedincii ve své
vyuce, dokonce vice jak polovina respondentii, konkrétn¢ 58,3 % nevi, jak pfistupovat k témto

jedinctim, 47,2 % respondentli nema predstavu v ¢em prace se zrakove postizenym spociva.

V soucasné dobé¢ stat prostiednictvim zakonil zajiStuje vSem détem bez rozdilu pravo na
vzdélani. Klade se diiraz na spravedlivy a rovny pfistup k zakiim a na zajisténi co nejrovnéjsich
ptilezitosti pro jejich budouci uplatnéni. Je v§ak nezbytné brat v ivahu individualni moznosti a
schopnosti zak, stejné€ jako jejich znevyhodnéni ¢i smyslova postiZzeni. Moderni spole¢nost se
postupné zbavuje neopodstatnénych predsudki vici handicapovanym. Uplatiiuje soucasné
piistupy, jako je integrované vzdélavani, které zahrnuje spolecnou vychovu a vzdélavani déti
se zdravotnim postizenim i zdravych déti ve Skolach bézného typu. Do skupiny déti a zakt

zatazenych do integrovaného vzdélavani patii i déti s téZkym zrakovym postizenim.

Kazdy handicap predstavuje pro Zdka zapojeného do vzdélavaciho procesu urcity stupen
omezeni a vyZaduje od ucitele specificky pfistup. Dnes je mozné tato znevyhodnéni
kompenzovat, zmirnit nebo téméf odstranit. Toho se dosahuje zejména dislednym pouzivanim
vhodné zvolenych pedagogickych, specialné pedagogickych, psychologickych a dalSich metod
nebo vyuzitim odpovidajicich specialnich kompenzacnich pomiicek.

Nicméné si myslim, Ze pro nevidomé jedince je klicové, aby méli moznost vzdélavat se
prostiednictvim specidlnich skol, které jsou pln€ vybavené a ptizpisobené jejich potiebam.
Tyto Skoly jsou navrzené tak, aby poskytovaly individualni podporu, specifické vzdélavaci

metody a prostiedi pfizplisobené pro nevidomé studenty.
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Dtivodem, pro¢ povazuji specialni Skoly za vhodnéjsi pro vzdélavani nevidomych
jedincd, je skute¢nost, ze tyto instituce maji Sirokou Skalu specialnich pomucek, pedagogickych
metod a odbornikti, ktefi jsou schopni lépe porozumét potiebam a specifikim vzdélavani
nevidomych zakd.

Jsem pevné presvédCena o vyznamu integrace nevidomych jedinci do bézného
spoleCenského zivota a do riznych zajmovych aktivit, které nejsou soucasti skolniho prostredi.
Véfim, ze tato integrace pfina$i mnoho pozitivnich aspektii pro nevidomé jedince i pro
spole¢nost jako celek. Je nezbytné, aby nevidomi jedinci méli pfistup ke spolecenskému Zivotu
mimo Skolu, protoze zde mohou rozvijet své dovednosti a zdjmy. Zapojeni do béznych aktivit,
které je bavi a které maji zajem sledovat ¢i provozovat, je pro jejich osobni rozvoj klicové.
Skrze tyto aktivity mohou nejen objevovat své schopnosti, ale také se zapojovat do komunitniho

zivota a budovat si socidlni kontakty.

Interakce nevidomych jedincti s ostatnimi Cleny spole¢nosti miize byt pro obé strany
obohacujici. Nevidomi jedinci mohou pfindSet unikatni perspektivy, rozsifit povédomi
ostatnich o jejich potiebach a zkuSenostech a pfispét k vétSimu porozuméni mezi lidmi s
riznymi Zivotnimi podminkami. Naopak, ostatni jedinci mohou ziskat nové pohledy a

zkuSenosti, které je obohacuji a rozSifuji jejich vhled do svéta.

V tomto smyslu povazuji integraci nevidomych jedincl za velmi pozitivni a prospéSnou.
V tomto piipad¢ dava integrace smysl, protoze je prospésna jak pro jednotlivce, tak i1 pro celou

spolecnost, kterd se diky ni stava bohatsi.

Zdiraznuji, Ze pro zajiSténi komplexniho vzdélani a ptipravu na zivot je klicové, aby
nevidomi jedinci meli moznost vzdélavat se ve Skolach, které jsou plné ptizpiisobeny jejich
potiebam a specifikiim. Tyto specialni Skoly poskytuji prostedi, kde se nevidomi Zaci mohou
rozvijet bez zbyteCnych bariér a kde jsou pedagogové se specializovanymi znalostmi a
dovednostmi. Ve specialnich skolach maji nevidomi jedinci moznost ziskat specifické
dovednosti, které jsou pro jejich budouci Zivot kli¢ové. Jsou zde vytvareny vhodné podminky
pro uceni braillova pisma, orientaci v prostoru pomoci bil¢ hole, ale také pro rozvoj dalSich
dovednosti, které jsou nezbytné pro kazdodenni fungovani. Dilezitou soucasti vzdélavani v
téchto Skolach je také budovani sebediivéry a sebevédomi nevidomych jedinci. Cilem je, aby
se stali sobéstacnymi a plnohodnotnymi ¢leny spolecnosti, ktefi jsou schopni pfijimat vlastni

rozhodnuti a prosazovat své zajmy. V prostfedi specialnich Skol ziskavaji nejen potiebné
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veédomosti, ale také diilezité socidlni dovednosti a sebedtvéru, které jsou nezbytné pro tispésnou

socializaci.

Je tfeba si uvédomit, Ze cilem vzdélani nevidomych jedincii neni izolace, ale pfiprava na
plnohodnotny a aktivni zivot v rdmci spolecnosti. Specialni skoly mohou byt v tomto ohledu
klicovym prvkem, ktery poskytuje nevidomym jedinciim potfebnou podporu a piilezitosti pro

jejich tspésnou budoucnost.

5.7 Vyhodnoceni hypotéz
Vyzkumna ¢ast diplomové prace byla zalozena na dvou hlavnich hypotézach:

H1: , Ucitelé¢ zakladnich Skol, ktefi vystudovali také obor specidlni pedagogika, jsou 1épe

pripraveni na moznou integraci nevidomych zakt do jejich vyuky.

H2: ,,Ucitel zakladni Skoly, ktery se jiZ n€kdy setkal s integraci jakkoliv handicapovaného zaka
ve své vyuce, bude védét o integraci a socializaci tohoto jedince vice nez ucitel, ktery se zatim

s zadnou integraci ve své pedagogické praxi nesetkal.*
1. hypotéza

Pro posouzeni prvni hypotézy jsem provedla analyzu odpovédi v dotazniku na otazku
tykajici se vzdélani respondentl v oblasti specialni pedagogiky. Z vysledkil vyplyva, Ze vétSina
dotazovanych ucitelti nema vystudovany obor specialni pedagogika. Celkem 60,2 % uciteld
odpovédélo, ze tento obor nevystudovalo. Pouze 4,6 % respondentli absolvovalo néjaky kurz
tykajici se této problematiky, zatimco pouze 35,2 % dotazovanych uciteld ma specialni
pedagogiku jako svilj studijni obor. Tento vysledek naznacuje, Ze vétSina pedagogli neni
formaln€ pfipravena na praci s Zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, vcetné
nevidomych zaka. I kdyz nékteti pedagogové mohou mit urcité kurzy v této oblasti, stale
zUstava znac¢né procento ucitelt bez formalniho vzdélani v specialni pedagogice. To mlze mit
vliv na jejich schopnost efektivné podporovat a integrovat zaky se zrakovym postizenim do

béZzného vzdélavaciho prostiedi.
Je dilezité si uvédomit, Ze specidlni pedagog ma urcité blize k problematice integrace
nevidomych zakl nez pedagog bézné skoly.

Bézné Skolstvi, véetné vyuky pedagogl, nemusi vzdy dostatecné reflektovat potieby integrace

nevidomych zaku. Je zde tedy potieba dalsiho specializovaného vzdélavani, které by mélo byt
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soucasti profesniho rozvoje vSech pedagogi. I kdyz specidlni pedagog miize mit urcitou
pfednost, stile je nezbytné, aby proSel dalSim Skolenim v oblasti specifickych potieb
nevidomych zaki.

Ptistup k integraci nevidomych zaka vyzaduje odbornost, empatii a specifické dovednosti, které
by mély byt soucasti pedagogické piipravy. Je tedy diilezité, aby specialni pedagogové, stejné
jako ostatni pedagogicti pracovnici, méli moznost absolvovat dalsi specialni skoleni a kurzy,
které by je ptipravily na tuto naro¢nou a zaroven obohacujici praci. Vysledky tohoto Setieni
nejsou uplné jednoznacné. Nicméné naznacuji, Ze respondenti s vystudovanym oborem
specialni pedagogika jsou vice obeznameni s touto problematikou. Z toho vyplyva, Ze pri
dalSim vyzkumu by bylo vhodné zvolit jiny typ otizky, ktery by niam umoZnil lépe

posoudit tuto hypotézu.
2. hypotéza

Pro vyhodnoceni druhé hypotézy byly porovnany vysledky odpovédi v dotazniku na
otazky, zdali se ucitelé jiz setkali s integraci jakkoliv handicapovaného zaka ve své vyuce. Tato
otazka byla poté jesté vice specifikovana a pokud dotazovany ucitel odpovédél ,,ano®, v dalsi
otazce odpovidal, s jakym handicapem se jiz ve své praxi setkal. Na otazku, zda se ucitel jiz
setkal s integraci jakkoliv handicapovaného zaka 75,9 % ucditelt odpovédélo, ze se jiz ve své
pedagogické praxi setkalo s integraci, pouze 24,1 % uciteld se s integraci ve své praxi jeste
nesetkalo. Nejvice zkuSenosti maji ucitelé s integraci mentalné postizenych jedinct (27,8 %),
nejméné zkuSenosti maji ucitelé s integraci pravé zrakové postiZzenych jedinctli, pouze 2,8 %

dotazovanych uciteld.

Dale byly porovnany vysledky odpovédi v dotazniku na otdzku, zda si dotazovani ucitelé
mysli, Zze by jim zkuSenost s integraci jakkoliv handicapovaného zaka pomohla i pfi
integraci nevidomého zéka. Na tuto uzavienou otazku 72,2 % respondenti odpovédelo ,,ne*
a pouhych 27,8 % ,,ano®. I tato otdzka byla ddle vice rozvinutd a respondenti, ktefi
odpovédéli na predchozi otdzku ,,ano* mohli stru¢né charakterizovat, jakym zptsobem by
jim tato zkuSenost pomohla pii integraci praveé zrakoveé postizeného jedince. Pro piiklad zde
uvadim nékolik odpovédi na tuto otazku: specialné pedagogicky pfistup, trpélivost, vhodné
pomicky pro vyuku, celkovy pfistup k zakim se SVP, vizualizace IVP, individualni
pfistup, vyhledavani informaci, pomticek a dalsi. Vysledky tohoto Setieni ukazuji, Ze tato
hypotéza neni pravdiva.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zabyvala piipravenosti ucitelti zakladnich skol bézného typu na
integraci nevidomych zakd. Teoreticka ¢ast byla zaméfena na charakteristiku nevidomosti,
rozdéleni a stru¢nou charakteristiku pojmt vyssi a niz§i kompenzacni Cinitelé. V dalSich
kapitolach byly popsany nejcastéjsi zrakové vady détského veku, zakladni anatomie a
fyziologie zrakového organu, stavba oka a také zrakové funkce. Byla zde zminéna také etiologie
zrakovych vad, Klasifikace zrakovych vad dle postizenych zrakovych funkci a také klasifikace
zrakovych vad dle stupné zrakového postizeni a poté konkrétni piiklady nejcastéjSich
zrakovych vad v détském véku mezi které patii naptiklad glaukom détského véku, vrozena
katarakta, retinopatie nedonoSenych a dalsi. Dale byla zminéna vychova nevidomého jedince,
jak vroding, tak i ve Skolskych institucich a mozna specifika détstvi a dospivani zrakové
postizeného jedince v piedskolnim, mladsim Skolnim a star$im Skolnim véku. Byl také stru¢né
objasnén pojem integrace a inkluze a také specifika inkluzivni edukace v Cesku. Tato kapitola
obsahovala také pojmy jako, podplrna opatfeni, korekéni a kompenzacni pomucky. Cil

V4

teoretické ¢asti byl splnén.

V ramci vyzkumu byla pouzita metoda dotaznikového Setfeni formou dotazniku. Na
vyzkumu se v kone¢ném souctu podilelo 108 uciteld béZnych zékladnich $kol okresu Krométiz,
z toho 13 % dotazovanych respondentli, ktefi jsou v pedagogické praxi déle jak 32 let.
Kvantitativni vyzkum $ettil zkusenosti pedagogi s integraci handicapovanych zakt do bézného
vzdélavaciho procesu a také zkuSenosti konkrétné se zrakov€ postizenymi jedinci. Dale byl
zaméten na dals$i mozné vzdélavani uciteltl v tomto oboru, formou kurzi ¢i odborné literatury.
Piinosné bylo 1 zjisténi stanoviska uciteldi, kteti méli jiz n&jakou zkuSenost s integraci
handicapovaného zdka ve své vyuce, zda by jim tato zkuSenost pomohla pfi integraci praveé
nevidomého jedince V bézném vzd€lavacim procesu. V neposledni fadé bylo zajimavé i
vyjadieni pedagogu, zda si mysli, Ze je bézny program oboru Ucitelstvi pro 1. stupeni dostatecné

odborné pfipravil na moznou integraci nevidomych zakt do vyuky.

Zajimavosti v charakteristice vyzkumného vzorku byla otdzka, zda se dotazovani
respondenti jiz nékdy ve svém vyuCovacim procesu setkali s integraci jakkoliv
handicapovaného zéka. Nejvice respondentl se ve svém vyucovacim procesu setkalo s zaky
S mentalnim postizenim (27,8 % respondentli) a velkym ptekvapenim bylo, Ze nejméné
respondentu se setkalo s integraci prave zrakoveé postizenych zakt (2,8 % respondenti).
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Hlavnim cilem této diplomové prace bylo dikladné prozkoumat, zda jsou ucitelé
zakladnich Skol bézného typu dostatecné piipraveni na integraci nevidomych zaka do své
vyuky. Tento cil se zaméfuje na identifikaci urovné pfipravenosti uciteli na zvladnuti
specifickych potieb a vyzev, které s sebou piinasi vzdélavani nevidomych déti v bézném
Skolnim prostiedi. Aby bylo mozné tohoto cile dosahnout, bylo provedeno vyzkumné Setieni,
které zahrnovalo sbér a analyzu relevantnich dat. Dotaznikové Setfeni se zamétilo na ziskani
informaci od ucitelt o jejich zkuSenostech, znalostech a pfipravenosti pracovat s nevidomymi
zaky. Vyzkumné Setfeni bylo peclivé navrzeno tak, aby poskytlo co nejkomplexnéjsi obraz o
souCasné situaci. Byly zohlednény rizné aspekty piipravy uditeld, vcetné jejich odborné
kvalifikace, pristupu k dal§imu vzdélavani a zkuSenosti s integraci zakl i s jinym typem
zdravotniho postizeni. Diky zpracovani a analyze ziskanych dat bylo mozné identifikovat
hlavni oblasti, ve kterych je potiteba zlepsSit podporu a ptipravu uciteld, aby byli schopni
efektivné a citlivé integrovat nevidomé zéky do své vyuky. Timto zplisobem se podafilo naplnit
hlavni cil diplomové prace a poskytnout cenné poznatky, které mohou ptispét k dalsSimu rozvoji
inkluzivniho vzdélavani v Ceské republice. Vysledky této prace mohou slouzit jako podklad
pro navrhovani a implementaci novych strategii a programu, které budou lépe podporovat
ucitele v jejich usili o zajisténi kvalitniho vzdélavani pro vSechny Zéky, bez ohledu na jejich

zdravotni postiZeni.

Pro dosazeni ptesnéjSich vysledki byly definovany dil¢i cile, které se zamétily na nékolik
klicovych aspektt. Prvni dil¢i cil zkoumal, zda maji ucitelé v okrese Kromé&fiz jiz n&jakeé
zkuSenosti s integraci nevidomych 74kt do b&zné vyuky. Druhy dil¢i cil se soustiedil na
hodnoceni, zda je b&Zny studijni program oboru Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS dostate¢nd ptipravil
na feSeni vyzev spojenych s vyukou nevidomych zakt. Treti dil¢i cil se zabyval zjisténim, zda
ucitelé maji zajem o dalsi vzdélavani v oblasti inkluzivniho vzd€lavani. V ramci vyzkumného

Setfeni se podatilo vSechny tyto dil¢i cile naplnit.

Préace s détmi se zrakovym postizenim, zejména s nevidomymi zaky, piedstavuje velkou
vyzvu, ktera vyzaduje specializované vedeni, odborné znalosti a dovednosti pedagogii. Tito
ucitelé musi byt nejen dobie pripraveni teoreticky, ale také vykazovat vysokou miru empatie,
coz znamend schopnost vcitit se do potieb a pocitil téchto déti. Kazdé dité, véetné téch se

zrakovym postizenim, potiebuje né¢koho, kdo mu poskytne podporu, povzbuzeni, ochranu
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a vedeni. Potfebuje také n¢koho, kdo mu bude naslouchat, chapat ho a poskytovat mu pocit
jistoty. Déti touzi po lasce, ptijeti a obdivu nejen v kruhu své rodiny, ale také ve spolecnosti
svych kamaradu, spoluzaki a také dospélych, se kterymi prichazeji do styku. Pro nevidomé déti
je obzvlaste dilezité, aby byly obklopeny lidmi, ktefi rozumi jejich specifickym potiebam a

jsou schopni jim poskytnout individualni péci a podporu.

Prace s nevidomymi zaky klade na pedagogy a rodice velké naroky na trpélivost, ochotu
a schopnost poméhat. Pedagogové musi Casto jit nad rdmec svych béznych povinnosti, aby
zajistili, ze tyto déti budou mit ve Skole stejné prilezitosti jako jejich vrstevnici. Je nezbytné,
aby ucitelé pfistupovali ke své praci s laskou a oddanosti, aby se snazili vytvafet ve svych

tiidach prostredi, kde se vSechny déti citi bezpecné a spokojenc.

Piejme si tedy, aby vSichni zaci, a zejména ti se zrakovym postizenim, méli Stésti na
ucitele, ktefi jsou ochotni vynalozit maximalni Gsili pro jejich vzdélavani a rozvoj. Takovi
ucitelé nejen plni své povinnosti, ale také se zajimaji o osobni rlst a pohodu svych zaki, ¢imz
vytvareji podplirné a inspirativni Skolni prostfedi. Tento pfistup nejen usnadnuje vzdélavani

nevidomych 74k, ale také ptispiva k jejich celkovému rozvoji a zaclenéni do spolecnosti.

Casto se uvadi, ze vidét znamena mnohem vice neZ pouze pouzivat oéi. V piipadsd prace
s nevidomymi jedinci je tato mySlenka zvlasté pravdivad. Znamena to, Ze skute¢né diilezité véci,
jako je empatie, porozuméni, a péce, jsou Casto ty, které nelze vidét pouhym okem. Prave proto
je v préci s nevidomymi jedinci tak dalezité naucit se vidét srdcem, nejen ocima. Nevidomi lidé
jsou zavisli na svém sluchu, hmatu a dalSich smyslech, které ndm mohou pomoci porozumét
jejich potfebam a komunikovat s nimi G¢innéji.

MiiZzeme se inspirovat antoine de Saint-Exupérym, ktery ve své knize Maly princ fika:
"Spravné vidime jen srdcem. To podstatné je pro o¢i neviditelné." To plati 1 v kontextu prace s
nevidomymi lidmi. Je dilezité vcitit se do jejich situace, porozumét jejich potfebam a
respektovat jejich jedinec¢nost.

Protoze nevidomi lidé nevidi svét vizudlné, je pro né kli€ové, aby je okoli vnimalo s
porozuménim a respektem. To vyZaduje nejen specidlni dovednosti a znalosti, ale také

schopnost naslouchat, vcitit se do jejich situace a pfistupovat k nim s empatii a porozuménim.

Prace s nevidomymi jedinci vyzaduje schopnost vidét srdcem, coZ znamend nejen vnimat
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fyzické potieby, ale i emociondlni a socialni aspekty jejich Zivota, které mohou byt oCim

neviditelné, ale jsou zcela zasadni pro jejich kvalitu zivota.

71



SEZNAM POUZITE LITERATURY

Odborné knihy

BARTONOVA, M. a M. VITKOVA, 2006. Podminky integrativniho/inkluzivniho vzdé&lavani
74ki. 1. Brno: Paido. ISBN 80-7315-120-0.

DAVIDO, Roseline, 2001. Kresba jako nastroj poznani ditéte: [détska kresba z pohledu
psychologie]. 1. Praha: Portal. ISBN 80-717-8449-4.

FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA, 2007. Specidlni pedagogika
osob se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978- 80-

244- 1857-5.

JACOB, Namita a Sandy NIEMANN, 2000. Helping Children Who Are Blind. 1. Hesperian
Health Guides. ISBN 0942364341.

JESENSKY, Jan, 1995. Kontrapunkty integrace zdravotn& postizenych. 1. vydani. Praha:
Karolinum. Folia paedagogica specialis. ISBN 80-718-4030-0.

KEBLOVA, Alena, 1998. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. 2., upr. vyd.
Praha: Septima. ISBN 80-721-6051-6.

KEBLOVA, Alena, 1999. Cich a chut u zrakové postizenych. Praha: Septima. ISBN 80- 721-
6081-8.

KIMPLOVA, Tereza a Marta KOLARIKOVA, 2014. Jak Zit s t&Zkym zrakovym postiZzenim?:
souhrn (nejen) psychologické problematiky. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-831-3.

LECHTA, Viktor, 2002. Symptomatické poruchy feci u déti. 1. Praha: Portal. ISBN 80- 717 -
8572-5.

LECHTA, Viktor, 2010. Dit¢ s postizenim, narusenim a ohrozenim ve Skole. 1. Portal. ISBN
978-80-7367-679-7.

LITVAK, Aleksej Grigor'jevi¢, 1979. Nastin psychologie nevidomych a slabozrakych. Praha:

Statni pedagogické nakladatelstvi. Kniznice specidlni pedagogiky.

72



LUDIKOVA, Libuse, 2014. Piehled specialni pedagogiky. In: Piehled specialni pedagogiky.
1. Portal, s. 92- 95. ISBN 978-80-262-0602-6.

MATEJCEK, 2001. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti 3. 1. H & H. ISBN
80-86022-92-7.

MICHALIK, Jan, 2005. Skolsk4 integrace déti se zdravotnim postiZzenim na zakladnich $kolach
v Ceské republice: vyzkumna zprava. Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 80-244-1045-1.

MUHLPACHR, Pavel, 2004. Integrativni specialni pedagogika. 1. vydani. Brno: Paido. ISBN
8-7315-071-9.

PESOVA, Tlona a Miroslav SAMALIK, 2006. Poradenska psychologie pro déti a mladez. 1.
Grada. ISBN 80-247-1216-4.

PIPEKOVA, Jarmila, 2006. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 1. Paido. ISBN 80-7315-120-0.

PITROVA, Sarka, 1993. Chratite svij zrak. Praha: Grada. Pro vase zdravi. ISBN 80- 716- 9037
- 6.

RENOTIEROVA, Marie a Libuse LUDIKOVA, 2005. Specialni pedagogika. 3. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého. ISBN 80-244-1073-7.

RODEROVA, Petra, Lea KVETONOVA a Zita NOVAKOVA, 2007. Oftalmopedie: texty k
distan¢nimu vzdélavani. Brno: Paido. ISBN 978-80-7315-145-4.

RODEROVA, Petra, Lea KVETONOVA a Zita NOVAKOVA, 2007. Oftalmopedie: texty k
distanénimu vzdélavani. Brno: Paido. ISBN 978-80-7315-145-4.

RUZICKOVA, Kamila a Jitka VITOVA, 2014. Vybrané kapitoly z tyflopedie a surdopedie
nejen pro specialni pedagogy. Hradec Kralové: Gaudeamus. ISBN 978-80-7435-424-3.

REHUREK, 1999. Moznosti reedukace zraku pii kombinovaném postizeni. 1. Paido. ISBN 80-
85931-75-3.

SLOWIK, Josef, 2007. Specialni pedagogika. 1. vydani. Praha: Grada. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1733-3.

VAGNEROVA, 2009. Naroéné matefstvi, byt matkou postizeného ditéte. 1. Karolinum. ISBN
9788024616162.

73



VAGNEROVA, Marie, 2012. Psychopatologie pro pomahajici profese. Vyd. 5. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0225-7.

VITKOVA, M., 2004. Integrativni specialni pedagogika. Integrace socialni a §kolni. 1. vydani.
Brno: Paido. ISBN 80-7315-071-9.

Internetové zdroje

Ministerstvo Skolstvi mladdeze a télovychovy, 2013-2024. In: Ministerstvo Skolstvi mladeze a

télovychovy [online]. [cit. 2024-01-15]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/

Mkn10.uzis.cz.Online. Mkn10.uzis.cz. 2023. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/H54.
[cit. 2024-06-10].

v

Sdéleni €. 104/1991 Sb. timluva o pravech ditéte. Online. Zékony pro lidi. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-104. [cit. 2024-03-04].

Survio.com. Online. Survio.com. Dostupné z: https://www.survio.com/cs/. [cit. 2024-05-27].
Spektra. Online. Spektra. 2017. Dostupné z: https://spektra.eu/. [cit. 2024-03-12].

Svarovsky. Online. Svarovsky. 2024. Dostupné z: https://www.svarovsky.cz/cz/#. [cit. 2024-
03-12].

Zakon ¢. 561/2004 Sb. skolsky zdkon. Online. Zékony pro lidi. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561. [cit. 2024-03-04].

74



SEZNAM TABULEK, GRAFU A OBRAZKU

Tabulka €.1: Kategorie zrakovych vad dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a

pridruzenych zdravotnich problémi: MKN-10: desata revize

Graf ¢.1: Vyhodnoceni otdzky €. 1
Graf ¢.2: Vyhodnoceni otazky €. 2
Graf ¢.3: Vyhodnoceni otazky €. 3
Graf ¢.4: Vyhodnoceni otazky ¢. 4
Graf ¢.5: Vyhodnoceni otazky €. 5
Graf ¢.6: Vyhodnoceni otazky ¢. 6
Graf ¢.7: Vyhodnoceni otazky ¢. 7
Graf ¢.8: Vyhodnoceni otazky ¢. 8
Graf ¢.9: Vyhodnoceni otazky ¢. 9a
Graf ¢.10: Vyhodnoceni otazky ¢. 10a
Graf ¢.11: Vyhodnoceni otazky ¢. 11a

Graf €. 12: Vyhodnoceni otazky ¢. 11b

Obrizek ¢.1: Anatomie oka

Obrazek €.2: optotyp ETDRS

Obrazek ¢.3: piekryvani zornych poli

Obrazek ¢€.4: test kontrastni citlivosti

Obrazek ¢€.5: braillsky fadek BraillePen 14

Obrazek ¢.6: tiskarna reliéfnich obrazkl Zy-Fuse Heater
Obrazek ¢.7: multifunkéni pomticka RIVO

Obrazek €.8: multifunkéni pomicka EasyLink 12

75



SEZNAM ZKRATEK

Nap¥. — napriklad

Tzv. — takzvany

Atd. — a tak dale

Apod. — a podobné

Aj. —ajiné

Tzn. — to znamena

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci
CR — Ceska republika

SVP — sttedisko vychovné péce

PPP — pedagogicko — psychologicka poradna
SPC — specialné pedagogické centrum
IVP — individualni vzdélavaci plan

DVPP — dalsi vzdélani pro pedagogy

76



SEZNAM PRILOH

Priloha ¢.1: Dotaznik ,,Pfipravenost ucitelit zakladnich Skol na integraci nevidomych zak"

7



PRILOHA C.1: DOTAZNIK ,,PRIPRAVENOST UCITELU
ZAKLADNICH SKOL NA INTEGRACI NEVIDOMYCH ZAKU"

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

jmenuji se Karolina Vaclachova a jsem studentkou pedagogické fakulty univerzity Palackého
v Olomouci obor Ucitelstvi pro 1. stupeii a specidlni pedagogika. Nyni pracuji na diplomové
praci, pro kterou jsem zvolila téma Pripravenost uciteli zékladnich Skol na integraci
nevidomych zaki.

Moc Vs timto prosim o vyplnéni mého dotazniku k praktické ¢asti diplomové prace. Dotaznik
Vam zabere asi 15 minut ¢asu, je anonymni a je urcen ucitelim zékladnich Skol. Cilem
dotazniku je analyzovat pfipravenost ucitelti zakladnich Skol na integraci zrakovée postizenych
zakl — v tomto ptipad¢ berme zrakové postizeni jako uplnou nevidomost. Vybirejte, prosim,

moznost nebo tvrzeni, které je Vam nejblizsi, které nejvice odpovida Vasi osobni zkuSenosti.
Vase odpovedi mi velmi pomohou v mé diplomové praci. Dékuji Vam, pieji pékny den!

Vaclachova Karolina

1. Kde se nachazi §kola, ve které pracujete?

e Obec (do 3 000 obyvatel)
e Méstys
e Mc¢csto

2. Jakého typu je Vase Skola?

e Jen pro 1. stupent
e Malotfidni Skola

e 1.i2. stupenn

3. Jak dlouho jste v pedagogické praxi?

o 1-2roky
e Do6let
e D012 let
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e Do 19 let

e Do 27 let
e Do032let
e Nad 32 let

4. Setkali jste se nékdy s nevidomym Zikem ve $kolnim procesu?

e Ano
e Ne

5. Bez ohledu na Vasi odpovéd’ v piredchozi otazce, vite, jak pFristupovat k Zakovi se
zrakovym postiZzenim?

e Ano

e Ne
6. Mate piredstavu, v ¢em prace se zrakové postiZenym Zakem spociva?

e Ano

e Ne
7. Myslite si, Ze Vas béZny program studijniho oboru U¢itelstvi pro 1. stupen dostate¢né
pripravil na budouci moZné problémy pri vyuce nevidomych zaka?

e Ano

e Ne
8. Domnivate se, Ze jste dostate¢né odborné pripraven/a na integraci nevidomych zakua
ve Vasi vyuce?

e Ano

e Ne

9.a Citite potfebu rozsitit své vzdélani v oblasti vzdélavani nevidomych zaku (napf.

DVPP, odborna literatura...)?

e Ano
e Ne

9.b Pokud jste v piedchozi otazce 9.a oznacili odpovéd’ ,,Ano"', napiste stru¢né, jakym

zpusobem.
79



- Otevrena otazka -
10.a Mate vystudovany obor ,,specidlni pedagogika*?

e Ano
e Ne

e Absolvoval/a jsem vzdelavaci kurz tykajici se této tématiky
10.b Pokud jste v piredchozi otazce 10.a odpovédéli ,,Absolvoval/a jsem vzdélavaci kurz
tykajici se této tématiky", napiSte jaky.

- Oteviend otdzka -

11.a Setkali jste se nékdy s integraci jakkoliv handicapovaného Zika ve své vyuce?

e Ano
e Ne

11.b Pokud jste v piedchozi otazce 11.a odpovédéli ,,Ano", s jakym typem postiZeni Zaka

jste se setkali?

e Mentalni

e Télesné

e Zrakové

e Sluchové

e DusSevni

e Kombinované

o Jesté jsem se nesetkal/a s integraci jakkoliv handicapovaného Zéka

12.a Myslite si, Ze by Vam zkuSenost s integraci jakkoliv handicapovaného Zika

pomohla i pri integraci nevidomého zaka?

e Ano
e Ne

12.b Pokud jste v pi‘echozi otazce 12.a odpovédéli ,,Ano", popiste stru¢né, jakym

zpusobem.

- Otevrena otazka -
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