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UvoD

Kazda zemé ma své tradice, ale své tradice mize mit i kraj, nebo region.
V této praci se budu zabyvat ruskymi tradicemi a jejich vznikem. Mym cilem
je poskytnout co nejvice informaci o tradicich v Rusku v Ceském jazyce,
jelikoz takovychto materiald je velmi malo. PopiSi zde ruské svatky,
jako napfiklad Velikonoce, Maslenicy, Vanoce a Novy rok, ale také tradice,
které jsou spojené napfiklad s narozenim ditéte, se svatebnim obfadem

nebo s pohifbem.

Kazdé spoleCenstvi uklada tradicim jinou vahu a dulezitost a praveé rusky
narod si na tradicich velice zaklada. Rusko ma bohatou historii a jeSté bohatsi
kulturu a pravé na kulturu jsou patfiécné hrdi. O Cemz jsme se presvedcili
na letnich olympijskych hrach 2014 v Sochi. Rusové si svych svatku vazi natolik,
Ze kdyz jim nahodou né&jaky, pro né velice dulezity svatek, vyjde na vikend,
tak si dopfeji volno nasledujici pondéli. Nesmime opomenout silny vliv
pfevliadajiciho pravoslavného nabozenstvi, které se prolina s ruskymi tradicemi

a svatky. Nékteré z nejvyznamnéjSich maji dokonce svuj plvod nabozenstvi.

Konkrétné svoji bakalafskou praci jsem se rozhodla pojmout formou
priubéhu lidského Zivota. Jinymi slovy, zaméfim se na nejvyznamnéjsi tradice
a svatky, se kterymi se Clovék setka od svého narozeni az po umrti. S nékterymi
svatky a tradicemi se Clovék v prubéhu svého Zivota potkava pravidelné kazdy

rok (Vanoce, Velikonoce), a nékteré prozije pouze jednou (narozeni, umrti).

Svoji bakalafskou praci jsem se rozhodla roz€lenit do péti kapitol.
Kazda kapitola bude vénovana konkrétnimu svatku nebo tradici, se kterymi se
Clovék setka béhem zivota. Nebude chybét kratka zminka o vyznamu slova
tradice
a vyznamu slova tradice v Rusku. Tradice, které se opakuji pravidelné kazdy rok,
zafadim do jedné souvislé kapitoly s nazvem Ruské svatky. Tradice a svatky,
které ve vétSiné pfipadl prozieme jen jednou, sefadim chronologicky

od narozeni pres svatbu az po umrti.



1 TRADICE

Pod timto pojmem si asi kazdy C¢lovék predstavi néco podobného.
KdyZz se fekne tradice, pfedstavim si napfiklad néjaky ritual, nebo obfad,
ktery se dodrzuje v urcité vesnici, mésté, regionu, nebo ve staté. Nékteré tradice

jsou zachovany uz po staleti, jiné zanikly a nékteré se teprve utvareji.

Tradice je souhrn spoleenskych, kulturnich a dalSich ustalenych zvykda,
obyCeju a pravidel, které jsou zachovavany pokolenimi. Jsou to rizné nazory
a myslenky, které se pfenaseji z generace na generaci. Je to ustaleny
a zpravidla zdédény zvyk, zplasob, nebo zvyklost. Je to také prenaseni zprav
a slovesnych vytvor(l Ustné, vypravénim z generace na generaci, tedy ustnim

podanim.*

Tradici je velké mnozstvi, nékteré jsou bujafe oslavované a pfipominame
si je pravidelné kazdy rok, ale najdou se jisté i tradice, o kterych se tolik nemluvi.
Ke kazdé tradici patfi i odpovidajici oslava. Ta ma sva pravidla a jejich
dodrzovani se mize lehce liSit v kazdé rodiné, kraji, nebo staté. Tradice zkratka

nejsou presné definovany.
1.1 RUSKE TRADICE

Rusky narod patfi ke skupiné lidi, ktefi si na tradicich hodné zakladaji.

Tradice v Rusku jsou hojné oslavovany a Rusové jsou na né patficné hrdi.

Tradice v Rusku jsou neodmyslitelné spjaty také s nabozZenstvim. Hlavnim
nabozenstvim je zde ruské pravoslavi. Béhem komunismu byla vSechna
nabozenstvi pronasledovana, ale na konci 80. let 20. stoleti se Rusko opét stalo
nabozensky svobodnou zemi, a tak dnes jiz mezi véficimi nevladne strach.
V Rusku mizeme najit i dalSi jinak nabozensky zalozené lidi, jako jsou napfiklad

muslimové, Zidé a buddhisté.?

! Novy akademicky slovnik cizich slov A-Z, kolektiv autor( pod vedenim Tomase Krause, ACADEMIA, Praha,
2006, s. 811, ISBN 80-200-1415-2

? Velkd obrazovd encyklopedie, Dorling Kindersley Limited, London, 2000, paté vydani. Copyright ¢eského
vydani: Euromedia Group k. s.-Knizni klub, Praha, 2002, prvni vydani, ISBN 80-242-0864-4
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| pfesto Zze Rusim bujaré oslavovani, jejich nabozenstvi nepfimo

zakazuje. Jsou Rusové velice znami svym nadmérnym pitim alkoholu.



2  NAROZENI DITETE (POXOEHWE PEBEHKA)

Jak jiz bylo zminéno v uvodu, zaCinam svoji praci narozenim ditéte,
jelikoz takovym narozenim vSe zacina. Nejen ze zacina novy Zivot malého
ditéte, ale mladym rodi¢um také zacinaji nové starosti s jeho vychovou. V Rusku
je samoziejmosti, Ze narozeni ditéte pfedchazi svatba, o které budu mluvit

v dalS8i kapitole své prace.

Po svatbé byli mladi lidé je$té cely rok oslavovani jako novomanzelé.
Ale jestli béhem tohoto roku po svatbé nebyl v nové rodiné slySet kfik ditéte
a lidé nedostali pozvani na kitiny, tak se snaZili na svatbu zapomenout.
Bezdétnost byla vnimana nejen jako nestésti, ale také jako trest: ,Za hfichy,
zfejmé, Buh déti nedava“.’

V détech Clovék vidél nejen prodlouzeni svého rodu, ale i prodlouZeni
Zivota celkové. Clovék se ode dne svého narozeni ocita ve zvlastni atmosfére,
zalozené predchazejicimi generacemi. Dité pfiSlo na svét jako jeho mala Cast
a svét ho pfijal, oteviel se mu a daval mu védomosti nahromadéné predchidci.
Zvlastni roli vtomto procesu hralo slovo. Ono bylo strazcem pamatky,
zarukou budouciho zivota. Slovo zacinalo znit uz v prvnich minutach Zzivota

a provéazelo ¢lovéka po cely jeho Zivot.*

Narozeni ditéte provazi cely cyklus obfadu. Na Rusi se tento cyklus
skladal ze tfi Casti. Prvnimi jsou obrady doprovazejici narozeni ditéte,
druhymi obfady symbolizujici jeho pfijeti do rodiny a komunity a tfeti jsou oCistné
obfady. Cely cyklus trval pét az sedm dni. Hlavnimi osobami byli novorozené
dité, rodi¢ka, porodni asistentka (noButyxa), otec, kmotr a kmotra (kpecTHbie

poauTenu).’

Obdobi, kdy je zZena jeSté téhotna (6epemeHHasi) a pfipravuje se

na prichod ditéte na svét, je plné povér (cyesepue) a ruznych znameni. Téhotné

3 HukntnHa, Anna BnagummnposHa, Pycckas mpaduyuoHHAs Kyasmypa, usgatenscrso CMBry, 2002, s. 6,
ISBN 5-288-02197-X

4 HukntnHa, Anna BnagummnposHa, Pycckas mpaduyuoHHAs Kyasmypa, usgatenscrso CMBry, 2002, s. 7,
ISBN 5-288-02197-X

> HukntnHa, Anna BnagnmmnposHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kyasmypad, udgatensctso CMBry, 2002, s. 15,
ISBN 5-288-02197-X



Zeny se hlavné snazi skryt rostouci bfisko pfed cizimi lidmi. Hlavné pfed lidmi
zlymi a Spatnymi a také od divek a starych pan, které by je mohly uhranout.
A celkové ¢im meéné lidi vi o téhotenstvi, tim méné se Zena bude mucit

pfi porodu.

VSechny tradice spojené s narozenim ditéte tvofi velice zajimavy soubor
zvyklosti a obfadl. Nejen v Rusku, ale i po celém svété je to brano jako krasny

akt, ktery pfinasi radost nejen rodi¢um, ale i blizkému okoli.
2.1 ZNAMENI PRI ZJISTOVANI POHLAVI

K odhadovani pohlavi ditéte lidé pouzivaji rizné neodborné zpulsoby.
Komu se odhad vyplni, je pfesvédcen o tom, Ze za to vdéci pravé danému
znameni. Ti méné S&tastni co neuhodli, tak byli po porodu lehce zklamani.

Do jaké miry, to zaleZelo na daném pohlavi.

RodiCe se také snazi zjistit, co se narodi. Jestli to bude holcicka,
nebo chlapecCek. Dfive lidé chtéli, aby se narodil chlapecek, protoze by to byl
budouci pokraCovatel rodu a hospodaf. HolCi¢ka byla povazovana jen
za néjakého hosta a zebraCku (pasoputenbHuua), jelikoz jednou odejde
do ciziho rodu a jesté k tomu s vénem (npugaHoe). Rodina si ale vzdycky fikala,

kéZ by to byla alespori hol¢i¢ka, protoZe véechno je lepsi nez byt bez déti.®

K tomuto zjiStovani Ruslm dfive pomahalo mnoho ruznych znameni
a poveér. Nékteré z nich se podobaji t¢m nasim Ceskym, jako napfiklad matcin
vzhled. Jestli se mat€in vzhled jaksi zhorSil, bude to nejpravdépodobnéiji
holgicka. Rika se totiz, Ze hol&icka bere matce krasu. Dal$im znamenim muaze
byt mat€ino chovani. Jestli je béhem téhotenstvi takova ostychava, bude to opét
holCicka. Kdyz matka sedi a natahuje pravou nohu, bude to chlapecek.
Dalsi zpUsob, jak zjistit pohlavi je podle tvaru té&hotenského bficha.
Pokud je kulaté a Siroké, bude to holCiCka a pokud je vysoké a uzké, bude to

chlapecek.

6 HukntnHa, Anna BnagnmmnpoBsHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kyasmypad, udgatensctso CMBry, 2002, s. 16,
ISBN 5-288-02197-X
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Sama téhotna se snazila ovlivnit pohlavi ditéte. Kdyz chtéla chlapecka,
pujcila si koSili od Zeny, ktera porodila jen samé kluky, nebo se pratelila

s rodinami, které méli jen kluky.’

At uz to byl kluk nebo holci¢ka, rodi€um a jejich okoli to v kazdém pfipadé
zpestiilo Zivot a piineslo spoustu radosti do Zivota. Aneb jak se Fika v Cechach:

LAt se narodi cokoliv, hlavné Ze to bude zdravé®.
2.2 POROD (POAbI)

PFichod na svét s sebou nese jista rizika. Zeny po celém svété z ného
maji smiSené pocity. Kazda matka se té€si na své dité, ale ne vzdy jde v8echno
hladce. Pro rodi¢ku je porod po fyzické strance velice vysilujici, ale nasledna
radost z narozeného potomka je pfijemnou kompenzaci. Rusové oproti Cechtim

k tomu pouzivaji rdzné ritualy a tradice.

Porodni asistentku zvali zpravidla, kdyZz porod zacal, nebo dokonce
po jeho skonéeni. Rusové, jako mnoho dalSich narodd, méli zvyk rodit
v neobytnych prostorach. Napfiklad v parnich laznich, kdlnach nebo ve chlévé.
VSe to bylo spojené se znazornénim o necistoté rodicky. Na zacatku porodu
Zena odchazela, nebo naopak vSichni domaci byli vyhnani z mistnosti,
zejména déti a dévecky. Toto pravidlo se tykalo i otce ditéte, které bylo Siroce
rozSifené nejen u Rusu, a to proto, Ze podle davnych domnének, bylo fyzické
spojeni mezi otcem a ditétem uznavano az po porodu. A pravé v té dobé se
konaly obfady tzv. adopce (ycbiHoBneHus). Otec, vykazany z domu, se musel
zacit vénovat svému femeslu, aby narozené dité v budoucnu pokracovalo v jeho

dile ®

Porodni asistentka je velmi dllezita osoba. Je to zpravidla starSi Zena,
ktera ma své déti. V zadném pfipadé to nesmi byt mlada Zena, divka a uz vibec
ne muz. Byvalo zvykem, Ze dité pfijimala vlastni babiCka, tchyné nebo matka

rodicky.

’ HukntnHa, Anna BnagnmmnpoBsHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kyaemypa, udgatensctso CMBry, 2002, s. 16,
ISBN 5-288-02197-X
8 HukntnHa, Anna BnagummnposHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kyaemypa, udgatenscrso CMBry, 2002, s. 17,
ISBN 5-288-02197-X
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V pfipadé namahavého porodu se rozvazovaly vSechny uzle, odemykaly
se zamky, otevirala se okna a dvefe dokofan a rozepinalo se obleceni.
Aby ulehdili a urychlili tézky porod, na prah domu sypali sul. Ve zvlasté tézkych
pfipadech nékoho poslali k duchovnimu, pozadat ho, aby v kostele oteviel

kralovskou branu (uapckue BpaTta) a zapalovali oddavaci svicky.®

Pupeéni Shdru (nynoswuHa) prefizli nebo presekli podle pohlavi ditéte.
Sekerou pokud to byl kluk, nebo na kolovratku pfefizli, v pfipadé, Ze to byla
hol¢icka. Délali to proto, aby bylo dité zru¢né v femesle. Kousek pupecni Shury
zavazali do uzliku a ukryli ho na tajné misto. Rusové véfili, Ze kdyz daji rozvazat
uzel své dcefi, stane se opravdovou pfadlenou a jestli daji takovy uzlik snist

bezdétné Zené, vylé€i se z neplodnosti.

KdyZz se porod konal v parnich laznich (6aHs), vyhfivali je a podlahu
podestlali slamou. A to v8e za doprovodu ritualnich d&innosti a slova.
Porodni asistentka napfiklad brala tfi kaminky (jeden u chalupy, druhy z ulice
a tfeti u parnich lazni), hodila je do vody na myti a zafikavala je. Touto vodou
potom myla narozené dité. Potom dité zabalila do staré koSile nebo
do spodnicky. Kdyz to byl chlapecek, tak do otcovy koSile a kdyz to byla
holCi¢ka, tak do matciny spodniCky. Rusové Vvéfili, Zze kdyz toto udélaji,

dité bude $tastné a bude lépe rust.*°

Kdyz se porodni asistentka postarala o dité, zavinula ho do plenek
a uloZzila do kolébky, zacCala se starat o vSechno kolem rodicky. Tfi az Ctyfi dny
zUstavala rodi¢ka v neobytnych prostorach. Pod polstar ji dali ndz, travu a tfi
k sobé slepené sviCky pro ochranu od necdisté sily. K rodi€ce mohla pfichazet

jen porodni asistentka.

Teprve poté, co cely porod skoncil, oznamovali to pfibuznym a sousedim
tim, Zze u dvefi chalupy nebo u parnich lazni vyvésili na tyCi koSili rodicky.
Bylo to znameni pro sousedky, Zze se mohou pfijit podivat na rodicku.

Tento obfad se nazyva HaBegbl (navstévy). Prichazely jen vdané Zzeny,

° HukntnHa, Anna BnagnmmnpoBsHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kyaemypad, udgatensctso CMBry, 2002, s. 17,
ISBN 5-288-02197-X

10 HukntnHa, Anna BnagnmmnpoBHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kyaemypa, nsgatensbctso CMBrY, 2002, s.
18, ISBN 5-288-02197-X
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které maji déti a samoziejmé s sebou pfinasely pohosténi, jako jsou palacCinky,
pirohy a dalSi rizné lahddky. Jidlo bylo uréené pro rodi¢ku ,na zub®, kvuli apetitu.
Déti si také mohly smisnout na pfineseném pohos$téni, ale manzel mél prisny

zakaz, dotknout se tohoto jidla.™

Mohly bychom fici, Zze Rusové maji az pfehnany strach z nestésti
pfi porodu a o budoucnost narozeného ditéte. Jednoduse kazdy narod ma své

tradice a poveéry.
2.3  KRTINY (KPECTUHbI)

Krtiny patfi k obfadum, které symbolizuji pfijeti ditéte do rodiny, do obce
a vubec do spole¢nosti celkové. Jsou také neodmyslitelné spojeny se jménem

ditéte. Jakozto naboZensky akt jsou kftiny, ve vyspélych zemich, spiSe v upadku.

Na rozdil od jinych kfestanskych cirkvi, kde existuje konformace,
ktera vytlaCuje zastaralé formy iniciace, pravoslavna cirkev zna jen kfest.
Proto Rusové cirkevni kitiny spojuji s oCistnymi obfady, s pfijetim novorozeného

do rodiny a do obce a s jeho pojmenovanim.*?

Jméno mélo velky vyznam jako znak pfislusnosti k lidské spolecnosti,
ktery ovliviioval osud jeho nositele. Kdysi hlavni role ve vybéru jména pfislusela
porodni asistentce a dale hlavni role pfeSla na kmotra (KpecCTHbIn OTeL/KyMm)

a kmotru (kpecTtHasa maTb/kKyma).

Za starych Casl se kmotrem a kmotrou stavali nejblizSi pfibuzni,
napfiklad bratr nebo sestra rodi€l novorozeného ditéte, ktefi se tim stavali
prostfedniky mezi ditétem a obci. Pozdéji se kmotrem a kmotrou mohli stat

i vzdalenéjsi pfibuzni, nebo dokonce nékdo z dobrych pratel a znamych.

Kmotr koupil ditéti kfizek, zaplatil za obfad, pfinesl svij chléb na krtiny
a nosil vodu na kftitelnici. Kmotra darovala latku na koSilku kmotfence a Satek

nebo rucnik na utfeni rukou knéze a také rucniky, na které vytahovali dité

" HukntnHa, Anna BnagnmmnpoBHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kyaemypa, nsgatenobctso CMBrY, 2002, s.
19, ISBN 5-288-02197-X
1 HukntnHa, Anna BnagnmmnpoBHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kyaemypa, nsgatenobctso CMBrY, 2002, s.
19, ISBN 5-288-02197-X
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z kititelnice. Kmotr a kmotra pfijimali kmotfence po obfadu, donesli ho do domu,

darovali penize matce a ditéti ,na zoubek*.™

Kdyz kmotfenci vyrustaji, kmotrovi a kmotie pFislusi ucit je gramotnosti
a modlitbam. Méli také pravo zasahovat do vychovavani svych kmotfencu.
A pokud se kmotfenec stal sirotkem, kmotr s kmotrou na sebe brali odpovédnosti
misto hned vedle vlastnich rodi¢l kmotfence. Déti vzdycky vychovavali v duchu

zvlastni ucty ke kmotrovi a kmotfe.

Kmotr a kmotra museli dodrzovat pocetné zvyky, vzdyt s jejich chovanim
na obfadu kftin byly spojovany rizné pranostiky. Napfiklad kdyz kmotr nese
vodu na kitiny, nesmi pouzivat vahy (na noSeni véder), aby se dité nestalo
hrbatym. Kmotra mohla v kostele véstit osud ditéte. Délalo se to tak, ze do vody
kititelnice hazeli voskovou kulicku s vlasky ditéte a divali se, co bude.
Jestli bude kulicka plavat, dité bude Zzit, ale jestli se potopi, dité brzy zemre.
Po kitinach kmotra chytne ru¢niky, na které vyndali dité z kftitelnice a b&zi rychle
k fece, aby je oplachla. Voda z kftitelnice se nesméla vylévat do feky,
nebo vedle ni, ani vedle studanky, nebo studny, aby se voda nestala necistou

a pramen nezmizel.**

Po kitinach dité pfinesli doml a na nékolik sekund ho poloZili na prah,
odkud si ho vzal jeho otec. Poté snim tfikrat obeSli kolem stolu,
¢imz novorozence symbolicky pfijali pod rodnou stfechu, jako dalSiho Clena této
rodiny. Jestli pfedtim v této rodiné déti umiraly, tak pokfténého novorozence

predavali otci oknem a prali mu, aby oklamal nemoci a smrt.

Krtiny CasteCné ovlivni budouci vychovavani ditéte. Dité si sice samotny
akt v dospélosti nebude pamatovat, ale jeho dusledkem bude ovlivnéni vychovy

ze strany kmotra a kmotry.

B HukntnHa, Anna BnagnmmnpoBHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kyaemypa, nsgatenobctso CMBrY, 2002, s.
20-21, ISBN 5-288-02197-X

" HukntnHa, Anna BnagnmmnpoBHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kyaemypa, usgatenobctso CMBrY, 2002, s.
21-22, ISBN 5-288-02197-X

15 HukntnHa, Anna BnagummnposHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kyasmypa, udgatenscrso CMBry, 2002, s.22,
ISBN 5-288-02197-X
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2.4  KRTIiCi OBED (KPECTUNbHbIA OBEN)

KFtici obéd patfi k dalSim obfadum, které jsou spojené s narozenim ditéte.

Nasleduje hned po kitinach a slouzi jako pfijeti novorozence do dané obce.

Tohoto obéda se ucastni cela vesnice. Rodina pozve v8echny na chléb
se soli, ¢i pojist kasi. Pokud nékdo z obyvatel vesnice nemohl pfijit na jidlo,
bylo mu v Satku trochu ritualni kase pfineseno domu. Tato povinna ucast byla
svédectvim toho, Ze celd vesnice pfijala nového Clena a brala ho pod svoji

ochranu.

Krtici obéd se mlze také nazyvat babi¢ina kase. Tento nazev pochazi
od hlavniho ritualniho jidla - kaSe, ktera je pfipravovana porodni asistentkou
(babkou). Kase se vafi z pSenice, nebo z pohanky a je vafena zprudka, tak,
aby v ni stéla IZice. Vafi se na medu a silné se osoli, €i se do ni pfida dalSi ostré

koreni.

Tento obéd se sklada ze dvou déjstvi: pohosténi pro shromazdéné
a ritual. Pohosténi z pravidla byvalo velmi vydatné a zahrnovalo nékolik druht
jidel. Kdyz se vSechno dojedlo, porodni asistentka servirovala na stul piroh,
postavila hlinény hrnec s kasi a na podnose pfinesla vodku. A timto zacdina

druhé d&jstvi, kterym je ritual.*®

Potom porodni asistentka vzala vodku a zacCala vSechny obchazet,
ale podle zvyku prvni poharek vypila ona samotna. Po porodni asistence
poharek pfijimal otec novorozeného. A jako zakusek k vodce mu porodni
asistentka davala IZi¢ku kase. Po otci pfisli na fadu kmotra a kmotr a po nich pili
a jedli i ostatni. Pfi tom kazdy, kromé otce novorozeného, daval na podnos
penize pro porodni babku a na piroh zvlast pro rodi¢ku. Zbytky vodky, kterou byli
pohosténi vSichni hosté, kromé Zen a déti, vysSplichli na strop. Bylo to proto,

aby malinky rychle rostl. Hlinény hrnec od kase vétSinou rozbijeli. Po obédé

16 HukntnHa, Anna BnagummnposHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kyasmypa, udgatenscrso CMBry, 2002, s.22,
ISBN 5-288-02197-X
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hosté dékovali maijiteldm, prali jim vSe nejlepSi a novorozenému prali zdravi

a mnoho dlouhych let Zivota. Poté se rozchazeli do svych domova. !’
2.5 OCISTNE OBRADY

Tyto obfady patfi spiSe mezi zastaralé a moji hlavné historickou hodnotu.

V dnesdni dobé se dodrZuji spiSe jenom na vesnicich.

Co mozna nejdfive po kftinach se konaly oCistné obfady. Jednalo se
0 obfad ocisténi vodou, a to samotné rodicky a porodni asistentky. Jedna se
0 jednu ze starodavnych tradic mnoha narodu. Prvni dny po porodu zlstavala
rodicka v neobytnych prostorach. Pozdéji, kdyz uznali za vhodné, aby se rodi¢ka
nachazela ve spoleCné mistnosti s rodinou, nesméla si s nimi sednout
ke spoleCnému stolu, nesméla michat tésto a ani dojit kravu. Nékde bylo
povazovano prvnich devét dni po porodu za nejvice nebezpeéné. A proto
se obfad ocisténi konal pravé v devaty den, hned po kitinach. Béhem téchto
prvnich dni se musel nékdo starat o domacnost misto rodi¢ky, a tak se snazili
oCistné obfady udélat co nejdfive. Nékdy sedmy, nebo dokonce uz tfeti den,
ale Ctyficaty den se obfad musel opakovat. OcCistnymi obfady musela projit

i porodni asistentka. Teprve potom mohla pomahat pfi porodu dalSi zené.

Pfi uskuteCnéni obfadu zapalovali svicky pfed ikonami, pomodlily se
a porodni asistentka s rodiCkou si navzajem myly ruce vodou, do které dali

chmel na lehkost a stfibro pro Stésti. Nékdy do vody davaly jesté vajiCko a oves.

Hned po ocistném obfadu se konalo louCeni s porodni asistentkou.
Ta za svou péci dostala penize z krticiho obéda a né&jaké darky od rodiny,

jako napfiklad chléb, mydlo, $atek nebo néjaké ruéniky a také penize.*®

v HukntnHa, Anna BnagnmmnposHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kysasmypa, usgatenscrso CMBry, 2002, s.23,
ISBN 5-288-02197-X
1 HukntnHa, Anna BnagummnposHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kyasmypa, udgatenscrso CMBry, 2002, s.25,
ISBN 5-288-02197-X
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2.6 LIDOVE ZVYKLOSTI

Po odchodu porodni asistentky na sebe brala matka veSkerou péci o dité.

Ridila se pfedevsim lidovymi zvyklostmi. N&které z nich nyni popisi.

Aby dité dobfe spalo, nesmi se houpat prazdna kolébka, jinak bude mit
mali¢ky nespavost a muze umfit. Dllezité je dbat na to, aby kolébka nezustavala
odkryta, ponévadz do ni mize vniknout néco necistého a vydésit dité, nebo mu
i ublizit. Je zapotfebi davat si pozor, aby matka nezalehla dité, pokud nespi
v kolébce. Aby dité mélo klidny spanek, davalo se do kolébky vreteno
nebo hiebinek. Aby se neopozdilo s mluvenim, nesmi se divat do zrcadla.
Aby zacalo v€as chodit, nesmi se okolo sediciho ditéte zametat podlaha.
Aby nezemrfelo brzy po porodu, nesmi se ukazovat cizim lidem a tém,
kdo ho jesté nevidél (do Sestinedéli). Matka musi byt ohleduplna a davat si pozor
aby ditéti nenadavala a neproklinala ho. Nadavanim a proklinanim se déti stavaji

hloupymi, nebo nerostou, nebo umiraji nepfirozenou smrti.

Sest nedé&l po porodu ditéte piisla kmotra a pfinesla kmotfenci,
jako darek, pasek a nékdy i koSilku. Pasek mohl byt jakykoliv. Pleteny,
hackovany, Sity, nebo jednoduse krajeCka, ale vyznam se mu pfikladal velky,
jako pasu kohokoli dospélého. Kmotra opasala malé dit¢é a od této doby
se snazili pasek nesundavat kromé vyjimecnych davodu. V nékterych oblastech

se tento obfad konal teprve aZ rok po narozeni.*®

Lidové zvyklosti tykajici se narozeného ditéte jsou plné povér a nemaji

védecké opodstatnéni. Vyplivaji hlavné z nabozenstvi.
2.7 PRVNIi NAROZENINY

Oslava prvnich narozenin ma VvétSi vyznam pro rodiCe,
nez pro samotného oslavence. V jednom roce uz se dité zaCina vice zaclenovat
do spole€nosti. Zacina lozit nebo chodit a vSimat si vSech véci okolo

a s tim roste i riziko Urazu. V Rusku jsou s tim spojeny dalSi tradice.

19 HukntnHa, Anna BnagnmmnposHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kysasmypa, udgatenscrso CMNBry, 2002, s.26,
ISBN 5-288-02197-X
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Rodinny cyklus obfadu koncil oslavou prvnich narozenin. Zvyk oslavovat
narozeniny a jmeniny se v Rusku objevil mnohem pozdéji, k pivodnim tradicim
to nepatfilo. Ale roguHbl (to je zakoncCeni prvniho roku zivota) se slavili proto,
Ze praveé v tento den Rusové ze severu a Bélorusové poprvé stfihali ditéti vlasy.
Do roka se to nesmélo délat kvili mnoha pranostikam. Kdyby se ditéti ostfihaly
vlasy dfive, bylo by pro ného tézké naucit se mluvit a kdyby se do roka ostfihaly

nehty, mohla by se u ného objevit naklonnost ke kradezim.

V obfadu ostfihani, kterému se také nékdy Fikalo 3acTpwxkn,
spocivaji dozvuky starodavného obfadu iniciace, ktery se v tomto pfipadé ukazal
silné posunutym v Case. Ostfihani se konalo v uzkém rodinném kruhu,
nékdy pozvali i sousedy, ale porodni asistentka, kmotr a kmotra nesméli
kazdopadné chybét. Pokud to byl kluk, posadili ho do sedla nebo na sekyrku
a pokud to byla holCi¢ka, posadili ji na vieteno nebo na otypku Inu. Porodni
asistentka, otec, kmotr a kmotra, vSichni poporadé stfihali vlasy. Po obfadu
se poradalo pohosténi. Dité vtento den opét dostavalo darky od kmotra
a kmotry, vétSinou to byla nova koSilka. Ostfihané vlasy schovavali

nebo zahrabavali, aby se vyvarovali jejich poskozeni.

Tento obfad ostfihani je mozné chapat jako obfad pfidruzeny k zakladni

soustavé rodinnych obrad(1.%

20 HukntnHa, Anna BnagummnposHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kyasmypa, udgatenscrso CMBry, 2002, s.26,
ISBN 5-288-02197-X
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3  SVATBA (CBAObBA)

V kazdé zemi se svatba slavi jinak, ale néco maji vzdy spolecné.
V mnoha kulturach, zejména v asijském a arabském svété se fika, Zze ¢im hezcCi
svatba, tim lepSi pfedpovéd budouciho manzelstvi. A proto se na svatbé nesetfi,
spiSe naopak. Kromé toho svatba neni jen zaminkou k veseli, ale slouzi také
k tomu, aby rodina mohla predvést svoje mozZnosti a upevnit své postaveni

ve spolecnosti.

Ruska svatba ma mnoho modell, které se ¢asem méni. Ruska svatba
vzdycky byla, je a myslim, Ze i bude velkou udalosti. Patfi k rodinnym svatkim,
ale v minulosti svatbu slavila tfeba i cela vesnice. Je to velkolepy a bohaty obrad.

Existuje mnoho obfadl a tradic, které Rusové na svatbach dodrzuiji.
3.1 HISTORIE

Do kiténi Rusi, svatebni obfady jako takové nebyly. Mravy byly
jednoduché, lidé véili, Ze jsou détmi pfirody a vztahy mezi muzi a Zenami mély
polygamni charakter. Mnohdy se Clovék setkal s mnohozZenstvim. Ale poté,
co knéz Vladimir pokftil Rus, kfestanstvi zaCalo vytlaCovat pohanska boZstva.
PfestoZe nebylo jednoduché vymytit dlouholetou kulturu naroda, ve vysledku
v 16. stoleti vznikl svatebni obfad jako souhrn pohanskych a kfestanskych

nabozenstvi.?

V 18. stoleti se ve vySSi spoleCnosti zaCaly nahrazovat ruské tradice
tradicemi spiSe evropskymi. Pfed revoluci se obfady skladaly ze tfi tradiCnich
Casti. Tyto Casti jsou predsvatebni, svatebni a posvatebni a byly dodrZzovany
vS8emi vrstvami spoleCnosti. Do predsvatebni Casti patfili napfiklad namluvy,
louCeni se svobodou a obfad omyvani nevésty a Zenicha v ruskych parnich
laznich neboli sauné. Druha cast patfila pfijezdu zZenicha do domu nevésty
a samotnému obfadu svatby a do posledni Casti patfily hlavné ritualy prvni

svatebni noci.??

21 http://prazdnikshow.com. http.//prazdnikshow.com [online]. [cit. 2014-03-20]. Dostupné z:
http://prazdnikshow.com/russkaya-svadba.php

> Banawos, O.M., MapueHko, 0.U., KanmbikoBa, H.W.: Pycckas ceadvba. CeadebHbili 06psad Ha BepxHeli
u CpedHeli KokweHbee u Ha Yepmroze. Mockea. 1985.
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3.2 TRADICE PRED SVATBOU

Pfed svatbou mladi lidé museli dostat pozehnani rodi¢d. Na Rusi mladi
lidé své rodiCe respektovali a brat se tajné se odvazili jen zfidkakdy, tim spise,
Ze to bylo povazovano za protizakonné. Manzelstvi bez pozehnani rodi¢u bylo
odsuzovano kfestanskou komunitou a pfibuznymi a bylo to povazovano tak,

7e toto manzelstvi neskonéi dobre.®

Dal$i tradiéni obfad pfed svatbou se nazyva ceaTtoecTo.?* Zenich jde
se svymi rodiCi k rodicim nevésty, kde je prosi o jeji ruku. Potom se vSichni
domlouvaji na dnu uskute¢néni svatby. Pro svatebni den se tradi¢né volila doba
nepostni.® Bylo to z toho ddvodu, aby svateb&ané mohli jist véechna jidla

bez omezeni.

Pfed svatbou nevésta organizuje gesuykn a Zenich manbyewHuk. Oboji
je vlastné louceni se svobodou, které nevésta slavi se svymi kamaradkami

a Zenich zase naopak se svymi kamarady.
3.3 DEN SVATBY

Velmi dalezitymi lidmi jsou také svédek a svédkyné. V den svatby Zenich
spole¢né se svym svédkem pfijedou k domu nevésty, kde na né cekaji jeji
kamaradky, které je nechtéji pustit do domu za nevéstou, dokud Zenich nezaplati
néjaké vykupné. Tomuto obfadu se fika vykoupeni nevésty (Bblkyn HEBECTHI).
Zenich zde musi dokazat nevéstinym pfibuznym, Ze ma pravo vzit si ji za Zenu.
Musi napfiklad splnit néjaké ukoly, odpovédét na otazky, nebo jim dat penize.

VsSe zalezi na tom, o co si nevéstiny kamaradky feknou.

V dnesni dobé je vykoupeni nevésty spiSe jen vesela a zertovna udalost,
kde penize uz nehraji hlavni roli, ale maji spiSe roli symbolickou, i kdyz to tak
vzdycky nemusi byt. V dnesni dobé jsou na prvnim misté spiSe zabavné soutéze
a ukoly pro zenicha. Pfi plnéni jedné zkousky za druhou se Zenich pomalu,

ale jisté pfiblizuje k nevésté. Vykoupeni nevésty konCi tim, kdyz se Zenich

2 http://prazdnikshow.com. http.//prazdnikshow.com [online]. [cit. 2014-03-20]. Dostupné z:
http://prazdnikshow.com/russkaya-svadba.php

24 Udaje ziskané na prednaskach ruskych realii (prof. Ludmila Stépanova, Csc.)

2 Pesek, Petr, Ruskd kuchyné v proméndch doby, Cerveny Kostelec: Pavel Mervant, 2007, s. 51-52, ISBN
978-80-86818-55-9
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dostane knevésté a da ji do ruky svatebni kvétinu (cBagebHbin 6ykeT),

kterou sam pripravil 2

Po obfadu vykoupeni nevésty se obvykle podava malé pohosténi,
kde hosté nabadaji nevéstu a Zenicha pfed odjezdem na méstsky ufad,
aby se milovali a vaZzili si jeden druhého po celou dobu jejich spoleéného Zivota.
Poté se budouci novomanZelé a jejich hosté usazuji do pfipravenych
a ozdobenych automobilt a spole¢né jedou ve svatebnim privodu na méstsky

Urad, kde se bude konat slavnostni ceremonie uzavieni sfiatku.?’

Zde mlady par vyplni nékolik formalit a poté se vydaji za zvuku
Mendelsonova svatebniho pochodu do salu, kde se bude konat slavnosti obfad.
Poté si snoubenci feknou sva ,ano“ a vyméni si prstynky. A nyni uz mladi
novomanzelé jdou ke stolu, kde svymi podpisy stvrdi uzavieni manzelstvi.
Timto okamzZikem se stavaji muzem a Zenou. lhned poté dostavaji oddaci list
(cBegeTenbctBO 0 6pake). Po tomto obfadu nasleduje opét malé pohosténi,
kde svatebni hosté gratuluji novomanzelim k jedné z hlavnich udalosti v jejich

Zivoté.?®

Pfi vychodu z méstského urfadu svatebni hosté hazi na novomanzele ryzi,
okvétni platky, nebo drobné penize. Vé&fi se, Ze tato tradice pfinasi bohatstvi
a lasku do mladé rodiny. Potom vSichni spolecné jedou do kostela,
kterému se také fika svatebni palac (aBopey 6Gpakoco4yeTaHus),
kde svuj manzelsky svazek zpeceti nejen pfed lidmi, ale také pred bohem.
Tento cirkevni obfad se kona jen v pfipadeé, Ze byl zahrnut do programu

svatebniho dne. Pravoslavny obfad trva pfiblizné 40 minut.?°

Po tomto obfadu jedou novomanzelé (MmonogoxéHbl) spole¢né se svymi
hosty na svatebni projizdku (cBagebHas nporynka) po mésté. Jedou

na nejkrasnéjsi mista ve svém mésté nebo vesnici. Obvykle navstivi dvé az ffi

%% http://www.superfamily.ru. http://www.superfamily.ru [online]. [cit. 2014-03-25]. Dostupné z:
http://www.superfamily.ru/traditions/modern-wedding.html
7 http://www.superfamily.ru. http://www.superfamily.ru [online]. [cit. 2014-03-25]. Dostupné z:
http://www.superfamily.ru/traditions/modern-wedding.html
%8 http://www.superfamily.ru. http://www.superfamily.ru [online]. [cit. 2014-03-25]. Dostupné z:
http://www.superfamily.ru/traditions/modern-wedding.html
% http://www.superfamily.ru. http://www.superfamily.ru [online]. [cit. 2014-03-25]. Dostupné z:
http://www.superfamily.ru/traditions/modern-wedding.html
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mista. VSe zalezi na tom, kolik maji ¢asu. Cestou se také zastavi u néjakého
pamatniku, u kterého poloZi kvétiny. Tradice pokladani kvétin vznikla v dobach

sovétského svazu.

Po svatebni projizdce dfive jezdili novomanzelé do domu Zenichovych
rodi¢u, kde je pfivitali chlebem, soli a ikonou. Tomuto obfadu se v Rusku fika
xneb-conb a probihal tak, Ze novomanzelé odkusovali kousky z bochniku chleba,
aniz by se ho dotykali rukama. Rikalo se, e kdo ukousne vétsi kousek,
ten bude mit hlavni slovo vrodiné. V souCasné dobé se tato tradice stale

dodrzuje, ale probiha vétsinou v restauraci, kde se kona i svatebni hostina.*
3.4 SVATEBNIi HOSTINA (CBAOEBHbIA BAHKET)

Drive se svatebni hostina konala vétSinou v domé Zenichovych rodic¢q,
ale jak jsem jiz psala vy$e, v souCasné dobé se stale Castéji svatebni hostina
pfesouva do restaurace. Béhem svatebni hostiny novomanzZelé moc nejedli
ani nepili. Sméli jist jen zdravé pokrmy a alkohol nesméli pit viibec. Bylo to

z toho divodu, aby zplodili mnoho zdravych potomku.

Na hostiné se nachazely dva svatebni stoly. Prvnim stolem byl Svatebni
stil (CBagebHbin cton). U tohoto stolu sedéli novomanzelé, kde pfijimali
gratulace od hostl. Druhy stdl byl Vrchni stil (FopHbin cton), na ktery se

podavaly jednotlivé chody hostiny.®

CBapgebHbin TOMOAa (svatebni organizator, fecnik) Fidi tuto oslavu,
promlouva, zpiva, pfipravuje rizné hry a pronasi pfipitek, po kterém se mladi
manzelé musi polibit a na to musi hosté zakficet: ,horké“ (ropbko). Tim se mysli,

Ze vino je hotké a novomanzelé jim ho svym polibkem osladi.®

Pro novomanzele se také na svatebni hostiné Casto sbiraji penize. Nékdo
Z hostl fekne, Ze pojedou metrem a kazdy da deset rubll, pak fekne nékdo jiny,

Ze pojedou jesté napfiklad autobusem a vSichni daji dalSich deset rublu.

%0 http://www.superfamily.ru. http://www.superfamily.ru [online]. [cit. 2014-03-25]. Dostupné z:
http://www.superfamily.ru/traditions/modern-wedding.html

3 Pesek, Petr, Ruskd kuchyné v proméndch doby, Cerveny Kostelec: Pavel Mervant, 2007, ISBN 978-80-
86818-55-9

* Udaje ziskané na piednaskach ruskych redlii (prof. Ludmila Stépanova, Csc.)
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Tyto penize se sbiraji na svatebni cestu. Darky dostavaji pfed obédem,

ale rozbaluji si je az pozdéji, kdyz jsou sami doma.

Svatba nékdy pokraCuje jesté druhy den jen stémi nejbliZzSimi
a pfibuznymi. Na tento den si musi nevésta sama uSit néjaké Saty. Na vesnici
muzou tyto oslavy nékdy trvat i nékolik dni, ale ve méstech tyto oslavy konci

vétSinou chvili po poledni.
3.5 TRADICE ARITUALY

VétSina svatebnich tradic, jako je rozhazovani ryze, nebo prelomeni
svatebniho pirohu, se stava hlubokou minulosti. Napfiklad davat nevésté zavoj
(cbaTa) patfi k t&¢m zastaralym zvykim. Rimské nevésty nosily zavoj jesté pred
2000 lety. Zavoj se nosil pfedevsim jako symbol skromnosti a tajemstvi a jediné
manzel ho mohl sundat, ale az po svatebnim obfadu. V nékterych vychodnich
zemich zavoj umistovali mezi muze a Zenu na cely svatebni obfad. Bylo to proto,
aby se ubezpedili, Ze se neuvidi a nedotknou se jeden druhého az do uzavfeni

manzelstvi.>

Svatby v Rusku vétSinou zacinaji navecer, asi okolo paté hodiny. Hosté
jsou pozvani specialnimi karti¢kami — pozvankami. Neni to jako u nas v Cechéach
svatebni oznameni. Nevésta také nékdy hazi kvétinu, je na jejim rozhodnuti,
zda tuto tradici dodrzi. VeCer potom novomanzelé odjizdi nékam do krasného

hotelu, protoze prvni noc neni zvykem zUstavat doma.

Tradice oblékat na svatbu bilé a v kazdém pfipadé nové Saty, uréené jen
pro tuto pfilezitost, je pomérné mlada. Této tradici je teprve 150 let. Bila barva
tradicné symbolizuje mladi a nevinnost a nové, nepouzité Saty symbolizuji vstup
do nové rodiny. Tradici vymény snubnich prstenl pravdépodobné vynalezli
Egyptané. Kulaty tvar prstynku ma znamenat vécnost, nekoncené Stésti a lasku

mezi manzeli.3*

3 http://www.toastmaster.ru. http://www.toastmaster.ru [online]. [cit. 2014-03-20]. Dostupné z:
http://www.toastmaster.ru
3 http://www.toastmaster.ru. http://www.toastmaster.ru [online]. [cit. 2014-03-20]. Dostupné z:
http://www.toastmaster.ru
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Na vesnicich se dodrzuje mnohem vice svatebnich tradic nez ve méstech.
Tradiénim rocnim obdobim pro vesnickou svatbu jsou podzim a zima,

jelikoz v 1été maji mnoho prace s hospodarstvim a obdélavanim pudy.

Na rozdil od vétSiny statd Zapadni Evropy, bylo pro Rusy vzdy
charakteristické Casné a téméf vSeobecné manZelstvi. V poslednich letech
se ale zvySuje vék Zenichl a nevést, ktefi vstupuji do manzelstvi. V sovétském
obdobi byl primérny vék novomanzeld 17-20 let a nyni je to 25-30 let.

Soudéasnym nevéstam je 20-25 let a Zenichtim zpravidla o pét let vice.*
3.6 RODINA (CEMbA)

Koncem devatenactého a zaCatkem dvacatého stoleti byla pfevladajicim
typem ruské rodiny hodné pocetna, mnohodétna sedlacka rodina, ktera se Casto
skladala z predstavitell nékolika pokoleni a nékolika manzelskych paru.
Jesté v roce 1920 bylo v primérné vesnické rodiné 5 az 6 lidi. Za uplynulé stoleti
se typ ruské rodiny od zakladu zménil. Na prvni misto vystoupala méstska
rodina, nejen vtom smyslu, Ze se rychle zvySoval poc€et rodin Zijicich
ve méstech, ale také vtom, Ze se zménila velikost a sloZeni rodin,

charakter rodinnych vztahti, rodinny cyklus atd.>®

Zalozeni rodiny je obrovsky krok dopfedu, ktery s sebou nese nemalou
odpovédnost. Cely svatebni obfad Rusum umoZni zalozit vlastni rodinu,

aniz by jimi nékdo opovrhoval.

> Stépanova Ludmila, Vychodilova Zderika, Zemépisné a politické redlie soucasného Ruska, 3. Vydani,
2005, s. 30-31, ISBN 80-244-1164-4

3 Stépanova Ludmila, Vychodilova Zderka, Zemépisné a politické redlie soucasného Ruska, 3. Vydani,
2005, s. 30, ISBN 80-244-1164-4
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4  RUSKE SVATKY (PYCCKUE NPA3QHUKWN)

V této kapitole bych se chtéla vénovat nejoblibené&jSim ruskym svatkim,
které se v souCasné dobé slavi. Mezi nejoblibené&jsi svatky patfi jednoznaéné
oslava Nového roku, dale pak Vanoce, Maslenica a Velikonoce. Z nabozenského
hlediska maji nejvétsi vyznam Velikonoce. Kazdy tento svatek ma né&jakou svou

historii a své tradice, které Rusové dodrzuiji.

Nyni zde uvedu statni ruské svatky podle dat, kdy se v kazdém roce slavi,
tedy podle ruského narodniho kalendafe. V tomto kalendafi nejsou zahrnuty

Maslenica a Velikonoce, jelikoz patfi k pohyblivym svatkim.

1. 1. Hosbii roa (Novy rok)

1. - 5. 1. HoBorogHue kaHukynbl (Novoro€ni prazdniny)

7. 1. PoxgectBo Xpuctoro (Vanoce - narozeni Kristovo) — Pravoslavna cirkev
nepfijala novy gregoriansky kalendaf, zavedeny v Rusku obcCanskymi urady
vroce 1918, ale slavi svatky podle starého julidanského kalendare,
ktery se od toho soucasného liSi o tfinact dni. VeCer 6. ledna se nazyva
CouenbHuk (Stédry veder), protoze za starych &ast vtento predveder Vanoc
Rusové jedli obfadni jidlo z naklicené pSenice a medu, které se jmenuje
«coumBo». V dnesni dobé se tradice Vanoc znovu obnovuiji.

23. 2. [leHb 3awmTHnka OTevecTtBa (Den ochranitele rodné zemé) — V tento den
Rusové obvykle blahopfeji pFislusnikim armady a vojenskym veteranam.

8. 3. MexayHapogHbIn xeHcknin aeHb (Mezinarodni den Zen) — | v sou€asném
Rusku se v tento den obvykle blahopfeje Zenam a bezpodminecné se jim davaiji
kvétiny a malé darky.

1. 5. lNpa3gHuk BecHbl U Tpyaa (Svatek jara a prace) — Drive se v tento den
konaly demonstrace pracujicich, nyni to byvaji shromazdéni rlznych skupin,
ale predevsSim lidové slavnosti. NejCastéji lidé jezdi za mésto, uzivaji si volného
dne, pracuji na zahradé a odpocivaiji.

9. 5. [leHb lNobeapbl (Den vitézstvi) — V tento den se kona vojenska prehlidka
na pocest Vitézstvi ve Velké Vlastenecké valce v letech 1941-1945 a tradiCni
pfivitani veterand této valky. K nahrobnim deskam padlych vojakd kladou

kvétiny. VeCer byva slavnostni ohrostroj.
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12. 6. deHb Poccum (Den Ruska) - Den pfijeti deklarace o statni suverenité
Ruské Federace v roce 1991.

4. 11. [eHb HapoOAHOro eguHcTBa M rogosBliMHa ocBoboxaeHus Mocksbl
OT nonbckux MHTepBeHTOB (Den narodni jednoty a oslava vyroCi osvobozeni
Moskvy od polskych interventd vroce 1612) — Tento svatek byl zaveden
az v roce 2005 namisto dfive oslavovaného 7. listopadu Dne souhlasu a smifeni

(zarovefi s tim nahrazeni oslav jubilea Rijnové revoluce v roce 1917)%
4.1 NOVY ROK (HOBbIU rof)

Novy rok patfi v Rusku k nejoblibengjSim svatkim. V domech a na ulicich
se stavi a zdobi se novoro¢ni stromky. Pod stromky stavi Cerveného Déda
Mraze s bilou bradou a vedle ného davaji darky. Zvyk zdobeni stromecku

se v Rusku objevil pomérné nedavno, za ¢asu Petra |.

Dfive, na Rusi, novy rok zacinal 1. bfezna a ve 14. stoleti, pfesnéji v roce
1348, se slavil 1. zafi. Toto je datum byzantského cirkevniho kalendare,
ktery na Rus pfiSel spolecné s kiestanstvim. Naposledy se novy rok 1. zafi slavil
vroce 1699. 20. prosince tohoto roku uverejnili v Moskvé rozkaz Petra |I.
o oslavovani Nového roku 1. ledna, kvuli lepSi shodé s evropskymi narody
ve smlouvach a jednanich. Petr |. tento den také rozkazal, Ze se budou zdobit
domy borovymi, smrkovymi a jalovcovymi vétvemi a na znameni veseli,
Ze si lidé budou navzajem prat a ze se bude na nadvorich stfilet z puSek

a budou se vypoustét rakety.*

Na tento svatek Rusové stavi stromecek, ktery zdobi. Davaji na n€j jablka,
perniky, dalSi rizné ovoce a z papiru vyrobené ozdoby. Tento zvyk se objevil
teprve nedavno. Pfivezla ho némecka princezna, ktera pfijala pravoslavnou viru
a vdala se za cara Mikulase |. a stala se cisafovnou (nmnepatpuua) Alexandrou

Fjodorovnou.*

37 Stépanova Ludmila, Vychodilova Zderika, Zemépisné a politické redlie soucasného Ruska, 3. Vydani,
2005, s. 45-46, ISBN 80-244-1164-4

38 Stépanova Ludmila, Vychodilova Zderka, Zemépisné a politické redlie soucasného Ruska, 3. Vydani,
2005, s. 47, ISBN 80-244-1164-4

9 Stépanova Ludmila, Vychodilova Zderka, Zemépisné a politické redlie soucasného Ruska, 3. Vydani,
2005, s. 47, ISBN 80-244-1164-4
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Hlavni postavou Nového roku je Déda Mraz (Oen Mopos) a jeho vnucka
Snéhurka (CHerypouka). Déda Mraz je vysoky, statny, ma bilé vousy,
chodi v dlouném Cerveném kabaté, bilych rukavicich a na nohach ma valenky.
Figurky téchto dvou postav stavi pod stromecek. Déti Dédovi Mrazovi piSou
dopisy a on jim nosi darky ve velkém pytli. Déti véfi, Ze jezdi v noci na sanich,
a proto ho nikdy nevidi. Pfed spanim postavi vedle postele valenky,

nebo kozacky, do kterych jim Déda Mraz darky vloZi.
4.1.1 Oslava Nového roku

Novy rok je také rodinny svatek. Den pfed Novym rokem, tedy posledni
den vroce, se vS8ichni cely den pfipravuji a k novoroénimu stolu si sedaji
az okolo desaté vecer. VSichni si spole¢né sednou ke stolu, kde je pfipraveno
malé obcerstveni, vino, konak, vodka, ale ne Sampariské. Poté vyprovazeji stary
rok — hlava rodiny (matka, otec) pronese pfipitek o tom, co se v tomto roce

pfihodilo, co bylo dobré a co zlé a pak na tento odchazejici rok vypiji skleni¢ku.

O pulInoci vystupuje v televizi prezident s kratkou feci, zdravi vSechen lid
a preje jim do nového roku vSe nejlepsi. Po této feci zaCina orloj odbijet dvanact
uderd. Obvyklé jsou zabéry na Kreml na Rudém namésti, pada snih
a mezi chramy stoji prezident.*® V tuto chvili ma muzska &ast obyvatel mnoho
prace, musi véem nalit Sampanské, nez orloj prfestane odbijet a pak Feknou
«C HoebIM 2000M, C¢ HO8bIM cHyacmbemy» (S novym rokem, s novym Stéstim).
Potom si vSichni pfitukavaji Sovétskym Sampariskym. Toto Samparnské bylo
uz v Sovétském Svazu, ale po revoluci se jiz znaCka Sovétské Samparnské
nesmi vyvazet za hranice.** Rusové si bez $ampariského neumi predstavit

oslavu Nového roku a stejné tak je tomu i u nas v Ceské republice.
4.1.2 Tradice aritualy Nového roku

Rusové se jesté v noci chodi prochazet, potkavaji znamé a davaji si mezi
sebou darky. Obycejné jeden, ale hodnotny. Darky davaji pod stromecek,

nebo je muzou davat pfimo jeden druhému. Kdyz jsou déti vétsi, rodi¢e k nim

40 Udaje ziskané na prednaskach ruskych realii (prof. Ludmila Stépanova, Csc.)
* Udaje ziskané na piednaskach ruskych redlii (prof. Ludmila Stépanova, Csc.)
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zvou Dédu Mraze se Snéhurkou, které hraji néjaci herci a ti se ptaji déti,

jestli byly hodné, jak se ucily a pak jim daji darky.

Ve 8kolach, skolkach a v dalSich zafizenich pro déti se také slavi. Vypada
to jako divadlo, kdy Déda Mraz nesl détem darky a zabloudil. Zachrani ho jeho
vhucka Snéhurka s pomoci déti. VSichni se sejdou v hale, povidaji se pohadky,
zpivaji se pisnicky a Ctou se basnicky. Poté pfijde Déda Mraz se Snéhurkou
a déti od nich dostanou darky (vétsinou n&jaké bonbony).*?

V Rusku existuje podobné pfislovi, jako je u nas v Cechéach. U nés se fika
~Jak na Novy rok, tak po cely rok“ a v Rusku je «Kak ecmpemuw Hoseblil 200,
mak e2o npoeedewsb». A proto na Novy rok chce mit kazdy Clovék bohaté

vystrojeny stul, chce byt Stastny a vesely, aby tak bylo po cely rok.
4.1.3 Tradi€ni pokrmy

V souCasném Rusku neni zadné povinné novorocni jidlo, jako je u nas
v Cesku napfiklad &okova polévka, kterda ma pfinaset v nastavajicim roce
bohatstvi do rodiny. Rusové obvykle pfipravuji kachnu, kriitu nebo néjaké dalSi
dribezi maso, ale mnohé rodiny pfipravuji takové jidlo, které maji v rodiné
nejradsSi. Na stole se nachazi také mnoho pfedkrmui, zakuskl a obc&erstveni
celkové. Ktémto jidlim patfi napfiklad rizné salaty at uz zeleninové
nebo ovocné, néco slaného, emu se fika coneHbs (napfiklad slané hfiby, zeli,
okurky, brambory a dalSi), dale uzena ryba a maso, obloZené chlebitky

s kaviarem atd.*®

Nejznaméjsi tradiCnim novoroCnim pokrmem je salat OnueBbe — olivie.
Tento salat neni popularni jen v Rusku, ale také v zemich byvalého Sovétského
svazu. Nazev tohoto jidla pochazi z pfijmeni kuchare, ktery tento recept vymysilel
— JlocbeHa Onuebe. V Evropé a v Americe toto jidlo nazyvaji Rusky salat.
V dobach Sovétského svazu se recept neustale ménil kvali tomu,

e mnozi zaméfiovali zakladni drahé suroviny za levngj§i a jednodussi.*

a2 Udaje ziskané na prednaskach ruskych realii (prof. Ludmila Stépanova, Csc.)

3 Stépanova Ludmila, Vychodilova Zderka, Zemépisné a politické redlie soucasného Ruska, 3. Vydani,
2005, s. 48, ISBN 80-244-1164-4

* http://povar.ru. http://povar.ru. [online]. [cit. 2014-03-26]. Dostupné z:
http://povar.ru/recipes/salat_olive-752.html
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Z tohoto ddvodu vdnesSni dobé& existue mnoho variant tohoto salatu.
Zakladnimi ingrediencemi jsou: brambory, vejce, majonéza, hrasek, mrkev

a nakladané okurky.
4.2 VANOCE (POXOECTBO)

Vanoce se v kazdé zemi slavi trochu jinak. Napfiklad v Americe chodi
Santa Claus, u nas v Ceské republice chodi JeZi$ek a v Rusku chodi Déda Mraz
se svou vnu€kou Snéhurkou. Ti ale chodi na Novy rok. OdliSnosti ale nejsou
pouze vtom, kdo nosi darky, ale také v datumech, kdy se Vanoce slavi.
V Americe Santa Claus roznasi darky v noci z 24. prosince na 25. prosince,
a tak déti rozbaluji darky 25. prosince rano. V Ceské republice JeZiek pfinasi
darky 24. prosince vecCer po StédroveCerni vecefi. Tato data se pfilis nelisi,
jelikoz je to spojeno spiSe se zvyky a tradicemi té dané zemé, ale ruské Vanoce
(rusky PoxpectBo) se od ostatnich liSi vice a to nejen datem oslav,

ale i tradicemi.
4.2.1 Advent (PoxpecTBeHCKMWA NOCT)

Predvanoéni puast je posledni z dlouhodobych pustt v roce. Je dlouhy
40 dni. U pravoslavnych kfestanu zacina 28. listopadu a konéi 7. ledna.
Tento pUst existuje proto, aby se lidé pfed dnem narozeni Krista ocistili pokanim,
modlitbou a pustem, aby s Cistym srdcem, dusi a télem pietné pfivitali Boziho
Syna na tomto svéte. ProtoZe velka Cast obyvatel Ruska neZije aktivnim
bohosluzebnim zivotem, a cirkevni svatky jsou v souvislosti s tim vykladany
jinak, véechny dny tohoto plstu se urovnaly kromé stfed a patkd. Maso a mlé¢né
vyrobky se nesmi jist vibec. Ve stfedu a v patek se nesmi jist ryba.
Rostlinna potrava, vcetné rostlinného oleje, se bé&hem pulstu jist mize.
Sobota, nedéle a velké svatky jsou vyznacovany jako vice rlznorodé
a slavnostni dny, nez postni pracovni dny, takze se mulze jist a pit malé

mnozstvi alkoholu.*®

** http://www.koolinar.ru. http://www.koolinar.ru. [online]. [cit. 2014-03-27]. Dostupné z:
http://www.koolinar.ru/enciclopedia/comments/564
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4.2.2 Stédry veéer (CouensHuK)

Tento den pfipada na 6. ledna, tedy den pfed ruskymi Vanocemi. VecCer
6. ledna se nazyva CouenbHuk (Stédry veder), protoZe za starych &asu v tento
pfedveCer Vanoc Rusové jedli obfadni jidlo z naklicené pSenice a medu,

které se jmenuje «Co4MBOY».

V tento den se lidé postili az do pozdniho veCera, kdy se na obloze
objevila prvni hvézda, na pamatku Betlémské hvézdy (Budneemckasa 3sesga).
A pravé kdyZz se na nebi rozsvitila veCerni zare, rodina se usadila ke stolu.
Béhem jidla probihaly zviastni symbolické obfady. Pfed zapadem slunce
se hospodaf spole¢né s ostatnimi pomodlil. Potom zapalil svicku a pfilepil
ji kjednomu z chleb, ktery lezel na stole a pak odeSel na dvur a pfinesl otypku
slamy, nebo sena. Sldma a nevymlaceny svazek byl dfive povinnym atributem
toho svatku a znamenal probuzeni a oZiveni tvofivosti pfirody. Dale také

pripominal jesle, ve kterych po narozeni lezel Kristus.*

Stdl byl pokryty Cistym bilym ubrusem, pred ikony davali nevymlacenou
otypku ryZe (jako symbol nové urody) a kaSi kutju (kytes). Pfed slavnostnim
stolovanim vzal hospodar hlinény hrnec s kutjou a tfikrat s ni obesel chalupu.
Potom vyhodil nékolik IZic této kase z okna, nebo ze dvefi, aby symbolicky

pohostil duchy. Potom se rodina opét pomodlila a za¢alo stolovani (Tpaneaa).

Toto stolovani se konalo v pietnim tichu. Béhem stolovani se véstilo,
jaka bude budouci uroda. Vytrhli z otypky slamku a nutili déti zalézt pod stdl
a pipat tam jako kufe, aby je potom dobre vodily. Jedli ve slavnostnim a pfisném
miceni postni pSeni¢nou, nebo jeémennou kasi s konopnym nebo makovym
mlékem, ziedénym medem (Sachorem jedlym) a také celou pecenou rybu

a husty kompot.*’

46 http://russian-traditions.ru. http://russian-traditions.ru. [online]. [cit. 2014-03-26]. Dostupné z:
http://russian-traditions.ru/category/uncategorized/
* http://russian-traditions.ru. http://russian-traditions.ru. [online]. [cit. 2014-03-27]. Dostupné z:
http://russian-traditions.ru/category/uncategorized/
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4.2.3 Narozeni Krista — 7. ledna (PoxagectBo XpuctoBo)

Ruské Vanoce se slavi az po Novém roce, 7. ledna. Je to proto, Ze Rusko
ma pravoslavnou cirkev a tyto svatky se slavi podle starého Julianského
kalendafe. Na Ukrajiné maji také pravoslavnou cirkev a Vanoce slavi také
7. ledna. Tento svatek slavi predevSim silné véfici lidé a slavi se v rodinném
kruhu.

Pfed Vanoci se vdomé konal generalni uklid, stavél se a zdobil
se stromecek, pfipravoval se vanocéni stil. Cely tyden byl svate€ni a détem
se samoziejmé davaly darky. V prvni den narozeni Krista museli kfestané
na bohosluzbu, prerusit pust a teprve potom mohli zaéit oslavovat. Velmi laskavé
a pohostinné kiestané pfijimali koledniky. NejmladSiho z nich posadili na koZich,
ustlany v pfednim rohu kozZeSinou nahoru, aby kvoCny sedély nerusené
na hnizdech a aby se vylihlo co nejvice kurat. Ostatni koledniky obdarovali

drobnymi penézi, pirohy, moukou a precliky.*®
4.2.4 Tradice aritualy Vanoc

Po Vanocich zacina tyden VSech svatych (Ceatkn), ktery zUstal jesté
z pohanskych &ast.** B&hem tohoto tydne Rusové obchazi domy, koleduji
a za to dostavaji néjaké pohosténi. Musi se oblékat do rlznych kostymu
a masek, aby je ostatni nepoznali. Témto lidem se fika PsxxeHHble (pFevieCeni).
Zeny si Casto oblékaji muzské obledeni a muzi naopak Zenské. Mezi tradiéni

previleky patfi také napfiklad medvéd, vlk, statkarka, koza, cikanka atp.

V tomto obdobi lidé Casto hadaji - vésti, délaji to vétSinou Zzeny,
které se chtéji dozvédét, za koho se provdaji. Existuje nékolik zplsobu hadani.
Divka jde na dvur, hodi za zada svou botu, a kterym smérem bota lezi,
odtamtud bude jeji Zenich. DalSi zpUsob je, kdyz Zena, stojici opét na dvore,
pronese vétu: ,Rekni mi, fekni, odkud bude muj snoubenec?”. Potom &ekaiji,
Z jakého sméru zastéka pes. Na vesnici hadaji se slepicemi. Vezmou Zivou

slepici do domu, kde je na podlaze polozené zlato, uhli, sklenice s vodou,

48 http://russian-traditions.ru. http://russian-traditions.ru. [online]. [cit. 2014-03-27]. Dostupné z:
http://russian-traditions.ru/7-yanvarya-rozhdestvo-xristovo/#more-92
* Udaje ziskané na piednaskach ruskych reélii (prof. Ludmila Stépanova, Csc.)
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chléb a dalSi véci. Je tma, takze slepice nevidi, co kde lezi a tak kudy pujde,
takovy bude zZivot. DalSi tradicni hadani je hadani se zrcadlem. Divka sedi sama
v temné mistnosti, zapali dvé svicky, jednu polozi doleva a druhou doprava

od zrcadla a chce ukazat svého budouciho Zenicha.
4.2.5 Tradi€ni pokrmy

Béhem Socelniku se jedlo soCivo, kterému se v soucasné dobé fika kutja
nebo také kolivo (konneo). Je to kaSe z naklicené pSenice a medu a nékdy se
do ni pfidavali ofechy a mak. Dale se podavala pe€ena ryba, nebo také husty

ovocny kompot (B3Bap).

Na Vanoce se pfipravovalo a jedlo dribezi maso, jako je napfiklad
kachna, husa, slepice nebo kruta. Tento zvyk ma velmi stary ptivod. Driibez byla

povazovana za symbol zivota. Snist dribezi maso znamenalo prodlouzit si Zivot.

Rusové jedli mnoho, ale chutné. Na Rusi patfilo k povinnému vano&nimu
pohosténi podsvinCe naplnéné kasi, nebo kanci hlava s kienem. V kazdém

domé pekli hromady buchet, kola&d a rtiznych pirozkil pro hosty a koledniky.*
4.3 MASLENICA (MACNEHULA)

Maslenica je svatek louceni se se zimou, pfivitani jara a probuzeni pfirody
ze zimniho spanku, tedy néco jako u nas masopust. ZaCina po tydnu VSech

svatych a pochazi stejné jako on jesté z pohanskych dob.

Maslenica se dostala do cyklu velikono€nich obfadud, slavi se 8 nedél
pfed Velikonocemi a pfeménila se ve zvlastni celotydenni pfipravy k nejvétSimu
pfisnému Velikému plstu. Nazev Maslenica vznikl ze slova maslo (macno, xup).
Tomuto svatku se také jinak fika Syrny tyden (CoipHas Hegens). Odrazi cirkevni
zakaz masnych potravin a ukazuje na hojnost rdznych miécnych jidel,
jako je syr, maslo, mléko, nebo tvaroh. Posledni moznost, kdy si véfici Rusové

mohou dat k jidlu maso pred timto plistem byva nedéle pred Maslenici.>*

30 http://russian-traditions.ru. http://russian-traditions.ru. [online]. [cit. 2014-03-27]. Dostupné z:
http://russian-traditions.ru/7-yanvarya-rozhdestvo-xristovo/#more-92

>t HukntnHa, Anna BnagnmmnposHa, Pycckas mpaduuyuoHHas Kyasmypa, udgatensctso CMBry, 2002,
s.195, ISBN 5-288-02197-X
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4.3.1 Historie

Svatek se uchoval i po pfijeti kiestanstvi v 10. stoleti, ale nazev Maslenica
vznikl teprve v 19. stoleti. Po dobu 85 let, byl tento svatek zakazan a vlada
ho stanovila ruskym oficialnim svatkem v roce 2002. Od této doby se slavi

jako dFive.>

Uz v 19. a na zacatku 20. stoleti se Maslenica stala oblibenym svatkem,
veselym a lehkomysinym, tak Ze i sam nazev se stal synonymem nezadrZzitelné
prostopasnosti a sladkého zivota. Ale i v dnesni dobé se nahliZzi na jeho davné
ritualni zaklady. Kdysi mezi nejvysSimi slovanskymi pohanskymi bohy zaujimal
zvlastni misto buh Benec, neboli Bonoc. Byl to blh plodnosti a bohatstvi.
A Maslenica, podle vSeho, byla vénovana jemu, protoZze Casoveé pfipada pravé

na davné BenecoBbl gHW.
4.3.2 Tradice a ritualy

Kazdy den v tomto tydnu Maslenice ma své jméno a dodrzuji se zvlastni
ritudly. Pondéli se nazyvalo ,Bctpeva“. Vtento den =zacinali oslavovat

a vyvolavat Maslenicy.

Utery — ,3aunrpbl“ nebo také ,3aurpbiwn®. B&hem tohoto dne lidé sjizdéli
na sanich ze zasnézenych kopcl. Shromazdovali celé sanové vlaky, projizdéli
ulicemi a vyzyvali vSechny k veseli. Zajezdit si musel snad kazdy, ale nejCastéji
jezdili novomanzelé. Mnoho zvykl a obfadl Maslenice je spojeno pravé

S novomanzely.

Stfeda — ,Jlakomka“. Maslenica je svatek jidla, vSude se pije pivo
a medovina, kazdy den se pecou palacinky (6nuHbl), které si davaji s riznymi
ochucovadly jako je napfiklad vafeny med, lososova pasta, marmelada,
nebo kaviar. Dale se délaji livance (onagbwu), perniky (npsiHukun), pirohy, vafri rybi

polévku (yxa) a pfipravuji michana vajicka (an4Hunuya) a dalsi.

Ctvrtek — ,Pasrynsin-yetsepTok®. V tento den nabiraji oslavy plnou silu.

Poradali se péstni boje (kynauyHble ©own). Je to davny zvyk, ktery se stal

2 \Www.cestovatel.cz. Www.cestovatel.cz. [online]. [cit. 2014-02-11]. Dostupné z
http://www.cestovatel.cz/clanky/maslenica-moskevsky-masopust/
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oblibenou zabavou a vSeobecnym povyrazenim. Tyto boje byly také povinnou
soucasti pohanské tryzny a také byly demonstraci zZivé sily pfed tvari smrti.

To podtrhuje vnitini orientaci obfadti Maslenice na rozpor mezi zivotem a smrti.

Patek — ,TewuHsbl Bevepkn®. Tento den je spojeny s davnym posvatebnim
zvykem, kdy novomanzelé chodili k tchyni na palacCinky. Této navstévé se fika

«MOmu k méwe Ha 6ruHbIY.

Sobota — ,3onoBkuHbl nocuaenkn®. Vtento den k sobé nevésty zvaly

své Svagrové, ale i ostatni pfibuzni navstévovali mladé hospodyné.

Nedéle — ,lMNpowanbHbin geHb* nebo také ,lpolwieHoe BocKkpeceHbe“.
Nedéle je poslednim dnem Maslenicy, a tak se s oslavami Rusové v tento den
louci, jako se symbolem zimy, chladna a smrti. Ze slamy utvofili strasaka,
kterého nastrojili a za stalého zpivani vynesli na ulici. VeCer strasaka spalili
na ritualnim pazdefi, nebo ji na sanich hodili do feky, nebo ji roztrhali a rozeseli

po poli, aby byla dobra priéti tiroda.>

Tradi¢ni Maslenica se drzi i v dnesni dobé. Na vesnicich dodrzuji tradi¢ni

obrady a ritualy a ve méstech probihaji rizné festivaly a folklorni pfedstaveni.
4.4 VELIKONOCE (MACXA)

Velikonoce patfi mezi jarni svatky, pfed kterym kfestané drzi dlouhy
a pfisny pust, ktery trva 40 dni. Béhem tohoto pUstu je zakazano jist kromé

masa dokonce i rybu.

Posledni nedéle pfed Velikonocemi se nazyva Kvétna nedéle (BepbHoe
BockpeceHbe).> Lidé feZou vétvicky vrby, jdou s nimi do kostela, kde je pokropi
svécenou vodou a potom je vezmou domuU a daji je za ikonu. Rusové Véfi,

Ze vrba chrani dum pfed ohném, nemoci a Ze nosi tésti.

Po této nedéli zaCina tyden utrpeni (CtpactHas Hegens), je to obdobi

priprav na Velikonoce.> Lidé uklizi sva obydli a na kazdy den maji specialni

>3 HukntnHa, Anna BnagummnposHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kysasmypa, udgatensctso CMBry, 2002,
5.196-204, ISBN 5-288-02197-X

>* Udaje ziskané na piednaskach ruskych redlii (prof. Ludmila Stépanova, Csc.)

>* Udaje ziskané na piednaskach ruskych redlii (prof. Ludmila Stépanova, Csc.)
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ritualy. Napfiklad ve Ctvrtek musi vstavat velmi brzy a musi se jit umyt do jezera,
nebo do potoka, protoZe to pfinasi krasu a zdravi. Béhem tohoto tydne

také zdobi vajiCka a peCou mazance (kynuum), které se od téch Ceskych lisi.
4.4.1 Velikono€ni bohosluzba (MacxanbHoe 6orocnyxaHue)

Velikonoce se u nas slavi v pondéli, ale v Rusku se slavi uz v nedéli.
Je to velice oblibeny den, je takovy duchovni. V noci ze soboty na nedéli
o pulnoci probiha v kostelech velikonocni m8e. Duchovenstvo si pro tuto
prilezitost oblékne slavnostni obleCeni. Pfed uderem pulnoci zazni slavnostni
vyzvanéni zvonu, které ohladuji pfichod velké minuty vzkfiSeni Krista.
Pfesné ve dvanact hodin mistniho Casu, pfi zavienych ,carskych vratech®

(uapckue Bpata), duchovenstvo tise zpiva verse.*

Poté se stahne opona a duchovenstvo zacne opét zpivat stejné verse,
ale hlasitéji. Oteviraji se carska vrata a duchovenstvo zpiva tyto verSe po treti
a jeSté vysSim hlasem, ale jen do pllky a zpévaci, ktefi stoji uprostfed kostela
zpivaji polovinu druhou. Duchovenstvo vychazi z oltafe a jdou spole¢né s lidmi,
jako nositelé, ktefi pfisli ke hrobu, obchazeji kolem kostela v procesi a u toho
zpivaji porad stejné verSe. Prlvod kolem chramu se kona za nepretrzitého

vyzvanéni zvond.”’

Kdyz se prlvod zastavi u zapadnich dvefi kostela, zvony pfestanou znit.
Poté se zpiva, Ctou se basné a jde se dovnitf, kde se bude zpivat kanon.
Velikono¢ni kanon je jednim z nejznaméjsSich vytvort cirkevniho pisemnictvi.
Tento hluboce smysluplny a krasny kanon uvadi véfici do ducha a smyslu

vzkfiseni Krista a nuti vestranné prezit a pochopit tuto udalost.>®

Dfive duchovni obchazel véfici a s kazdym si popral, ale v dnesSni dobé

pronese pfani pro vSechny najednou, jelikoZz je v kostelech mnoho lidi.

% http://www.paskha.ru. http://www.paskha.ru. [online]. [cit. 2014-03-30]. Dostupné z:
http://www.paskha.ru/whatisit/divine.html
> http://www.paskha.ru. http://www.paskha.ru. [online]. [cit. 2014-03-30]. Dostupné z:
http://www.paskha.ru/whatisit/divine.html
>8 http://www.paskha.ru. http://www.paskha.ru. [online]. [cit. 2014-03-30]. Dostupné z:
http://www.paskha.ru/whatisit/divine.html
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Carska vrata kostela zustavaiji oteviena po celou velikono¢ni nedéli na znameni

toho, Ze Jezi§ Kristus oteviel véem lidem dvefe nebeského kralovstvi.>®

Na podlahu kostela lidé pokladaji mazance a vajicka a svéti se jidlo,
které budou jist jako prvni po dlouhém pustu. Silné véfici Rusové dodrzuji tuto
tradici spojenou se svécenim jidla i mimo svou rodnou zemi, jelikoZ je to pro né

velice dulezité.
4.4.2 Tradice a ritualy

Kdyz pfijdou domu, vzbudi zbytek rodiny a zacina tzv. PasrosneHvne —
vSichni zaCnou jist tradicni velikonoéni pokrmy. Kazdy musi snist jedno vejce,
kousek mazance a kousek paschi. Potom se chodi na navstévu, kde si vyméniu;ji

zdobena vajicka. Vajicka si vyménuji i neveéfici.

Rusové s vajicky také hraji rizné hry, napfiklad je posilaji doli z kopce
a fika se tomu koyenu (houpacky).”® Na Rusi bylo oblibenou hrou brusleni
vajiCek (kataHne auu). Vytvorili dfevéné nebo kartonové ,kluzisté“ a kolem ného
uvolnili rovnou plochu, na kterou polozili zdobena vajicka, hracky a jednoduché
suvenyry. Déti pfichazely postupné ke kluzisti a kutalely kazdy svoje vajicko.

Vyhrou se stal ten pfedmét, kterého se vajicko dotknulo.

Déti také rady hledaly vajicka v byté nebo na zahradé. Nékdo starsSi
nejdfive schoval kartonova, papirova nebo plastova vajicka s prekvapenim.
Chcete-li tedy ziskat prfekvapeni, musite najit vajicko. Pokud bylo déti mnoho,
rozdeélily se na skupiny a kazda skupina se snazila nasbirat co nejvice vajicek,

aby vyhrala.

DalSi hrou bylo ,pfitukavani si“ vajickami. Smyslem hry bylo udefit tupym,
nebo ostrym koncem vajiCka vafeného na tvrdo vajicko soupefe. Vyhral ten,

kterého vajicko neprasklo.®

> http://www.paskha.ru. http://www.paskha.ru. [online]. [cit. 2014-03-30]. Dostupné z:
http://www.paskha.ru/whatisit/divine.html

60 Udaje ziskané na prednaskach ruskych realii (prof. Ludmila Stépanova, Csc.)

61 http://www.paskha.ru. http://www.paskha.ru. [online]. [cit. 2014-03-30]. Dostupné z:
http://paskha.ru/celebrating/games.html
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Béhem Velikonoc si lidé mezi sebou fikaji: «Xpucmoc sockpec» a druhy

mu musi odpovédét: «BoucmuHy ockpecy.®?

V tento den je v Rusku zvykem chodit na hrbitov ke hroblm zesnulych

blizkych a ptibuznych.®
4.4.3 Tradi€ni pokrmy

Mezi tradi¢ni pokrmy patfi napfiklad mazance (kynuun), které se od téch
Ceskych li8i. Vypadaji jako kopule, nahofe jsou ozdobené a uprostfed stoji

svitka. Kazdy ¢len rodiny musi mit svij vlastni mazanec.

Dal$i jidlo se nazyva lMlacxa. Je ztvarohu, ktery se smicha s cukrem,
sladkou smetanou a rozinkami. Hmotu potom davaji do specialni formy,

kterou né¢im zatizi, jelikoz z toho musi odtékat voda.

Nejen u nas v Ceské republice, ale i v Rusku jsou tradiéni zdobena
vajiCka (kpalleHble suua). Existuje mnoho legend o vzniku malovanych vajiek.
Jedna napfriklad fika, Ze zdobeni vajiCek zaCalo za doby fimského imperatora
Tiberia. Jednoho dne k nému pfiSla Marie Magdalena, aby mu oznamila
o zazratném Kristové vzkfiSeni. Jako darek mu pfinesla obycejné vajicko,
jelikoz to byla chuda Zena. Tiberius ji neuvéfil. Na znameni pravdivosti jejich slov
se vajiCko pred ocCima Tiberiuse zbarvilo do Cervena, coz dokazovalo skute¢nou
silu Boha a kfestanské viry. Podle této legendy Cervena barva symbolizuje krev

prolitou Jezisem na kfizi.**

Oslavami Velikonoc zakonc€uji kapitolu ruskych svatkia, a tim se

dostavame k posledni kapitole.

62 Udaje ziskané na prednaskach ruskych realii (prof. Ludmila Stépanova, Csc.)

% Foziko$ Andrej, Tatjana Reiterova, REALIE rusky mluvicich zemi, OcHosHbie hakmel u3 ucmopuu u
delicmeumensHocmu Poccuu u benapycu, nakladatelstvi Fraus, 1998, 1. vydani, s. 59, ISBN 80-85784-76-9
64 http://crafts-school.com. http://crafts-school.com. [online]. [cit. 2014-03-30]. Dostupné z: http://crafts-
school.com/pasha.html
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5  SMRT (CMEPTb)

At uz chceme, nebo nechceme, smrt k zivotu neodmyslitelné patfi
a zplsob, jakym zemfeme, si nevybirame. Umrti blizkého &lovéka je nejhorsi

pro vSechny pozuUstalé.

UZ odedavna méli rozhodujici hlas stafi lidé. Oni byli strazci tradicnich
znalosti a s nimi spojenych zvyklosti, méli velkou autoritu a ztélesnovali
moudrost a zakon obce. Starym lidem, dédum a otcim patfilo zvlastni misto
v patriarchalni vesnické hierarchii. Nejstar§i vrodiné byl také hlavnim
hospodafem (6onsbwak). Odpovidal za kazdého v rodiné a jeho slovo bylo
zakonem. Rikalo se, Ze stafi lidé maiji blizsi cestu k pravdé a Ze znaji r(izné

moudrosti.®®
5.1 TRADICE PRED SMRTI

Podle davnych pfedstav je smrt néco jako narozeni, nebo svatba.
Prosté osud - ,Cas Bozi vule“. A proto stejné jako narozeni ditéte a svatba
potfebuje smrt v€asnou pfipravu, tim spiSe proto, Ze nikdo nezna €as své smrti.
Je strasné, pokud pfijde €as a Clovék neni pfipraven. Chran Bih umfit nahlou
smrti, bez pokani, daleko od rodiny a bez moznosti Fict posledni vdli. Jesté horsi

bylo zemfit nepfirozenou smrti rukou ciziho &lovéka nebo sebevrazdou.®®

Rusové se bali i toho, ze se smrti nedoCkaji. Existovalo pfislovi:
,Pokud rozzlobi§ Boha, on ti smrt neda“. Podle Siroce rozSifeného presvédceni
je smrt hfiSnika strasna a tézka. Na rozdil dUstojné Zijici ¢lovék umira lehce
a klidné. Kazdy dobry kiestan nemlze zemfit bez odpusténi hfichd. V nékterych
vesnicich, zatimco oc€ekavali, u umirajiciho, pantatu, pokladali niz na stul
kvali zastraSeni smrti. Pantata nejen Ze udéloval posledni pomazani,

ale také svédcCil a zapisoval duchovni zavét. Mnoho starych lidi, ktefi méli jesté

6 HukntnHa, Anna BnagummnposHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kysasmypa, udgatensctso CMBry, 2002,
s.251-254, ISBN 5-288-02197-X

66 HukntnHa, Anna BnagnmmnposHa, Pycckas mpaduuyuoHHas Kyasmypa, udgatensctso CMBry, 2002,
s.273, ISBN 5-288-02197-X
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silu, se pfedem a beze zmatku sami chystali na smrt. Délali rakev (rpo6),

Sili smrtelné obledeni a odkladali Gspory na rakev.®’
5.2 ZNAMENi SMRTI (TPUMETbI CMEPTHW)

Uz od davnych dob se u Rusl utvofila cela soustava znameni,
které predpovidali brzkou smrt. Pfedpovidali ji napfiklad urcité zvuky: psi viti
v noci na dvofe, neodlvodnéné lomozeni v domé, pla¢ a vzdechy domovniho
skfitka (momoBon). Smutnymi zvéstovateli byvali Casto ptaci: neboZtikovi
na stfeSe krakal krkavec, kohouti pozdé kokrhali, na zahradé kukala kukacka
(kykywka). Znamenim smrti byla také vlaStovka (nactouka), ktera zaletéla
do okna. Pokud zahrada pozdé rozkvetla, pokud mySi rozhryzaly obleceni

nebo spadla ikona — miizeme o&ekavat, e nékdo zemre.
5.3 TRADICE PRED POHRBEM

V souCasné dobé& existuie mnoho mistnich pohfebnich obfad,
které se od sebe liSi. Proto je nejlepSi zkoumat pohfebni ritual podle nejvice

typickych udalosti.

Kdyz se objevily prvni pfiznaky blizké smrti, vedle postele umirajiciho
postavili nadobu s vodou, aby se duse mohla omyt. Tato voda musi stat

na parapetu jesté 40 dni po smrti.

V moment smrti bylo zvykem otevirat pec a okno, nebo vétraci okénko,
aby se ulehCil dusi odchod. Za stejnym ucCelem se z okna vyvéSovaly ruCniky.
Povazovalo se, ze timto ruCnikem se duSe utfe, nebo utfe slzy a dokonce
si na ném odpocine. Kromé toho, pravé po vyvéseném rucniku duse vchazi
a vychazi zdomu. Hned po smrti Sly do domu Zeny, aby omyly a ustrojily

neboztika (NOKONHNK/NOKONHBIN).

Omytého a oble€eného neboztika polozili nejdfive bez rakve a pozdéji

v rakvi na lavici, nohama ke dvefim. Zvyk, pokladat mrtvého (ymepwwnin) na stal,

&7 HukntnHa, Anna BnagummnposHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kysasmypa, udgatensctso CMBry, 2002,
s.274-275, ISBN 5-288-02197-X

68 HukntnHa, Anna BnagnmmnposHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kysaemypa, udgatensctso CMBry, 2002,
s.276, ISBN 5-288-02197-X
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se objevil teprve nedavno. Muze pokladali napravo od vchodovych dvefi a Zeny

naopak nalevo.*
5.4 OBLECENi NEBOZTIKA

DfivéjSim obleCenim bylo pohfiebni roucho (caBaH) — dlouhy zavoj,
ktery pfipominal pytel. Pozdé&ji bylo roucho vyménéno za kosili, ktera se tradicné
délala zjednoho kusu platna. Na nohy se Sili tzv. kanurm — boty z latky,
nebo tlustych niti a pfipominaly punochy. Nakonec koSile a boty ustoupily
obycejnému obleceni. Nicméné pozadavek, aby pohfebni obleeni bylo nové

a nenosSené, se zachovalo dodnes. Mnozi lidé si Sili toto obledeni sami.

Pohfebni obleCeni se Silo zvlastnim zplsobem: v kazdém pfipadé
smérem od sebe (jehlou dopfedu), nékdy dokonce levou rukou, aby ¢Elovék,
ktery Sije, nenasledoval mrtvého. Dale nedélali uzle na niti, obavajice se,

Ze neboztik pfijde za nékym z rodiny.”
55 POHREB (MOXOPOHbI)

Na rozdil od Ceské republiky zGstava rakev oteviena po celou dobu

obradu. Vyjimky vSak mizeme najit na obou stranach.

Pohfeb se obvykle konal tfeti den po smrti neboztika. V den pohibu
konCily pfipravy mrtvého na cestu. V Rusku povazovali, ze mrtvy musi mit
v novém zivoté ve svété mrtvych vSe potfebné, jako je jidlo, obleCeni a oblibené

VEeci.

Rano v den pohibu pfichazeli k domu zemrelého pFibuzni a znami.
Z domu vynaseli rakev povinné na rucnicich. Podle tradice muzi nosili muze

a zeny zase zeny. Nebylo mozné, aby neboztika vynasel nékdo z rodiny,

6 HukntnHa, Anna BnagummnposHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kysasmypa, udgatensctso CMBry, 2002,
s.277-278, ISBN 5-288-02197-X

70 HukntnHa, Anna BnagnmmnposHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kysaemypa, udgatensctso CMBry, 2002,
s.278, ISBN 5-288-02197-X
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aby si nikdo nemyslel, Ze jsou radi za jeho smrt. Rakvi tfikrat udefili o pranh,

aby se zemrely rozlougil s domem a uZ se nikdy nevratil.”

Po vyneseni neboztika zdomu se myla podlaha a zametala se ulice,
pficemz ji metli smérem k domu, aby se jeho obyvatelé neodebrali vzapéti
za zemrelym. Za pohfebnim privodem se rozhazovala ryze a jeCmen,
aby nikdo dalSi neumrel. Zrni rozhazovali i na dvofe a vrata pfevazovali pasem

nebo rucnikem, aby domaci dobytek nenasledoval hospodare.

Pohfebni privod (noxopoHHas npoueccus) jel pomalu, zastavoval
na kfizovatkach a u kostela, kam zemrelého vnesli na pohfebni sluzbu
(otnesanue). Nad hrobem neboZtika se s nim vsichni loudili. Rikalo se,
Zze mrtvy vSe slySi a vidi do té doby, dokud ho nespusti do hrobu,

a proto oplakavani neuticha ani na minutu.

KdyZz se vSichni rozlou€i, tak télo pfikryji a posypou zeminou.
Poté rakev zaviou a zatluCou. Jesté pred tim, nez spusti neboztika do hrobu,

hodi doli médak — platba za misto.

Rakev doll spoustéli obvykle ti, co ji nesli na ruénicich. Za velky hfich
bylo povazovano, jestli rodi¢e spoustéli déti, nebo déti rodi¢e. Poté hazeli hrst
zemé na rakev, aby se neboztika nebali a poté ho zacCali zakopavat. VEéili,
Ze po ftfeti lopaté zeminy nastava pro zemrelého vécny klid. Jakmile zahazuji
hlinou, dal uz neplacou, aby neutopili zemrelého v slzach. Na novy hrob sypali
je€men, pokladali vénce a kvétiny a navrch pfikryvali ruc¢nikem, na ktery polozili

paladinky, kasi a chléb.”
5.6 VZPOMINANI (MTOMHUKW)

Na tento obfad zvali vSechny, kdo se ucastnil pohibu. Kdyz se vratili domu
z pohibu, otevreli dvifka a koukali do pece, nebo se umyvali vodou, do které dali

hrstku hliny z hrobu. Tato tradice umyvani se dodrzuje i v dnesni dobé.

& HukntnHa, Anna BnagummnposHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kysasmypa, udgatensctso CMBry, 2002,
5.280-282, ISBN 5-288-02197-X
72 HukntnHa, Anna BnagnmmnposHa, Pycckas mpaduuyuoHHas Kysaemypa, udgatensctso CMBry, 2002,
5.282-284, ISBN 5-288-02197-X
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Na obfad vzpominani se obvykle pfipravovalo mnoho rudznych jidel.
Tam, kde se zvyk =zachoval, podavali pokrmy v pfesném poradi.
V rlznych oblastech Ruska se na stole objevovala rlizna jidla, ale na kazdém
stole se vzdy museli objevit palacinky (6nuHbl), kase (konmBo) a otrubovy kysany
kvas (kucenb). Jako prvni se podavali palacCinky. Otrubovy kysany kvas
se obvykle podaval na konci obéda a poté hosté odchazeli domd.

V nékterych oblastech byl obfad chapan jako obfad pohosténi dusi zemrelych.

Rusové takto cely den na neboZzZtika vzpominaji nejen tfeti den,
ale také devaty a cCtyficaty den po jeho smrti a také v den vyroCi. Byly Casy,
kdy se obfad vzpominani konal také sedmy a dvacaty den a nékdy i o pul roce.
Trojnasobné vzpominani se za davnych Casu vysvétlovalo tim, co probihalo
s lidskym télem. Treti den se zménil vzhled, devaty den se télo rozpadalo

a Gtyficaty den zetlivalo srdce.”

Na jihozapadé Ruska je i v dnesni dobé zvykem péct Ctyficaty den ritualni
pecivo — schodisté (neceHkn). Je to vysvétlovani tim, Zze po tomto schodisti duse
vystoupa na nebesa. Ctyficaty den se konal velky vzpominkovy obé&d také proto,
Ze se duSe zemfelého, jak se vSude Fika, pfichazi rozloucit s blizkymi a opousti

tento svét.

V tento den obvykle na hrobu postavili kfiz. Na hrbitov se vydala cela
rodina, ktera se predem pomodlila. Na hrobu jedli, pili a vzpominali na neboZztika.
Na vyroCi nebylo hfich si i zanafikat. Neboztiku Fikali vSechny novinky -

kdo se jak ma a co se stalo ode dne jeho smrti.

Na Rusi existovaly i vSeobecné vzpominkové dny, kterym se fikalo
rodiCovské (poautenbckue). Prvnim z nich byla ,PagyHnya“ — atery v druhém
tydnu po Velikonocich, druhym byla sobota pred Trojici — ,Tponuya“ a posledni
<LdMutpunesckaa cybbora“ — ta, ktera vychazela mezi prvnim a osmym

listopadem.”

73 HukntnHa, Anna BnagummnposHa, Pycckas mpaduyuoHHas Kysasmypa, udgatensctso CMBry, 2002,
5.284-285, ISBN 5-288-02197-X

74 HukntnHa, Anna BnagnmmnposHa, Pycckas mpaduuyuoHHas Kysaemypa, udgatensctso CMBry, 2002,
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ZAVER

Hlavnim tématem této bakalarské prace jsou ruské svatky a tradice
v soucCasné dobé. Cilem prace bylo vytvofit uceleny popis nejznaméjSich ruskych
svatkl a tradic v chronologické posloupnosti. Tedy od narozeni ditéte
pfes svatbu az po umrti. SoucCasti prace byl také popis nejznaméjSich
a nejoblibengjSich ruskych svatkl, které se opakuji kazdy rok, jelikoz s témito
svatky je spojené velké mnozstvi tradic a rituald. Na vSechny svatky a tradice,

popsané v této praci, ma velky vliv pfevladajici ruské pravoslavné nabozenstvi.

Bakalarskou praci jsem se rozhodla roz€lenit do péti kapitol. Prvni kapitola
se zabyva pojmem tradice. Pojednava o tom, co si ¢lovék pod timto pojmem
pfedstavi a udava jeho presnou definici. V podkapitole se poté vénujeme ruskym
tradicim, které jsou neodmyslitelné spjaty s nabozenstvim a jsou hojné

oslavovany.

Druha kapitola pojednava o narozeni ditéte a tradicich, které jsou
s tim spojené. Jsou zde popsana rGzna znameni, ktera pomahala pfi zjisténi
pohlavi, dale tradice, které dodrzovali béhem porodu a kitin. Je zde popsan
vyznam kmotra a kmotry pfi vychové ditéte. Kapitola také popisuje, jaké obfady
a ritualy se konaly po narozeni ditéte az do obfadu ostfihani pfi jeho prvnich

narozeninach.

Ve ftfeti kapitole se vénujeme tématu svatby. Nejprve zde kratce
popisujeme historii svatebnich obfadu, pokraCujeme tradi€nimi obfady a ritualy
pfed svatbou, dale je popsan tradi¢ni svatebni den, svatebni hostina a nékolik
dalSich zvyklosti a obycCeju, které jsou se svatebnim obfadem, a se svatbou

celkové, spojeny.

Ctvrtd kapitola je nejobsahlejsi ze vSech a zabyva se nejznaméjsimi
a nejoblibenégjSimi ruskymi svatky. Na zacatku kapitoly se nachazi seznam
svatku podle narodniho kalendare a poté je kapitola rozdélena na Ctyfi velké
podkapitoly, které se vénuji ¢tyfem nejoblibenégjSim svatkim. Tyto podkapitoly
na sebe chronologicky navazuji, stejné jako cela bakalarska prace.
Prvni podkapitola popisuje oslavy Nového roku, v dalSi se vénujeme oslavam

Vanoc, poté je Maslenice a posledni podkapitolou jsou Velikonoce.
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V kazdé podkapitole muazeme napfiklad najit popis tradici a rituald,

které jsou spojené s danym svatkem, nebo tradi¢ni svatecni pokrmy.

Posledni Cast bakalafské prace se vénuje ritualim a obfadum,
které jsou spojené se smrti. Kapitola se vénuje pfipravam na smrt, znamenim
smrti, pfipravam na pohieb, tradichimu obleCeni zemrfelého, pohibu

a vzpominkovym obfaddm.

Soucasti této prace jsou také pfilohy, které tvofi slovnik zajimavych
pojmu, obsazenych v této praci a bohata obrazkova pfiloha, ktera vyobrazuje
historickou a sou€asnou podobu ruskych svatka a tradic. Toto téma je velice
obsahlé, a proto nebylo mozné uvést vSechny tradice a svatky, které se v Rusku
slavi. Domnivam se ale, ze po precteni této bakalarské prace bude mit ¢tenar

dostatecnou predstavu o oslavach a pribéhu svatkd a rodinnych oslav.
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PE3IOME

MaBHOW TeMOW HacTodawen AUNIIOMHON paboTbl SIBMSETCS ONUCaHMe pPYCCKUX
Tpaguuum n onucaHme cambix rmaBHbIX NpasgHnkos Poccun. Kaxpgoe obuiectso
npugaeT TpaguuusaMm pasHyld Ba)XHOCTb, @ MMEHHO PYCCKUMA Hapod Tpaauuumu
oLeHMBaeT o4yeHb BbICOKO. Poccus umeeT 6GoraTyto UCTOPUIO U KynbTypy WU
pycckue aTum ropgatcs. MNogreepxaeHneM aToro dpakta aBnseTcs, Hanpumep,
BCTynuTenbHas uepemoHns Onumnuickmx wurp 2014 roga B Couwm.
MpaBocnaeHas penurna okasbiBaeT OOnbLUOE BAUSHWE HA pycCKue Tpaguuuu.
Korga Kkakom-TO NpasgHuK nonagjaeT Ha BbIXOAHble [OHM, pycckue OyayT

OTAbIXaTb €LLE B NOHEOENbHUK.

OTa paboTa KOHKPETHO OMUCLIBAET XOA4 YeNI0BEYECKOW XXU3HN. ITO 3HAYMUT, YTO B
3TON paboTe HanucaHHble caMble 3HaYuTenbHble Tpaguuun U NpasgHUKKU, C
KOTOpPbIMM YEenoBEeK BCTPETUTCA C MOMEHTa CBOEro poXgeHus OO MOMEHTa
cBoen cmepTu. Hactosiwaa paborta coctont U3 nATK rmas. [NaBHbIM 0b6pasom,
paboTa CTpeMuTCs onucatb UCTOPUID CaMbIX M3BECTHbLIX PYCCKUX TpaguLui,

KOTOpble cobnogaoTcs 40 CUX Mop.

B nepBon rnaBe 4 cocpegoToumniacb Ha oOnucaHuu Tpaguumn Boobule.
Tpagnuua — 9TO pasHble puTyanu unm obpsiabl, KOTopble cobrnogatoTcs Ha
AaHHOM MecCTe, Hanpumep, B ropoge, permoHe unm B rocygapcree. HekoTopble
Tpaguuum cobniofatoTca yXe Bekamu, Apyrve UCHEe3nu, HO BO3HUKAT Takke
HOBble Tpaanuuun. Tpaguums - 3TO COBOKYMHOCTb OOLLECTBEHHbIX, KYNbTYPHbIX U
APYrMx 3akpennieHHbIX NpuBbIYeK, 0bblbMaeB M NpaBuil. OTO pasHble MHEHUS U
KOHLENUMK, KOTOpble NEPEHOCATCA U3 MOKOMNEHUs B MOKoneHwe. Tpaguumnm B
Poccun HepaspblBHO CBsidaHbl C BepowucnosegaHvem. [naBHasi penurus B

Poccun — npaBocnaBHas LLePKOBb.

BTopas rnmaBa uanaraet o poxaeHum pebéHka M CBA3aHHblE C 3TUM 0bpsabl,
Takke BKNYaeT B cebsa noarnaebl. A Hauyana paboTy poxaeHnem pebénka,
NOTOMY YTO 3TUM HauMHAETCSA HOBas XM3Hb. B aeTax yenoBek BMAEN HE TOMbKO
NPOLOSMKEHME CBOEro poaa, HO M MPOOOITKEHWE XM3HM BoobOwe. PoxaeHue
pebéHka conpoBoXaaeT BeCcb LMkN obpsgoB. Ha Pycu 3TOT umkn cocTtosn um3

Tpéx yacten. lNepBas yacTb — 06psAabl, CONPOBOXAABLUNE POXAEHME pebEHka,
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notom obpsiabl, CUMBONU3NPOBABLUME €r0 MPUHATME B CEMbIO U OOLIMHY, a
nocriegHMe - oYucTUTEnNbHble 00psabl. [lepuoad, Korga >KeHWwuHa eweé
GepemeHHa, nNonoH cyesepui. PoccusiHe, Hanpumep, CTPEMUNUCL Y3HaTb, KTO
poautca. Ho n cama 6epemeHHasa nbiTanacb MOBAWATL Ha non 6yaywero
pebéHka. Cnegyownn pasgen 3Ton rnaebl ONMUCbIBaeT poabl. Y PYyCCKUX Obin
obblMan poxaTb B HEXWUNbIX MOMELWEHUsaX. 3TO0 ObIo  CBA3aHO C
npeacTaBfeHNEM O HEYUCTOTE poXKeHuubl. bonbliyto ponb BO Bpemsa ponoB
urpana 6abka nosutyxa. bbiBano NpmBbIYKON, YTO pebEHKa NpuUHUMana poaHas
Oabyuwka - CBEpKOBb WM MaTb POXeHuubl. Tpu, YeTblpe OHS OcTaBanacb
poXeHuua B HeXunbix nomeweHunsax. Nocne pogos B Poccun otmevaroT obpsbl
KpecTuH. B cTapuHy KpecCcTHbIMW poauTensamMu Mornv 6biTb camble 6nuskue
POACTBEHHUKKN, NO3XKE I3TO MOrNK BbITb N ganbHME POACTBEHHMKU, UMW KTO-TO U3
XOpoLWmnxX Opy3en unm 3HakoMbiX. [locrne KpeCTUH NpoUCXOOun KPeCTUSTbHbIN
oben. OToT 06en HasbiBanu eweé 6abumHa Kawa, NOoTOMY YTO rMaBHbIM
puTyanbHbiM OnogoM  Obina  Kawa, KOTOpyk rotoBuna noeButyxa. Ha
KpectunbHom obege Obina Bcsa obwumHa. [locne aTOoro  mpoucxoaunu
ouyncTuTenbHble 0bpsaabl. OHM coBepLlanuchb Ha OEeBATbIN AeHb NOcne poaos, a
Ha COPOKOBOW [AEHb OHM noBTOpsnNUCb. [loToOM A onucbiBana HapoOAHble
NpPakTukn, KoTopble cobnogana wmatb. W cemenHbin 06psaoBbIMG LMK
3aKkaH4yuMBarncs npasgHoBaHMEM MEPBOro OHA poxaeHud. Pycckume B 9TOT OeHb

BMepBble CTPUIMM BONOCHI PeBEHKY.

TpeTbs rnaea BKIoYaeT B cebs onucaHne nctopmm n obpsaos, COeANHEHHbBIX CO
ceBagbbon. B kaxgon cTpaHe cBagbba oTMevaeTcd no - pasHomy. Pycckas
ceagbba mmeeT MHOro BMAOB, KOTOpble BpemMeHamn MeHstoTca. CBagbba —
BenuKonenHol 1 6oratbih 06psa. o kpelweHna Pycu cBagebHbie obpsiabl He
CyLWlecTBOBanu, NOTOMY 4YTO OTHOLUEHUS MEXAY >XEHLMHAMU U MYXYMHAMU
UMenu nonuvramHblin xapaktep. B XVI Beke BO3HWK cBagebHbIn 06psa Kak
COBOKYMHOCTb SA3bl4ECKMX W XPUCTUAHCKMUX penurin. B XVII Beke pycckue
TpaguumMm Havanum 3ameHsTbcs  eBponenckumn. Nepen ceagbbon monogble
noau AoMKHbI Nony4nTb GnarocnoBeHne pogutenen. TpaguumMoHHbIM 06psaom
nepen cBagbboyn ABMASETCA Takke CBATOBCTBO. [1pU 3TOM XKEHUX MPOCUT PYKK
HeBecTbl. [lepeng cBagbboM HeBecTa YCTpauMBaeT [OEBUYHUMK U XKEHUX

ManbYMLLIHKK. B cBageOHbIi AeHb NMPOUCXOAMT Takke obpsia - BblKyn HEBECTHI.
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YKeHux OomKeH BbINOMHUTL Kakue-TO 3aaHusi, OTBETUTb Ha BOMPOCHbI UMK
3annatuTb geHbrn. B cerogHsiluHee Bpems BbIKyn HEBECTLI yXKe TONbKO Becernoe
cobbiTve. [loToM Bce yrowiawTcs W egyt B 3AIC. Tam npoucxoaut
TOpXeCcTBeHHasi LepeMoHus 6OpakocodeTaHus. Cpasy nocrne obpsga OHu
nosiyyat cBMaeTenbcTBo O Bpake. [TOTOM BCe BMeCTe OTNPaBnsoTCs B LEPKOBb,
KOe mornogble nau CKpennsaiT cBOW Opak He TONnbKo neped noabMu, HO U
nepen borom. LlepkoBHbI Bpak He siBRsieTcs ob6si13aTenbHOM YacTblo CcBaAbObI.
MoTom npoucxoant ceagebHas nporynka no ropogy. locne Toro npoucxoaut
cBagebHbin OaHkeT. PaHbwe cBagebHbli 6GaHkeT ycTpavBanu B [OMe
poauTenen >XeHuxa, HO B CerogHsillHMe Bpemsi 3TO B OONbLUMHCTBE Criyvyaes
npoucxoguT B pectopaHe. Bo Bpems cBagebHoro 6aHkeTa MONOg0XKEHbI HE enun
MHOrO, a CMUPTHbIE HanNUTKNM UM BbINO 3anpeLlleHo NnTb, YTobbl y HUX BbINo
MHOro 300poBbix AeTen. CBaabbbl B 6OMNbLUMHCTBE NPOAOIMKAKTCS U HA BTOPOW
AeHb, a B OEPEBHAX Aaxe HECKONbKO AHewn. [1loToMm s onucbiBana Tpaguunm u
puTyansl, KoTopble cobrniogatoTcs BO Bpemsi ceaabbbl. Hanpumep, 4yto Tpaguums

HaaeBaTb Ha CBale6y B6enoe 1 HoBoe nnaTbe CyleCTBYET TOJ1bKO 150 ner.

Camon 6onbLuon rnason aTon paboTbl ABNATCS pycckMe npasgHukn. B camom
Hayarne s HEeMHOro onucbiBana BCEe rOCyAapCTBEHHble MNpPa3aHWKK, KOTopble
nponcxoaaT Kaxaobin rog. MNoTom s onucbiBana camble ©onblINe U U3BECTHbIE

npasgHukK, Takme Kkak Hoebin rog, Poxagectso, MacneHuua u Nacxa.

HoBbIi rog NnpuHagnexuT K cambim Ntobummm npasgHmkam Poccun. PaHblue Ha
Pycu HoBbIN rog HaumMHanca 1 mapTa, B 14 Beke ero npasgHoBanu 1 ceHTa6p4. B
nocnegHuin pas ato 6eino B 1699 rogy. MNMocne atoro MeTp | npukasan nepeHectn
npasgHoBaHne HoBoro roga Ha 1 aHBapsi. Bo Bpems aToro npasgHuka pycckue
CTaBAT HOBOINOOHIOK E5Ky M yKpawatoT e€. [NaBHbIM repoem sasnsetcs [en
Mopo3a n ero BHydka CHerypouyka. OHWM HOCAT AeTaM nogapku. HoBbi rog
OTHOCUTCH TaKKe K CeMeWHbIM npasgHukam. HakaHyHe HoBoro roga cembs
caguTca 3a CTOfl, Ha KOTOPOM HaxoOuTCS 3aKycka, BMHO, KOHbSIK M BOAKa.
WamnaHckoro Tam HeT. B nonHoub no TeneBu3opy BbICTyNaeT Mpe3vaeHT.
Mocne ero peun KypaHTbl NpOObIOT ABaHaguaTb YAApPOB M MOTOM MYXYMHbI
HanuearT wWwaHnaHckoe. B Poccuu cyuwecTtByeT npuroBopka «Kak BcTpeTtuw

HOBBbI rof, Tak ero U npoBedéw». M NoaToMy pycckue XoTAT MMeTb OBUIbHO
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HaKprTbIVI CTOJT N XOPOLLUO BeCESIUTbCA. Cambim TpaaguunoHHbIM HOBOrogHmMM

onogom aBnseTcs canar ONnmBbE.

PoxgectBo oTmedaetca B Poccum 7 aHBapda. [lepeg PoxagectBom
npaBocnaBHble pycckue cobnogatoT PoxaecTBEHCKUA MOCT, KOTOPbIA ANUTCA
copok paHen. KaHyH PoxpgectBa HasbiBaetcsa CoyenbHUK. OTO HasBaHue
npoucxogut U3 puTyanbHoro 6nwga  coynBo. Beyepom  npowucxoaunu
ocobeHHble 06psaabl. Hanpumep nepepn Tpaneson Xo3sauH 6parn ropLuok ¢ KyTeun u
Tpwxgbl ob6xoamn BOKpyr aoma. locne aTtoro BbibpackiBanm HECKOSbKO NOXEK
KyTU 4Yepe3 OKHO UNKn ABepb Ha ynuuy, YTobbl CUMBOMNYECKN YrOCTUTb LOYXOB.
PoxpgectBo Xpuctoro oTmedaetcsa 7 sHBaps, MNOTOMY 4YTO Yy PYCCKUX
npaBocnaBHad LEPKOBb WU OHW 3TO NPa3gHylT MO HOMMAHCKOMY KaneHgapio.
Mpa3gHuK oTMeYaloT NpeXae BCEro CUNbHO BEPYOLLME NoAN U NPa3aHyoT ero B
cemenHom kpyre. [locne PoxpgecTtBa HaudmHatoTcs CBATKUM. Ha npoTskeHumn

3TOro nepmnoga noan 4acTto ragatoT.

MacneHnya — npasgHuK npowaHus ¢ 3MMOn K nNpobyxaeHue npupoabl 13
3uMHero cHa. Eé otmevaroT 8 Hegenb Ao NMacxu. MNpasgHuk nHoraa HasbiBaeTcs
CblpHasa Hepensa. OTO O4YeHb NOOUMBIN M Becenbl Npas3gHuK, U oTMevaeTcs
uenyto Hegento. Kaxablh geHb umeeT cBOE ocoboe HasBaHMe M MO3TOMY
cobnogatotcss pasHble putyanbl. [loHegenbHWk — «BcTpeva», BTOPHUK —
«3aurpbl» Unu Takke «3aurpbiwny, cpena — «Jlakomka», yetBepr — «Pasrynam-
4YeTBEPTOK», MNATHMUA — «TelWunHbl Bedepkny, cybbota — «30MOBKUHbI
nocunaenkn» uU BockpeceHbe — «[lpowaneHblh aeHb» uUnn Takke «[llpouieHoe
BockpeceHbe». Bo Bpemsa MacneHunum pycckue NekyT npexge Bcero OnuHbl.
TpaagnuunoHHas MacneHuua cobniogaeTcsa n B COBpeEMEHHoE Bpemsi. B aepeBHSAX
cobnogalnT TpagMuMoOHHbIE 00psiabl, a B ropogax YcTpavBakT pasHble

decTuBanu.

Mocne MacneHnun HayMHaeTCA COPOKOAHEBHbLIHM MOCT, @ MNOTOM HayuMHaeTcs
Macxa. [MocnegHee BockpeceHbe nepen [lacxonm HasbiBaeTcss BepbHoe
BOCKpPECEHbE, a nmnocrne Hero HauyuMHaetca CTpacTHas Hegens — nepuoa
noarotoBneHus Kk llacxe. Kaxablh OeHb 9TOWM HeOenu MMeeT CBOUM puTyarnw.
Pycckue Bo Bpemsi CTpacTHOM HeOenu Takke yKpallakT siudka M NEKYT KyInyu.

[Macxa B Poccun oTmevaeTcs yxe B BOCKpeceHbe. Houblo B npednacxarnbHyto
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cy660Ty npoucxoauT B xpamax [lacxanbHoe GorocnyxaHue. Tam notoT
mMonuTBbl. CHayana nowT MOTUXOHbKY, MOTOM Gofiee rpoMKO U MOTOM ULLE
BbiCLMM roniocom. ocne Toro B npoueccum obxoasT BOKpyr xpama. Korga
BEPHYTCA B Xpam, NOT KaHoH. lMocne 6GorocnyxeHus noau knagyT Ha nor
Xpama KOLUENKU ¢ npoAdykTamu, KoTopble oHM ByayT ecTb nocne nocta. Korga
npuayT [OOMOWN, HauvMHaeTcsl PasroBneHne — Bce efsT TPaAWMLMOHHYHO
nacxanbHyto efy. [loTom XoaaT B rocT U 06MHeHMBatoTCs ssudkamu. C ssudkamm
nioan Takke UrparT pasHble Urpbl, HAaNpUMep, KOYenu, kataHue siul, YékaHue
AL, NN OeTU C pagocTbio ULYT siua B cady. B aToT AeHb pycckue Takke

XOOAT Ha Knaabduule.

Matas rnaBa BkNO4YaeT B cebe o00psabl, CBA3aHHbIE C MOXOPOHaAMW UMK
noMHukamun. CmepTb — 3TO nNpocto cyabba. HWMKTO He 3HaeT Bpemsi CBOeu
CMepTH, MO3TOMYy HaM Hago BOBPEMS MoAroToBUTbCA. Pycckne 6Gosinuch
yMepeTb HEYassHHOW CMEePTbI0, MOTOMY YTO OHW HE MO MOKaATbCHA, HE MO
CkaszaTb MNOCMEAHIO BOSIO, UMW KOrda Haxoaunucb ganeko oT 6nuskmx. B
Poccun 6bInO0 MHOro NpUMET, KOTOpbIe roOBOpPMNK O ckopon cmeptn. OgHon 13
npumeT Obina, Hanpumep,npumeTa cobadbero Bos HOYbD BO ABope. B Poccum
cywiecTByeT MHOro BuMAOB 0OpsiAoB MOXOpoH. B atom paboTe s onuckiBana
camble TUNU4YHblE puTyanbl. YTO pycckue penanu, Korga nosiBUNUCL MNepBble
NPU3HaKM CMEepPTU, Kak ofdeBanu ymepLuero, M Kak npoucxogunu obpsabl.
[MoXopoHbl OBLIYHO ycCTpaMBanUCb Ha TPeETUA AeHb nocne cmeptu. [locne
NMOXOPOH YyCTpamBanucb NOMHUKW. Bce, KTO ObiNMM Ha MOXOPOHaXxX, MPUXOLMIN
Takke Ha NOMHUKU. MOMHUKKN BbINn eLlwé Ha OEeBATLIN MU COPOKOBOW AEHb Mnocne
CMepTH, a Takke Ha rogoswuHy. Ha Pycu cywectBoBann Takke obline

NOMUHalrbHbIE OHW.

K HacTosilweln paboTe OTHOCATCS TakkKe MPUMOXEHWS, B YAaCTHOCTWU, CroBapb
WHTEPECHbIX MOHATUIN, KOTOpble HaxoasTcsa B 3TolM paboTe u  Goratoe
NPUNoXeHWe C KapTMHKaMKW. JTa Tema OYeHb LUMpoka W MO3TOMY He Oblno
BO3MOXHOCTW NpeAcTaBMTb BCe Tpaauuum 1 NpasgHuKM, KOTopble 0TMeYalTcs B
Poccun. [ymato, 4TOo HacToswass AunnomHass paboTa [paet uuTaTtento

AOCTaToOYHOE NpeacTaBneHne 0 Xo[e U CEMENHbIX TopXecTB B Poccun.
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