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Uvod

Jako téma svoji prace jsem si zvolila zivotni styl déti predskolniho véku. V matetské Skole
pracuji uz fadu let a v§imam si déti, se kterymi travim svoji pracovni dobu. Zajima m¢,
co si mysli, co fikaji a rada je posloucham. V posledni dob¢ jsem si vSak zacala vSimat i
deti, které dochazely do Skoly a vypadaly, jako by celou noc nespaly. Béhem dopoledne
se nemohly soustiedit na ¢innosti, a pokud jsem se jich zeptala, zda se jim néco ned¢je,
odpovidaly, Ze jsou unaven¢ a ze vecer se dlouho divaly na televizi, tablet, hraly hry apod.
Jejich slova mi vétSinou potvrdili i rodice S tim, ze déti nemohou premluvit ke spanku a
ze se jedna o jejich ritualy, u kterych déti usinaji. Soustfedila jsem se proto vic, zacala
jsem sledovat déti, zda maji navyky, které se tykaji pitného rezimu, zda se samy chodi
napit a kolikrat za den, jaké napoje maji rady a jaké odmitaji. Obc¢as déti ptisly s otazkou,
ze je boli hlava a co maji d€lat. Pfi mé otazce jsme dosly k tomu, Ze déti nepily. Toto
zjisténi bylo Casto piekvapivé i pro n€ samotné. Zacala jsem si v§imat i jejich stravovacich
navykl a v fadé ptipadl jsem byla aZ nepiijemné zaskocena. Sice jsem s témito détmi
byla béhem tydne v dennim kontaktu, ale aZz po blizZSim pozorovani jsem zjistila, co
vSechno déti neji, odmitaji, odd€luji na talifi, apod. TotéZ platilo i pro oblast hrubé a
jemné motoriky, kdy jsem s détmi pravidelné cvidila, stfihala, lepila, ale pfesto to byly

pro déti slozité tkoly a s jejich plnénim mivaly obtize.

Rozhodla jsem se proto, Ze se budu tématice zivotniho stylu ptedskolnich déti vénovat
podrobnéji. V teoretické ¢asti jsem zmapovala jednotlivé oblasti, které se mi zdaly

nevhodné navyky, se kterymi se jak déti, tak rodice potykaji.

Prakticka ¢ast této prace se zaméfuje na nazory rodic¢l ohledné zivotniho stylu jejich
déti a jejich vlastni zivotospravy, a zda maji piehled o tom, jak a kde se jejich déti stravuji

a travi sviyj Cas a také na to, jestli sami rodi¢e dodrzuji zaklady zdravého Zivotniho stylu.

Zabyva se také tim, zda rodi¢e maji prfehled o domécich ¢innostech svych déti a o tom,
zda znaji jejich domadci stravovaci navyky. Dale jestli déti v prub¢hu pobytu v doméacim
prostiedi dodrzuji dostatecny pitny rezim a také jestli rodice dokézi zhodnotit kvalitu

spanku svych déti, poptipad¢ si uvédomuji okolni vlivy, které je ovliviuji.



1 Dité predskolniho véku

Jako predskolaka 1ze oznadit dit¢ ve v€ku od tfi do Sesti let. V tomto obdobi se u ditéte
ukoncuje jeho vyvoj zraného détstvi a fyzicky i1 psychicky by mélo byt nezavislé.
V tomto obdobi je také schopno ucit se béznym dennim ¢innostem, hrat hry apod. (Forst,
2008).

Se svym nastupem do Skolky se stdva Clenem dalsi, pro n¢j nové a neprobadané
skupiny svych vrstevnikii. Vliv rodi¢ii se v tuto chvili upozaduje a dité ptivyka
pravidlim, nejenom spolecenskym, ale také internim pravidlim tiidy, kterymi se v této
skuping bude s détmi fidit, a v idealnim piipadé si je déti samy sestavily. Rodice ditéte
zpocatku zdanlivé ztraceji piehled a dité samo v tuto chvili za¢ind byt zodpovédné za

svoje chovani a prozivani.

Predpoklada se, ze dité v tomto véku by jiz mélo mit osvojeny zékladni pohybové
dovednosti jako manipulace s drobnym cvi¢ebnim nacinim, preskoky, poskoky, béh,
skakani na jedné noze, skoky ptes Svihadlo, m¢lo by zvladnout udrzet rovnovéhu (Forst,
2008).

Stejné tak v sebeobsluznych ¢innostech by se mélo zvladnout najist piiborem, pii jidle
svoje misto udrZovat v Cistoté, umét se napit z hrnku, po jidle po sobé naddobi odnést na
predem urcené misto. Dité by mélo byt sobéstacné, i1 co se hygieny tyce, nezapominat na
zakladni hygienické navyky. Pii oblékani by se mélo umét samo ustrojit, zapnout si odév,
samostatné obout boty, zavazat tkani¢ku. Pfi ¢innostech rozvijejicich jemnou motoriky,

které vyzaduji jistou zrucnost, by si dit€ mélo pocinat zdafile a sebejisté (RVP PV, 2018).

Ne viechny déti jsou stejné a ne viechny jsou na toto obdobi p¥ipravené. Skolni
vzdélavaci plany skol i samotné RVP PV jsou plné ptedpokladii toho, co by v tomto véku
mélo dité znat, umét a zvladnout. Otazkou ovSem zlistava, zda se soucasnym détem dafi
tyto pozadavky napliovat, zda je rodina podporuje a zajiStuje podminky pro jejich
optimalni rozvoj a zda ma toto vSechno vliv na predSkolni dit€ i v pozd¢jsi dob&? A jakou

roli zde hraji rodice, jako zakonni zastupci, kteti maji za svoje déti zodpovédnost?

Ackoliv by se mohlo zdat, Ze tento veék je pro déti jednim z nejhezcich, je vyplnén
¢innostmi, které déti bavi, hrou pomoci které poznavaji svét kolem sebe, presto i v tomto

obdobi déti fesi spoustu pro né zavaznych a dilezitych témat.
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1. 1 Individualni zvlastnosti déti

Kolektiv déti je velmi riiznorody. Rikaji, co si mysli a svoje slova neumgji empaticky
zakryt tak, jak to nékdy délame my dospéli. Z toho plyne fada situaci, které casto konci
placem a naslednym feSenim a vysvétlovanim ve skuping€. V tuto chvili je zde ucitelka
opérnym bodem, ke kterému se dité uchyluje a kterd ma funkci ,,rozhod¢iho* a ublizené
dité doufa, ze rozhodne prave v jeho prospéch. Ucitelka v takovéto skupiné ma totiz podle
ditéte vzdycky pravdu a nemyli se nikdy. Rozhodnout tak, aby se v§em dostalo vysvétleni,
ublizenému ditéti pochopeni a ostatni aby si z ptikladu vzali pouceni, je nékdy nadlidsky

vykon a ne vzdy se to taky podafi.

Jako velmi citlivé téma, které détem nebyva piijemné, pokud na né jiné dité€ upozorni,
jsou vady feci. V soucasnosti jich velmi piibyva a doporuceni k navstéveé logopedické
ambulance se v pololeti pii hodnoceni déti rozda mnoho. Vzhledem k ¢asové a pracovni
vytizenosti rodi¢l vSak tyto navsStévy neprobihaji tak, jak by mély a nékdy také
neprobihaji viibec. Cviceni s logopedem vétSinou slouzi spise rodi¢tim jako navod, aby
vedéli, na co se maji pii domacim procvi¢ovani soustiedit. Jednou za mésic sama navstéva
minut denné. Sahat rodi¢im do svédomi, pro¢ k témto domécim napravam nedochazi
Vv takové mife, jak by mélo, je mimo naSe kompetence. Piesto déti nikam nedochazi a

domaci naprava se nékdy nedéje nebo jen ve velmi omezené mife.

S nastupem inkluze se ve tfidach setkdvame s détmi s riiznym typem znevyhodnéni a
postizeni, kdy jim jejich pobyt pomaha zvladat jejich asistent. Déti si v takovém piipadé
zaslouZi vysvétleni, co ma jejich spoluzak za znevyhodnéni, jak si s nim mohou hrat a na
co je tieba si naopak déavat pozor. Timto postupné rozsifujeme détskou empatii. Snahou
je budovani tolerance k ostatnim, pfijimani faktu, Ze kazdé dit¢ je jiné, kazdé ma svoje
radosti i starosti. V idealnim piipadé by se méla provazat rodina i §kola a rodi¢e dbat na
to, aby podpofili vyklad ve Skole a nabadali svoje déti k ohleduplnému chovani k détem

se znevyhodnénim. Déje se to vzdy? Jdou rodice svym détem v toleranci vzorem?

Pokud dité z n¢jakého podlozeného diivodu nesplituje pozadavky a neni piipraveno,
lze mu doporucit odklad Skolni dochazky. Ptipravenost na Skolni prostiedi je dana
souhrnem psychické, fyzické a emociondlni zralosti ditéte. Odklad vétSinou Spatné nese

dité, které cely posledni rok slychava od rodict a prarodict, zda se t&si do Skoly, muze
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mit sourozence, ktefi uz do skoly chodi, a ono se jim chce vyrovnat. K narozenindm
dostane Skolni brasnu a pendl s vybavenim a nastupu v jeho o€ich nestoji nic v cestg.
S nastalou situaci se vyrovna Iépe, pokud je mu v prostiedi matefské Skoly piijemné a
rado se sem vraci. V téchto chvilich se n¢ktefi rodice uchyluji ke 1zi, kdy détem tvrdi, ze
do Skoly ptijdou a poté ucitelce naznacuji, ze nevi a ze si to s partnerem jest¢ musi

promyslet. Z takové situace ma potom zmatek v hlavé nejenom dité.

vvvvvv

Dospéli chodi do prace, ta vypliiuje vétsSinu jejich Casu béhem dne a nejvic je zaméstnava.
Chvile volna a odpoc¢inku poté travi se svymi blizkymi doma. Stejné tak to maji nastavené
déti. Stejné jako dospélym se jim rano nechce vstavat, stejné tak museji a stejné tak travi

vétSinu dne pobytem v ni, je to jejich ,,prace®.

1. 2 Trida jako klidny pristav

Prostiedi matetské Skoly a tfidy by mélo mit pfijemny a uklidiiujici charakter. Od barev
a vybaveni po¢inaje, po personalni obsazeni a ptistup dospélych konce. Pokud bude ve
tfid¢ ucitelka, ke které dit¢ nema divéru, a navzajem si nesedly, mize byt sama tfida

sebevic hezka a pfijemna a ptesto to détem jejich pobyt neulehci.

Jisté si kazdy z nas vybavi jednoho ucitele, ktery v ném v détstvi vzbuzoval Cirou
hriizu a strach. A mame ho ve vzpominkéch vSichni. Zejména v matetské skole, kdy se
déti teprve uci, jak byt emocionalné vice odolni, je tfeba plsobit na déti pratelsky a snazit
se jim vybudovat ve tfidé zdzemi diivéry, kam se s chuti vraci a kde se neboji povidat o
vécech, které je zajimaji, ale také se zde mlizou svéfit se svym trapenim nebo obavou.
Pokud k takovymto situacim dochazi a podafi se vytvofit misto, kde se déti neboji
svobodné vyjadtit bez toho, Ze by se jim nékdo posmival, Ze Spatn€¢ mluvi, Ze se spletly

nebo fekly néco nevhodného, je prostfedi v rovnovaze a harmonii.
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2 Stravovani predskolnich déti

Jako ucitelka v matei'ské Skole se denné nékolikrat setkdvam se situaci, kdy déti odmitaji
nékteré z potravin. Tyto chvilky jsou celkem bézné a jeden by je ptesel s tim, ze kazdému
Z nas nékdy néco nechutnalo nebo nechutnd a je dobré, mit v téchto chvilich nadhled a
dit¢ do konzumace nenutit. Je vSak tieba se zamyslet, jak postupovat ve chvili, kdy
mnozstvi potravin, které déti nemaji rady a neji je, prevysuje ty, které jedi? Na zacatku
Skolniho roku rodice vypliuji tidaje o ditéti a mnoho z nich vypise dlouhy seznam toho,
gemu by se jeho dité mélo pfi jidle vyhnout. Castokrat se na tomto seznamu objevuje

ovoce a zelenina, mlééné produkty, rizné druhy omécek a ptiloh.

K tomu, aby se déti vhodné a spravné vyvijely, potiebuji fadu stavebnich latek a
energie. Tyto latky cerpaji z potravy. Nedostatek nckterych zzivin ¢i vitaminl
prokazatelné vede k vy$si nemocnosti anebo k nespravnému ¢i opozdénému vyvoji ditéte.
Rychlost, s jakou se nae déti vyviji a rostou, je obdivuhodna. Rada z Vas si jestd
pamatuje, jak bylo jejich dité¢ kojeno mlékem, s jakou peclivosti jste vybirali pro déti
ptikrmy pfi pfechodu na pevnou stravu, a s profezanim prvnich zoubkil je tfeba se
zamyslet nad adekvatni stavbou jidelnicku, ktery budou déti dale konzumovat. Tato
situace klade na rodiCe zvySené naroky v tom, ze sami musi zhodnotit svtj jidelnicek a
stravovaci navyky a ujasnit si, zda jejich zplsob stravovani je vhodny a ptinosny také pro
jejich déti.

Nejen doba kolem nas je uspechané, my sami jidlu vénujeme méné a méné pozornosti
na ukor ostatnich ¢innosti. Postupné si skoro kazdy z nas osvojuje moderni stravovaci
navyky, kdy jime jidla rychlych obcerstveni, ktera jsou snadno dostupnd, daji se koupit
bez toho, ze by ¢lovek vystoupil z auta a ptiznejme si, ze chut’ prepaleného mastného
smazeného jidla je pro mnoho z nas lakava. Pokud po cesté z prace nestihame ani tento
zpusob, nasnadé¢ je jist jidlo pfimo z lednice a ve stoje, coz se zdravym stravovanim ma
také malo spolecného. Télesna zatéZ béhem pracovnich dni prokazatelné klesa, je tfeba

odlehcit také stravu.

Oproti diivéjsim dobam zijeme v blahobytu, dalo by se fici az v piebytku potravin.
Piebytek potravin vede k nadmérné konzumaci. Mnoho déti konzumuje nadmérné
mnozstvi potravin, jejich strava je v§ak chudé na Ziviny a velmi jednostranna. V dasledku
toho nepfijimaji dostatek dilezitych mineralnich latek a vitamini, které télo potiebuje.
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Jako mozné nasledky se pak objevuje zvySend tinava a unavitelnost, poruchy pozornosti,
bolesti hlavy, hyperaktivita, pocity hladu v kratké dob¢ po jidle apod. Nezanedbatelny je
také vznik zubniho kazu u déti jiz v raném véku. Jak snadno se o vhodnych a zdravych
je jiné a jiné jsou také jeho stravovaci navyky. VSichni mame povédomi o vyznamu
zdravé stravy. Potrava prochazi nasim télem a travicim traktem a pohani ho, télo vse
nepotiebné vylouci. Nevhodné zvolend strava miize ohrozit zdravi dité¢te mnohem vice
nez zdravi dospélého. Je to hlavné proto, Ze nekteré organy se v pribéhu détstvi teprve
vyvijeji a strava ma na jejich spravny vyvoj velky a nezanedbatelny vliv. Méla by
obsahovat velké mnozstvi ovoce a zeleniny, kterd vsak byva velmi Casto chemicky
oSetfena. Pokud rodi¢ dospéje ve svém patrani po zdravé stravé az do tohoto bodu, je
dobré zacit uvazovat o biopotravinach v biokvalité, kde by mu mélo byt zaruceno to, Ze
vybrané druhy nebyly chemicky osetieny (Forst, 2008).

déti a jako takové pottebuji pravidelnou denni péci. Dle Warda (1996) je tfeba dodrzet
nékolik zasad, abychom détem stolovani a jidlo co nejvice uleh¢ili a podpofili je v jejich

snahach. Je tedy tfeba, dit¢ motivovat a snazit se ho chovani u stolu naucit tak, Ze:

e my sami pijdeme ditéti pfikladem a budeme mu vzorem spravného stolovnika

wewvr

jinou pfipravu, napf. narozeninova oslava na kterou se jde do restaurace apod.

e podporujeme dité v experimentovani — pfi vafeni nového jidla, které dit€¢ nezna,
mu kousek nabidnout, popt. ukézat mu, o jaké jidlo se jedna a vyckat, zda si o néj

dité také fekne

e dostatek Casu na jidlo — kazdé dit€ stravi u jidla rizné€ dlouhou dobu, je tfeba proto
korigovat to, zda dité jidlo nesni pfili§ rychle, protoZe se chce vratit k zanechané
hte, nebo v opacném piipade u jidla sedi pfilis dlouhou dobu a jidlo se pro néj

Vv takové chvili stava spise trestem.
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znamé jednoduché jidlo s jednou novou véci na talifi, nez slozité chody mnoha

chuti a vini, kdy by se mohlo zdrahat je ochutnat

e pfistupujme u jidla k ditéti jako k dospélému — s tim souvisi Uprava jidelniho
mista, kdy se dit€ citi jako plnohodnotny ¢len rodiny a za¢ina kopirovat stolovani

dospélych

e vhodné sezeni — plati zde dodrzovani pravidel, neodbihani od stolu a od jidla a
také snazit se piredchazet situacim, kdy se dit€¢ misto jidla nebo rovnou pfi jidle

vénuje 1 jinym ¢innostem

2.1 Zdraveé stravované dité

Dnesni rodina je dokonale ovladana reklamou a jejim pdsobenim. Potrava se z toho
ditvodu stava fadni a jednostrannou a opakuji se v ni stéle ty stejné potraviny, pouze v jiné
formé. Jedinym zpestfenim byva v takovou chvili obal vyrobku. Trh byva mnohdy mylné
oznacovan jako samospasitelny a nedostate¢nost ve vyzivé byva kompenzovana riznymi
dopliiky stravy. Na dne$ni populaci a zejména té nejmladsi je vSak znat, ze tyto dopliky

situaci nemohou zachranit.

Castokrat fe§ime také zazité famy a omyly ve stravovani, které se tykaji potravin, které
konzumujeme bézné a k jejichz konzumaci nabadame také déti. Jednou z nich je mléko.
MIéko je brano jako zékladni stavebni kdmen a zdroj vapniku. Savci v§ak vyuzivaji mléko
jako zdroj potravy pouze pro mlad’ata. Mléko jako takové samoziejme obsahuje potiebné
mnozstvi vapniku a dalSich minerald. Najdeme v ném také zdroj energie a dalSich
minerald. Rostouci mlad’ata vSak postupné ztraceji schopnost produkovat enzymy
potiebné ke stépeni mlécné bilkoviny. U ¢lovéka se od dvou let tato schopnost postupné
ztraci. ,,V osmdesatych letech minulého stoleti byla provedena rozsahla studie pod
zastitou organizace UNESCO, v niz je statisticky zpracovan vliv vyZivy na zdravotni stav
obyvatelstva v jednotlivych oblastech Zemé, ale také dokazuje, Ze v zemich, kde se mlécné

vyrobky hojné konzumovaly, je naopak vetsi lamavost kosti, casty vyskyt osteoporozy a
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ordinace stomatologii jsou preplnéné. (Strnadelova, Zerzan, 2008). Od té doby prob¢hlo
nékolik podobnych studii, které ukazuji negativni vliv mlééné bilkoviny na nejriznéjsi
nemoci. Za zminku také stoji ¢asta zahlenénost v disledku piti mléka, kdy se tento hlen

usazuje v nejruznéjSich ¢astech téla a je pii¢inou fady onemocnéni.

2.2 Co by méla obsahovat détska strava

Forst (2008) se ve svoji publikaci soustfedi také na to, co by méla obsahovat strava déti,
aby zdarné probihal jejich vyvoj. Na ptfednich ptickach se drzi bilkoviny, které jsou
spole¢n¢ s cukry a tuky zékladem vyzivy Clovéka. To je divod, pro¢ by déti mély
konzumovat vice bilkovin, nez dospéli. Druhou dilezitou slozkou jsou sacharidy, které
télu dodéavaji energii. DEli se na slozité a jednoduché, polysacharidy a monosacharidy.
Dle Fofita (2004) ma dité do tfi let zvySovat piijem sacharidi az po 70 procent a to na
ukor konzumace tukd. Procento zkonzumovanych tukd se vékem snizuje, procento
sacharidd se zvySuje. Nejedna se vSak o slazeni cukrem, ale o ptijem sacharidii v bézné

strave.

Jako varianta stravovani se jevi také vegetaridnstvi, do které néktefi rodice zapojuji 1
svoje deti. Jednd se o stravovani, kdy je z konzumovanych potravin vylou¢eno maso
Vv jakékoliv formé&. Odptrci vegetarianstvi mohou tvrdit, Ze strava bez Zivo€i$né bilkoviny
neni dostatecna. Tato strava sice obsahuje potfebné aminokyseliny, které lidské télo musi
pfijmout v potravé. Tyto aminokyseliny se vSak daji pfijmout ve stravé také ve formé
obilnych a luSténinovych bilkovin. Pestrych variant rtiznych kombinaci je velké
mnozstvi. NaSe traveni je spiSe uzplsobeno traveni rostlinnych bilkovin. ,,Rozsahlé studie
potravin, napriklad zndma Cinskd studie, ale i mnohé dalsi ukazuji, Ze vétSina
civilizacnich nemoci se vyskytuje v oblastech s vysokou konzumaci zivocisné stravy. A
tam, kde se lidé Zivi rostlinnou stravou bez Zivocisnych bilkovin, se objevuji jen vyjimecné

nebo prakticky nejsou. *“ (Strnadelova, Zerzan, 2008).

Castokrat se ndm od déti na otazku, pro¢ neji, dostane odpovédi, ze na dané jidlo
nemaji chut. Nékteii rodice také zastdvaji nazor, ze si lidské télo fekne, pokud néco

potiebuje. Toto zlaté pravidlo by vSak platilo pouze Vv ptipadé, pokud by ¢lovek jedl pouze
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to, co by mél a potifeboval. V dnesni dobé je vSak tato teorie poné¢kud popletena.
V bézném zivote se s vétsinou tzv. ,, zdravych potravin’” témét nesetkdme. Nas vybér je
omezen na nabidku sladkého, slaného a masa. Aby potraviny byly chutové atraktivni pro
vétsSinu konzumentli, obsahuji ¢im dal vice silngjSich chuti, ke kterym si pomaéahaji
riznymi dochucovadly a umélymi kofenicimi piipravky. VSechny tyto pfipravky
postupné zanaseji na$ organismus, a pokud se pak setkdme s jidlem, které ma svoji
jemnou specifickou chut’, uz ji nejsme schopni rozeznat a dané jidlo nam pfijde nevyrazné

a nechutna nam.

Dalo by se fict, ze suchym rohlikem nelze nic pokazit, opak je vSak pravdou. Uz
v piedskolnim véku se mlizeme setkat také s mnoha omezenimi ve stravé, které je tieba
respektovat. Jednim z nich je alergie na lepek. V piipad¢ intolerance lepku nedokaze
lidsky organismus dostatecné rozlozit tuto bilkovinu a jeji ¢asti pak mohou nicit sliznici
stteva. Tato nesnasenlivost mize vyvolat celiakii, kterd se u déti projevuje prijmy,
celkovym neprospivanim a psychickymi obtizemi. Rada déti saha po pecivu jako po
nahradé pestré stravy a rodice jim ho ochotné poskytuji, protoze ma svoje vyhody. Je
vSude k sehnani, zaZene nejveétsi hlad a maji ho radi vSichni. V idedlnim piipadé by vSak

pecivo mélo zlistat pouze pochutinou, ale netvofit zaklad stravy.
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3 Voda jako zaklad

Voda. Tekutina obklopuje kazdou nasi buiikku. Ve vodé vznikl kdysi davno Zivot. Bez
vody by Zivot na nasi planeté také zanikl. Télo kojence je tvofeno témer 85% vody, u
vétSiho ditéte je toto procento o néco nizsi, presto vSak tvoii az 75% z jeho celkové vahy.
Voda je také jednim z hlavnich pienasect stavebnich bunck a energie mezi jednotlivymi
bunkami. Pokud se télo dostane do faze, ze citi nedostatek tekutin, nafidi ledvindm s nimi
Setfit. To miize vést az k jejich nedostatecné funkci. Vzhledem k tomu, Ze ledviny maji
Vv lidském téle funkci Cistich krve od Skodlivych latek, je tato funkce naruSena a neni

optimdlni. Z toho déle plynou nepiijemna onemocnéni s ptibyvajicimi 1éty.

MoV

V osobnim zivoté, ptesto je vSak odpovéd’ na toho hledani né€kdy velice jednoducha.

Nepijeme. Ptipadné€ pijeme velmi mélo nebo nevhodné napoje.

Dit¢ bychom v piti nikdy neméli omezovat, ani mu ho z jakéhokoliv divodu
zakazovat. Stejné tak dobry se jevi navyk, naucit déti pit rad€ji vic, neZ citi aktualni
potiebu. Specifickou skupinou jsou déti, které Castéji nez po Cisté vod¢ sahaji po mléku,
rodi¢e jim v mylné piedstave, ze ditéti pomahaji plnit pitny rezim, mléko ptidavaji ke
svacinkam apod. Mléko je vSak spolecné s mléénymi vyrobky vzhledem k vysokému

obsahu vyzivnych latek fazeno k potravinam.

Déti se piti ve vétsing ptipadt dozaduji dle aktudlni nalady a pocitu. Tato skutecnost
je ovlivnéna také tim, kde se zrovna nachazeji a co délaji, nékdy je zapal hry mnohem
silngj$i nez nutkani se napit. Ve chvili, kdy hladina vody v téle klesne pod jistou hranici,
pfihlasi se pocit zizn€. Z toho divodu je Zadouci, aby dit¢ mélo stale na ocich sklenici
S pitim, popft. détskou lahev, ve které ma nédpoj a mize se z ni mezi hrou pftijit kdykoliv
napit. Stejné tak je na dospélych, aby détem tuto skute¢nost v priibé¢hu dne ptfipominali a
kontrolovali, zda dit& svoje piti skuteén& upiji. Rada rodiét sice svym potomkiim lahev

s vodou obstard, ale vecer ji vylévaji stejné plnou, jako ji rano nalévali.

Pokud je venku velmi teplé pocasi nebo se déti vénuji sportovnim aktivitdm, jejich
potieba pit stoupé az dvojndsobné. Hanreich (2000) ve svoji publikaci pfesné popisuje,

jak se chova télo béhem horkého pocasi, jak se snazi ochlazovat a v disledku toho
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spotfebovava vice vody a ta zdhy odchazi z téla v podob¢ potu. Povrch détského téla je

vetsi nez u dospélého Cloveéka, proto spotieba vody u déti v takovych chvilich roste.

3.1 Co pit a proc?

To, Ze nejlépe zaZzene Zizen Cistd pramenita voda, je bez debat. OvSem ne vSechny déti
jsou zvyklé pit ¢istou vodu, bez bublinek a dalsich pfisad. Hanreich (2000) se ve svoji
knize déle soustfedi na popis dopliikovych napoju, které Ize détem podavat. Patii mezi né

mineralni vody, perlivé a neperlivé vody, neslazené bylinné ¢aje nebo slabsi ovocné Caje.

Pitim mineralnich vod dodavame télu fadu stopovych prvkii a minerall jako je vapnik
a hot¢ik. Mineralky se svym obsahem lisi také chuti. Pokud nékterym détem vadi piti

perlivych napoji, 1ze volit nékterou z variant neperlivych.

Malé déti velmi dobie osveéZi a zavlazi také neslazeny €aj, ktery jde pit jak teply tak
studeny. U starSich déti se vSak Casto setkdvame s tim, Ze neslazené napoje odmitaji a
dospéli jim je v dobré vite ptislazuji naptiklad nafedénim ovocnou $t'avou apod. Stejné
tak se do pitného reZimu déti dostala i ovocna St’dva, ze které déti Cerpaji dileZité vitaminy
a je vhodna 1 pro ty déti, které se jinak konzumaci ovoce vyhybaji. Obsahuji vSak vysoké
procento cukri a je tfeba je pred samotnou konzumaci ztedit a vybirat pokud mozno
kvalitni stoprocentni ovocné. Pti vyétu vhodnych napoji nelze zapomenout také na
zeleninové $tavy. Jejich vyhodou je, Ze jsou téméf bez cukri, co je Setrn€jsi nejenom

k détskym zoubkim, ale stejné tak dodavaji t€lu fadu vitaminti a mineralu.

3.2 Co nepit a proc?

Pro malé déti obzvlast neni vhodné piti sladkych limondd. Neni ni¢im neobvyklym, Ze
potkavame fadu déti s napoji kokakolového typu, u kterych vétSina z nich obsahuje
kofein, tein nebo chinin, dale s napoji vyrobenymi z prasku. Jejich pfiprava je snadna,
nenarocnd, zvladnou ji 1 malé déti a k jejich piti se nedaji ptili§ pobizet. Jsou krasné
barevné, vonavé a vesele perli. Diky reklamé mame pocit, Ze do sebe dostdvame s vypitim

téchto népoju extrakt z nckolika vitaminli najednou, narazime v nich vSak spiSe na
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pfemiru barviv, konzervacénich latek a mineralt, které spiSe nez uzitek pfindseji naSemu
télu to, Ze nas zbavuji tekutin a ledviny jsou opét v pozoru, co se Cistici funkce tyce. Jejich
dalsi nespornou vyhodou jsou mala znovu uzaviratelna baleni, kterd se vejdou pfimo do
détské rucky. Vzhledem k vysokému obsahu cukru v téchto limonadach vede jejich vypiti
Kk navozeni pocitu sytosti, neni proto divu, ze déti odmitaji hlavni jidlo, pokud k nému
popijeji jeden z téchto ndpoji. Jako vedlejsi Ucinek je tieba také zminit podrazdéni
zaludecni sliznice diky plynu, ktery je v téchto limonadach obsazen. Z vlastni zkuSenosti
vim, Ze fada lidi v mém okoli jesté stale zije v mylné pfedstave, Ze pokud za den vypiji
baleni sladké limonady nebo $t'avy, jejich denni potieba tekutin je naplnéna a pitny rezim
dodrzuji. Stejn€ nevhodné se k piti détem hodi kavové napoje, cerné a ledové caje nebo
energetické ¢i izotonické napoje, které se zejména u dospivajicich déti tési velké oblibé.
Svym slozenim pfipominaji napoje pro vrcholné sportovce, vzhledem k obsahu
stimulantt, karnitinu, taurinu, kofeinu a dalsim iontim, které odchazeji z téla pocenim po
nadmérnych vykonech. Stejné nevinné se tvafi i napoje s oznafenim light a dia.
V takovychto dzusech najdeme velké mnozstvi umélych sladidel jako Aspartam,
Sacharin a cyklamat. Pfi poziti vétsiho mnozstvi mohou mit také nepckné projimavé

ucinky (Hanreich, 2000).

Né&které déti nepiji kvuli lakavé hie a Cinnostem, které je zcela pohlti. Co vSak s détmi,
které nechtéji pit viibec? Kdo z praxe takové dité nezna nebo ho dokonce nemé saim doma
nebo ve svoji vlastni tfidé? Jsou to ty déti, které si svilij pocit Zizn€ neuvédomuji a kterym
se piti musi neustdle pfipominat a nabadat je k tomu, aby se alesponi trochu zavlazily.
V tuto chvili je na dospélém, ktery o dité pecuje, aby mu poskytlo dostatecné mnozstvi
podnétl k tomu, aby se chtélo samo napit, napiiklad tim, Ze mu pfipravi chutny a lakave
vypadajici ndpoj. Stejn¢ jako by dospély mél jit ptikladem a sam vhodné pitny rezim

dodrzovat.

Mezi neSvary dospélych se fadi také ochutnavani alkoholickych napoji dospélych
détmi. M€ samotné, kdyZ jsem byla mald, ddvala maminka upit pivni pény. Je zfejmé, Ze
vypité mnozstvi nezapiicini ani opilost ani nebude mit ndsledek na détskych mozkovych
bunikach. OvSem, co je zakazano mé mnohem vétsi kouzlo a lepsi chut’ a déti budou tyto
napoje lakat o to vice. Obezfetnosti je tfeba také pii pouzivani raznych bylinnych kapek
nebo Caje z kombuchy, kdy pouzity ¢aj je cerny a obsahuje tein a pii jejim kvaSeni vznika
alkohol.
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3.3 Spatné navyky nebo pohodinost?

Jakmile nastoupi dité svoji dochazku do mateiské Skoly, predpoklada se, ze uz zvladne
zaklady sebeobsluhy a hygieny a umi pouzivat toaletu bez plen. Stale ¢astéji se vSak pfi
zéapisech setkavame s détmi, které jesté stale plenu maji nebo ji vyuzivaji pfi hlavnim, ale
také odpolednim spanku. Aby se déti mezi tietim a ¢tvrtym rokem Zivota nepocuravaly,
zakazuji jim rodice Casto pit (jak potvrdily nejnové&jsi vyzkumy v této oblasti) (Hanreich,

2000). Odmitani podani piti pted spanim nebo v jeho pribéhu je Castym jevem.

S klesajicim mnozstvim ¢asu a zvySenou potfebou stihnout vice véci najednou, se krati
také Cas, ktery déti spoleéné s rodici travi u jidla, piti v jeho pribéhu je proto také
nevitanym zdrzenim. Toto vSe vede k upeviovani nespravnych stravovacich navyki a

k odporu K piti.

3.4 Kolik by mélo dité za den vypit tekutin?

Casty dotaz maminek, které toto téma fe$i nejenom na détskych hfistich, ale také
v ordinacich détskych 1€kati je, kolik by prave jejich dit€¢ mélo optimalne vypit za den

tekutin.

Tim, ze mame z okoli obecné zafixovéano, Ze pijeme malo, mame vétSinou tendence
se do piti nutit a pit vic. ,,Pitnému rezimu bychom méli venovat svou pozornost u sebe i
svych deti, tekutiny jsou duleZitou soucasti naseho zdravi, ale nic se nema prehanét, a

proto zde neplati ¢im vice, tim lépe . (Strnadelova, Zerzan, 2010).
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4 Spanek

Stejné tak, jak dité roste a vyviji se, meéni se také jeho potieba spanku. Béhem prvniho
mésice zivota je u kojence kolobéh spanku a bdélosti podobny jak ve dne, tak v noci. Od
druhého mésice se spanek zacina prohlubovat a prodluzovat. Od sedmého meésice jiz
zaznamenavame faze no¢niho spanku, ktery je nepferusovany. V prvnim piil roce zivota
se dit¢ spankove adaptuje. S postupem cCasu zacina také chapat princip spanku, to ze pies
den je vzhtru a v noci se spi. Dité v batolecim véku vétSinou sr8i energii a nékdy byva
obtizné je k spanku premluvit. V roce véku spi dité¢ v priméru 12 az 14 hodin denng,
vcetné odpoledniho spanku. Ten se doporucuje dodrzovat az do ¢tyt let véku. Od Ctyt let
dal se spanek zac¢ina vice podobat spanku dospélého. Dité spi primérné deset hodin a po

obé&de jiz spanek nevyhledava.

Spanek je fyziologicky stav, kdy télo a mozek neprestavaji pracovat, zpomaluje se
vSak srde¢ni rytmus, krevni tlak klesd, stejné jako dechova frekvence apod. Systém
spanku se u ditéte postupem Casu méni a ustdli se az v dospé€losti. Zndme dva druhy
spanku — pomaly a rychly. Pomaly spanek probihé vétSinu casu, kdy spime, déli se dale
do fazi dle svoji hloubky. Béhem rychlého spanku se setkavame se znamym terminem
REM ( z anglického rapid eyes movement), kdy tento spanek ma pouze jednu fazi a

¢lovek si pamatuje sny, které se mu béhem ni zdaly (Ars Medica, 2006).

4.1 Obtize s usinanim

Rada rodi¢ti se potykd s obtizemi, které se tykaji détského spanku. Jako jedny

z nejobvyklejsich jsou:

e Odmitnuti jit spat — Dité, které uz je technicky zcela pfipraveno ke spanku tento
fakt odmita a vymysli nejriznéjsi divody, pro¢ by usnout nemélo, od opakované
navstévy toalety, smrkani, piti, spani v manzelské posteli, bolesti riznych ¢asti
téla apod. Pomoci této manipulace se svym okolim se snazi co nejvice oddalit

okamzik, kdy spat skute¢né musi jit a ovladnout tak situaci.
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Nocni vstavani — je diisledkem nechuté, s jakou slo dité spat. Jako ¢astou vymluvu
pouziva U rodicl, ze ma strach zlstat samo. Vi totiz, Ze rodice vétSinou ustoupi a
nechaji jej spat s nimi v loznici. Jeden z rodi¢u také Casto ustoupi rozmarum a

manipulaci ditéte a odchazi spat do jeho postele.

Nocni désy — Tyto pro dit€ 1 rodice neptijemné opakujici se situace, se dé¢ji béhem
prvni tietiny hlavniho spankového cyklu. Dité se nahle probudi, je zmatené, kiici,
tyto stavy jsou také doprovazeny silnou uzkosti, buSenim srdce, zvySenym
pocenim nebo dusnosti. Ve vétsin€ téchto piipadi neni tfeba 1é¢ba, pokud vSak

ptetrvavaji delsi dobu, je tfeba neurologického vySetreni.

No¢ni miry — jsou typické pro Uzkostné déti. Ze spanku se budi s placem,

s kiikem, je vSak snadné je utiSit.

Nameésicnost — Bez toho, Ze by se dit¢ probudilo, vstane z postele a chodi po domé
nebo po pokoji. Stoji za tim porucha rytmu spanku kvili nezralosti mechanismu
uvolnéni a nehybnosti. Pokud se namési¢nost neopakuje nebo se nezhorsuje, neni

tieba ji 1&Cit.

Nespavost — Jsou s ni spojeny problémy ditéte s usinanim nebo jeho buzenim
uprostied noci, kdy nemtiZze opét usnout. Je spojena s depresi nebo s tzkosti. Tyto
stavy muze zptisobit né€ktera z dalSich poruch nebo uzivani nékterych 1€kt jako
analgetika s obsahem kofeinu a nosni kapky, které obsahuji pseudoefedrin. Stejné
tak silné rozruSeni pted spankem k jeho dobré kvalité¢ moc neptidava, sem patii
také nemoc, hospitalizace, smrt v rodin€¢, problémy ve Skole apod. Pokud

nespavost trva dlouho, je tfeba psychologického vysetieni.

Spavost — Béhem ni ma dité potiebu spat i pres den. Nékdy byva spojovana
S nespavosti, se zménou rytmu spanku nebo se syndromem apnoe ve spanku. Je
tieba brat v potaz také to, zda dit€ neuziva 1éky, které by ospalost mohly zpisobit,

naptiklad 1€éky na uklidnéni, antihistaminika, antitusigeny, ciproheptadin a jiné.
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Pokud problém nemizi nebo se zhorSuje, je tieba neurofyziologického vysetieni

(Ars Medica, 2006).

5 Pohyb

Sledovanim pohybovych dovednosti a ¢innosti s nimi spojenych, stravi ucitelka v bézné
matefské Skole velké mnozstvi ¢asu. Nejednd se jenom o procvicovani jemné motoriky
pfi stiihani, lepeni papiru, pfi malovani, pfi jakémkoliv drzeni ¢ehokoliv a manipulaci
S témito predméty. Mame moZnost sledovat poCinani déti a jejich UspéSnost pfi
¢innostech se velmi riizni. Bohuzel i ptibyva déti, které nejsou schopny s témito predméty
bézné denni potieby pracovat a ve chvili, kdy jim k tomu jesté zadame tukol, ktery by
m¢ély splnit a soustiedit se na néj, jsou doslova ztracené. Totéz plati i v oblasti hrubé
motoriky, kdy se nékteré déti boji zapojovat, aby se béhem honicek nezranily, boji se, Ze
béhem hry nepochytaji v§echny ostatni a nebudou se umét vyrovnat s netispéchem, nebo
jsou naopak pfi hie neopatrni a neberou ohledy ke svému okoli. Z praxe ptibyva také
nakupnich center, hry na pocitaci, tabletech, smartphonech apod. a na pohyb na Cerstvém

vzduchu nezbyva tolik ¢asu, kolik by bylo tieba. Kde je tedy ona povéstna mez?

Jisté nelze ocekavat, Ze z kazdého ditéte vyroste sportovec a Ze se bude pohybovym
¢innostem vénovat jiz od ran¢ho véku, ale vyznam pohybu v Zivoté ditéte hraje

nezastupitelnou a v dnesni dobé také pomérné podcenovanou roli.

Pohyb je jednim ze znakl Zivych organismu. Pfemistujeme se z mista na misto,
zkouméme, hleddme, objevujeme vse kolem sebe a to pravé diky nému. Ve chvilich, kdy
se nam pohybu z néjakého diivodu nedostava, nam dojde, jak moc je pro nas dilezity.
Jsme v pohybu od narozeni, pohybem se vyvijime, rosteme a u¢ime. Pohyb neoddélitelné

patii k détskému veku.

Ptestoze je dnesni doba zrychlend, zmodernizovand, vice technicky zamétena, je
pohyb nedilnou soucasti zdravého vyvoje ditéte. Mnohokrat se ve svoji praxi setkdme
s détmi, kterym se pohybu nedostava v takové mite, jaké by bylo tfeba. Nejenom, ze se
nevénuji zddnému z dostupnych cviceni, ale pohyb jako nedilna soucést détského rlistu a
dospivani jim chybi apln€. Tyto ¢innosti nahradily jiné, Casové a prostorové méné
naro¢né, na ¢as dospélych, ktery by pii ¢innostech museli stravit nenaro¢né aktivity — hry
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na tabletech, chytrych telefonech, pocitacich, noteboocich, hernich konzolich apod. Jedna
se o spolehlivou aktivitu, kterou sleduji uz delsi cas a kterd je aplikovana na stale mensi
a mensi déti. Pokud je dit€¢ zvyklé odmalicka sedét s telefonem u jidla, u koupani, pii
cestovani, pii vecefi v restauraci, pii cekani u 1ékafe a v mnoha dalSich situacich, logicky
po ném sahd i nadale a tato ,,vychytavka® se stane soucasti jeho kazdodenni Zivota.
Castokrat, kdyz rodi¢e nechavaji poprvé spat dité v mateiské skole, stim, Ze ma
s usindnim velké problémy doma, pfijdou a divi se, ze dité spalo po celou dobu
odpoledniho klidu a je v dobré nélad¢ i po probuzeni. Tomuto vSak ptfedchézelo nejenom
dopoledni cviceni a hry, ale také dvouhodinovy pobyt na zahradé nebo v ptirod¢, kdy se

dit¢ aktivné pohybovalo.

., Zivot zacind pohybem bunék. Tim, zZe se hybeme, rosteme, tak jako se pohybem vyviji
miminko v déloze i po narozeni. VSechny bunky jsou v pohybu a rostou. Je zajimavé si
uvedomit, Ze clovek roste pohybem nejen z hlediska objemu svalové hmoty, zaroven totiz
,, roste a rozkvéta“ to, co primo nevidime — nervova soustava. Také aktivity jako je akce
srdecni, dychani ¢i vymésovani, muzeme oznacit jako pohyb. Pohyb nam také pomaha
rozvijet nasi socialni a duSevni stranku. Nervova spojeni v mozku jsou opakovanym
pohybem posilovana. Pohyb je zkratka pro nas spokojeny Zivot nezbytny “ (Polakova,
2019).

Borova (1998) definuje lidsky pohyb jako vzajemné postaveni Casti lidského téla,
zménu jeho poloh a také jako jeho pfemisténi organismu v prostoru. Pohyb, ktery
vyvolavaji svaly, oznaCujeme jako pohyb aktivni. Pohyb zplsobeny vnéjsi silou

oznacujeme jako pohyb pasivni.

5.1 Stimulujici prostredi

Pti hledani vhodného prostiedi je dobré vybirat takové, které je pro déti atraktivni a
zajimavé, tim zabranime tomu, ze se dit¢ bude nudit a o ¢innost nebude jevit zijem a

zac¢ne byt nesoustifedéné a podrazdeéné.
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Stejné tak je tieba vyvarovat se prostiedi, které je pro dité pii hrach a Cinnostech
nepodnétné, protoze pozdéji by pak nemuselo byt schopno se ucastnit a zapojovat se do
her slozitéjSich, které by byly ndpomocny k rozvoji dalSich oblasti. Podnétné prostiedi
neznamend, ze toto misto musi byt jakkoliv okazalé¢ a noblesni stadou drahych a
neodolatelnych hracek, ale je o atmosféte, kterou spolecné ditéti k ¢innosti vytvotfime a
kterou mu nabidneme. Pokud moznosti dovoli je dobré, pokud se dit€¢ spolupodili na
vytvareni takového prostoru. Stejné tak si dit¢ rado samo voli rekvizity, které k vybrané
¢innosti bude potfebovat. MiiZe to byt cokoliv od hracek, nafadi, nddobi, nepotiebnych
kramt, které dit¢ sbird a schraiuje, az po pritomnost dospélého. Pti ¢innostech je také
tieba brat v potaz fakt, ze se déti obcas uspini nebo zmaci a prizplsobit tomu jejich

oblékani.

5.2 Hra jako zaklad vSeho

Skrze hru se dité uci a erpa z ni zkuSenosti. Hra je s pohybem nedilné spjata. Je soucasti
naseho zivota a zejména détsky vek provazi po celou dobu. Z hlediska pedagogického je
hra oznaGovana jako ,, forma cinnosti, kterd se lisi od prdce i od uceni. Clovék se hrou
zabyva po cely Zivot, avSak v predskolnim véku ma specifické postaveni — je vudcim typem
cinnosti. Hra ma radu aspektii: aspekt poznavaci, procvicovaci, emociondlni, pohybovy,
motivacni, tvorivostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky.
Zahrnuje ¢innosti jednotlivce, dvojice, malé skupiny i velkeé skupiny. Existuji hry, k jejichz
provozovani jsou nutné specialni pomiicky (hracky, herni pomiicky, sportovni ndacini,
Ndstroje, pristroje). Vetsina her ma podobu socialni interakce s explicitne formulovanymi
pravidly (danymi dohodou aktérii nebo spolecenskymi konvencemi). Ve hie se mnoho
pozornosti vénuje jejimu priibéhu (hry s prevahou spoluprdce, s prevahou soutézeni).
Vychozi situace, prubéh a vysledky nekterych her lze formalizovat a rozhodovani aktérii
exaktné studovat. Témito otdzkami se zabyva specialni matematicka disciplina — teorie

her “ (Hartl, Hartlova, 2000).

Z hlediska psychologického ,, se jedna o jednu ze zakladnich lidskych cinnosti, k nimz
dale patri uceni a prace: u ditéte smysl. cinnost motivovana predevsim proZitky , u

dospélych ma hra zavazna pravidla, cil nikoliv pragmaticky, ale ve hre samé : hra je
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provdzena pocity napéti a radosti, pozitivni disledky pro relaxaci, rekreaci, dusevni

zdravi,, (Pricha, Walterova, 1995).

Takto zni obé& definice. Hra je proto povazovana za jednu z nejpiirozenéjSich
pohybovych aktivit ditéte, kterou ma potiebu provadét kazdé z nich. Pokud jej omezime

ve hie, omezime tim i jeho vyvoj.

5.3 Vyznam pohybovych aktivit v détském véku

Détské pohybové aktivity zahrnuji nejen pohyb a rytmus, ale také praci s télem. Dosahuje

se tak celistvé télesné vychovy a zaroven pomahaji K :

e vhodnému psychomotorickému vyvoji ditéte

e znalosti, jak vyjadfit svoje pocity pomoci pohybu

e rozvoji télesnych schopnosti a dovednosti

e vhodnému a pfirozenému navazovani kontaktdi s ostatnimi détmi

e utuZovani a zlepSovani zdravotniho stavu (dle statistik vice jak 50% déti trpi

nadvahou)

Pokud mluvime o celkové pohyblivosti, jednd se o oblast, kterd zahrnuje mnoho
dilezitych pohybi, které si dit¢ od svého narozeni osvojuje. Béhem prvnich péti az Sesti
let musi zvladnout vzptimené drZeni, naucit se sed¢t, plazit se a 1ézt, kutalet se, skékat,
behat, poskakovat, tahat, tlacit apod. Tyto aktivity také musi byt vykondvany Cisté a
pfirozen€. Ditéti slouzi toto obdobi k tomu, aby se v danych pohybech zdokonalilo a
provadelo je s jistotou, pfesné a vyvazené. Tyto dovednosti tvoii nejenom prazaklad
détskych her, ale dale také slouzi k tomu, aby se pozdé&ji dit€ ucilo psat. Jako idedlni

pomocnik se proto jevi cviky na posileni jemné motoriky (Polakova, 2019).
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6 Biodité

V souvislosti se zmapovanim vSech aktualnich oblasti, které se tykaji zivotniho stylu
ptedskolnich déti, nelze nezminit v dneSni dobé¢ tolik diskutované a probirané téma BIO.

Vétsina z nas o ném slychava pomérné Casto, ale zname jeho zéklady a principy?

Na prvnim misté je zde hojné probirané téma potravin upravovanych riiznymi
umélymi zpusoby a jejich vliv na lidsky organismus. Potraviny, které jsou zpracovany a
upraveny bez cizich chemickych latek, by dle vS§eho mély byt nasemu télu vice prospesné
a vice spjaty s ptirodou. Biopotraviny jako takové by tedy mély obsahovat pouze to, co
Clovék ve stravé dlouha staleti piijimal, tedy nejjednodussi potraviny nejnutngji
zpracované. V poslednich letech pfijimdme vSak i potravu, kterd neni lidskému télu

pfirozena a jeji konzumace miize mit na na$ organismus neblahy dopad.

6.1 Potraviny v kvalité BIO

Jedna se o potraviny, které byly vypéstovany pomoci ,.,tradicniho zemédélstvi ,, bez
chemickych pfisad a jsou Setrné k Zivotnimu prostiedi. Jako pouZité hnojivo se
nepouzivaji chemické latky, které obsahuji dusiCnany ani pesticidy. V takto
vypé&stovanych potravindch nenajdeme aditiva, emulgatory, konzervacni latky apod. Tyto
potraviny také nebyly geneticky modifikovany. Zvitata, ktera se chovaji k produkci,
nejsou krmena s piimési antibiotik a stejné tak jim nejsou podavany hormony na podporu
ristu. Stejné pfisna pravidla plati také pro pé€stovani obilovin ani pfi dalsi Gprave tésta a

produktl z nich pfipravovaného (Forst, 2008).

Pfijmem biopotravin by nemél byt organismus tolik zatéZovan cizimi latkami, které
negativn¢ pusobi na naSe zdravi. Vzhledem k nadprodukci stavajiciho zemédélstvi a
neustdle se zvySujici spotiebé a pouzivani hnojiv, dochazi nejenom ke zneciStovani
vodnich ploch, ale také zivotniho prostiedi jako celku a to méa ve vysledku negativni

dopad na nase zdravi.

Nevyhodou téchto potravin uz neni nedostupnost, protoze potraviny a suroviny

s privlastkem BIO Ize sehnat t¢émét v kazdé obchodé¢ s potravinami, ale spiSe cena, ktera
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se jeste stale drzi na vyssich prickach nez ceny stejnych potravin bez tohoto oznaceni a
jejich kratsi spotiebni tolerance. AZ sem se jedna o velmi Setrny a $lechetny zivotni styl,

ktery ma blahodarné G€inky na zdravi naSe a naSich déti.

6. 2 Biodité v MS

V posledni dobé vice nez kdy diive, se ve tiidach a v détskych komunitach setkavame se
specifickou skupinou déti a rodicl, ktefi se snazi zit a ve svém zivot¢ fidit praveé timto
smérem a svoje nazory promitaji nejenom do stravovani, ale 1 do vychovy jako takové,

do pfistupu k détem i dalsim dospélym apod.

Mezi kolegynémi v mateiskych Skolach obecné uz témét zdomdcnélo oznaceni
,,b1odité“. Jedna se o déeti rodict, kdy jeden z nich nebo oba dva jsou aktivnimi zastanci

tohoto zivotniho stylu a ve stejném duchu se snazi vychovavat i svoje ratolesti.

Co se stravovani tyce, velky diraz ve vétsing piipadii kladou na absenci rychlych cukrt
V potravinach, odmitaji sladkosti pro déti ve tfidach, velmi pozorné sleduji skladbu
jidelnic¢ku ve Skolnich jidelnach a vznaSeji svoje pozadavky a upozornéni na jednotlivé

komponenty.

Svoje ptipominky a argumenty vznaseji také ke vzdélavani déti ve tiidach, diskutuji o
vhodnosti a nevhodnosti zazitych aktivit a aktivné se zajimaji o celkovy chod $koly, kam
jejich dité dochazi.

V posledni dob€ jsem zaznamenala také nartst déti, které neZz nastoupily do tiidy
predskolnich déti k povinnému piedskolnimu roku vzdélavani, byly predtim s matkou po
celou dobu doma anebo navstévovaly lesni Skolky a klubiky, kde nebylo ockovani
pozadovéno a déti zde mohly pobyvat bez ngj. Tyto déti tedy nastoupily povinnou
pfedskolni dochdzku do matefské Skoly, ovSem bez tfadného ockovani proti détskym
nemocem. Jako podstatny a zdvazny fakt, ktery matky uvadéji jako argument proti
détskému ockovani je negativni dopad na zdravi déti a mozna souvislost se vznikem

postiZeni, kterd ovSem dodnes nebyla nikterak prokazéana.

Podle stanoviska Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva Skolstvi, mladeze a

télovychovy mohou byt tyto déti piijaty i bez povinného ockovani, ustanoveni totiz
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neplati pro zafizeni, do nichz je dochézka povinna, coz mize byt napi. posledni tfida
matetfské Skoly: ,, ...materské Skoly mohou prijmout idité, které se nepodrobilo
pravidelnému ockovani, ani nema doklad, Ze je proti nakaze imunni ¢i se nemiuiZe ockovani
podrobit z ditvodii trvalé kontraindikace jen v pripade, ze patri do skupiny déti, pro které
je predskolni vzdelavani povinné. Pocinaje dnem 1.9.2017 je predskolni vzdélavani
povinné pro dite, které pred datem 1. 9. 2017 dosahlo péti let a vice a dosud nezahdjilo
povinnou Skolni dochdzku, “ uvadi stanovisko. Pro ostatni déti se nic neméni, vyjimka
plati pouze pro déti, na které se vztahuje povinné predskolni vzdélavani: ,, Ostatni deti,
pro které neni predskolni vzdélavani povinné, tedy musi byt pred prijetim do materské
Skoly nadale ockoviny v rozsahu dle zakona.* (Ktera o¢kovani jsou potieba pro piijeti
ditéte do matetské Skoly, upfesiiuje ministerstvo zdravotnictvi v jiném materialu)

(www.vitalia.cz, 2017).

Kde tedy lezi ona pomyslnad hranice mezi ekologicky Setrnym zivotnim stylem a
zazitymi okolnimi stereotypy? Znamena to, Ze cokoliv alternativniho a moderniho na nas
pusobi pouze piiznivé? Nebo to, ze nabouravani letitych a osvédcenych postupt s sebou
pfinese vétsi progres a umozni takto nastavenym rodicim a détem snazsi a zdravé)si
zivot?

Na jednom z ptikladl lze uvést spalnic¢ky jako virové onemocnéni, které¢ v zemich,
kde neni zavedeno povinné o¢kovani, je hlavni pfi¢inou umrti déti ve véku do péti let.
Diky o&kovani, které bylo v Ceské republice povinné, byl mezi lety 2000 — 2013 hlasen
minimalni vyskyt této nemoci. V roce 2018 uz bylo zaznamenano 203 piipadii spalnicek
aV roce 2019 dokonce 579 ptipadi. Postupné klesa celd proo¢kovanost, oproti roku 2007,
kdy bylo oockovano 98 procent déti do tii let, to vroce 2017 bylo 84 procent
ooc¢kovanych déti. WHO kviili stoupajicimu poétu tohoto onemocnéni Ceskou republiku
vySkrtla se seznamu zemi, kde se spalnicky podafilo zcela vymytit. (Pokorny -

IRozhlas.cz, 2019).

30


https://www.vitalia.cz/clanky/jake-ockovani-je-treba-do-skolky-ministerstvo-vydalo-nove-stanovisko/
https://www.vitalia.cz/clanky/jake-ockovani-je-treba-do-skolky-ministerstvo-vydalo-nove-stanovisko/
http://www.vitalia.cz/

7 Détska civilizacni onemocnéni

Hlavnim cilem a pfanim rodicu je mit zdravé dité. V soucasné spolecnosti vSak ptibyva
onemocnéni, které 1ze oznacit jako civilizacni. Ty se tykaji nejenom dospélych, ale i déti
a patfi sem zejména obezita, rizné druhy alergii a astma. Pii vyplhovani dotaznikl po
prijeti d&ti MS ptibyva déti, které se musi vyvarovat vybranych potravin nebo alergentl,
stejné jako prichazeji déti s inhalétory, které s sebou nosi do Skolky. Stejn¢ tak détska
obezita se stava stale vétsim a zédvaznéjSim problémem. Mohou rodi¢e nékteré z téchto

onemocnéni ovlivnit? D4 se nékterym z nich predchazet?

7.1 Obezita

Pomalu ale jisté pribyva déti, které ve své tfidé vyrazné vycnivaji a to svoji véhou.
Optimalni vahu Ize hlidat podle ristovych grafii v ockovacim prikazu ditéte a
pravidelnym zapisovanim téchto tidaji. VétSinou se jedna o déti, které v jidle nachézeji
velké zalibeni a s chuti si chodi i n¢kolikrat ptidavat, pokud jim jejich porce nepfijde
dostatecna. O jidle s laskou mluvi a pomérné Casto jej zmifuji 1 ve svych vypravénich.

Jidlo v jejich zivoté hraje nezastupitelnou roli.

V modernim svété se obezita celkové stava ¢im dal tim vétSim problémem. Kdyz
pomineme estetickou a psychickou stranku a jeji naruSeni, které¢ s sebou pifinasi, ma
neblahy vliv také na klouby, latkovou vyménu, cévni systém a mnoho dalSich oblasti.
Gregora (2006) ve svoji publikaci uvadi, ze obezita byva nejcastéji spojena s nemocemi
a rodinnou genetickou anamnézou. Dale také naraZi na fakt, Ze pouhych 5 procent obezit
je zptusobeno hormondlnimi onemocnénimi nebo dlouhodobym uzivanim 1€ka. VéEtsina

obéznich si tedy svoji nadvahu péstuje sama svymi nevhodnymi navyky.

Kazdého rodice jisté t€si, Ze jejich ditéti chutna, nemusi ho do jidla nijak nutit a ze
dobie prospiva. Navstévy a pobyty u prarodicl tuto situaci nijak nezlehcuji, ba naopak,
dité se z nich vrati s je§té vétsi chuti do jidla. Rada déti v piedskolnim véku se potyka
S neustalym a permanentnim hladem nebo spiSe chuti, kdy se n¢kdy mlize zdat, Ze po
ptichodu domt ze skolky dité cely den nejedlo. Nékteti rodice se musi uchylit k tomu, ze

oblibené pamlsky a dobroty déti pred nimi schovavaji a zamykaji, jinak by déti snédly na
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posezeni viechno. Rada déti z roztomilych détskych faldikti ¢asem vyroste a tzv. ,.se
vytdhne* takovym zplisobem, ze problémy s vahou v tomto véku nemusi fesit. Co vSak

ey e

znatelné problémy s vahou?

Rodice vétsinou vetsi apetit svych déti z pocatku prechazeji, nékteti jsou na svého
malého jedlika pysni. Kila vSak leti nahoru. Prvni komplikace se objevuje ve chvili, kdy
na prohlidce 1€kar zjisti, ze dit€¢ vyrazné pfibralo na vaze. Dle Bacusové (2004) Ize 0
obezité lze hovorit v piipad¢, ze vaha ditéte vzrostla o 20% oproti vaze piiméiené vysce

ditéte. Nebezpeci se zvySuje umérné s narustem hmotnosti.
Navstéva l¢ékare je v tuto chvili nezbytna z diivodu:

e ¢im dfive se s problémem pracuje, tim dfive a lepsi je moznost jeho feSeni

e problémy s jidlem se v obdobi prepuberty a zaCinajici puberty stupiiuji, je lepsi
proto problém odhalit v¢as

e pokud se budeme soustfedit pouze na nésledky obezity napt. formou tpravy
jidelnicku, dité opravdu nejspis zhubne, ale nezda se to byt dlouhodobym feSenim,

pokud se nesoustfedime na samotnou pficinu obezity

Duivody piejidani samotného jsou rizné, od zapliiovani citové prazdnoty, kdy doslova
fyzicky zapliuje psychické prazdno, po rozmazlovani rodi¢l a kopirovani jejich vlastniho
nezdravého Zivotniho stylu. Dité, které pochazi z rodiny, kde maji rodi¢e sami problém
s vahou, popft. je zde zvykem hodné¢ jist, md v budoucnu mnohem vétsi riziko, ze bude
mit samo s vahou problémy. Neni od véci se v takovychto chvilich obratit jako rodina na

odbornika, ktery jim poradi jak zménit svoje stravovaci navyky.

Obezité Ize piedchézet tim, ze jako dospéli v roding, kde se nachazi dité s problémy
S hmotnosti, sami za¢neme se zdravym zivotnim stylem, abychom mohli jit détem, které
knam v téchto situacich vzhlizeji, vhodnym piikladem. Jako neredlné se zde zda
pravidelné kazani o zdraveé vyzive, pokud ji sém nedodrzuji.

Je tfeba preorientovat se na zdravou a vyvazenou stravu s dostatkem ovoce, zeleniny
a vlakniny. Stejné tak je tfeba si denni jidlo rozd€lit na vice mensSich porci (Ctyfi az pét),
zaradit vhodné¢ dostatek pohybu, ale také zménit nevhodné navyky ve stravovani, kterymi

trpi cela rodina. Jako jeden z nejlepSich navyku se jevi, naucit své dit¢ snidat, protoze
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témet polovina obéznich déti nesnida. Rano do Skoly ptichazeji hladovi a energii, kterou
pottebuji beéhem dopoledne vynalozit, ziskdvaji z tukovych zasob. Kdyz poté maji
moznost a naji se, valna vétSina potravy je zpracovana na znovudoplnéni téchto zasob.
Pokud doma po ptichodu ze Skoly nésleduje klidovy rezim ve formé odpocinku, spanku,
koukani na televizi a dile nechame vybér jidla na ditéti, saha vétSinou po téch nejméne
vhodnych, sladkych a mastnych jidlech, slazenych limonadéach atd. Z dlouhodobého

hlediska zacina byt na problém tzv. ,,zadélano®.

7.2 Alergie

V mnohem vétsi mife se ve tfidach ucitelky setkavaji také s déti, které trpi urcitou formou
alergie. Toto onemocnéni détem nejen zna¢né komplikuje zivot, ale také je omezuje ve
chvilich, nejméné vhodnych - oslavy, vylety atd. Je zde velmi znat, pokud rodice
s ditétem o jeho znevyhodnéni napt. v jidle mluvi a dité postupem Casu chépe, Ze si danou

laskominu nemtize dat kviili suroving, kterou obsahuje a na kterou ma alergii.

,, Jedna se o precitlivélost organismu na vybrané bilkoviny, které Ize najit v pylech,
prachu, zvirect srsti nebo v potravindch. Ve chvilich kdy se takto ndachylny organismus
ditéte setkava s latkami, na néz je alergicky, imunitni systém se zacne bourit a rozviji se
klinické priznaky alergie. Tyto projevy mohou byt ruzné, nékdy se vSak navzdjem mohou

i ovlivitovat a kombinovat mezi sebou** (Kejvalova, 2005).

Nejcastéji se alergie projevuje na klizi formou ekzému nebo vyrazky, na sliznici hornich
cest dychacich a o¢i v podobé senné rymy nebo zanétt spojivek, dolnich cest dychacich

S projevy astmatu nebo dusnosti, v travicim traktu jako zvraceni nebo prijem.

Typy alergii se mohou navzajem také kombinovat a mohou ménit svoji formu. Obecné
V obyvatelstvu tohoto onemocnéni piibyva. Kejvalova (2005) ve svoji publikaci
upozoriiuje také na rizikové faktory, kterych je tfeba si vSimat a zda nékteré z nich

muzeme ovlivnit. Jedna se o:

e Deédicnost — Vliv dédicné dispozice je velmi markantni. Pokud jsou oba rodice
alergici, je pravdépodobnost vzniku alergie u jejich ditéte v rozmezi 40 — 75%.
Pokud je alergicky sourozenec ditéte, zveda se riziko alergie u ditéte na 25 — 35%

a pokud jsou alergici jeden z rodi¢a a sourozenec, riziko vzniku alergie je mezi
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40 az 45%. Pokud v rodin¢ neni nikdo, kdo by alergii trp¢l, riziko vzniku je kolem
5 az 15%.

e Zivotni prostiedi — Zivotni prostiedi a samotny vznik alergie je téma, které je
velmi probirané. Podil na vzniku méa nejenom smog v ovzdusi a rizné zplodiny,
které jsou do ovzdusi vypoustény, ale také znecisténi vod a potravin a nevhodné
latky ve slozeni predméti denni potfeby. Jako velkd zatéz se jevi také kouteni

rodict a hife pasivni koufeni.

e Vyziva — Na vznik alergie jako takové ma vliv také vyZiva v kojeneckém véku.
A pravé ta je jednim z faktord, kterou mtizeme z vnéjska nejvice ovlivnit ve snaze
eliminovani alergie. Mezi ty nejcastéjsi, které v kojeneckém véku vznikaji, patii
ty potravinové — alergie na kravské mléko a vyrdzka nebo kopftivka. Jako nejlepsi
ochrana se jevi podadvani matetského mléka po co nejdelsi dobu a tim oddaleni

setkani s alergenem. Tato alergie se vyskytuje u zhruba 2% kojenchu.

Jako jednim ze spoustécu alergie 1ze oznacit poruchu a oslabeni imunitniho systému.
Jeji 1é€ba neni jednoduchd, nejedna se totiZ o onemocnéni, které ma pouze jednu pficinu.
V dnesni dobé¢ se v medicinské oblasti soustiedi spiSe na potlaceni ptiznakl. Stejné tak
objevit jednotlivé pfi¢iny neni snadné, protoze zadnou z nich nelze oznacit za hlavni
spoustec nemoci, ale musi dojit k jejich kombinaci. Zejména v priubéhu poslednich tficeti
let prodélaly alergie znatelny rozmach. Nase babicky a maminky uz dospélych déti o

alergiich slychavaly velmi sporadicky.
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7.3 Astma

Astma jako stav je ne nepodobny senné rymé. Jedna se o reakci téla na rozruseni,
vdechnuti prachovych ¢astic nebo stres. V téle se uvolni latka, kterd stdhne vzduchové
kanaly, které vedou vzduch do plic. Takto omezené proudéni vzduchu do plic a zpatky
zpusobi astmaticky zachvat. Gregora (2002) astma popisuje jako onemocnéni typické
ztizenym dychanim, otokem stén praduSek a zvySenou produkci hlenu spolu se stahy
svalovych vlaken. Toto zizeni vytvari prekazku vzduchu, ktery do pradusek proudi. Dité
je nuceno dychat silnéji s pocitem nedostatku vzduchu. Pfi proudéni vzduchu vzniklym

zuzenim dochazi k tichému nebo i hlasitéjSimu piskani, které citi i samo dite.

Tyto zachvaty se daji pomérn¢ dobfte 1€Cit a v soucasné dobé jim Ize dobte predchazet
dostupnymi léky. Ty se nejcastéji podavaji v inhalatoru a jeho spravné pouzivani si osvoji
jiz docela malé dit&, pokud vyciti, Ze se zachvat bliZi. S touto dovednosti se vétSinou
seznami jiz v nemocnici, kde se s astmatem bude 1é¢it. Takovéto dit¢ musi mit neustale
zajistén ke svému inhalatoru pfistup a jeho okoli a zazemi Skoly musi byt seznameno
S tim, co dé¢lat, pokud k zachvatu dojde. Pokud se podafi dostat astma pod kontrolu, nema
zadné trvalé nasledky a fada déti z néj v dospélosti vyroste. Gregora (2002) déle uvadi,
ze pokud je lécba vedena vhodnym a spravnym zpiisobem, dokadZe zmirnit pfiznaky
natolik, ze dit€ v béZném Zivoté toto onemocnéni pfili§ nelimituje a nestavi ho mimo

¢innosti, provadéné zdravymi détmi.

Soucasné 1éky, které jsou na alergie podavany, nemoc neléci, pouze se soustfedi na
potlaceni ptiznakli alergie, a samotnou pfi¢inu nemoci také neodstranuji. Je proto
dalezité¢ se zaméfit v feSeni tohoto problému na vyhledani pti¢iny vzniku. Souvisi se

zménou zivotniho prostfedi a zivotniho stylu?

Je pravda, ze jako jedinci zadny z téchto bodli nedokdzeme sami zménit, ale miizeme si
opét vybrat a zménit svoje chovani, sviij zivotni styl a aktivity s nim spojené a stejné tak
muzeme ovlivnit, to co jime i skladbu jidelnicku. Stejné€ prospésné je i zatazeni zdravého
pohybu, dostatku spanku a odpocinku, kdy vSechno toto mtizeme dale predat svym détem
jako zdravy Zivotni navyk. Pfes mnoho a mnoho vymluv, pro¢ takovéto zmény nejsou
mozné, se tvari v tvar setkavame s realitou civilizaCnich onemocnéni, mezi které vSechny

vySe zminéné bezpochyby patii.
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8 Vyzkumna c¢ast

8.1 Cil vyzkumu

Praktickd cast této prace se Vramci dotazniku zaméfuje na nazory rodi¢i ohledné
zivotniho stylu jejich déti a jejich vlastni Zivotospravy, a zda maji prehled o tom, jak a
kde se jejich déti stravuji a travi sviij Cas a také na to, jestli sami rodi¢e dodrzuji zaklady

zdravého zivotniho stylu.

Zabyva se také tim, zda rodice maji ptehled o domacich ¢innostech svych déti a o tom,
zda znaji jejich domaci stravovaci navyky. Dale jestli déti v prib&hu pobytu v domécim
prostiedi dodrzuji dostatecny pitny rezim a také jestli rodi¢e dokazi zhodnotit kvalitu

spanku svych déti, poptipadé si uvédomuji okolni vlivy, které je ovliviuji.

Rozhovor v ohniskové skuping zase zjistuje nazor vybrané skupiny uéitelek z MS na
to, jak v dnesni dob¢ probiha stravovani déti, jak travi sviij volny Cas a jaka je kooperace
déti s rodici, popt. jak moc rodice podle nich ovliviiuji svymi navyky zivotospravu déti a

zda vidi v této oblasti ony samy né&jaké rezervy.

8.2 Vyzkumné otazky
Jako vyzkumné otdzky jsem zvolila tyto:

1) VétSina rodici si uvédomuje vyznam spoleéného ¢asu straveného s détmi u
jidla a také snidané, jako zikladniho jidla dne.

2) Rodice sami dbaji na zaklady zdravého stravovani a tim jdou svym détem
pozitivnhim prikladem.

3) Rodice se svymi détmi travi dostatené mnoZstvi ¢asu hrou a spole¢nymi
aktivitami.

4) Utitelky MS jsou spokojeny se sou¢asnou nabidkou volno¢asovych aktivit

pro déti predSkolniho véku.
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9 Metodologie vyzkumu a sbér dat

Kromé metody pozorovani, kterou jsem pouzivala po celou dobu moji prace, jsem jako
hlavni zdroj ziskdni informaci od rodi¢t vyuzila formu anonymniho dotazniku a
kvalitativniho rozhovoru v ohniskové skupin€. Metoda dotazniku pro mé byla nejlépe
uskutecnitelna a dostupna. Rozhovor ve skupiné jsem si vybrala z toho divodu, ze mé
zajimal proces diskuze, jak na sebe a na otazky budou reagovat ucastnici rozhovoru, ktefi
spolu nepracuji a nejsou na sebe zvykli. Jakym zplsobem se dokazi k jednotlivym

tématim vyjadrit, ale také cely prubéh rozhovoru a smér, kterym se bude udavat.

1) Dotaznik pro rodice déti

Dotaznik obdrzelo 92 dotdzanych rodic¢i. Vzhledem k vyhlasenému nouzovému stavu a
veétsimu poctu téch, kteti pracovali z domu, jsem piedpokladala pomérmné vysokou
navratnost. Z 92 dotdzanych se mi vratilo 69 vyplnénych dotazniki, coz jsem shledala
dostacujicim. K této realizaci jsem vyuZila matetfské Skoly v misté¢ svého bydlisté ve

spolupréci s feditelkami téchto Skol.

Otazky, které jsem pouzila, vychazely z jednotlivych ptedchozich kapitol a byly
rozdéleny tematicky. Bylo jich celkem 16, n¢které z nich byly oteviené a dotazovani se
V nich méli moznost vyjadfovat samostatné, dalsi mély nabidku odpovédi, kterd byla

Vv dotazniku neménna.

2) Kovalitativni rozhovor v ohniskové skupiné

Jako druhou vyzkumnou metodu jsem pouzila rozhovor v ohniskové skupiné. Tou je
Vv tomto ptipadé kolektiv u€itelek matetskych kol a asistenta pedagoga v matetské Skole.
Zarazeni muzského nazoru a pohledu na véc byl pro mé velmi dilezity a genderoveé

rozhovor vyvazovalo.
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Cilem rozhovoru je skupiné bylo zjistit ndzory ucitelek s razné dlouhou dobou praxe a
zkuSenosti na souCasnou péci o dité, na to, zda shledavaji nabidku ¢innosti pro pfedSkolni
déti jako dostacujici, jak vnimaji péci rodict a jejich pristup k jednotlivym oblastem
vyzivy déti. Otazky, pokladané v rozhovoru, se prolinaly s otdzkami z dotazniku a méla

jsem tak moznost porovnavat odpovédi rodicii 1 ucitelek

10 Sbér dat

Prvni z metod byl dotaznik a v praxi jsem jej uvedla v bfeznu 2020. K jeho realizaci a
osloveni rodi¢l jsem si vybrala 5 matef'skych Skol v mém okoli. Na dotaznik méli rodice
moznost odpovidat ¢trnact dni. Otazky v ném obsazené zasahovaly do kazdé z kapitol
Vv teoretické Casti prace. Nékteré byly doplnény otdzkami otevienymi, kde méli rodice
moznost vyjadfit samostatné svilj nazor, popi. sami podle svého uvdzeni odpovidat.
Prekvapilo m¢, ze vzhledem k anonymité¢ dotazniku byla fada rodi¢t schopna pfiznat i
jisté nedostatky, se kterymi sami bojuji, ale také to jak jasné a ptehledné ve vétsSing
ptipadl dokazali formulovat svoje odpovédi na oteviené otazky. Dotaznik jsem rozesilala
ve chvili, kdy zacinala koronavirova karanténa. Méla jsem proto obavy, zda budou mit
rodi¢e na vypliovani dotazniku dost prostoru a ¢asu. Z 92 odeslanych dotaznikti se mi

vyplnénych vrétilo 69, coz byl vzorek, se kterym jsem mohla dale pracovat.

Druhou pouZitou metodou byl rozhovor v ohniskové skuping. Vedla jsem ho se Sesti
ucitelkami a jednim asistentem z matetskych Skol ve Svitavach a ptilehlém okoli. Na
provedeni dotazniku jsem Cekala az po skonceni karantény, v disledku zékazu sdruzovani
vétsiho poctu osob. Po zruseni zakazu jsem vSechny znovu oslovila a domluvila se s nimi
na podvecerni hodinu. Tento ¢as jsem vybrala zdmérné, aby nenaruSoval jejich pracovni
dobu a nebyl pro n¢ stresujicim a pokud mozno co nejméné zatézujicim. Jako prostor
k vedeni rozhovoru jsem vyuzila tfidu matetské Skoly, kde sama pracuji a to v La¢nove.
Vybér ucastniki byl tcelovy, oslovila jsem ucitelky, které jsem znala z praxi, ze
spole¢nych Skoleni a které souhlasily, ze mi s rozhovorem pomuizou. V roli moderatora
jsem byla ja, moje kamaradka byla ve funkci pomocného moderatora, ale do pribchu
rozhovoru se nezapojovala. SpiSe se starala o obsluhu pfitomnych. Ve tfidé v herni ¢asti
jsem vytvoftila kruh ze zidli. Spole¢né€ s ostatnimi jsem v kruhu sedéla také. Vytvorila

jsem si pomocny seznam se zakladnimi Udaji o vSech zcastnénych, ktery obsahoval
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jméno, délku praxe, nazev matetské Skoly, kde pracuji apod. VSichni zicastnéni méli
k dispozici drobné obcCerstveni, byli seznameni s pribéhem rozhovoru, sdélila jsem jim
také jeho ucel a optala se vSech na jejich ¢asové moznosti. Cely prubéh rozhovoru jsem

si nahravala na mobilni telefon, aby se mi pozdé&ji piehledné piepisoval.

V tvodu, hned poté co se sesli vSichni pfitomni, jsem svym ptedstavenim rozhovor
zahajila. Opét jsem je uvedla do obrazu, jak a za jakym ucelem bude rozhovor probihat.
Vsem jsem také podékovala za jejich ucast, ze piesto, ze jsme se pravé nachazeli v ne
prilis privétivé dobé, udélali si cas, prekonali obavy z ndkazy a pfisli. Rozhovor byl po
celou dobu veden v rouskach, aby se zajistila co nejvétsi bezpeénost, zidle byly v kruhu
rozestavény s rozestupy. Samoziejmosti bylo také ujisténi skupiny, ze s jejich
informacemi a daty bude nakladdno pouze v ramci DP a anonymné. VSechny pfitomné
jsem také pozadala, zda by si mohli na viditelné misto ptilepit cedulku se jménem, stejné
jako jsem na viditelné misto pfipevnila plakat s pravidly, kterymi se rozhovor m¢l ridit a

se kterymi byla skupina sezndmena. Pravidla dle Miovského (2006) zné;ji takto:

e Nikdo nema dominantni roli

e Hovori vidy pouze jeden

e Diskuze se ucastni vSichni pritomni ucastnici

e Kazdy ma pravo Fict sviij nazor

e Kazdy ma pravo se k nazoru druhého vyjadrit, nema ale pravo jej
odsuzovat nebo dehonestovat

e Kazdy ma pravo odmitnout odpovéd’

e Kazdy ma pravo zastavit svoji odpovéd’, nechce-li pokracovat
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10.1 Ucastnici vyzkumu

Dotaznik jsem rozeslala do péti matefskych Skol, tfi z nich byly méstské s dvéma a tfemi
oddélenimi. Ctvrtd MS byla rodinného typu, periferni, jednotfidni. Patd MS byla
vesnickd, jednottidni. Clenti ohniskové skupiny bylo 7 a v§ichni jsou v sou¢asné dobé

zamestnani v MS jako ucitelky a asistent.
Z\castnéni:

Maruska, 63 let — délka praxe 41 let — dale jen acastnik 1.
Martin, 28 let — délka praxe 2 roky — dale jen ucastnik 2.
Lenka, 44 let — délka praxe 12 let — dale jen tucastnik 3.
Kristyna, 22 let — délka praxe 1 rok — dale jen ucéastnik 4.
Radka, 42 let — délka praxe 18 let — dale jen ucastnik 5.
Pavlina, 39 let — délka praxe 8 let — dale jen ucastnik 6.

Sona, 46 let — délka praxe 20 let — déle jen tcastnik 7.

10.2 Vysledky vyzkumu

Pro spravnou a vhodnou piehlednost jsem vyhodnoceni dotaznikli zpracovala do grafii.
Jednotlivé otazky v dotazniku jsou rozdéleny do blok tak, jak vychazely z jednotlivych
kapitol teoretické €asti prace. Barevné zobrazeni jednotlivych vyseci slouzi také lepsi

orientaci ve vysledcich.

Velmi se mi osvédcila druhd ¢ast vyzkumu a to rozhovor. Jedna se o velmi pfinosnou
a zajimavou metodu. Pokud je spravné vedena, ucastni se ji vSichni, moderator je
propojen s tcastniky, spole¢né si sd€luji svoje zazitky, pfipominky, spolecné jsou si
inspiraci pro dalsi praci. Jejich nazory se mnohdy prolinaji, pfestoze nepracuji ve stejnych
MS, jejich nazory jsou mnohdy podobné. Béhem hovoru bylo také znat, ze kdo mél
kratkou praxi, pretrvaval u n&j ostych, kdyz mél zacit mluvit, popf. doplnit nazor nékoho
jiného. Jako moderator jsem se proto snazila, aby se zapojoval stejné€ jako ostatni. Dostalo

se mu vSak také podpory ze strany ostatnich.
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1) Dotaznik pro rodice

Prvni oblast byla zaméfena na stravovani. V otazce, zda rodice s détmi travi denné
alesponl jedno jidlo spolecné, oproti mému ocekéavani vice jak polovina dotdzanych
odpovédéla, ze ano. Malé c¢ast dotdzanych odpovédéla, zaporn€, coz ovSem piikladam
celkovému nastaveni ve spolecnosti a v nékterych piipadé¢ 1 pracovnimu vytiZzenim

rodica.

1. Travite spole¢né s détmi alesponi jedno jidlo doma? (ano, spiS ano, spiSe ne,
ne)

TRAVITE SPOLECNE S DETMI ALESPON JEDNO JiDLO DOMA?

= ANO (42%) = SPISE ANO (13%) © SPISE NE (11%) NE (3%)

Dalsi otdzka méla souvislost s prokdzanym vznikem obezity v raném véku a to, jaky
maji rodice prehled o tom, zda jejich déti doma pravidelné snidaji. Opét pro mne bylo
piekvapivé zjisténi, ze vétSina rodich tuto oblast vnima jako diilezitou soucast denniho

rezimu a snazi se, aby ji jejich déti dodrzovaly.
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2. Snidaji VaSe déti doma pravidelné? (ano, spi$ ano, spiSe ne, ne)

SNIDAJI VASE DETI DOMA PRAVIDELNE?

B ANO (35%) = SPISEANO-(21%) © SPISE NE (13%)  NE (7%)

V otazce, ktera se tykala toho, zda maji rodice celkove ptehled o tom, co jejich
déti béhem dne zkonzumuji, vsak vice jak polovina rodi¢t ptiznala, ze béhem dne

ztraci piehled a tuto oblast u déti prili§ nekontroluji.

3. Mate prehled o tom, co Vase déti doma béhem dne sni? (ano, spi$ ano, spiSe
ne, ne)

42



MATE PREHLED O TOM, CO VASE DETI DOMA BEHEM DNE SNi?

= ANO (13%) = SPISE ANO (19%) = SPISE NE (31%) NE (6%)

V otéazce, kterd se tykala jidel, které déti pfimo odmitaji, se potvrdilo moje
dlouhodobé¢jsi pozorovani z vlastni praxe a s litosti jsem zkonstatovala, Ze nejvetsi
,,neoblib¢* se t€8i riizné druhy ovoce a zeleniny, fada déti odmita také omacky, jogurty a
mlécné vyrobky jako takové, stejné tak vyrobky z celozrnné mouky a nemalé procento

patfilo sladkym hlavnim jidlam.

Oblast stravovani byla zakon¢ena dotazem na rodice, zda oni sami dbaji a dodrzuji
zéklady zdravého stravovani. K pravdivé odpovédi vtomto piipadé jisté prispéla
anonymita dotazovanych. Pfesto vSak vice jak polovina odpovédéla pozitivng, Ze zaklady

dodrzuji nebo se o to alesponi snazi.

5. Dbate vy sami na zaklady zdravého stravovani? (ano, spi$ ano, spiSe ne, ne)

43



DBATE VY SAMI NA ZAKLADY ZDRAVEHO STRAVOVANI?

= ANO (15%) = SPISE ANO (28)%  © SPISE NE (15%)  NE (11%)

Oblasti, ktera nasledovala a na kterou jsem déale sméfovala tok otazek, byl pitny reZzim
déti. Jako uspokojivé jsem opét shledala, Ze stejné jako v ptipadé stravovani, ma vice jak
polovina dotazanych piehled o tom, kolik jejich déti v domovském prostiredi vypiji
tekutin. Témé&f stejny byl pocet odpovédi téch, ktefi se v doméacim pitném reZimu svych

déti orientuji Spatné nebo vibec.

6. Mate prehled o tom, zda VasSe dité doma pravidelné pije? (ano, spiS ano,
spiSe ne, ne)

MATE PREHLED O TOM, ZDA VASE DiTE DOMA PRAVIDELNE PIJE?

M ANO (22%) = SPISE ANO (22)% = SPISE NE (20%)  NE (5%)



Na to navazoval dotaz na mnozstvi vypitych tekutin s otevienou moznosti odpovédi.
Mnozstvi tekutin vypitych détmi v priméru za den, se dle odpovéedi ustalilo mezi 0,5 az

1,5 litru denné. VEtsi €1 mensi objem tekutin byl uvadén pouze velmi ziidka.

Druhou dopliujici otdzkou s moznosti otevienych odpovédi, byl dotaz na druhy
napoju, které¢ maji déti nejradéji. S lehkym nédskokem se v Cele odpovédi drzely sycené
napoje kolové typu, nasledovaly slazené a neslazené Caje a pomérné silné byla zastoupena

také Cistd voda. Nejméné déti si k piti rado voli mléko.

Oblast volného Casu déti a toho, jak ji nejradéji travi, byla zastoupena tfemi otazkami.
V prvni byli rodi¢e dotdzani, zda chodi s détmi na spole¢né prochazky do volné ptirody.
V tomto ptipadé kladné a zaporné odpovédi byly témét vyrovnané. Toto zjisténi lze opét
prikladat zvySenému Casovému vytizeni déti a pracovnimu vytizeni rodi¢t. Pozitivné

hodnotim vlastni sebereflexi, kterou dotazovani rodice u této otazky prokazali.

9. Chodite s détmi na pravidelné prochazky do prirody (min. 3x tydné)?
(ano, spiS ano, spiSe ne, ne)

CHODITE S DETMI NA PRAVIDELNE PROCHAZKY DO PRIRODY?

= ANO (16%) = SPISE ANO (21%)  © SPISE NE (13%) NE (19%)
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Ve druhé byli rodice tdzéani, zda jejich déti navstévuji néjaky krouzek, kde se pohybuji.
Vice jak polovina z nich uvedla, Ze jejich déti tyto krouzky opravdu navstévuji a maji zde
zajistén dostatek aktivniho pohybu. Pouze malé procento z rodict uvedlo, ze jejich déti
krouzky podobného typu nenavstévuji, popt. Zze zde nemaji dostatek aktivniho pohybu,

coz v8ak nevylucuje navs§tévovani krouzki jiného typu a zaméteni.

10. Navstévuje Vase dité néjaky krouzek, kde se pohybuje? (ano, spis ano, spiSe
ne, ne)

NAVSTEVUJE VASE DITE NEJAKY KROUZEK, KDE SE POHYBUJE?

= ANO (21%) = SPISE ANO (28%) = SPISE NE (16%) NE (4%)

Volny ¢as déti byl zakoncen otazkou, ktera se tykala piimo jejich volna a toho, jak ho
nejradéji travi, pokud si mohou samy vybrat. V ziskanych odpovédich prevladaly hry na
tabletech, pocitacich ¢i noteboocich, v tésném zaveésu déle bylo sledovani televize a
sledovani internetovych kanali jako napt. YouTube apod. Je zde znét velmi pozitivni
vztah soucasné predSkolni generace ke vSemu technickému, jeho pro né snadna

ovladatelnost a dostupnost. Byly zde vSak i1 zastoupeny odpovédi, které obsahovaly hry
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S riznym typem stavebnic, kresleni, navstéva détskych hiist a atrakci a v neposledni fadé

také hra se svymi vrstevniky.

Z kapitoly popisujici spanek déti byly vybrany tfi otdzky. V prvni byly rodice
dotazovani na primérnou délku spanku jejich déti. V této oteviené otazce odpovédéla
vétSina v rozmezi 6 hodin a méné, 6 az 7 hodin, 8§ a vice hodin a malé procento

odpovédélo, Ze jejich déti spi vice jak 10 hodin denné.

Ve druhé, kterd se zajimala o prub¢h spanku déti a to, zda spi klidné po celou noc,
odpovédéla vice jak polovina dotdzanych kladnég, to znamend, Ze déti nemaji s hlavnim
spankem obtiZe, mensi ¢ast pfiznala, Ze jejich déti spi neklidn€ a maji s hlavnim spankem

problém.

13. Spi Vase dité klidné a celou noc? (ano, spi$ ano, spiSe ne, ne)

SPi VASE DITE KLIDNE A CELOU NOC?

M ANO (17%) = SPISE ANO (33%) = SPISE NE (9%) NE (10%)

Na dotaz, ktery tento blok uzaviral a tykal se spanku dospélych, v oteviené otazce

odpovédéla valné ¢ast z dotazovanych, ze spi bud'to mén¢ jak 6 hodin nebo v rozmezi 6
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az 7 hodin. Mens$i ¢ast urcila délku svého spanku mezi 8 az 9 hodinami a jen malé

procento z nich urcilo délku svého pravidelného hlavniho spanku delsi nez 10 hodin.

Posledni dvé otazky, které tento dotaznik uzaviraly, se tykaly spolecné straveného
¢asu rodicu s détmi. V obou piipadech byly otazky oteviené, aby méli rodice moznost a
volnost se co nejvice vyjadiit. V prvni, ktera se tykala spole¢nych aktivit, které rodice
s détmi péstuji, se velka ¢ast vyjadrila tak, Ze s détmi rdda navstévuje multikina a spole¢né
potadaji rodinné vylety, rodinné dovolené a vychazky do ptirody. Nasledovaly poznavaci
zajezdy na atraktivni mista a lokace. Dale rodice s détmi hraji s oblibou stolni a deskové
hry, spole¢né pracuji na zahrddce, spole¢né se také vénuji uklidu, vafeni a Cetbé pred
spanim. Nebyla zde vSak uréena Cetnost, s jakou se s détmi témto aktivitam vénuji.

Na zévérecnou otazku, kolik hodin tydné rodice v priiméru stravi s détmi ¢as hrou, se
odpovédi zhruba z poloviny shodovaly na méné€ nez 5 hodinach, nasledovaly odpovédi 5
az 10 hodin a pouze malé procento z nich odpovéd¢lo, Ze je tento Cas delsi nez 10 hodin

tydné.

2) Skupinovy rozhovor v ohniskové skupiné

Zucastnéni:
Maruska, 63 let — délka praxe 41 let — dale jen tGcastnik 1.
Martin, 28 let — délka praxe 2 roky — dale jen ucastnik 2.
Lenka, 44 let — dé¢lka praxe 12 let — dale jen ucastnik 3.
Kristyna, 22 let — délka praxe 1 rok — dale jen ucastnik 4.
Radka, 42 let — délka praxe 18 let — dale jen ucastnik 5.
Pavlina, 39 let — délka praxe 8 let — dale jen ucastnik 6.

Sona, 46 let — délka praxe 20 let — dale jen ucéastnik 7.

Otazky rozhovoru:

Jak se dnes citite, jaky jste méli den?

Co si myslite o vyznamu snidané jako prvniho jidla dne a triaveni spole¢ného ¢asu
rodici a déti u jidla?

Setkali jste se béhem svoji praxe s jidly, ktera déti vyloZené odmitala?
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Co si myslite o zdravém stravovani Vy, dodrZujete ho?

Miyslite si, Ze dneSni déti piji dostatecné, poprF. Ze maji jejich rodice piehled o jejich
pitném rezimu?

Jaké napoje jsou u déti nejvice oblibené?

Jak myslite, Ze dne$ni déti nejradé&ji travi volny cas?

Co si myslite o kvalité a pribéhu spanku soucasnych déti?

Jaké spolecné aktivity Ize s détmi v soucasné dobé péstovat?

Miyslite, Ze rodice travi s détmi dostatek ¢asu hrou?

11 Diskuze

Dotaznik jsem zvolila z divodu jeho snadné dostupnosti a dobré navratnosti. Vzhledem
ke kladnym vztahiim, které jsem stihla navazat béhem praxi a Skoleni, ktera jsme spolecné
podstoupily, mi také vysly vsttic feditelky a vedouci ucitelky oslovenych matetskych skol
a pomohly mi s realizaci, stejné jako s komunikaci s rodici.

Pfi rozhovoru Vv ohniskové skupiné jsem se na vlastni kiizi presvédcila o tom, jak
nelehky ukol je usmériiovat skupinu dospélych v rozhovoru. Ten se fidil danymi pravidly
a bylo tfeba mé neustalé nenapadné apelace, aby nesklouzl do neformalni roviny. Jelikoz
se vSichni zi¢astnéni znali, n€kdy ne osobné, ale znali, po chvili se situace uvolnila a do
probiranych otdzek zacaly prosakovat témata osobniho razu, kterd se otazek netykala.
Neékolikrat se mi takeé stalo, Ze byl rozhovor pferuSen smichem pfi poznamkach ostatnich
nebo jedna z ucastnic, ktera byla v rozhovoru dominantni, vzala slovo a ubirala tim
prostoru ostatnim, skakala do fec¢i apod.

Velmi mé piekvapil i drobny konflikt, ktery vznikl ze zcela nevinné otazky. Sice si ho
ucastnice vytesily béhem chvile a bez mého pficinéni, ale jeho vznik jsem pochopila az
na zavér. Do skupiny jsem si totiz vybrala dvé ucitelky, které spolu kdysi pracovaly
Vv jedné matetské Skole a jejich vztahy dodnes nejsou dobré, za coz mohou jejich konflikty
z minulosti. Situaci dal nijak neventilovaly a ja jsem se K ni uz také nevratila. Ve chvili,
kdyZ jsem méla pocit, Ze moje kontrola nad vedenim rozhovoru zac¢ina slabnout, navrhla
jsem prestavku, kdy se zucastnéni mohli protdhnout a obcerstvit. To se ukéazalo jako
uzitecné, protoze se poté vice soustiedili na svoje odpovédi. V rozhovoru se prolinaly

otazky z dotazniku rodici, co slouzilo k porovnani nazorii pedagogli a porovnani s ndzory
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samotnych rodict. Tento rozhovor je upraven tak, aby byly odpovédi ucastnik piehledné
a zfejmé.

Prvni otazka slouzila k uvolnéni lehce napjaté atmosféry a k navozeni piijemné
nalady. Byla cilena na zucastnéné osobn¢ a tykala se proziti jejich dne, s jakym pocitem
na tento rozhovor dorazili, co zajimavého se jim v tento den stalo, a zda se chtéli podélit
o svlj zazitek s ostatnimi. Pfestoze to nebylo umyslem, vétSina z dotazanych odpovédi
sméiovala na svoje zaméstnani jako hlavni napln dne, okrajové zahrnula svoje zéliby

popt. momentalni fyzické ¢i psychické nastaveni.

Druha otdzka se jiz tykala vyzivy a pfimo snidané. Byla uvedena kratkym shrnutim
vyjadfeni rodicli, poté byli sami pedagogové vyzvani k tomu, aby zhodnotili vyznam
snidan¢ jako prvniho a zakladniho jidla dne. M¢li moznost se vyjadfit také k tomu, jak
vnimaji spolecné straveny ¢as rodicli a déti u tohoto jidla. AZ na dvé odpovédi sami
dotazani uvedli, ze snidaji, at’ uz ve svoji praci nebo doma a snidani povazuji za nedilnou
a nepostradatelnou soucast dne. Velmi kladné také hodnotili pfitomnost rodicti u détské
snidané a zminili také vyhody, jaké toto spolecné snidani nabizi — individudlni rozhovory,
kratka logopedickd cviceni, celkové sblizeni rodi¢i a déti a utuzovani pozitivnich
rodinnych vztaht.

Tteti otazka cilila na jidla, ktera patii u déti mezi nejméné oblibena a byla opét uvedena
kratkym vyctem z odpovedi rodich. Pedagogové se ve vétSing piipadt shodli s vyctem
jidlem z pfedchoziho dotazniku, sami poté dopliovali svoje odpovédi o svoje zkuSenosti
S jidly, které jako déti nem¢li radi. Pozitivné kvitovali také fakt, Ze v dneSnim systému
stravovani se déti do jidla nenuti, v nékterych predSkolnich zatizenich si i samy nabiraji
porce apod. VéEtsina z nich zdiraznila vyznam kuchyné a potfebu chutnych a zdravych
jidel v jidelnicku ptedskolnich déti. Shodli se také na tom, Ze pokud rodice néktera z jidel
nevaii doma, je pak velmi obtizné presveédcit déti, aby tyto jidla jedly ve Skolce. Nékteré
déti maji z nezndmych jidel obavy a odmitaji je, aniz by je ochutnaly.

V navaznosti na tuto otazku nésledovala dalsi, ktera se ptimo tykala zdravého
stravovani a toho, zda sami dotazovani se snazi zdravy Zivotni styl dodrZzovat. V tuto
chvili jsem méla drobné obavy, zda nékoho z pfitomnych neptivedu do rozpaki, popf.
zda se bude chtit vyjadrit. Dvé ze zacastnénych trpi nadvahou, jedna je morbidné obézni.
Jako podtéma této otazky se vSak rozvinul hovor, ve kterém se ostatnim ona sama svétila
s tim, jak se snazi zménit svoje stravovani a jaké pokroky se ji zatim podafilo udélat. U

ostatnich se toto pfiznani setkalo s velmi pozitivnim ohlasem, piidavali se se svymi
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zkuSenostmi s riznymi dietami apod. VétSina z dotdzanych zmiiuje prvky zdravého
stravovani, n¢kteti jej doplituji pohybem a sportem, co se véku tyce, starsi lidé byli ke
zdravému stravovani benevolentné¢jsi nez mladsi.

V dalsi otazce, kterd sméfovala k détskému pitnému rezimu, jako doplnkové oblasti
détské vyzivy byla ve skupiné polozena otazka, zda soucasné déti piji dostatecné a zda se
zucCastnéni domnivaji, ze maji rodice déti piehled o jejich pitném rezimu i v doméacim
prostiedi. AZ na jednu odpovéd’ se vsSichni dotazani shodli na tom, Ze u pitného rezimu
déti je nutna pravidelnd kontrola a apelace dosp€lého. Shoda panovala také v nazoru, ze
rodice vzhledem k dnesni vytizenosti a dal§im divodim podle nich nejsou zcela schopni
pokryt kontrolou pitny rezim mimo MS. Jedna odpovéd’ se obracela na biologické potieby
ditéte, které se napije ve chvili, kdy ma zizen, a proto neni tfeba déti do piti nutit.
Podotazka, tykajici se oblibenosti jednotlivych napojl byla opét uvedena kratkym vyctem
Z dotaznikt rodi¢t. VSichni zGc¢astnéni se shodli na tom, ze nejvice déti 1akaji sladké a
vyrazné ochucené, sycené napoje a velmi diilezité je také jeho atraktivni zabarveni.

Posledni oblast otazek tematicky smétovala k odpocinku a volno¢asovym aktivitdm
déti. Zucastnéni mnou byli dotdzani, jak podle nich dnes$ni déti nejradéji travi volny cas.
VSichni ve svych odpovédich zminili moderni technologie v nejriiznéjSich formach od
¢innosti na tabletech, pocitacich, noteboocich, mobilech, zminény byly také nejznamé;si
internetové kanaly a vyhledavace. Pfi tomto vyjmenovavani padl také nazor, ktery jsem
povazovala za velmi stéZejni a to ten, zda déti samy opravdu tyto ¢innosti vyhledavaji
nebo jim jednoduse zbydou a piedstavuji pro né nejdostupnéjsi a nejrychlejsi feSeni jejich
dlouhé chvile.

Kvalitu a prubéh spanku soucasnych deéti zhodnotila polovina dotazanych jako
nedostate¢nou nebo nevyhovujici. Druhda polovina odpovédi, kterd byla vice shovivava,
uvadéla jako hlavni diivod spankové nedostatecnosti jednotlivé individudlni zvlastnosti
déti a rozdilnou potiebu spanku kazdého z nich.

Zaver rozhovoru patiil aktivitam, o kterych si zGcastnéni mysli, Ze je v dneSni dobé
lze péstovat sdétmi a rodiCe je vyhledavaji. Tuto otdzku jsem ponechala bez
doprovodného komentadfe od rodi¢l z dotazniku, pedagogové sami proto vybirali
z moznosti, které vidi jako pfinosné. VSichni oznacili stavajici nabidku aktivit jako
bohatou a dostacujici. Uvadéli riznd herni centra, atrakce pro déti, pro sportovni vyziti
apod. S velkym a pozitivnim ohlasem se setkaly i védecké a 1Q parky a mista, kde déti
s rodi¢i nejenom travi spolecné Cas, ale odnesou si kromé zazitku také jisté ponauceni ¢i

védomost.
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Posledni otdzka, ktera rozhovor uzavirala, se tykala Casu, ktery rodice travi se svymi
détmi hrou. Zhruba polovina dotdzanych oznacila dnesni dobu jako hektickou, naro¢nou
na déti 1 rodice, stejné jako na Cas, ktery dospélym nezbyva a n¢kdy ho ubiraji prave ve
vztahu k détem. Piekvapivé vSak bylo, ze to nikdo ze zucastnénych nebral jako divod
k vytce. Naopak popisovali jako pozitivni zjisténi, ze si mnoho z rodi¢ti uvédomuje

vyznam spoleéné stravenych chvil a snazi se tyto chvile s détmi upevinovat.

12 Shrnuti

Prechod ditéte z doméciho prostiedi, na které je zvyklé a citi se v ném dobie a bezpecné,
na prostiedi tfidy matetské Skoly a svych vrstevnikil, je pro mnohé déti slozity. Dité
V tomto obdobi je vSak schopno se piirozené ucit se novym vécem, ¢innostem, se kterymi
se behem dne setkava a pfijimat nové informace (Forst, 2008). Ten dale uvadi, ze v tomto
veéku uz by dit€¢ mélo mit osvojeny zakladni pohybové dovednosti. Dle vysledki mého
dotazniku, ktery byl ur¢en rodi¢iim ptedskolnich déti, vice jak polovina z nich pro svoje
déti voli volno€asové krouzky, které slouzi k rozvoji pohybovych dovednosti a aktivit.
Velmi pocetné byly v tomto dotazniku také zastoupeny odpovédi rodic¢li na traveni
spolecného ¢asu s détmi, kdy mnoho z nich voli pohybové ¢innosti v ptirodé, lanovych a
lezeckych centrech apod. S Grovni hrubé a jemné motoriky a samoobsluznych ¢innosti,
které jsou podrobné popsany v RVP PV (2018) a které¢ by mély piedskolni déti ovladat,

dle rozhovoru v ohniskové skuping, vidi mnozi z dotazovanych ucastniku jisté rezervy.

Dle Warda (1996) patii stolovani a samotnd konzumace jidla mezi jednu
ze se svymi détmi travi alespon jedno jidlo denné spolecné a tento vyznam spolecného
stravovani a snidané jako zékladu dne, kvitovali také dotazovani Gcastnici rozhovoru ve

skuping.

Pravidelnost ve stravovani a zdsady, které je tfeba u stravovani ptedskolnich déti
dodrzovat, stejn¢ jako vlastni dospély vzor zdravého stravovani a zdravého zivotniho
stylu uvadi také Bacusova (2004), dle vysledki dotazniku se vice jak polovina

Z dotazovanych rodict fidi zdravym Zivotnim stylem, ¢i se snazi zatadit prvky zdravé
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vyzivy. Velkou véhu zdravému stravovani uvadeéli také dotazovani ucastnici rozhovoru

ve skuping.

Henreich (2000) ve své knize uvadi popis dopliikovych napojt a soustfedi se v ni také na
napoje, které jsou pro déti atraktivni, prestoze nejsou jejich zdravi prospésné. Tento vycet
byl v mé praci potvrzen nejenom v dotazniku, ale i v rozhovoru ve skuping, kdy vétsina
Z dotazovanych uvadéla shodné néapoje sycené, slazené umélymi sladidly, podpotené
lakavym zabarvenim a viini. Jako neptehlednou oznacili dle vysledkt rozhovoru kontrolu
samotného pitného rezimu vsichni dotdzani. Velmi podobny byl i vysledek otdzky na

mnozstvi a druh potravin pfijimanych mimo MS.

Ars Medica (2006) ve svoji publikaci uvadi mnoho pfi¢in a divodl nespavosti u déti. Dle
vysledki rozhovoru vidi v nadpoloviéni vétSin€ skupina dotazovanych pedagogt
Z ohniskové skupiny spanek a jeho pribéh u déti jako problematicky, kdy spankova
nedostatecnost zasahuje do denniho biorytmu ditéte a ve znacné mife jej ovliviuje.
Ttetina z rodici, oslovenych dotaznikem, oznadila spanek svych déti za neplynuly a
problematicky. Na otdzku tykajici se vlastni délky spanku rodi¢ti, uvedla nadpolovicni

vetSina z nich, ze spi v rozmezi sedmi az Sesti hodin denn€ nebo méné.
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13 Zaveér

Cilem diplomové prace bylo zjistit nazor rodi¢t na zivotni styl jejich déti, stejné jako
drobna sebereflexe jejich vlastni zivotospravy. Dale pak to, zda maji rodice piehled o
tom, jakym zptisobem se jejich déti stravuji a zda dodrzuji pitny rezim také mimo Skolni
prostiedi. Nedilnou soucésti bylo také, jakym zptsobem rodice travi s détmi volny Cas a

kolik ¢asu vénuji spole¢né volné hre.

Pomoci realizovaného vyzkumu jsem nalezla odpovédi na mé vyzkumné otazky.
Vétsina rodict si dle zjisténi opravdu uvédomuje vyznam casu, ktery je tfeba travit
spolecné s détmi u jidla. Stejné tak vice jak polovina dotdzanych povaZuje snidani za

dilezitou soucést denni stravovani a vede k pravidelnému snidani i svoje déti.

Velmi pozitivnim pro mé bylo zjisténi, ze vice jak polovina z dotazanych dba na
zdravy zivotni styl nebo se jej pokousi dodrzovat, a jit tak svym détem pozitivnim
prikladem. Rodici, ktefi se snazi sviij volny ¢as hrou a spoleénymi aktivitami s détmi,

byla téméf piesna polovina z dotazanych.

Rozhovor v ohniskové skupiné a vyhodnoceni otazek mi pomohl potvrdit moji
posledni vyzkumnou otazku, ktera se tykala spokojenosti uditelek MS s nabidkou
volnocasovych aktivit pro déti predskolniho veéku. VSechny ji shledaly dostacujici,
nabidka se jim zda pestrd, vhodné odstupiiovana dle véku a ndroc¢nosti a pro rodice

pomérné dobie dostupna.

Na zacatku psani diplomové prace jsem k Zivotnimu stylu ptedSkolnich déti
pfistupovala ponékud skepticky. Hodné mé ovlivnilo samotné pozorovani ve Skolce, které
ne vzdy koncilo pozitivnim zjisténim. Po zapocCati samotného psani prace m¢ teprve
dostihlo to pravé uvédomeéni, o jak obsdhlou oblast se jedna. Péce o détské zdravi a
zvlastnosti détského vEku jsou velmi rozmanité. Jednotlivé oblasti se navzajem prolinaji,
jedna druhou ovliviiuje a souvisi spolu navzajem. Na za¢atku mého psani uz jsem védéla,
ze zivotni styl déti ovliviiuji v nejvétsi mife jejich rodice a ze ve vétSin€ pripadi je

pochybeni rodici, Ze vyZziva a vSe s ni spojené neprobiha podle véku a potieb ditéte.

Nékteré alternativni sféry stravovani mi byly zcela cizi a stavéla jsem se k nim se

znacnou nedivérou. Dnes uz vSak vim, Ze piestoZze jsem o jistych zakonitostech
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presvédcena, i tak bych méla projevovat vétsi miru tolerance a nékdy dat témto smérim

vetsi ,,Sanci‘.

Po vyhodnoceni dotazniku pro rodice, ve kterém mé néktefi z nich piekvapili svoji
otevienosti a pfimosti odpovédi na kladené otdzky, jsem se i na rodi¢e samotné zacala
divat jinyma oc¢ima. Hodné k tomu mozna pfispélo i obdobi karantény, které bylo
vzhledem ke zvySené potieb¢ jejich péce vice vyhrocené, ale toto zjisténi mé piimélo
k tomu vSechny rodi¢e nehazet do jednoho pytle. Spousta z nas podléha pracovnimu
stresu, osobnimu stresu, nedostatkim ve svoji vlastni Zivotospravé a v takovychto

chvilich je n¢kdy obtizné ptisobit na déti jako vzor.

Na zavér jsem se utvrdila v tom, ze pokud si v nékterych oblastech nejsme jisti, je tieba
se na véci divat z vice thli, vyuzit vice pohledt a porovnat vice nazord, protoze kazdy
Z nich ndm pomuize véc chapat jinak, nékdy Iépe a jasnéji. Pfestoze jsou rodice z nejvetsi
¢asti zodpoveédni za udrzovani zdravého Zivotniho stylu svych déti, nejsou vSemocni a
okoli déti v soucasné dobé ovliviiuje v takové mite, Ze je n€kdy tfeba rodicim drobné
nedostatky odpustit a podporovat je v jejich konani a véfit, ze vSe délaji s laskou praveé

pro svoje nejmensi.
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16 PRILOHY

Priloha C. 1: Dotaznik pro rodice

4. Travite spolecné s détmi alesponi jedno jidlo doma?

a) ano
b) spise ano
C) spiSe ne
d) ne

5. Snidaji VaSe déti doma pravidelné?

a) ano
b) spise ano
C) spiSe ne

d) ne
6. Mate prehled o tom, co Vase déti doma béhem dne sni?

a) ano
b) spise ano
C) spiSe ne
d) ne

7. Jaké jidlo VaSe dité vyloZené odmita?

8. Dbate Vy sami na zaklady zdravého stravovani?

a) ano

b) spise ano
C) spise ne
d) ne

€)

9. Miate ptehled o tom, zda Vase dité doma pravidelné pije?

a) ano
b) spise ano
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C) spiSe ne
d) ne

7. Jaké mnozstvi Vase dité vypije v priméru za den?

9. Chodite s détmi na pravidelné prochazky do piirody (min. 3x tydné)?

a) ano
b) spise ano
C) spiSe ne
d) ne

10. Navstévuje Vase dité n¢jaky krouzek, kde se pohybuje?

a) ano
b) spise ano
C) spiSe ne
d) ne

11. Jak Vase dit€ nejrad¢ji travi volny Cas?
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13. Spi Vase dit¢ klidn€ a celou noc?

a) ano
b) spise ano
C) spiSe ne
d) ne

14. Kolik hodin denn¢ spite Vy?
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Priloha €. 2: Prepis rozhovoru v ohniskové skupiné

Jak se dnes citite, jaky jste méli den?

Ugastnik 1.: ,, Dékuju za optdni, moc dobry, byla jsem na zahradé a stihla hodné prdce,

tak z toho mam radost. “

Ugastnik 2.: ,, Jd docela dobry, sice se citim trochu unavené, tak vystavené, ale jinak je

«

to fajn.*

Utastnik 3.: ,, V prdci to bylo dobry, ale strasné mé boli zub, opravdu moc, snédla jsem

za den tolik lékii, zitra asi pijdu k zubari, jestli to neprestane.”

Ugastnik 4.: ,, Méla jsem docela dobry den, i to rychle uteklo, dnes jesté jedu na koné, tak
se tésim. “

Ucastnik 5. : ,, Jd jsem dneska méla moc hezky den, opravdu.

3

Ucastnik 6.: ,, Citim se dnes dobie, sice mé od rana trochu boli hlava, ale to mi tak déla. *
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Ugastnik 7.: ,, Mé teda od rdna taky strasné boli (hlava), ale jinak jsem den v préaci méla

‘

hezky a darilo se mi. *

Co si myslite o0 vyznamu snidané jako prvniho jidla dne a traveni spole¢ného ¢asu

rodicu a déti u jidla?

vvvvvv

Ugastnik 1. : ,, Ja si myslim, Ze je to jedna z nejdiilezitéjsich chvil pro rodice s détma a
taky, ze spousta rodicii delda chybu tim, Ze détem tu spolecnou snidani
nedopreje. Porad se nékam spécha, ale myslim si, Ze vynechdnim snidané
to vSechno neurychlime. Navic si spolecné miiZou Fict spousty véci, na co

se tesi a tak. Nerikam, Ze to délaji vsichni, ale hodné rodicii to bere na

¢

lehkou vdhu a to neni dobre podle mé.

Ugastnik 2. : ,, Nevim no, jestli se ten vyznam hodné nepieceruje, déti se stejné nasnidaji
ve Skolce, tak bych to asi zas tak uplné neresil. A spolecnej cas u jidla? Asi
ho miizou travit i jinak spolecné, viplné bych rodice nenutil do néceho, co

by treba casove nemuseli davat.*

Ugastnik 3. : ,, Na snidani zdlezi a je jedno, jestli jsou to malé déti nebo dospéldci. A
pokud je to nauci rodice a daji jim to jako zdklad, tak tim lip. Béhem té
chvile si miizou povidat a miizou to vyuzit treba ke chvilce logopedie, kdy

si zopakujou néjakou basnicku u jidla nebo tak, nékdy fakt staci i malo.

Ugastnik 4. : ,, Ja sama teda snidim az ve skolce a kdybych nejedla s détma, tak mozna
nesnidam vitbec. Tak jsem za to sama rada, ze mam néjakej rezim. A prijde

Mi, Ze na ty ranni snidané dnes nemaji lidi moc cas.

Ucastnik 5. : ,, Jd teda snidam, klidné vstanu o dvé hodiny driv a poradné se nasnidam,

65



dam si kavu. Vlastné vstavam a jim hodné brzo, treba uz v pet, ale nevadi
mi to. Pracuju si u toho, na ipadu proctu zpravy a je to takovej miij ranni
ritudl. A taky si myslim, Ze by na to rodice meéli brat zretel a meéli by snidat

S détma, to je u mé zaklad dne.

Ugastnik 6.: ,, Jd sama doma nesniddm, poprvé jim az s détma pri ranni svaciné, rano si
doma dam jen kdavu a jim, az na tom mam opravdu cas a klid. O vikendu je
to jiny, ale taky mi prijde, Ze té snidani moc neddavame. Ale u déti si myslim,
Ze je to fakt duleZity, a Ze by snidat mély a pravidelné a pokud jsou u toho

rodice, tak tim lip.*

Utastnik 7.: ,, Jd sniddm, jsem uZ tak zvykla. Kdybych se rano nenajedla, tak by mi bylo
Spatné. Hlavné nejime s detmi, takze tu moznost s nima snidat ve Skolce
nemadm. Spise jsem u jidla jejich dozor, a kdyz nékdo néco potrebuje, tak

mu pomiizu, ale nejime u toho, takze se vlastne nasnidat musim.*

Setkali jste se béhem svoji praxe s jidly, ktera déti vyloZené odmitala?
Ugastnik 1. : ,, Jd ano, ale je to jak se #ikd, sto lidi sto chuti. Asi nemiizu vypichnout jedno
konkrétni jidlo, ale tak néjak neustale détem nechutnaji omacky, Spenat a

riizné druhy masa.

Ugastnik 2. :,, Mé, kdyz jsem byl malej, nechutnala koprovka, ani omécka ani polivka,

takze 10 S téma détma hodné soucitim, kdyz ji zrovna maji na obéd. *

Ugastnik 3.: ,, My déti do jidla nenutime, ale sleduju, Ze jim moc nechutnaji néktery druhy

‘

ovoce a zeleniny a myslim, Ze je to Skoda.
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Ucastnik 4.:

Ucastnik 5. :

Ucastnik 6.:

Ucastnik 7.:

., Urcite, jsou jidla, ktery vidim, Ze jim opravdu nechutnaji, treba omdacky,

ryby a tak.

. Mé to mrzi, kdyz to déti odnaseji, myslim, Ze ta porce zase neni tak velka
a Ze ten CtvereCek masa se da snist, i kdyz ho déti nechtéji, je to prece pro

Jjejich vyvin.

.» Nevim no, je to asi i o zvyku, co vari jejich rodice doma. Je jasny, zZe kdyz
maminka nedéla omacky nebo polivky, tak to dité to nebude jist ani ve
Skolce a asi se na néj ani nejde zlobit, spoustu jidel u nas déti treba

ochutnaji poprvé a pak je ji, i kdyz je na zacatku nechtély.

., Unas se ted zménila kucharka a troufam si tvrdit, zZe ted’ détem chutna vic

3

a rikaji to i dospéli, Ze jidlo je lepsi. -

Co si myslite o zdravém stravovani Vy, dodrZujete ho?

Ucastnik 1. :

Ucastnik 2.

Ucastnik 3.:

(smich) ,, Uz jsem na to stard, ja uz jim co mi chutnad.”

., Ja se teda snazim stravovat trochu stridmé a zdrave, abych dlouho vydrzel

(smich). "

., Ja na sobé taky pracuju, ted’ se uz druhej mésic stravuju na krabickach,

abych zhubla. A hubnu.
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Ucastnik 4.: ,, Ja se zatim moc hlidat nemusim, ale kazdy den uzivam vitaminy a snazim

se nejist sladky.

Ucastnik 5. : ,, Nejim sladkosti, pecivo, jim vic ovoce a zeleniny. A taky jsem zacala cvicit,

I3

jinak bych se neunesla. *

Ucastnik 6.: ,, My s manzelem hodné jezdime na kole, za vikend najedu tieba 150 km.
Takze se v jidle uplné neomezuju, ale zase se vyloZzené neprejidam a docela

mi to takhle vyhovuje.

Ugastnik 7.: ,, Mé v posledni dobé hodné palila Ziha, hodé jsem méla prekyseleny
organismus, zacala jsem pit pravidelné zeleninové stavy a jako prevenci
Stavu ze syrovych brambor a citim se mnohem lip. Do toho cvicim, abych

zustala v néjaké zakladni formé a i to mi pomadha zustat i psychicky fit.*

Miyslite si, Ze dne$ni déti piji dostatecné, poprF. Ze maji jejich rodice piehled o jejich

pitném rezimu?
Ucastnik 1. : ,, Myslim, Ze rodice ten prehled moc nemaji a je na nds, abychom to tém

detem neustale pripominali a kontrolovali je.

Ugastnik 2. : ,, Jd jsem zastancem toho, Ze kdyz budou mit izern, tak se piijdou napit. A

Jjestli maji jejich rodice prehled? Tak to netusim. *

Ugastnik 3.: ,, Hodné se mi stavd, ze musim déti do piti pobizet a pripominat jim ho.
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Doma, si myslim, Ze rodice na tohle nemaji moc cas, aby to sledovali. *

Ucastnik 4.: ,, Pravidelné jim to tak jednou za dvé hodiny pripomenu, aby se sly napit,
nevadi mi to a moc to u nich neresim. Prijde mi, Ze ve Skolce, kdyz je piti
ke kazdému jidlu a svaciné, maji ten rezim zajisteny. Verim rodicum, Ze to

kontroluji i doma. “

Ucastnik 5. : ,, Prijde mi, Ze deti piji mdlo a nevhodné ndpoje. Vim, Ze s tim nic nezmiizu,
ale kdyz za mnou pak prijde rodic, zZe jeho dité boli uz dva dny hlava, at
mu kdyztak zavolam, a pritom to dité moc nepije, tak co mu na to mam
Fict??*

Ucastnik 6.: ,, [ u nds to détem musime neustdle pripominat, mame i specialni nadobu na
vodu s davkovacem ve tvaru kachny ve tiide, aby pro déti bylo piti vice

atraktivni a chodily pit samy.*

Ugastnik 7.: ,, Jak které dité, nékdy jsou opravdu navyklé a piji vodu, nékteré odmitaji

mléko a ochucené stavy, je to riizné.*

Jaké napoje jsou u déti nejvice oblibené?

3

Ugastnik 1. : ,, Co nejvic sladké a perlivé. -

I3

Ucastnik 2. : ,, Vede cola, kofola, mozna je laka i ta barva. *

Ugastnik 3.: ,, Sladké ndpoje a rizné §tavy.
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Ucastnik 4.:

Ucastnik 5. :

Ucastnik 6.:

Ucastnik 7.:

., Oslazené caje a takove ty americké limonadicky typu Fanta, Mirinda

apod.*

. Coca cola. A pak taky u starsich deti hodné sleduju, ze nachazi zalibeni

Vv energy napojich. “

. Jaké? No sladkeé. Bohuzel, ¢cim vic nasladlé, tim lépe. Ale znam taky
spoustu deti, které si chodivaji misto ochuceného ndapoje priddvat vodu na

zahnani zZizné.

., Myslim, Ze je to riizné, zase na co jsou ze svoji vlastni rodiny ty déti zvyklé.
Pokud se doma kupuji pouze ochucené mineralky a sodovky, tak je jasné

¢

po Cem to dité sahne. "

Jak myslite, Ze dne$ni déti nejradé&ji travi volny cas?

Ucastnik 1. :

Ucastnik 2. :

Ucastnik 3.:

Ucastnik 4.:

. Myslim a budu v to doufat, Ze s rodici, i kdyz vim, Ze to tak asi neni. Asi je

hodné zasahly vsechny ty moderni technologie kolem nas. “

. Na pocitaci a na tabletu nebo na chytrém telefonu. Hraji hry apod. *

,, Délaji to, co je bavi, aby si taky trochu odpocinuly. Co u nas ve trideé deti

hodneé Fikaji je, Ze hraji hry na pocitacich apod. *

¢

., Nejspis se vénuji svym zajmiim a tomu, co je bavi.
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Ucastnik 5. : ,, Nevim no, déti v soucasnosti bavi koukat na internet, na YouTube, sleduji

tam rizna videa a tak. Nevim, jestli je to pro né primo vhodné, ale ta doba

3

asi uz je takova a zabranit jim v tom nejde. ‘

Ugastnik 6.: ,, Hraji hry a koukaji na filmy a videa.*

Ucastnik 7.: ,, Myslim si, a nechci nikomu krivdit, Ze hodné deéti se v soucasné dobé venuje

aktivitam na sitich a vSemu, co s tim je spojené.

Co si myslite o kvalité a pribéhu spanku soucasnych déti?

Ugastnik 1. : ,, Jestli je to jako v ostatnich oblastech, tak to asi se spankem a pritbéhem

deti nebude zadna slava. “

Ugastnik 2. : ,, Myslim si, Ze déti spi podle svych moznosti a potieb a Ze spi ve vétsiné

pripadii dostatecné.

Utastnik 3.: ,, Podle mé kvalita spanku vdzne a hodné to ovliviiuji i okolni vlivy kolem

113

nas.

Ugastnik 4.: ,, Co mi tieba ikaji déti ve Skolce, tak nékteré svoji maminku budi i

nekolikrat za noc, chodi za ni, trapi je nocni désy apod.*

Ucastnik 5. : ,, Myslim si, ze hygiena spanku a odpocinku ma sviij vyznam a Ze ne vsichni

ho zviddaji dodrzovat a z toho pak plynou vznikly problémy.

Ucastnik 6.: ,, Nevim, prijde mi, Ze spi néjak min a hiir, casto se to da vysledovat rano,

s jakou prijdou a jak se tvari.
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Ugastnik 7.: ,, Nemyslim si, Ze by déti spaly mdlo, ale je to o individudlnich zvldstnostech

kazdeho ditéte.”

Jaké spolecné aktivity Ize s détmi v soucasné dobé péstovat?

Ucastnik 1. : ,, Na to je to dobré, ted’ je téch moznosti, mnohem vic nez jich bylo driv.

Mam na mysli riznd zabavni centra a tak.*

Ugastnik 2. : ,, S nabidkou jsem v soucasné dobé velice spokojeny. Od multikin, lanovych

center, riuznych hrist, plackii, détskych center a tak.

Ugastnik 3.: ,, Nabidka je opravdu irokd, netvrdim, Ze vSechny jsou dobré, ale clovék si
opravdu vybere. U nas ted hodné frci détska zabavni centra jako Bongo,

Krokodylek, ...

Ugastnik 4.: ,, Téch moznosti, co mohou rodice s détma délat je spousta, na to bych byla
pysnd. Ja se tieba pravidelné uicastnim jizddrny pro déti a je to super

aktivita. «

Ugastnik 5. : ,, Téch cinnosti a aktivit, co jde v dnesni dobé délat je opravdu hodné.

3

Myslim si, ze V tomhle maji rodice velkou moznost vybéru a to je dobre.

Ucastnik 6.: ,, Vim, Ze mnoho z rodicu tyhle moznosti vyuzivaji a s détmi navstévuji riizna

herni centra a snazi se jim ve volném case zajistit pekné zdzitky.

Ugastnik 7.: ,, Moznosti je opravdu velka spousta, ale nemyslim tim jen ty komercni véci,

ale taky to, co se s détmi da delat venku ve volné prirodé apod. *
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Myslite, Ze rodice travi s détmi dostatek ¢asu hrou?

Ugastnik 1. : ,, Myslim, Ze v tomhle maji rodice velké rezervy, ale vzhledem k situaci se

jim ani nelze divit. ©

Ugastnik 2. : ,, Myslim si, Ze rodice s détmi travi tolik casu, kolik jim jejich prdace dovoli

3

a nezlobil bych se proto na né.

Ucastnik 3.: ,, Podle mé si vic a vic rodicii uvédomuje, jak je diileZity spolecné strdaveny

Cas a Snazi se ho co nejvic uzpiisobit prave detem. *

Ucastnik 4.: ,, Nevim, mé prijde, jakoby ti rodice méli na déti porad min a min casu.

Utastnik 5. : ,, Tohle je sloZitd otdzka, spojend s dnesni dobou, a jejimi poZadavky a tak.

Myslim Si, Ze rodice délaji ve vétsiné pripadii, CO mohou, aby s détmi

I3

stravili pokud mozZno co nejvice casu hrou. *

Utastnik 6.: ,, Tohle se hodné Fesi, ale co je hodné. Nékdy se staci tém détem vénovat
treba Kratsi dobu, ale o to pravidelnéji, kdyz je to jednou za cas, ale

S velkym gestem, tak to podle mé nema ten spravny smysl.

Ucastnik 7.: ,, Myslim si, Ze rodice délaji, co je v jejich silach, sice to neni vzdy uplné
dostacujici, ale pevné vérim, Ze vétsina na jejich detech zalezi a chapou
vyznam hry a taky se snazi, co nejvic se do toho krasného détského herniho

svéta zapojit.*
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