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Predlozena diplomova prace teoreticko - empirického charakteru ma dostate¢ny rozsah 60 stran
textu a 13 stran pfiloh. Zkoumani zivotniho stylu déti predskolniho v€ku, jmenovité stravovaciho a
pitného rezimu, spanku a pohybovych aktivit, je vhodné téma, které diplomantka zvolila na zdkladé
svych zkuSenosti s praci s détmi v matetské Skole. Jak piSe v ivodu (str. 9), dobra znalost déti je
podminkou uspésné pedagogické ¢innosti v matetské skole a je proto nutné si dobie v§imat Zivotniho
stylu déti, ktery dnes prochéazi n€kdy i znaénymi zménami. Z tohoto hlediska je vybér tématu tcelny a
prospésny.

Diplomova prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a praktickou. V prvni kapitole je vénovana
pozornost nékterym obecnym teoretickym otazkam vyvoje déti v predskolnim veéku. Pokracuji
kapitoly zabyvajici se faktory zivotniho stylu, které maji byt dle zadani diplomové prace nasledné
zkoumadny (stravovani, pitny rezim, spanek, pohybové aktivity atd.). Je tfeba pozitivné hodnotit, Ze
autorka vénuje pozornost i otazkam, které souviseji s vlivem vyvoje spole¢nosti na détskou populaci,
naptiklad pouZivani tzv. biopotravin apod. Samostatna kapitola 7 popisuje zakladni détska civiliza¢ni
onemocnéni. Pravé vhodny Zivotni styl by mohl ptispivat k omezovani téchto onemocnéni.

Shromazdéné poznatky poskytuji dostatecny zaklad pro realizaci vyzkumného Setieni, které je
popsano v kapitole 8. Na str. 56 az 57 jsou uvedeny pouzité zdroje (20 polozek) a dale je pfipojen
seznam literatury (33 polozek). Seznamy obsahuji dostate¢ny pocet polozek véetné zdrojt z internetu.
Zdroje byly s ohledem na cil diplomové prace vhodné zvolené. Citace a odkazy v textu odpovidaji
stanovenym pozadavklim. Autorka prokazala schopnost se zdroji pracovat.

V empirické ¢asti je v kapitole 8 popsano vyzkumné Seteni, jehoz cilem bylo zjistit nazory rodict
na problematiku Zivotniho stylu déti, pozornost byla vénovana i nazorim uéitelek MS. V kapitole 8.2
jsou uvedeny 4 vyzkumné otazky, které jsou zde formulovany jako hypotézy. K zodpovezeni byla
zvolena metoda dotazniku a metoda rozhovoru. Autorka na str. 37 dale uvadi, ze ,,metodu pozorovani
jsem pouzivala po celou dobu moji prace®. O této metod¢€ a vysledcich zadné podrobnosti nejsou
uvedené.

Dotaznik vlastni konstrukce pro rodi¢e déti (Pfiloha 1) obsahoval 16 otazek. Je chyba v ¢islovani
otazek, coz komplikuje porozuméni zpracovanych vysledkti. Od oslovenych 92 respondentt se ke
zpracovani vratilo 69 dotaznikd z 5 matetskych skol.

Rozhovor je druhou metodou zkoumani. Byl realizovan se 6 ugitelkami MS a jednim asistentem.
Z rozhovoru byl pofizen audiozdznam, piepis je v Pfiloze 2. Otazky pro rozhovor (10 otazek, strana 48
az 49) nejsou ocislované, coz komplikuje a znepiehlediiuje zpracovani vysledki. Prvni otazka je
vzhledem k zadani prace irelevantni.

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou uvedeny Vv kapitole 10.2. Nazorné je pouziti kruhovych
diagramtl, ke kazdé otdzce je strucny komentar, oteviené otazky umoziovaly uvadét zajimavé udaje.
Informace ziskané béhem rozhovoru jsou uvedeny Vv kapitole 11. Chybi odkazy na Pfilohu 2 (zdznam
z rozhovoru). Analyza rozhovoru méla byt strukturovana. Ve shrnuti vyzkumného $etteni mély byt
jasn¢ formulovany odpovédi na polozené vyzkumné otazky. Konstatovani na str. 54 ,,Nalezla jsem
odpovédi na mé vyzkumné otdzky* neni odpovedi na polozené vyzkumné otazky.

Shrnuti poznatkd v kapitolach 10.2 az 13 je vSak postacujici ke konstatovani, Ze cil diplomové
prace byl dle jejiho zadani (mapovani stravovaciho a pitného rezimu, spanku a pohybové aktivity déti
predskolniho véku) splnén.

Pti celkovém hodnoceni diplomové prace je tieba ocenit piistup ke zpracovani teoretické ¢asti.

V empirické ¢asti snizuji kvalitu prace chyby uvedené vyse.

Otazky k obhajobe:

1. Ktery z vlivu zivotniho stylu rodiny nejvice ptisobi na Zivotni styl déti?

2. Jaké moznosti maji uditelky MS pro ovliviiovani Zivotniho stylu déti?

Diplomova prace spliuje pozadované nalezitosti, doporucuji ptfijmout ji k obhajobé.

Navrhuji hodnoceni
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