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wDéti nikdy prilis neposlouchaji své rodice,

ale velmi dobre je napodobuji.*

James Baldwin



1 UVOD

Bakalarska prace na téma Dvouleté déti v materské Skole se zabyva historii péce,
vyvojem a reakcemi dvouletych déti na matetskou Skolu.

Od 1. zafi 2020 maji rodic¢e narok na umisténi dvouletych déti do matetské skoly.
Predskolni vzdélavani dvou az tfiletych déti je diskutované téma jak mezi pedagogy, tak
mezi rodici. Nekteré matky jsou proti, jiné s timto trendem vzdélavani stale mladSich déti,
souhlasi. Nicméné¢ vtéto dobé, kdy matkam rodicovské piispévky nestaci
a zameéstnavatelé pfi odchodu zeny na rodicovskou dovolenou nabidnou jeji pracovni
pozici nékomu jinému, se stale vice matek uchyluje k tomu, ze davaji do materské Skoly
své déti prave jiz od dvou let.

Takové dité pfichazi do matefské Skoly vétSinou s placem. Na ucitelce, ale
CasteCné i na rodiCich je, aby se spole¢né pokusili zajistit, co nejméné problémovou
adaptaci nové prichoziho ditéte.

V teoretické casti prace se zabyvam historii péce, vychovy a vzdélavani
dvouletych déti od devatenactého stoleti az do soucasnosti a charakteristikou jejich
fyzického, psychického a socialniho vyvoje. Seznamuji se specifiky procesu adaptace.

V praktické ¢asti prace analyzuji vyvoj adaptace u vytypovanych dvouletych déti.

Zjistuji moznosti a zplisoby jakymi lze usnadnit jejich adaptaci v matetské skole.

Motivaci k bakalafské praci mi byly absolvované praxe v nékolika matetskych
Skolach, béhem studia na Univerzit¢é v Hradci Kralové, kde jsem pracovala
s vékove heterogenni skupinou déti. Vzhledem ktomu, ze jsou v soufasné dobé
do matetskych Skol pfijimany i1 déti dvouleté, méla prilezitost pracovat i s nimi.
V pracovni sféfe jsem se s touto problematikou setkavala taktéz, predev§im v zafijovych
mesicich. Rada bych proto svou bakalatskou praci napomohla pedagogiim usnadnit jejich

praci s dvouletymi détmi predevsim v jejich adaptaénim obdobi.

Cilem bakalafské prace je charakterizovat specifika vychovné péce o déti od dvou
do tfi let v matefské Skole se zamétrenim na jejich adaptaci.
Vyzkumné otazky bakalatské prace:

Jaké jsou podminky pro vzdélavani dvou az triletych déti v matetské Skole?



Zjistit jaké jsou adekvatni zpusoby adaptace dvouletych déti v materské Skole
a jaka jsou mozna rizika?

Jaké urovné a pokroku v oblasti fyzického, psychického a socialniho vyvoje
dosahnou dvouleté déti v konkrétni tiidé materské skoly za dobu péti mesicti?

Jaké jsou reakce dvouletych déti na nové prostiedi matetské skoly?

Zjistit, jaké pedagogické postupy, slouzici ke zjednoduseni procesu adaptace
u dvouletych déti, jsou pouzivany ve dvou konkrétnich matefskych Skolach? Ktery ze

zpusobu povazuji pedagogové za nejosvedcenéjsi a s jakymi riziky se setkavaji?

Typ bakalaiské prace je teoreticko-empiricky, kvalitativni.

Informace o vyvojové urovni vytypovanych dvou az tfiletych déti zjistuji
metodou participatniho pozorovani. Jejich reakce na nové prostfedi materské Skoly
zjistuji metodou nestrukturovaného pfimého pozorovani. Pomoci strukturovanych
rozhovord s ucitelkami a feditelkami matefskych skol ziskavam informace o jejich
pedagogickych postupech pro ulehceni adaptace dvouletych déti.

Vzorkem vyzkumu je pét dvouletych déti z matefské Skoly, tfi dévCata a dva

chlapci.
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2 VYVOJ INSTITUCIONALNI PREDSKOLNI VYCHOVY
A VZDELAVANI NA NASEM UZEMI

Je dobré si uvédomit, ze institucionalni péce o nejmensi déti neni v nasi historii
nic nového. Spole¢nost se vzdy pokousela poskytnout potiebnou pomoc a ochranu
nejmensim détem. Poslanim prvnich instituci bylo zachovani samotného zivota détem,
které nemeély rodiCe. Ztizovani prvnich vefejnych instituci pecujicich o nejmladsi déti
bylo tzce spjato s chud§imi vrstvami, jelikoz bohatsi lidé vyuzivali sluzby nabizené
kojnymi, vychovatelkami, sluzebnymi a guvernantkami. (Kropackova, Splavcova, 2016)

Historicky ma péce o déti raného veéku u nas jiz dlouholetou tradici. V pocatcich
byly zfizovany jesle. Tyto oSetfovaci ustavy se fidily stejnymi predpisy, kterymi se fidilo
i zdravotnictvi. Prvni jesle zfizené u nas byly v Praze roku 1854, byly charitativni
a némeckého ptvodu. Divodem pro zakladani jesli byl fakt, ze jeden vydélek prestaval
stacit na uziveni rodiny, a tak zeny zacaly do prace nastupovat diive. Primarnim ucelem
jesli nebylo déti vzdélavat ani vychovavat, nybrz jim zaji§tovat socialni a zdravotni
zézemi. Prvni rozdéleni instituci predskolni vychovy miZeme najit v Risském $kolském
zakoné (o Skolach obecnych, 1869). Ministersky vynos z roku 1872 rozliSoval péci na
jesle (pro déti do tfi let), opatrovny (slouzily jako socidlni zafizeni) a matefské Skoly
(poskytovaly vzdélavani). V roce 1884 byly vybudovany jesle ¢eské, které jsou spjaty se
jménem Marie Riegrové Palacké. V prabéhu druhé svétové valky zanikly opatrovny,

a pocet jesli 1 matefskych skol se velmi snizil. Vznikly détské utulky pro déti od dvou do
péti let, které mély za tkol pomoci rodicam, kteti pracovali. (Kropackova, Splavcova,
2016)

V roce 1948 prisel prvni zlom, a to v podobé Zakona o jednotném Skolstvi
(o zakladni upravé jednotného Skolstvi, 1948). Tento zakon znamenal, ze se matefské
Skoly poprvé staly, ackoliv nepovinnou, soucasti Skolského systému. Matetské Skoly byly
zfizovany Skolskou spravou a jesle firmami nebo zemédé€lskymi druzstvy. Pokud tyto
instituce nebyly zfizovany zfizovateli, pfispivaly financnimi prostfedky na jejich provoz.
Politicky byly jesle podporovany i piesto, ze podle statistik nebyly hodnoty, kterymi
prispéla matka statu, vyssi nez naklady na péci o jeji dité v jeslich. Ze strany vétSiny zen
byly jesle stale odmitany, jelikoz byly Casto uzavirany na delsi dobu z divodu infekénich

nakaz. A tak ve vétSin€ ptipadu se o déti starali rodinni pfislusnici, nejCastéji babicky.
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V sedmdesatych letech dvacatého stoleti se stale rozsifoval pocet Skolnich budov
pro nejmensi, a dokonce pfibyvaly i mimoskolni instituce. (Haskova, 2007) Matetska
dovolena se zvys$ila na dva a pozdéji na tfi roky. Ministerstvo zdravotnictvi legislativné
urcilo jesle jako zvlastni détska zatfizeni a délilo je podle délky provozu (denni, tydenni,
nepietrzity provoz), ziizovatele (Gzemni, zavodni a druzstevni), a podle umisténi
v budovach na samostatna zafizeni a spolecna zafizeni jesli s matefskou Skolou. Jeslové
tfidy spolecnych zatfizeni byly pro déti od dvou let a pracovaly v nich zdravotni sestry.
V téchto letech se vytvarely i dalsi varianty péCe o nejmensi, a to mikrojesle. Divodem
bylo predevsim to, ze v jeslich uz nezbyvalo misto a v mikrojeslich byla vétsi moznost
individualniho pfistupu. (Kropackova, Splavcova, 2016)

Do roku 1989 se pocet matetskych §kol natolik zvysil, ze uplné vytlacily détské
utulky, a ty zanikly. (Kropackova, Splavcova, 2016)

V roce 1991 byla ustanovena novela Skolského zakona, ktera vytadila spole¢na
zafizeni jesli a matefskych skol ze Skolské soustavy. Roku 2011 byly jesle vyjmuty ze
zdravotnickych zafizeni Ministerstvem zdravotnictvi, a tak posledni z nich ukoncily svoji

¢innost k 31. prosinci roku 2013. (Kropackova, Splavcova, 2016)

V soucasné dobé maji rodice moznost vyuzit sluzeb profesionalni péce pro své
déti, a to prostfednictvim chav, détskych skupin, détskych center a dalSich typu
soukromych zafizeni. (Kropackova, Splavcova, 2016)

Vzdélavani dvouletych déti je v soucasné dobé diskutované téma jak matkami
déti, tak 1 ucitelkami. V roce 2016 Poslaneckd snémovna piehlasovala veto prezidenta
eské republiky a skolsky zakon © predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani, 2004) novelizovala. Upraveny Skolsky zakon ¢. 178/2016 Sb.
zakotvuje narok rodi¢i na umisténi dvouletych déti do materské skoly od roku 2020.

(Kropackova, Splavcova, 2016)
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3 PODMINKY VZDELAVANI DVOULETYCH DETI
V MATERSKE SKOLE

Pro zajisténi vzdélavani déti v matefskych Skolach jsou kladeny podminky
na prostory budov: vnitini prostory musi byt proslunéné, vétratelné, vytapéné, chranéné
proti hluku i vibracim, okna zaji$téna proti otevieni détmi, a pfedevsim kvuli dvouletym
détem musi byt zabezpecené schody proti padu. Vnéjsi prostor zahrady by mél byt
dostatecné velky, oploceny, se zajiS§ténym vchodem, bezpecny a hlavné kontrolovany.
Pokud se stavba rekonstruuje, ale neméni se vzhled ani nosné konstrukce, neni potfeba
ohlaseni stavebnimu ufadu. Budova matefské Skoly také musi dodrzovat zvySenou
pozarni ochranu (mit unikovy vychod, hasi¢sky pfistroj, evakuacni plan a tak dale).
Ucitelé by méli byt v tomto ohledu proskoleni. (Pohotely, 2021)

Dale je tieba ve tiidé upravit materialni vybaveni pro dvou az tfileté déti, jako jsou
skiiniky, police a zidle. Naptiklad pokud déti nedosdhnou na misto, kam si odkladaji své
véci na prevlecCeni. Nebo v pripade, kdy déti nedosdhnou pii sezeni na zidli chodidly na
zem. Reditelka matef'ské $koly musi zajistit také nezavadnost hradek, které jsou jiz ve
Skolce. Podivat se, zda hracky nemaji oznaceni pro pouzivani od tii let ditéte. U takovych
hracek zvazit, zda by nemohly dvouleté déti nekteré jeji ¢asti dat do nosnich ¢i usnich
otvoru (napfiklad stavebnice). Pokud ano, je dobré takové hracky davat do rukou détem
star§im a ukladat je na misto, na které dvouleté déti nedosahnou. (Pohotely, 2021)

Novinkou v hygienickych podminkéch je nezbytné potfizeni minimalné jednoho
sprchového koutu, ktery musi byt pfistupny détem i bez pomoci pedagoga. Nejveétsi
zmeénou je umisténi pfebalovaciho pultu v umyvarné, a to tak, aby déti mely soukromi.
S plenami souvisi zajisténi odpadového hospodarstvi, jelikoz jsou brany jako biologicky
kontaminovany odpad, ktery pfedstavuje jisté riziko infekce. Pleny by meély byt
skladovany v chlazeném prostoru a maximalné do tif dnéi odstran&ny. Reditelka matefské
Skoly také mize poridit nocniky, které vsak nejsou povinné. Pokud se feditelka pro tento
krok rozhodne, musi zajistit jejich desinfekci a adekvatni uskladnéni. Pro vstup ditéte
do matetské Skoly je tfeba, aby zakonny zastupce (rodi¢) dolozil pediatrem ovéfenou
informaci o tom, zZe dité absolvovalo vSechna statem povinné dana ockovani. (Pohotely,

2021)
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V matetské skole je téz nezbytné zajistit podminky psychosocialni neboli citove
bezpecnostni. V prvni instituci, do které dité pfichazi se musi citit bezpecn¢ a jisté. Dité
by mélo mit povoleno si s sebou vzit plySovou hracku, dudlik, ¢i cokoliv jiného,
co mu pomaha byt vklidu a citit se spokojené. V adaptacnim rezimu je dulezita
provazanost matef'ské Skoly s rodinnym prostiedim. Spoluprace rodicu a uciteld. Pravidla
v rodinném a Skolnim prostfedi by se neméla prili§ lisit, méla by byt téméf totozna.
(Pohotely, 2021)

Pokud ma matetska Skola vice nez tfi tfidy, upfednostiiuje se rozdéleni déti podle
vékové kategorie. Pokud do heterogenni tfidy pfijme feditelka dité mladsi tfi let, je
povinna snizit celkovy pocet déti o dveé. Zajisténi bezpeCnostnich opatieni je dulezité
kvuli eliminovani moznych rizik. Na jednoho pedagogického pracovnika pfipada Sest
dvouletych déti. Pokud nema fteditel k dispozici dalsiho pedagoga, mize jeho funkci
prevzit osoba s odbornou zpusobilosti (socialni nebo zdravotni). (Pohotely, 2021)

Dalsi oblast upravy se tyka zivotospravy dvouletych déti. Ta se od stravovani
ostatnich déti neméni. Je vSak mozné, po domluvé s rodici, lehce pozménit denni rezim,
vhledem k ¢astéjsi potieb€ odpocinku dvouletého ditéte. (Pohotely, 2021)

V naplni cCinnosti béhem dne by mél byt podle Ramcového vzdelavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani zohlednén predev§im fakt, ze dvouleté déti udrzi
pozornost jen velmi kratkou dobu. Proto je dobré Casté stiidani Cinnosti, trénovani
navykd, praktickych dovednosti a ponechani co nejvétS§iho prostoru pro volné hry
a pohybové aktivity, s ¢imz se shoduje 1 pani Kodetova ve své bakalarské praci. Déle je
tfeba dvouletym détem zajistit podnétnost prostiedi a srozumitelna pravidla. Dle téchto
specifik by mél ucitel volit formy a metody své prace. Dvouleté déti se uci zejména
napodobou a opakovanim, situa¢nim ucenim, vlastnim prozitkem a hrou. Déti ve véku
dvou az tfi let jsou méné obratné a maji daleko méné zkuSenosti nez déti starsi tii let.
Potfebuji stereotypni rezim dne, protoze nevnimaji ¢as ani prostor, ziji ted a tady.
Celkoveé je tieba dbat na to, aby vzdélavani bylo pfizpusobeno psychické, fyzické
a socialni trovni dvouletych déti. (Pohotely, 2021)

Také by se mély pfizpasobit podminky personalni. Vzdélavani ucitela
je zélezitosti celozivotni. Pozadavky na uroveii vzdélani se stale zvySuji, ale presto fada
pedagogu nema zkusenosti s vychovou a vzdélavanim dvouletych déti, protoze diive byly

dvouleté déti spiSe opeCovavany nez vzdélavany. Na fediteli je umoznéni dodatecného
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vzdélani téchto pedagogti akreditovanymi vzdélavacimi programy. Také by se mél
vyvarovat Castého stfidani uciteld v jedné tfid€. V dnes$ni dobé se muze rozsifit
pedagogicky sbor o skolniho psychologa, specialniho psychologa, socialniho psychologa
nebo chivu, pficemz v§ichni musi mit pfislusné vzdélani. (Pohortely, 2021)

Osvédceni ,,Chtiva pro déti do zahajeni povinné Skolni dochazky* muze ziskat
fyzicka osoba star$i 18 let na zakladé splnéni urCitych pozadavku, které jsou dany
Ministerstvem Skolstvi mladeze a télovychovy. V naplni vyuky je:

e dodrzovani zasad bezpe€nosti a prevence Uraza

e poskytovani prvni pomoci ditéti/détem

e péce o bézné nemocné dité v domacim osetfovani

e vedeni ditéte k hygienickym navykim

e uplatiiovani zasad spravného zivotniho stylu podle véku ditéte

e uplatriovani forem pedagogické prace s ohledem na vek ditéte/déti

e feSeni nepfiznivych vychovnych situaci z pedagogicko-psychologického hlediska

e uplatriovani znalosti o vyvojovych etapach a socializaci ditéte v praxi

e dodrzovani etickych principti pfi praci chivy a vedeni ditéte k moralnim
hodnotam

e orientace v pracovnépravnich vztazich uplatnitelnych v profesnim zivoté chiivy

e provozni a hygienicka pravidla pfi praci s détmi v zafizenich ¢i domacnostech

Po absolvovani vyuky a splnéni dochazky dostane doty¢nd osoba Potvrzeni
o ucasti v akreditovaném vzdelavacim programu, coz ale neni jesté konecny certifikat.
Ten ziska dané osoba splnénim zkousky, ktera se sklada z pisemného testu, praktického
predvedeni a praktického predvedeni se slovnim vysvétlenim. Po fadném a GspéSném
splnéni zkousky si mize absolvent zfidit vlastni Zivnost s péci o déti do tii let v dennim
rezimu, a dale je kvalifikovan samostatné pecovat o dité nebo déti v obdobi do zahajeni
povinné Skolni dochazky v soukromé domacnosti, v détskych skupinach, v rodinnych
¢i matetskych skolach. Matetska skola si chivu smi dovolit v pfipad€, Ze jsou ve tiidé
zapsané minimalné dvé déti, které dovrsi tii roky az v druhé poloviné Skolniho roku.
Chava se stara predev§im o pomoc v sebeobsluze dvouletych déti. Absolventu, prevazné

zen, s uspé$nym dokoncéenim kurzu chivy piibyva a jejich prace je ¢im dal zadangjsi.
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4 CHARAKTERISTIKA VYVOJE DETI OD DVOU DO
TRI LET

V obdobi od dvou do tii let ditéte se projevuji slozitéjsi formy chovani, jako
je naptiklad napodobovani. Dité opakuje vétSinu toho, co vidi kolem sebe, proto je dobré
si davat pozor na to, co délame ¢i fikdme. Rozviji se jeho fe¢ po strance formalni
i po strance obsahové, zvysuje se slovni zasoba. Zdokonaluje se kosterni i svalovy systém

a s nim i koordinace pohybu ditéte.

Télesny vyvoj se tyka hmotnosti a vySky. Béhem prvniho az tfetiho roku dité
vyroste asi o sedmnact az osmnact centimetrii a piibere na vaze tii az Ctyfi kilogramy.
Rastové zmeény se projevuji na vSech organech. Rozsifuje se hrudnik, rozviji se mozek,
srdce, plice, zpeviiuje se kostra, mohutni svalstvo, dorista mlécny chrup, meéni
se proporcionalita t€la, dozrava centralni nervova soustava a tak dale. Dité je vSak velmi
nachylné k infekénim chorobam a velmi zranitelné kvili imunitnimu systému, ktery jesté
neni zcela dovyvinuty.

V oblasti hrubé motoriky dvouleté dité jiz zjistilo, ze chize je daleko rychlejsi
zpusob premistovani, a tak jej pouziva prioritn€. Dovede i béhat, avSak tento béh je velmi
,neohrabany“, protoze se koordinaci pohybu téla teprve uci. Zvlada chizi po nerovném
terénu, prekro¢i nizkou prekazku, chodi do kopce. Chuze po schodech je jedna
ze slozit€jSich dovednosti. Vétsina z nich je velmi vysoka a ditéti sahaji do urovné pasu.
I presto si s nimi dokaze tak malé dit€ poradit. Kolem dvou a pul az tfi let je vyjde tplné
samo se stiidanim nohou. Sejit ze schodu je vSak daleko t€zsi, a proto tato dovednost
pfichazi az kolem tfetiho roku zivota. Ve dvou letech dokéaze dité také skakat snozmo
na misté¢. V tomto obdobi déti rady skacou z vysky, kterd jim to dovoli, naptiklad
z posledniho schodu. Skok jako takovy ¢ili skok do dalky, uméji déti az na konci tohoto
obdobi. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Rozviji se také jemna motorika, kterou Langmeier (2006, str. 71) definuje jako
., Pohyby rukou a prstit pri uchopovani, pousténi a manipulovani. “ Ve dvou letech umi
dité stavét z kostek véz. Jelikoz tento ukol fesi napodobou, potiebuje predlohu. Béhem
druhého roku dovede navléct kostky, pfizpasobené veku, na Sitru. Zdokonalyjici se

jemna motorika je dobfe pozorovatelnd pifi prvnich pokusech ditéte o ,kresleni®.
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(Langmeier, Krejcifova, 2006) Dité by nemélo drzet tuzku krecovitym, péstiCkovym,
smyccovym, vafeckovym ani kifeCovitym uchopem, nybrz spravnym Spetkovym
uchopem (viz prtiloha €. 1). Jeste se nesnazi kresbou néco znazornit, zatim onou kresbou
vyjadiuje své pocity. Prvotni grafomotorické projevy pochazi z ndpodoby od ostatnich
déti nebo dospélych. (Vagnerova, 2017) Dobrym piikladem, jak pomoci dvouletému
ditéti s rozvojem grafomotoriky, symbolt a napodoby, je nakresleni koufe ¢i znazornéni
letu ptaka. (Ktizova, 2017) Mezi druhym a tfetim rokem se zaCinaji vyskytovat
v kresbach rizné tvary, nejcasté€ji kruh. UCi se a poznava, ze muze tvary i cary svislé

a vodorovné spojovat a propojovat, coz je potiebnym zakladem k dal§im stupfiim vyvoje
kresby. (Vagnerova, 2017)

Dité se zlepSuje v sebeobsluze. Zacind pomahat pii oblékani, rozepnuté Casti
odévu se jiz snazi svléknout samo. Kolem druhého roku se samo naji 1zici, udrzi hrnek
anapije se z néj, aniz by ho cely vylilo. Dité se u¢i samo poznat, kdy potiebuje na toaletu.
Ted’ je fyziologicky pfipravené na to, aby umélo zadrzet svérace, ovsem jen na kratkou

chvili, s ¢imz je potfeba pocitat. (Langmeier, Krejcirova, 2006)

Dvouleté dité zacind poznavat zékladni barvy (zlutou, modrou a Cervenou),
vyclenovat figury z pozadi-dovede najit objekt na obrazku podle predlohy a vyhledat
znamy predmét. Odlisi obrazek jiné velikosti nebo jej posklada ze dvou Casti. Pro rozvoj
zrakového vnimani je vhodna napiiklad Kimova hra, ve které se ditéti piedlozi Sest
predmétq, jez si ve vymezeném Casovém useku prohlédne. Poté se otoci a pedagog jednu
z véci odejme. Dité€ urcuje, kterd véc na stole byla a ted’ neni. (Machkovéa, 2015) Rozviji
smysl pro rytmus, ktery se projevuje pii pohybovych hrach s fikadly. Kratsi tikadlo jiz
dokéze deklamovat dit¢ samo. Dovede lokalizovat zvuk. Mysleni je velmi konkrétni.
(Langmeier, Krejcifova, 2000) Proto je v tomto veéku dilezita metoda nazornosti. Dité
potfebuje danou véc videt a nejlépe 1 citit, mit moznost osahat si ji. Pani Jancatikova
(2017) uvadi, ze praveé prace rukou je zakladem pro pochopeni jevi, véci, rozvoje mySsleni
1 feCi. Dité je zvidavé, rado objevuje a experimentuje s vodou, piskem, hrackami apod.
V tomto obdobi mysleni pfedbiha fec, coz se projevuje tak, ze ude€la, co si pfejeme, ale
nepojmenuje to, proto se nazyva piedpojmové. Nasleduje obdobi symbolické, kdy dité
vyuziva jednoho predmétu jako pfedmeétu jiného, s jinym vyznamem. Pojem o tom, co je

to mnozstvi, zacina mit dit€ az na konci druhého roku, kdy rozli§i hodn€ x méalo
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a mnozstvi do tfi. ZvySuje se slovni zasoba. (Langmeier, Krejcifova, 2000)

Re¢ovy vyvoj je u déveat rychlej§i nez u chlapci. Presto se da obecné fici, Ze
kolem druhého roku obsahuje slovni zasoba ditéte dvé sté az tfi sta slov. (Kropackova,
Splavcova, 2016) Véci pouzivané kazdy den umi vyhledat ofima, pokud je my
sebe celou vétou, a které nezna, na ty se dopta. Dvouleté dité chape dialog, uziva ocniho
kontaktu. Ma naucena néktera gesta pti komunikaci. Mluvi o sobé& ve treti osobé. Zacina
prevazovat verbalni komunikace nad nonverbalni. Rozdily v mluveni u dvouletych déti
jsou ve zpusobu osvojovani feci, v jejim tempu i slovni zasob€. Toto se lisi podle pfistupu
matek. Od tfetiho roku uziva dité nejvice podstatna jména, ale objevuji se i slovesa
a ptfidavna jména. Dit€¢ o sob& mluvi v prvni osobé, ve vétach sklonuje, zacina tvofit
souveti. Jeho slovni zasoba obsahuje az tisic slov. Uz chéape, ze kazda véc ma své
pojmenovani, proto Casto slychame otazku ,,Co to je?“ Od dvou a pal let se u¢i pismenka
v, f, h, ch, k, g, ale i dvojhlasky au a ou. (Tuckova, 2007) Zakladni podminkou pro
spravny feCovy vyvoj je dobry mluvni vzor. Rozvoj feci je velmi individualni, a tak se
nam muze Casto zdat, ze je jedno dité napfed a druhé pozadu. Tyto nerovnosti se vSak
casem vyrovnaji. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

V chovani ditéte jsou dominantni city. Dvouleté dit€ ma prirozené problém své
emoce kontrolovat. (Svobodova, 2010) Zakladnimi citovymi projevy jsou strach, radost,
zlost a zarlivost. Strach predev§im z neznamych véci, ze zmén, objevuje se strach z bilého
plasté, ze zvirat a tak dale. Radost proziva pfi uspokojovani fyziologickych potieb,
socialniho kontaktu a vlastni aktivity. Zarlivost je reakci na domnélou nebo skute¢nou
ztratu lasky. Vztahy k ostatnim détem byvaji konfliktni, protoze dité je pfirozené
egocentrické. Dité okolo dvou let si v§ima ostatnich a snazi se s nimi navazat pratelstvi,
ale nejcastéjsi jeho interakci je zatim spor o hracky. (Langmeier, Krejcifova, 2006)

Dité je na matce velmi zavislé jiz od zaCatku zivota. A to jak fyzicky, tak
psychicky. V obdobi, na které se zamétfujeme, tomu neni jinak. Ve chvili, kdy dité
od matky oddélime, pfijdou ve vétsiné piipadid podle Robertsona a Bowlbyho
(Langmeier, Krej¢itova, 2006) tfi faze, a to faze protestu, zoufalstvi a odpoutani
od matky. V prvni fazi dit€ hlasité€ kiici a place. Dozaduje se pfichodu matky zptisobem,
na ktery bylo do této doby zvyklé, ze matka zareagovala. V druhé fazi prestava mit dité

silu stale plakat a pomalu vzdava nadéji na pfichod matky. Ovladaji ho pocity tzkosti
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a stisnénosti. Odmita vétSinu véci 1 lidi kolem sebe. Ve tieti fazi jiz pfijde na to, ze matka
nepiijde, a tak se snazi ji nékym nahradit. Upne své city a potfebu lasky najiného
dospélého. Pokud nenajde citovou nadhradu u dospélého, vklada ji do véci, a pak na nich
velice Ipi. Tato stadia trvaji individualni dobu. Pokud se separované (odloucené) dité vrati
k matce ve fazi protestu, je velmi opatrné na chvile, kdy matku ztrati z dohledu, ihned
na sebe zaCne upozorniovat plaCem a rozebéhne se ji hledat. Je fixovanéjsi, nez byvalo
pred odloucenim. Pokud se dité vrati zpét k matce ve fazi tfeti, fazi odlouceni od matky,

uz nejevi o matku takovy zajem. (Langmeier, Krejc¢ifova, 2000)

Konec druhého roku je charakteristicky vyvojem sebeuvédomovani. Vyvoj pojmu
,,J&°¢, souvisi s osamostatiovanim. Dité si zacina ovéfovat vlastni moznosti, vytvari
si obraz o sobé samém, Cinnosti. Charakteristickd reakce na omezujici prostiedi byva
negativismus, jenz ma podobu aktivni a pasivni. V pfipadé pasivniho negativismu dité
nereaguje, prosté ignoruje vse, co mu fikame, aby udélalo. Pfi aktivnim negativismu
s nami dité€ bojuje. Napiiklad budeme-li ho chtit obléknout, dit€ vezme obleCeni a zahodi
jej na zem. Pokud je dité komunikacné dobife vybavené, bude tyto cCinnosti
pravdépodobné i slovné popisovat, pfiCemz bude vyuzivat nejvice zapornych slov,
co zna. Dité se vymezuje a poznava vlastni ja, snazi se upoutat pozornost a projevit se.

Toto obdobi détského negativismu trva piiblizné rok a Casem odezni. AvsSak
je potieba, aby si jim dité proslo, protoze pravé tehdy se uci zvladat véci samo a prichazi
si na své vlastni ja. Prevenci proti Spatnému vyjadfovani ditéte je klidné prostredi, fad,
rezim, pravidla, ktera musi byt jednotnd ze stran nejlépe vSech dospélych a hlavné
trpélivost. Dobré je odvézt pozornost jinam, nevracet se k afektu a klast diraz na to,
co jsme po ditéti chtéli. Dobrym vyjadfenim sebe sama je pro dité moznost ovlivnit hru.
(Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Hra ditéte ve véku od dvou do tii let probiha dvojim zplisobem, a to spontanni
hrovou ¢innosti a hrou manipulativni.

e Spontanni hrova ¢innost — dité¢ zamérné pohybuje s vécmi kolem sebe tak,
aby je mohlo prozkoumat, nebo napodobuje nékoho ¢i néco
e Manipulativni hra — kdy dité hyba vécmi a objevuje, ale bez zjevného

zameéru.
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Hra ptinasi ditéti potéSeni z véci, které dokaze. Pomaha ditéti se vyrovnat s vécmi
z realného svéta, jako jsou obavy a strach tim, Ze si ve hie mize zménit pravidla podle
svych predstav a potfeb. Dité si hrou zlepSuje si slovni zasobu, logické mysleni,
predstavivost i citovy prozitek. Ziskava zakladni poznatky o velikosti, vaze, tvaru
a o spousté dalsich véci. (Kot'atkova 2005)

Hru lze vyuzit pii diagnostikovani problému a jeho feSeni, nebo jako terapii
slouzici k vyrovnavani se s kazdodennimi situacemi, se kterymi si dité jesté neumi
poradit. Ve hie pomoci symbolické hry fesi situace, se kterymi se v redlném svéte
neumi vyrovnat. Dospély muze ditéti v situacich, se kterymi si nevi rady a pokousi se je
ve hie vytesit, poradit i navést jej na spravnou cestu. Tim se rozumi vyfeseni problému
tak, aby dité porozumélo chovani ostatnich a vytvorilo vhodny kompromis. (Kot'atkova

2005)
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S ADAPTACE

Adaptace je prizptisobovani se novym podminkam ¢i novym situacim. Jakym
zpusobem a jak dlouho si bude dané dité na nové podminky zvykat je velmi individualni
a zalezi na spousté faktorti. Od genetiky, pfes charakter ditéte az po samotny pfistup
okoli. Pocate¢ni problémy lze zmirnit pfistupem rodiny. Napiiklad tak, ze dit€¢ chodi
do predskolniho zafizeni s jednim z rodica a hraje si tam n€jakou dobu s nim, poté zase
spole¢né odejdou. Je dobré, aby si dité€ vyzkouselo byt v matef'ské Skole v rizném Case
behem dne. Je tieba, aby méelo povédomi o tom, jak a kde se ve §kole oblékaji, obédvaji,
svaci a hraji si. Pozd¢ji, kdyz chce matka dit€ v matetské skole nechat, je vhodnou pomoci
hracka z domu. Dité ma totiz k hracce citovy vztah, citi v ni jakousi jistotu. Velmi dobrou
pomoci je také sourozenec. Dité si hraje zprvu jen s nim, ale kdyz vidi, Ze si sourozenec
hraje i s ostatnimi détmi, chce setaké pridat a byt mu tak na blizku. Takovym
pomocnikem nemusi vSak byt jen sourozenec, miZze jim byt jakékoliv jiné dité, které
dobfe zna. MuzZe se stat, ze i pres vSechnu snahu se nepodafi dit€ do skupiny zaclenit.
V takovém piipadé by mélo byt pfijeti ditéte do zafizeni odlozeno na pozdé&ji.
(Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Jak rychla bude adaptace konkrétniho ditéte je velmi individualni. Pfi pfichodu
do matetské Skoly se pftili§ brzo uvolfiuje vazba na matku, kterd byla v minulych
obdobich velmi podstatna. Ve dvou letech piijima dit€ rodinnou identitu, uci se byt a citit
se jejim Clenem. Prejit do vétsiho spolecenského prostoru, jako naptiklad do skupiny déti

v matefské Skole je pro dvouleté dite€ obtizné. (Smolikova, 2014)

Adaptacni proces je dilezitou soucasti socializace, jehoz cilem je co nejrychlejsi
zafazeni ditéte do skupiny déti, aby mohlo vyuzit své dovednosti a vlastnosti. V péci
o déti, které se adaptuji, je podstatny citlivy a individuélni pfistup ke kazdému z nich.
Aktivity by méli byt nabizené, ne nucené. Obzor ¢innosti, do kterych se dite chce zaclenit,
postupné narusta. Pozorovani ostatnich déti, napiiklad pii sebeobsluze nebo stolovani, je
ptinosné az potiebné pro chovani daného adaptujiciho se ditéte. (Svobodova, 2009)

Na zacatku procesu adaptace, se dité potyka predevsim s problémem oddéleni

od rodi¢t. VétSina déti proziva obdobi prvnich tydnt v matetské Skole velmi plactive
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a smutn€. Toto obdobi by mélo trvat maximalné osm tydnu. Pla¢ ustava ve chvili, kdy
si dité vytvori alespori par zakladnich vztaht, o které se muze opfit. (Svobodova, 2009)

Prvni dny ditéte v matetské skole jsou typické orientovanim se v novém prostiedi.
Reakce ditéte je individualni, nejCastéji reaguje plaCem, coz je oCekavatelné. Jiné dité
reaguje mlcenlivosti, velmi vaznym vyrazem v obliCeji, to ale neznamena,
ze by nepozorovalo okoli. VétSinou sedi stranou od ostatnich, diva se po okoli, sleduje
reakce déti a chovani ucitelek. Na osloveni zatim pfili§ nereaguje, osvojuje si rezim
matetské Skoly. Zda se jako kdyby jej nic nebavilo, chodi po tfidé sem a tam, nesméje se,
obvykle si jen drzi hracku, kterou si doneslo z domu. Ostatni déti jsou vnimavé a snazi se
s nove prichozim ditétem navazat kontakt, to vSak nevi, jak by mélo zareagovat, navic
neni schopné se ve hie s ostatnimi détmi o hracky podélit, je majetnické. Pti pfichodu
domu vypada unavené az vyCerpan€. Jen velmi ziidka se objevuje agresivni ¢i vybusné
chovani. (Svobodova, 2009)

Prvni tydny se nesou v duchu zacleniovani se. Po prvnim mésici v matefské Skole
jiz malokdy zaznamenavame stranéni se ditéte od ostatnich. Mizeme pozorovat, jak
se dit¢ stale aktivnéji zapojuje do déni ve skupiné. PocateCni rozpacitost a ostych
postupné odpada. Vyrazné ubyva i nerespektovani pravidel. Zafina prvni navazovani
kontaktl s jednotlivymi kamarady. Postupné rozhovory vyhledava samo, piedvadi, co jiz
dovede, pfinasi nové hracky z domu, aby se zviditelnilo. Ptiblizn€ po mésici uz prestavaji
byt patrné rozdily mezi novymi détmi a détmi, které jiz chodily do matetské Skoly minuly
rok. (Svobodové, 2009)

Nasleduje stadium pfivykani. Déti Sestileté vétSinou reaguji na pokusy dvouletych
o navazani konverzace ignoraci. Déti kolem ctvrtého roku véku jsou k t€émto pokusim
mladS§ich déti tolerantnéjsi. Pocatkem patého tydne jiz zacind mit ve tfidé dvouleté dité
urcité socialni postaveni. To jak ostatni déti i ucitelé ptsobi na dité, ovliviiuje jeho dalsi
chovani a sebevédomi. Vétsina déti ma jiz ukotvena zakladni pravidla slu§ného chovani,
a tak dokazou pozorovat a vyhodnocovat chovani druhych, zda se také chovaji dle
vytyCenych pravidel. Pokud vidi, ze se nékteré dit€ chova proti pravidlam, ale ono samo
je dodrzuje, velmi rado na tuto skute¢nost upozorni dospélého. Informace z okoli vnima
s velkym zajmem a umi je zpracovat piimétrené veku. (Svobodova, 2009)

Adaptaci ditéte do mateiské Skoly a mezi vrstevniky muizeme povazovat

za ukoncenou, pokud: se dité zapojuje do skupinovych aktivit, naslo si kamarady, dovede
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si hrat s vékoveé homogenni skupinou déti, chodi do matetské Skoly rado, jeho rozhovor
je otevieny a nenuceny, v prostorech matetské Skoly se citi bezpecné a jisté, dovede
vyjadrfit, co si preje. Rado se pochlubi tim, co se mu zrovna povedlo v pfiméfené mire.
Ve hte je cilevédomé a ohleduplné. Chape, zna a dodrzuje pravidla urcend ve skuping.
Dovede se odloucit od rodi¢u. Dité zna jména uciteld i déti kolem sebe. Dovede

respektovat i1 jiného dospélého nez své rodice. (Svobodova, 2009)

Nastup do mateiské Skoly je pro dité velkou zménou, jak bylo jiz uvedeno.
Existuji proto i mozna rizika, jako napiiklad mutismus (nemluvnost), ktery vznika
z divodu velkého stresu ¢i strachu z nového prostiedi a novych lidi. U mutismu neni
narusena centralni nervova soustava a ve vétSin€ piipadu tato reakce sama Casem vymizi.
(Bendova, 2011) Dale muze byt dité plactivé, odmitat jist, spat nebo si mizZe prestat hrat.
Tyto zmény by mély do osmi tydnt vymizet.

Doporuceni pro snadnéjsi ukon¢eni adaptacniho procesu:

e Nestrasit matetskou Skolou.

e Davat ditéti prostor k vyjadreni, naslouchat mu.

e Vytvorit v ditéti redlnou predstavu o tom, jak to v matefské Skole probiha.

e Svéfit dité na urcitou dobu do rukou znamého nebo pribuzného ¢loveéka.
Ato z davodu, aby si zvyklo na jiné autority. Brat dit€é do prostiedi,
ve kterém se i my musime fidit uréitymi pravidly.

e Ocenovat jej. Pozitivni motivaci budovat v ditéti pocit, ze chce byt
pochvéaleno. Ale 1 srozumiteln€ odmitnout nevhodné chovani
a vysvétlit proc.

e Zamgfit se na sebeobsluhu. Ucit dité se obléknout, umyt si ruce, uklidit

hracky, nenasilnou, ale daslednou formou. (Kotatkova, 2005)
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6 METODOLOGIE BAKALARSKE PRACE

Ukolem praktické &asti bakalafské prace bylo zodpovédét vyzkumné otazky:
Jakych pokrokt dosahnou dvouleté déti v oblasti fyzického, psychického a socialniho
vyvoje v konkrétni tfidé mateiské Skoly za dobu péti mesici? Jaké budou reakce
dvouletych déti na nové prostiedi matefské Skoly? Jaké pedagogické postupy, slouzici ke
zjednoduseni procesu adaptace u dvouletych déti, jsou pouzivany ve dvou konkrétnich
matef'skych Skolach? Jaky je nejosvédcengjsi zpusob ulehéeni adaptacniho procesu a jaka
jsou nejcasté)si rizika adaptace, se kterymi se pedagogové setkavaji?

Socialni prostiedi matetské Skoly bylo podporujici. Pedagogové méli mezi sebou
velmi dobré vztahy. Komunikovali mezi sebou 1 s détmi vlidnym a respektujicim
jazykem. Pozorované i nepozorované déti mezi sebou mély dobré vztahy s obCasnymi,
avSak veku pfirozenymi konflikty, jak popisuje pan Langmeier a pani Krej¢ifova (viz
kapitola 4). Vzhledem k tomu, ze pracuji jako ucitelka v matefské Skole, méla jsem
moznost pracovat a pozorovat déti, byt uplnym ucastnikem, domorodcem, kazdy den po
dobu péti mésici. Pozorovani bylo participacni, strukturované, v piirozené i umeélé
situaci. Personalné vzhledem ke dvouletym détem byla v matefské Skole zaméstnana
ucitelka navic, kterd dochazela ve dnech s vy§§im poctem dvouletych déti, coz spliiovalo
podminku z RVP PV pana Pohoftelého.

Fyzické prostredi matefské skoly bylo situované na kraji velkomésta s pristupem
k lesu, loukam i kopcim, hfistim a velké zahradé. Ttida byla s dvaceti ¢tyimi vékove
heterogennimi détmi, pfevazné s chlapci. Matetska skola byla vedena velmi citlivym
a komunikativnim pfistupem k détem. Déti byly ve véku od dvou do Sesti. Starsi déti byly
velmi vedeny k tomu, aby pomahaly nejen mladsim, ale i vrstevnikim. Rezim dne byl
v ramci moznosti matefské skoly pfizpisobeny podminkam z RVP PV dvouletym détem,
a to predevsim v dobé odpoledniho spanku. Rodice prichézeli s détmi do matefské Skoly
od sedmé do devaté hodiny. Poté nasledoval ¢as na ranni kruh a svacinu. Od deviti do
jedenacti hodin probihaly dopoledni fizené Cinnosti. Do dvanacté hodiny byl program
pobytu venku, a to bud’ na zahradé, lese nebo formou prochazky. Mezi dvanactou a pul
jednou byl ¢as na obéd. Od jedné do pul druhé probihal odpoledni odpocinek. Dvouleté
déti mohly po obédé odejit od stolu dfive a jit odpocivat. Také mohly déle spat, pokud
chtély. Od pul tieti do tfi hodin probihal odpoledni krouzek. Ve tii hodiny byl ¢as na
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svacinu. Oteviraci doba mateiské Skoly koncila o pul paté, takze od tii hodin si pro déti
pfichazeli rodice.

Informace o pokrocich v oblasti fyzického, psychického a socialniho vyvoje dvou
az triletych déti jsem zjistovala metodou strukturovaného, participacniho pozorovani.
Vytvorila jsem zadznamové archy (pfiloha ¢. 1), do kterych jsem jednotlivé pokroky
konkrétnich déti zapisovala. Vychazela jsem z knihy , Diagnostika ditéte predSkolniho
veéku* od pani Bednarové, z které jsem vybrala pouze kritéria pro dvouleté déti. V oblasti
fyzického vyvoje jsem pozorovala vyvoj sebeobsluhy a motoriky. Oblasti psychického
vyvoje jsem sledovala vyvoj kresby, zrakové percepce, sluchové percepce, feci
a predmatematickych schopnosti. V oblasti socialniho vyvoje jsem pozorovala hrové
¢innosti a chovani vzhledem k adaptaci.

Vzorkem vyzkumu bylo pét dvouletych déti, tfi dévcata a dva chlapci. Tyto déti
jsem si vybrala, protoze spliiovaly vékové kritérium dvou let. V ramci dodrzeni GDPR
jsou jména déti, ktera uvadim pseudonymizovana.

e Sara piisla do mateiské Skoly ze socialné€ i ekonomicky silné rodiny. Ve
fyzické oblasti byly znatelné nedostatky, pfedev§im v hrubé motorice.
Naopak v oblasti socialni zadné napadnéjsi nedostatky nebyly. Po socialni
strance vynikala pfedmatematickymi schopnostmi.

e Veronika pfi§la do matefské Skoly také ze socialn€ i ekonomicky silné
rodiny. Ve fyzické oblasti byly znatelné nedostatky, pfedev§im v hrubé
motorice. V oblasti socialni bylo tfeba zapracovat na hrovych ¢innostech.
Po socialni strance vynikala pfedmatematickymi schopnostmi.

e Amalie pfisla do matetské Skoly ze socialné i ekonomicky silné rodiny. Jiz
zpocatku nebyly znat vyraznéj$i nedostatky v zadné ze tii oblasti.

e Maté piiSel do matefské Skoly zrodiny socialné i1 ekonomicky
zabezpecené. V oblasti fyzického vyvoje mél problémy v hrubé motorice.
V psychickém vyvoji bylo tfeba zapracovat v oblasti feCi. Po socialni
strance byly znatelné nedostatky v hrovych ¢innostech.

e Simon piifel do mateiské Skoly zrodiny socialné i ekonomicky
zabezpecené. V oblasti fyzického vyvoje mél problémy v hrubé motorice.
V psychickém vyvoji bylo tfeba zapracovat v oblasti feci, zrakové

a sluchové percepce. Po socialni strance byly znatelné nedostatky v sebeobsluze.
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K ziskani dat o reakcich dvouletych déti na nové prostfedi matetrské Skoly jsem
pouzila metodu participacniho, strukturovaného ptimého pozorovani v ptirozené situaci.
V prabéhu pozorovani jsem byla uplnym ucastnikem, domorodcem. Vzorek vyzkumu byl
totozny jako pfi zjistovani informaci o Grovni a pokrocich déti v riznych oblastech.

Ke zjisténi vysledkt dat z pozorovani arovné a adaptacnich reakci jsem pouzila
metodu otevieného kodovani, konstantni komparace a techniku ,,-vylozeni karet™.

K ziskani dat na vyzkumné otazky o pedagogickych postupech, slouzici ke
zjednoduseni procesu adaptace u dvouletych déti, jsou pouzivany ve dvou konkrétnich
matefskych Skolach a o nejosvédCen¢jSich zpusobech a rizicich, se kterymi se
pedagogové setkavaji, jsem piipravila strukturované, fizené rozhovory s ucitelkami
a feditelkami ze dvou matefskych skol.

Prvni feditelka byla vedouci matetské skoly, ve které jsem vedla vyzkum. Ve své
funkci byla jiz mnoho let. ZkuSenosti méla i jako ucitelka, cely svij pracovala ve
Skolskych zafizenich. Jiz od pocatku své prace velmi dbala vybér pracovnic. Do
pracovniho poméru pfijala pouze lidi s respektujicim chovanim k détem, kolegim
i vedeni. Druha feditelka byla v dobé rozhovoru ve své funkci Ctyfi roky. Matetfskou Skolu
vedla pod mottem: Jaro, 1éto, podzim, zima ve Skolce je vzdycky prima. Ucitelka
z matetské Skoly, kde jsem dé€lala vyzkum byla velmi mlada. Celé Ctyfi roky pracovala
v jednom Skolské zafizeni prevazné s détmi od dvou do tfi let. Studovala pfi praci Vyssi
odbornou skolu v Praze. I ptes sviij mlady v€k dovedla byt k détem trpéliva, respektujici
a individualné je zaujmout. Ucitelka z druhé matetské Skoly byla starSiho véku. Na pozici
ucitelky v dané vesnické matefské skole byla vice nez dvacet let. ZkuSenosti, které ziskala
dovedla skvéle vyuzit. V ramci dodrzeni GDPR jsou jména matetskych $kol i pedagogu
anonymizovana. Rozhovor jsem vedla v roli vyzkumnika, probihal v budové ptislusné
matetské Skolv, v ¢ase odpoledniho odpocinku déti. S pedagozkami jsem vedla rozhovor
v herné u jejich pracovniho stolu, na konci ledna. Rozhovory trvaly v priméru deset
minut a obsahovaly pét totoznych otazek. Otazky €. 1 a €. 3 byly uzaviené. Otazky €. 2
a €. 5 byly oteviené. A otazka €. 4 obsahovala uzavienou otazku s dopliujici otevienou
otazkou. Prvni, druhou a predposledni otazkou ,,Maji rodi¢e nové ptichozich déti moznost
postupné adaptace pred piichodem do materské Skoly?“ | Jakym zpusobem se snazite
uleh¢it adaptaci nové ptichozim dvouletym détem?* | Spolupracuji s vami rodice pfi

adaptaci jejich déti? Pokud ano, jakym zptsobem?“ jsem ziskala data k vyzkumné otazce
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o pedagogickych postupech, slouzicich ke zjednoduseni procesu adaptace u dvouletych
déti v konkrétnich matetskych skolach. Otazkou treti ,,Ktery z vami uvedenych zpasobu
se vam nejvice osvedCil? jsem ziskala data o analyze vyzkumné otazky
o nejosvédCenéjsim zpusobu adaptace. Posledni otazkou ,,S jakym problémem se
nejCastéji setkavate v souvislosti s adaptacnim procesem u nové prichozich dvouletych
déti? jsem ziskala data k analyze vyzkumné otazky o rizicich, se kterymi se pedagogové
nejcasteji sekavaji.

Ke zjisténi vysledkt dat z rozhovort (viz priloha ¢. 10) jsem pouzila metodu

otevieného tematického in vivo kodovani a techniku ,,tuzka a papir®.
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7 ANALYZA PROCESU ADAPTACE SLEDOVANYCH
DVOULETYCH DETIi V MATERSKE SKOLE A JEJICH
VYVOJE

K ziskani informaci o reakcich dvouletych déti na nové prostiedi matetské skoly
jsem pouzila metodu nestrukturovaného pfimého pozorovani. Zaméfila jsem se na to, zda
je adaptacni proces ukoncen.

Pozorovani bylo tedy rozdéleno do deviti ¢asti:

e Motorika. Pozorovala jsem, jakym zptisobem se dité€ pohybuje. Zda je jeho
pohyb pii chiizi a béhu jisty. Toto kritérium jsme sledovala v pribéhu
celého dne, vice vSak pfi pohybovych hrach po dobu pobytu venku. Zda
dovede dité skocit snozmo jsem zjiStovala ve hie na vrabce, pfi které jsem
détem vysvétlovala a motivovala je tim, ze vrabci cely zivot pouze skacou.
Preskoceni nizké prekazky jsem zaznamenala pfi hie na zajice.

Jiz pti vstupu do matefské Skoly bylo na Safe vidét, Ze jeji dovednosti v hrubé
motorice jsou opozdéné a bude tfeba na nich pracovat (viz tabulka €. 1). Na pfelomu fijna
a listopadu jiz byla Safina hrub4 motorika jistd. Sko¢ sounoz v zafi Sara jesté nedovedla.
Jeji dopad byl zprvu takovy, ze nedopadla obéma nohama zaroven. V prubéhu fijna
dovedla dopadnout na ob& nohy zarovenl. Ve stejném meésici dovedla Sara preskocit
nizkou prekazku v podobé tyCe polozené na zemi. Stfidani nohou pfi chizi do schodu
dovedla Sara zacatkem listopadu, 1 kdyz se stale ptidrzovala zabradli. Stat se zavienyma
o¢ima se divce podafilo zaCatkem fijna, a to po dobu osmi vtefin, poté oCi oteviela.
Manipulace s drobnymi predméty, nejCastéji s koraly dovedla v prabéhu fijna. Do té doby
navlékala korale zvétSené.

Pti prichodu do matefské skoly byla Matéjova hruba motorika nejista. (viz tabulka
¢. 2). Jeho dovednosti se zlepsily koncem listopadu. Skocit sounoz a pireskocit nizkou
prekazku délalo zpocatku Matéjovi problém, avSak kazdodennim trénovanim se i tyto
dovednosti naucil. Stfidani nohou pfi chizi po schodech dovedl chlapec na zacatku
listopadu. Stat se zavienyma ocCima po dobu 5 vtefin dovedl Maté na konci mésice

listopadu. Manipulaci s drobnymi pfedméty jsem mohla sledovat az v prubéhu fijna
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vzhledem ke chlapcovu negativnimu postoji k ¢innostem. Nejrad€ji manipuloval
s Geomagic stavebnici.

Pfi nastupu do matefské Skoly nedovedla Veronika splnit ani jedno z kritérii hrubé
motoriky. (viz tabulka ¢. 3). Predev§im béh byl nejisty, a tak Casto dochazelo k padu.
Divka vSak byla rychle uCenlivda a béhem fijna vSechny dovednosti splnila. Stat se
zavienyma o¢ima dovedla Veronika po dobu Sesti vtefin. NejCastéji manipulovala
s didaktickou pomiickou, ve které provlékala Stitru skrz diry.

Amalie neméla po celou dobu problém s hrubou motorikou (viz tabulka €. 4). Jiz
pii pfichodu do matetské Skoly ovladala vSechny kritéria hrubé motoriky. Jeji hruba
motorika byla od za¢atku na velmi dobré trovni. Skok sounoz i1 s propojenim pieskoku
nizké prekazky ji velmi bavil a pii trpélivosti dovedla takto skakat az vycCerpani sil
v nohach. Stfidani nohou pfi chizi po schodech dovedla jiz pfi pfichodu do mateiské
Skoly. Stat se zavienymi ocima dovedla v zafi po dobu péti vtefin, na konci ledna po dobu
jedenacti vtefin.

Simonova hruba motorika byla zpo¢atku nejista. Chlapec viak velmi rad béhal
a hral pohyboveé hry, i proto se v§echny dovednosti hrubé motoriky v prub€hu fijna naucil.
Stat se zavienyma o¢ima dovedl v fijnu po dobu tfi vtefin, na konci mésice ledna po dobu
osmi vtefin. Jemna motorika se v zafi sledovala hufe vzhledem k tézké adaptaci. V fijnu

chlapec nejradéji manipuloval s malymi kostkami, které daval na bagr jako naklad.

e Kresba. Zahrnuje spontanni kresbu, kterou jsem sledovala v prubéhu
celého dne, stejné jako kritérium, zda dit€ kresleni vyhledava samo nebo
kresli az po vyzvani ucitelkou pii fizenych dopolednich aktivitach.
Hodnoceni détského vytvarného projevu jsem hodnotila za pomoci knihy
Cary, klikyhaky, pafiaci a auta od pana Uzdila. U grafomotorickych prvkd
jsem se zameéfila na zpusob uchopu tuzky (viz ptiloha ¢. 3). Pokud dité
drzelo tuzku nespravnym zpusobem, ucila jsem jej spravny Spetkovy

uchop (viz obrazek €. 1).
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Obrdzek ¢. 1 — Spetkovy tichop (Psani, Skokan — online)

Safin vyvoj kresby byl znacny. (viz tabulka €. 6). Jiz od pocatku byla Safina
spontanni kresba v podobé ¢aranice. Na konci mésice prosince se jiz objevovaly v kresbé
prvni znaky hlavonozce. Kresbu vyhledavala uz od ptichodu do matefské skoly. Tuzku
drzela divka hrstickovym zpasobem (viz obrazek ¢. 2) a to az do pocatku ledna.

Grafomotorické prvky kruh a ¢ary svislé i vodorovné dovedla Sara v pulce listopadu.

M=
(

Obrazek ¢ 2 — Hrstickovy uchop (Psani, Skokan — online)

Mat¢jova kresba nesla zpocatku urcit z divodu téZce probihajici adaptace. (viz
tabulka ¢. 7). V prubé€hu fijna zacal Matéj spontanné kreslit. Jeho kresby mély podobu
caranic. Az na konci mésice ledna se vyvoj kresby posunul do pocinajiciho hlavonozce.
Chlapec drzel tuzku pfevazné pestickovym tchopem (viz obrazek €. 3). Grafomotorické

prvky dovedl Mat¢j v poloving ledna.

Obrazek ¢. 3 — Péstickovy tichop (Psani, Skokan — online)
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Urove kresby u Veroniky byla jiz zpo&atku na dobré Grovni (viz tabulka &. 8).
Spontanni kresbu vyhledavala jiz od vstupu do matetské skoly. Jeji vytvory mély az do
prosince podobu Caranice, poté kresba obsahovala znaky hlavonozce. Uchopeni tuzky
méla v zafi hrtickovy, v pribéhu fijna se vSak naucila drzet ji uchopem kieCovitym (viz
obrazek €. 4), a to az do konce ledna. Grafomotorické prvky zacala ovladat za¢atkem

prosince.

Obrazek ¢. 4 — Krecovity tichop (Psani, Skokan — online)

Amaliina kresba byla od pocatku na nejlepsi trovni ze vSech pozorovanych déti.
(viz tabulka ¢. 9). Div¢ina kresba od zafi obsahovala lehké naznaky hlavonozce.
V prubéhu sledovani se v kresbé objevovalo stale vice znaki a detaild.
Z grafomotorickych prvka dovedla v zafi kruh (i kdyz ponékud kostrbaty) a v fijnu
vodorovnou &aru. Uchop tuzky byl zprvu péstickovy, aviak stalym opakovani §petkového
uchopu se divka naucila ji drzet kieCovitym zpusobem, coz je dobry piedpoklad pro
spravné drzeni tuzky.

Zjistovani vysledkd kresby mi komplikovala Simonova reakce na nové prostiedi,
pii které odmital jakoukoliv aktivitu. Spontanni kresbu zacal vyhledavat v druhém
sledovaném mésici. (viz tabulka &. 10). Kresba nebyla Simonova oblibena &innost, proto
se v ni zlep§oval velmi pomalu. Caranice zistaly v kresb& po celou dobu sledovani.
Grafomotorické prvky se zlepsily az v poloviné ledna, kdy dovedl nakreslit kruh

a vodorovnou caru. Chlapec drzel tuzku po celou dobu sledovani péstickovym tchopem.

e Zrakova percepce. V bodé zrakové percepce jsem se zaméfila na pfifazeni
barvy, u kterého jsem dité posadila na zidli ke stolu a polozila jsem pred
néj tfi hracky riiznych zakladnich barev. Dité mélo za tkol ke kazdé hracce
ptitadit jiny predmét ze tiidy matetské Skoly stejné barvy a pojmenovat ji.

Dovednost ukazani pozadované barvy jsem realizovala v herni mistnosti,
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ve které byly bedny s hrackami. Dité tak mélo moznost velkého vybéru pii
plnéni tohoto bodu. Zda dité dovede vyhledat znamy predmét na obrazku
jsem zjiS§tovala za pomoci obrazu z knihy pani Bednarové (viz ptiloha €.
4). Stejné tak tomu bylo u zjistovani kritéria vyhledani objektu na obrazku
podle predlohy (viz ptiloha €. 5). OdliSeni vyraznéjsiho jiného obrazku
v fadé€ (viz piiloha €. 6) a odliSeni obrazku jiné velikosti (viz pfiloha €. 7)
jsem zjistovala také pomoci obrazku z knihy pani Bednarové. Ke kritériu
poskladani obrazku ze dvou casti (viz piiloha €. 8) jsem pouzila obrazek
ze stejnojmenné knihy.

Safina zrakova percepce byla od poc¢atku na vysoké urovni (viz tabulka ¢. 11). Jiz
od zafi dovedla splnit vSechna kritéria kromé odliSeni obrazku jiné velikosti. Tuto
dovednost vSak ziskala néasledujici mésic. Po celou dobu sledovani nedélaly Sate kritéria
zrakové percepce potize.

V zrakové percepci mél Maté) problémy pouze zpocatku, a to ve vyhledani
znamého pfedmétu na obrazku, vyhledani objektu na obrazku podle predlohy a odliseni
obrazku jiné velikosti (viz tabulka ¢. 12). VSechny uvedené dovednosti ziskal v pribéhu
mesice listopadu. Pfifazeni barvy a ukazani pozadované barvy nedélalo Matéjovi problém
po celou dobu sledovani. Odlisit jiny obrazek v fadé a poskladat obrazek ze dvou Casti
dovedl Matgj jiz v prubéhu zafi.

Veronicina zrakova percepce byla zpocatku praiméma (viz tabulka ¢. 13). Priradit
barvu a ukazat pozadovanou barvu dovedla Veronika od pocatku zafi. Dovednost
vyhledat znamy pfedmét na obrazku, vyhledat obrazek podle predlohy a odliSit obrazek
jiné velikosti ziskala zacatkem meésice prosince. Odlisit vyrazngji jiny obrazek v rade
dovedla Veronika koncem fijna. Kritérium poskladani obrazkt ze dvou ¢asti dovedla
divka od pocatku zafi.

Amalie neméla v kritériu zrakové percepce prilisné problémy (viz tabulka ¢. 14).
Priradit barvu dovedla divka pfi vstupu do matefské Skoly. Ukazat pozadovanou barvu
Amalie v zafi nedovedla, avSak ke konci nasledujiciho mésice ji dovednost nedélala
problém. Vyhledani znamého pfedmétu na obrazku, objektu na obrazku podle predlohy
a odlisit vyrazngji jiny obrazek v fadé dovedla po celou dobu sledovani. Odlisit obrazek
jiné velikosti zpocatku Amalie pletla, avSak jiz v mésici fijnu dovedla i toto kritérium.

Poskladat obrazek ze dvou casti, dokonce i ze Ctyt Casti dovedla divka od pocatku zafi.
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Simonova zrakova percepce byla zpo¢atku na velmi nizké urovni (viz tabulka ¢&.
15). Zjistovani urovné kritérii bylo v prvnich dvou mésicich obtiznéjsi z divodu tézké
adaptace. Piifadit barvu v zafi a fijnu chlapec nedovedl. Castym procvi¢ovanim viak tuto
dovednost v listopadu ziskal. Ukazat pozadovanou barvu dovedl v druhém mésici
sledovani. Kritérium vyhledat znamy pfedmét na obrazku a tim se orientovat v prostoru
na obrazku doved! Simon zagatkem ledna. Vyhledat objekt na obrazku podle piedlohy
svedl chlapec zacatkem prosince. Kritérium odlisit vyraznéji jiny obrazek v fadé€ a odlisit
obrazek jiné velikosti délalo Simonovi zpo&atku obtize. Koncem mésice prosince se obé
dovednosti naucil. Poskladat obrazek ze dvou ¢asti dovedl chlapec jiz zaCatkem meésice

fijna.

e Uroveii fe¢i jsem zjistovala po celou dobu dne. V lexikalng-sémantické
roving jsem sledovala, zda dit€¢ dovede pojmenovat bézné véci na obrazku,
ukazat obrazek véci podle pouziti a zda ukéaze Cinnost na obrazku. Zda
chéape pojmy ,,ja*“ a,,moje”, uziva spravne ,,ano“ a ,,ne*. Dale zda odpovida
na otazky ,,Co delas?* a , ,Kde?*, jestli ma dit€ zdjem o knihy a ptibéhy.
V roviné morfologicko-syntaktické jsme pozorovala, jestli dité hovoii ve
vétach, k podstatnym jménum pridava postupné pridavna jména
a zajmena. RozliSuje mezi jednotnym a mnoznym Cislem, zda sklofiuje
a tvori souvéti soufadnd. V pragmatické roviné bylo kritériem, zda dité
uprednostiiuje verbalni formu komunikace, pomoci fe€i dosahuje cile,
fekne své jméno, jména sourozenci a kamaradi. V nonverbalni
komunikaci, zda udrzuje ocni kontakt.

Safin vyvoj teci byl jiz zpocatku na dobré urovni (viz tabulka €. 16). Po celou
dobu sledovani dovedla pojmenovat bézné véci na obrazku, chapat pojmy ,ja“ a ,,moje”,
méla zajem o knihy a piib&hy. Rekla jméno své, sourozenct i kamaradd. V mésici jnu
oproti zafi dovedla ukéazat obrazek véci podle pouziti, ukazat Cinnost na obrazku a udrzet
o¢ni kontakt. Na otazky ,,Co délas? a ,,Kde?“ dovedla odpovedét v poloviné sledovaciho
obdobi. Dovednost upfednostiiovani verbalni komunikace nad neverbalni pfisla
V prosinci.

Mat¢€jova fe€ byla pii pfichodu do matetské Skoly primérna (viz tabulka ¢. 17).

V mésici zatfi ovladal kritéria ukazat obrazek véci podle pouziti, ukdzat ¢innost na
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obrazku, chapat pojmy ,ja* a ,moje“, spravné uzivat ,ano“ a ,ne“ a udrzovat ocni
kontakt. Pojmenovat bézné véci na obrazku dovedl na pocatku meésice listopadu.
V prabéhu prosince dovedl odpovédét na otazky ,,Co delas? a,, Kde?* a zacal mit zajem
o knihy a pribehy. V konecném sledovaném mésici se Mat&uv vyvoj feci zlepsil
v kritériich mluveni ve vétach, rozliSovani mezi jednotnym a mnoznym dislem,
sklofiovani, upfednostiiovani verbalni komunikace a fe¢eni jména svého, sourozencti

i kamaradii. Az do konce ledna nedovedl tvofit souvéti souradna.

Veronicina fe€ byla zpocatku na dobré trovni (viz tabulka €. 18) a vétSinu dalSich
kritérii v pribéhu mésice fijna dohnala. Ukazat obrazek véci podle pouziti, Cinnost na
obrazku, mluvit ve vétach a pridavat k podstatnym jméntim a slovesim jména pridavna,
zajmena. O¢ni kontakt udrzovala v mésici listopadu. Posledni kritérium tvoreni souveéti
soufadnych dovedla v prosinci.

Amaliina feC byla v zafi primérna (viz tabulka ¢. 19). V prubéhu mésice zafi
a fijna vSak dovedla splnit vSechna kritéria, vyjimkou tvoreni souvéti souradnych, které
dovedla v listopadu, ¢imz dokon¢ila splnéni vSech kritérii.

Simonova fe¢ byla pii pfichodu do mateiské Skoly na velmi nizké Grovni (viz
tabulka ¢. 20). Po celou dobu sledovani dovedl chapat pojmy ,ja“ a ,moje”, uzivat
spravné slova ,,ano™ a ,,ne“ a rozliSovat mezi jednotnych a mnoznych cislem. V mésici
fijnu nenastalo zlepSeni v zadném z kritérii. V poloving sledovaciho obdobi se Simon
zlepsil v kritériu pojmenovani bézné véci na obrazku, skloniovani, fe€eni svého jména
a udrzeni o¢niho kontaktu. V prosinci dovedl ukazat ¢innost na obrazku, odpovédét na
otazky ,,Co délas?” a , Kde?“ a tvorit souvéti soufadna. Jedinou dovednosti, kterou

chlapec po celou dobu sledovani neovladl bylo mit zajem o knihy a ptibéhy.

e V kritériu sluchové percepce jsem sledovala, zda dité dovede lokalizovat
zvuk, coz jsem zjiStovala zvonkem. Ditéti jsem dala na o€i Skrabosku,
postavila se do riznych Casti mistnosti a zazvonila. Druhou sledovanou
casti bylo, zda zopakuje vétu ze tfi slov ,,Maminka vari obéd.“

Sara dovedla v zafi zopakovat vétu ze tii slov (viz tabulka ¢. 21). V prabéhu
mesice listopadu dovedla splnit i1 kritérium lokalizace zvuku.
Matéjova sluchova percepce byla zpocatku na nizké urovni (viz tabulka ¢. 22).

Avsak zpocatku mésice tijna dovedl jiz lokalizovat zvuk a koncem mésice ledna
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1 zopakovat vétu ze tii slov.

Veronika dovedla po celych pét mésicti zopakovat vétu ze tfi slov (viz tabulka
€. 23). V prabéhu mesice listopadu dovedla i lokalizovat zvuk.

Amalie dovedla jiz v prvnim pozorovaném obdobi lokalizovat zvuk (viz tabulka
¢. 24). Na konci mésice fijna dovedla divka i zopakovat vétu ze tii slov, ¢imz splnila
vSechna kritéria sluchové percepce.

Simonovo sluchové vnimani bylo v zafi na nizké urovni (viz tabulka &. 25). Na
zacatku mésice listopadu dovedl chlapec zopakovat vétu ze tii slov. Koncem mésice

prosince dovedl splnit 1 druhé kritérium lokalizace zvuku.

e Predmatematické schopnosti. Dovednost rozeznani pojmu nahore a dole
jsem sledovala pomoci listu od pani Bednarové (viz piiloha ¢. 9). Také
jsem se ptala na urceni polohy predmétu, které byly ve tiidé. Porovnani
maly a velky jsem zji§tovala pomoci porovnani moji vysky s vySkou
ditéte. Pfi porovnavani, zda je pfedméti hodné nebo malo jsem vyuzila
velké korale, které jsem rozrovnala do jedné kupy po trech koralich
a druhé po deseti koralich. Pti zji§fovani pojmu vSechny, jsem korale dala
na jednu kupu a poté vSechny schovala do krabice. Pti tfidéni jsem vyuzila
predméty ve tfidé. Poprosila jsem dité, aby Sest (auticko, panenka, plysak,
suchy rohlik, jablko a presnidavka) riznych véci pretiidilo podle toho, zda
je pfedmét hracka nebo jidlo. Mnozstvi do dvou nebo do tfi jsem zjisStovala
pomoci pocitani auticek, ktera parkovala do svych garazi. Geometricky
tvar kruhu jsem zjistovala pomoci nakresleného a vystiizeného obrazu
mice.

Safiny predmatematické schopnosti byly po celou dobu sledovani na vysoké
urovni (viz tabulka ¢. 26). Jiz v prabéhu zafi dovedla splnit vSechna kritéria.

Matéjovi predmatematické schopnosti byly v mésici zafi na nizké trovni (viz
tabulka €. 27). V pribehu dalsiho sledovaného mésice splnit chlapec kritérium rozeznani
maly x velky a tfidéni podle druhu. V listopadu dovedl porovnat hodné x malo
a pojmenovat tvar kruhu. Posledni kritérium vniméani nahotfe x dole splnil Matéj na

zacatku ledna.
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Veronicina uroven predmatematickych predstav byla jiz pii pfichodu do matefské
Skoly na velmi dobré urovni (viz tabulka €. 28). Kritérium rozeznani nahote x dole
a poznani kruhu dovedla v mésici listopadu, ¢imz splnila vSechny sledované body.

Amaliny pfedmatematické schopnosti byly jiz v zafi na nejvyssi urovni (viz
tabulka €. 29). Po celou dobu sledovani dovedla splnit v§echna kritéria.

Simonovi predmatematické schopnosti byly pii piichodu do matefské $koly
prumémé (viz tabulka ¢.30). Béhem mésice fijna dovedl chlapec splnit kritérium
diferenciace hodné x malo a vSechny. Vnimani nahote a dole dovedl na konci mésice
prosince. V poslednim sledovaném mésici dovedl Simon pojmenovat kruh, ¢imz splnil

posledni kritérium pfedmatematickych schopnosti.

e Hrové Cinnosti. Stavéni z kostek jsem sledovala v prubéhu volnych aktivit
déti. Pii prichodu déti do mateiské Skoly, jsem dala na stil moZznost
navlékat dievéné korale. Stejné€ tomu bylo u zastrkavani kolika do otvort.
Hry s vodou a piskem jsem sledovala po dobu pobytu na zahradé matetské
Skoly. Napodobivé i symbolické hry jsem sledovala pfi volnych hrach déti,
prevazné v rannich hodinéch.

Uroveii Safinych hrovych &innosti byla zpo&atku sledovani priméma (viz tabulka
¢. 31). Avsak v priabéhu mésice fijna dovedla splnit vSechna kritéria, s vyjimkou
symbolické hry. Hru jen jako dovedla v mésici listopadu.

Matéjovi hrové Cinnosti byly v zafi na nejnizsi urovni (viz tabulka ¢. 32). V fijnu
nenastal zadny posun. V poloviné sledovaného obdobi zacal chlapec stavét kostky,
zastrkavat koliky do otvort a hrat si s vodou a piskem. V prosinci dovedl Mat¢j navlékat
vetsi dievéné kostky a napodobovat n€koho nebo néco. Kritérium symbolické hry
nedovedl po celou dobu sledovani.

Veroni€iny hrové ¢innosti byly zpocatku na nizké urovni (viz tabulka ¢. 33).
Béhem fijna vSak nastal vyrazny posun. Divka dovedla stavét z kostek, navlékat vétsi
drevéné kostky a zastrkat koliky do otvort. Kritérium napodobivé a symbolické hry
nedovedla po celou dobu péti mésica.

Amaliiny hrové ¢innosti byly zpocatku na nizké trovni (viz tabulka ¢. 34). Béhem
fijna vSak nastal posun. Divka dovedla navlékat vétsi dievéné kostky a zastrkat koliky do

otvort. Kritérium napodobivé a symbolické hry nedovedla po celou dobu sledovani.
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Simonovy hrové ¢innosti byly v zafi na nizké Grovni (viz tabulka &. 35). Stavéni
z kostek dovedl chlapec na zacatku fijna. Kritérium zastrkani kolikd dovedl v mésici

prosinci. Napodobivou a symbolickou hru nedovedl chlapec po celych pét mésica.

e Sebeobsluha. Zda dité potiebuji byt na hygienu upozornéno jsem
sledovala po dobu celého dne, pfedevsim v dobach pied svacinou, kdy si
Sly déti umyt ruce spolecné. Aktivni hlaSeni potfeby jsem sledovala také
po dobu celého dne. V oblasti oblékani jsem pozorovala, jestli si dité
dovede rozepnout zip, stdhnout a natahnout kalhoty i triko, v bodé
prevlékani na i po venkovnim pobytu. Pfi svacinach a obédu jsem
pozorovala, jestli dit€¢ dovede spravné drzet 1zici, ji z vlastniho talife, pije
z vlastniho hrnecku, dovede prostirat a zda se jiz u¢i napichovat vidlickou.

Sara sebeobsluha byla pfi pfichodu do mateiské Skoly primérna (viz tabulka
¢. 36). Zacatkem fijna dovedla spravné drZet 1zici. V prubéhu listopadu dovedla kritéria
oblékani, ¢imz splnila vSechny body sebeobsluhy.

Matéjova sebeobsluha byla na pocatku zafi na nizké urovni (viz tabulka ¢. 37).
V prabéhu mésice fijna a listopadu nebyl zadny posun. ZaCatkem meésice prosince si
dovedl chlapec stahnout a natahnout kalhoty, drzet spravné 1zicku, pomoc prostirat
a napichovat vidlickou. V poslednim mésici dovedl Matgj pit z hrnecku. Po celou dobu
sledovani nedovedl chlapec hlasit pottebu.

VeroniCina uroven sebeobsluhy byla v zafi praméma (viz tabulka ¢. 38).
V prubéhu mésice fijna dovedla napichovat vidlickou. V poloviné sledovaciho obdobi
drzela spravné 1zicku. V mésici prosinci jiz nemusela byt upozornéna na hygienu
a prostirala. V poslednim meésici si dovedla stahnout triko, svetr a zacala aktivné hlasit
pottebu, ¢imz splnila vSechna kritéria sebeobsluhy.

Amaliina sebeobsluha byla pfi piichodu do matefské skoly primérna (viz tabulka
¢.39). V pribéhu fijna si divka dovedl stahnout triko, svetr a pomoci prostirat.
V poloving sledovaného obdobi dovedla jiz aktivné hlasit potiebu, pit z hrnku
a napichovat vidlickou. V prosinci dovedla splnit vSechna kritéria, s vyjimkou
upozornéni na hygienu, kterou na konci sledované obdobi dovedla také.

Simonova sebeobsluha byla v zafi na nizké Grovni (viz tabulka &. 40). Za celych

pét mesicu se chlapec zlepsil pouze v aktivnim hlaseni potieby, spravném drzeni 1zicky
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a napichovani vidli¢kou.

o Adaptace. Proces adaptace jsem u déti sledovala v prubéhu celého
dne, zeyména v dopolednich hodinach. Zjistovala jsem, ve kterém stadiu
vyvoje adaptace se dit€ nachazi (oddéleni od rodicu, orientace,
zaCleriovani, privykani, ukoncena adaptace). Kritériem pro ukonceni
adaptace bylo, zda dit€ pfi odchodu rodic¢u place, duvéra k ucitelkam

a ostatnim détem, zapojovani do Cinnosti matef'ské Skoly a jestli se dité do
matetské Skoly tési. Zda dité ma pfi sobé hracku ¢i ne, jsem pokladala za
individualni potfebu.

Safina adaptace probihala v klidné atmosfére. (viz tabulka ¢. 41). Od prvniho dne
se od rodi¢t odlucovala s usmévem rozloucila a §la si hrat kazdy den s novou hrackou.
Duvéru k ucitelkam meéla Sara od poloviny zafi. Velmi ji pomohlo, Ze ucitelky znala od
pohledu, jelikoz minuly Skolni rok vyprovazela starsi sestru do matefské Skoly. Hracku,
kterou nejcastéji zdomu nosila byla plySova Elza z pohadky Ledové kralovstvi. Do
fizenych Cinnosti se zapojovala od prvniho dne, tedy faze pfivykani prob&hla lehce. Po
celou dobu sledovani se Sara do matetské Skoly pievazné tésila. Adaptace byla ukoncena.

Matéjova adaptace byla ukoncena pocatkem mésice prosince (viz tabulka ¢. 42).
Matéjav prabeh adaptace byl velmi tézky. Na odd€leni od rodict reagoval placem, kiikem
az vztekem. Snaha ucitelek o utiSeni byla ¢asto marnd. Nepomahalo odvratit pozornost,
ani obejmout. Mat¢j nemél rad dotyk jinych lidi. Potfeboval Cas na vstfebani odchodu
matky. V prubéhu druhé poloviny zafi zacal pla¢ cca po dvou hodinach ustavat. Chlapec
se postavil do nejblizsiho rohu mistnosti s krabici kapesnika, které postupné tahal a utiral
si s nimi nos, coz jej uklidiiovalo. V mésici fijnu zacal pla¢ odeznivat po deseti minutach
od odchodu matky. Matéj presel do faze orientace, kdy pozoroval prostiedi a d¢j matetské
Skoly. Taktéz duvéra k ucitelkam se v prub&hu stejného mésice zacala vyrazné zlepSovat.
Dovedl vést s pedagogy dialog. Hracku pii sobé nosil od druhého tydne prvniho
sledovaného mésice, a to na vyzvu ucitelek jako psychické pomoci. Stalo se jim malé
cervené auticko z pohadky Auta. Privyknout si na ¢innosti matetské Skoly dovedl Matgj
az na prelomu mésice listopadu a prosince. Ve stejné dobé se zacal chlapec tésit

z ptfichodu do mateiské Skoly.
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Veronicina adaptace byla ukoncena jiz na konci zafi (viz tabulka ¢. 43). Matka
Veroniku pfipravovala na nastup do matefské Skoly. Vyuzila zptisobu postupné adaptace.
A trikrat v tydnu divce vysvétlovala rezim mateiské Skoly, coz napomohlo k rychlej§imu
ukonceni adaptace. P1ac se u Veroniky objevoval zfidka kdy a nikdy netrval déle nez tii
minuty. Daveéru k uCitelkach ziskala na konci mésice zafi. Hracka, ktera divce pomahala
lépe zvladat den v matefské Skole byla panenka Anny z pohadky Ledové kralovstvi.
Privyknuti a zapojeni do fizenych ¢innosti dovedla na pocatku mésice fijna. Od prvniho
dne se do tesila do matefské Skoly.

Amaliina reakce na matefskou Skoly byla zpocatku velmi pozitivni, avSak
postupem prvnich dni se zhorSovala. (viz tabulka ¢. 44). Divce zaCalo dochazet, ze matka
opét odejde. Mezi ucitelkami a matkou vSak byla dobra spoluprace, a tak se pomoci fotky,
plysaka, fotek rezimu dne a hracek povedlo divku opét pfivést k radostnému pocitu
z piichodu do matefské Skoly. Duvéra k ucitelkam byla zpocatku nejista, avSak kladnym
piistupem ucitelek se rychle upevnila. Hracka, ktera Amalii pomahala byla ¢erna, plySova
kocka. Dale ji také pomahala fotka ji a jeji matky. Pfivyknuti na ¢innosti programu
dovedla na konci mésice zafi. Ve stejné dobé se zacala divka do matetské Skoly tésit.
Adaptace byla ukonc¢ena koncem fijna.

Simonova reakce na matei'skou $kolu byla velmi negativni. (viz tabulka &. 45).
Chlapec reagoval na oddé€leni od rodi¢u hlasitym placem az kiikem. Jeho plac v meésici
zafi odeznival aZ po cca tiech hodinach. Simonovi pomahalo si hrat s auty z pohadky
Borek stavitel. Divéra k ucitelkam byla na chlapcovi vidét jiz koncem zaii. Sd€loval sva
préani, povidal si snimi o svych bratrech. Hracku pfi sob& nenosil po celou dobu
sledovani. Zapojeni do fizenych ¢innosti délalo chlapci problém az do konce mésice fijna.
V prabéhu druhého sledovaného mésice byla vidét zacinajici faze ptivykani, kdy chlapec
vyhledaval pouze hry pohybové. Pogatkem mésice listopadu byla na Simonovi vidét
pozitivni nalada pfi pfichodu. I matka potvrdila, ze chlapec v domécim prostfedi mluvi

o matefské Skole kladné. Koncem listopadu byla adaptace ukoncena.
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8 ANALYZA ROZHOVORU

Rozhovory (pfiloha ¢. 10) byly vedeny se dvéma feditelkami a dvéma ucitelkami
raznych matefskych skol.

Na otazku: ,,Maji rodice nové piichozich déti moznost postupné adaptace pred
ptichodem do matefské Skoly? Tj. navstévovat s ditétem matetskou Skolu diive, nez dité
nastoupi?* odpovédeli vSichni respondenti kladné.

Na druhou otazku: ,,Jakym zplisobem se snazite ulehcit adaptaci novée piichozim
dvouletym détem? odpoveédéli dotazujici nejCastéji hracky, nasledovala pomoc
sourozenci Ci pfibuznymi a objetim. Trietim nejpouzivanéjsim zpusobem k ulehceni
adaptace se stala postupna adaptace a nenuceni do aktivit.

Na dalsi otazku: ,Ktery z vami uvedenych zpisobl se vam nejvice osveédcil?*
nejcastéji odpoveédely pedagozky hracka, poté privykani pomoci rodinného pfislusnika ¢i
znamého kamarada. Treti nejCastéjsi odpovedi byla postupna adaptace.

Na predposledni otazku: , Spolupracuji s vami rodie pfi adaptaci jejich déti?
Pokud ano, jakym zptsobem?* odpovedély v§echny dotazované kladné. Shodoval se
i zpusob spoluprace s rodici a to komunikace-oboustranné predavani informaci o ditéti.

Nejcastejsi odpoveédi na otazku: ,,S jakym problémem se nejCastéji setkavate
v souvislosti s adaptacnim procesem u nové prichozich dvouletych déti?* byl plac
a odmitavost ucasti na aktivitach v mateiské Skole. Dale pak odmitani stravy. V potradi
tretim nejcastéj$im projevem udaly respondentky nemluvnost a nespavost.

A v neposledni fade¢ vztek a enurézu.

Z analyzy dat odpovédi vyplyva, ze v obou matefskych Skolach maji rodice
moznost vyuzit metodu postupné adaptace. Nejcast€jSim pouzivanym zpusobem
k ulehceni adaptace nové prichozich déti jsou v obou matefskych skolach hracky, které
si mohou déti pfinést z domova. Dale pak rodinnymi piislusniky, objetim a postupnou
adaptaci. NejosvédCenéjsim zpuisobem se stala moznost donést si plySovou hracku, poté
mit v matefské Skole rodinného prislu§nika ¢i znamého kamarada. Vyuziti metody
postupné adaptace. V obou mateiskych Skolach rodice spolupracuji s pedagogy pomoci

komunikace. Z dostupnych odpovédi se respondentky nejcastéji setkavaji s reakci na
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matetskou Skolu placem a odmitavosti ucasti v aktivitach. Dale pak odmitani stravy,

nemluvnosti, nespavosti, vztekem a enurézou.
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9 DISKUSE A ZAVER

Diskuse

Cilem bakalarské prace bylo charakterizovat specifika vychovné péce o déti
od dvou do tfi let v matetské Skole. K ziskani dat pro dosazeni cile bakalafské prace jsem
pouzila z velké €asti literaturu pana Langmeiera, z roku 2006. Informace by mohly byt
povazované za neaktualni. Jedna z vyzkumnych otazek se tykala vymezeni podminek pro
vzdélavani dvou az tfiletych déti v matefské Skole. VétSinu téchto dat jsem ziskala
z ramcového vzdelavaciho programu (Pohotely, 2021), ktery se vSak stale vyviji
a aktualizuje. Data jsou determinovana novymi poznatky. Dal§i vyzkumna otazka se
zaméfovala na adekvatni zpusoby adaptace dvouletych déti v mateiské Skole a jejich
mozna rizika. K diskuzi nabada fakt, ze literarni zdroje odkazuji na postupnou adaptaci
jako na nejlepsi formu ulehéeni adaptacniho procesu dvou az triletych déti. Z analyzy
praktické Casti vSak vyplyva, Ze nejpouzivanéj§im zpusobem je moznost plySové hracky
z domu. Vysledky mohou byt rozdilné z diivodu realizace rozhovori pouze ve dvou
matetskych Skolach, se ¢tyfmi pedagozkami. Dotazniky realizované ve vice matetskych
Skolach by mohly byt predmétem zkoumani. Dalsi vyzkumna otazka se tirovné a pokroku
v oblasti fyzického, psychického a socialniho vyvoje dvouletych déti v konkrétni tfide
matef'ské Skoly za dobu péti mésicd. Mohli bychom polemizovat o spravnosti dat
z prvnich dvou mésict. Nekteré z pozorovanych déti nemély ukoncenou adaptaci, a tak
mohly byt data mylna. Reakce dvouletych déti na nové prostfedi matetské Skoly jsem
sledovala a zapisovala kazdy den, vzhledem ke shodnosti pozorované tfidy s tfidou, ve
které pracuji jako pedagog. Data o pedagogickych postupech, slouzicich ke zjednoduseni
procesu adaptace u dvouletych déti pouzivanych ve dvou konkrétnich matefskych
Skolach jsem zjistovala pomoci dotazniku. S diskuzi je mozna problematika kodovani
odpovédi respondentt. U dat ziskanych k posledni vyzkumné otazce o nejpouzivanéjsich
zpusobech adaptace a jejich rizicich bychom také mohly diskutovat o moznosti

nespravného kdédovani odpovédi z rozhovoru.
Limitem vyzkumného Setfeni je fakt, ze rozhovory byly vedeny pouze ve dvou

matefskych skolach, coz muze zkreslovat vysledek vyhodnoceni. Dal§im limitem je

problematika ziskanych dat v zafi a fijnu. V téchto dvou mésicich neméla vétsina
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pozorovanych déti ukonCenou ani tieti ¢ast adaptace, tudiz mohly byt vysledky zkresleny

emocionalnim vypétim ditéte.

Cilem mé bakalarské prace bylo charakterizovat specifika vychovné péce o déti
od dvou do tfi let v matefské Skole se zaméfenim na jejich adaptaci.

Na vyzkumnou otazku, jaké jsou podminky pro vzdelavani dvou az tfi letych déti
jsem zjistila, ze podle ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy by tfidy mély byt
vybaveny nabytkem uzpisobenym vysSce dvouletych déti a sprchovym koutem.
Z psychosocialniho hlediska by mély mit moznost si vzit plySovou hracku z domova
a méla by fungovat spoluprace mezi rodici a matefskou skolou. Naplii Cinnosti by méla
byt kratsi a prevazné formou her. Pokud je to mozné, co nejméng sttidat ucitelky ve ttide.
V matetské skole, kde jsem déti pozorovala byl rezim dne upraven pro dvouleté moznosti
delSiho odpocinku, Cinnosti hrové, ucitelky se nestridaly a déti mély moznost plySové
hracky ve tfide.

Adekvatni zptisob adaptace je vytvorit v ditéti predstavu o rezimu dne mateiské
Skoly, pozitivné motivovat a trénovat sebeobsluhu. Rizika adaptace dvouletych déti
spoCivaji podle Svobodové v placi, mutismu, neucasti v aktivitach a nedodrzovani
pravidel. Pani Bendova uvadi shodné rizika v placi a mutismu. Z rozhovort jsem zjistila,
Ze nejcastéjSim pouzivanym zpusobem k ulehCeni adaptace nové prichozich déti jsou
v obou matefskych Skolach hracky, které si mohou déti pfinést z domova. Dale pak
rodinni pfislusnici, objeti a postupna adaptace. NejosvédCené€jsim zpisobem se stala
moznost donést si plySovou hracku, poté mit v matefské skole rodinného prislusnika ¢i
znamého kamarada. Vyuziti metody postupné adaptace. V obou matefskych Skolach
rodi¢e spolupracuji s pedagogy pomoci komunikace. Z dostupnych odpovédi se
respondentky nejcastéji setkavaji s riziky adaptacniho procesu-plaCem a odmitavosti
ucasti v aktivitach. Dale pak odmitani stravy, nemluvnosti, nespavosti, vztekem
a enurézou. V této vyzkumné otazce se shoduji s nazorem pani Smolikové, ze adaptace
je individualni proces.

K posuzovani urovné a pokrokt dvouletych déti za dobu péti mésict jsem pouzila
zaznamovy arch vytvoteny podle knihy pani Bednafové o diagnostice s tim, Ze jsem
vybrala kritéria pouze vék, na ktery se zameéfuji. Literatura pana Langmeiera se shoduje

se stejnymi kritérii. V socialni oblasti ud¢€lal nejvétsi pokrok Matgj. V oblasti psychické
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nejvétsi pokrok dovedl Simon. V oblasti fyzické udélal nejvétsi pokrok Matéj a Sara.
Nejvyssi urovné v oblasti socialni dosahla Sara. Nejvyssi urovné v oblasti psychické
doséahla Veronika. Nejvyssi urovné v oblasti fyzické dosdhla Amalie.

Reakce déti na nové prostiedi mateiské Skoly obsahuje podle pani Svobodové
Ctyti faze: oddéleni od rodicu, orientace, zacleriovani, pfivykani a ukonceni adaptace.
Z pozorovani vyplynulo, Ze nejrychlejsi ukonceni adaptacniho procesu mela Sara, naopak

Pedagogické postupy vyuzivané ke zjednodusSeni procesu adaptace dvouletych
déti jsou v obou matetskych Skolach hracky, které si mohou déti pfinést z domova.
Nejosveédcengj§im zptusobem se stala moznost donést si plySovou hracku, poté mit
v matefské Skole rodinného ptislusnika ¢i znamého kamarada, a nakonec vyuziti metody
postupné adaptace. Z dostupnych odpovédi se respondentky nejcastéji setkavaji s reakci
na matetskou Skolu pla¢em a odmitavosti ucasti v aktivitach. Déale pak odmitani stravy,

nemluvnosti, nespavosti, vztekem a enurézou.
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