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Abstrakt

Obecné rozsifenym dojmem byva, Ze pro zaky s horSim prospéchem v teoretickych
pfedmétech miize byt vhodnou volbou ucebni obor, kde jsou dilezité i praktické
dovednosti. Vzhledem k tomu, Ze Spatné vysledky v teoretickych pfedmétech na
zékladni Skole mohou byt vyznamné ovlivnény specifickymi poruchami uceni
(SPU), zamétila jsem se ve své bakalafské praci na zjisténi moznych souvislosti mezi
SPU a vysledky, postoji a téz dobrovolnosti volby svého oboru ze strany studentl na
vybranych stfednich odbornych Skolach. Pro praktickou c¢ast prace jsem zvolila
kvantitativni Setfeni za vyuziti dotaznikového Setfeni a kvalitativni analyzu nékolika
rozhovorti s uciteli zaki sttednich Skol. Cilem teoretické ¢asti prace bylo souhrnné
charakterizovat ¢tenafi pojem SPU, popsat jednotlivé poruchy, a to jaky maji vliv na
zaky stfednich Skol. V neposledni fadé¢ se pak sezndmit S nejnovejSimi postupy
a poznatky v dostupnych odbornych zdrojich. Cilem praktické ¢asti prace pak bylo
prozkoumat vyskyt specifickych poruch uceni na dvou vybranych stfednich $kolach,
porovnat vnimani naro¢nosti praktickych a teoretickych pfedmét a poukazat téz na
nazor a piistup pedagogli k této problematice. Vyskyt SPU u Zakl se shodoval
s odbornou literaturou, ve skolach se nachazelo vice chlapci s SPU nez dév¢at.
coz potvrzuji 1 ucitelé. Rozdil byl pouze nepatrny a to 1,1 %. Ucitelé se v postojich
a piistupech téZ zasadné nelisili. Kazdy z nich se zminil o n&jakém uskali, se kterym
se pii vyuce setkal, coZ umozZnilo i zajimavy vhled do problematiky vyucovani téchto

zaku pro laiky. Podrobnéjsi zavéry jsou popsany nize.

Klicova slova

Specifické poruchy uceni: dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, dyspraxie,
dysmuzie, dyspinxie, zak na SS s SPU



Abstract

Genereally popular feeling is that for students with a worse rating in theoretical
classes may be a suitable choice branch of study where also practical skills are
important. With respect to fakt that poor results in theoretical classes at elementary
school can be significantly affected by specific learning disabilities (SLD), | focused
my bachelor thesis to find out possible link between the SLD and the results,
attitudes and also the voluntary of choice to branch of study, by the students at
selected secondary vocational schools. For the practical part of the thesis I choose
quantitative research with using questionary survey and qualitative analysis of
interview with several teachers from upper secondary schools. The goal of the
theoretical part was to summarize for the reader term of SLD, describe individually
the disorders and how they are affecting students in upper secondary schools. Last
but not least, introduce myself with latest methods and knowledge from available
professional resources. Goal of the practical part was to explore incidence of specific
learning disabilities on the two selected secondary vocational schools, compare
perception of difficulty between practical and theoretical classes and also point out to
opinion and approach of the teachers to this subject. An Incidence of SLD at students
is coresponding with scientific literature, in selected schools has been more boys
with SLD compare to girls. Difficulty, by the responce of the survey, is percived by
students in a similiar way. The difference was negligible. Teachers are in their
oppinion and approach also very close. Each of them mentioned some difficulty,
which they met during the teaching, which gave me opportunity to bring an
interesting view of teaching students with SLD to nonprofesionals. More detailed

results you could find below.

Keywords

Specific learning disorders: dyslexia, dysortography, dysgraphia, dyscalculia,
dyspraxia, dyspnoea, dyspinxia, students at secondary school with SPU
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UvVOoD

,,Kdyz jsi blby tak jdi na uénak!“ I takhle mize nékdy znit véta, kterou slysi mlady
¢lovek se specifickymi poruchami uceni, pfi rozhodovani o svém budoucim zivoté
V poloviné devatého ro¢niku na zdkladni Skole od rodici. I pfesto, Ze moderni
metody v diagnostice a piizptisobovani uéebniho planu i formy vyuky zakim se
specifickymi poruchami uceni (dale SPU) pokrocili vyznamné kupiedu, mnoho
rodi¢li vnima SPU jako ptekazku pro studium stiednich Skol s Cisté teoretickym
zmétenim a sméiuji své ratolesti k praktickym oborim. Zde ocekavaji lepsi vysledky
a nasledn¢ i uplatnéni. Toto téma jsem si vybrala pfedev§im kvuli tomu, ze
specifické poruchy uceni jsou stale aktualni téma a bude tomu tak pravdépodobné
i nadale. Mimo jiné se SPU objevily i v nasi rodiné u obou bratrii, ktefi vice, ¢i méné
uspésné studovali oba ucebni obor s maturitou. Star$i z bratri mé& kombinaci
dyslexie, dysgrafie a dyskalkulie s poruchou funk¢nosti kratkodobé paméti. Mladsi

Z bratra pak dyslexii a dyskalkulii.

.,V kolika procentech ma prideleni diagnozy inhibicni dusledky? Dité nic nedéld,
protoze ma poruchu, rodice omlouvaji neuspéchy a nedostatecnou domdci pripravu
na Skolu poruchou, dokonce i dité vi, co vSechno nesmi délat, protoze ma poruchu. “
(Zelinkova, 2015, str. 51). Rodi¢ ptedava své ratolesti nejen védomosti, ale i postoje
a dovednosti. Proto je v pfipadé vyuky déti se specifickymi poruchami uceni
nezastupitelna tloha a spravné pochopeni situace, jak ze strany rodic¢t, tak ze strany
ucitel. Velmi hezky, danou problematiku, rozebird napiiklad uznavany détsky
psycholog Zden&k Matéjcek. Ten mimo jiné mluvi o tom, Ze ucitel ma nejvétsi vliv
na atmosféru ve tiid¢ a zalezi na tom jak taktné a citlivé tyto informace détem sd¢li.
Potom socidlni postaveni zaka spiSe posili a miize zabranit jeho odmitnuti.
(Matgjecek, 1993, str. 149) Velmi dilezitou roli pak hraje toto pochopeni a uchopeni

celkové problému SPU u vSech zainteresovanych stran (Zak — rodi¢ — ucitel) téz pfti

volbé stiedni Skoly.

Dnes uz existuje k dané problematice mnohem vice literatury, a i vefejnosti neni toto
téma cizi. Veslo do podvédomi vSech a uz to neni jen n¢jaky vymysl moderni doby.
Presto vSak ne vSechny detaily a zejména souvislosti SPU se vzdélavanim

v praktickych oborech jsou obecn€ znamy.
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V prvi kapitole jsem se vénovala moznym pfic¢inam vzniku SPU, a to jak z dneSniho
pohledu, tak i Vv minulosti. Existuje hodné¢ nazori na tuto problematiku at
u z hlediska neurofyziologie, neuroanatomie ¢i od odbornikd z fad psychologii nebo
psychiatri. VSichni se ale shoduji na tom, ze se nedd mluvit o jednom jevu,
diagnostika i naprava zavisi na typu poruchy uceni, ze vliv prostiedi ovliviiuje
psychickou stranku, SPU nezavisi na inteligenci, dyslexie je biologicka a castecné
pochazi z genetickych predispozic. (Pokorna, 2010, str. 104). Dale jsem popisovala
faze, kterymi zak prochazi a to diagnostiku, reedukaci i podstatu hodnoceni téchto
zakd a vhodné zplsoby prace. V praci naleznete i1 rozdé€leni specifickych poruch
uceni a jejich projevl. Nakonec jsem popsala zmény, jaké nastavaji u studentd na

sttednich Skolach a jak to ovlivituje zéky s SPU.
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TEORETICKA CAST

1 CiL A METODIKA PRACE

Cilem prace bylo zpracovat studii o aktualnim stavu vyskytu specifickych poruch
uceni (dale jen SPU) u zak na stfednich Skolach zaméfenych na vyuku praktickych
obort, porovnat ji s danou teorii a na zakladé téchto primarnich zjisténi prozkoumat
téz vnimani narocnosti praktickych a teoretickych aspekt studia ucebniho oboru.
Zaroven jsem se specificky vénovala nalezeni moznych souvislosti mezi vyskytem
SPU a postoji zaka k volbé predmétu studia, jejich preferenci mezi teoretickou
a praktickou ¢asti vyucovani. Konkrétné pak zda si sviij obor zvolily sami, nebo je
k vybéru stfedni skoly vedla preference rodi¢u a také zda chté&ji sviij ucebni obor
provozovat v nasledné praxi ¢i ve svém oboru pokracovat na dalSim stupni
vzdélavani. V neposledni fadé pak bylo mym cilem indikovat, zda nemtze u vyse
uveden¢ho hrat roli vyskyt SPU, respektive jestli vyskyt SPU u zdki na vybranych
praktickych ucéebnich oborech nemize korelovat s vySe uvedenymi otazkami
a preferencemi. Chtéla bych tak poskytnout vhled do praktické aplikace teoretického
ramce ve vztahu ke specifickym porucham uceni na vybranych Skolach s vyukou

praktickych predmétu.

Cilem teoretické ¢asti prace bylo ziskat a analyzovat informace z odborné literatury
a dalSich dostupnych zdroji, popsat problematiku specifickych poruch uceni,
jednotlivé druhy dysfunkci a nasledné se zaméfit na zéky sekundarniho vzdélavani
a ¢im se jejich situace lisi od priméarniho vzdélavani.

Cilem v praktické ¢asti prace bylo zpracovat dotaznikové Setfeni zaki a ziskané
rozhovory ucitell, zjiSténi ve form¢ analyticky zpracovanych primarnich dat prelozit
odborné vefejnosti. Zaroven bylo cilem praktické casti vybrand zjiSténi porovnat

s odbornymi poznatky ziskanymi v teoretické ¢asti prace.

Participanti byli studenti stfednich odbornych $kol 1., 2. i 3. ro¢niku s obory:

kuchat-¢isnik, kadetnice, opravar motorovych vozidel a opravaiské prace
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2 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

,Je zcela nezvratné, Ze existuje fenomén specifickych poruch uceni, ktery nékdy
vyrazné nepriznive oviiviiuje vzdéldavaci i osobnostni rozvoj deti, takze ma vliv i na
jejich celozZivotni orientaci a adaptaci ve spolecnosti. Ma rozlicnou etiologii
mimointelektového charakteru, ktera vsak negativné ovliviiuje i rozvoj kognitivnich
a intelektovych funkci jedince.” (Pokorna, 2001, str. 73). Specifické poruchy uceni
provazi lidstvo uz odedavna, kdy se zacali lidé vzdélavat. Prvni projevy zacaly byt
nejvice znatelné pfi Cteni, coZ je i prvni zaznamenana forma poruchy uéeni z konce

19.stoleti.

Za stavebni kameny této problematiky se povazuji objevy z roku 1861 a 1874. Dle
Maté¢jcka, zde doslo k zakladnim poznatkim ve fungovani center VvV mozku
zodpovédnych za ur€ité schopnosti. (Matéjecek, 1993, str. 58). V roce 1861 se
o prvni objev zaslouzil neurolog P. P. Broca. Ten zjistil, ze ur¢ité misto v levé
mozkové hemisféte fidi artikulaci. Tim nasledujicim, navazujicim a zaroven dost
podstatnym objevem, byl objev z roku 1874 némeckého neurologa C. Wernickeho.
Ten objevil tzv. Wernickeovu oblast, jez se rozkldda v parietdlnim laloku a horni
¢asti temporalniho laloku. Zde se nachéazi centrum odpovédné za porozumeéni feci.
Tyto dva védci jsou povazovani za prukopniky dnesni afaziologie. (Michalova, 2016,
str. 13). Dnesni nazev Dyslexie a neb “Cteci slepota® jak ji v roce 1877 oznadil predni
némecky lékar A. Kussmaulem. Jednalo se nejpravdépodobnéji o prvni zdznam
svého druhu. Nasledoval ho v roce 1896 anglicky Iékat W. P. Morgan, ktery popsal
ptipad chlapce, ktery byl normalné inteligentni, av§ak se nebyl schopen naucit Cist.
Je mozné¢, Ze se jednalo o poruchu ¢tenaiskych schopnosti, coz je oznacovano jako
dyslexie. ,,Tato specificka vyvojova porucha uceni, pri niz se jedinec potyka
S problémy s rozpozndvanim a zapamatovanim si jednotlivych pismen, zvlasté pak
S rozlisovanim pismen tvaroveé podobnych, md potize s rychlosti cteni, spravnosti
Cteni a s porozuménim Ctenému textu, casto se vyskytuje tzv. dvoji cteni (tiché

predcitani slova pred jeho vyslovenim).* (Slowik, 2007, str. 127).
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V Cechéch se situace a povédomi o dyslexii a dal§ich poruchach také s postupem
¢asu ménila. Uz 1 uznavany Jan Amos Komensky, zvany téz jako ucitel narodi si
vsiml, ze jsou déti, které maji velky problém si osvojit dovednost psat a Cist. Prvnim
popsanym piipadem v Ceské republice, je nejspise piipad divky, ktera i pii praimémé
paméti méla problém se ¢tenim. Tento tkaz zaznamenal A. Heveroch ve své knize.
Odborné pohledy a studie na sebe nenechavaji dlouho ¢ekat. Prvni byla v roce 1925
napsdna O. Chlupem a dale pokracoval Z. Langmaier v Havlickové Brod¢ a O.
Kucera v Dolnich Pocernicich s vyzkumy v psychiatrické 1é¢ebné. V Brné v roce
1962 vznika prvni specidlni tfida pro dyslektické déti diky doktorovi Vrzalovi. Prvni
dyslektické tidy se otviraji také v Praze, a to az v zati 1967. Dalsi knihu zpracoval
v r. 1974 zndmy détsky psycholog Z. Matéjecek a nazval ji Vyvojové poruchy Cteni.
Nasledovali védecké metodiky od H. Tymichové a O. Balsikové. Kolem roku
1980 se zacina scilenym vzdélavanim uciteld v této problematice a Zzaci ze
specialnich tfid se zac¢lenuji cilené mezi své vrstevniky ve Skolach. Po roce 1989 je
pfijiman 1 fakt, Ze specifické poruchy uceni nejsou jen otdzkou zakladni Skoly, ale i
sekundarnim, tercialnim vzd€lavani a ze mohou zasahovat i do bézného zivota uz
dospélych jedincti. V roce 1992 je integrace zaka pisemné podlozena, a to v pokynu
MSMT CR ¢&.j. 21270/93-24. V 2016 nalezneme pokyny tykajici se vzdélavani zaka
s SPU v zékoné ¢. 561/2004 dale jako § 16. Nyni se fidime vyhlaskou 27/16 Sb.,
kterd ma pétistuptiovou podporu zakti s SPU. Maji 1 své oznacCeni. ,, Mezindrodni
klasifikace nemoci MKN-10 oznacuje SPU jako specifické vyvojové poruchy Skolnich
dovednosti a radi je pod kategorii F80-F89 Poruchy psychického vyvoje.*
(Michalova, 2016, str.11).
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2.1 Déleni specifickych poruch uceni

Podle zpusobu, jakym se specifické poruchy uceni projevuji, respektive na jakou
oblast rozvoje dovednosti maji vliv a jak se projevuji délime poruchy uceni do
nasledujicich hlavnich kategorii: dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie,
dyspraxie. Ztidka kdy se pak v odborné literatufe a v praxi muzeme setkat téz
s pojmy dysmuzie nebo dyspinxie. Zastoupeni téchto poruch neni u populace
vyvazené, a to ani nap¥i¢ pohlavimi. V Ceské republice se udava ze SPU se vyskytuji
vice u chlapct nez u divek. ,,Rozdil se udava dokonce 1:3. Pokud budeme vychazet
ze skutecnosti, jak jsou obsazeny specializované tridy, pak se nam tento pomér mezi

divkami a chlapci potvrdi. “ (Pokorna, 2010, str. 34).
2.1.1 Dyslexie

, Dyslexie je specificka porucha funkcniho systéemu cteni, patii do kategorie
specifickych poruch 7eci a jazyka. Je to souhrnné oznaceni mnozZiny riznych zpiisobii
naruseni rozvoje ctenarskych dovednosti. Jejim zakladnim znakem jsou potize pri
dekodovani tistéeného textu, které se projevuji chybami ¢i napadnou malosti, a potize
S porozumeénim ctenému. “ (Matéjcek, Vagnerova a kol, 2006, str. 7). Jedna se
0 jednu z nejbéznéjsich specifickych poruch uceni, se kterou se muzeme setkat.
Tento termin se pouZiva jiz od konce 19. stoleti, kdy ho poprvé pouzil némecky 1ékar
R. Berlin. Pro dyslexii je typické naruseni propojeni mezi psanym textem
a odpovidajicimi hlaskami, vynechdvani hlasek, pismen, zamény pismen tvarove,
zvukové podobnych, ¢i celych slov pfi ¢teni psaného textu, celkoveé nespravna,
rychld ¢1 pomala fonetizace psané¢ho slova. Tito lidé maji problém se naucit Cist
klasickymi metodami, jako ostatni vrstevnici ve Skole. Maji obrovsky hendikep
VvV uceni textu z psané formy. Néktefi piisobi jako celkem primérni ¢tenafi, ale jen
¢tou hmotu a unika jim podstata a to obsah. (Michalova, 2016, str. 60). Je tu tedy
rovina porozumeéni textu a rovina dekodovaci (technika projevu). Ob¢ jsou propojené
a zavislé na sob¢. U techniky Cteni je podstatné propojeni hldsek a pismen, zrakoveé
uréeni tvaru pismen, jeho umisténi v prostoru a hlaskova syntéza. (Zelinkova, 2015,

str. 79).
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2.1.2 Dysortografie

,, Nezahrnuje vSak celou gramatiku, vztahuje se prevazné na tzv. specifické
dysortografické jevy, kterymi jsou rozlisovani kratkych a dlouhych samohlasek,
rozlisovani slabik dy-ti, ty-ti, ny-ni, rozlisSovani sykavek, pridavani a vynechavani
pismen/popr. slabik, nezviadnuti hranice slov v pismu. “ (Zelinkova, 2000, str. 80).
Casto se vyskytuje dysortografie v kombinaci s dyslexii. Projevuje se poruchou
pravopisu, ¢asto chybami, které nedavaji smysl i pfes znamost pravidel pravopisu.
S vékem zdka se postupné mirni 1 projevy, pokud neklademe pfili§ velky diraz na
rychlost psani, potom se problémy vraci. Zakiim je ponechavan vétsi ¢asovy prostor.
Uptednostiiuji se Gstni zkousky nad pisemnymi. Ve Spojenych Statech Americkych
na nékolika fakultaich dokonce mohou zaci vyuzivat textové editory s jazykovou
korekci. Je dilezité zaka podrobit usni zkousce, zda ovlada gramatiku a potom ho
podrobit i psanému textu a diky tomu mizeme sndze rozlisit tu pravou dysfunkci.
ObtiZze mohou mit vice pfi¢in. Témi mlZe byt nerozvinuté fonémické uvédoméni,
dysfunkce pravé mozkové hemisféry ¢i porucha dynamiky dusevnich procest.

Z téchto piic¢in vychazi i Z. Zlab u svého rozdéleni této poruchy do tii typu:

auditivni, vizualni a motoricka. (Michalova, 2016, str. 68; 147).
2.1.3 Dysgrafie

., Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu, zejména psani. Podkladem této
poruchy byva nejcasteji porucha motoriky, zvlasté jemné, ale nékdy i v kombinaci
s hrubou. Ddale se zde ucastni porucha motorické a senzomotorické koordinace
a automatizace pohybii. Spolupodili se i deficity ve zrakovém vnimani a prostorové
orientaci, pripadné pameéti (napr. i kinestetické — dité ma obtize pri zapamatovani
tvaru, napodobovani predvadenych pohybu, zapamatovani spravného sméru apod.),
predstavivosti, pozornosti, smyslu pro rytmus. Nékdy vdzne i proces prevodu
sluchovych, nebo i zrakovych vjemii do grafické podoby — tento proces miize probihat
nekvalitne, zpomalené.* (Jucoviova, 2014, str. 19). V praxi se pak tato porucha
projevuje V necitelném ¢i obtizné Citelném pismu takto postizeného zaka. Celkova
grafickd stranka projevu nepusobi thledné a téz tiprava textu v fadku ¢i na strance
byva Casto nehezka. V dnesni dob¢ a zejména pak v poslednich 20 letech se diky

masivnimu roz$ifeni elektronické formy psaného textu tato specifickd porucha stava
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mén¢ zatézujici. Na nekterych stfednich Skolach je dovoleno témto zakiim pracovat
s pocitaci. V USA Zzaci mohou pouzivat i programy, které jsou schopné prevadét
mluvené slovo do psané formy a to az 40-70 slov za minutu (Pokorna, 2010, str.
147). Jak cas plyne, tak i v pracovnim procesu je nahrazovan pisemny projev rukou

klavesnici pocitact ¢i dotykovymi obrazovkami mobilnich zatizeni.
2.1.4 Dyskalkulie

., Dyskalkulie je specificka porucha matematickych schopnosti. Porucha se tyka
zvladani zakladnich pocetnich ukonu, schopnosti vesit slovni ulohu, orientace na
Ciselné ose, casto u ditéte nachdzime obtize v oblasti numerickych predstav.
(Sauerové, Spaékové, Nechlebova, 2012, str. 31). V Ceské republice se touto
poruchou zabyval L. Kos¢, ktery ji déli dle stupné€ zavaznosti na: akalkulii - Gplna
ztrata schopnosti, dyskalkulii - vyrazné narusend, oligokalkulii - postupné se ztraci
matematickd schopnost, ¢i je podprimérnd, parakalkulii - vyraznd odchylka od
standartniho projevu. (Cerna a kol, 202, str. 140). Pod timto pojmem lze tedy obecné
shrnout veSkerou problematiku spojenou s Cisly, pocCetnimi a matematickymi
operacemi. Jedna se tedy naptiklad o zdmény Cisel, jejich Spatné Eteni obecné, obtize
pfi praci s matematickymi operatory-plus, minus, krat, déleno apod., vnimani
mnozstvi, velikosti nebo Casti celkl a jejich oznacovani, ¢i chapani matematickych
pojmu a jejich vzajemnych vztaht jako takovych. V praxi pak tento problém muze
I s pomoci kalkulatort ¢i pomoci poc¢itacovych funkci a programd, jako je napiiklad
Microsoft Excel, nebot’ postizeny jedinec je neni schopen adekvatné vyuzit ¢i pouzit
pii feSeni daného problému. Problematické pro tuto poruchu je téz velky zabér
navazujicich pfedméta, které timto mohou byt ovlivnény jiz na zékladnich Skolach.
Mimo zjevného dopadu do zékladnich oborti jako matematiky, fyziky, chemie
a dalsich, se na vy$$im stupni vzdélani pfidavaji téZ mnohé praktické obory, ve
kterych se pouzivaji poc€etni ukony ¢i mnozstevni a mérné jednotky pii pracovnich

postupech a operacich. (Michalova, 2016, str. 75).
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2.1.5 Dyspraxie

., Dyspraxie postihuje osvojovani pohybovych dovednosti a koordinaci pohybii.
Projevuje se od predskolniho véku vyraznou neobratnosti v oblékani, pri jidle, pri
Jjizde na kolobézce, na kole, pri hazeni a chytani mice. Obtize pokracuji na zdkladni
Skole pri telesné vychove, kresleni a pracovnim vyucovani. Dospély je neobratny pri
pohybovych aktivitach (sport, tanec), sebeobsluze (vazani kravaty, vareni),
provadeni domdcich praci. Na pracovisti mohou byt obtize pri obsluze techniky,
uklidu pracovniho mista (rozlitd kdva, rozdrobend potrava).“ (Zelinkové, Cedik,
2013, str. 25). Laicky by se dalo fici, Ze postizeny jedinec je ,,neSikovny*. CoZ byl
téz popis této poruchy na zacatku 20. stoleti, pozd¢ji zhruba na konci ¢tyficatych let
byl pak definovan pojem dyspraxie jako Castecnd ztrata ¢i omezena schopnost
vykonavat koordinované pohyby. Tato specifickd porucha uceni mad vyznamny
dopad zejména v pedagogice praktickych predmétt, protoze jedinci s touto poruchou

jsou obecné v praktickych oborech znevyhodnéni. (Pokorna, 2015, str. 212).
2.1.6 Dyzmuzie a Disprinxie

Jak uz bylo feCeno vySe k specifickym poruchdm uceni se tfadi téz dysmuzie
a dyspinxie, se kterymi se setkavame jen zfidka a pfipadné limituji postizeného zaka
jen vurcitych specifickych oborech studia, které zaroven ale nemaji vyznamny
ptesah do hlavnich ptedméti vyu€ovanych napiiklad na zékladni $kole. Dysmuzie je
poruchou v oblasti hudebnich schopnosti. Jedinec ma problémy naptiklad s udrzenim
rytmu (neni schopen napodobovat vytleskavany rytmus), ¢i ji nemusi dokonce
rozumét, nebo si ji pamatovat. Disprinxie se spatné indikuje a projevuje se nizkou
urovni kresby. Kreslené objekty neodpovidaji proporéné skutecnosti, maji problém
s vyuzitim kresebné plochy. Projevy mohou piipominat dysgrafii a grafickou
dyskalkulii. Klicem reedukace je zlepSeni jemné motoriky. PouZivaji se riizna
cviCeni, které dopomahaji 1 k lepsi koordinaci pohybu ruka oko. (Michalova, 2016,
str. 77).
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3 MOZNE PRICINY VZNIKU

., Objektivni priciny vzniku SPU nejsou jednoznacné vydefinovany. SPU muizZe byt
indikovdana zmenami ve stavbé a funkci centralni nervové soustavy, ¢i nedostatecnym
rozvojem nékterych psychickych funkci. Potize patrné spocivaji i v nedostatecné
souhre a spoluprdci obou mozkovych hemisfér.* (Michalova 2016, str. 41). Odborna
a nekteré neodpovidaly ani realité¢ a uz byly vyvraceny. Jednim ptikladem je teorie
Tomatise (1983), ktery usuzoval, Ze za vznikem SPU miZe byt i porucha rozvoje
sluchu ¢i akustického vnimani obecné. Toto vSak bylo zpochybnovéano s vytkou, ze
jazyk pfirovnava pouze k urcitému zvukovému projevu a tim ho svym zplsobem
degraduje. Nasledn¢ i vyvracené v knize Inkluzivni pedagogika, a to V. Lechtou
(2016). V 60 letech 20. stoleti O. Kucera (1959) provedl vyzkum na détskych
pacientech, a ptic¢emz vytvotil d€leni pacientl na Ctyfi skupiny a popsal je ve své
knize Psychopatologické projevy pii lehkych détskych encefalopatiich (1961)
A: encefalopatickou (50%), B: hereditarni (20%), C: HE: hereditarné-
encefalopatickou (15%) a D: nejasnou pii¢inu (15%). Dalsim vyznamnou ptedstavu
popsal doktor T. Orten (1925). Pfi¢inu vidél v nedokonalé dominanci jedné
hemisféry nad druhou a v jejich nedokonalé lateralizaci. J. M. Noel (1976) uvadi
jako pfi¢inu percepéné motorické poruchy v kombinaci s nepochopenim systému
pismen abecedy. M. Bogdanowicz (1985), H. Spionek (1985) z Polska a K. Wedel
motorickou. (Zelinkova, 2015, str. 20). V soucasné dobé s pouzitim modernich
metod jsou pfi zkoumani pticin SPU vyuzivany pokrocilé zobrazovaci technologie,
nebo také molekularni genetika a vyzkumy v této oblasti jdou stale dopfedu a ruku
v ruce s informovanosti. ,, Sumaci novych pozmatkii v oblasti specifickych poruch
uceni se v mezinarodnim méritku zabyva spolecnost IDA International Dyslexia
Assotiation, puvodné zvana ,,The Orton Dyslexia Society”, kterd oslavila v roce
2014 jiz 65 let své existence. Navazuje na priikopnickou praci dr. Samuela
T. Ortona.” (Michalova, 2016, str. 15). Mezi c¢leny patii i nasi odbornici
M. Galaburda, J. Bakler i uznavany Z. Mat¢jecek.
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Problémy vedouci k SPU jsou tedy zjevné mnohem slozitéjsiho charakteru a nelze je
zatim stanovit jednoznacné. Vysledky vyzkumt prokazali zvyseny vyskyt SPU
v rodinach, kde stejnou anamnézou trpi napiiklad oba rodice, tak zmény vyvolané
jak v prenatalnim stadiu vyvoje, tak ale i v ramci vyvoje mozku za Zivota jedince.
(Zelinkova, 2000, str. 18). Je uz zcela nevyvratitelné, ze se na vzniku SPU podili
pravé genetika, ale nejedna se jen o jeden gen, ale o jejich kombinaci. Prokazatelny
je vyzkum zroku 1983 a 1991(Smith a kol), ktery to potvrzuje nalezenou
abnormalitou na 15. paru chromozomu. Nasledné vyzkumy popisuji zmény na 1, 2,
3, 6,7,15,18 a nejspise jich bude jesté vice. Nejvice je ale vyzdvihovany po tom 15.
paru je ten na 6. paru, ktery odpovida také za funkci imunitniho systému. (Zelinkova,
2015, str. 22). Je védecky podlozeno, ze mozek dyslektika se od toho normalniho 1isi
funkénimi rozdily a zaroven i1 ve struktufe. Dalsi teorie Geshwinda je zalozena na
genetickych zménach dochazejici v prenatalnim stadiu vyvoje, a to pfi samotném
vyvoji pohlavnich organii, na kterych je zavisla hladina testosteronu, ktery muze
snizit vyvoj né€kterych znaki, kvili tomu jsou postizeni vice chlapci. (Zelinkova,
2015, str. 24). Profesor Galaburda (1982) prokazal vyzkumy, Zze se mozek lidi
V obdobi pfi a po narozeni pak mohou byt pti¢inou naptiklad porodni traumata,
pfed¢asny porod, nedostate¢né okysli¢eni mozku ditéte pii porodu apod. Nasledné
pak rtizné urazy, zejména hlavy, nedostatena, ¢i nespravna vyZiva, nebo vystaveni
jedovatym, ¢i Skodlivym latkdm jako jsou napiiklad tézké kovy, rtizné chemické

latky, ¢i obecné znecisténé zivotni prostiedi. (Pokorna, 2010, str. 81).
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3.1 Diagnostika a reedukace
Diagnostika SPU je proces poznavani zéaka, jez cili na to ziskat o ném co nejptesné;si
a nejkomplexnéjsi informace, které nasledné¢ vedou k diagnéze SPU. ,,Stanoveni
diagnozy dyslexie (nebo jiné SPU) stejné jako ndprava této poruchy patii vidy do
ruky odbornika." (Krejéifova. a kol. 2002, str. 29). Mezi uznavané diagnostiky se
fadi jiz zminény Zdenék Matéjcek, dale Wechsler s jeho psychodiagnostikou,
Malotinova s upravou Edfeldtova Revizniho testu z oblasti diagnostiky zrakové
percepce, M. Frostova svyvojovym testem zrakového vnimani, Z. Zlab se
zkouskami tykajicimi se prostorového vnimani a télesného schématu, které upravil
J. Novak a dalsi. (Michalova, 2016, str. 98). Pokud tento pfistup nic nezméni,
ptistoupi se k vySetfeni u odbornikt z fad 1ékatd se jedna o psychology, détskych
psychiatry ¢i détské neurology. Dané dit¢é by mélo navstivit pedagogicko-
psychologickou poradnu (PPP), ¢i specialné pedagogické centrum (SPC). Za prvniho
diagnostika v Ceské republice je pokladan détsky psycholog Zdenék Matgjcek, ktery
v roce 1952 stanovil diagnézu prvnimu dyslektikovi. Ta mé slouzit jako podklad
k realizaci spravnych podpurnych opatieni pro kazdého jednotlivce individualné dle
jeho potieb. (Michalova, 2016, str. 89). Na misté je, ale i to, aby i ucitelé
a vychovatelé o dané problematice byly dostate¢n¢ obeznameni a aby m¢li aktudlni
odborné poznatky. Protoze oni jsou tim mezi¢lankem, ktery miZze pomoci se
stanovenim diagnézy a informovanosti rodi¢i. M¢li by brat v povédomi i to, ze
se o vyvojovou poruchu. (Matéjecek, 1993, str. 24). Podle poslednich pokynt
MSMT CR (dle vyhlasky 27/2016 Sb.) ma byt dité, — se souhlasem rodic¢ii-odeslano
na odborné vysetfeni do pedagogicko-psychologické poradny teprve tii mésice po
zjisténi naznakti moznych vyukovych obtizi. (Krej¢ifova a kol. 2002, str. 28). Béhem
téch tfi predchazejicich mésict by se mélo ditéti dostat vyssi péce jak od rodict, tak
1 od Skoly. ,,Specidalné pedagogické vysSetieni se orientuje na zmapovani percepcné
motorickych funkci klienta a na kvalitu i kvantitu jako cteni, psani, pocitani
v souvislosti s jeho aktudalnim vekem. (Michalova, 2016, str. 19). Vysetfeni je pro
kazdého jednotlivce stejné, pouzivaji se standardizované testy. Vse je peclive
zaznamenavano do zaznamovych archii. Vysetfujeme: A) Cteni, u toho je napiiklad

dilezité zjistit rychlost, a porozuméni danému textu, pozorovat o¢ni pohyby, ¢i
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chyby v podobé vynechavani fadku, zamény pismen ¢i dvoji ¢teni. B) Psani, zde je
nutné zjistit rozvoj grafomotoriky a navykt vzniklych pii tomto aktu. Zde je
nezbytné si v§imat celkového zptlisobu sezeni i psani, rychlosti psani, ichop a pouziti
psaciho pera. Posuzuje se i chybovost v psaném diktatu, jez se vzdy musi srovnat se
$kolni praci. C) Uroveti sluchového vnimani. K tomuto uéelu slouzi Moselyho testy
a Wepmana-Mat¢jcka sluchova diferenciace. Zjistuje, zda zak slySi hlasku
vieceném slové, sluchovou pamét, diferenciaci. VétSinou maji  problém
v rozliSovani slabik na mékké a tvrdé. D) Urovei zrakového vnimani. K vySetieni
slouzi Edfeldtiv test. Ten je urcen pro ptedskolni déti. E) Pravoleva a prostorova
orientace. F) Vysetfeni fe¢i. Zaznamenavaji se jakékoliv odchylky ve vyslovnosti,
plynulosti, vyjadfovani a slovni zdsoba. G) Dalsi specidlni zkousky, do kterych
spadaji LMD, zkouska laterality, koncentrace vizuomotorické koordinace a dalsi.

(Zelinkova, 2015, str. 33).

Pti reedukaci se klade diiraz na individuélni ptistup ke kazdému jednotlivci zaloZeny
na podkladech z PPP, SPC, jez vychazeji z rozboru pii¢in. Napravny postup ma byt
komplexni, odehravat se v piijemné az 1écebné atmosfétre. Dilezity je spravny start
(v CR zpracovano od J. Swierkoszova) stald motivace, udrzeni zajmu, zvoleni
spravného postupu, metod, kratkodobych cilti a naro¢nosti. Swierkoszova (1998)
navazuje na praci M. Bogdanowicz a zpracovava Ceskou variantu, kterou uvadi
v knize Metoda dobrého startu spolecné sCD a pracovnimi listy. Jedna se
0 metodiky slouzici k rozvoji psychomotoriky po vSech strankdch za nezbytného
pusobeni motivacnich, emotivnich a socialnich prvka, které plisobi pozitivné na
rozvoj feéi. Je zastancem pouzivani pisné¢ v kombinaci s pohybem a grafickym
vzorem. Metoda zahrnuje 25 zpracovanych pisni v souladu s pracovnimi listy
s grafickymi zdroji. (Michalova, 2016, str. 250) Pfi reedukaci se vzdy navazuje na
dosazenou troven jedince a nepiihlizi se k tomu, kde se nachézi naptiklad v ucivu ve
Skole, ¢i jak je stary. Reedukace se zamétfuje na osobnost jako celek. ,,Smérovdni
pouze do oblasti c¢teni (psani, pocitani) je chybou, protoze bez motivace, aktivniho
zapojeni jedince, nacviku sebehodnoceni, hodnoceni vysledkii, zamysleni se nad
zpiisobem prdace jde o pouhy dril, vnemz je dité jen bezmocnou figurkou
(Zelinkova, 2015, str. 75). Zak si jiz vétsinou pfinasi $ramy v podobé netspéchii

a posmé&sku jak ve tfide, tak od okoli. Je nutné jim ukdzat pocit uspechu zadavanim
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ukolu, které jsou cilené na rozvijeni psychickych funkci ¢i dalsich a tim k snaz§imu
osvojeni si potfebnych dovednosti a schopnosti. ,, Neni umeni ditéti ukazat, Ze nic
neumi, je pedagogické umeni dokdzat, zZe kazdy se dle svych schopnosti mizZe naucit

v§emu, pouze pocet opakovani je rizny.“ (Michalova, 2016, str.178)

Po sestaveni diagnozy nésleduje vytvofeni piipadnych podplirnych opatieni.
Zakonny zastupce miize, ale nemusi podat zadost. Skola by méla reagovat na zadost
s pisemnym doporuceni ze Skolského poradenského zatizeni naslednym sestavenim
individualniho vzdélavaciho planu (IVP). ,,Zdkon 561/2004 Sb. o predskolnim,
zdkladnim, stFednim, vyssim odborném a jiném vzdeldavani v aktualizovaném znéni
82/2015 Sb. definuje pojem individualniho vzdélavaciho planu (ddle IVP).
(Michalova, 2016, str. 131). Cilem IVP je poskytnout zakum, ktefi jsou n&jakym
zpuasobem znevyhodnéni, takové podminky, diky kterym budou moci docilit stejného
zdélani jako ostatni zaci. Za zpracovani IVP odpovida feditel Skoly a pfi splnéni
uréitych podminek, miize ziskat i vyssi finanéni dotace. Skolské poradenské zatizeni
kontroluje dodrzovani IVP a poskytuje vSem zucastnénym poradenskou podporu.
Zpracovavat IVP by mél jeden ucitel, povétSinou se jedna o tfidniho uditele, ve
spolupraci s rodi¢i a ptipadné i zletilym zakem. Ten by mél pochopit vyznam tohoto

planu. Nemélo by dochazet k zneuZzivani diagndzy. (Michalova, 2016, str. 133).
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3.1.1 Vhodné zpiisoby prace

Pted volbou metody napravy je dulezité umét vyhodnotit Situaci, ve které se zak
nachazi, zda kompenzuje poruchu rozumovymi schopnostmi, ma dobré rodinné
zazemi a dalsi podobné predpoklady, které naznacuji moznost dalsiho studiu a ty co
to takto nemaji. Musime klast diraz na individualitu i ve zvoleni vhodnych
reedukacnich postupii, metod, cviCenich, a stanovovani cil, které pouzijeme na

zakladé doporuceni z PPP a SPC. (Zelinkova, 2015, str. 181).

DYSLEXIE (porucha ¢teni) Prikladem reedukacniho programu se zabyval D. J.
Bakker. Ten rozlisuje dyslektiky dle hemisféry na pravohemisférové
a levohemisférové. Snazi se zapojit tu opozicni, kterd je méné aktivni. (Zelinkova,

2015, str. 72).
Ptiklady postupli a doporuceni:

o Rozfazovani Casu a prace na co nejvice krokt

o Nacvik soustfedéni

o Rozvijeni potfebnych kompenzaénich funkci u pravé ¢i levé hemisféry dle
analyzy. Prava hemisféra (nefeCova) je napiiklad rozvijena rytmickymi
cvicenimi, rozezndvanim prirodnich zvukia. Leva hemisféra (feCova) vyuziva
K rozvijeni vnimani fe¢i, slabik jako fonetickych jednotek sluchem,
presmycky a tak dale. (Zelinkova, 2000, str. 73).

o Zapojovani smysli: spojeni fe¢i a obrazku, zvuki, gest ¢i pohybu

o Zvoleni spravného vybéru slabik a slov pro nacvik (doporuceni
R. Nahlovsky, ¢i Mat&je¢ek)

o Sledovani spravném tonu hlasu a pfirozenosti, diky tomu snaze pochopi text

o Kontrolu o¢nich pohybti, ty nespravné mohou vést k dvojimu cteni, které
muzou byt zplisobeny poruchami mikromotoriky ocnich svali (Zelinkova,
2000, str. 69).

o PouZivani pomucek kupfikladu neprihlednych zalozek, ¢i vytvorenych
okének, a to napiiklad u odstraiiovani dvojiho cteni (Zelinkova, 2000, str.
70).

o Skupinové Cteni
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DYSGRAFIE (porucha psani) Je potfeba si uvédomit, ze je k této ¢innosti fyzicka
schopnost nutnosti. Neobejdeme se zde bez dobré jemné i hrubé motoriky. Lidé
s dysgrafii pottebuji posilit svaly a tim dokazi i zmirnit vznikajici inavu u této

fyzické aktivity. (Zelinkova, 2000, str. 75).
Ptiklady postupti a doporuceni:

o Nacvik v kratkych opakujicich se Casovych sledech

o Pied nacvikem psani uvolnit celou horni ¢ast trupu od hlavy az k pasu (zmirni
se kieCovité drzeni psaciho pera a nasledné tlaceni)

o Spravnost uchopeni psaciho nacini je nejvyznamnéjsi (miize pomoci i
nasadka)

o Uvoliovaci cviceni provadime na velkém svislém formatu papirového typu
a postupné piechazime na mensi Sikmé a naposledy na vodorovné plochy

o Pfi nacviku dbat na plynulost pfed obsahem, lze si pomoci pisniCkami

fikankami, odvést pozornost (upiesnéni v praci H. Tymichové)

DYSORTOGRAFIE (porucha pravopisu) Nejedna se o poruchu objevujici se napiic
vSemi pravidly pravopisu, ale pfevazné se jednd o tzv. specifické dysortografické
jevy. U téchto zaka je potieba vyhodnotit co je a co neni uz tak podstatné zaka dle
osnov naucit. Jde o to, aby se cililo spiSe na odstraiiovani dysortografickych chyb.

(Zelinkova, 2000, str. 80).
Ptiklady postupti a doporuceni:

o Zéci si nahlas zdiraziiuji délky samohlasek.

o Interpunkci dopliuji ihned.

o Pouzivaji pomulcky jako je bzucdk, karticky, hudebni néstroje (prace
s rytmem), kostky ze stavebnice (rozliSuji kratké/dlouhé samohlésky).

o Zéaka vedeme ke kontrole psaného textu a opravovani chyb.

o Nezvyraznujeme vSechny chyby cervené ve viditeln€ vysoce chybovém textu
(snizeni motivace, fixace chyby).

o Slovo, které je psano opakované chybné, napsat spravné néjakym barevnym

psacim nacinim. (Zelinkova, 2000, str. 90).
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DYSKALKULIE (porucha matematickych schopnosti)

Ptiklady postupii a doporuceni:

©)

Neopomijet dilezitost nazornosti. Vyuzivat velké mnozstvi pomucek jako
kostky, obrazky ¢islic a k nim pfifazovani daného mnozstvi tvara a tak
podobng.

74k tika zietelnd co déla a jak postupuje v feseni daného vypodtu. Diky tomu
se ucitel dobfe orientuje a miize v ¢as pomoci.

Pti psani dbame na spravném umisténi Cislic a dalSich symboli.

Stiiddme ukony i rytmus 1 zpdsob prace, zarfazujeme odpocinkové

a uvolnovaci ¢asti. (Zelinkova, 2000, str. 105).

DYSPRAXIE (porucha motoriky)

Tato porucha je neustale pfitomna v kazdém pohybu a tim mtize byt dost vyrazna pro

okoli.

Ptiklady postupti a doporuceni:

o

Snazime se o co nejvétsi vyuZiti dosavadnich schopnosti a dovednosti
V béZném Zivoté i prostiedi a postupné rozvijet nové funkce.

Nesrovnavat jeho obratnost s ostatnimi détmi.

Rozvijime nejen jemnou a hrubou motoriku, ale 1 smysly a tim lépe
kontrolovat a ovladat jednotlivé ¢asti téla a dosahovat cilenym a piesné&j$im
pohybiim.

Pozadujeme splnitelné cile a za kazdy splnény ukon pochvéalime

a povzbudime. (Zelinkova, 2015, str. 212).

DIZMUZIE (porucha hudebnich schopnosti)

Hudbu se snazime ztvarnit pomoci feci téla a motoriky. Cvi¢ime a dychame do

hudby. Grafickym nebo motorickym projevem znazoriiujeme vysku, silu a barvu

tonu. (Michalova, 2016, str. 78).
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3.2 Hodnoceni a klasifikace zaka s SPU

Hodnoceni zakii s SPU neni jednoduché a zasadn€ muze ovlivnit dalsi rozvoj jedince
na cely jeho zivot. Uz v zacatcich hodnoceni a klasifikace téchto zaku, byla tato
skuteCnost znama. Vroce 1972 byl vypracovan systém slovniho hodnoceni
a zfizovany specidlni tfidy. Specidlni tfidy maji své klady i zépory. Jako pozitivum je
brano to, Ze Zaci nezazivaji takovy psychicky tlak od okoli, ucitel ma vétsi prostor
pro pouzivani specialnich metod i pomucek a diky menSimu poctu zakt je piistup
individualnéjsi. Oproti tomu zaci ziji v urcité uzaviené komunité. Ti, ktefi jsou v té
ttidé¢ schopnéj$i postradaji ,,tahouna”. Po pifipadném piechodu a integraci do
normalni tfidy se jejich problémy vétSinou prohlubuji. Zalezi v§ak na povaze daného
jedince. V dne$ni dobé se zacina upoustét od specialnich téid a je kladen diraz na

zaclenovani jedinct do kolektivu. (Zelinkova, 2000, str. 146).

V roce 1972 byla vydana i Smémice MSMT, ktera timto zabyva. V clanku III je
uvedeno, ze zZaci jsou po dobu pobytu ve specializované tridé hodnoceny slovné,
alespori jedno kvalifikacni obdobi pred odchodem ze specializované tridy se hodnoti
ciselnou kvalifikaci. (Zelinkova, 2000, str. 147). Nasledujici dokument byl
Metodicky ndvod pro hodnoceni a klasifikaci zaki se specifickymi poruchami uceni
a chovéni a zakt ve vyrovnavacich tfidach (SPN, 1986) Popisoval zékladni poruchy
uceni, navody a rady tykajici se prace s zéky, ale neformuloval klasifikacni stupné.
Vyznamn¢ v8ak pomohl k informovanosti jak pedagogickych pracovniku, tak laické
vefejnosti. Nejnovéjsi je Pokyn MSMT CR ¢&.j.: 13 711/2001-24. V ¢l. 5 nalezneme

hodnocent a klasifikaci zaku.

(1) Zpiisob hodnoceni a klasifikace Zdka vychazi ze znalosti priznakii postizeni
a uplatiiuje se ve vsech vyucovacich predmetech, ve kterych se projevuje postizeni

Zdka, a na vSech stupnich vzdelavani.

(2) Pri zpiisobu hodnoceni a klasifikaci Zakit zejména ve véku plnéni povinné skolni
dochazky je treba zvyraznit motivacni slozku hodnoceni, hodnotit jevy, které Zak
zvladl. Pri hodnoceni se doporucuje uzivat riiznych forem hodnoceni, napr. bodové

ohodnoceni, hodnoceni s uvedenim poctu chyb apod.
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(3) Pri klasifikaci zZdkii ve véku plnéni povinné Skolni dochdzky se doporucuje

uprednostnit Sirsi slovni hodnoceni.

(4) Doporucuje se sdelit vhodnym zpiisobem ostatnim Zdakiim ve tridé podstatu

individualniho pristupu a zpiisobu hodnoceni a klasifikace Zdka.
O pripadné slovni hodnoceni musi byt zazadano pres specialni formular ve skole.

[cit. 2018-07-23].
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4. STUDENT STREDNI SKOLY SE SPECIFICKOU PORUCHOU UCENI

4.1 Fyzicky, psychicky, citovy a socialni vyvoj adolescenta

Obdobi nastupu studentti na stfedni $koly pfichazi v dobé adolescence a provazi ho
také doba pohlavniho dospivani tedy puberta. Tato obdobi vyvoje jsou pro kazdého
mladého Clovéka zasadnim, ale také obtiznym zlomem v jeho dosavadnim zivoté.
Jaci budeme v tomto dramatickém obdobi fyzického, ale také dusevniho vyvoje
Cloveéka zavisi uz na ranném détstvi. Nejveétsi vliv na nas maji rodice, prostiedi,
vyznamné nas utvaii také vztahy snaSimi vrstevniky a celkové naSe pozitivni
i negativni zkusenosti a zazitky. (Michalova, 2016, str. 256). Za adolescentni obdobi
zivota povazujeme zpravidla obdobi mezi jedenactym a dvacatym rokem Zzivota.
Zacatek pubertalniho vyvoje je pak rozdilny u chlapct a u divek. U divek piichazi
nejcastéji mezi osmym a tfindctym rokem Zzivota u chlapcii zhruba o ptl roku az rok
pozdéji. Behem tohoto obdobi dochazi k fyzickému vyzravani a je zakonceno
pohlavni zralosti a schopnosti reprodukce. S koncem obdobi adolescence konci
proces rastu, i kdyz dnes Casto hovofime o adolescenci ve spojitosti s vyvojem
psychickym, ktery se ¢asto od fyzického vyvoje vyznamné 1isi. Mladi lidé v obdobi
dospivani se snazi najit samy sebe, vnitiné se osamostatnit a nebyt uz tim ditétem za,
kterého ho do té doby rodi¢e 1 okoli povazovalo. Patrna je snaha vydobyt si ,,své
misto na sveéte®, ustanovit si vlastni cile, hodnoty a postoje nezavisle zejména na
svych rodicich, ale Casto téZ proti obvyklym spolecenskym trendiim ¢i aktudlnim
obecné uznavanym nazortim a postojim. Obdobi dospivani a zejména pak puberty je
také provazeno citovou nevyrovnanosti, kterd se poji s obdobim rychlého ristu, ale
hlavné pohlavniho dospivani a hormonalnim zménam, které¢ v mladém téle probihaji.
Piestup ze zakladni Skoly ¢i srovnatelného stupné primarniho vzdélavani na stiedni
Skoly navic provazi pocit nejisté budoucnosti v podobé usp&sného ¢i netispéSného
podéavani zadosti o pfijeti do studia na konkrétni stfedni Skolu. Nasledné vznikaji
nové socidlni vazby a nékterd pivodni pratelstvi ¢i vztahy utvafené na zakladnim
stupni vzdélavani se oslabuji ¢i zanikaji. Samostatnou roli pak hraje zahajeni
sexualniho zivota, které provazi citova vzplanuti a zvySena potieba citového

propojeni. Jakékoliv projevy fyzické nedokonalosti nebo jiného fyzického C¢i
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psychického nedostatku tak mlady c¢lov€k vnimd mnohem citlivéji nez dospély
jedinec. Jednim z takovych nedostatkii tak mohou byt téz specifické poruchy uceni,
které¢ v pfipad€, ze nejsou vcéas podchyceny a adekvatnim zplsobem zohlednény
Vv procesu uceni, mohou v disledku prohlubovat frustraci a jiné negativni citové a
pocitové vnimani sebe sama u mladého clovéka v obdobi adolescence. ,,U
dospivajicich byva pricinou traumatickych krizi masivni Skolni neuspésnost
znamenajici zavazné dusledky pro predstavy o Zivotnim uplatnéni; vylouceni ze

studia. * (Helus, 2007, str. 97).

4.2 Projevy SPU u studenta SS ve vztahu k obdobi dospivani

Vyzkumt tykajici se adolescentli a dospélych s SPU je n€kolik. Mezi zndma jména
patii kanadsti védci Shagrif a Siegelova (1994), ti stanovuji typy obtizi na podkladu
vysledk Skolnich nedostatkli. Rozsahlejsi vyzkum vypracovali Felton, Naylor
a Wood (1990), kteti za pomoci testl inteligenénich, vykonu, sluchové verbalnich,
zautomatizovaného pojmenovani, Testu Reyovy figury a dalSich, chce potvrdit
validitu Halsteadovy-Reitanovy baterie. Jednim z testii pro adolescenty u nas je test
fonologického zpracovani od Wagnera, Torgesena a Rashotte (1999) a vychazi
zZ desetileté¢ho vyzkumu. ,, Autori definuji fonologické zpracovani informaci jako druh
sluchového zpracovani, které se zdasadné vztahuje k dobrym dovednostem psani a je
nejcastejsi pricinou poruch uceni.* (Pokorna, 2010, str. 50). Autofi Pratt a Brady
(1988) dokladaji vhodnost pouziti fonologickych détskych testu pro adolescenty
a dospélé. Vykazuji stejné obtize. (Pokornd, 2010, str. 51). Vazba mezi negativnim
hodnocenim sebe sama a specifickymi poruchami uceni byla prokdzana jiz
z univerzity Chicago. (Mat&jecek, 1993, str. 184). Tyto i jiné vyzkumy potvrdili, ze
,deti s poruchami uceni maji o sobé horsi minéni nez ostatni spoluzaci. Jestlize maji
V cemkoliv uspéch, vyznamné castéji, soudi, Ze to bylo Stesti, a nikoliv zaslouzeny
vysledek viastni snahy o viastni dovednosti.”* (Matgjcek, 1993, str. 184). V obdobi
situaci mladého Cloveka. Ztrata motivace a horSeni studijnich vysledkti v ptedmétech
dotc¢enych specifickou poruchou, tak mize vyznamné nartstat. Konsekvencni tak je

vztah nejen schopnosti a dovednosti napt. ve ¢teni, psani, pocitani, ale vyznamnou
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roli hraji i socidlni vztahy a dovednosti, které mohou byt SPU dotCeny. Jako je
komunikace, socialni strategie, socialni kognice a percepce. Vznikd tak urcity
opakujici se cyklus $kolnich netspéchii, ve kterym se Zak toci stale da a dal. Byl
proveden i vyzkum, ktery se zabyval vlivem Skolnich netspécht. Ten byl nazvan
Zacarovany kruh poruch uceni a zaslouzili se o n¢j D. Betz a H. Breuningerova
(1993). ,, Tento kruh se utvari ve ctyrech stadiich. Na pocdtku, kdyz dité vstupuje do
Skoly, je vsechno v poradku. UCcitel, rodice i dité nepredpokladaji Zadné obtize.
Jakmile vsak dité nedosahuje ocekdavanych vykonii, prestoze mu rodice pomdhaji
a ucitel se snazi, jak nejlépe dovede, zacina se rozvijet prvni zacarovany kruh.
Neuspéch pusobi dvema smery. Predné snizuje sebejistotu a sebehodnoceni ditéte
a na druhé strané pusobi i na socialni vztahy, protoze neuspéch ditéte vnimaji i jeho
spoluzdci, rodice a ucitel.“ (Pokorna, 2010, str. 150). Zak vétdinou vyvine
neadekvatni negativni reakci na situaci a diky tomu rodi¢ a ugitel pfitvrdi. Skolni
neuspéchy nardstaji a reakce se opakuji a nova latka ptichazi i pres to, ze zak
nezvladl ani tu pfedchozi. Dité zazivd pocity strachu, nejistoty a casto zacne
panikafit. Bezmoc zazivaji ucitelé 1 rodice. K prferuSeni tohoto kolotoe muze
poslouzit zména postoju jak u ucitele, tak rodice. Mlize to pomoci k vySSimu
sebehodnoceni u zdka s SPU a naslednému lepsimu vykonu a lze pomalu pfistoupit
K naprave. Ta je samoziejmé nejjednodussi na zacatku zacarovaného kruhu a predesli
tim problémovému chovani. Dité pfirozené touZi po uznani rodie a snaZi se byt

znovu uspésné. (Pokorna, 2010, str. 152).

Mezi projevy dysfunkci patii: neschopnost plnit c¢asové hranice, Spatna
organizovanost, ¢i orientace v prostoru, nepiirozena potieba si prosazovat své
potieby, a to 1 na Ukor ostatnich, Spatna socialni ptizpiisobivost, nezodpovédnost,
impulzivita, horsi soustfedénost, problém s akceptovanim autorit i v dorozumivani
(neschopnost si vybavit slovo v dané chvili), neadekvatni a Casté zmény nalad.
(Michalova, 2016, str. 259). Laicky feCeno, déti se specifickymi poruchami uceni
mohou Vv obdobi dospivani mit problém o jejich projevech a komplikacich, které jim
vV uceni pfinasi hovoftit. Mohou je téz bagatelizovat, zakryvat, ¢i spojovat se zcela
nesouvisejicimi vécmi, nebo jim naopak pfisuzovat piiliS velkou vahu, obavat se
jich, nechat se jimi traumatizovat ¢i pocitovat obavy z ostrakizace ve spojitosti

s SPU nebo s metodami a technikami, které jsou pro diagnostiku i napravu nezbytné.
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Vsechny tyto aspekty tak davaji prostor se zamétit pravé na souvislosti specifickych

poruch uceni ve vztahu k vyu€ovani na stiednich Skolach.
4.3 Diagnostika a osobnost Ziki s SPU na SS

Diagnostika SPU u adolescenti a dospélych byva v porovnani s diagnostikou u déti
a studentl primarniho stupné vzdélavani ztizend. Napiiklad u Cteni se snazi o zakryti
nedostatkt. Lidé dospéli a na prahu dospélosti jiz jsou Si schopni vytvofit urcity
zpusob, jak projevy SPU zdanlivé eliminovat. Aby c¢teni vypadalo plynulejsi
vyuzivaji n€kolik klami posluchace. Jednou z takovych technik, které pouzivaji
dyslektici, aby jejich éteny projev pusobil plynuje je napiiklad opakovani posledni
Ctené Casti ¢i posledniho slova, ¢imz ziskavaji del$i ¢as na analyzu nasledujiciho
textu a jeho néslednou reprodukci. Dalsi z technik, kterd pomahd plynulému cteni
dyslektiku je tzv. ,,domysleni koncti“, kde misto ptesné reprodukce psaného textu tito
zaci a téz dospéli lidé dokoncuji slova nebo véty na zdkladé predchazejici zkusenosti,
podobnosti a intuice. Tim opét ziskavaji mentalni ¢as pro zpracovani a reprodukci
nasledujiciho textu a v posluchacich navozuji dojem, ze jejich ¢teni je zcela plynulé.
Proto je pti primarni diagnostice u dospélych a dospivajicich, pted jejich piipadnym
dlouhodobéjsich trendl, jako jsou studijni vysledky v referencnich teoretickych
predmétech (Cesky jazyk, cizi jazyk, matematika) a nasledné jejich kombinace
zejména s oveéfovanim jednotlivych dovednosti. Pfikladem muze byt ovéfovani
pochopeni c¢teného textu, nebo porozuméni matematickych operaci rozborem a
ptirovnanim k piikladim z praxe, které muze odhalit rozdily mezi skutecnym
obsahem textu ¢i matematické ulohy a jejich interpretaci, kterou si jedinec s SPU
vytvaii €1 dotvaii za pomoci svych zkuSenosti a intuice. Lidé zabyvajici se
vyzkumem poruch SPU v matematice tvrdi, Ze se objevuji jako izolovany deficit,

Mrwe

(Pokorna, 2010, str. 55).
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PRAKTICKA CAST

V této casti bakalaiské jsem se vénovala vlastnimu vyzkumu, ktery se sklada
Z dotaznikového Setfeni mezi zaky a rozhovort s vybranymi uciteli. Jeden z mnoha
cilt sekundarniho vzdélavani je zaky pfipravit na budouci povolani a zaclenéni do
ovliviiuji cely jejich Zivot. Nejsou to jen problémy ve Skole, ale i v osobnim Zivoté.
Je dilezité, aby poznali pocit ispéchu a také to, ze se da s SPU pracovat, omezit jeho

dopady ¢i je zcela odstranit.

Cilem prace je V této Casti zjistit, jednak aktualni vyskyt SPU mezi zaky studujicimi
na vybranych $kolach se zamétenim na praktické obory, tak i vnimani naro¢nosti
teoretickych a praktickych pfedméti. Zjistit z dotaznikového Setfeni jaky je vyskyt
diagnostikovanych SPU mezi oslovenymi zaky obecné, jaké konkrétni nejbéznéjsi
poruchy uceni jim byli diagnostikovany a zjistit t¢Z mozné souvislosti mezi volbou
studijniho oboru, preferenci teoretickych a praktickych predmétt, vysledky zéaka
Vv teoretickych a praktickych pfedmétech na zdklad€ hodnoceni lepsi/horsi, které sami

uvadeji.
5 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH STREDNICH SKOL

Skoly jsem vybirala v Praze, dle genderového obsazeni zakd. Zvolila jsem si cilené
Skolu s obory kadetnice a kuchaf-¢i$nik, na kterou se vétSinou hlasi predev§im divky,
a technickou, ve které se Zaci uci opravovat vozidla a stroje, kam chodi skoro sami
chlapci. Jedna z nich ma vice jak pil stoletou tradici a ta druha polovinu z toho,
takZe se nejednd o nové Skoly a uz maji svou tradici a Uspéchy. Maji moderné
vybavené ucebny a pouzivaji i aktudlni technologie a poznatky v oboru, takze se da
fici, ze se fadi mezi ty nejlepsi ve svém oboru. Zakiim umoznuji se i zdokonalovat
a rist mimo Skolu, a to v riznych soutézich a akcich, kterych se ti¢astni. Nabizi velké
mnozstvi mimoskolnich aktivit. Disponuji 1 vlastnimi jidelnami a ubytovanim
v aredlu Skol. TakZe po téchto strdnkach by méli mit Zaci hodné podobné podminky

pro studium, coz bylo Zadouci 1 pro milj vyzkum.
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5.1 Metody

Kvantitativni vyzkum: Pro vyzkumné Setfeni-dotazniky (viz ptiloha ¢.1) jsem zvolila
dva druhy stfednich Skol. Prvni z nich ma obory, do kterych se z valné vétSiny hlési
vice divky — kadeinice, kuchat-¢isSnik. U druhé zvolené stfedni Skoly je tomu pravé
naopak — automechanici. Diky této kombinaci 1ze ve vyzkumu docilit genderové

vyvazenosti. Setieni bylo provadéno na stiednich $kolach se sidlem v Praze.

Kvalitativni vyzkum: K této ¢asti vyzkumu jsem pouzila strukturované rozhovory
s uciteli (viz priloha str: 2; 3; 4) danych oboru. Rozhovor jsem provedla se tiemi
ucitelkami, pracujicimi v oboru dva, Sest a devét let. Dvé z nich ucily jak teoretickou
vyucovaci jednotku, tak i praktickou vyucovaci jednotku u rozdilnych obort.

Rozhovory byly nahravany na zdznamovou jednotku a potom piepsany.
5.2 Dotaznikové Setieni

Dotazniky (viz. Ptiloha €.1) byly rozdany napfi¢ ro¢niky. Ttidy se lisily poctem zaki
s SPU. Ze 131 dotaznikd musel byt jeden vytazen kvili chybnému vyplnéni. Ostatni
byly vyhodnoceny jako validni, protoze nijak nezkreslovaly vysledky i pies to, zZe
nebylo splnéno zadani v tom smyslu, Ze se ma krouzkovat, a ne podtrhavat ¢i davat
do ramecku odpovéd. Ze 130 vyhodnocovanych dotaznikii vyplynulo, Zze 39 zaki
trpi néjakym druhem SPU. V tabulkéch jsou tito Zaci zobraceni pied lomitkem, za

nim je uveden udaj tykajici se celkového poctu zaku.

Jsem divka ¢i chlapec?
tabulka ¢.1 celkovy pocet z toho Zaci s SPU
Divky
53 (41 %) 12 (31 %)
Chlapci
77 (59 %) 27 (69 %)
Celkem 130 39
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Z tabulky cislo jedna jsem dospéla k zjisténi, ze 35 % chlapct z celkového vzorku
ma diagnostikované SPU a 23 % dév¢at. Takze v mém vybraném vzorku studentu
sttednich odbornych skol je diagn6za SPU indikovéana ve vy$sim poctu u chlapcii nez

u divek, ale neni to stejny pomér jako uvadi pani doktorka Pokorna a to 3:1.

Studijni obor jsem si vybral/a sam/a?
Tabulka ¢.2 Ano ne S pomoci rodice
Divky 6/ 25 (47 %) 3/12 (23 %) 3/ 16 (30 %)
Chlapci 23/ 65 (84 %) 1/ 3 (4 %) 3/9 (12 %)
Celkem 29/90 415 6/25

Tabulka ¢islo dvé vypovida o vybéru oboru zidky a mozném ovlivnéni tohoto
rozhodnuti tieti osobou, at’ uz rodi¢em ¢i nékym dal§im. Predpokladam, Ze by to

mohlo byt tim, Ze divky jsou vice ovlivnitelné, dle mého vzorku az z poloviny

(53 %). Oproti tomu je u chlapci ziejmé, Ze Si do vybéru nenechali moc zasahovat a
domlouvat okolim. ,,Chlapci jsou méné prizpusobivy, coz odpovida kulturnimu
statusu pri jejich vychove. *“ (Pokorna, 2010, str. 35). Chlapct SPU se samo rozhodlo
23 z celkového poctu 27, coz odpovida 85 %. Divky s SPU byly z 50 % ovlivnitelné

tfeti osobou.
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Po dokonceni studia chci zistat v oboru?
Tabulka ¢.3 Ano spise ano Nevim spise ne Ne
Divky 1/7 (13 %) 4/22 (42 %) 5/15 (28 %) 0/3 (6 %) | 2/6 (11 %)
Chlapci 11/37 (48%) | 8/17(22%) | 5/15(19%) | 2/5(6%) | 1/3 (4 %)
Celkem 12/44 12/39 10/30 2/8 3/9

Diky ziskédni odpovédi na tuto otdzku, lze fici, ze zaci uz maji celkem zietelnou
ptedstavu o budoucim povolani. Bohuzel je tu velké mnozstvi zaku, ktefi nevi, nebo
uz vi, Ze vV oboru zustat nechtéji. Coz je Skoda a nemluvi to v prospéch studovanych
obortl. Divky maji v&t$i problém zaujmout vyhranédny nazor oproti chlapciim. Zéaci
s SPU, ale jen malo kdy odpovidaji, ze v oboru zustat necht&ji. VétSina v nich

planuje v oboru zGstat a ¢tvrtina z nich dosud neni rozhodnuta.

Ve §kole mé bavi? Lepsi znAmky mam v?

Tabulka ¢.4 Teoreticka v.j. Prakticka v.j. Teoreticka v.j. Prakticka v.j.
Divky 2/5 10/45 213 10/49
Chlapci 1/5 25/71 1/8 25/67
Celkem 3/10 35/116 3/11 35/116

Tyto dveé otazky jsem dala do jedné tabulky, protoze jsem chtéla porovnat, zda se
budou alespoii trochu lisit odpovédi. ProtoZe povétSinou, kdyz ma Zak pocit tispéchu

v dané Casti zde v praxi, tak vni ma 1 lepSi zndmky. CoZ se potvrdilo. Pozitivni
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vysledek je, ze alespon tfi zaci z toho dvé divky maji radéji teorii a stejné mnozstvi

udava, ze ma lepsi znamky i pies to ze maji SPU.

Vim, co jsou poruchy uceni? (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie atd.)

Tabulka ¢.5 Ano Ne Nevim
Divky 11/45 (85 %) 1/2(11 %) 2 (4 %)
Chlapci 27174 (96 %) 1(1 %) 2 (3 %)
Celkem 119 7

Tyto vysledky ukazuji, ze

zaci na vybranych stfednich Skolach, maji néjaké

povédomi, o specifickych poruchach uceni. Je zajimavé, ze divky maji zapornou

odpovéd a to o 11% vétsi nez chlapeci. Jedna divka SPU uvedla ze ma

diagnostikovanou SPU a piesto zaSkrtla, Ze nevi, co jsou to poruchy uceni.

Jaka porucha uceni mi byla diagnostikovana odborniky?

Tabulka ¢.6 Zadna Jina dyslexie dysgrafie dyskalkulie | dysortografie
Divky 41 2 7 4 6 5
Chlapci 51 1 26 16 3 4
Celkem 92 3 33 20 9 9

Tabulka ¢islo Sest vypovida o rozlozeni specifickych poruch ucéeni dle typu na

vybranych Skolach. MuzZeme fici, Ze dyslexie je v nejvétSim zastoupeni u chlapcii
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a to z 96 % diagnostikovanych a ve vice nez tretin¢ ptipadi coz je 33 % je to jedina
diagnostikovand SPU u daného studenta. Chlapcti s poruchou je ve vzorku 26, takze
vSichni maji dyslexii a vétSina v kombinaci s jinou SPU. Nejcastéji u nich byla
uvadéna dyslexie v kombinaci s dysgrafii. Naopak u divek je dyslexie jako zcela

samostatnd uvadéna jen v 16 % piipadd. Ostatni SPU jsou téz vyvazené zastoupené.

5. 3 Zhodnoceni dotaznikového Setfeni

Celkem bylo diagnostikovano 39 respondentti S SPU z 131 odevzdanych dotazniki.
Jeden dotaznik musel byt vyfazen pro odpovéd uz ne, kterd by vyhodnoceni
zkreslovala. Pro zajimavost se jednalo o dyslektika a dysgrafika, dle vyplnéného
zbytku dotazniku. Z diagnostikovaného pocétu zakia bylo 31 % bylo divek a 69 %
chlapct, coz je 9 % vyssi pomér chlapci vici divkdm, nez je pomér mezi vSemi
odevzdanymi dotazniky. Coz ukazuje na potencialné vyssi procento vyskytu SPU u
chlapcti nez u divek. Zaci sSPU byly ve vybéru skoly samostatnéjsi nez ti
s poruchou a to 0 7 %. Nelze tak fici, ze by studenti s SPU byli vice ovliviiovani pfi
vybéru studia nez zaci bez poruch. Z celkového pocétu 130 zaku se jich zcela
samostatné rozhodovalo jen 90. V otazce setrvani v oboru se liSily skupiny jen
nepatrné (3 %) a to ve prospéch studentli bez poruchy. Ti odpovidali, ze chtéji zustat
v oboru ze 65 %. Bohuzel je toto ¢islo hodné nizké u obou dotazovanych. VSeobecny
predpoklad je, Ze zaci s SPU nezvladaji teoretické predméty, avsak se ukazalo, ze tfi
zaci preferuji teoretické predméty pied praktickymi. Miize to svédcit 1 o tom, Ze
naprava probéhla uspésné a nebrani jim tak dale ve studiu. Informovanost studenti
o specifickych poruchach uceni (dyslexie, dysgrafie a dyskalkulie), je nadmiru
uspokojiva. Z 97 % védi o co se jedna. Jedna odpovéd’ byla zapornd i pres to, Ze
dotazovany odpovédél, Ze mu byla diagnostikovana porucha uceni. Z poruch uceni
ma nejvetsi zastoupeni v daném vzorku dyslexie (79 %) dysgrafie (49 %),

dysortografie (23 %), dyskalkulie (23 %) a 8 % oznacilo, Ze trpi jinou poruchou.
5. 4 Rozhovor s uditelkami

Me¢la jsem moznost provést rozhovor se zacinajici ucitelkou, tak i sdvéma
dlouholetymi ucitelkami. Shodné¢ mi vSechny fekly, Ze narocnéjsi je pro zaky se
specifickymi potfebami teorie nez praxe, také se vyjadfili, ze zéalezi na dané

dysfunkci ¢i kombinacich SPU. Od jedné z nich jsem se ale i dozvédéla, ze nékdy
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zaci s SPU mohou mit vétsi problémy na praxich, a to i v pfipadé, ze maji
s motorikou a koordinaci pohybli. Dalsi tézkosti, které se mohou objevit béhem
praxe jsou V rozlozeni prace i jeji posloupnosti, V rozvrzeni ¢asu a v bezpecnosti.
| pfes navySeni Casového limitu na dany tkon se stava, ze praci nestihnou. Tato
informace ndm mize poskytnout vysvétleni, pro¢ nékteti zaci s SPU maji lepsi
znamky v teoretickych pfedmétech. Z rozhovoru vyplyva i to, ze by si obor méli
volit pfedev§im sami, nebo s doporu¢enim, aby k nému méli néjaky cit, a nejen aby
méli splnény stupinek na pomyslném socidlnim zebficku. Opakované bylo
ucitelkami poukazéno i na fakt, ze svou roli tu neodmyslitelné hraji téz rodice
a zejména to, jak s détmi s SPU pracuji a jak je podporuji. Pfistup rodi¢t se potom
u déti ve Skole pozitivné ¢i negativné odrazi. Kdyz rodicim na svych détech zalezi
a danou zalezitost s nimi fesi, tak mohou byt tyto Gspésngjsi i v teorii. Dale, Ze je
vSeobecné dulezita motivace od okoli. Byva patrné, ze kdyz zak obdrzi pochvalu, tak
je vidét, jak ho to té§i a mize byt diky tomu uspésnéjsi a snazit se dale zlepSovat.
Celkove pry zavisi i na kolektivu, a hlavné na zkusenostech z minulosti ze zakladni
Skoly a jak se s nimi ta dana osobnost dokaze vyrovnat. Zde je na misté tuto odpovéd’
podpotfit citaci: ,, Mnozi ucitelé kladou vétsi duraz na vykon a vztahit mezi detmi si
prilis nevsimaji, protoze je nepovazuji za dilezitée. Avsak spokojenost ve trideé je
Jjednim z duleZitych predpokladii dobrého vykonu, to plati zcela obecné a u jakkoliv
shodovaly, Ze je urcité dobré pro zaky s SPU zacleniovani do kolektivu. Jedna dodala,
Ze to neni dobré jen tehdy pokud to je na ukor zbytku tiidy, a to, kdyz dany zak

hodiny narusuje natolik, Ze to neni tinosné, tak by tam byt prosté nemél.
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ZAVER
Cilem prace bylo prozkoumat vyskyt specifickych poruch uceni na vybranych
sttednich  odbornych  Skolach, porovnat vnimani narocnosti praktickych

a teoretickych predmétt zaky a uciteli. Potvrdily se zavéry z odborné literatury, které

mluvi o tom, ze SPU zastoupeny vice mezi chlapci. (Pokorna, 2010, str. 34).

Jak Zaci s SPU, tak bez nich vnimaji naro¢nost praktickych a teoretickych predméti
dost podobné. Mezi tficeti deviti diagnostikovanymi zaky jsou tii, které vice bavi
teoreticka Cast, a dokonce uvadi i lepsi znamky. Divodem by mohlo byt, dle

rozhovord, zZe se u nich vyskytuji vétsi problémy v praktické jednotce.

V celé Sifi problematiky je také tfeba si uvédomit, Ze diagnostika SPU probiha
V nejvetsi mife na zakladni Skole, ale neznamena to, Ze se zde podafilo podchytit
vSechny zaky. Na coz poukazuji i vyplnéné dotazniky, tedy predevsim jejich zplisob
vyplnéni. Nékteré z dotaznikidi nesou patrné indikatory zaka s SPU, které se poji
s pravé s nékterou ze specifickych poruch, jako naptiklad s dysortografii. Objevovalo
se naptiklad pteskrtdvani, podtrhdvani a rdmeckovani i pfes to, ze v zadani bylo
krouzkujte. Bylo by tedy velmi zajimavé v tomto tématu dale pokraCovat a piripadné
V navazujicim vyzkumu se vice zamé&fit na vyskyt ,.skrytych® SPU, tedy na mozny

vyskyt SPU u nediagnostikovanych zakt odbornych stiednich skol.

V celkovém ramci SPU pak hraji velkou roli rodi¢e i ucitelé. Z rozhovori
s pedagogy, se kterymi jsem béhem vypracovani prace mela moznost hovofit jasné
vyplyva, Zze kdyz se podaii na stfedni Skole vybudovat u Zakli pocit mozného
uspéchu i pres jejich problémy s SPU, tak je mozné, ze se dotyénému oteviou
snadné&ji dalsi ,,dvetfe”. Je také pravdépodobné, Ze bude chtit a také moci tfeba déle
studovat, ¢i se Gispésné dale vénovat svému oboru a bude tak Gspésnéjsi i v osobnim
zivote a celkové uzite¢ny pro celou spole¢nost. Domnivam se, Zze v dne$ni dob¢
ucitel neplni stejnou roli jako v minulosti, kdy byl nedostatek knih a informace
nebyly k dostani pro vSechny a on byl jeden z mala lidi, ktefi to védéni piedavali dal.
Dnes uz by podle mého ndzoru a téz podle nazoru oslovenych uciteltt mél zaky na
stiedni Skole pfedevs§im ucit zpracovavat efektivné informace, aby je uméli pouZit,

snazit se u nich probudit zijem o vSeobecny piehled, ekologii, socidlni citéni
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a pedagog by ho v tomto cili mé¢l vést a hlavné podporovat. Zaroven, ale pokud mu
SPU neumoziuje se timto smérem rozvijet, mé¢lo by mu byt umoznéno studovat
individualnim ¢i jinym specifickym zptsobem tak, aby jeho zaclenéni do kolektivu
nebrzdilo ostatni studenty ¢i nebranilo pedagogim plnit svou roli. Dopfejme tedy
vSem zakim s né&jakym hendikepem vkrocit do toho svéta ,,dospélych® co
s nejmensim znevyhodnénim a co nejvétsSim sebevédomim a pocitem uspéchu.
M¢jme na paméti: ,, Pokud se clovek od detstvi odlisuje, mizZe to mit dopad na jeho
emocionalni i socialni Zivot a v dospélosti i na ekonomickou uroven. “ (Zelinkova,

Cedik, 2013, str. 28).
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