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Abstrakt

Diplomova prace Zdravy zivotni styl mladeze se snazi podpoftit vyvoj budouci generace
nasi spolecnosti. Prace se stdva z nékolika hlavnich kapitol. Stézejni kapitolou je
teoreticka Cast. Zde se Ctenaf seznami se zakladnimi pojmy pouzivanymi ve sledovaném
tématu. Daéle jsou zde logicky uvedeny moznosti pisobeni na mladez na zakladé
b&znych psychologickych zasad. Ctenai se zde seznami téz se zavedenymi fondy jak
CR, tak i EU. V posledni &asti diplomové prace jsou uvedeny vysledky vyzkumu
provedené ve vybrané zakladni $kole v Plzni. V historii vychovy mladeze Ize
vysledovat mens§i pé¢i o zdravi mladeze ale také bézné€ podstatné vétsi pohybovou
volnost mladdeze v dobé mimo Skolniho vyucovani. Provedeny vyzkum prokézal
zlepSujici se trend péce o zdravi ve srovndni soucasného stavu se stavem v roce 2002.

Vsem organizacim zabyvajicim se vychovou mladeze 1ze doporucit vyuziti fondd.

Klicova slova:instituce, zdravi, mladez, Zivotni styl, fond

Abstract

The healthy lifestyle of youth promotes development of future generations. This report
is divided into several main chapters. The first chapter focuses on theoretical research.
This chapter analyses all main concepts and notions of the youth’s healthy lifestyle. In
this chapter, | also analyze other ways to influence young people’s lifestyles using
common psychological principles. | studied all established funds, financed by the Czech
government and the EU, promoting this initiative. In the second part of my report, |
analyze results of my research carried out at an elementary school in Pilsen. I identified
a smaller focus on youth’s health care and of greater outdoors activities of young people
after school hours from 2000 onwards. Compared with 2002, my research has shown an
improving current trend in the focus on youth’s health care. Based on my findings, |
recommend to all organizations involved in educating youth, to use funds promoting

youth’s healthy lifestyle.

Key words: institution, health, youth, lifestyle, fund
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Uvod

Ptedlozend diplomova prace Zdravy zivotni styl mladdeze se snazi podpofit vyvoj
budouci generace nasi spolecnosti. Vychazi se pfi tom ze znamého a stale aktualniho
hesla:

,» Ve zdravém téle zdravy duch®.

Pro veskerou mladez je toto heslo nanejvys aktudlni, nebot pouhé Cerpani védomosti ve
Skolach mutze byt jen tehdy co nejefektivnéjsi, bude-li mladez disledné¢ pecovat

soucasné i 0 své zdravi.

Prace se stava z nékolika hlavnich kapitol. V prvé ¢asti je vénovana pozornost historii
péce o zdravi mladeze a to predevSim v jejich vychovnych zafizenich. Na ni navazuje
vycet moznosti, kterymi je moZzno dosavadni péci o zdravi mladeze zlepSit. StéZejni
kapitolou je teoreticka ¢ast. Zde se ¢tendi seznami se zadkladnimi pojmy pouzivanymi ve
sledovaném tématu. Déle jsou zde logicky uvedeny moznosti pisobeni na mladez na
zakladé béznych psychologickych zasad. Ctenai se zde seznami téZ se zavedenymi
fondy jak CR, tak i EU, které umoziiuji d@imysing podpofit zdravi mladeze od
nejmensich Skoldkli aZ po studenty stfednich a vysokych Skol. V posledni casti
diplomové prace jsou uvedeny vysledky vyzkumu provedené ve vybrané zakladni skole

v Plzni.

Zbyva poznamenat, Ze pii tvorbé piedkladané prace byly pozity vysledky z pohovoril
S osobnostmi ve vybranych institucich a byla pozita nashromazdéna literatura. Uvedené

podklady jsou pfiloZzeny V ptislusném seznamu na konci prace.

Autorka prace véfi, Ze obsah a vysledky pfedlozené prace ptispéji spolu s dal$imi
materialy uvedenymi v literatute a ptedev§im zodpoveédnym piispénim vSech organizaci

zabyvajici se vychovou a vzdélavani mladeze zlepSit alarmujici stav jejiho zdravi.



1 Historie Skolniho stravovani
[1], [5]

V po valeéné dob¢ se spolecnost potykala s vyraznym nedostatkem potravin, kterym
trpéli nejen dospéli, ale zejména mladd generace. Snaha o ukonceni stradani déti a
mladeze vedla ke vzniku $kolniho stravovani. V zacatcich Skolniho stravovani se vatilo
na klasickych kamnech, coz bylo ¢asové i fyzicky velmi naro¢né. Obéd tvofila pouze
polévka a nebo hrnek mléka s domacim chlebem. Vafit slozitéjsi jidla nebylo vibec
jednoduché v tehdejSich pomérech. Na trhu chybélo kvalitni maso, mlécné vyrobky,

ovoce ale i zelenina.

V roce 1951 platili rodice déti a mladistvych 2 az 3,20 Kés. Na thradu néakladt
pfispivaly mistni narodni vybory, hornici a mistni organizace. Pro déti ze slabsich
socialnich vrstev byly obédy hrazeny zpenéz nashroméazdénych rodi¢ovskymi
sdruzenimi. V roce 1954 bylo zaznamenano, ze $kolni stravovani mélo zna¢ny vliv na

zlepSeni zdravotniho stavu Zactva ba 1 na zlepSeni chovani a prospéchu mladé generace.

V Sedesatych letech ma Skolni stravovani prvni kricky za sebou a je proto nutné
vytvofit n€jaké pravidla. V roce 1963 vydalo ministerstvo Skolstvi prvni vyhlasku pro
Skolni stravovani. V sedmdesatych letech vznikaji na okresnich ndrodnich vyborech
funkce inspektort skolniho stravovani. Ti se starali o skolni jidelny a poskytovali jim
odbornou pomoc. Také dohlizeli na plnéni zdsad spravné vyZzivy a ovlivnéni
stravovacich zvyklosti naSich déti. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
pfipravilo v souc¢innosti s Ministerstvem zdravotnictvi vyhlaS8ku o pozadavcich na
potraviny, pro které je piipustnd reklama a které Ize nabizet k prodeji a prodavat ve
Skolach a Skolskych zatizenich. Tato vyhlaska zakazuje ve Skolnich zatizenich reklamu,
nabizeni k prodeji nebo prodej potravin ohrozujicich zdravi, psychicky nebo moralni
vyvoj déti, zak a studenti a nebo ohrozujici ¢i poskozujicich Zivotni prostfedi a
reklamu ¢i nabizeni potravin, které jsou v rozporu s vyzivovymi pozadavky na zdravou
vyzivu déti a mladistvych. Zakaz prodeje energetickych napoja, které jsou z hlediska
zasad spravné vyzivy naprosto nevhodné, které jsou s nedostatkem pohybu hlavni
pfi¢inou obezity. Navrh vyhlasky obsahuje pozadavky na potraviny, které¢ budou
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nabizeny ve Skolnich zafizenich. Bude se jednat 0 potraviny Vv potravinovych C¢i
napojovych automatech ¢i bufetech. Piiloha vyhlasky obsahuje seznam potravin a dale
vybrané ziviny, které musi jednotlivé druhy potravin obsahovat. Urcuje téZ maximalni

mnozstvi jejich rizikovych druhu (sul, tuk a cukr).

Kuchyné jsou vybaveny moderni technologii, na trhu je nepifeberné mnozstvi potravin,

ze kterych je mozno si vybirat.

Naklady na skolni stravovani jsou rozdéleny do 3 kategorii podle toho, kdo je hradi
1. Naklady na zaméstnance — stat
2. provozni naklady - skola
3. naklady na potraviny — rodice

1.1 Prodejni automaty ve Skolach
Nadepsané automaty se objevuji az v poslednich letech minulého stoleti a zasahuji az
posoucasnost. Ve Skolnich zafizenich jsou diskutovany a feSeny zasadné v ramci boje
S narUstajici obezitou mladistvych. Obezita v soucastné dobé postihuje stale vice
mladeZe. Automaty s obsahem nevhodnych potravin a napojl jsou soucasti celkového

,»obezitogenniho* prostiedi, které détskou obezitu vyznamné ovliviuje.

Umisténi automatu do Skol svym zpiisobem legitimizuje jejich obsah. Na ptude skoly
jsou déti vystaveny vzdjemné si odporujicim informacim: automaty na chodbé
S nezdravymi produkty versus informace o zdravé vyzivé V hodinach Vychovy ke

zdravi. Postupné dochazi k pfijimani opatfeni, ktera jejich Skodlivé ucinky omezuji.

Zakladni Skoly: potravinovy automat je k dispozici v necelé ctvrtiné Skol, které
nabizeji jiné stravovaci sluzby. Dalsi stravovaci sluzby nabizi 36, 7% Skol (napi:

svaciny pro zaka, mléko ¢i ovoce).

Stiedni Skolstvi: Jiné stravovaci sluzby jsou k dispozici ve vét§iné stiednich kol a to

V podobé napojovych automatt a bufetd.
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Tabulka 1: Automaty ve Skolach a jejich regulace ve vybranych zemich

Vybrané zemé

opatieni

Francie

Uplny zékaz automatt na zakladnich a stfednich $kolach

Belgie

Nekteré obce a mésta obsah automati CasteCné reguluji.
Magistrat Bruselu zcela zakazal automaty na zékladnich a

stiednich Skolach podle vzoru Francie

Italie

Zakon nezakazuje automaty na Skolach, ale jejich obsah je

kontrolovan vedenim Skol.

V ramci zdravé vyzivy byl obsah automati pfizptisoben
zésadam zdravé vyzivy, které byly po urcitou dobu nabizeny

détem zdarma.

Tato praxe se osvedcila, neni tedy nutno zakazovat automaty

Litva

Automaty nejsou zakazany ale jejich obsah je regulovan. musi

odpovidat pfisnym vyzivovym hodnotam.

USA

Otazky vyzivy a Skolniho stravovani jsou regulovany na urovni

jednotlivych stata.

nejradikalngjsi pfistup je v New Yorku -zdkaz automati
S S obsahem nezdravych produkti ve vSech Skolach , zdkaz
prodeje  velkych baleni slazenych slazenych népojt
Vv retauracich, v kinech, na stadionéch. Dalsi staty nasleduji vzor

New Yorku napft: los Angels, oregon,

Coca-cola a Pepsi se dobrovolné zavazalo, Ze své napoje

nebudou nabizet na zakladnich Skolach.

Velka Britanie

Automaty nejsou zakazany ale jejich obsah je regulovan: zékaz
jidel typu: sladkosti, slazené karbonizované napoje a typické

fastfoodové pokrmy
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Finsko: Automaty nejsou regulovany zékonem, nejsou vSak moc
oblibené. Divodem je bezplatné Skolni stravovani pro vsechny
déti veetn€ napoju, je postaven na domaci produkci a tradi¢nich

narodnich vyzivovych zvyklostech.

Spolecnost Coca-cola a Pepsi se zavazala, ze své napoje nebude

nabizet tam, kam maji pristup déti do 12 let

Némecko Automaty nejsou regulovany a jsou ve Skolach rozsiteny jako

zdroj rychlého obcerstveni.

Zdroj: Vlastni zpracovani, Plzen, 2016
1.1.1 Mozna opatieni

Regulace stravovani déti ve Skolach — pokud mozno zajistit bezplatné dostupnosti
Cerstvého ovoce i zeleniny a omezeni dostupnosti slazenych napoju. Jiz soucasna

zkusenost vykazuje efektivnost uvedenych zéasad.

Pfijimana opatfeni musi vSak byt bezpodmine¢né doprovazena vSeobecnym zvySovanim
zdravotniho uv€doméni a zvySovanim informovanosti déti a mladeze o vztahu vyzivy a

zdravi. Déti a mladistvi by méli rozumét tomu, k ¢emu jsou pfijimand opatieni.

Je tfeba se zaméfit na obsah automatid pouzivanych ve Skoladch. Podpofit nabidku

automatll zabezpecujicich zdravou vyzivu, napi: automaty ,,Happysnack*

Happysnack = dodavky vyrobkll zdravé vyzivy do Skol prostiednictvim chladicich
vydejnich automatli — v automatech jsou jen zdravé vyrobky, vhodné svym sloZzenim a

mnozstvim na dopoledni sva¢inu. Slucuje dva projekty Mléko do $kol a Ovoce do skol

Organizovat pravidelna jednani se zastupci Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva

zemé&délstvi. Na nich aktualizovat a dopliovat zdkonna opatteni pro Skoly.
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2 Vycet pravnich predpisi vztahujicich se k problematice
Skolniho stravovani

[5]

Skolni zafizeni jsou povinna dodrzovat ptedpisy stanovené Skolstvim a statni spravou.

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stifednim, vys$Sim odbornym a

jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 306/1999 Sb., o poskytovani dotaci soukromym Skolam, pfedskolnim a

Skolskym zatizenim, ve znéni pozdé&jSich predpisii
Vyhléaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdé&jsich predpist

Vyhléska ¢. 14/2005 Sb., o pfedsSkolnim vzdélani, ve znéni pozdé&jsich predpisit

W

Vyhléaska ¢. 55/2005 Sb., o podminkdch organizace a financovani soutézi a

ptehlidek v zdjmovém vzdélani

Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a

Skolskych ucelovych zatizenich, veznéni pozdéjsSich predpist

Vyhlaska ¢. 84/2005 Sb., o nakladech na zavodni stravovani a jejich uhradé
Vv piispévkovych organizacich zfizenych Uzemnimi samospravnymi celky, ve

znéni pozdéjSich predpist

Vyhléaska ¢. 430/2001 Sb. o ndkladech na zavodni stravovéni a jejich thrade
v organizacich slozkach statu a statnich ptispévkovych organizacich, ve znéni

pozdé&jsich predpist

Také jsou povinny dodrzovat hygienické predpisy.

Naftizeni Evropského Parlamentu a rady (ES) €. 582/2004 o hygiené potravin

W

Zakon €. 258/2000Sb., o ochran€ vetfejného zdravi a o zméné€ nékterych

souvisejicich zakont, ve znéni pozd¢jSich predpisii

Zakon ¢.258/2000 Sb., o ochrané¢ vefejného zdravi a o zméné nckterych

souvisejicich zakont, ve znéni pozd¢jsich predpisii
14



e Zakon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a o zméné¢ nékterych dalSich zakond, ve

znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o
zéasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zadvaznych,

ve znéni pozdé€jSich predpisi

Podle Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni pozd¢jSich piedpist je
prumérna spotieba potravin stanovena ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby bylo

dosazeno spravné mnozstvi vyzivovych norem. Je nutno do ni zahrnout i odpad.
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3 Teoreticka Cast
3.1 Zakladni pojmy
3.1.1 Instituce

[42], [43]

Hlavni podstatou instituce jsou zafizeni jakou jsou napi. manzelstvi, narod, rodina nebo
stat, nabozenska obec. Instituce je v bézné feci také nahrazovana vyrazem organizace.
Instituce usnadnuje zpisob jednani a spoluprace. Zavedend organizace zabyvajici se
souborem pravné upravenych vztahii mezi lidmi, vénujici se vzdélani, statni spravé a

kultufe. Na instituci lze pohlizet ze dvou hledisek:
e Funkcionalni hledisko

e kulturné-antropologické hledisko
3.1.2 Mladez

Neexistuje jednotna definice. MladeZ je demografickd skupina obyvatel nachazejici se

mezi détstvim a dospélosti. Tato skupina je vymezena vékem od 12 az 27 let.

3.1.3 Zivotni styl

[3]

Zivotni styly jsou velmi riznorodé. Pfesto najdeme spoleéné rysy neboli uréitou
jednotici linii, ktera vychazi ze socialni a ekonomické stranky sou¢asného déni. Zivotni
styl si vybirame podle svych hodnot, preferenci a pifedstav. Piedstavuje propojeni

soukromé sféry s vetejnou.

Definice Zivotniho stylu: ,,Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych

Zivotnich situacich, které jsou zalozené na individudlnim vybéru z ruznych moznosti. “

Je jen na nés, zda se rozhodnem pro zdravé alternativy, které se nabizeji a vylouc¢ime ty,
které zdravi posSkozuji. Vybér a moznost ¢loveéka nejsou vzdy svobodné. Zavisi na

rodinnych zvyklostech, tradicich, na ekonomické situaci a jeho socidlni pozici.
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3.1.4 Zdravy zZivotni styl

[3]

,»Lidé neumiraji, ale zabijeji sami sebe “[3]

V publikaci [3] se mj. uvadi: Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovaini
V danych Zivotnich situacich. Zivotni styl je tedy charakterizovan jako vybér chovini a
Zivotnich moznosti. Chovani clovéka je dano v souladu s rodinnymi zvyklostmi a
tradicemi. Zdravi je nejdulezitéj$i hodnota Zivota kazdého jedince. Zdravi pochazi
z latinského slova SALUS, coz znamena zdravi, blaho, §tésti. Vyznamnou roli ve zdravi
jedince hraje zivotni styl kazdého z nds. Mezi zékladni slozky Zivotniho stylu patii
vyziva, fyzickd aktivita, prace, Skola, sexualni aktivita, duSevni pohoda, socialni vztahy,
odolnost viici stresu nebo rizné zévislosti. Neni snadné vymezit zdravi pomoci definic.
Pod vyrazem ,zdravi“ si lze pfedstavit mnoho aspektt, které zavisi na kultufe,

socialnich podminkach, ekonomice, rozvoji lékaiské védy a které se s casem méni.

V bézné literatute je zdravi definovano jako schopnost dobrého fungovani..
Pojem zdravi obsahuje tii zékladni slozky:

e télesnou a psychosocidlni integritu

e nenaruSenost Zivotnich funkci a spolecenskych roli

e adaptibilitu ve smyslu fyziologické a sociologické homeostazy [3].
Svétova zdravotnicka organizace v roce 1948 vymezila zdravi takto [40]:

., Zdravi je stav uplné telesné, dusevni a socialni pohody, a nikoliv pouze nepritomnost
nemoci nebo vady.‘ Definice zdravi pro obdobi mezi détstvim a dospivanim zahrnuje
absenci rizikového chovani a bezpecny prechod do dospélosti. To také znamend rizné
zpusoby méfeni, jako je napiiklad sbér objektivnich udajim poskytovatelii zdravotni
péce nebo vice subjektivnich udaji o fyzické funkci, psychické pohodé ¢i bolestech

nebo nepohodli.

Zdravi nezacina v ¢ekarné, u doktora ani v nemocnicich, ale tam, kde lidé ziji, ve

Skolach, na pracovistich, kde se u¢i a pracuji [10].
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Obrazek 1: Zdravi.

Zdroj: The Contribution of health to the economy in the EU, Brussels 2005 [27].

V publikaci [10] se uvadi: Obecné plati, Ze mladistvi jsou v lepsim zdravotnim stavu a
citi se zdravejsi nez lidé starsich vekovych skupin. Nicméné toto obdobi vyzZaduje
zvldstni pozornost, nebot’ chovani souvisejicim se zdravim se usadi behem dospivani a
Jje silné ovlivnén socialnimi a environmentalnimi faktory. S jistotou se da rici, Ze ¢im
vetst prijem, tim vetsi je pravdeépodobnost mladych lidi vykazujicich dobry nebo velmi

dobry zdravotni stav.

V soucasné dobé neni pro mladé lidi hrozbou hlad a infekcni nemoci, ale civilizacni
choroby ,,jako jsou srdecni choroby, mrtvice, rakovina, obezita, cukrovka, chronickych
respiracnich onemocnéni jsou nejcastejsi pricinou umrti mladé populace po celém svéte
(60% umrti mladistvych), které jsou diisledkem Zivotnim stylu a zpusobeny sedavym
zpusobem Zivota(Skola, prdace), prejidanim se a také zhorsujicimi mezilidskymi vztahy.
Nejnizsi vyskyt chronickych zdravotnich problémii byl zaznamendn v Bulharsku,
Rumunsku a Recku naopak nejvyssi mira mladych s chronickym onemocnénim byla

zaznamenana ve Finsku, Svédsku a Nizozemi. Chronické zdravotni problemy se [isi

V zavislosti na urovni prijmii.
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Zdravi se sklada ze tii odliSnych rozmérl, které jsou navzijem propojeni- rozmer
télesného zdravi, duSevniho a socidlniho zdravi. Zdravi je clovék, ktery dosahne

rovnovahy v souladu vSech tfi dimenzi. Starat se o své zdravi by jsme méli od détstvi.
Determinanty zdravi se déli do dvou zakladnich skupin vnitFni a zevni.

Obrazek 2: Vnitini a zevni determinanty - Vzdjemné vztahy mezi zdravim a determinanty

zdravi.

‘ Zivotni styl 5006 ‘

i determi _ )
zevni determinanty /" l \ vnitini determinanty

s = - - Geneticky zaklad
Zivoini prostiredi " ZDRAVI ‘ 2094

20%

Zdravotnické sluzby /
109

Zdroj:Vlastni zpracovani, Plzen, 2016

Zdravi nejvice poskozuji ,,rizikové faktory* jako jsou:
e koufeni
e nadmérny konzum alkoholu
e uzivani zavislych latek (drog)
e nespravna vyziva
e malé pohybova aktivity
e psychickd zatéz

e rizikové sexualni chovani [10]
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3.1.5 Obezita

[10], [28]

Obezita je vaznym problémem vetejného zdravi, nebot vyrazné zvySuje riziko
chronickych onemocnéni jako jsou kardiovaskularni choroby, diabetes typu 2, vysoky
krevni tlak, korondrni onemocnéni srdce a nckterych druht rakoviny. Kromé toho
obezita je spojena s vyssim rizikem psychické nestalosti. Pro spoleCnost ma obezita
znaéné piimé i nepiimé ndklady, které vyvijeji tlak na narodni systémy zdravotni péce,

hospodaiské produktivity a socidlnich zdroja.

Rumunsku, Bulharsku, Slovensku a v LotySsku. Podil obesity se zvySuje s vékem.
Vyzkumy provadéné mezi ¢eskou populaci ukazuji zdkladni fakta:

e Obézni rodi¢e myvaji 3krat castéji déti s nadvahou az obezitou

e S piichodem tficitky za¢indme rychleji nabirat nadbytec¢na kila

e sedavé zaméstnani nema nic spolec¢ného s vys§im BMI

e Negativni vliv nadvahy ovliviiuje nase vykony

o kazdy tfeti ¢loveék s nadvahou trpi depresemi.

Na svété trpi vice nez jeden a pul miliardy lidi nadvéhou, jedna tietina z nich je obézni.
Tento typ lidi je velmi drahy pro spolecnost. Za rok 2008 bylo utraceno za 1éCbu
obéznich lidi v sousednim Némecku vice nez 863 miliénii euro. Ceské ufady nedokazou
presné vycislit o kolik stat ro¢né prijde s bojem proti obezité. Diky témto lidem také
pfichdzime o tzv. vydélec¢na ¢inna 1éta. Obezita zkracuje v praméru zivot o 15 let. Tito
lidé jsou &ast&ji nemocni nemocni, diive odchazeji do diichodu a dfive umiraji. V Ceské
republice ma problém s nadvahou 1,5 milionu obyvatel a kazdy treti z dospélych ma
nadvéhu. Toto ¢islo kazdy rok nartistd. Pouhych 5% obéznich déti méd podminénou
obezitu geneticky. U zbytku obéznich déti je ddna nadvaha nepomérem mezi piijmem a
vydajem energie. Rocni primérmné naklady na 1é€bu jednoho obézniho jedince Cinni
115 000K¢. Vydaje vynalozené na 1écbu jsou rocné cca 9 miliard K¢. Musime si

uvédomit, ze narUstajici Cislo je dusledkem naseho zivotniho stylu. Ve vétSing
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evropskych zemi lidé voli k cesté do zaméstnani a do $koly kolo, zatim co Cesi stale
Cast&ji voli jizdu autem ¢i MHD. Stejné tak ve vétSiné zemi jsou zakazany reklamy na

energetické napoje, byly odstranény automaty na slazené napoje ze skol [28], [29].
Zakladni faktory ovliviiujici zdravy zivotni styl jsou:

e vyziva

e pitny rezim

e pohybova aktivita (pohyb)

e stres

o relaxace

e denni rezim

e koufeni

e alkohol

e navykové latky

e sexualni chovani [10]

3.1.6 Zakladni Ziviny jidelnicku

[4], [10]

Zdravotné nezavadné potraviny jsou takové potraviny, které neobsahuji Zddné chemickeé
ani biologické skodliviny a po jejich poZiti nedojde k poruchdm zdravi. Spravné slozeni
stravy pfedstavuje pyramida zdravé vyzivy. Zéaklad pyramidy tvoii ptilohy (ryze,
téstoviny, obiloviny, celozrnné pecivo, lusténiny a ofisky). To jsou potraviny, které
predstavuji zéklad zdravé vyzivy. Potraviny umisténé na vrcholu pyramidy bychom
meli konzumovat jen ve velmi malém mnozstvi. Ve druhém patie pyramidy je ovoce a
zelenina. Ve tfetim patie jsou ZivociSné potraviny jak mlécné, tak masové. Vrchol
pyramidy tvofi tuky a sladkosti, kterym bychom se mé¢li spiSe vyhybat.

V soucasné dob¢ neni pro mladé¢ lidi hrozbou hlad.
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Obecné¢ zasady zdravé vyzivy:
e Casty pohyb na erstvém vzduchu
e dostatek pohybu
o stiidmost v jidle
e jist spiSe Castéji a mensi porce
e jidlo si v pribehu dne vhodné rozlozit
e jistvklidu
e preferovat bilkoviny a vitaminy pied sacharidy

e nekoufit a nepit vétsi mnozstvi alkoholu.

Nase télo ziskava energii ze Sesti zakladnich slozek potravy:
1. Karbohydratu (cukry)

proteint (bilkoviny)

lipidt (tuk)

vitaminl

mineral

o 0k~ w0 N

vody.

Hodnota potravin je dvojiho druhu:

e Energetickd - mnoZstvi energie, kterd se Vv téle uvolni pfi konzumaci jidla a
zavisi na obsahu zakladnich sloZzek potravy — na podilu bilkovin, tuki a
sacharida

e Dbiologickd — podminéna pfitomnosti ochrannych latek ve stravé — mineralnich

latek a vitaminda.

3.1.6.1 Sacharidy
[4], [10]
Zdroj rychle zuzivatelné energie. Hlavnim zdrojem sacharidu je pecivo, ryze, téstoviny,
cukrovinky, med, atd. Rozd¢leni:
e Monosacharidy — glukoza, fruktoza a galaktdoza — jednoduché cukry vyskytujici
se v hroznu a medu
e disacharidy — sachar6za — cukr, maltéza (slad a laktdoza- mléény cukr pro

kojence)
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e polysacharidy — Skrob (obiloviny, luSténiny, brambory a celuléza neboli

vlaknina)

3.1.6.2 Bilkoviny

[4], [10]
Rozhodujici a nenahraditelna slozka potravy. Bilkoviny najdeme v mléénych vyrobcich,
Vv mase, V rybach, vejcich a lusténindch. Bilkoviny se skladaji z aminokyselin, které jsou
nezbytnou soucasti nasi vyzivy, protoze se podili na tvorbé vSech naSich tkani.
Nedostatek bilkovin vede k témto defektim:

e Ubytek svalové hmoty

e zpomalovani metabolismu

e pocit hladu
Rozd¢leni:

e Zivo¢isného pavodu — maso, mléko, vejce

e rostlinného ptivodu — lusténiny, sdja, obiloviny, brambory a zelenina
Pouze pii pestré stravé a pti vhodné kombinaci zivociSnych a rostlinnych potravin mtize
byt zajisténo potfebné mnozstvi bilkovin pro stavbu novych tkani.
Pokud dit¢ nebo mladistvi ma dlouhodobé& nedostatek bilkovin zpisobuje to poruchy

vyvoje jak mentalniho tak fyzického. Zdroje bilkovin je dilezité stfidat.

3.1.6.3 Tuky
[4], [10]
Tuky patii mezi nejvice energetické ziviny ze vSech. Nezbytna soucdst vyZivy,
rozpoustéji se v nich vitaminy (vitaminy rozpustnych v tucich - A, D, E, K). Skute¢na
potieba tuku zavisi na v€ku, pohlavi a fyzické aktivite.
lg bilkovin / sacharid = 17KJ
1g tuku =38 KJ

Tuky potiebujeme pro spravné vstiebavani vitamind, jsou zdrojem esencialnich
mastnych kyselin, pro podporu ristu. Musime hledét na jejich dru. Zakladni déleni:
e Rostlinné (ofisky, seminka,..)

e zivocisné (maso, sadlo,..)
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Zakladni stavebni jednotky jsou mastné kyseliny, které délime na nasycené (rostlinného

vvvvvv

nenasycenych a nasycenych kyselin by mél byt 2 k 1.

Pochutiny — latky, které nejsou vyzivné, ale zlep$uji organoleptické vlastnosti potravin a

povzbuzuji traveni (kotfeni).

Zakladni slozky potravy plni tfi hlavni funkce

1. Dodavaji energii

2. stavi a udrzuji télesné tkané

3. reguluji télesné funkce
Piebytecné latky se uklddaji ve formé tuku. Energii t€lu dodavaji pouze karbohydraty,
lipidy a proteiny.

3.1.7 Zdrava vyZiva (sloZeni stravy, pravidla stravovani, tekutiny)

3.1.7.1 Vyziva
[4], [10]
Clovek potfebuje energii k zajiSténi své Cinnosti a stavebni latky k vystavbé tkéni a
organtl, oboji pfijima potravou. U mladistvych také musi zabezpecit rist s prirtstky
vysSky a hmotnosti. Spravnd vyziva se skldda ze dvou slozek a to kvantitativni a

kvalitativni.

Kvantitativni — pfijem potravin musi zajiStovat spravné mnozstvi energie. Napi: lidé,
kteti pracuji v kancelafi budou mit niz8i energeticky pfijem nez lidé kteti vykonavaji
fyzickou praci. ZvySené energetické naroky se objevuji 1 v détstvi, dospivani,
téhotenstvi ¢i kojeni. Pokud pfijimédme vice energetické hodnoty nez je nas vydej, se

V téle uklada zasobni tuk a vznikd nadvaha ¢i obezita.

Kvalitativni — ptedpokladem spravné stravy je rozmanitost a vyvazenost (Zivin,
vitamind a minerdll). Nevyvazend strava pii nespravnych stravovacich zvyklostech
muze byt pric¢inou nékterych onemocnéni. Zdravotni stav jedince je uzce propojen

S vyzivou a zivotnim stylem.
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Vyziva by méla obsahovat vyvazeny pomér vSech latek jako jsou cukry, tuky,
bilkoviny, vitaminy, minerdlni latky a stopové prvky, vldknina a v neposledni fadé

voda. Mezi hlavni Ziviny potravin patii cukry, tuky a bilkoviny.

Bilkoviny nebo-li proteiny jsou obsazeny v mase, vejcich, mléce, mléénych vyrobcich,
luSténinach, mouce, chlebu a bramborech. Bilkoviny ptedstavuji hlavni stavebni
materidl ke stavbé bun€k, krve, hormonti, enzymt a protilatek. Pro clovéka je pfijem

proteinu vice dalezity nez piijem cukrd a tuk.

Piijem tukd ve stravé je nezbytnou soucdsti energetického piijmu pro organismus.
Kromé zdroje energie také tuky slozi ke stavbé bunék a n€kterych hormonti, chrani nés

ptred uniky tepla, umoznuji stitebavani vitamind.

Sacharidy nebo-li cukry maji v organismu dileZitou funkci. Hlavni zdroj a kratkodoba

zasoba energie.

3.1.7.2 Stravovaci navyky

V poslednich letech v Ceské republice se snizila spotieba Zivo¢isného tuku, vepiového a
hovéziho masa, vajec a také doSlo k nezadoucimu sniZeni spotfeby mléka a mléénych
vyrobki. Nezadouci je také konzumace vyrobkl s vysokym podilem cukrti, smazenych
brambirki a piti sladkych napoji. Konzumace zeleniny a ovoce je stale mezi obyvateli

Ceské republiky neoblibené stejné tak jako konzumace tmavého & celozrnného pediva.

cvwr

Podminkou osvojeni si spravnych stravovacich navyki je urovei vzdélani. Cim vyssi
vzdélani c¢lovéek ma, tim vice si uvédomuje nutnost vyvdzené a pestré stravy.
V soucasné dobé je kladen velky diiraz na déti a na jejich spravné stravovaci navyky,
protoze jen tak budou chranény pied Casove blizkymi (napt: zubni kaz) ale 1 ¢asové
vzdalenymi zdravotnimi problémy (napi: nddorové onemocnéni). Strava musi odpovidat
kvantitativné a kvalitativné vékovym zvlaStnostem ditéte, mladistvého a zasadam
spravné vyzivy. Je nutné dodrZzovat min. 5 dennich davek potravy s dostatecnym pitnym

rezimem. Nezbytnou soucasti stravovacich navykt je snidané.
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3.1.7.3 Pitny rezim
Clovék nedokaze Zit bez vody vice nez 2 az 3 dny. Dospéli &lovék by mél vypit 20 — 40

ml na kg télesné vahy za 24 hodin, coz je asi 2- 3 litry denn¢.
Projevy nedostatku tekutin:

malatnost, ospalost, bolesti hlavy

sucha, bleda, malo vypjatéa kiize

acetonovy zapach z Ust

zapadlé, lesklé oci, kruhy pod o¢ima

slabé moceni, barva moci syte zluta

zvySena teplota (hlavné u déti)

3.1.7.4 Trendy ve stravovani

Vegetarianstvi

[33], [37], [38], [32], [31]
Vegetariani jsou lidé, ktefi nejedi maso, odmitaji urcitou zivocisnou potravu. Lidé se

rozhodnout nekonzumovat maso z nékolika duvoda a to:

e etické diivody- ucta ke zvitatim, ktera vnimaji bolest a stres
e zdravotni preference
e politické, ekologické, kulturni, estetické, ekonomické nebo osobni
preference
Existuje n€kolik podskupin vegetaridnstvi podle toho, které zivocisné produkty
odmitaji:
e Semivegetariani —nejedi pouze Cervené maso —(hovézi, skopové, vepiové,
Zverinu)
e Pesco - vegetariani — nejedi Z4dné maso s vyjimkou ryb
e Lakto — ovo vegetariani — nejedi Zadné maso a ani ryby
e Lakto — vegetariani — nejedi maso, ryby a ani vejce
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e Vegani — nejedi zadné zivocisnyé produkty — veskeré druhy masa, ryby, mléko,
mlécné vyrobky, vejce a n€kteti z nich nejedi ani v¢eli med

e Frutaridni — nejedi zadné ZivocCiSné potraviny ani lusténiny a obiloviny. jedi jen
¢erstvé nebo susené ovoce, ofechy, med a olivovy olej [32],[31]

BIO produkty

Bio — potraviny se stavaji oblibenou soucasti kazdodenni stravy. V soucasné dobé
muzeme tyto potraviny najit v kazdém supermarketu, ve specializovanych prodejnéach a
na trzich. Bio — potraviny pochazeji zekologického zemédé&lstvi. Ekologické
zem&délstvi je zemédé€lstvi s velmi kladnym vztahem k pidé, rostlindm, zvifatim a
ptfirodé¢ bez pouzivani umélych hnojiv, postiikii a umélych latek. Piednosti bio —
potravin je vysoka kvalita, vyraznd a prava chut. Bio — potravina mize byt bud
rostlinného nebo zivocisného pliivodu — ovoce, zelenina, obiloviny, olejniny, mléko,
vejce nebo zvifata v kusech.[33], [37], [38]

Obrazek 3: BIO - potraviny

Zdroj: [37]

Bio — potraviny musi byt znacené podle zékona evropskym logem , listeckem* a podle

Ceské Republiky ,,zelenou zebrou®.
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Obrazek 4: Oznaceni BIO produktii

| PRODUKTY EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

* h oy ¥
* *
*

* ***

Zdroj: [37]

3.1.8 Pohyb (vhodné sportovni aktivity, vyznam pohybové aktivity)

3.1.8.1 Pohybova aktivita

[3], [4], [10]
Pohyb je zakladni projev existence zivota. Pohybovy aparat ¢lovéka je rozsahly funkéni
celek slozeny ze tfi podsystémi: nosného, vykonového a tfidiciho. Pravidelny pohyb
hraje nejen preventivni, ale i terapeutickou roli v organismu ¢loveka. Pro zdravi ¢lovéka
nevyviji zddnou télesnou aktivitu muze dojit ke zdravotnimu oslabeni, které¢ délime do
tii skupin: oslabeni pohybového systému, oslabeni vnitinich organii a oslabeni
smyslovych organti. Télesnd vychova sméfuje vzdy ke zdravi Cloveéka a je soucdsti

zdravého Zivotniho stylu.

Pohybova c¢innost déti ve Skole by méla sledovat z4jmy pedagogické, vice se zabyvat
zdravotni prevenci a pfispivat k vychové zdravi, méné se orientovat na sportovni

vysledky a sportovni limity. Pohybové ¢innosti déti ve Skolach jsou zahrnuty pied
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vyukou, po vyuce, o piestavkach, ve skolni druzin€, cviceni v ptirod¢€, skoly v pfirode¢,

lyzaisky vycvik, Skolni vylety a dalsi pohybové aktivity.

S pohybem je spojen pojem zdatnost. Zdatnost je délena do dvou zakladnich skupin:

aerobni a svalova zdatnost.

Aerobni zdatnost — ucelné pfijimat, pienaSet a vyuzivat kyslik k pohybové Cinnosti
(napt: k redukci télesného tuku). Zajistuje piisun kysliku do bunék, jako zdroj bunék
vyuziva svalovy glykogen a télesny zasobni tuk. CviCeni je kratkodobé, jako zdroj

energie vyuziva zasobni glykogen v jatrech a kosternich svalech.
Svalové zdatnost — svalova sila, svalova vytrvalost, flexibilita

Ttetim ukazatelem zdatnosti je sloZeni téla, které je ddno pomérem podkozniho tuku,
mineralnich latek, svaloviny a ostatni télesné hmoty. Slozeni téla se li§i u déti, zen a
muzt. Optimalni podil tukt: déti — do 10%, muzi — od 10% do 15%, zeny — od 20% do
30%

Zpusob zivota, nedostatek pohybu ptivadi kazdého ¢lovéka k vyraznému konfliktu mezi
jeho vrozenou dispozici k pohybu a skutecnym pohybovym reZimem. BohuZel

Vv soucasné dobé vétSinu pracovni doby i1 volného €asu travime v sedé.

Uroveil zdatnosti ma vliv na zdravi a vykonnost, clovék miize zlepSovat zdatnost

pokud pravidelné vykonava aerobni Cinnost, kterd zlepSuje uroven kardiorespiracni

vvvvvv

schopnost dodavat zakladni Ziviny, specialni kyslik pracujicim svaliim. aerobni cviceni,

které zatézuje velké svalové skupiny.

Lze ho posoudit pomoci vzorecku BMI. BMI — je vniman jako nejvice uZitny ukazatel

obezity u dospélych, pokud jsou k dispozici pouze ukazatele o vySce a vaze.

BMI se vypocitd pomérem telesné hmotnosti (kg) a V}'/ékou2 (m). Clenéni do 4

kategoriich:

BMI = t€lesna vaha v kg / t€lesnd vyska (m)*vyska (m)
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Tabulka 2: BMI Index

BMI Kategorie
<18.5 Podvéaha
18.5-24.9 Normalni védha
25,0-29,9 Nadvéaha

Zdroj: Vlastni zpracovani, Plzen,2016

Pohyb slouzi jako prevence kardiovaskularnich onemocnéni, pozitivné ptsobi na krevni
tlak, ptsobi na chemické pochody v krvi a dalsi. Pohybova aktivita zvySuje pracovni
vykonnost, zvySuje produktivitu prace a pracovni kapacitu a naopak snizuje pocet

pracovnich urazi.
[41]

Se zdravym zivotnim stylem souvisi i pojem stress, ktery pilisobi na organismus
negativnim vlivem. Je doprovdzen vné&jSimi projevy. Existuje mnoho definic stresu.

MUDr. Ing. Bc. Markéta Kastorova, Ph.D. definuje stres ve své knize jako:

wtres je soubor regulacnich mechanismii, ktery vyvoldva zateéz, tisen, tlak, kterd
ohroZuje vnitini homeostazu organismu a integritu lidské osobnosti. Jedna se o
komplexni proces, ktery vznika jako odpovéd na nadmeérné pozadavky kladené na nase
telesné a dusevni zdravi. Je to adaptivni stresova odpoved, spousténd jak fyzickymi, tak
emocnimi stresy, zabezpecuje presuny v energetickém zdsobeni organu. zvySeni
kardiovaskularni a imunitni reaktivity, zvySeni vigility a pohotovosti behaviordlnich
projevii. U predisponovanych osob stres prispiva ke vzniku poruch homeostazy,

imunitnich a mentalnich funkci. *
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3.1.8.2 Spanek a relaxace
[3]. [4], [10]

Biologicky zivot ¢lovéka ma vzdy urcity rytmus, obdobi bdéni a obdobi spanku, obdobi

aktivit a odpocinku. Rytmus spanku a bdéni se pravideln¢ stiida. Potfeba spanku se

v prib¢hu Zivota kazdého znds méni. Nespavost potkala téméf kazdého z nas.

Chronickymi problémy se spankem trpi kolem 10-15% populace, v posledni dobé¢ toto

Cislo spiSe nartsta.

Zasady kvalitniho odpocinku:

Odpocinout si ma ¢lovek vzdy, kdyZ pociti prvni ptiznaky unavy

odpocinek je nejvhodnéjsi tak, Ze délame zcela jiny aktivity

nemél by byt pravidlem odpocinek ,,na vykon*

prednost by méla byt ddvana tém aktivitdm, kdy je vyzadovana vlastni ¢innost
dilezité je, aby ¢lovek prihlizel ke svym potfebam

alespoii ¢ast odpocinkovym aktivit volit samostatné

¢as od ¢asu bychom méli zménit stereotyp Zivota.

Smyslem zdravého Zivota

Myslenky S.R.Coveye vyjadiuji Usili €lovéka dosahnout v Zivoté sobéstacnosti a

nezavislosti. Autor povazuje za dilezité, aby lidé:

Byli proaktivni - chépali zivot jako vyzvu
zacinali s mySlenkou na konec
davali pfednost diilezitym vécem- stanovovali si priority a v ramci hlavniho cile

dosahovali dil¢ich cilq.
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Obrazek 5: Pyramida lidskych potrieb — Maslowova pyramida

A
AR
A
AR
AR

Zdroj: [30]
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4 Fondy

4.1 Akéni plany pro implementaci Narodni strategie Zdravi

2020
[18], [24]

Zdravi 2020 je program ochrany zdravi a prevence nemoci. Tento program byl
podpoien ceskou vladou vroce 2014. Cilem programu je piedevSim nastartovani
mechanismt ke zlepSeni zdravotniho stavu populace. Hlavnim vystupem Zdravi 2020 je
vytvoreni ak¢nich plant, které blize specifikuji konkrétni cile, odpovédnost, ukazatele,

terminy pro plnéni kli¢ovych témat.

Finan¢ni prostiedky na tento program jsou z Evropského strukturdlniho a investi¢niho
fondu EU pro zdravotnictvi 2014 — 2020, podporu v ramci finan¢niho programu
Evropské unie — Tietiho akéniho programu Evropské unie v oblasti zdravi pro roky
2014-2020. Dalsi ndklady tykajici se tohoto programu budou pokryty ze stitniho

rozpoctu.

V soucasné dobé existuje 13 ak¢nich plant (AP), n€které z nich obsahuji dil¢i plany, dle

skladaji z n€kolika dil¢ich cila.
1. AP 1 Podpora pohybové aktivity
2. AP 2 Spravna vyZiva a stravovaci navyky
e AP 2a Spravna vyZiva a stravovaci navyky
e AP 2b prevence obezity
e AP 2c Bezpecnost potravin
3. AP 3 DuSevni zdravi

4. AP 4 Omezeni zdravotné rizikového chovani
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e AP 4a vytvoreni interdisciplinarniho meziresortniho ramce primarni
prevence rizikového chovani u vysoce ohroZenych skupin déti

v Ceské republice
o AP4b Oblast kontroly tabaku v Ceské republice

e AP 4¢ Omezeni §kod pusobenych alkoholem
4.1.1 AP 1Podpora pohybové aktivity

Vyzkumy prokézaly, ze pohybova aktivita hraje vyznamnou roli v prevenci a 1é¢bé rady

chronickych onemocnéni u déti, mladistvych ale i u dospélych.
Soucasna evidence

V Ceské republice je pohyb u déti nedostadujici. Mezinarodni doporuéeni Evropské
unie plni pouze 25% chlapcii a 20% divek. Popularita pohybu v souc¢asné dobé u déti
klesa. Déti davaji prednost pasivnimu traveni volného ¢asu jako je sledovani televize,
hrani her na pocitadi ¢i tabletu. Sledovanost televize se mezi détmi v roce 2014 zvysila

oproti roku 2002 0 6%.

Za poslednich 15let se zvySuje i vyskyt nadvahy mezi détmi. Nadvahou trpi v dnesni
dobé¢ vice nez 20% chlapcti a 10% divek. Tento vysledek je zajimavy z divodu toho, ze
podle prazkumu (HBSC) chlapci vice sportuji neZz divky a ptesto jsou vice citlivi na

obezitu. Krizové 1éta u divek jsou mezi 16 a 20.

Program Podpora pohybové aktivity je rozdélen do 8 strategickych oblasti:
Podpora pohybové aktivity ve vzdélavani
aktivni mobilita
podpora sportu pro vSechny a aktivniho vyuzivani volného ¢asu
podpora pohybové aktivity ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach
podpora pohybové aktivity u zamestnavatelii

pohybova aktivita, prostfedi a infrastruktura
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podpora pohybové aktivity v médiich

vyzkum a evaluace podpory pohybové aktivity.

4.1.2 AP 2 Spravna vyZiva a stravovaci navyky

Tento akéni plan je rozdélen do tii dil¢ich akénich plant:
1. AP 2a Spravna vyziva a stravovaci navyky
2. AP 2b prevence obezity

3. AP 2¢ Bezpecnost potravin

4.1.3 AP 2a Spravna vyZiva a stravovaci navyky (APSV)

Nedostatek pohybu a nevhodné volena strava predstavuji nejvétsi rizika zivotniho stylu.
Tyto rizika se projevuji pozvolna po dobu nékolika let. Prvnim dasledkem téchto rizik
byva obezita, vysoky krevni tlak, diabetes, mozkové cévni ptihody a také se zvySuje

pravdépodobnost nadorového onemocnéni.

Hlavnim znakem nespravné stravy je nedostateCnd energeticka a nutri¢ni nevyvazenost
potravy s nadmérnym piijmem soli, jednoduchych cukrfi. Ve stravé je postradano ovoce

a zelenina.

Cilem APSV je zajistit spravnou vyZivu a vyvazenou stravu. Dlouhodobym cilem
APSV je snizit pocet pred€asného umrti, pfedchdzet nemocim zpisobenych nedostatku

konkrétnich zivin nebo podvyzivy.

Klic¢ové priority APSV pro roky 2016 — 2020

1. Podpora prostredi s nutricné vhodnymi potravinami a napoji

2. Podpora ziskavani a osvojovdni si spravné vyzivy a zdravého Zivotniho stylu v
pribéhu celého Zivota jiz od utléeho veéku a zejména, u nejvice zranmitelnych skupin
obyvatelstva

3. Posilovani zdravotniho systéemu smérem k podpore spravné vyzivy a zdravého

Zivotniho stylu vcetné instituciondlniho stravovani
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4. Podpora systematického sledovani, hodnoceni a vyzkumu spravné vyzivy a nutricniho
stavu
5. Posileni role verejné spravy v oblasti spravné vyzZivy a prizvani k 7izeni a

rozhodovani vsech sloZek spolecnosti i socidlnich skupin, tvorba komunit a alianci

4.1.4 AP 2b prevence obezity (APPO)

Cilem ak¢niho planu je zvladnout problém s piibyvajici obezitou u déti, mladistvych a

dospélych. Do roku 2020 cilem programu je zvysit délku zivota obyvatel o jeden rok.
Klic¢ové priority APPO pro roky 2016 — 2020

1. Podpora systematického monitoringu vyskytu, hodnoceni a vyzkumu obezity a sni
spojenych komorbidit a jejich determinant

2. Tvorba antiobezigenniho prostredi

3. Podpora zdravotni gramotnosti a osvojovani si chovani zaméreného na prevenci
obezity v prubehu celého Zivota, zejména u nejvice zranitelnych skupin obyvatelstva

4. Posilovani zdravotniho systéemu smérem k adekvatni lécbé obezity, dle EBM

5. Posileni statni spravy v oblasti Fizeni prevence obezity, zaktivizovani obcanské

spolecnosti a tvorba alianci a komunit

415 AP 2c Bezpecnost potravin (APBP)

Problematika bezpecnosti potravin prosla vyvojem. Na vyvoji se podilel jak zdjem
spotiebiteltl o bezpecnost a kvalitu potravin, tak 1 ¢lenstvi v Evropsky unii a moznosti

vyhod spolupréace v ramci Evropské unie.

Klic¢ové priority APBP pro roky 2016 — 2020

1. Védecky podlozené hodnoceni zdravotnich rizik
2. Rizeni zdravotnich rizik

3. Komunikace zdravotnich rizik a vzdélavani
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41.6 AP 3 DuSevni zdravi

Cilem tohoto ak¢niho planu je zlepsit dusevni zdravi soucasné populace prostiednictvim
preventivnich opatieni a aktivit. Pée o dusevni zdravi v Ceské republice je dlouhodobé

opomijené.

Akcni plan ,, Dusevni zdravi* koresponduje s apelem definovanym v originalni verzi
strategického ramce Health 2020 publikovaného Svétovou zdravotnickou organizaci a
vyplyva z jiz vypracované a schvalené narodni Strategie reformy psychiatrické péce

(Ministerstvo zdravotnictvi, 2013)
4.1.7 AP 4 Omezeni zdravotné rizikového chovani

Ak¢ni plan Cislo 4 Zdravi 2020 se sklada ze tii dil¢ich akénich plant.

e AP 4a vytvoreni interdisciplinarniho meziresortniho ramce primarni
prevence rizikového chovani u vysoce ohroZenych skupin déti

v Ceské republice
e AP4b Oblast kontroly tabaku v Ceské republice

e AP 4c Omezeni §kod pisobenych alkoholem

4.1.8 AP 4a vytvoreni interdisciplinirniho meziresortniho ramce
primarni prevence rizikového chovani u vysoce ohroZenych

skupin déti v Ceské republice

Rizikové projevy chovani najdeme od extrémnich projevit chovéani ,b&zného*
spoleCensky pfijatelného (napi: adrenalinové sporty) az po chovéani na hranici patologie
(napi: sebevrazedné pokusy, uzivani navykovych latek). Ceska republika patii mezi
zemémi Evropské Unie na prvni misto ve vyskytu rizikového chovéani mezi obcany.

Hlavnim cilem akéniho planu je sniZit vyskyt rizikového chovani.
Mezi rizikové chovani podle ministerstva Skolstvi patfi:

¢ Rizikové zdravotni nadvyky (napi: piti alkoholu, brani drog, atd.), gamblerstvi,

nespravné stravovaci navyky a poruchy piijmu potravy
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sexualni rizikové chovani

agresivni chovani napi: Sikana, tyrani, vandalismus, atd.)
zaSkolactvi

pusobeni sekt

rizikové sportovni aktivity (adrenalinové sporty)

chovani vedouci ke vzniku a §ifeni infek¢énich onemocnéni

Kli¢ové priority pro roky 2016 — 2020

1.

Zastaveni naristu prevalence uzivani tabaku a alkoholu u deéti i dospivajicich a
posunut [ hranice zahdjeni tohoto chovani do vyssiho veku a dale zastaveni
naristu prevalence tohoto rizikového chovani u dospelé populace

Zastaveni nariistu prevalence pravidelného uzivani konopnych a dalsich drog u
deti a dospivajicich a posunuti hranice zahdjeni tohoto chovani do vyssiho véku.

Snizeni prevalence uzivani tekavych latek u déti v socidalné slabych rodindach a
vyloucenych lokalitach poznamenanych chudobou

Zastaveni ndrustu prevalence pravidelného uzZivani sedativ, analgetik a
nesteroidnich antiflogistik u déti a dospivajicich a posunuti hrance zahdjeni
tohoto chovani do vyssiho véku.

Zvysit zdravotni gramotnost véetné posilovani samostatnosti

a odpovédnosti pri rozhodovani ve prospéch zdravi u deti a dospivajicich a

Jjejich rodicii specificky v oblasti rizikového chovani.

6.

Snizeni narustu prevalence sexualné prenosnych onemocnéni ve vybranych
rizikovych skupinach. SniZeni poctu téhotenstvi v adolescenci. Snizeni poctu
umélych preruseni v tehotenstvi.

SnizZeni prevalence urazu v diisledku rizikovych sportovnich aktivit a dopravniho
provozu, véetné rizik spojenych s uzivanim navykovych latek a alkoholu. Snizeni
agresivity a autoagresivity. Snizeni poctu sebevrazd v détskéem a adolescentnim

veku.
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8. Zvysit povédomi o tzv. pristupu zaloZeného na ditkazech (evidence based) a
vedecky podlozeném pristupu (research based) v oblasti prevence a zvysit
informovanost donorii a politikii o vysledcich vedy v prevenci

9. 2Zvysit povedomi a zastavit narist rizikového chovani (u rodicu i deti) spojeného
s radikalné odmitavymi postoji k ockovani atd.

10. Zvysit medialni gramotnost u vSech rizikovych skupin a zainteresovanych
jedincii s nimi pracujicich jako soucast posilovani a zlepSeni zdravotni

gramotnosti rizikovych skupin déti a dospivajicich.
4.1.9 AP4b Oblast kontroly tabaku v Ceské republice

Mezi zékladni problém rizikového chovani patii spotfeba tabaku. Vysokéd spotieba
tabaku je hlavni pii¢inou poskozeni zdravi a vysoké imrtnosti. Podle vyzkumu v Ceské

republice zemfe dusledkem cigaret vice nez 16 000 obc¢ant ro¢ng¢.
Hlavni cile:

1. Snizit vyskyt soucasného uzivani tabakovych vyrobkit u osob starsich 15 let do roku
2018 minimalne o 8 % a do roku 2020 minimalné o 10 % (a do roku 2025 minimalné o
30 %)

2. Snizit expozici osob tabdkovému kouri v prostiedi.

3. Zajistit dalsi nezbytna systémova a jina opatieni k posileni komplexni ochrany pred

Skodami piisobenymi tabakem v CR.
4.1.10 AP 4¢c Omezeni Skod piisobenych alkoholem

Tento akéni plan je disledkem nadmémé konzumace alkoholu mezi dospélymi
obyvateli ale i mezi détmi a mladistvymi. Ceska republika se nachazi na ptednich
ptickach svétového zebiicku v konzumaci alkoholickych ndpoji. Vysoka spotieba
alkoholu zpiisobuje nenavratné zdravotni problémy. Cilem akéniho planu je trvale snizit

konzumaci alkoholu a jeho nasledk.
Mezi dil¢i cile k dosaZeni sniZeni konzumace alkoholu jsou:

1. Snizeni spotreby alkoholickych napojit v dospélé populaci o 3,5% spotieby cistého
lihu na osobu do roku 2018 a 0 5 % spotreby cistého lihu na osobu do roku 2020.
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2. SniZeni prevalence uzivani alkoholu u osob mladsich 18 let o 3,5% do roku 2018 o 5
% do roku 2020 a posunuti vekové hranice prvni zkusenosti s alkoholem o 3 roky do
roku 2020.

3. Smnizovani rizik vyplyvajicich z uZivani alkoholickych napoju.

4. Zajisteni dalsSich opatreni nezbytnych pro realizaci protidrogové politiky v oblasti

alkoholu.
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5 Ostatni fondy

5.1 Statni zdravotni ustav (SZU) — Skola a zdravi
[22], [23], [26]
Skola a zdravi je program, jehoz hlavnim cilem je zlepsit celkovy zdravotni Stav
obyvatel zejména mladistvych. Program mé& za ukol naucit mladou populaci
k odpovédnosti za své zdravi. Hlavni roli hraji rodi¢e a pedagogové. Nedilnou soucasti

je 1 Skola, kterou projde cely narod dané zem¢.

Program ,, Skola a zdravi“ pfichazi s celou fadou projektd na podporu zdravého

zivotniho stylu déti a mladeze. Napf:

e Program Jablicko — program podporujici déti ze slabSich socidlnich poméra,
kazdému ditéti by mél byt umoznén spravny start do zivota

e Program Skola podporujici zdravi — na programu se podileji $koly, které
nevnimaji zdravi jen jako nepfitomnost nemoci. Vnimaji zdravi jako vysledek
télesného, duSevniho a socialniho zdravi, které odpovida i programu WHO (
World Heath Organization). Skoly se snazi dosihnout ,,Zdravého Zivotniho
stylu“ pomoci podpory komunikace, spoluprice, diraz na odpovédnost
k vlastnimu zdravi

e Nabidka pro Skoly

e Zdravotné vychovné materialy

e atd.

5.2 Zakon ¢.250/2000 Sb. — Zakon o rozpoctovych pravidlech

uzemnich rozpocta

[26]

Instituce neboli Skoly mohou cerpat penézni prosttedky od zfizovatele, coz je mésto.
Financ¢ni prostiedky od zfizovatele upravuje zékon o rozpoctovych pravidlech izemnich
rozpocti. Mimo zfizovatele mohou Skoly zadat o dotace/ptispévky od kraje. Financovat

projekty, které Skola chce realizovat a zlepsit tim zdravi déti a mladeZe je mozné kryt z
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dotac¢nich fondii: Pfispévky na vybudovani a modernizaci sportovist v roce 2016
(investi¢ni) a Podpora télovychovy a sportu v roce 2016 (neinvesticni - drobné

vybaveni).

Upravuje tvorbu, postaveni, obsah a funkce rozpocti uzemnich samospravnych celki,
jimiz jsou obce a kraje a stanovy pravidla pro hospodafeni s financnimi prostfedky
uzemnich samospravnich celkii. Upravuje také ziizovani nebo zakladani pravnickych

osob tizemnich samospravnich celki.

Finanéni hospodateni pfispévkovych organizacich: Instituce hospodaii s finan¢nimi
prostiedky, které ¢aste¢né ziska svoji ¢innosti a finan¢nimi prostfedky, které dostane od
svého ziizovatele. Déle hospodafi s penézi od sponzorii a nada¢nich fondt. Organizace
maji také k dispozici finan¢ni prosttedky na tthradu provoznich vydaju, které jsou kryty
Z rozpoctu Evropské unie, véetné stanoveného podilu statniho rozpoc¢tu na financovani

téchto vydaja.
Piesné znéni zakona je v priloze této diplomové prace.

5.2.1 Prispévky na vybudovini a modernizaci sportovist’ v roce

2016 (investicni)

[22]

Cilem dotacniho programu je poskytnuti prostfedkii na vybaveni a modernizaci
sportovist’, které jsou ve vlastnictvi Plzeniského kraje, obci, Skol a Skolskych zatizeni
nebo spolkii piisobicich v oblasti télovychovy a sportu. Ugelem programu je piispét
k vytvoteni dostate¢né nabidky modernich sportovnich a télovychovnych zafizeni
V Plzeniském kraji. Hlavnim cilem je modernizace a vybudovani sportovist, které je

mozno vyuzivat v odpolednich hodinach a ve volnych dnech.

Hlavni myslenkou dotaéniho programu je vytvofeni podminek pro sportovni hry,

podpora organizaci, které zafizuji sportovni ¢innost déti a mladeze na uzemi kraje.

Zatizeni muZze podat Zadost od 4.2.2016 do 29.2.2016. Celkova ¢astka, kterou program
disponuje je 8 000 000 K¢ a jednotlivé zafizeni mize zadat maximalné o 5 00 000 K¢.

Podminky pro udé€leni dotace:
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Kdo mtize Zadat o podporu z nada¢niho fondu?

e Fyzické osoby, fyzické osoby podnikajici, obce a pravnické osoby, v jejichz
vlastnictvi je sportoviste a ktefi napliuji cile tohoto programu

e piispévkové organizace ziizené krajem

o fyzické osoby a pravni osoby, které maji zavazky po lhité splatnosti vici kraji

nemohou byt zadateli dota¢niho fondu

Zadat o piispévek smi Zadatel pouze jednou. Zadost musi byt podana elektronicky.
Zadost musi byt kompletni véetné povinnych piiloh nejpozdéji v den uzavérky pro

ptijem zadosti.
Kritéria pro poskytnuti dotace/ptispevku:

1. Piinos projektu k rozvoji télovychovy, sportu déti a mladeze v kraji
2. odbornd kvalita a pfipravenost projektu vcetné technického zajisténi a
priméfenosti rozpoctu projektu

3. naplnénost cilti a podminek vyhldsené¢ho Programu

Jde o investi¢ni ptipévek na dlouhodoby majetek v souladu s paragrafem § 14 vyhlasky
¢. 410/2009 Sb. Minimalni hodnota, kterou mohu zatizeni a organizace zadat je 40 000

K¢ a maximalni ¢astka je 5 00 000 K¢&.
Z4dost musi obsahovat povinné piilohy, které musi byt souc¢asti zadosti:

e Vyplnény a podepsany Formulat Zadosti o dotaci/ptispévek a podrobny popis
projektu

e zakladni organizacni dokument (zfizovaci listina), pfipadé fyzickych osob
zivnostensky list

e doklad o statutarnim organu pravnické osoby a zplisobu jeho jednéani

e smlouva o zfizeni bankovniho uc¢tu

e vyplnéné, podepsané a popiipade orazitkované cestné prohlaseni

e prohladSeni zfizovatele, zZe pfislusny organ obce schvalil podani zadosti

e piehled majetkovych vztaht
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Uvedeni nespravnych udaji, nedodani povinnych dokumentt je diivodem pro vytrazeni

zadosti z dalsiho hodnoceni. Schvalovaci urad si muze kdykoliv pribéhu schvalovaciho

procesu vyzadat ptipadné dal$i dokumenty souvisejici s realizaci projektu.

Ptesné znéni podminek a celkového postupu pifi podavani a schvalovani zadosti je

Vv ptiloze této diplomové prace.

5.2.2 Podpora télovychovy a sportu v roce 2016 (neinvesti¢ni -

drobné vybaveni)

[23]

Tento program vznikl na podporu pravidelné celorocni sportovni ¢innosti déti a mladeze

na uzemi Kkraje v oblasti t&lovychovy a sportu. Uelem podpory je zajistit pravidelny

pohyb déti a mladeze na uzemi kraje.

Podpora organizacim, které pravidelné v priibéhu roku zajistuji sportovni
Cinnost deti a mladeze na uzemi Plzenského kraje, odborné a organizacné ridi a
podporuji  c¢innost spolkii, zabezpecuji cinnost druzstev talentovanych deéti
amladeze a talentovanych jednotlivcii soutézicich na krajské, republikové
a mezindrodni urovni.

Podpora pri pordadani a organizovani sportovnich akci, soustredéni a
sportovnich soutézi zejména pro deéti a mladez zamérenych na reprezentaci a
propagaci Plzenského kraje, pordadani sportovnich akci celostatniho a
mezinarodniho vyznamu, podpora télovychovnych a sportovnich akci skol a
Skolskych zarizeni v Plzerniském kraji.

Podpora reprezentacnich vybeéri startujicich za Plzensky kraj, reprezentantu
Ceské republiky, ktert maji trvalé bydlisté na vizemi Plzeniského kraje.

Podpora volnocasovych aktivit deéti a mldadeze zamérenych na sportovni
a telovychovnou cinnost, podpora propagace sportu a jeho pozitivniho piisobeni
na hodnotovou orientaci deéti a mladeze, soutéZivost, rozvoj a zachovani

vSesportovni zdatnosti déeti, mladeze a dospélych.
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e Neinvesticni podpora materialné technického vybaveni sportovnich organizaci,
prispévek na ndklady spojené s provozem a udrzbou objektii slouZicich
k provozovani pravidelné sportovni ¢innosti, podpora spolkové cinnosti.

e Podpora télovychovné a sportovni cinnosti deti a mladeze s handicapem,
vytvareni vhodnych podminek pro sport a zajmové aktivity déti, mladeze a osob s

handicapem.

Stejné tak jako u programu Prispévky na vybudovani a modernizaci sportovist’ v roce
2016 (investi¢ni) mize byt jednim zadatelem podana jen jedna zadost. Zadatel o
dotaci/ptispévek musi podat zadost nejpozdéji v den uzavérky pro piijem zadosti.
Z4dost musi obsahovat pravdivy udaje jinak mize byt vyfazena ze seznamu Zadateli o

dotaci/ptispévek.
Kritéria pro hodnoceni zadosti:

e Musi mit pfinos k rozvoji télovychovy a sportu v Kraji
e odbornost a pfipravenost projektu

e splnéni podminek programu

Celkova c¢astka, kterou ma program k dispozici na podporu sportu v kraji je 10 000 000
K¢. Institut ¢1 zfizovatel muze zddat minimalné 10 000 K¢ a maximalné 200 000 K¢.

Z¥izeni mize pozadat o dotaci/ptispevek od 4.2.2016 do 29.2.2016.

Finan¢ni prosttedky poskytované na program jsou neinvesti¢ni. Dotace je ptisné
ucelova, je poskytovana na zakladé uzavieni smlouvy se zatfizenim. Musi byt pouZita
pouze Vramci realizovaného projektu, ve kterém nesmi byt kalkulovan zisk.

Dotaci/ptispévek Ize Cerpat od 1.1.2016 do 31.12.2016.
Podminky pro udéleni dotace/ptispevku:

e Zadost véetné povinnych piiloh musi byt podana elektronicky
e 74dost musi byt podana do nejpozdéji do uzavérky

e povinné a i nepovinné piilohy musi obsahovat podpis

e dotace je poskytovana jen pro neinvesti¢ni ucely

Z této dotace nelze hradit v ramci projektu:
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Vydaje na obcerstveni, pohosténi, stravné/stravu a dary

uhradu DPH, pokud je pfijemce dotace platcem DPH a uplatiiuje odpocet -
¢ast naklada odpovidajici DPH neni mozné hradit z poskytnuté dotace

vydaje nauhradu c¢lenskych poplatkii ve stfeSnich, zahrani¢nich nebo
nadnarodnich organizacich

vydaje na financovani podnikatelskych nebo vydélecnych aktivit

vydaje, u kterych nelze prokazatelné dolozit, ze byly vyuzity v ramci projektu
vydaje na thradu nékladl spojenych s pouzitim soukromych vozidel

kryti investi¢nich ndkladii (napf. zafizeni kancelafi, kluboven, stavebni nebo jiné
investice)

uhradu pojisténi, pokut, ndkladt sank¢éniho charakteru

vydaje, které nelze ucetné dolozit

Stejné tak jako program Pfispévky na vybudovéani a modernizaci sportovist’ v roce 2016

(investi¢ni) zadost v tomto dotaénim programu musi obsahovat povinné dokumenty:

a)

Vyplnény a podepsany formuldf Zadosti o dotaci/pfispévek vcetné popisu
projektu

zékladni organizacni dokument

doklad o statutarnim organu pravnické osoby a zptisobu jeho jednani

kopie zakladatelskych dokumentli v aktudlnim znéni

vypis ze spolkového rejstiiku k datu podani Zadosti

smlouva o zfizeni bankovniho uctu

vyplnéné, podepsané a popiipade¢ orazitkované cestné prohlaseni

prohlaseni ztizovatele, Ze pfislusny organ obce schvalil podani Zadosti
piispévkoveé organizace dokladaji jen ptilohy a),f) a g)

ptehled majetkovych vztahl

Uvedeni nespravnych udaji, nedodani povinnych dokumenti je divodem pro vyfazeni

zadosti z dalsiho hodnoceni. Schvalovaci ufad si muze kdykoliv pribéhu schvalovaciho

procesu vyzadat pfipadné dalSi dokumenty souvisejici s realizaci projektu.

Piesné znéni podminek a celkového postupu pii podavani a schvalovani zadosti je

Vv ptiloze této diplomové prace.
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6 Vyzkumna ¢ast
6.1 Vyzkumna ¢ast 1

Cilem prace bylo zjistit a porovnat, jestli soucasnd mlada generace zije zdravéjSim
zivotnim stylem nez mladez v minulosti. K porovnani soucasného vyvoje mladé
populace s vyvojem pted nekolika lety byl pouzit index BMI — BODY MASS INDEX.
Pro vyzkum byla pouzila data z roku 2002, kterad byla ziskana vyzkumem provadénym
Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky v Praze a data, které
jsem ziskala na vybrané zakladni Skole vazenim a méfenim dvou devatych trid, které
jsou smiSené (divky a chlapci). Vybrana instituce je zakladni Skola v Plzni (31.zékladni
$kola). Skola v soucastné dobé ma 850 zakd. Skola je vice zaméfena na pohybovou
aktivitu svych zakt. Skola ma k dispozici vlastni sportovni areal a sportovni halu. Skola

disponuje vlastni jidelnou [19], [24].

Obrazek 6: 31. zdakladni skola

[N NN W W EN

Zdroj: [39]
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Obrazek 7: 31. zdkladni skola

Zdroj: [39]

6.1.1 HYPOTEZY

H1: V soucasné dobé divky dbaji na sviij zdravy zZivotni styl, kondici, postavu a celkovy

zevngjsek vice nez pred nékolika lety.

H2: V soucasné dob¢ chlapci dbaji na sviij zdravy zivotni styl, kondici a postavu vice

neZ pred nékolika lety.

H3: Mladé populace se vice vénuje sedavym volnocCasovym aktivitim nez diive. (PC,

socialni site)
H4: Chlapci jsou v porovnani s divkami na tom 1épe.

H5: Skola dodrzuje zasady zdravého Zivotniho stylu a stara se o zdravi svych

déti/mladistvych.

6.1.2 Postup sbirani informaci pro vypocet BMI Indexu
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Pro data jsem oslovila studenty devaté tfidy, které navstévuji vybranou instituci.
Studentim je vrozmezi 14 az 15 let. Divky a chlapci byli méfeny a vazeni béhem
hodiny télesné vychovy. Vyzkumu se zucastnilo 51 studentli z toho 24 divek a 27

chlapci.
BMI = Vaha (kg) / (VySka (m) *vySka (m))

Tabulka 3:Vypocet BMI divek

Divky

Vyska (m) Viaha (kg) BMI
1,59 45 17,80
1,61 58 22,38
1,67 54 19,36
1,67 57 20,44
1,62 53 20,20
1,71 45 15,39
1,68 50 17,72
1,67 49 17,57
1,65 50 18,37
1,67 70 25,10
1,65 54 19,83
1,65 55 20,20
1,65 53 19,47
1,73 57 19,05
1,75 52 16,98
1,71 55 18,81
1,70 63 21,80
1,53 43 18,37
1,60 56 21,88
1,66 85 30,85
1,65 63 23,14
1,65 48 17,63
1,67 60 21,51
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1,60 56 21,88

Primér:1,66 m Pramér:55,5 kg | Pramér BMI: 20,29

Zdroj: Vlastni zpracovani, Plzen, 2016

Podle vyzkumu provedenym Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky Ceské
republiky v Praze primérna vyska divek vroce 2002 cinila 1,649 m a prumérna
hmotnost byla 68,4 kg. Tedy primérné BMI bylo 21,5. V porovnani se ziskanymi daty
V soucasné dob¢ miizeme vidét, Zze primérna vyska Zen se témét neméni ale primérna
vaha klesla téméf o 10 kg. Tedy BMI u divek kleslo z 21,5 na 20,29. Hodnoty indexu je

mozné rozdélit do 5 skupin. Ob¢ hodnoty se nachazeji ve skupin€ normalni vahy.

Tabulka €. 2: Vypocet BMI chlapcii

Tabulka 4: Vypocet BMI chlapct

Chlapci

Vyska (m) Vaha (kg) BMI
1,7 70 24,22
1,75 75 24,49
1,66 75 27,22
1,76 80 25,83
1,83 83 24,78
1,63 52 19,57
1,72 72 24,34
1,55 54 22,48
1,70 60 20,76
1,62 57 21,72
1,76 57 18,40
1,63 57 21,45
1,80 68 20,99
1,65 59 21,67
1,55 55 22,89
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1,63 56 21,08
1,79 72 22,47
1,74 63 20,81
1,69 60 21,01
1,60 60 23,44
1,63 54 20,32
1,83 64 19,11
1,71 58 19,84
1,89 70 19,60
1,66 58 21,05
1,65 56 20,57

1,80 70 21,60

Prumér: 1,71 m

Pramér: 63,5 kg

Prumeér: 21,092

Zdroj: Vlastni zpracovani, Plzen, 2016

U chlapci primérna vyska byla v roce 2002 1,778 m a vaha 82,1 kg. Primérné vyska a

vaha soucasnych chlapct podle provedeného méfeni a vazeni je 1,71 m a 63,5kg. Tedy

BMI u chlapcii klesla hodnota indexu z 23,1 na 21,029.

6.1.3 Vyhodnoceni hypotéz

K ovéteni Hypotéz 1ze vychéazet ze ziskanych vysledkli métfeni a z vysledku vyzkumu

z roku 2002.

Hypotéza ¢.1 zda divky vice dbaji na svlij zdravy Zivotni styl. Podle vysledkti vyzkumu

a porovnani s vysledky z roku 2002 Ize konstatovat:

o1




Graf 1:Porovnani BMI divek 2002 s BMI divek 2016

@ Vaha (kg) EVyska (cm) OBMI

2002 2016

Zdroj: Vlastni zpracovani, Plzen, 2016

H1: V soucasné dobé¢ divky dbaji na sviij zdravy zivotni styl, kondici, postavu a celkovy

zevnéjSek vice nez pred nékolika lety.
Hypotéza cislo jedna se vyzkumnym Setienim potvrdila.
Stejné tak jako hypotézy Cislo jedna mizeme fici, ze se hypotéza ¢islo 2 potvrdila.

Graf 2: Porovnani BMI chlapcti 2002 s BMI chlapci 2016

O Vaha (kg) @Vyska(cm) OBMI

Zdroj: Vlastni zpracovani, Plzen, 2016
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H2: V soucasné dob¢ chlapci dbaji na sviij zdravy zivotni styl, kondici a postavu vice

nez pred nékolika lety.
Hypotéza cislo dve se vyzkumnym Setienim potvrdila.
Oveéteni 3 hypotézy:

Z porovnani BMI indexu z roku 2002 a ze soucasného prizkumu je ziejmé, ze mlada
populace je na tom mnohem Iépe. Neni mozné fici s urcitosti co ma vliv na zlepSeni
BMI indexu u mladé populace. Zda je to kvalitnéjsi a zdravéjsi strava nebo zda je to
zpusobené zvySenim pohybové aktivity. Potvrzeni této hypotézy bylo podlozeno jesté

dotaznikovou otazkou mezi studenty.
Sportujes? Pokud ANO - Jaky sport provozujes a jak Casto?

Otazka byla rozdélena. Pokud respondent odpovédél kladné, ndsledovaly dalsi dvé
otazky. Otazka se tykala pohybové aktivity mladeze. Z 51 respondentli odpovédélo
ANO 37 zaki (72%). Z toho 27 chlapct a 24 divek. V dil¢ich grafech jsou znazornéné,
jak Casto provozuji divky a chlapci sport. Z 24 divek 12 divek provozuje pohybovou
aktivitu 2krat tydné¢ a 4 odpovédélo, Ze ji déla 3krat a vicekrat tydn&. 11 chlapch
odpovédélo, ze pohybovou aktivitu provozuje 3krat a vicekrat tydn€ a 10 chlapch
uvedlo, ze pohyb provozuji 2krat tydné. Z grafi je viditelné, ze sport je oblibenéj$i mezi

chlapci.

Graf 3: Sportujes? Pokud ANO — Jaky sport provozujes a jak asto?

B Chlapei EDivky

Tanec, HIP
. Karate,
HOP, plavani, e, _
tenis, atletik plavani, tenis,
s e fotbal, hokej,
atletika
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Divky Chlapci

@2* tydné W3 * avice tydné
2" tydné W 3* avice tydné R R

Zdroj: Vlastni zpracovani, Plzen, 2016

H3: Mlada populace se vice vénuje sedavym volnocasovym aktivitam neZ dfive.

(PC, socialni sité)
Hypotéza cislo tri se vyzkumnym Setrenim nepotvrdila

Posledni hypotéza vychazi s porovnani BMI chlapct a divek. Porovname BMI z roku
2002 a ze soucasné doby. Vybrana skola je zaméfena na rozvoj pohybové aktivity zaki.
Skola podporuje zejména tyto sporty: gymnastika a sportovni gymnastika, judo, hazena,

ledni hokej a lehk4 atletika.

Graf 4: Porovnani primérného BMI 2002 a BMI 2016

HEBMI 2002 EBMI 2016

Zdroj: Vlastni zpracovani, Plzen, 2016

H4: Chlapci jsou v porovnani s divkami na tom lépe.

Hypotéza cislo tri se vyzkumnym Setrenim nepotvrdila
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V posledni hypotéze bylo zjiSténo, Ze Skola dodrzuje vice zésady zdravého zivotniho

stylu. Tento fakt je podloZen zjisténymi vysledky méfeni BMI Indexu.

H5: Skola dodrZuje zasady zdravého Zivotniho stylu a stara se o zdravi svych

déti/mladistvych.

Hypotéza cislo pét se vyzkumem Setrenim potvrdila.
6.1.4 Stravovani ve vybrané instituci

Skola poskytuje $kolni stravovaci sluzby pro déti, ziky, studenty a jiné osoby. Skolni
stravovani je povinno fidit se vyzivovymi normami. Tato vyhlaSka je doplnéna
finan¢nimi limity na nédkup potravin. Vybrand instituce dodrzuje zdsady spotiebniho
kose podle vyhlasky €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich
predpisii. Tento fakt potvrzuji i vysledky vyzkumné ¢éasti. BMI zkoumanych studentt
ukézalo, Ze jejich télesné zdravi se zlepsilo o proti roku 2002. Presné znéni vyhlasky je
uvedeno v piiloze této diplomové prace véetné jejich ptiloh. Vyhlaska obsahuje dvé
ptilohy a to: pfilohu o vyzivovych normach a ptfilohu o finan¢nich limitech na nakup
potravin. V druhé ptiloze vyhlasky jsou uvedeny finan¢ni limity, které jsou rozdéleny
do 4 skupin podle veku zaki a studentil. Pro potfeby této diplomové prace jsou dilezité
pouze dv¢ skupiny a to 3. (stravnici 11-14let) a 4.(stravnici 15 a vice). Vybrana instituce
disponuje vlastni jidelnou pro zdky a zaméstnance $koly. Zaci 11 — 14 let plati za obéd
24 K¢ ( 36 K¢ doplatek obédt pfi nemoci) a zéaci 15 a vice 26 K¢ (34 K¢ doplatek

obédu pii nemoci). [19]

Tabulka 5: Vyzivové normy pro $kolni stravovani

3. Stravnici 11-14 let

Snidan¢ 10,00 az 16,00
Presnidavka 7,00 az 12,00
Obed 19,00 az 34,00
Svacina 7,00 az 11,00
Veclefe 15,00 az 27,00
Celkem (celodenni) 58,00 az 100,00
4. Stravnici 15 a vice let
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Snidané 11,00 az 17,00
Ptesnidavka 7,00 az 12,00
Obed 20,00 az 37,00
Svacina 7,00 az 11,00
Veceie 17,00 az 34,00
Celkem (celodenni) 62,00 az 111,00
I1. vecete 9,00 az 16,00

Zdroj: [34]

Priklad: Poskytovany jidelni¢ku 31. Zakladni Skoly v tydnu od 7.11. do 11.11.2016
Pondéli 7. listopadu 2016

Obéd 1 |[Houbova omécka s hovézim masem, hous. knedliky, ovoce

01-Obiloviny obsahujici lepek 03-Vejce 07-Mléko

Obéd 2 ||ZapecCené fazole se Ctyimi druhy syrd, chléb, ovoce

01-Obiloviny obsahujici lepek 07-Mléko

Polévkalrajcatova S domacim strouhdnim

01-Obiloviny obsahujici lepek 03-Vejce

Utery 8. listopadu 2016

Obed 1 Krati kousky ve smetanové omacce, ryze, tvaroh
01-Obiloviny obsahujici lepek 03-Vejce 07-Mléko

Obéd 2 Halusky se zelim a slaninou, tvaroh, ovo. caj

01-Obiloviny obsahujici lepek 03-Vejce

Polévka ¢ockova

01-Obiloviny obsahujici lepek

Sti‘eda 9. listopadu 2016

Obéd 1 ||[Obalované rybi filé se syrem, bramborovad kaSe, dzus

01-Obiloviny obsahujici lepek 03-Vejce 04-Ryby 07-Mléko

Obéd 2 |[Kufeci ¢ina, ryze, ovoce, dzus

01-Obiloviny obsahujici lepek 13-VI¢i bob
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Polévka

kulajda
01-Obiloviny obsahujici lepek 03-Vejce 07-Mléko

Ctvrtek 10. listopadu 2016

Obéd 1

Kanc¢i  gulds, téstoviny, moucnik, ovo. <¢aj

01-Obiloviny obsahujici lepek 03-Vejce

Obed 2

Asijské panev (kufeci maso), zeleninova ryze, presnidavka

01-Obiloviny obsahujici lepek 13-VIci bob

Polévka

ze zeleného hrasku

01-Obiloviny obsahujici lepek

Patek 11. listopadu 2016

Obed 1 Vepfové rizoto sypané syrem, salat, caj
07-Mléko

Obed 2 Syrovy salat ( syry, kukufice, kapie), Chiaspitz, ¢aj
01-Obiloviny obsahujici lepek 03-Vejce 07-Mléko

Polévka drstkova
01-Obiloviny obsahujici lepek

Zdroj: Vlastni zpracovani, Plzen, 2016, [20]

6.2 Vyzkumna ¢ast 2 — Dotaznikové Seti‘eni

Pro vyzkumnou ¢ést této prace byl zvolen dotaznik, ktery je nejbéznéjSim zpiisobem

sbéru a ziskavani informaci a dat.

,Dotaznik obsahuje soubor otdzek, na néZ maji respondenti odpovidat. Pro svou
pruznost jsou nejcastéji pouzivanym nastrojem pro sbér primarnich informaci. Museji
vSak byt velmi peclivé pfipraveny, vyzkouSeny a zbaveny sebemensSich nedostatkil

dtive, nez jsou uplatnény Vv Sirokém méfitku.“[13]. Dobry dotaznik by mél spliiovat

dva pozadavky:

e Uceloveé tec

hnicky — kdy je tfeba sestavit a formulovat otazky tak, aby

dotazovany mohl odpovidat co nejpiesnéji a hlavné na to, co nés zajima.
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e Psychologicky — je potteba, aby byly vytvoteny takové podminky, aby
se dotazovanému ukol zdal snadny, ptijemny, chtény. Jde o to, aby respondent
odpovidal po pravdé a strucné.

Tyto poZzadavky se mohou nasledné délit do ¢tyr oblasti:

e celkovy dojem,
e formulace otazek,
e typologie otazek,

e manipulace s dotaznikem.[17].

Pti sestavovani dotazniku se musi dbat na pocet, formu, obsah, stylizaci a poradi otazek.
K nejcastéjsSim chybam v dotazniku patii otazky, na které nelze odpovédét nebo na né
neni tfeba znat odpovéd. Odpovéd respondenta muze ovlivnit i forma odpovédi.
Dotaznik muZze byt sloZzen z otdzek Suzavienym koncem a zotdzek s otevienym
koncem. Otazky suzavienym koncem, jsou otdzky na néz jsou pfedem stanovené
odpovédi. U otazek s otevienym koncem respondenti odpovidaji prosttednictvim svych
vlastnich vét. Odpovédi na otdzky s uzavienym koncem se velmi dobfe vyhodnocuji,
naopak vyhodou odpovédi na otazky s otevienym koncem je skutecnost, ze €asto odhali
nové skuteCnosti. Autor dotazniku by mél pouZivat velmi jednoduché, snadno
pochopitelné, pifimé formulace, které nejsou nijak zaujaté. Otazky museji na Sebe
logicky navazovat. [13]. Plati zde zasada, Ze ¢im konkrétné&ji se ptame, tim konkrétnéjsi
odpovéd’ dostaneme. [17]. Pro tcely této diplomové prace byl dotaznik sloZen z otazek

S uzavienym koncem.

Dotaznik byl rozdan mezi rodi¢e studentii pro vétsi vypovidajici schopnost. Dotaznik
obsahuje jen 4 otdzky s uzavienym koncem to je, ze respondenti si museli vybrat ze

dvou moznych odpovédi. Na dotaznik odpoveédéli rodice piiblizng 45 studentd.

Cilem vyzkumné prace bylo ziskat informace o tom, zda rodi€e by uvitali vétsi podporu

zdravého Zivotniho stylu ze strany Skoly. Dotazniky byli dobrovolné a anonymni.
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6.2.1 Vyhodnoceni vyzkumné ¢asti

1. Myslite si, Ze tFeba zvySit pohybové aktivity ve volném case déti/mladeze
formou Skolnich Kklubi, zvySenim pocti volnoc¢asovych krouzki (zdrava

vyziva,atd.)?

Prvni otdzka byla sméfovana na pohyb déti. Na otdzku odpovédélo vsSech 45
respondentli. Respondenti si mohli vybrat ze dvou moznych odpovédi a to ANO nebo
NE. 39 dotazovanych rodict zvolilo dopovéd ANO, zbytek tedy 6 dotazovanych

odpovédélo, Ze neni tieba zvysit pohybové aktivity déti ve volném case.

Graf 5: Myslite si, Ze tfeba zvysit pohybové aktivity ve volném case déti/mladeze

formou $kolnich klubut, zvySenim po¢tl volnoéasovych krouzk (zdrava vyziva,atd.)?

HEANO ENE

Zdroj: Vlastni zpracovani, Plzen, 2016

2. Myslite si, Ze besedy s odborniky (Iékafi, policisty, atd.) by pomohly zlepsit

Zivotni styl déti/mladeze.

Respondenti na tuhle otdzku odpovédeli jednotné s vyjimkou 3 dotazovanych, ktefi
odpovédéli, ze besedy s odborniky by nepftispéli ke zlepseni zdravého zivotniho stylu

mladé populace.
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Graf 6: Myslite si, ze besedy s odborniky (Iékafi, policisty, atd.) by pomohly zlepsit

zivotni styl déti/mladeze.

EANO ENE

Zdroj: Vlastni zpracovani, Plzen, 2016

Myslite si, Ze je nutné podporit spolupraci s rodi¢i? Napr: ziidit

poradenské stiedisko, spolecné cvi¢ni rodica a déti/mladeze.

Vétsina dotazovanych rodi¢l by spole¢né cvi€eni S détmi, poradenskou Cinnost a
podobné akce typu ,, rodie a déti/mladez” uvitala. 11 dotazovanych rodict
odpovédelo, Ze si nemysli, Ze spolecné akce rodici a déti vedli ke zlepSeni zdravého

zivotniho stylu. 34 respondentli odpovédélo ANO a 11 odpovédélo NE.

Graf 7: Myslite si, ze je nutné podpofit spolupraci s rodi¢i? Napi: zfidit poradenské

stiedisko, spole¢né cvicni rodicl a déti/mladeze.

EANO EINE

Zdroj: Vlastni zpracovani, Plzen, 2016

Pti volnocasovych aktivitach poskytovanych §kolou i1 jinymi organizacemi museji byt

zabeCeny bezpecnostni podminky a pedagog volného ¢asu. Pedagog volného casu musi
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mit odbornou kvalifikaci. Vybrana instituice ma k dispozici 5 kvalifikovanych
pedagogt. pti 850 zaki, které Skola ma je 5 kalifikovanych pedagogli malo. V soucasné
dobé se vice dba na bezpecnost zakl/studentl. Pojeti pohybové aktivity piinasi stale
vice moznych rizik — Zaci maji vice svobody, vétsi otevienost ucebnich osnov,

vvvvvv

se musi skoly a jiné instituce fidit:

e Zikladnim dokumentem je Skolsky zékon,

e Pracovni fad a Zakonik prace,

e Skolni fad,

e organizani smérnice (smérnice pro vylety, lyzafské vycviky, cykloturistiku
apod.),

e znalost ucebnich osnov, volit spravné formy a metody prace dodrZovat
didaktické zasady (pfiméfenosti, individualniho pfistupu k zakiim, postupného
zvySovani zatizeni apod.),

e znalost pravidel a organizanich a bezpecnostnich predpisti pro sportovni
odvétvi,

e znalost predpist pojistovny,

e zvladnout Zaky kéazensky a organizacné,

e prevence - dlouhodobd vychova Zakl k tcasti na bezpecnostnich opatifenich.
UdrZovat v Zadoucim stavu nafadi a nacini a provadét pravidelnou kontrolu
zafizeni pro télesna cviceni, nafadi a nacini,

e 7znat opatfeni pfi Urazu zéka a zasady prvni pomoci,

e rozSifovat své védomosti a dovednosti tykajici se bezpecnosti didaktického

procesu.

Instituce musi pfesné definovat pravidla bezpecnosti béhem volnocasovych aktivit
poskytujicim détem. Musi stanovit kdo je zodpovédny za Zaky/studenty béhem aktivity.
Napt: Pokud volnocasova aktivita bude plavani v bazénu, je tfeba definovat, zda za

zranéni, utopeni je zodpovédny plaveéik nebo doprovézejici pedagog.
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6.3 Navrhovana FeSeni
Podle vysledku dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze rodice zédkl by méli zajem o
zvy$eni pohybovych aktivit nabizenych ze strany $koly. Skola disponuje v sou¢asné

dobé 850 zaky a 5 kvalifikovanymi pedagogy pro poskytovani pohybovych aktivit.

Jedna tiida ma v priméru 25 zakd/studenttl tedy $kola disponuje 34 tfidami. Skola je
zamétena na pohybovou aktivitu déti, v rozvrhu kazdé tfidy jsou 4 hodiny télesné
vychovy tydenné to je 28 hodin télesné vychovy pro celou Skolu za den. Jak bylo feceno
Skola mé pouze 5 kvalifikovanych pedagogii na télesnou vychovu, coz znamend, Ze
v soucasné dob¢ jsou ucitele pretizeny. Ucitele jsou povinni odudit 28 hodin tydné.
Optimum mnozstvi hodin tydné pro jednoho ucitele je 20 hodin. Tedy 28 hodin — 20
hodin je 8 hodin. Pokud vydélime téchto 8 hodin 4mi dostaneme pocet uciteld, o ktery
je nutné zvysit soucastny pocet pedagogti tedy o 2, aby byli ucitelé optimalné vytiZeni a
mohli poskytovat zdkiim/studentim kvalitni vyuku s dostatkem Casu na pfipravu a na
dalsi pedagogické aktivity. OvSem tento pocet je optimalni pfi sou¢asném poctu hodin
pohybové aktivity. Pokud by Skola byla ochotna ptidat hodiny pohybu, byla by tfeba
zvysit kvalifikovany persondl o 3 pedagogy. Tyto vzniklé néklady je mozZné hradit

z vySe uvedenych fondu.

Ptesto, Ze vysledky vyzkumu ukazaly, Ze soucasnad mladez vice dba o sviij Zivotni styl,

stale existuje fada opatieni, kterymi Skola muze ptispét k jeho zlepSeni:

e Rozsifit nabidku pohybovych zajmovych krouzki

e roz§ifit nabidku krouzkt zamétenych na zdravou vyzivu

e umoznit pohyb déti/mladeze béhem prestavek (napt: volny vstup do télocvicny,
na venkovni hfiste, atd.)

e prednasky s odborniky na téma zdravy Zivotni styl (I€kafi, policisté, vyzivové
poradci, sportovci, atd.)

e podpora pitného rezimu déti/mladeze formou volné dostupné pitné vody

62



1 Zavér

Zaveérem je tieba shrnout podstatné vysledky ptedlozené prace, predevSim odstavcu
V nichz jsou uvedeny a kvantitativné zhodnoceny vysledky vyzkumti.

1) V historii vychovy mladeze lze vysledovat mensi péci o zdravi mladeze ale také
bézné podstatné vétsi pohybovou volnost mladeze v dobé mimo Skolniho
vyucovanti.

2) V soucasné dob¢& vSeobecné psychicky naro¢néjsi Zivotni styl mladych lidi,
ovliviiovany moderni technikou (vypocetni technika, mobilni telefony, televize
atp.) a podstatn¢ vyssimi naroky na ziskané védomosti omezuji pohyb mladych
lidi, vedou k otylosti az k podlomenému zdravi. S potésenim Ize konstatovat, ze
provedeny vyzkum (viz. hypotézy kapitola 6) prokazal zlepsujici se trend péce o
zdravi ve srovnani soucasného stavu se stavem v roce 2002. Tento trend je tieba
zachovat a zdravy zivotni styl dale podporovat vhodné organizovanym sportem,
zdravou vyzivou a dal$imi opatfenimi uvadénymi v kapitole 2.

3) Vsem organizacim zabyvajicim se vychovou mladeze lze doporudit vyuziti
fondt jejich vycet je v kapitolach 4 a 5.

4) Vysledky vyzkumu ve vybrané zakladni Skole (kapitola 6) potvrzuji, Ze
v béznych méstkych Skolach je sice péci o zdravy rozvoj mladych lidi vénovana
patfi¢na pozornost, ale presto déti volaji po zvétSeni podilu hodin poctu télesné

vychovy k ostatni vyuce, po besedach s odborniky na zdravou vyzivu atd.

Zaveérem je mozno konstatovat, ze zdravy rozvoj mladé generace nelze povazovat za
katastrofalni, je vSak tfeba poskytovat mladym lidem mozZnosti rekreacniho sportu
(nejen vybirat vrcholové sportovce) a kontrolovat stravu ve Skolnich jidelnéch,
v automatech atp.
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Priloha A:

Pravidla pro zadatele a pfijemce dotace/ptispévku z dota¢niho programu

PRISPEVKY NA VYBUDOVANI A MODERNIZACI SPORTOVIST V ROCE
2016

Clanek 1.

Uvodni ustanoveni

Plzensky kraj vyhlasuje na zakladé usneseni Rady Plzeriského kraje ¢. 4202/15 ze dne
14. 12. 2015 program ,,Pfispévky na vybudovani a modernizaci sportovist’ v roce
2016“ (dale jen ,Program“) a schvaluje Pravidla pro Zadatele a pfijemce
dotace/pfispévku z dotaéniho programu ,,Pfispévky na vybudovani a modernizaci
sportovist’ v roce 2016“ (dale jen ,Pravidla®). Dota¢ni program je vyhladen v souladu
se zakonem ¢&. 129/2000 Sb., o krajich, ve znéni pozdé&jSich pFedpisu, zakonem ¢&.
250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech Uzemnich rozpoctt, ve znéni pozdéjSich
predpisu, a zakonem €. 115/2001 Sb., o podpofe sportu, ve znéni pozdéjSich predpisu,
vychazi z Dlouhodobého zaméru vzdélavani a rozvoje vychovné vzdélavaci soustavy

Plzefského kraje.

Clanek II.

Ukel, cile programu a diivod podpory

e poskytnuti podpory na vybudovani a modernizaci sportovist, ktera jsou ve
vlastnictvi Plzefiského kraje, obci, Skol a Skolskych zafizeni nebo spolkl
pusobicich v oblasti télovychovy a sportu

e pfispét k vytvofeni dostateCné nabidky modernich sportovnich a
télovychovnych zafizeni v Plzeriském kraji

e podpora sportovnich zafizeni, ktera maji charakter obecnich sportovist,
vyuzivanych v dopolednich hodinach Skolami a Skolskymi zafizenimi,

odpoledne a ve volnych dnech sportovnimi oddily a sportujici vefejnosti



e vytvofeni podminek pro sportovni hry zafazené do Skolnich i klubovych
sportovnich soutézi

e podpora organizaci, které pravidelné v pribéhu roku zajistuji sportovni ¢innost
déti

a mladeze na Uuzemi Plzefiského kraje

Clanek II1.

Okruh zpusobilych Zadateli a zivazné podminky
Zadateli mohou byt fyzické osoby, fyzické osoby podnikajici, obce a pravnické osoby,
Vv jejichz vlastnictvi je sportovi§t¢ a ktefi naplnuji cile tohoto Programu a souvisi
s predmétem podpory dle ¢l. II. téchto Pravidel.

Zadateli mohou byt ptispévkové organizace ziizené Plzeniskym krajem.

Zadateli nemohou byt fyzické nebo pravnické osoby, které maji zavazky po lhiité splatnosti

vuci Plzenskému kraji nebo jinému vetejnopravnimu subjektu.

Preferovani budou zadatelé se sidlem v Plzeniském kraji.

Jednim Zadatelem mtize byt do tohoto Programu podana pouze jedna zadost.

Zadost o dotaci/piispévek véetné piiloh se podava vyhradné elektronicky prostiednictvim

aplikace eDotace, ktera je piistupna na adrese http://dotace.plzensky-kraj.cz/. Soucasti

zadosti musi byt piiloha, ktera obsahuje popis technického stavu sportovisté (vCetné
fotodokumentace) a vyuzitelnost sportovi§té v prubéhu dne (ovéfitelny rozvrh obsazenosti

sportoviste).

Zadatel je povinen podat Giplnou a obsahové spravné vyplnénou zadost véetn& vsech

povinnych priloh nejpozdéji v den uzavérky pro piijem zadosti.

Zmeéna formulate zadosti, nevyplnéni vSech pozadovanych udaji, uvedeni nepravdivych,

neuplnych nebo zkreslujicich udaji nebo nedodani povinnych pfiloh je divodem pro


http://dotace.plzensky-kraj.cz/

vytazeni zadosti z dal§iho hodnoceni. Nedostatky v nalezZitostech podanych zadosti 1ze na
vyzvu ucinénou administratorem prostiednictvim systému eDotace odstranovat po

terminu uzavérky.

Nesoulad mezi udaji uvedenymi v zadosti a udaji ve vefejném/spolkovém rejstiiku je

divodem k vytazeni zadosti.

Projekt musi odpovidat cilim Programu dle ¢l. Il. téchto Pravidel a musi byt podrobné
popsan vcetné kvalitniho zpracovani polozkového rozpoctu pii zachovani zasad

hospodarnosti a efektivnosti.

Pfesné podminky poskytnuti dotaci budou specifikovany ve smlouvach

uzaviranych s pfijemci dotace a vyrozuménich.

Clanek IV.

Kritéria pro poskytnuti dotace/prispévku

Kritéria pro hodnoceni (preference projekti):

1) pfinos projektu k rozvoji télovychovy, sportu déti a mladeze v Plzeniském kraji

2) odborna kvalita a ptipravenost projektu v¢etné technického zajisténi a ptiméfenosti
rozpoctu projektu

3) naplnénost cilti a podminek vyhlaseného Programu.

Clanek V.

Piedpokliadany celkovy objem penéZnich prostiedki programu

Predpokladany celkovy objem penéznich prostfedkli na realizaci programu z rozpoctu

Plzenského kraje je 8 mil. K¢.



Clanek VI.

Kriteria pro stanoveni vySe dotace/prispévku

Jedna se o investi¢ni dotaci na pofizeni dlouhodobého hmotného majetku
vsouladu s § 14 vyhlasky €. 410/2009 Sb., kterou se provadéji néktera
ustanoveni zakona €. 563/1991 Sb., o ucetnictvi, jehoz hodnota pfevysuje 40.
000,- K¢.

Tzn. minimalni vySe planovanych investicnich ndkladi piredlozeného projektu zadatele

0 dotaci/ptispévek je 40.000,- K¢.

Urcujicim kritériem pro stanoveni vySe poskytnuté dotace/ptispévku je pfiméteny, srozumitelny
rozpocet, naklady obvyklé v misté a Case.

Maximalni vyse poskytnuté dotace mtize dosahovat ¢astky az 500.000,- K¢.

Clanek VII.
Vyse dotace/piispévku

Dotace/ptispévek bude pfijemci poskytnut/a na ¢asteéné kryti celkovych nakladd spojenych s
realizaci konkrétniho projektu ve vysi maximalné 80 % skutecné vynalozenych celkovych
nakladt. Zbytek nakladi hradi pfijemce z ostatnich zdroji. Financni prostiedky jsou

poskytovany jako investi¢ni.

Dotace musi byt pouzita pouze na ucel uvedeny ve smlouvé o poskytnuti dotace. Dotaci lze
pouzit pouze na uhradu nezbytnych nakladii realizovaného projektu nebo Cinnosti

v souladu s rozpoctem, ve kterém nesmi byt kalkulovan zisk.

Ptispévek je rovnéz piisn€ ucelovy a je poskytovan Skolam a Skolskym zafizenim zfizovanym
Plzeniskym krajem na zakladé vyrozuméni o schvaleni pifispévku Radou Plzeniského kraje.
Prispévek lze pouzit pouze na thradu nezbytnych nakladd realizovaného projektu nebo ¢innosti

v souladu s rozpoctem, ve kterém nesmi byt kalkulovan zisk.



Clanek VIII.

Doba cerpani dotace/prispévku a termin ukoncéeni realizace projetu

Poskytnutou dotaci/piispévek lze Cerpat od 1. 1. 2016 do 31. 12. 2016 (dotaci/pfispévek
lze pouzit na naklady predfinancované pfijemcem vynalozené na realizaci projektu
od 1. 1. 2016).

Finan¢ni prostfedky na projekt budou pfevedeny na téet piijemce jednorazové (U pfijemctt  —
ptispévkovych organizaci obci — budou finan¢ni prostiedky pievedeny prostiednictvim rozpoc¢tu
jejich zfizovatele), a to nejdéle do 40 dnd od G&innosti smlouvy o poskytnuti dotace. Cerpani

dotace se fidi podminkami specifikovanymi ve smlouvé.

Clanek I1X.

Ukel Eerpani dotace/piispévku

1) VynaloZzené naklady musi byt nezbytné vyuzity k uskute¢néni projektu efektivné
a hospodarné.

2) Dotace/piispévek je poskytovan/a vyhradné na investi¢ni naklady zadatele v roce 2016
spojené s realizaci projektu.

3) Z dotace/pfispévku nelze hradit:

o vydaje na obcCerstveni, pohosténi, stravné/stravu a dary

o projektovou dokumentaci u projektu, ktery zaroven nebude dany
kalendaini rok realizovan

o vydaje, u kterych nelze prokazatelné dolozit, Ze byly vyuzity v ramci
projektu

e kryti ostatnich investi¢nich nakladii mimo konkrétni sportovisté (napt. zafizeni
kancelafi, kluboven, stavebni nebo jiné investice V ramci sportovniho arealu)

e uhradu pojisténi, pokut, naklad sank¢niho charakteru

e vydaje, které nelze tcetné dolozit

e thradu DPH, pokud je ptfijemce dotace platcem DPH a uplatiiuje odpocet - Cast naklada
odpovidajici DPH neni mozné hradit z poskytnuté dotace,

e mzdové naklady.



Clanek X.
Zadost o poskytnuti dotace/prispévku

1) Zadost o dotaci/pFispévek v&etné priloh se podava vyhradné elektronicky
prostiednictvim  aplikace eDotace, ktera je pristupna na adrese
http://dotace.plzensky-kraj.cz/

2) Zadosti musi byt podany nejpozdéji v posledni den lhiity pro podavani zadosti (termin
uzavérky), tj. 29. 2. 2016. Zadosti podané po tomto terminu nebudou
predloZeny k dal§imu projednavani.

3) Povinné a nepovinné piilohy zadosti, jejichZz povinnou naleZitosti je podpis, jsou
vyzadovany vyhradné v elektronické podobé (vlozit do systému eD formou: jedna
vicestrankova ptiloha/napt. stanovy = jeden skenovany soubor elektronické piilohy), a
to ve formatu *.pdf (tj. formuldfe nebo jiné dokumenty listinného charakteru). Ostatni
ptilohy (fotografie a obrazky) se dokladaji elektronicky ve formatu *jpg. Maximalni
velikost jedné prilohy nesmi ptesahnout 10 MB — pii piekro¢eni tohoto limitu neumozni

aplikace podani zadosti.

4) Povinné p¥ilohy:

a) vyplnény a podepsany FormulafF Zadosti o dotaci/prispévek a podrobny popis
projektu

b)  zakladni organiza¢ni dokument (ziizovaci listina, stanovy), v ptipadé fyzickych
osob Zivnostensky list.

C) doklad o statutarnim organu pravnické osoby a zpisobu jeho jednani — napf.:

- odkaz na udaj zaznamenany ve vefejném rejstiiku, kopie jmenovaciho dekretu, zapisu z
valné hromady, povéfeni, zapisu z jednani spravni rady, usneseni zastupitelstva

obce;

- pravnické osoby transformované dle § 3045 z. ¢. 89/2012 Sb., obCanského zékoniku,
noveé zalozené spolky a pfispévkové organizace zfizované obcemi soucasné
predlozi kopie zakladatelskych dokumenti v aktualnim znéni

- v piipadé, kdy za Zadatele jedna jina osoba na zakladé jim udéleného opravnéni, je
povinnou ptilohou zadosti kopie plné moci udélené zadatelem s pfesnym uvedenim

rozsahu zmocnéni k jednani a tifedn€ ovétenym podpisem Zadatele.

d)  smlouva o zfizeni bankovniho u¢tu (popi. potvrzeni banky o vedeni Uctu, na

ktery bude poskytovatelem v piipadé pridéleni dotace/pfispévku poskytnut/a).



f)

9)

h)

5)

V ptipadé, kdy je zadatelem pfispévkova organizace obce, jsou vyzadovany
doklady dle tohoto bodu vztahujici se k bankovnimu WU¢tu zfizovatele,
prostfednictvim kterého ma byt dotace zadateli poukazana.

vyplnéné, podepsané a popripadé orazitkované cestné prohlaseni

V pripadé, kdy je zadatel prispévkovou organizaci obce, v zadosti musi byt
uvedeno prohlaseni ziizovatele, Ze prisluSny organ obce schvalil podani zadosti,
pfipadné pfiijeti dotace a jeji vypotfddani v souladu s ustanovenim zikona
¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech uzemnich rozpocti, v platném znéni.
Piispévkové organizace Plzeniského kraje dokladaji jen ptilohy pod pismeny a), d)
ae).

pii podani zadosti zadatel dolozi ,,Pirehled majetkovych vztahu* (tyka se jen
pravnickych osob)

Zmeéna formulare Zzadosti, nevyplnéni vSech pozadovanych 1daji, uvedeni
nepravdivych, neuplnych nebo zkreslujicich udaji nebo nedodani povinnych priloh
je divodem pro vyiazeni Zadosti z dalS§iho hodnoceni. Nedostatky v
nalezitostech podanych Zadosti lze na vyzvu ucinénou administratorem
prostfednictvim systému eDotace odstranovat po terminu uzavérky. Plzensky kraj
si vyhrazuje pravo vyzadat si kdykoli v pribéhu administrace, hodnoceni, realizace

a vyuctovani projektu dalsi ptipadné dokumenty souvisejici s realizaci projektu.

Clanek XI

7 v

Postup pii projednavani Zadosti

1) Zadosti o dotace/piispévky jsou po terminu uzavérky po formalni strance zkontrolovany

Odborem $kolstvi, mlddeze a sportu Krajského wfadu Plzefiského kraje. Zadosti nespliiujici

zavazné podminky dle ¢l. II. budou administratorem vyfazeny z dal§iho projednavani.

2) Zadosti spliujici forméalni pozadavky jsou Odborem $kolstvi, mladeZe a sportu Krajského

ufadu Plzenského kraje predlozeny “Komisi pro vybér zadatelii o poskytnuti dotace z Dota¢niho

programu Plzeniského kraje ,,Prispévky na vybudovani a modernizaci sportovist’ v roce

2016% jmenované Radou Plzenského kraje (dale jen ,,Komise™). Komise v souladu se svym

jednacim fadem posuzuje jednotlivé zadosti tak, ze zhodnoti u kazdého projektu miru naplnéni

kritérii dle ¢1. IV. Pravidel.



3) Clen Komise, u n¢hoz lze mit pochybnosti, ze pro pomér k projednavané zadosti nebo
osobam, jichz se zadost dotyka, nemuze nestranné¢ rozhodovat, nemize o predmétné zadosti

hlasovat.

4) Komise si vyhrazuje pravo pfizvat k hodnoceni jednotlivych zadosti nezavislé posuzovatele,
kteti musi byt schopni odborné¢ zadost hodnotit. Posuzovatel nesmi byt osoba, u niz Ize mit
pochybnosti, Ze pro pomér k projednavané zadosti nebo osobam, jichz se zadost dotyka, nemtize
nestranné¢ rozhodovat. Posuzovatel vyjadii své doporuceni nebo nedoporuceni zadosti k
poskytnuti dotace. Své stanovisko posuzovatel v hodnoceni zdGivodni.

5) Komise je opravnéna navrhnout snizeni vySe dotace/piispévku, o kterou zadatel zada, a takto
upravenou ji doporucit ke schvaleni organtim Plzeniského kraje.

6) VSechny zadosti zhodnocené Komisi budou spole¢né s jejim stanoviskem ptedlozeny
Kk rozhodnuti organtim Plzenského kraje pfislusnym k rozhodnuti o poskytnuti dotace dle zakona
¢. 129/2000 Sb., o krajich, v platném znéni. Dotace se poskytuji vyhradné na zéklad€ usneseni
Rady Plzeniského kraje nebo Zastupitelstva Plzetiského kraje a na zékladé pisemné smlouvy o
poskytnuti dotace.

7) Vsichni zadatelé budou o vysledku rozhodnuti organt Plzeiiského kraje vyrozuméni

prostfednictvim aplikace eDotace.

Clanek XI1.

Podpora malého rozsahu — “de minimis*

Poskytovatel je opravnén dotaci poskytnout v rezimu podpor de minimis. Na tuto skute¢nost

bude piijemce upozornén pred podpisem smlouvy o poskytnuti i¢elové dotace.

Clanek XI11.

Smlouva o poskytnuti dotace

1) Na zaklad€ rozhodnuti Rady Plzeiiského kraje nebo Zastupitelstva Plzeniského kraje uzavie
poskytovatel s pfijemcem dotace pisemnou smlouvu o poskytnuti ucelové financni dotace.

2) Poskytovatel je opravnén pred podpisem smlouvy vyzvat ptijemce k doloZeni souvisejicich
dokumentt.

3) Piijemci dotace bude zaslan navrh smlouvy prostfednictvim aplikace eDotace. Prijemce

dotace bude soucasné¢ vyzvan k podpisu smlouvy ve lhuté¢ do 40 (Ctyficeti) dnit od doruceni



navrhu smlouvy. Pokud je pfijemcem dotace obec, u které musi pfed podpisem smlouvy pfijeti

dotace schvalit usnesenim ptislusny organ obce, je lhlita pro podpis a doruceni navrhu smlouvy

Plzenskému kraji 60 (Sedesat) dnl. Pokud piijemce nevrati zpét podepsanou smlouvu ve

stanoveném terminu, dotace nebude poskytnuta. Smlouvu lze podepsat i osobné na Odboru

Skolstvi, mladeze a sportu Krajského uradu Plzenského kraje po piedchozi domluve, popiipade

dorucit podepsanou s razitkem (u obci bez statniho znaku).

4) Ve smlouvé se uvede:

a)
b)

c)
d)

€)

f)
9)

h)

)

k)

nazev projektu, na ktery je dotace poskytovana

presny ucel, k némuz je dotace poskytovana

doba, na kterou je dotace poskytovana (nejzazsi termin pro ¢erpani dotace)

vyse dotace

moznost jednostranného odstoupeni od smlouvy pred uskutecnénim finan¢niho plnéni
poskytovatele viici ptijemci dle smlouvy

povinnost piijemce dolozit vytictovani pouziti dotace ve stanoveném terminu a forme

povinnost piijemce vratit dotaci, nebude-li pouzita v souladu s tcelem, k némuz byla

poskytnuta, nebo nebude-li dotace fadné vytétovana

prip. prohlaseni o tom, Ze ptislusny organ obce schvalil pfijeti poskytnuté dotace
podminky sledovani realizace projektu a jeho kontroly

skuteCnost, ze pii nakladani s vefejnymi prostiedky musi byt dodrzena rozpoctova
kazen podle zakona ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech izemnich rozpocti, v

platném znéni

povinnost piijemce umoznit provedeni kontroly realizace projektu pracovnikem Odboru
Skolstvi, mladeze a sport Krajského ufadu Plzenského kraje. Piijemce se zavazuje pii
jakékoliv vlastni prezentaci sportovisté, pro jehoz modernizaci byla ¢erpana podpora,
po nabyti UCinnosti smlouvy uvadét, Ze byla uskutecnéna za finanni podpory
Plzenského kraje.

v pfipadé, Ze predmét smlouvy zatim nebyl realizovan, zavazuje se piijemce, Ze
na propagacni materidly souvisejici s pfedmétem smlouvy, pii akcich souvisejicich
s pfedmétem smlouvy a na webovych strankach, které odkazuji na pfedmét smlouvy,
viditeln¢ umisti logo Plzenského kraje. V pfipadé, Ze predmét smlouvy byl jiz
realizovan, zavazuje se piijemce, Ze umisti viditeln¢ logo Plzenského kraje na webové
stranky, které odkazuji na predmét smlouvy. Piijemce prohlasuje, ze byl seznamen s

podobou loga Plzeniského kraje ke dni podpisu této smlouvy.



m) sankce v piipadé poruseni smluvni/nich podminky/nek ze strany pfiijemce, ktera je

ve smlouvé upravena odvodem ve vysi 5 % - 100 % poskytnuté dotace

n) postup v ptipadé navrhu na uzavieni dodatku smlouvy

Clanek X1V.

Finanéni vypoiadani dotace / prispévku

Vyuétovani pridélené/ho dotace/prispévku piedklada prijemce vyhradné elektronicky
prostiednictvim aplikace eDotace vloZenim vyplnéného a podepsaného formulafe
,» Vyucétovani“ ucelové neinvesticni dotace/ptispévku jako jednoho souboru ve formatu *.pdf

(naskenuji se dohromady), v€etné pozadovanych pfiloh.

Dalé pozadované prilohy k vyaétovani predklada piijemce fyzicky (pisemnou formou
prostiednictvim podatelny Krajského ufadu Plzeiiského kraje, dale jen ,,KUPK®) — &itelné
aradné odislované ucetni doklady souvisejici s naklady hrazenymi z poskytnuté dotace
(faktury, smlouvy nebo dohody v¢etné potvrzeni o jejich proplaceni - vypis z bankovniho Gétu,
ptijmovy/vydajovy doklad; paragony pfip. dal$i). Doklady mensSiho formatu doporucujeme
nalepit na &isty list A4. Cast ndkladd uplatiiovana z poskytnuté dotace nesmi byt vykizana
prostiednictvim pfislusného dokladu k jinému tucelu nez k vyuctovani v ramci programu.
Doklady, k jejichz uhradé bylo pouzito dotacnich prostiedkil, musi byt vedeny v ucetni evidenci
ptijemce dotace oddéleng od ostatniho ucetnictvi (analyticky nebo s oznac¢enim).

Predlozené ucetni doklady musi mit jasné specifikovanou souvislost s projektem a vymezen

ucel, druh ¢i objem poskytované sluzby.

Nejzazsi termin pro predlozeni vyuétovani dotace je stanoven na 16. leden 2017.

Poskytovatel si vyhrazuje pravo provést kontrolu vyuctované tcelové dotace/piispévku, kterd/y
zahrnuje vécnou a finanéni kontrolu skuteénosti rozhodnych pro hospodafeni
s vefejnymi prostfedky, zejména pii vynakladani vetfejnych vydaji véetné vefejné finanéni

podpory u kontrolovanych subjekti dle platné legislativy.

Zpracované vyuctovani pridélené dotace musi byt doloZeno tadné a bezchybné. Je mozné je
predkladat kdykoliv po realizaci projektu, pficemzZ nejzazsi termin piredlozeni vyuctovani je
stanoven na 16. 1. 2017. Piijemce je povinen piedlozit poskytovateli vyuctovani pouziti dotace

v elektronické formé prostiednictvim systému eDotace, a to véetné vSech pozadovanych ptiloh



vcas. (U dotaci vyplacenych pted terminem pro pfedlozeni zavéreéné zpravy a vytuctovani bude
pozdni piedlozeni zavérecné zpravy a vyuctovani sankcionovano odvodem do rozpoctu
poskytovatele ve vysi 5-10 % dotace). V pripadé, kdy administrator shleda, Ze podané
vyuétovani vykazuje nedostatky, vyzve KUPK prostiednictvim elektronického systému eDotace
ptijemce k jejich odstranéni ve 14 denni lhité od data doruceni vyzvy. Jestlize v této lhute
nebudou nedostatky vyticétovani odstranény, je ptijemce povinen dotaci v plné vysi, poptipadé v
¢asti nedoloZené vyuctovanim, vratit nebo nebude dotace zcela ¢i v ¢asti nedolozené

vyuctovanim vyplacena. Lhiita pro vraceni dotace bude stanovena pisemnou vyzvou KUPK.

Clanek XV.

Zavérecna ustanoveni

1) Na poskytnuti dotace/prispévku neni pravni narok.
2) Vybérové dotacni fizeni se vyhlasuje zvetfejnénim v informacnim systému s dalkovym
pristupem — eDotace na adrese http://dotace.plzensky-kraj.cz/.

3) Piijemce dotace je povinen Odboru skolstvi, mladeze a sportu Krajského uradu Plzenského
kraje pisemné oznamit zménu vSech okolnosti, které by mohly mit vliv
na realizaci ucelu dotace, a to nejpozd¢ji do 10 dnti ode dne, kdy tato zména nastala.

4) Poskytnuti dotace, stejné¢ jako necerpani nebo nedocerpani dotace ve schvalené vysi,

nezaklada narok Zadatele na poskytnuti dotace v nésledujicich letech.

5) Dotace/ptispévek nebude proplacen/a nebo ji/ho bude povinen piijemce vratit zpét v piipadé,

~

ze:
a) uvede v zadosti nepravdivé, netiplné nebo zkreslujici tdaje
b) ptedlozi dokumenty, které jsou v rozporu se skuteénym stavem
C) ma zavazek po lhité splatnosti vici Plzefiskému kraji
d) bude jednostranné odstoupeno od smlouvy
e) porusi povinnosti stanovené smlouvou
6) Zadatel souhlasi se zvefejnénim idajii o subjektu a vysi poskytnuté dotace/piispévku, fyzicka
osoba souhlasi se zpracovanim osobnich Udaji v souladu se zakonem ¢.101/2000 Sh., o
ochran¢ osobnich udaju, v platném znéni.

7) Podanim zadosti bere zadatel na védomi zavaznost znéni tohoto Programu.

8) Komunikace mezi Zzadatelem a Plzeiiskym krajem jako poskytovatelem probiha prednostné

prostfednictvim elektronické komunikace.



Nedilnou soucasti Pravidel jsou tyto p¥ilohy:

Ptiloha ¢. 1 — Formulaf zadosti o dotaci/piispévek

Piiloha &. 2 — Cestné prohlaseni podle typu Zadatele (pro obce a dobrovolné svazky obci; pro
pravnické osoby; pro fyzické osoby podnikajici, pro fyzické osoby)

Ptiloha ¢. 3 — Formular ,,Vyactovani ucelové investicni dotace/prispévku‘

Ptiloha ¢. 4 — Piehled majetkovych vztahii (pouze u pravnickych osob)

Ptiloha ¢. 5 — Souhlas se zvetejnénim osobnich tidaju

Kontaktni osoba — administrator dotaéniho programu:
Mgr. Jana Filipkova

Oddéleni mladeze a sportu — kancelar ¢. 480

Krajsky ttad Plzenského kraje

Odbor skolstvi, mladeze a sportu

Skroupova 18, 306 13 Plzeii

Telefon: 377 195 257, 724 158 913

E-mail: jana.filipkova@plzensky-kraj.cz

Dalsi kontaktni osoby:
Magr. Irena Kroftova, vedouci oddéleni mladeze a sportu, tel.: 377 195 320,

e-mail: irena.kroftova@plzensky-kraj.cz

Bc. Petra Maskova, oddéleni mladeze a sportu, tel.: 377 195 436,

e-mail: petra.maskova@plzensky-kraj.cz

Casovy harmonogram:

4. 1. 2016 — zvetejnéni programu

4. 2. 2016 — zahajeni podavani zadosti o dotace

29. 02. 2016 - uzaverka podavani zadosti o dotace/ptispévky

Terminy projednéni zadosti v organech Plzeniského kraje budou zvetfejnény v pribéhu roku.
V piipadé schvéleni dotace bude v nasledujicich 3 mésicich pfipravena smlouva.

31.12. 2016 - konec lhtity pro dokonceni realizace projektu/akce

16. 01. 2017 - nejzazsi termin pro piedlozeni vyuctovani a zavérecné zpravy poskytnuté

dotace/ptispévku



Priloha B:

Pravidla pro zadatele a ptijemce dotace/ptispévku z dota¢niho programu/titulu

PODPORA TELOVYCHOVY A SPORTU V ROCE 2016

Clanek 1.

Uvodni ustanoveni

Plzensky kraj vyhlaSuje na zékladé usneseni Rady Plzenského kraje ¢. 4202/15 ze dne
14. 12. 2015 program ,,Podpora télovychovy a sportu v roce 2016“ (dale jen ,,Program‘)
a schvaluje Pravidla pro Zadatele a prijemce dotace/ptispévku z dota¢niho programu/titulu
»Podpora télovychovy a sportu v roce 2016“ (dale jen ,Pravidla®). Dota¢ni program
je vyhlasen v souladu se zakonem ¢. 129/2000 Sb., o krajich, ve zné€ni pozdéjsich piedpisu,
zakonem ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech Gizemnich rozpo¢tl, ve znéni pozd¢jsich
predpist a zdkonem ¢. 115/2001 Sb., o podpoie sportu, ve znéni pozdéjsich predpisi, vychazi
z Dlouhodobého zaméru vzdélavani a rozvoje vychovné vzdelavaci soustavy Plzeniského kraje a
Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim s platnosti pro Ceskou republiku od 28. fijna

20009.

Clanek II.

Uéel, cile programu a ditvod podpory

Program je vyhldaSen scilem podpory pravidelné celoroéni sportovni

cinnosti déti a mladezZe na uzemi Plzenského kraje v oblasti télovychovy a sportu.

e Podpora organizacim, které pravidelné v prubé&hu roku zajistuji sportovni
¢innost déti
a mladeZe na uzemi Plzenského kraje, odborné a organiza¢né fidi a podporu;ji
¢innost spolkl, zabezpecluji Cinnost druzstev talentovanych  déti
amladeze a talentovanych jednotlived soutéZicich na krajské, republikové
a mezinarodni urovni.

e Podpora pfi pofadani a organizovani sportovnich akci, soustfedéni a
sportovnich soutézi zejména pro déti a mladez zamérenych na reprezentaci a
propagaci Plzefiského kraje, pofadani sportovnich akci celostatniho a
mezinarodniho vyznamu, podpora télovychovnych a sportovnich akci skol a

Skolskych zafizeni v Plzeriském kraiji.



e Podpora reprezentaénich vybér( startujicich za Plzensky kraj, reprezentantt
Ceské republiky, ktefi maji trvalé bydli§té na uzemi Plzefiského kraje.

e Podpora volnoCasovych aktivit déti a mladeze zaméfenych na sportovni
a télovychovnou c¢&innost, podpora propagace sportu a jeho pozitivniho
pusobeni
na hodnotovou orientaci déti a mladeze, soutézivost, rozvoj a zachovani

vSesportovni zdatnosti déti, mladeze a dospélych.

¢ Neinvesti¢ni podpora materialné technického vybaveni sportovnich organizaci,
pfispévek na naklady spojené s provozem a udrzbou objektl slouzicich
k provozovani pravidelné sportovni €innosti, podpora spolkové Cinnosti.

e Podpora télovychovné a sportovni ¢innosti déti a mladeze s handicapem,
vytvareni vhodnych podminek pro sport a zajmové aktivity déti, mladezZe a osob

s handicapem.

Clanek II1.

Okruh zpusobilych Zadateli a zaivazné podminky

Zadateli mohou byt fyzické osoby, fyzické osoby podnikajici a pravnické osoby, jejichZ
projekt napliiuje cile tohoto Programu a souvisi s pfedmétem podpory dle ¢l. II téchto
Pravidel. Zadatelé musi mit ve svych stanovach uveden jako hlavni pfedmét Ginnosti

zaméfeni na télovychovu a sport.

Zadateli mohou byt pfispévkové organizace ziizené Plzefiskym krajem. Piispévkova
organizace zfizovana Plzeniskym krajem v ptipadé vyhovéni zadosti obdrzi v souladu s ust.

§ 28 odst. 4 zdkona ¢. 205/2000 Sb. ptispévek na provoz.

Zadateli nemohou byt fyzické nebo pravnické osoby, které maji zdvazky po lhiité splatnosti

viici Plzenskému kraji nebo jinému vefejnopravnimu subjektu.
Preferovani budou Zadatelé se sidlem v Plzeniském kraji.
Projekt nebo jeho ¢ast se musi uskuteénit na uzemi Plzenského kraje,

u nadregionalnich projektd lze z poskytnuté dotace/piispévku hradit pouze ¢ast projektu

uskute¢nénou na tzemi Plzenského kraje.



Jednim Zadatelem muze byt do tohoto Programu podéna pouze jedna Zadost.

Zadatel je povinen podat tplnou a obsahové spravné vyplnénou zadost véetné viech

povinnych ptiloh nejpozdéji v den uzavérky pro piijem zadosti.

Nesoulad mezi udaji uvedenymi v Zadosti a udaji ve verejném/spolkovém rejstiiku je

diivodem k vyrazeni Zadosti.

Projekt musi odpovidat cilim Programu dle ¢l. II. téchto Pravidel, musi byt v zadosti
podrobné popsan vcetné kvalitniho zpracovani polozkového rozpoctu pii zachovani zasad

hospodarnosti a efektivnosti.

Pfesné podminky poskytnuti dotaci budou specifikovany ve smlouvach

uzaviranych s pfijemci dotace nebo ve vyrozuménich.

Clanek IV.

Kritéria pro hodnoceni Zadosti

Kritéria pro hodnoceni (preference projekti):

4) ptinos projektu k rozvoji télovychovy a sportu v Plzefiském kraji a k jeho propagaci

5) odborna kvalita a pfipravenost projektu véetné technického zajisténi a ptiméfenosti
rozpoctu projektu

6) naplnénost cilti a podminek vyhla§eného Programu.

Clanek V.
Predpokladany celkovy objem penéZnich prostifedkt programu
Predpokladany celkovy objem penéZnich prostfedkl z rozpoctu Plzeniského kraje na realizaci

programu je maximalné 10 000 000 K¢.

Clanek VL.
Kritéria pro stanoveni vySe dotace/piispévku

Minimalni vySe planovanych neinvesticnich nakladd predlozeného projektu Zzadatele

0 dotaci/ptispévek je 10 000 K¢ vCetn¢ DPH.



Maximalni vySe dotace na jednoho zadatele je 200 000 K¢.

Urcujicim kritériem pro stanoveni vySe poskytnuté dotace/ptispévku je pfiméteny, srozumitelny

rozpocet, naklady obvyklé v misté a Case.

Clanek VIL
Vyse dotace/prispévku

Maximalni vySe podilu dotace/pfispévku na celkovych nakladech projektu maze
Cinit

az 100 %. Finanéni prostredky jsou poskytovany jako neinvesti€ni.

Dotace je ptisné ucelovd. Je poskytovana na zdkladé¢ pisemné uzaviené smlouvy. Lze
ji pouzit pouze na uhradu nezbytnych nakladi realizovaného projektu nebo Cinnosti

v souladu s rozpoctem, ve kterém nesmi byt kalkulovan zisk.

Ptispévek je rovnéz piisn€ ucelovy a je poskytovan skolam a skolskym zafizenim zfizovanym
Plzeniskym krajem na zékladé vyrozuméni o schvaleni piispévku Radou Plzeniského kraje.
Ptispévek lze pouzit pouze na uhradu nezbytnych naklada realizovaného projektu nebo ¢innosti

v souladu s rozpoctem, ve kterém nesmi byt kalkulovan zisk.

Clanek VIII.

Doba ¢erpani dotace/prispévku a termin ukonceni realizace projetu

Poskytnutou dotaci/ptispévek lze ¢erpat od 1. 1. 2016 do 31. 12. 2016 (dotaci/pFispévek

lze pouzit na naklady predfinancované pfijemcem na realizaci projektu

od 1. 1. 2016).

Clanek IX.

Podminky pro poskytnuti dotace, lhiita pro podavani Zadosti

1) Zadost o dotaci/pFispévek v&etn& priloh se podava vyhradné elektronicky
prostiednictvim  aplikace eDotace, ktera je pristupna na adrese

http://dotace.plzensky-kraj.cz/



2) Zadosti musi byt podany nejpozdéji v posledni den lhiity pro podavani zadosti (termin

uzavérky), tj. 29. 02. 2016. Zadosti podané po tomto terminu nebudou piedloZeny k

dalSimu projednavani.

3) Povinné a nepovinné piilohy zadosti, jejichz povinnou nalezitosti je podpis, jsou
vyzadovany vyhradné v elektronické podobé (vlozit do systému eD formou: jedna
vicestrankova piiloha/napf.stanovy = jeden skenovany soubor elektronické ptilohy).

4) Vynalozené naklady musi byt nezbytné vyuzity k uskute¢néni projektu efektivné
a hospodarng.

5) Dotace/prispévek je poskytovan/a vyhradné na neinvestiéni naklady zadatele
v roce 2016 spojené s realizaci projektu.

6) Vydaje na dopravu lze z dotace/piispévku uplatnit pouze:

e pii pouziti prosttedku hromadné dopravy na zakladé dolozeni souvisejicich
dokladt (napf. jizdenky, uctenky),

e formou thrady faktury dopravci.
Z dotace/prispévku nelze hradit:

» vydaje na obCerstveni, pohosténi, stravné/stravu a dary

» uhradu DPH, pokud je pfijemce dotace platcem DPH a uplatiuje
odpoCet - Cast nakladi odpovidajici DPH neni mozné hradit z
poskytnuté dotace

» vydaje na uhradu clenskych poplatkl ve stfeSnich, zahrani¢nich nebo
nadnarodnich organizacich

» vydaje na financovani podnikatelskych nebo vydéleCnych aktivit

» vydaje, u kterych nelze prokazatelné doloZit, ze byly vyuZity v ramci
projektu

» vydaje na uhradu nakladl spojenych s pouzitim soukromych vozidel

» kryti investi¢nich nakladii (napf. zafizeni kancelafi, kluboven, stavebni nebo jiné
investice)
uhradu pojisténi, pokut, ndkladl sank¢niho charakteru

» vydaje, které nelze ucetné dolozit.

Ucel cerpani pozadovanych financnich prosttedki musi byt Zadatelem uveden

ve formulafi Zadosti o dotaci/piispévek.



7)

)

k)

Povinné prilohy:

vyplnény a podepsany Formular Zadosti o dotaci/piispévek véetné popisu projektu

(formulai Zadosti o dotaci/piispévek - je piilohou ¢. 1 téchto Pravidel)

zakladni organiza¢ni dokument (zfizovaci listina, stanovy), v piipadé fyzickych osob

zivnostensky list

doklad o statutarnim organu pravnické osoby a zpiisobu jeho jednani — napf-.:

- odkaz na udaj zaznamenany ve veiejném rejstiiku, kopie jmenovaciho dekretu,
zapisu z valné hromady, povéfeni, zapisu z jednani spravni rady, usneseni

zastupitelstva obce

pravnické osoby transformované dle § 3045 z. ¢. 89/2012 Sb., obcanského zakoniku,
nové zalozené spolky a piispévkové organizace ziizované obcemi soucasné predlozi
kopie zakladatelskych dokumenti v aktualnim znéni. V piipadé, kdy za zadatele
jedna jina osoba na zakladé jim udé€leného opravnéni, je povinnou ptilohou zadosti
kopie plné moci udélené zadatelem s piesnym uvedenim rozsahu zmocnéni

k jednani a ifedné ovérenym podpisem Zadatele.

m) vypis ze spolkového rejstfiku k datu podani zadosti (jako aktualniho

p)

q)

dokladu

o existenci organizace/spolku — uvedeno datum zapisu, datum vzniku,
spisova znacka, nazev, sidlo, identifikani Cislo, pravni forma)

smlouva o zrizeni bankovniho uctu (popf. potvrzeni banky o vedeni Gctu, na ktery
bude poskytovatelem v ptipadé ptideleni dotace/ptispeévku poskytnut/a). V ptipadé, kdy
je zadatelem prispévkovd organizace obce, jsou vyzadovany doklady
dle tohoto bodu vztahujici se k bankovnimu uctu ztizovatele, prostfednictvim kterého

ma byt dotace Zadateli poukazana

vyplnéné, podepsané a popiipadé orazitkované cestné prohlaseni (formulaf
¢estného prohlaseni dle charakteru zadatele je pfilohou ¢. 2 téchto Pravidel)

v piipad€, kdy je Zadatel prispévkovou organizaci obce, k zaddosti musi byt ptiloZzeno
prohlaseni ziizovatele, Ze piislusSny organ obce schvalil podani zadosti, ptipadné
piijeti dotace a jeji vypotradani v souladu s ustanovenim § 27 odst. 5 a § 28 zakona
¢. 250/2000 Sb. (formulaf - je ptilohou €. 6 téchto Pravidel)

prispévkové organizace Plzenského kraje dokladaji jen pfilohy pod pismeny a), f) a g).
pfi podani zadosti zadatel dolozi ,,Piehled majetkovych vztahu* (tykd se jen

pravnickych osob)



Zména formulate zadosti, nevyplnéni vSech pozadovanych udaji, uvedeni nepravdivych,
neuplnych nebo zkreslujicich daji nebo nedodani povinnych ptiloh je divodem pro
vyrazeni Zadosti z dalSiho hodnoceni. Nedostatky v nalezitostech podanych Zadosti 1ze
na vyzvu u¢inénou administratorem prostiednictvim systému eDotace odstranovat po
terminu uzavérky.

Plzenisky kraj si vyhrazuje pravo vyzadat si kdykoli v pribéhu administrace, hodnoceni,

realizace a vyuctovani projektu dalsi pfipadné dokumenty souvisejici s realizaci projektu.

Clanek X.

Postup a lhita pri rozhodovani o Zadosti

1) Zadosti o dotace/piispévky jsou po terminu uzavérky po formalni strance zkontrolovany
Odborem $kolstvi, mlddeze a sportu Krajského wfadu Plzeiiského kraje. Zadosti nespliiujici

zavazné podminky dle ¢l. II. budou administratorem vyfazeny z dal§iho projednavani.

2) Zadosti spliujici formalni pozadavky jsou Odborem $kolstvi, mladeze a sportu Krajského
ufadu Plzenského kraje piedlozeny Hodnotici komisi dota¢niho programu/titulu Plzenského
kraje ,,Podpora télovychovy a sportu v roce 2016 jmenované Radou Plzeniského kraje (dale jen
»Komise®). Komise v souladu se svym jednacim fddem posuzuje jednotlivé zadosti tak, ze

zhodnoti u kazdého projektu miru naplnéni kritérii dle ¢l. IV. Pravidel.

3) Clen Komise, u n¢hoz lze mit pochybnosti, ze pro pomér k projednavané zadosti nebo
osobam, jichz se zadost dotykda, nemiize nestranné rozhodovat, nemize o predmétné zadosti

hlasovat.

4) Komise si vyhrazuje pravo prizvat k hodnoceni jednotlivych Zadosti nezavislé posuzovatele,
kteti musi byt schopni odborné zadost hodnotit. Posuzovatel nesmi byt osoba, u niz lze mit
pochybnosti, Ze pro pomér k projednavané zadosti nebo osobam, jichz se Zadost dotyka, nemuize
nestrann¢ rozhodovat. Posuzovatel vyjadii své doporuceni nebo nedoporuceni zadosti k

poskytnuti dotace. Své stanovisko posuzovatel v hodnoceni zdtvodni.

5) Komise je opravnéna navrhnout snizeni vySe dotace/prispévku, o kterou zadatel zada,

a takto upravenou ji doporucit ke schvaleni organiim Plzeniského kraje.



6) VSechny zéadosti zhodnocené Komisi budou spole¢né s jejim stanoviskem piedlozeny
k rozhodnuti organtim Plzenského kraje ptisluSnym k rozhodnuti o poskytnuti dotace dle zdkona
¢. 129/2000 Sb., o krajich, v platném znéni. Dotace/ptispévky se poskytuji vyhradné na zakladé
usneseni Rady Plzefiského kraje nebo Zastupitelstva Plzetiského kraje a na zakladé pisemné

vetejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace/vyrozumeéni v piipadé poskytnuti ptispévku.

7) VsSichni Zzadatel¢é budou o vysledku rozhodnuti organt Plzeniského kraje vyrozuméni

prostfednictvim aplikace eDotace do 30 dnil od schvaleni usneseni Rady/Zastupitelstva.

Clanek XI.

Podpora malého rozsahu — “de minimis*

Poskytovatel je opravnén dotaci poskytnout v rezimu podpor de minimis. Na tuto skute¢nost

bude pfijemce upozornén pied podpisem vefejnopravni smlouvy o poskytnuti téelové dotace.

Clanek XII.

Smlouva o poskytnuti dotace

1) Na zakladé rozhodnuti Rady Plzenského kraje nebo Zastupitelstva Plzenského kraje uzavie
poskytovatel s piijemcem dotace vefejnopravni pisemnou smlouvu o poskytnuti ucelové
finan¢ni dotace.

2) Poskytovatel je opravnén pied podpisem vefejnopravni smlouvy vyzvat piijemce
k dolozeni pfip. dalSich souvisejicich dokumentd.

3) Prijemci dotace bude zaslan navrh vefejnopravni smlouvy a piijemce dotace bude soucasné
vyzvan k podpisu smlouvy ve lhuté¢ do 40 (¢tyficeti) dnid od doruceni navrhu vetejnopravni
smlouvy. Pokud je pfijemcem dotace obec, u které musi pted podpisem vefejnopravni smlouvy
piijeti dotace schvalit usnesenim pfislusny organ obce, je lhlita pro podpis a doruceni navrhu
vetejnopravni smlouvy Plzenskému kraji 60 (Sedesat) dni.

Vefejnopravni smlouvu lze podepsat i osobné na Odboru $kolstvi, mladeze a sportu Krajského

ufadu Plzenského kraje, popfipadé dorucit podepsanou.

4) Ve vetejnopravni smlouve se uvede:

0) nazev projektu/acéel nebo ¢innost, na ktery/ou je dotace poskytovana



p) doba, na kterou je dotace poskytovana (nejzazsi termin pro éerpani dotace)

q) vyse dotace

r) moznost jednostranného odstoupeni od smlouvy pfed uskute¢nénim finan¢niho plnéni
poskytovatele viici ptijemci dle vefejnopravni smlouvy

S) povinnost piijemce doloZit finan¢ni vypofadani pouziti dotace ve stanoveném terminu a

pozadované forme

t) povinnost pifijemce vratit dotaci, nebude-li pouzita v souladu s ucelem, k némuz byla
poskytnuta, nebo nebude-li dotace fadné vyporadana

u) pfip. prohlaseni o tom, ze pfislusny organ obce schvalil piijeti poskytnuté dotace.

V) podminky sledovani realizace projektu a jeho kontroly

w) skute¢nost, ze pii nakladani s vefejnymi prostifedky musi byt dodrzena rozpoctova
kazen podle zakona ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech tizemnich rozpocti, v
platném znéni

X) prijemce se zavazuje pti prezentaci akce po nabyti Gi¢innosti vefejnopravni smlouvy
uvadeét, ze byla uskute¢néna za finan¢ni podpory Plzenského kraje

y) v ptipadé, Ze prfedmét vefejnopravni smlouvy zatim nebyl realizovan, zavazuje
se piijemce, Ze na propagacni materidly souvisejici s predmétem vefejnopravni
smlouvy, pii akcich souvisejicich s pfedmétem vefejnopravni smlouvy a na webovych
strankach, které odkazuji na predmét vefejnopravni smlouvy, viditelné umisti logo
Plzeniského kraje. V ptipad€, Zze predmét vetejnopravni smlouvy byl jiz realizovan,
zavazuje se piijemce, ze umisti viditeln€¢ logo Plzenského kraje na webové stranky,
které odkazuji na predmét vefejnopravni smlouvy. Piijemce prohlasuje, ze byl
seznamen s podobou loga Plzenského kraje ke dni podpisu této vefejnopravni smlouvy.

z) sankce v ptipad€ poruseni smluvni/nich podminky/nek ze strany piijemce, ktera je

ve vefejnopravni smlouveé upravena odvodem ve vysi 5% - 100% poskytnuté dotace

aa) postup v ptipad€ navrhu na uzavieni dodatku vefejnopravni smlouvy.

Clanek XIII.

Finanéni vyporadani dotace/prispévku

Finanéni vypoiadani pouZiti dotace (vyplnény formuldr Financéni vyporadani pouZiti
dotace/prispévku) predklada prijemce elektronicky prostiednictvim aplikace eDotace

vloZenim vypInéného a podepsaného formulare Finan¢ni  vypoiadani



pouziti dotace (ptiloha ¢. 3 Pravidel) jako jednoho souboru ve formatu *.pdf (naskenuji se

dohromady).

Pozadované prilohy Kk finanénimu vyporadani pouZiti dotace predklada piijemce fyzicky
(pisemnou formou prostiednictvim podatelny Krajského tfadu Plzeiiského kraje, dale jen

L,KUPK®) — ¢itelné a Fadné otislované ucetni doklady souvisejici s naklady hrazenymi

z poskytnuté dotace (faktury, smlouvy nebo dohody véetn€ potvrzeni o jejich proplaceni - vypis
z bankovniho U¢tu, ptijmovy/vydajovy doklad; paragony ptip. dalsi). Doklady mensiho formatu
doporucujeme nalepit na &isty list A4. Cast nakladi uplatiiovana z poskytnuté dotace nesmi byt
vykazana prostfednictvim prislusného dokladu k jinému ucelu nez k finan¢nimu vyporadani
pouziti dotace v ramci programu/titulu. Doklady, k jejichz uhradé bylo pouzito dotacnich
prosttedkli, musi byt vedeny v UCetni evidenci pfijemce dotace oddelené
od ostatniho ucetnictvi (analyticky nebo s oznacenim). Predlozené ucetni doklady musi mit

jasné specifikovanou souvislost s projektem a vymezen tcel, druh ¢i objem poskytované sluzby.

Nejzazsi termin pro predlozeni finan¢niho vyporadani pouziti dotace/prispévku je stanoven

na 16. leden 2017.

Poskytovatel si vyhrazuje pravo provést kontrolu finanéniho vyporadani pouziti i¢elové dotace,
kterda zahrnuje vécnou a financni kontrolu skuteCnosti rozhodnych pro hospodaieni
s vefejnymi prostfedky, zejména pii vynakladani vefejnych vydaju véetné vefejné financni

podpory u kontrolovanych subjekti dle platné legislativy.

Finanéni vypotadani pouziti dotace/ptispévku musi byt doloZzeno tadné a bezchybné
do terminu stanoveného ve vefejnopravni smlouve. Pfijemce je povinen piedlozit poskytovateli
finan¢ni vyporadani pouziti dotace v elektronické formée prostiednictvim systému eDotace vcas.
(U dotaci vyplacenych pted terminem pro piedloZeni zaverecné zpravy a finan¢niho vypotadani
pouziti dotace bude pozdni predlozeni zaveérecné Zpravy
a finan¢niho vypotadani pouziti dotace sankcionovano odvodem do rozpoctu poskytovatele ve
vysi 5-10 % dotace). V ptipad€, kdy administrator shledd, ze podané financ¢ni vypotradani
pouziti dotace vykazuje nedostatky, vyzve KUPK piijemce k jejich odstranéni ve 14 denni 1haté
od data dorufeni vyzvy. Jestlize v této 1haté nebudou nedostatky odstranény,
je prijemce povinen dotaci v plné vysi, popfipadé v ¢asti nedolozené finanénim vyporadanim
pouziti dotace vratit/nebude dotace zcela ¢i v ¢asti nedolozené finanénim vypotadanim pouziti

dotace vyplacena. Lhita pro vraceni dotace bude stanovena pisemnou vyzvou KUPK.



Clanek XIV.

Zavérecna ustanoveni

1) Na poskytnuti dotace/piispévku neni pravni narok.

2) Vybérové dotacni fizeni se vyhlasuje zvetfejnénim v informacnim systému s dalkovym
pristupem — eDotace na adrese http://dotace.plzensky-kraj.cz/

3) Ptijemce dotace/ptispeévku je povinen Odboru Skolstvi, mladeze a sportu Krajského tradu
Plzeiiského kraje pisemné oznamit zménu vSech okolnosti, které by mohly mit vliv
na realizaci ucelu dotace, a to nejpozdéji do 10 dnil ode dne, kdy tato zména nastala.

4) Poskytnuti dotace/piispévku, stejné jako necerpani nebo nedocerpani dotace ve schvalené

vysi, nezaklada narok zadatele na poskytnuti dotace v nasledujicich letech.
5) Dotace nebude proplacena nebo ji bude povinen piijemce vratit zpét v piipad¢, Ze:
f) uvede v Zadosti nepravdivé, neuplné nebo zkreslujici udaje
g) predlozi dokumenty, které jsou v rozporu se skute¢nym stavem
h) ma zavazek po 1huté splatnosti viéi Plzeniskému kraji
i) bude jednostranné odstoupeno od vefejnopravni smlouvy
j)  porusi povinnosti stanovené vefejnopravni smlouvou.

6) Zadatel souhlasi se zvefejnénim tidajii o subjektu a vysi poskytnuté dotace, fyzicka osoba
souhlasi se zpracovanim osobnich udaji v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji, v platném znéni.

7) Podanim zadosti bere zadatel na védomi zavaznost znéni tohoto Programu.

8) Komunikace mezi zadatelem a Plzeniskym krajem jako poskytovatelem probiha piednostné

prostfednictvim elektronické komunikace.
Nedilnou soucasti Pravidel jsou tyto prilohy:

Ptiloha ¢. 1 — Formulaf Zadosti

Piiloha & 2 — Cestné prohlaSeni zadatele o dotaci zrozpoétu Plzefiského kraje (obec,
dobrovolny svazek obci; ostatni pravnické osoby; fyzicka osoba)

Ptiloha ¢. 3 — Formulaf finan¢ni vypotfadani pouZiti dotace

Ptiloha €. 4 — Souhlas se zvetejnénim osobnich tidaji

Ptiloha ¢. 5 — Prehled majetkovych vztahii — pfiloha pro zadatele, je-li pravnickou osobou
(formular formou pitilohy)

Pfiloha ¢. 6 — Prohlaseni zfizovatele



Kontaktni osoba — administrator dota¢niho programu:

Mgr. Lenka Berkova

oddé€leni mladeze a sportu — kancelai €. 318
Krajsky ttad Plzenského kraje

Odbor skolstvi, mladeze a sportu
Skroupova 18, 306 13 Plzeit

Telefon: 377 195 322

E-mail: lenka.berkova@plzensky-kraj.cz

Casovy harmonogram:

4.1. 2016 zvefejnéni vyhlaSeni dotacniho programu na ufedni desce
4.2.2016 zahdjeni podavani zadosti o dotaci/pfispévek
29. 2. 2016 uzavérka podavani zadosti o dotaci/prispévek

bfezen/duben 2016 komise pro posouzeni podanych zadosti
duben — zafi schvalovani pfidéleni finan¢nich prostfedkt dle harmonogramu
jednani Rady/Zastupitelstva Plzeriského kraje; harmonogram uvefejnén na strankach

PK http://www.plzensky-kraj.cz/cs/clanek/terminy-schuzi-rady-plzenskeho-kraje-v-roce-

2016 , http://www.plzensky-kraj.cz/cs/clanek/terminy-zasedani-zastupitelstva-

plzenskeho-kraje-v-roce-2016

duben — zafi pfiprava navrh smluv a vyrozuméni, pfevod penéz
31.12. 2016 konec Ihity pro dokonceni realizace projektu/akce
16. 1. 2017 nejzazSi termin pro pfedlozeni finan€niho vyporadani poskytnuté

dotace/prispévku
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Piiloha C:

250/2000 Sb.
ZAKON
ze dne 7. ¢ervence 2000

o rozpoctovych pravidlech izemnich rozpocti

Zména: 450/2001 Sb.

Zména: 320/2001 Sb.

Zména: 320/2002 Sh.

Zména: 421/2004 Sb.

Zména: 557/2004 Sb.

Zména: 557/2004 Sh. (¢ast), 562/2004 Sh.
Zména: 635/2004 Sb.

Zména: 342/2005 Sb.

Zména: 245/2006 Sb.

Zména: 138/2006 Sb., 140/2006 Sb.
Zména: 270/2007 Sb.

Zména: 27/2008 Sb.

Zména: 477/2008 Sb.

Zména: 421/2009 Sb.

Zména: 306/2008 Sb.

Zména: 227/2009 Sb.

Zména: 281/2009 Sb.

Zména: 465/2011 Sb., 466/2011 Sb.
Zména: 458/2011 Sb.

Zména: 171/2012 Sb.

Zména: 303/2013 Sb.

Zména: 24/2015 Sb.

Zména: 24/2015 Sb. (¢ast)

Parlament se usnesl na tomto zakoné Ceské republiky:
CAST PRVN{
OBECNA USTANOVENI
§1
Ptedmét upravy a plisobnost zdkona
(1) Tento zakon upravuje tvorbu, postaveni, obsah a funkce rozpoctli uzemnich
samospravnych celki,” jimiz jsou obce?) a kraje, a stanovi pravidla hospodaieni s

finan¢nimi prostfedky uzemnich samospravnych celkii. Upravuje také ziizovani nebo
zakladani pravnickych osob uzemnich samospravnych celku.
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(2) Ustanovenimi tohoto zadkona se tidi také hospodaieni dobrovolnych svazkii
obci? (dale jen "svazek obci"), pokud tento zdkon nestanovi jinak, a zfizovani
ptispévkovych organizaci v oblasti Skolstvi svazkem obci.

(3) Ustanoveni tohoto zakona, ktera se vztahuji na rozpoCty a financni
hospodareni obci, plati ve statutarnich méstech? a v hlavnim mésté Praze rovnéz pro
jejich méstské ¢asti nebo obvody. Obsah rozpoctu méstskych ¢asti nebo obvodu, véetné
struktury jejich pfijmi a vydaja, stanovi mésto ve své pravomoci.

(4) Ustanovenimi casti druhé a tieti tohoto zdkona se fidi také hospodareni
Regionalnich rad regionii soudrznosti??) s vyjimkou ustanoveni § 7 az 10.

CAST DRUHA
FINANCNI HOSPODARENI UZEMNICH SAMOSPRAVNYCH CELKU
§2
Naéstroje finan¢niho hospodateni

(1) Finan¢ni hospodateni tizemnich samospravnych celkli a svazka obci se tidi
jejich rocnim rozpoctem a rozpoctovym vyhledem.

(2) Uzemni samospravny celek a svazek obci vede téetnictvi podle zvlastniho
zékona.4)

§3
Rozpoctovy vyhled

(1) Rozpoctovy vyhled je pomocnym néstrojem tzemniho samospravného celku
nebo svazku obci slouzicim pro stfednédobé finan¢ni planovani rozvoje jeho
hospodarstvi. Sestavuje se na zaklad¢ uzavienych smluvnich vztaht a pfijatych zavazkt
zpravidla na 2 az 5 let nasledujicich po roce, na ktery se sestavuje ro¢ni rozpocet (§ 4).

(2) Rozpoctovy vyhled obsahuje souhrnné zakladni tidaje o piijmech a vydajich,
zejména o dlouhodobych zavazcich a pohledavkach, o finan¢nich zdrojich a potifebach
dlouhodobé realizovanych zamért. U dlouhodobych zavazkl se uvedou jejich dopady
na hospodafeni izemniho samospravného celku nebo svazku obci po celou dobu trvani
zavazku.

§4

Rozpocet izemniho samospravného celku a svazku obci

(1) Rozpocet tizemniho samospravného celku a svazku obci je finan¢nim
planem, jimzZ se fidi financovani ¢innosti izemniho samospravného celku a svazku obci.

(2) Rozpoctovy rok je shodny s rokem kalendainim.
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(3) Pii1 zpracovani rocniho rozpoctu se vychazi z rozpoctového vyhledu.
(4) Rozpocet se sestavuje zpravidla jako vyrovnany. Muze byt schvalen jako
prebytkovy, jestlize nekteré piijmy dané¢ho roku jsou urceny k vyuziti az v nésledujicich

letech nebo jsou-li uréeny ke splaceni jistiny uvért z piedchozich let.

(5) Rozpocet miize byt schvalen jako schodkovy jen v pfipad¢€, Ze schodek bude
mozné uhradit

a) finan¢nimi prostiedky z minulych let, nebo

b) smluvné zabezpecenou pﬁjékou,s) Gvérem,” navratnou finanéni vypomoci nebo

pfijmem z prodeje komunélnich dluhopisi izemniho samospravného celku (déle jen
"navratné zdroje").

(6) Kladny zustatek finan¢nich prostfedkti rozpoctového hospodatreni bézného
roku se prevadi k pouziti v dal$im roce, a to ke kryti rozpoctovych vydajii, anebo se
ptevadi do penéznich fondu (§ 5).

(7) Schodek hospodaieni se uhrazuje z finan¢nich prosttedkt z minulych let
nebo se kryje z navratnych zdrojl splatnych z rozpoctu v nasledujicich letech.

§5
Penézni fondy uzemnich samospravnych celkl a svazkl obci

(1) Uzemni samospravny celek a svazek obci mlize zfizovat penézni fondy, a to
pro konkrétni ucely anebo bez tcelového urceni.

(2) Zdrojem penéznich fondti izemniho samospravného celku nebo svazku obci
mohou byt zejména

a) prebytky hospodatfeni z minulych let,
b) ptijmy bézného roku, které nejsou urceny k vyuziti v bézném roce,
¢) prevody prostiedkil z rozpoctu beéhem roku do ucelovych penéznich fondi.
§6
Obsah rozpoctu
(1) Obsahem rozpoctu jsou jeho piijmy a vydaje a ostatni penézni operace,
vcetné tvorby a pouziti penéznich fondt, pokud neni dale uvedeno, ze probihaji mimo

rozpocet.

(2) Mimo rozpocet se uskuteciiuji penézni operace tykajici se
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a) cizich prostredki,
b) sdruzenych prostredkii.
(3) Podnikatelska ¢innost uzemniho samospravného celku nebo svazku obci se

sleduje mimo rozpoctové ptijmy a vydaje. Jeji vysledek se promitne do rozpoctu a je
soucasti zaveérecného uctu tzemniho samospravného celku nebo svazku obci.

§7
Piijmy rozpoctu obce
(1) Ptijmy rozpoctu obce tvoti zejména
a) pfijmy z vlastniho majetku a majetkovych prav,
b) ptijmy z vysledki vlastni ¢innosti,

¢) ptijmy z hospodaiské ¢innosti pravnickych osob, pokud jsou podle tohoto nebo
jiného zakona pfijmem obce, kterd organizaci ziidila nebo zalozila,

d) ptijmy z vlastni spravni ¢innosti v¢etné piijml z vykont statni spravy, k nimz je obec
povétena podle zvlastnich zdkond, zejména ze spravnich poplatkii z této Cinnosti,
pfijmy z vybranych pokut a odvodl uloZenych v pravomoci obce podle tohoto zakona
nebo zvlastnich zdkont, pokud neni dale stanoveno jinak,

e) pfijmy z mistnich poplatkl podle zvlastniho zadkona,7)

f) vynosy dani nebo podily na nich podle zvlaStniho zdkona,8)

g) dotace ze statniho rozpoctu a ze statnich fondu,

h) dotace z rozpoctu kraje,

1) prostiedky ziskané spravni Cinnosti ostatnich organl statni spravy, napf. z jimi
ukladanych pokut a jinych penéznich odvodu a sankci, jestlize jsou podle zvlastnich
zakoni pfijmem obce,

J) piijaté penézité dary a ptispévky,

k) jiné ptijmy, které podle zvlaStnich zdkont patii do piiyml obce.

(2) Obec miize pouzit prosttedky poskytnuté prostiednictvim Narodniho fondu.

(3) Obec muze k thrad¢ svych potieb pouzit t€Z navratnych zdroja (§ 4 odst. 5
pism. b).

(4) Obec muze ke kryti doCasného casového nesouladu mezi Cerpanim
rozpoctovanych vydaji a plnénim rozpoctovych piijmt uréenych k jejich tthradé pouzit
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navratnou finanéni vypomoc ze statniho rozpoctu, z rozpoctu kraje nebo z rozpoctu jiné
obce. Navratna finan¢ni vypomoc je bezuro¢na. Jeji opozdéné splaceni se povazuje za
zadrZeni penéznich prostredka.
§8
Piijmy rozpoctu kraje
(1) Ptijmy rozpoctu kraje tvoii zejména
a) ptijmy z vlastniho majetku a majetkovych prav,

b) ptijmy z vysledki vlastni ¢innosti,

¢) ptijmy z hospodaiské ¢innosti organizace, pokud jsou podle tohoto nebo jiného
zakona piijmem rozpoctu kraje, ktery organizaci ztidil nebo zalozil,

d) pfijmy ze spravni ¢innosti v€etné piijmi z vykonl statni spravy, k nimz je kraj
povéten podle zvlastnich zékond, zejména spravni poplatky z této ¢innosti a dale pfijmy
z vybranych pokut uloZenych v pravomoci kraje podle tohoto zdkona nebo zvlastnich
zakont, pokud neni dale stanoveno jinak,
e) vynosy dani nebo podily na nich podle zvlastniho zakona,8)
f) dotace ze statniho rozpoctu a ze statnich fondu,
g) piijaté penézité dary a ptispévky,
h) jiné piijmy, které podle zvlastnich zakont patii do piijmu kraje,
1) prostiedky ziskané spravni Cinnosti ostatnich organl statni spravy, napf. z jimi
ukladanych pokut a jinych penéZznich odvodu a sankci, jestlize jsou podle zvlastnich
zakonu piijmem kraje.

(2) Kraj mize pouzit prostfedky poskytnuté prostfednictvim Narodniho fondu.

(3) Kraj mtze k uhrad¢ svych potieb pouzit téz navratnych zdroji (§ 4 odst. 5
pism. b).

(4) Kraj mize ke kryti docasného casového nesouladu mezi cerpanim
rozpoctovanych vydajl a plnénim rozpoctovych piijmt uréenych k jejich tthradé pouzit
navratnou financni vypomoc ze statniho rozpoctu nebo z rozpoctu jiného kraje.
Navratna financni vypomoc je bezurocna. Jeji opozdéné splaceni se povazuje za
zadrZeni penéznich prostredkd.

§9

Vydaje rozpoctu obce
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(1) Z rozpoctu obce se hradi zejména
a) zavazky vyplyvajici pro obec z plnéni povinnosti ulozenych ji zdkony,

b) vydaje na vlastni ¢innost obce v jeji samostatné ptisobnosti, zejména vydaje spojené s
péci o vlastni majetek a jeho rozvoj,

¢) vydaje spojené s vykonem statni spravy, ke které je obec povétena zakonem,

d) zavazky vyplyvajici pro obec z uzavienych smluvnich vztaht v jejim hospodareni a
ze smluvnich vztahti vlastnich organizaci, jestlize k nim pfistoupila,

e) zavazky pfijaté v rdmci spoluprace s jinymi obcemi nebo s dalsimi subjekty, véetné
prispévkill na spolecnou Cinnost,

f) thrada uroki z piijatych pijcek a tvéra,

g) vydaje na emise vlastnich dluhopisii a na tthradu vynosi z nich nélezejicich jejich
vlastniktim,

h) vydaje na podporu subjekti provadéjicich vetejné prospésné ¢innosti a na podporu
soukromého podnikani prospésného pro obec,

1) jiné vydaje uskute¢néné v ramci piisobnosti obce, véetné dart a prispévkl na socialni
nebo jiné humanitarni ucely.

(2) Vedle vydaji podle odstavce 1 hradi obec ze svého rozpoétu i splatky
pfijatych pljcek, uveéri a navratnych vypomoci a splatky jistiny vlastnich dluhopist
jejich vlastnikim.

§ 10
Vydaje rozpoctu kraje

(1) Z rozpoctu kraje se hradi zejména

a) zavazky vyplyvajici pro kraj z plnéni povinnosti uloZzenych zvlastnimi pravnimi
ptedpisy,

b) vydaje na ¢innost organtl kraje v jeho samostatné ptisobnosti, zejména vydaje spojené
s péci o vlastni majetek a jeho rozvoj,

¢) vydaje spojené s vykonem statni spravy, ke které je kraj povéten zvlaStnimi pravnimi
ptedpisy,

d) zavazky vyplyvajici pro kraj z uzavienych smluvnich vztaht v jeho hospodateni a ze
smluvnich vztahtl vlastnich organizaci, jestliZze k nim pftistoupil,

e) dotace do rozpoctl obci v kraji,
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f) zavazky pftijaté v rdmci spolupréace s jinymi tzemnimi celky nebo s dalSimi subjekty,
vcetné piispévkll na spole¢nou ¢innost,

g) uhrada troki z pfijatych ptjcek a avérd,

h) vydaje na emise vlastnich dluhopisti a na thradu vynost z nich nalezejicich jejich
vlastnikiim,

1) vydaje na podporu subjekti provadé¢jicich verejné prospésné Cinnosti a na podporu
soukromého podnikani prospésného pro kraj,

j) jiné vydaje uskute¢néné v ramci pisobnosti kraje, v€etné dart a ptispévkll na socidlni
nebo jiné humanitarni ucely,

k) dotace Regiondlni rad¢ regionu soudrznosti.

(2) Vedle vydaju podle odstavce 1 hradi kraj ze svého rozpoCtu i splatky
ptijatych ptjcek, tvérti a navratnych finan¢nich vypomoci a splatky jistiny vlastnich
dluhopisii jejich vlastnikiim.

Dotace a navratnd finan¢ni vypomoc
§ 10a
(1) Pro tcely tohoto zakona se rozumi

a) poskytovatelem Uzemni samospravny celek, méstskd cast hlavniho mésta Prahy,
svazek obci nebo Regionalni rada regionu soudrznosti,

b) dotaci penézni prostiedky poskytnuté z rozpoctu uzemniho samospravného celku,
mestské ¢asti hlavniho meésta Prahy, svazku obci nebo Regiondlni rady regionu
soudrZnosti pravnické nebo fyzické osobé na stanoveny ucel, s vyjimkou piispévku
podle § 28 odst. 4 a § 31 odst. 1 pism. b),

¢) navratnou finan¢ni vypomoci penézni prostredky poskytnuté beziro¢né z rozpoctu
uzemniho samospravného celku, méstské ¢asti hlavniho mésta Prahy, svazku obci nebo
Regionélni rady regionu soudrznosti pravnické nebo fyzické osobé na stanoveny ucel,

ktere je jejich pfijemce povinen vratit do rozpoctu poskytovatele ve stanovené lhite,

d) finanénim vypotaddanim dotace ptehled o Cerpani a pouZiti poskytnutych penéznich
prostiedkil a o vraceni nepouZitych penéznich prostfedkti do rozpoctu poskytovatele,

e) finanénim vypofadanim navratné finan¢ni vypomoci piehled o Cerpani a pouziti
poskytnutych penéznich prosttedki a o jejich vraceni do rozpoctu poskytovatele,

f) programem pro poskytovani dotaci nebo navratnych finanénich vypomoci (dale jen
»program®) souhrn vécnych, ¢asovych a finan¢nich podminek podpory tcelu urceného
poskytovatelem v programu.
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(2) Dotace nebo navratna financni vypomoc se poskytuje na ucel urceny
poskytovatelem v programu (§ 10c), na jiny ucel uréeny zadatelem v Zzadosti nebo na
ucel stanoveny zvlaStnim pravnim piedpisem 2). Na dotaci nebo néavratnou finanéni
vypomoc neni pravni narok, nestanovi-li zvlastni pravni pfedpis jinakzz).

(3) Dotaci nebo navratnou finan¢ni vypomoc, s vyjimkou navratné financni
vypomoci podle § 34 odst. 1, 1ze poskytnout na zaklad¢ zadosti o poskytnuti dotace
nebo névratné finanéni vypomoci prostfednictvim vefejnopravni smlouvy (déle jen
»Zadost), poptipad¢ na zakladé povinnosti vyplyvajici ze zvlaStniho pravniho
pfedpisuzz); zadost obsahuje alespon

a) jméno a pfijmeni, datum narozeni a adresu bydlist¢ zadatele o dotaci nebo navratnou
financni vypomoc, je-li zadatel fyzickou osobou, a je-li tato fyzickd osoba
podnikatelem, také identifikacni ¢islo osoby, bylo-li pfidéleno, nebo, je-li Zadatel
pravnickou osobou, nazev, poptipadé obchodni firmu, sidlo a identifikaéni ¢islo osoby,
bylo-1i pfidéleno,

b) pozadovanou ¢astku,
¢) ucel, na ktery zadatel chce dotaci nebo navratnou financni vypomoc pouzit,

d) dobu, v niz mad byt dosazeno ucelu, u navratné financni vypomoci i lhity pro
navraceni poskytnutych penéznich prostredkil a vysi jednotlivych splatek,

e) odtivodnéni zadosti,

f) je-li Zadatel pravnickou osobou, identifikaci

1. osob zastupujicich pravnickou osobu s uvedenim pravniho diivodu zastoupeni,
2. osob s podilem v této pravnické osobg,

3. osob, v nichz ma ptimy podil, a o vysi tohoto podilu,

g) seznam piipadnych ptiloh Zadosti,

h) den vyhotoveni Zadosti a podpis osoby zastupujici Zadatele, v piipadé zastoupeni na
zakladé plné moci i plnou moc.

(4) Nevyhovi-li poskytovatel zadosti, sdéli bez zbytecného odkladu Zadateli, Ze
jeho zadosti nebylo vyhovéno a diivod nevyhoveéni zadosti.

(5) Veftejnopravni smlouva o poskytnuti dotace nebo navratné financni
vypomoci obsahuje alespon

a) nazev, sidlo, identifikacni ¢islo poskytovatele dotace nebo navratné financni
vypomoci,

b) jméno a pfijmeni, datum narozeni a adresu bydlisté, je-li pfijemce dotace nebo
navratné finan¢ni vypomoci fyzickou osobou, a je-li tato fyzicka osoba podnikatelem,
také identifikacni Cislo osoby, bylo-li pfidéleno, nebo, je-li pfijemce dotace nebo
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navratné finan¢ni vypomoci pravnickou osobou, ndzev, popiipadé obchodni firmu, sidlo
a identifikaéni ¢islo osoby, bylo-li ptidéleno,

c¢) Cislo bankovniho uctu poskytovatele a piijemce dotace nebo navratné finan¢ni
vypomoci, nebo zptisob, jakym budou prostfedky poskytnuty,

d) poskytovanou castku nebo c¢astku, do jejiz vySe mulze byt dotace nebo navratna
finan¢ni vypomoc poskytnuta; u dotace nebo navratné finan¢ni vypomoci, jejiz soucasti
jsou penézni prostiedky kryté ze statniho rozpoctu, z rozpoctu statniho fondu nebo z
Narodniho fondu, vysi takovych penéznich prostiedkli a zdroj jejich kryti; u dotace,
kterd neni poskytovana jednordzove, vysi jednotlivych ¢astek nebo zplsob jejich
stanoveni a terminy jejich poskytnuti,

e) ucel, na ktery jsou poskytované penézni prostiedky urceny,
f) dobu, v niZ mé byt stanoveného ucelu dosazeno,

g) u navratné finanéni vypomoci lhlty pro navriceni poskytnutych penéznich
prostiedkil a vysi jednotlivych splatek,

h) podminky, které je piijemce povinen pii pouziti penéznich prostiedkil splnit,

1) pfipadné¢ dalsi podminky souvisejici s ucelem, na né&jz byly penézni prostfedky
poskytnuty, které je pfijemce povinen dodrZet,

j) dobu pro ptfedlozeni finan¢niho vypotadani dotace nebo navratné finanéni vypomoci a
¢islo uctu, na ktery maji byt nepouzit¢ penézni prostiedky nebo navratnd finanéni
vypomoc vraceny,

K) je-li pfijemcem dotace nebo navratné finan¢ni vypomoci pravnicka osoba, povinnosti
ptijemce v piipad€ pfemény nebo zruSeni pravnické osoby s likvidaci,

1) den podpisu smlouvy smluvnimi stranami a jejich podpisy.

(6) Ve vetejnopravni smlouvé o poskytnuti dotace Ize z podminek stanovenych
podle odstavce 5 pism. i) vymezit podminky, jejichz poruseni bude povazovano za
méné zavazné, za které se uloZi odvod za poruSeni rozpoctové kazné niz$i, nez
odpovida vysi neopravnéné pouzitych nebo zadrzenych penéznich prostfedkd. Ve
vefejnopravni smlouvé o poskytnuti dotace se pro stanoveni niz§iho odvodu uvede
pevna Castka, procento nebo procentni rozmezi, v jehoz rdmci bude odvod stanoven.
Procento nebo procentni rozmezi se stanovi z poskytnutych prostiedkti, v souvislosti s
jejichZ pouzitim doslo k poruseni rozpoctové kazné.

(7) Podminky poskytnuti dotace nebo navratné finan¢ni vypomoci, jejiz soucasti
jsou penézni prosttedky, které poskytovatel dotace nebo néavratné finan¢ni vypomoci
obdrZzel ze statniho rozpoctu, z rozpoctu statniho fondu nebo z Narodniho fondu, musi
byt v souladu s podminkami, za kterych byly poskytovateli dotace nebo navratné
finan¢ni vypomoci penézni prostiedky poskytnuty.
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(8) Ve vetejnopravni smlouveé o poskytnuti dotace mize poskytovatel stanovit
vydaje nebo néklady, jejichz vySe nemusi byt prokazovana a které budou vyuctovany
pausalni ¢astkou; pausalni vydaje nebo naklady se stanovi

a) procentem ze skutecné vynalozenych a prokézanych, poskytovatelem stanovenych
vydajii nebo nakladu,

b) na zaklad¢ poskytovatelem stanovenych jednotkovych nékladd, nebo
¢) jako pevna Castka pokryvajici veskeré vydaje nebo néklady nebo jejich cast.
§ 10b

(1) Spory z préavnich pomérti pii poskytnuti dotace nebo navratné financni
vypomoci rozhoduje podle spravniho tadu

a) Ministerstvo financi, je-li jednou ze smluvnich stran kraj, svazek obci, jehoz ¢lenem
je hlavni mésto Praha, nebo Regionalni rada regionu soudrznosti,

b) krajsky Gfad v pfenesené pisobnosti, je-li smluvni stranou obec nebo svazek obci,
jehoz ¢lenem neni hlavni mésto Praha, v jehoz spravnim obvodu se obec nachazi nebo v
jehoz spravnim obvodu ma svazek obci sidlo,

¢) Magistrat hlavniho mésta Prahy v pfenesené plsobnosti, je-li jednou ze smluvnich
stran méstska ¢ast hlavniho mésta Prahy.

(2) Ministerstvo financi plni ukoly nadfizeného spravniho organu krajskych
uradl a Magistratu hlavniho mésta Prahy ve vztahu k povinnosti stanovené v odstavci 1.

(3) Proti rozhodnuti vydanému podle odstavce 1 nelze podat odvolani ani
rozklad.

§ 10c

(1) Poskytovatel zvetejni program na své ufedni desce zplisobem umoziujicim
dalkovy pfistup nejpozdéji 30 dnii pred pocatkem lhiity podle odstavce 2 pism. f).
Poskytovatel, kterym je svazek obci, zvetejni program na ufednich deskach ¢lenskych
obci zpiisobem umoznujicim dalkovy pfistup nejpozdéji 30 dnt pied pocatkem lhity
podle odstavce 2 pism. f). Program se zvefejiiuje nejméné po dobu 90 dnti ode dne
zvefejnéni.

(2) Program obsahuje alespoi
a) ucel, na ktery mohou byt penézni prostiedky poskytnuty,

b) diivody podpory stanoveného ucelu,

¢) predpokladany celkovy objem penéznich prostiedki vyclenénych v rozpoctu na
podporu stanoveného ucelu,
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d) maximalni vysi dotace nebo navratné finan¢ni vypomoci v jednotlivém piipadé, nebo
kritéria pro stanoveni vySe dotace,

e) okruh zpisobilych zadatelt,
f) lhiitu pro podani zadosti,
) kritéria pro hodnoceni zadosti,
h) lhitu pro rozhodnuti o zadosti,
1) podminky pro poskytnuti dotace nebo névratné finan¢ni vypomoci,
) vzor zéadosti, ptipadné obsah jejich ptiloh.
§ 10d

(1) Poskytovatel, s vyjimkou svazku obci, zvefejni vetejnopravni smlouvu o
poskytnuti dotace nebo névratné financni vypomoci a jeji dodatky na své ufedni desce
zpusobem umoznujicim dalkovy pfistup do 30 dnti ode dne uzavieni smlouvy nebo
jejiho dodatku. Vetejnopravni smlouva o poskytnuti dotace nebo ndvratné financni
vypomoci do vyse 50 000 K& se nezvefejiiuje; pokud uzavienim dodatku k
vetejnopravni smlouveé bude dotace nebo navratna finanéni vypomoc zvysena nad 50
000 K¢, poskytovatel zvetejni vefejnopravni smlouvu a jeji dodatek na své tredni desce
zpusobem umoziujicim déalkovy pfistup do 30 dnli ode dne uzavieni dodatku.
Vetejnopravni smlouva véetné dodatkii musi byt zvetfejnéna nejméné po dobu 3 let ode
dne zvetejnéni.

(2) Poskytovatel, kterym je svazek obci, zvefejni vefejnopravni smlouvu o
poskytnuti dotace nebo névratné finanéni vypomoci a jeji dodatky na ufednich deskach
¢lenskych obci zptisobem umozZiujicim dalkovy piistup do 30 dnli ode dne uzavieni
smlouvy nebo jejiho dodatku. Vefejnopravni smlouva o poskytnuti dotace nebo
navratné finanéni vypomoci do vySe 50 000 K¢ se nezvetejnuje; pokud uzavienim
dodatku k této vefejnopravni smlouvé bude dotace nebo néavratnd financni vypomoc
zvySena nad 50 000 K¢, svazek obci zvefejni vetejnopravni smlouvu a jeji dodatek na
ufednich deskach ¢lenskych obci zplisobem umoziujici dalkovy ptistup do 30 dnti ode
dne uzavieni dodatku. Vefejnopravni smlouva vcetné¢ dodatkli musi byt zvefejnéna
nejméné po dobu 3 let ode dne zvetejnéni.

(3) Obsahuje-1i povinné zvefejiiovana vetejnopravni smlouva nebo jeji dodatek
informace, které jsou podle zvlastniho pravniho pfedpisu23) vylouceny ze zpfistupnéni,
zvetejni se smlouva nebo jeji dodatek bez informaci vyloucenych ze zptistupnéni véetné
uvedeni diivodu vylouceni. Ze zvefejnéni jsou vylouceny udaje, o kterych to stanovi
pfimo pouzitelny ptedpis Evropskeé unie®”.



CAST TRETI
ROZPOCTOVY PROCES
§ 11
Vypracovani rozpoctu izemniho samospravného celku

(1) Uzemni samospravny celek vypracovava svilij rocni rozpocet v ndvaznosti na
svlyj rozpoctovy vyhled a na zaklad¢ udaji z rozpisu platného statniho rozpoctu nebo
rozpoc¢tového provizoria, jimz

a) statni rozpocet urcuje své vztahy k rozpoc¢tiim kraji nebo jednotlivych obci,
b) rozpocet kraje uréuje své vztahy k rozpoctliim obci v kraji.

(2) V pripad¢, ze se izemni samospravny celek podili na realizaci programu
nebo projektu spolufinancovaného z rozpoctu Evropské unie, musi jeho rozpocet na
prislusny kalendéaini rok obsahovat stanoveny objem financ¢nich prosttedkii ucelove
uréenych na spolufinancovani programu nebo projektu Evropské unie.

(3) Uzemni samospravny celek zveiejni navrh svého rozpodtu po dobu nejméné
15 dni ptede dnem jeho projedndvani na zasedani =zastupitelstva wzemniho
samospravného celku'® na své ufedni desce a zpisobem umoziujicim déalkovy ptistup.
Na ufedni desce miize byt navrh rozpoctu zvetejnén v uzsim rozsahu, ktery obsahuje
alespont Udaje o pifijmech a vydajich rozpoctu v tfidéni podle nejvysSich jednotek
druhového tfidéni rozpoctové skladby. Zplsobem umoziujicim dalkovy pfistup se
zvefejiiuje Uplné znéni navrhu rozpoctu. Pfipominky k navrhu rozpoctu mohou obcané
pfisluSného tizemniho samospravného celku uplatnit bud’ pisemné ve lhaté stanovené
pfi jeho zvetejnéni, nebo ustné pii jeho projednavani na zasedani zastupitelstva.

§1la
Zvetejnéni navrhu rozpoctu Regionélni rady regionu soudrznosti

Regiondlni rada regionu soudrznosti zvefejni navrh svého rozpoctu po dobu
nejméné 15 dnl piede dnem jeho projednavéani na zasedani vyboru Regionalni rady
regionu soudrZnosti na své informacni tabuli a zplisobem umoziujicim dalkovy pfistup.
Na informacni tabuli mize byt navrh rozpoCtu zvetejnén v uz$im rozsahu, ktery
obsahuje alesponi idaje o pfijmech a vydajich rozpoc¢tu v tfidéni podle nejvyssich
jednotek druhového tfidéni rozpoctové skladby. Zplsobem umoziujicim dalkovy
pfistup se zvefejiiuje uplné znéni ndvrhu rozpoctu. Pfipominky k ndvrhu rozpoctu
mohou obcané kraje, jehoz tzemim je vymezen region soudrznosti, uplatnit pisemné ve
lhaté stanovené pti jeho zvetejnéni.

§12

Rozpoctova skladba



(1) Rozpocet tzemniho samospravného celku a rozpocet svazku obci se
zpracovava v tfidéni podle rozpoctové skladby, kterou stanovi Ministerstvo financi
vyhlaskou.

(2) Organy uzemniho samospravného celku a organy svazku obci projednavaji
rozpocet pii jeho schvalovani v tfidéni podle rozpoctové skladby tak, aby schvaleny
rozpocet vyjadfoval zavazné ukazatele, jimiz se maji povinné fidit

a) vykonné organy uzemniho samospravného celku a svazku obci pii hospodareni podle
rozpoctu,

b) pravnické osoby zifizené nebo zalozené v ptisobnosti izemniho samospravného celku
pii svém hospodarent,

¢) pravnické osoby ziizené v piisobnosti svazku obci,
d) dalsi osoby, které maji byt ptijemci dotaci nebo pfispévki z rozpoctu.
§ 13
Rozpoctové provizorium

(1) Nebude-li rozpocet schvalen pied 1. lednem rozpoctového roku, tidi se
rozpoCtové hospodareni izemniho samospravného celku nebo svazku obci v dob¢ do
schvaleni rozpoctu pravidly rozpoc¢toveého provizoria.

(2) Pravidla rozpoctového provizoria potiebna k zajisténi plynulosti hospodateni
na vlastni Grovni 1 na Grovni nizsich stupni rozpoctové soustavy a u pravnickych osob
financovanych z uzemnich rozpoctu stanovi
a) zastupitelstvo kraje pro hospodafeni kraje,

b) zastupitelstvo obce pro hospodateni obce,

¢) organy svazku obci pro hospodateni svazku obci.

(3) Rozpoctove piijmy a vydaje uskutecnéné v dobé rozpoctového provizoria se
stavaji piijmy a vydaji rozpoctu po jeho schvaleni.

§ 14
Rozpis rozpoctu

(1) Po schvéleni rozpo¢tu v zastupitelstvu uzemniho samospravného celku a
organech svazku obci se jeho rozpis provadi neprodlen€.

(2) Soucasti rozpisu rozpoctu je sdéleni zavaznych ukazateld rozpoctu tém
subjekttim, které jsou povinny se jimi fidit.



(3) Pti rozpisu rozpoctu se rozpocet ¢leni podle podrobné rozpoctové skladby.
§15
Hospodateni podle rozpoctu a kontrola

(1) Uzemni samospravny celek a svazek obci uskuteGiiuje své finanéni
hospodafeni v souladu se schvalenym rozpoCtem a vykondva kontrolu svého
hospodateni podle zvlastniho pravniho ptedpisu upravujicitho financéni kontrolu ve
vefejné sprévéloa) po cely rozpoctovy rok.

(2) Uzemni samospravny celek a svazek obci vykonava kontrolu hospodareni
jim zfizenych nebo zalozenych pravnickych osob.

§ 16
Zmény rozpoctu
(1) Rozpocet mlize byt po jeho schvaleni zménén z divodu
a) zmény v organizaci hospodaistvi financovaného rozpoc¢tem (organiza¢ni zmény),
b) zmény pravnich predpisi ovliviiujicich vysi rozpoctovanych piijmi nebo vydaji
(metodické zmény); patii mezi né také cenové zmény ovlivnéné zménami pravni Gpravy

regulovanych cen, nebo

¢) zmény objektivné piasobicich skutecnosti ovliviiujicich plnéni rozpoctu pfijmu c¢i
vydajii (vécné zmény).

(2) Zména rozpoc€tu se provadi rozpoc¢tovym opatfenim. Rozpoctova opatieni se
eviduji podle ¢asové posloupnosti. Rozpoctova opatieni se uskutecniuji povinnég, a to 1
jde-1i o zmény ve finanénich vztazich k jinému rozpoc¢tu, o zmény zavaznych ukazatel
vici jingym osobam nebo jestlize hrozi nebezpeci vzniku rozpoctového schodku.

(3) Rozpoctovym opatienim je

a) presun rozpoctovych prostfedkt, pfi némz se jednotlivé ptijmy nebo vydaje navzajem
ovlivilyji, aniZ by se zménil jejich celkovy objem nebo schvéleny rozdil celkovych
piijmu a vydajt,

b) pouziti novych, rozpoctem nepiedvidanych piijmid k thradé¢ novych, rozpoctem

nezajisténych vydaji, ¢imz se zvysi celkovy objem rozpoctu,

¢) vazani rozpoctovych vydaja, jestlize je jejich kryti ohroZeno neplnénim rozpoctovych
piijmil; timto opatfenim se objem rozpoctu snizuje.

(4) Rozpoctové opatieni se provadi pied provedenim rozpoctoveé nezajisténého
vydaje. Po provedeni rozpoctové nezajisténého vydaje lze rozpoctové opatieni provést
pouze pii zivelni pohromé nebo havérii ohrozujici zivoty a majetek, pti plnéni penézni



povinnosti ulozené pravomocnym rozhodnutim, pii obdrzeni dotace pred koncem
kalendaifniho roku nebo pokud se jedna o finan¢nich prostiedky podle § 28 odst. 12.

§ 17
ZavéreCny ucet

(1) Po skonceni kalendainiho roku se tidaje o rocnim hospodaieni izemniho
samospravného celku a svazku obci souhrnné zpracovavaji do zavéreéného uctu.

(2) V zavére¢ném uctu jsou obsazeny udaje o plnéni rozpoctu piijmui a vydaji v
plném clenéni podle rozpoctové skladby, udaje o hospodateni s majetkem a o dalSich
finan¢nich operacich, véetné tvorby a pouziti penéznich fondl v tak podrobném ¢lenéni
a obsahu, aby bylo mozné zhodnotit finan¢ni hospodafeni izemniho samospravného
celku a svazku obci a jimi zfizenych nebo zalozenych pravnickych osob.

(3) Soucasti zavérecného uctu je vyuctovani financnich vztahd ke statnimu
rozpoctu, rozpoctiim krajli, obci, stditnim fondiim, Narodnimu fondu a jinym rozpoctim
a k hospodateni dalSich osob.

(4) Uzemni samospravny celek a svazek obci jsou povinny dat si prezkoumat
své hospodatfeni za uplynuly kalendéini rok.”Y) Prezkoumani hospodateni upravuje
zvlastni pravni predpis.11b)

(5) Zprava o vysledku ptfezkoumdani hospodaieni je soucasti zavérecného Uctu
pfi jeho projednavani v organech izemniho samospravného celku a svazku obci.

(6) Uzemni samospravny celek zvefejni navrh svého zavéreéného uétu véetnd
zpravy o vysledku ptrezkoumani hospodafeniZl) po dobu nejméné 15 dni pifede dnem
jeho projednavéni na zasedani zastupitelstva izemniho samospravného celku'® na své
ufedni desce a zplisobem umoziujicim dalkovy pfistup. Na ufedni desce muize byt
navrh zaveéreéného UCtu zvetejnén v uz§im rozsahu, ktery obsahuje alespon udaje o
plnéni ptijml a vydaji rozpoctu v tiidéni podle nejvyssich jednotek druhového tridéni
rozpoctové skladby a zavér zpravy o vysledku pfezkoumani hospodateni. Zptisobem
umoznujicim dalkovy pfistup se zvefejiiuje Uplné znéni ndvrhu zaveére€ného Uctu véetné
celé zpravy o vysledku prezkoumani hospodaieni. Pfipominky k navrhu zavére¢ného
uctu mohou obcané ptislusSného tizemniho samospravného celku uplatnit pisemné ve
lhite stanovené pii jeho zvefejnéni, nebo ustné pii jeho projednavani na zasedani
zastupitelstva.

(7) Projednani zavérecného uctu se uzavird vyjadienim
a) souhlasu s celoro¢nim hospodaienim, a to bez vyhrad, nebo
b) souhlasu s vyhradami, na zéklad¢ nichz pfijme izemni samospravny celek a svazek
obci opatfeni potfebna k napravé zjisténych chyb a nedostatkili; pfitom vyvodi zavéry

vuc¢i osobam, které¢ svym jednanim zpisobily uzemnimu samospravnému celku nebo
svazku obci skodu.
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§17a
Zvetejnéni navrhu zavéreéného uctu Regiondlni rady regionu soudrznosti

Regiondlni rada regionu soudrznosti zvefejni ndvrh svého zdvérecného uctu
vcetné zpravy o vysledku prezkoumani hospodafen121) po dobu nejméné 15 dnti prede
dnem jeho projednavani na zasedani vyboru Regionalni rady regionu soudrznosti na své
informacni tabuli a zptisobem umoziujicim dalkovy pfistup. Na informacni tabuli mize
byt navrh zavéreéného uctu zvetejnén v uzsim rozsahu, ktery obsahuje alespon tdaje o
plnéni piijmt a vydaji rozpoctu v tiidéni podle nejvyssich jednotek druhového tridéni
rozpoctové skladby a zavér zpravy o vysledku prezkoumani hospodafeni. Zptisobem
umoziujicim dalkovy piistup se zvefejiuje uplné znéni navrhu zavéreéného uctu vcetné
celé zpravy o vysledku piezkouméni hospodateni. Pfipominky k navrhu zavére¢ného
uctu mohou obcané kraje, jehoz uzemim je vymezen region soudrznosti, uplatnit
pisemn¢ ve 1hité stanovené pti jeho zvefejnéni.

§ 18
Casové pouziti rozpo&tu

(1) Do plnéni rozpoctu se zahrnuji jen takové piijmy, které byly skute¢né pfijaty,
resp. takové finan¢ni operace, které byly uskute¢nény v kalendarnim roce.

(2) Do plnéni vydaji se zatazuje jen takové Cerpani prostiedki, které se
uskutec¢nilo v kalendainim roce.

(3) Pro zarazeni piijmu nebo vydaje do plnéni rozpoctu v kalendainim roce je
rozhodujici datum ptipsani anebo odepsani prostfedkii na bankovnich uctech.

(4) Uzemni samospravny celek a svazek obci mize pfijimat nebo poskytovat
zalohy na vécnd plnéni smluv, ktera se uskutecni az v nasledujicim roce.

(5) Uzemni samospravny celek a svazek obci stanovi ¢asovou pouZitelnost
dotaci nebo piispévkl ze svého rozpoctu jejich ptijemcim, a to zpravidla na obdobi do
konce rozpoctového roku nebo 1 do pozdéjsiho terminu, jestlize to odpovida ucelu
poskytnutych penéznich prostredkd.

§19
Ugelovost rozpo&tovych prostiedki

(1) Uelovost rozpo&tovych prostiedki se uréi

a) individualn¢ ve vztahu ke konkrétnimu tkolu,

b) odvétvove ve vztahu k potfebam daného odvétvi, nebo

¢) uzemn¢ ve vztahu k potfebam vymezeného uzemi nebo jeho ¢asti anebo mista.



(2) Uzemni samospravny celek a svazek obci je povinen respektovat Géel pouziti
rozpoctovych prostredk, ktery vyplyva

a) z ucelu prijatych dotaci ze statniho rozpoctu, ze statnich fondd, z Narodniho fondu
anebo z jiného uzemniho rozpoctu, nebo

b) z uzavienych smluv, podle nichz pfijimé ucelové rozpoctové prostiedky od jinych
osob, vcetn¢ ucelovych dart, piispévki ¢i pajcek.

§ 20
Navratnost nepouzitych rozpoctovych prostiedkt

(1) Rozpoctové prostiedky tizemniho samospravného celku nebo svazku obci
nevyuzité do konce roku nepropadaji, ale prevadéji se do dalsiho roku. Piipadna jejich
ucelovost se pfitom zachovava.

(2) Vyjimkou z ustanoveni odstavce 1 jsou nevyuzité ucelové a Casoveé
vymezené dotace nebo prispévky, které poskytovatel pozaduje po skonceni roku
vyuctovat a nespotiebované penézni prostiedky vratit. Vracené rozpoctové prostredky
jsou vydajem toho roku, kdy se uskutec¢ni.

(3) Uzemni samospravny celek i svazek obci miiZze pii poskytovani vlastnich
rozpoctovych prostfedkli  jinym osobam pozadovat navratnost nepouzitych
rozpoc¢tovych prostiedk podle odstavce 2. Vracené rozpoctové prostiedky jsou v tom
ptipadé¢ pfijmem jejich rozpoCtu v roce, v némz k jejich vraceni doslo.

§ 21
Kompenzacéni penézni operace

(1) Kompenzac¢ni operaci se do tdaji o plnéni rozpoctu zarazuji

a) vracené piijaté zalohy a vracené neopravnéné piijaté penézni prostfedky, a to ve
stejné vysi, ale v zaporné hodnoté ptijmt téhoz rozpoctového roku,

b) vracené poskytnuté zalohy a vracené neopravnéné vydané penézni prostiedky, a to ve
stejné vysi, ale v zdporné hodnoté vydaji téhoZ rozpoctového roku.

(2) Podle odstavce 1 se postupuje také v piipade,

a) ze v daném rozpoctovém roce dojde ke vzijemné ndhrad¢ uskuteénénych vydaji
mezi osobami fidicimi se rozpoctovou skladbou, nebo

b) jestlize rozpocet zprosttedkovava vztahy mezi rozpoctem vyssiho stupné a rozpocty
nizsich stupnd.

§22
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Poruseni rozpoc¢tové kazné

(1) Porusenim rozpoctové kazné je kazdé neopravnéné pouziti nebo zadrzeni
penéznich prostfedki poskytnutych jako dotace nebo navratna financni vypomoc z
rozpoctu

a) uzemniho samospravného celku,

b) méstské ¢asti hlavniho mésta Prahy,

¢) Regionalni rady regionu soudrznosti, nebo
d) svazku obci.

(2) Neopravnénym pouzitim penéznich prostfedkt podle odstavce 1 je jejich
pouziti, kterym byla poruSena povinnost stanovena pravnim piedpisem, piimo
pouzitelnym ptedpisem Evropské unie, vefejnopravni smlouvou nebo pii poskytnuti
penéznich prostfedkt podle zvlastniho pravniho piedpisu 22 Dnem poruseni rozpoc¢toveé
kazné je den, kdy byly poskytnuté penézni prostiedky neopravnéné pouzity nebo den
jejich pfipsani na ucet piijemce u dotaci poskytovanych zpétn€. Za neopravnéné pouziti
penéznich prostiedki podle odstavce 1 se povazuje také

a) poruseni povinnosti, kterd souvisi s Ucelem, na ktery byly penézni prostfedky
poskytnuty, stanovené pravnim piedpisem, piimo pouzitelnym ptedpisem Evropské
unie, vefejnopravni smlouvou nebo pifi poskytnuti penéznich prostfedkti podle
zvlastniho pravniho pfedpisuzz), ke kterému doslo po pfipsani penéZnich prostfedkl na
ucet prijemce,

b) poruSeni povinnosti stanovené v pismeni a), ke kterému doSlo pred pfipsanim
penéznich prostiedkit na ucet pifijemce a které ke dni pfipsani trva; den pfipsani
penéZznich prostfedkll na Gcet piijemce se povazuje za den poruSeni rozpoctové kaznég,

¢) neprokaze-li ptijemce penéznich prostiedka, jak byly tyto prostiedky pouzity.

(3) ZadrZenim penéznich prostfedk podle odstavce 1 je poruSeni povinnosti
vraceni poskytnutych prostfedkli ve stanoveném terminu; dnem poruSeni rozpoctové
kazn¢ je v tomto piipadé¢ den nasledujici po dni, v némz marné uplynul termin
stanoveny pro vraceni poskytnutych prostiedki.

(4) Fyzické nebo pravnické osoba, ktera porusila rozpoctovou kézen, je povinna
provést odvod za poruseni rozpoctové kazné do rozpoctu, z néhoz ji byly penézni
prostiedky poskytnuty.

(5) Pi neopravnéném pouziti penéznich prostiedkl podle odstavce 2 véty prvni
nebo podle odstavce 2 pism. ¢) anebo pii zadrzeni penéznich prostfedkt podle odstavce
3 odpovida odvod za poruSeni rozpoctové kazn¢€ vysi neopravnéné pouzitych nebo
zadrzenych prostfedkt. Odvody za poruSeni rozpoctové kazné pii pouziti téZze dotace
nebo navratné finanéni vypomoci se s¢itaji, s vyjimkou odvodu za poruseni rozpoctové
kazné porusenim pravidel pro zadavani vefejnych zakazek. Za poruseni pravidel pro
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pravidel u stejné zakazky, nestanovi-li vefejnopravni smlouva o poskytnuti pen¢znich
prostfedkd jinak. Pfi neopravnéném pouziti penéznich prosttedkit podle odstavce 2
pism. a) nebo b) odpovida odvod za poruseni rozpoctové kazné vysi poskytnutych
prosttedktl, ledaze se podle vefejnopravni smlouvy o poskytnuti penéznich prostredkt
za poruSeni mén¢ zavazné povinnosti ulozi podle § 10a odst. 6 odvod nizsi. Pti poruseni
nékolika méné zavaznych povinnosti se odvody za poruSeni rozpoctové kazné scitaji,
nestanovi-li vetfejnopravni smlouva jinak. Odvody za poruseni rozpoctové kazné lze
ulozit pouze do vySe penéznich prostredkii poskytnutych ke dni poruseni rozpoctové
kazné. Pfi podezieni na poruseni rozpoctové kazné¢ muze poskytovatel penéznich
prostiedkil pozastavit jejich poskytnuti, a to az do vyse pfedpoklddaného odvodu. Pokud
organ prislusny podle odstavce 9 nebo 11 ulozi odvod za poruSeni rozpoctové kazné, v
rozhodnuti uvede, ze z uloZzeného odvodu bude odvedena pouze Castka ve vysi rozdilu
mezi uloZzenym odvodem a penéznimi prostfedky neposkytnutymi z ditvodu podezieni
na poruSeni rozpoctové kazné. Pokud organ piislusny podle odstavce 9 nebo 11 odvod
neuloZzi, poskytovatel penéznich prostfedkii poskytne pozastavené penézni prostredky
ptijemci.

(6) Poskytovatel pisemné vyzve piijemce dotace k provedeni opatfeni k
népravéloa) v jim stanovené lhaté, domniva-li se na zédklad€¢ kontrolniho zjisténi 109 ze
pfijemce dotace porusil méné zadvaznou podminku podle § 10a odst. 6, za niz byla
dotace poskytnuta a u niz poskytovatel stanovil, Ze jeji nesplnéni bude postizeno niz§im
odvodem, nez kolik ¢ini celkova ¢astka dotace a jejiz povaha umoznuje napravu v
nahradni 1haté. V rozsahu, v jakém piijemce dotace provedl opatieni k néprave, plati, ze
nedoslo k poruSeni rozpoctové kazné. Poskytovatel pisemné vyzve ptijemce dotace k
vraceni dotace nebo jeji Casti ve stanovené lhité, zjisti-li na zaklad€é kontroly, ze
ptijemce dotace porusil povinnost stanovenou pravnim piedpisem, kterd souvisi s
ucelem, na ktery byly penézni prostiedky poskytnuty, nedodrzel ucel dotace nebo
podminku, za které byla dotace poskytnuta, u niz nelze vyzvat k provedeni opatieni k
napravé. V rozsahu, v jakém piijemce dotace vratil dotaci nebo jeji ¢ast, plati, ze
nedoslo k poruSeni rozpoc¢tové kazné. Vyzva k provedeni opatieni k ndpravé a vyzva k
vraceni dotace nebo jeji ¢asti neni pro piijemce dotace zavazna. Poskytovatel vhodnym
zpusobem bez zbyte€ného odkladu informuje o vydani vyzvy k provedeni opatieni k
napravé, o vydani vyzvy k vraceni dotace a o tom, zda piijemce dotace vyzveé vyhovél,
organ piislusny podle odstavce 9 nebo 11 k rozhodnuti o ulozeni odvodu.

(7) Odvod za poruseni rozpoctové kazné se neulozi, pokud jeho celkova vyse za
vSechna poruseni rozpocCtové kazné pti pouziti téze dotace nebo navratné financni
vypomoci neptesahne 1 000 K¢.

(8) Za prodleni s odvodem za poruseni rozpoc¢tové kdzné je ten, kdo rozpoctovou
kazen porusil, povinen zaplatit pendle ve vysi 1 promile z ¢astky odvodu za kazdy den
prodleni, nejvyse vSak do vySe tohoto odvodu. Penale se pocitad ode dne nasledujiciho
po dni, kdy doslo k poruseni rozpoctové kazné, do dne, pfipsani penéznich prostiedkti
na ucet poskytovatele. Pokud poskytovatel rozhodl podle odstavce 5 véty sedmé, penale
se pocita z Castky, kterou je pfijemce povinen odvést. Pendle za poruSeni rozpoctové
kazn¢ podle odstavce 2 pism. b) se pocita ode dne nasledujiciho po dni, do kterého mél
pfijemce odvod na zadklad¢ platebniho vyméru uhradit. Pendle, které v jednotlivych
piipadech nepiesahne 1 000 K¢, se neulozi.
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(9) O ulozZeni odvodu a penale podle odstavcii 4 az 8 za poruSeni rozpoctové
kazné rozhoduje v samostatné piisobnosti

a) u obce obecni urad,

b) u méstské ¢asti hlavniho mésta Prahy tifad méstské casti,
¢) u hlavniho mésta Prahy Magistrat hlavniho mésta Prahy,
d) u kraje krajsky urad.

(10) Rozhodnuti podle odstavce 9 pism. a) pfezkoumava v ptenesené ptisobnosti
krajsky ufad podle zvlastniho pravniho pfedpisu13 , rozhodnuti podle odstavce 9 pism.
b) pfezkoumava v pienesené )pﬁsobnosti Magistrat hlavniho mésta Prahy podle
zvlastniho pravniho predpisu’”. Rozhodnuti podle odstavee 9 pism. c¢) a d)
pfezkoumavéa Ministerstvo financi. Spravni organ v fizeni o odvolédni pfezkoumava
rozhodnuti podle odstavce 9 z hlediska souladu s pravnimi piedpisy; rozhodnuti mize
pouze zrusit a fizeni zastavit, nebo zrusit a véc vratit k novému projednani ufadu, ktery
rozhodnuti vydal, nebo odvolani zamitnout a rozhodnuti potvrdit.

(11) O uloZeni odvodu a penéle podle odstavct 4 az 8 za poruSeni rozpoctové
kazné rozhoduje

a) u svazku obci organ ureny k tomu stanovami, jinak organ, ktery jednd jménem
svazku obci navenek,

b) u Regionalni rady regionu soudrznosti ifad Regionélni rady regionu soudrznosti.

(12) Odvolacim organem proti rozhodnuti podle odstavce 11 pism. a) je krajsky
urad v prenesené pusobnosti, ptislusny podle sidla svazku obci. Odvolacim organem
proti rozhodnuti podle odstavce 11 pism. b) je Ministerstvo financi.

(13) Odvod a penéle podle odstavct 4 az 8 lze ulozit do 10 let pocitanych od 1.
ledna roku nasledujiciho po roce, v némz doslo k poruSeni rozpoctové kazné.

(14) Prominuti nebo castecné prominuti povinnosti odvodu a penale podle
odstavell 4 az 8 muze z divodd hodnych zvlastniho zfetele povolit organ, ktery o
poskytnuti penéznich prostfedka rozhodl, na zaklad¢ pisemné zadosti toho, kdo porusil
rozpoctovou kazen; o prominuti nebo c¢asteném prominuti rozhoduje poskytovatel
stejnym postupem, jakym rozhodl o poskytnuti penéznich prostfedkﬁ2 ). Zadost o
prominuti nebo ¢aste¢né prominuti 1ze podat nejpozdéji do 1 roku ode dne nabyti pravni
moci platebniho vyméru, kterym byl odvod nebo pendle, o jehoz prominuti je zadano,
vymeéten. Lhita 1 roku nebézi ode dne

a) podani ndvrhu na obnovu fizeni podle dafiového fadu do dne pravomocného skonceni
obnoveného fizeni nebo do dne pravomocného zamitnuti navrhu na obnovu fizeni,

b) zahajeni pfezkumného fizeni podle danového fadu do dne pravomocného skonéeni
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tohoto fizeni,

¢) zahdjeni fizeni podle soudniho fadu spravniho o zalob¢ proti rozhodnuti spravce dané
do dne pravomocného skonceni tohoto fizeni nebo do dne pravomocného skonceni
fizeni o kasacéni stiznosti.

(15) Pti spravé odvodi a penale podle odstavet 9 a 11 se postupuje podle
danového fadu. Porusitel rozpoctové kazné ma pii spravé odvodi za poruSeni
rozpoctové kazné postaveni danového subjektu.

(16) Uzemni samospravny celek poskytuje na vyzadani informace ziskané pii
spravé odvodu za poruseni rozpoctové kazné organu opravnénému ke kontrole téchto
poskytnutych prostiedki.

§ 22a
Spravni delikty

A

(1) Uzemni samospravny celek, svazek obci, méstska ¢ast hlavniho mésta Prahy
nebo Regionalni rada regionu soudrznosti se dopusti spravniho deliktu tim, ze

a) v rozporu s § 2 odst. 1 nezpracuje rozpoétovy vyhled,
b) v rozporu s § 10c odst. 1 nezvefejni program,

c) v rozporu s § 10d odst. 1 a 2 nezvefejni vefejnopravni smlouvu o poskytnuti dotace
nebo navratné finan¢ni vypomoci v¢etné dodatku,

d) v rozporu s § 13 odst. 1 nehospodaii podle pravidel rozpoctového provizoria,
e) neprovede zmény schvaleného rozpoctu podle § 16 odst. 2,

f) zpracuje rozpocet v rozporu s § 12 odst. 1,

g) v rozporu s § 14 neprovede rozpis schvaleného rozpoctu,

h) v rozporu s § 15 odst. 1 nevykonava kontrolu svého hospodafeni, nebo

i) v rozporu s § 17 odst. 4 nezajisti prezkoumani svého hospodafeni za uplynuly
kalendarni rok.

(2) Uzemni samospravny celek nebo méstska ¢ast hlavniho mésta Prahy se
dopusti spravniho deliktu tim, Ze v rozporu s

a) § 11 odst. 2 zpracuje a schvali rozpocet,
b) § 11 odst. 3 nezvefejni navrh rozpoétu, nebo

) § 17 odst. 6 nezvefejni navrh zavérecného uctu.
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(3) Regionalni rada regionu soudrznosti se dopusti spravniho deliktu tim, ze v
rozporu s

a) § 11 odst. 2 zpracuje a schvali rozpocet,
b) § 11a nezvetejni navrh rozpoctu, nebo
) § 17a nezvefejni navrh zavérecného Gctu.

(4) Svazek obci se dopusti spravniho deliktu tim, ze v rozporu s
a) § 39 odst. 3 zpracuje a schvali rozpodet,
b) § 39 odst. 4 nezvetejni navrh rozpoctu, nebo
C) § 39 odst. 6 nezveiejni navrh zavérecného Gctu.

(5) Za spravni delikt podle odstavct 1 az 4 se ulozi pokuta do 1 000 000 K¢.

§ 22b
Spole¢na ustanoveni

(1) Pravnicka osoba za spravni delikt neodpovida, jestlize prokaze, ze vynalozila
veskeré Usili, které bylo mozno poZadovat, aby poruseni pravni povinnosti zabranila.

(2) Pfi ur€eni vyméry pokuty se piihlédne k zavaznosti spravniho deliktu,
zejména ke zpusobu jeho spachani a jeho nasledkim a k okolnostem, za nichz byl
spachan.

(3) Odpovednost pravnické osoby za spravni delikt zanika, jestlize spravni organ
o ném nezahajil fizeni do 2 let ode dne, kdy se o0 ném dozvédél, nejpozdeji vSak do 4 let
ode dne, kdy byl spachan.

(4) Spravni delikty podle tohoto zakona, kterych se dopustila obec nebo
dobrovolny svazek obci, jehoz ¢lenem neni hlavni mésto Praha, v prvnim stupni
projednava v prenesené pusobnosti krajsky ufad, v jehoZz spravnim obvodu se obec
nachazi nebo v jehoz spravnim obvodu ma dobrovolny svazek obci sidlo. Spravni
delikty podle tohoto zakona, kterych se dopustila méstska ¢ast hlavniho mésta Prahy, v
prvnim stupni projednava v prenesené pisobnosti Magistrat hlavniho mésta Prahy.

(5) Spravni delikty podle tohoto zékona, kterych se dopustil kraj, Regionalni
rada regionu soudrznosti, hlavni mésto Praha nebo dobrovolny svazek obci, jehoz
¢lenem je hlavni mésto Praha, v prvnim stupni projedndva Ministerstvo financi.

(6) Pokuty vybira a vymaha organ, ktery je ulozil. Pfijem z pokut je pfijmem
rozpoctu, ze kterého je hrazena ¢innost spravniho organu, ktery pokutu ulozil.
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CAST CTVRTA
ORGANIZACE UZEMNICH SAMOSPRAVNYCH CELKU
§23
Druhy organizaci tzemnich samospravnych celki
(1) Uzemni samospravny celek miiZze ve své pravomoci k plnéni svych tkold,
zejména k hospodarskému vyuzivani svého majetku a k =zabezpeCeni vefejné
prospesnych ¢innosti

a) zfizovat vlastni organizacni slozky jako sva zatizeni bez pravni subjektivity,

b) zfizovat pfispévkové organizace jako pravnické osoby, které zpravidla ve své
¢innosti nevytvareji zisk,

c¢) zakladat obchodni spoleénosti,ls)
omezenym,

a to akciové spolecnosti a spolecnosti s ru¢enim

d) zakladat ustavy podle zvlastniho zékona'®,

e) ztizovat Skolské pravnické osoby podle zvlastniho pravniho ptedpisu,16a)
" v e N . 1
f) zfizovat vefejné vyzkumné instituce podle zvlastniho zdkona ob),

(2) Uzemni samospravny celek se milZze spolu s jinymi osobami stat ucastnikem
(spole¢nikem) na ¢innostech jinych osob, zejména obchodnich spolecnosti nebo obecné
prospésnych spole€nosti, na jejichZ ¢innosti se podili svym majetkem véetné penéznich
prostiedki.

Organizacni slozky izemniho samospravného celku
§ 24
Vznik organizacnich sloZzek izemniho samospravného celku

(1) Organizacni slozka izemniho samospravného celku (dale jen "organizacni
slozka") wvznikd rozhodnutim zastupitelstva twzemniho samospravného celku.
Organizacni slozka hospodafi jménem svého zfizovatele a neni ucetni jednotkou. Tuto
formu svého hospodateni voli tizemni samospravny celek pro takové Cinnosti, které
a) nevyZzaduji velky pocet zaméstnancil,

b) nepotiebuji sloZité a rozsahlé strojni nebo jiné technické vybaveni,

¢) nejsou vnitiné odveétvove €1 jinak organizacné Clenéné,

d) nevstupuji do slozitych ekonomickych nebo pravnich vztaht.



(2) Pracovnici organizacni slozky jsou zaméstnanci ziizovatele, pokud zvlastni
zakon nestanovi jinak.

(3) Ztizovatel jmenuje vedouciho organiza¢ni slozky a ur¢i jeho prava a
povinnosti.

§ 25
Hospodateni organizacnich slozek

(1) Uzemni samospravny celek ma ve svém rozpoétu obsaZeny veskeré piijmy a
vydaje svych organizacnich slozek. Rozpocet organizacni slozky je soucasti rozpoctu
jejiho zfizovatele. Organizacni slozka je povinna dbat, aby dosahovala piijmul
stanovenych rozpoc¢tem a plnila ur¢ené ukoly nejhospodarnéjsim zptisobem.

(2) Uzemni samospravny celek dava opravnéni k dispozicim s rozpoétem
organizaéni slozky jednak svému ufadu, jednak také podle potfeby odpovédnému
vedoucimu organizacni slozky. Pti délbé téchto opravnéni vychdzi z mistnich podminek
¢innosti organizacni slozky, s pfihlédnutim k povaze tkold, které prostfednictvim své
organizacni slozky zabezpecuje.

(3) Na organizacni slozku ptendsi zfizovatel opravnéni disponovat jen s
takovymi penéznimi prostiedky, které souviseji s jeji béZnou, pravidelnou Cinnosti, jiz
je nutné zabezpeCovat operativné. Tyto prostiedky poskytuje zfizovatel organizaéni
sloZce formou provozni zalohy v hotovosti nebo zfizenim béZného uctu u banky.

(4) Pokud zfizovatel pfenesl na organizacni slozku opravnéni disponovat s
penéZznimi prosttedky, vedouci této organizacni sloZky odpovida za hospodateni, vedeni
pokladni sluzby a tplnost podklada pro u€etni zdznamy zfizovatele.

(5) Organizacni sloZka je povinna vyuctovat provozni zalohu po ukonceni
obdobi, na néz byla poskytnuta, nejpozdéji vSak do 31. prosince rozpoctového roku.

(6) Ztizovatel muze povéfit svou organizacni slozku vybiranim nékterych
rozpoCtovych pifijml z jeji Cinnosti. Organizacni slozka tyto piijmy vybird bud v
hotovosti nebo pomoci svého b&zného Uctu. Z vybranych piijmli nesmi organizacni
slozka hradit vydaje.

(7) Rozpoctové piijmy je organizacni slozka povinna odvést na ucet svého
zfizovatele nejpozdéji koncem kazdého mésice.

(8) Penézni prubéh svého hospodafeni vede organizacni slozka v penéZznim
deniku v plném ¢lenéni podle rozpoétové skladby. Udaje z penézniho deniku se
pfevadéji do rozpoctu piijml a vydajii zfizovatele, a to v jim stanoveném terminu,
nejméné vSak mésicné a nejpozdeji pred koncem roku.

(9) Nevycerpanou zéalohu je organizacni slozka povinna vratit zfizovateli v jim
stanoveném terminu, nejpozdéji pred koncem roku.



(10) Ztizovatel kontroluje hospodafeni se svéfenym majetkem a s penéznimi
prosttedky organizacni slozky.

§ 26
Ztizovaci listina organizacnich slozek

O wvzniku organiza¢ni slozky vyda zfizovatel zfizovaci listinu, ktera musi
obsahovat

a) uplny nazev ztizovatele; je-li jim obec, uvede se také jeji zarazeni do okresu,

b) nazev a sidlo organizacni slozky; ndzev musi vylu€ovat moznost zdmény s nazvy
jinych organizac¢nich slozek ztizovatele,

¢) vymezeni ucelu a tomu odpovidajiciho pfedmétu Cinnosti,
d) oznaceni osob opravnénych jednat za organizacni slozku,

e) vymezeni majetku ve vlastnictvi zfizovatele, pokud se organizac¢ni slozce predava do
spravy k jejimu vlastnimu hospodaiskému vyuziti,

f) vymezeni takovych majetkovych préav, které organizacni sloZce umozni, aby majetek
sveéfeny podle pismena e) mohla fadné vyuZzivat pro Ucely, pro néz byla zfizena, a v
ramci vymezené pravomoci o néj pecovat,

g) okruh pfijmi a vydaji rozpoctu ziizovatele souvisejicich s jeji Cinnosti, které
ziizovatel svéfuje do jeji pusobnosti, a zplsob jejich pouziti, a to na rozdil od
zbyvajicich pfijml a vydaji organizaéni slozky, které zfizovatel o jejim hospodateni
sleduje podle rozpoétové skladby a zabezpecuje je ve svém rozpoctu,

h) zpisob vedeni odd€lené¢ho ucetnictvi o piijmech a vydajich organizacni slozky
svétenych ji do jeji plisobnosti podle pismena g), véetné piipadného zfizeni a vyuZzivani
samostatného bankovniho uctu, a zptisob vyucétovani prostiedkd sledovanych na tomto
uctu a popt. také zptisob stanoveni a vyuctovani zuctovatelnych zaloh poskytovanych na
jeji provozni vydaje,
1) vymezeni doby, na kterou je organizacni sloZka zfizena.
Ptispévkové organizace tizemnich samospravnych celkli
§ 27
Ziizovani, zmény a zruseni piispévkovych organizaci
(1) Uzemni samospravny celek zfizuje piispévkové organizace pro takoveé

¢innosti ve své puisobnosti, které jsou zpravidla neziskové a jejichz rozsah, struktura a
slozitost vyzaduji samostatnou pravni subjektivitu.



(2) Ztizovatel vyda o vzniku pfispévkové organizace ziizovaci listinu, kterd
musi obsahovat

a) uplny nazev zfizovatele, je-li jim obec, uvede se také jeji zarazeni do okresu,

b) nazev, sidlo ptispévkové organizace a jeji identifikacni ¢islo; nazev musi vylucovat
moznost zameény s nazvy jinych ptispévkovych organizaci,

¢) vymezeni hlavniho tc¢elu a tomu odpovidajiciho pfedmétu ¢innosti,
d) oznaceni statutarnich organt a zptsob, jakym vystupuji jménem organizace,

e) vymezeni majetku ve vlastnictvi zfizovatele, ktery se ptispévkové organizaci predadva
k hospodafteni (déle jen ,,svéfeny majetek*),

f) vymezeni prav, kterd organizaci umozni, aby se svéfenym majetkem mohla plnit
hlavni ucel k némuz byla zfizena; zejména se uvedou prava a povinnosti spojené s jeho
plnym efektivnim a ekonomicky ucelnym vyuzitim, s péci o jeho ochranu, rozvoj a
zvelebeni, podminky pro jeho pifipadnou dalsi investi¢ni vystavbu, dale pravidla pro
vyrobu a prodej zbozi, pokud jsou predmétem c¢innosti organizace, prava a povinnosti

spojend s piipadnym pronajimanim svétené¢ho majetku jinym subjektiim a podobné,

g) okruhy doplitkové ¢innosti navazujici na hlavni ucel ptispévkové organizace, kterou
Ji ztizovatel povoli k tomu, aby mohla 1épe vyuzivat vSechny své hospodarské moznosti
a odbornost svych zaméstnanct; tato ¢innost nesmi naruSovat plnéni hlavniho ucelu
organizace a sleduje se oddélene,

h) vymezeni doby, na kterou je organizace zfizena.

(3) Prispévkova organizace hospodaii se svéfenym majetkem v rozsahu
stanoveném zfizovaci listinou.

(4) Prispévkova organizace nabyva majetek pro svého zfizovatele, nestanovi-li
tento zakon jinak. Zfizovatel mize stanovit, ve kterych piipadech je k nabyti takového

majetku tieba jeho predchozi pisemny souhlas.

(5) Do svého vlastnictvi mize pfispévkova organizace nabyt pouze majetek
potiebny k vykonu ¢innosti, pro kterou byla zfizena, a to

a) bezuplatnym pfevodem od svého ztizovatele,
b) darem s pfedchozim pisemnym souhlasem ztizovatele,

¢) dédénim; bez predchoziho pisemného souhlasu ziizovatele je piispévkova organizace
povinna dédictvi odmitnout, nebo

d) jinym zptisobem na zaklad¢ rozhodnuti ztizovatele.



(6) Pokud se stane majetek, ktery prispévkova organizace nabyla do svého
vlastnictvi podle odstavce 5 pism. a), pro ni trvale nepotitebny, nabidne ho pfednostné
bezuplatné zfizovateli. Nepfijme-li zfizovatel pisemnou nabidku, muize piispévkova
organizace po jeho pfedchozim pisemném souhlasu majetek pievést do vlastnictvi jiné
osoby za podminek stanovenych ztizovatelem.

(7) Ke wvzniku, k rozdéleni, slouceni, splynuti nebo zruSeni piispévkové
organizace dochazi dnem urenym zfizovatelem v rozhodnuti, jimz téz urci, v jakém
rozsahu prechdzi jeji majetek, prava a zavazky na nové anebo piejimajici organizace.
Rozhodne-li ziizovatel o zruSeni organizace, pfechazi uplynutim dne uvedeného v jeho
rozhodnuti o zruSeni jeji majetek, prava a zavazky na ziizovatele. Ke slouceni nebo
splynuti ptrispévkové organizace muze dojit pouze u piispévkovych organizaci téhoz
zfizovatele.

) (8) Udaje podle odstavce 2 a skutecnosti podle odstavce 7 se zvefejfuji v
Usttednim véstniku Ceské republiky. Zfizovatel je povinen oznamit je Ustfednimu
véstniku Ceské republiky do 15 dnti ode dne, kdy k uvedené skutecnosti doslo.

(9) Ztizovatel provadi kontrolu hospodaieni ptispévkové organizace.

(10) Prispévkova organizace se zapisuje do obchodniho rejstiiku; navrh na zapis
podava ztizovatel.

§ 28
Finan¢ni hospodateni ptispévkovych organizaci

(1) Prispévkova organizace hospodaii s penéZnimi prostfedky ziskanymi vlastni
¢innosti a s penéZznimi prosttedky pfijatymi z rozpoctu svého ziizovatele. Dale
hospodaii s prostiedky svych fondl, s penézitymi dary od fyzickych a pravnickych
osob, véetné penéznich prostiedkl poskytnutych z Narodniho fondu a ze zahranici.

(2) Prispévkova organizace dale hospodafi

a) s dotaci na thradu provoznich vydaji, které jsou nebo maji byt kryty z rozpoctu
Evropské unie, vcetné stanoveného podilu statniho rozpoc€tu na financovani téchto
vydaj,

b) s dotaci na thradu provoznich vydaji podle mezinarodnich smluv, na zakladé
kterych jsou Ceské republice svéfeny penézni prostfedky z finanéniho mechanismu
Evropského hospodatského prostoru, z finanéniho mechanismu Norska a programu
Svycarsko-Ceské spoluprace.

(3) Pokud se prostfedky poskytnuté podle odstavce 2 nespotiebuji do konce
kalendarniho roku, ptevadé€ji se do rezervniho fondu jako zdroj financovédni v
nasledujicich letech a mohou se pouzit pouze na stanoveny ucel. V rezervnim fondu se
tyto zdroje sleduji oddélené. Prostfedky, které na stanoveny ucel nebyly pouzity,
podléhaji finanénimu vypotadani se statnim rozpoctem za rok, ve kterém byl splnén
ucel, na ktery byla dotace poskytnuta.
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(4) Ztizovatel poskytuje piispévek na provoz své prispévkoveé organizaci
zpravidla v ndvaznosti na vykony nebo jina kritéria jejich potieb.

(5) Pokud ptispévkova organizace vytvari ve své doplikové ¢innosti zisk, mize
jej pouzit jen ve prospéch své hlavni Cinnosti; zfizovatel miize organizaci povolit jiné
vyuziti tohoto zdroje.

(6) Prispeévkové organizaci mize jeji zfizovatel ulozit odvod do svého rozpoctu,
jestlize

a) jeji planované vynosy piekracuji jeji planované néklady, a to jako zavazny ukazatel
rozpoctu, nebo

b) jeji investicni zdroje jsou vétsi, nez je jejich potfeba uziti podle rozhodnuti
ziizovatele.

(7) Ptispévkova organizace se dopusti poruseni rozpoctové kazn¢ tim, ze

a) pouzije finan¢ni prostiedky, které obdrzi z rozpoctu svého ztizovatele, v rozporu se
stanovenym ucelem,

b) prevede do svého penézniho fondu vice finan¢nich prostiedkd, nez stanovi tento
zakon nebo nez rozhodl ziizovatel,

¢) pouzije prosttedky svého penézniho fondu na jiny Gcel nebo v jiné vysi, nez stanovi
tento zakon nebo jiny pravni predpis,

d) pouzije své provozni prosttedky na ucel, na ktery mély byt pouZity prostfedky jejiho
penézniho fondu podle tohoto zdkona,

e) prekroci stanoveny nebo piipustny objem prostiedkd na platy, pokud toto prekroceni
do 31. prosince nekryla ze svého fondu odmén, nebo

f) neprovede odvod podle odstavce 6 ve lhite stanovené zfizovatelem.

(8) Za poruseni rozpocCtove kazné ulozi ztizovatel ptispévkové organizaci odvod
do svého rozpoctu ve vysi neopravnéné pouzitych prostiedki, a to nejpozdéji do 1 roku
ode dne, kdy poruSeni rozpoctové kazné zjistil, nejdéle vsak do 3 let ode dne, kdy k
poruseni rozpoctové kazné doslo.

(9) Ztizovatel miize z divodu zamezeni tvrdosti snizit nebo prominout odvod za
poruseni rozpoctové kazné na zaklade pisemné zadosti prispévkové organizace podané
do 1 roku od ulozeni odvodu.

(10) Ustanoveni odstavci 7 az 9 se nevztahuji na poruseni rozpoctové kazné pii
nakladani s prosttedky poskytnutymi ptispévkové organizaci z rozpoctu zfizovatele,
které ztizovatel obdrzel ze statniho rozpoctu, z rozpoctu statniho fondu, z rozpoctu
Regionalni rady regionu soudrznosti nebo z Narodniho fondu za tucelem, aby je na
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zaklad¢ svého rozhodnuti poskytnul pravnické nebo fyzické osobé. V takovém piipadé
se postupuje podle § 22.

(11) Vztah rozpoctu prispévkové organizace k rozpoctu ziizovatele 1ze béhem
roku zménit v neprospéch prispévkové organizace jen ze zéavaznych, objektivné
pusobicich pficin.

(12) Nestanovi-li zvlastni zakon jinak, rozpocet ziizovatele zprostfedkovava
vztah piispévkové organizace ke statnimu rozpoctu, k rozpoctu Regionélni rady regionu
soudrznosti a k Narodnimu fondu; jde-li o pfispévkovou organizaci ziizenou obci, téz k
rozpoctu kraje.

§ 29
Penézni fondy piispévkovych organizaci
(1) Prispévkova organizace tvori tyto penézni fondy:
a) rezervni fond,
b) fond investic,
¢) fond odmén,

d) fond kulturnich a sociélnich potteb.

(2) Zustatky penéznich fondl se po skonceni roku pievadéji do nasledujiciho
roku.

§ 30
Rezervni fond

(1) Rezervni fond se tvofi ze zlepSeného vysledku hospodateni ptispévkoveé
organizace na zaklad¢ schvaleni jeho vyse zifizovatelem po skonceni roku, sniZzené¢ho o
ptipadné pievody do fondu odmén. Zlepseny vysledek hospodateni piispévkové
organizace je vytvoren tehdy, jestlize skutecné vynosy jejiho hospodaieni jsou spolu s
pfijatym provoznim piispévkem vétsi nez jeji provozni naklady. Rozdéleni zlepSeného
vysledku hospodafeni do rezervniho fondu a do fondu odmén schvaluje ziizovatel.
Zdrojem rezervniho fondu mohou byt téz penézni dary a prostiedky ptfevedené podle §
28 odst. 3.

(2) Rezervni fond, s vyjimkou ucelové urcenych penéznich darti a prostiedkil
ptevedenych podle § 28 odst. 3, pouziva ptispévkova organizace

a) k dal§imu rozvoji své ¢innosti,

b) k ¢asovému pieklenuti docasného nesouladu mezi vynosy a naklady,
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¢) k thrad¢ ptipadnych sankci ulozenych ji za poruseni rozpoctové kazné,
d) k tthrad¢ své ztraty za piedchozi léta.

(3) Ucelové uréené pendzni dary se pouZiji v souladu s jejich uréenim.

(4) Ztizovatel mize dat ptispévkové organizaci souhlas k tomu, aby ¢ast svého
rezervniho fondu, s vyjimkou ucelové uréenych penéznich dari a prostredka
ptevedenych podle § 28 odst. 3, pouzila k posileni svého fondu investic.

§ 31

Fond investic

(1) Fond investic vytvaii piispévkova organizace k financovani svych
investi¢nich potieb. Jeho zdrojem jsou

a) penézni prostiedky ve vysi odpisii hmotného a nehmotného dlouhodobého majetku4)
provadéné podle ztizovatelem schvalené¢ho odpisového planu,

b) investicni ptispévek z rozpoctu ziizovatele,
¢) investicni dotace ze statnich fondi a jinych vetejnych rozpocti,

d) ptijmy z prodeje svéfené¢ho dlouhodobého hmotného majetku, jestlize to ziizovatel
podle svého rozhodnuti pfipusti,

e) penézni dary a piispévky od jinych subjektli, jsou-li ur€ené nebo pouzitelné k
investi¢nim ucelim,

f) pfijmy z prodeje dlouhodobého hmotného majetku ve vlastnictvi ptispévkové
organizace,

g) ptevody z rezervniho fondu ve vysi povolené zfizovatelem.
(2) Fond investic ptispévkové organizace se pouziva

a) na portizeni a technické zhodnoceni hmotného a nehmotného dlouhodobého majetku,
s vyjimkou drobného hmotného a nehmotného dlouhodobého majetku,

b) k tthrad¢ investi¢nich uvért nebo pljcek,
¢) k odvodu do rozpoctu ztizovatele, pokud takovy odvod ulozil,

d) k navySeni penéznich prosttedkli ur¢enych na financovani tdrzby a oprav majetku,
ktery ptispévkova organizace pouziva pro svou ¢innost.

(3) Ke kryti investi¢nich potieb lze se souhlasem zfizovatele pouzit téz
investi¢nich uvéra nebo pajcek.
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§32
Fond odmén

(1) Fond odmén je tvofen ze zlepSené¢ho vysledku hospodaieni piispevkoveé
organizace, a to do vyse jeho 80 %, nejvyse vSak do vyse 80 % objemu prostiedkt na
platy stanoveného ziizovatelem nebo zvlastnim pravnim piedpisem, a penéznimi dary
ucelove urenymi na platy.

(2) Ptevod penéznich prostiedkli do fondu odmén schvaluje ziizovatel.

(3) Z fondu odmén se hradi odmény zaméstnancim. Pfednostné se z fondu
odmén hradi piipadné piekroceni stanovené¢ho objemu prostiedkl na platy.

§33
Fond kulturnich a socialnich potieb

(1) Fond kulturnich a socialnich potieb je tvofen zakladnim piidélem na vrub
nakladl ptispévkové organizace z ro¢niho objemu nakladid zuctovanych na platy a
nahrady platii, poptipadé na mzdy a ndhrady mzdy a odmény za pracovni pohotovost,
na odmeény a ostatni plnéni za vykondvanou praci.

(2) Fond kulturnich a socidlnich potteb je naplihovan zalohové z ro¢ni planované
vySe v souladu s jeho schvilenym rozpoctem. Vyuctovani skute¢ného zékladniho
pridé€lu se provede v rdmci Ucetni zaveérky.

(3) Fond kulturnich a socialnich potieb je tvofen k zabezpeCovani kulturnich,
socialnich a dalSich potieb a je uren zaméstnanciim v pracovnim poméru k piispévkoveé
organizaci, zaktim stiednich odbornych ucilist’ a ucilist’, internim védeckym aspirantim,
dichodctm, kteti pii prvém odchodu do starobniho dichodu nebo invalidniho dichodu
pro invaliditu tfetiho stupné pracovali u pfispévkové organizace, piipadné rodinnym
pfislusnikiim zamé&stnanct a jinym fyzickym nebo i pravnickym osobam.

(4) Dalsi piijmy, vysi tvorby a hospodafeni s fondem kulturnich a socidlnich
potieb stanovi Ministerstvo financi vyhlaskou.

§ 33a

zrusen

§ 33b
Stravovani a stravovaci sluzby

Zavodni stravovani zabezpecuje piispévkova organizace ve vlastnich zatizenich
zédvodniho stravovani nebo prostiednictvim jiné pravnické osoby, fyzické osoby nebo



organizacni slozky statu pro své zaméstnance, zdky stfednich odbornych ucilist nebo
specidlnich odbornych ucilist’, odbornych ucilist’ a ucilist’, pokud neni jejich stravovani
zajisténo podle zvlastnich pravnich predpisti, zaklim, studentim a védeckym aspirantim
po dobu jejich Cinnosti v ptispévkové organizaci, pokud neni jejich stravovani zajisténo
podle zvlastnich pravnich predpist. Prispévkova organizace muize v souladu s
kolektivni smlouvou zabezpecit zavodni stravovani ve vlastnich stravovacich zafizenich
téz dichodctam, ktefi v ni pracovali pti odchodu do diichodu, a zaméstnancim ¢innym u
prispeévkové organizace na zdklad¢ dohod o pracich konanych mimo pracovni pom¢r.
Ptispévkova organizace muize poskytnout zadvodni stravovani téz obCanim, k jejichz
stravovani se zavazala smlouvou o zavodnim stravovani s jinou pravnickou osobou,
fyzickou osobou nebo organizaéni slozkou stitu, a zaméstnancim jinych
zamestnavatelll, ktefi jsou u ni na pracovni cest€¢ nebo pro ni jinak ¢inni. Naklady na
zavodni stravovani a jejich thradu upravi Ministerstvo financi vyhlaskou.

§ 34
Uveéry, pujcky a ruceni prispévkové organizace
(1) Piispévkova organizace je opravnéna uzavirat smlouvy o pﬁjéceS) nebo o
avéru® jen po ptedchozim pisemném souhlasu zfizovatele. Tento souhlas se nevyzaduje
v piipadé pijcek zaméstnancim z fondu kulturnich a socialnich potfeb. K do¢asnému
kryti svych potfeb miize ziskat od svého zfizovatele navratnou financni vypomoc,

jestlize je jeji vraceni zabezpeceno jejimi vynosy bézného roku, nejpozdéji vsak do 31.
bfezna nasledujiciho roku, nestanovi-li zfizovatel lhttu delsi.

(2) Prispévkova organizace neni opravnéna rucit za zavazky tretich osob, ani
jinak je zajistovat.

§ 35
Nakup na splatky ptispévkovymi organizacemi

Ptispévkova organizace muze pofizovat véci ndkupem na splatky nebo
smlouvou o ndjmu s pravem koupé jen po piredchozim pisemném souhlasu zfizovatele.

§ 36
Nakladani s cennymi papiry pfispévkovymi organizacemi
Prispévkova organizace neni opravnéna nakupovat akcie ¢i jiné cenné papiry.
Ptijimat je jako protihodnotu za své pohledavky vii¢i jinym subjektiim je opravnéna jen
s predchozim pisemnym souhlasem zfizovatele. Piispévkova organizace nesmi
vystavovat nebo akceptovat sménky, ani byt sménecnym rucitelem.
§ 37

Poskytovani dari pfispévkovymi organizacemi

Ptispévkova organizace neni opravnéna poskytovat dary jinym subjekttim, s



vyjimkou obvyklych penézitych nebo vécnych dari svym zaméstnancim a jinym
osobam ze svého fondu kulturnich a socialnich potieb a s vyjimkou postupu podle § 27
odst. 6.

§ 37a
Ztizovani a zakladani pravnickych osob

Ptispévkova organizace nesmi
a) zfizovat nebo zakladat pravnické osoby,

b) mit majetkovou ucast v pravnické osob¢ ziizené nebo zalozené za ucelem podnikani.
§ 37b
Ptedchozi souhlas

(1) Pfedchozi souhlas zfizovatele podle tohoto zakona, nebo stanovi-li tak
ztizovatel podle § 27 odst. 4, se ud€luje vzdy pouze pro jedno pravni jednani a je jeho
soucasti, s vyjimkou penézitého daru ucelové neurcené¢ho, k jehoz pfijeti mulze
ziizovatel udé@lit pfedchozi souhlas spole¢ny pro vice pravnich jednani. Neni-li
ptedchozi souhlas udélen, k pravnimu jednani se nepiihlizi.

(2) Do doby, nez pravni jednani nabude Ucinnosti, lze ptedchozi souhlas
dodate¢né odvolat, jestlize po jeho udé€leni vyjdou najevo podstatné skutecnosti pro
rozhodnuti o udé€leni ptedchoziho souhlasu, které nebyly zndmy v dob& rozhodovani a
mely by na vysledek rozhodnuti podstatny vliv.

(3) Pokud si zfizovatel piispévkové organizace vyhradi udéleni pfedchoziho
souhlasu k nabyti majetku podle § 27 odst. 4, je povinen oznamit tuto skute¢nost v
Ustifednim véstniku Ceské republiky.

CAST PATA
HOSPODARENI SVAZKU OBCI
§ 38
Majetek svazku obci

(1) Svazek obci hospodaii s majetkem, ktery ze svého vlastniho majetku vlozily
do svazku obci jeho &lenské obce podle stanov svazku obei,'® a dale s majetkem, ktery
ziskal svou vlastni ¢innosti.

(2) Majetek vlozeny obci do hospodateni svazku obci zistdva ve vlastnictvi
obce. Organy svazku obci s nim mohou nakladat jen v souladu s majetkovymi pravy,

kterd na n¢ cClenska obec pifenesla podle stanov svazku obci. Majetkova prava k
vlastnimu majetku obci, ktera jsou vyhrazena obecnimu zastupitelstvu,lg) nelze prevést
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na organy svazku obci.
§ 39
Finan¢ni hospodateni svazku obci
(1) Svazek obci hospodati podle svého rozpoctu (§ 4).

(2) Obsahem rozpoctu svazku obci jsou jeho piijmy a vydaje vyplyvajici z jeho
¢innosti v souladu s jeho stanovami.

(3) V ptipad¢, ze se svazek obci podili na realizaci programu nebo projektu
spolufinancovaného z rozpoctu Evropské unie, musi jeho rozpocet na pfislusny
kalendarni rok obsahovat stanoveny objem financ¢nich prostfedkl ucelové urcenych na
spolufinancovani programu nebo projektu Evropské unie.

(4) Svazek obci zvetejni navrh svého rozpoc¢tu po dobu nejméné 15 dni prede
dnem jeho projedndvani na zasedani piisluSného organu svazku obci na tufednich
deskach c¢lenskych obci a zplisobem umoznujicim dalkovy ptistup. Na ufednich deskach
muze byt navrh rozpoctu zvetejnén v uzsim rozsahu, ktery obsahuje alespon tdaje o
pfijmech a vydajich rozpoctu v tiidéni podle nejvyssich jednotek druhového tiidéni
rozpoctové skladby. Zplisobem umoznujicim dalkovy pfistup se zvetejiiuje Gplné znéni
navrhu rozpoctu. Pfipominky k navrhu rozpoctu mohou obc¢ané ¢lenskych obci uplatnit
pisemné ve lhité stanovené pfi jeho zvefejnéni, nebo ustné pii jeho projednavani na
zasedani prislusného organu svazku obci.

(5) Kontrolu hospodateni s majetkem svazku obci a s jeho financnimi prostiedky
provadi orgdn ur¢eny k tomu stanovami svazku obci. Zpravy o vysledcich této kontroly
predklada svazek obci zastupitelstviim ¢lenskych obci.

(6) Svazek obci zvetfejni ndvrh svého zavérecného ucltu vcetné zpravy o
vysledku prezkoumani hospodafen121) po dobu nejméné 15 dnli pfede dnem jeho
projedndvani na zaseddni pfisluSného organu svazku obci na ufednich deskach
¢lenskych obci a zplisobem umoziujicim dalkovy ptistup. Na ufednich deskdch muze
byt navrh zavérecného uctu zvetejnén v uzsim rozsahu, ktery obsahuje alespon tdaje o
plnéni pfijml a vydaji rozpoctu v tfidéni podle nejvyssich jednotek druhového tiidéni
rozpoCtoveé skladby a zavér zpravy o vysledku prezkoumani hospodateni. Zplsobem
umoziujicim dalkovy piistup se zvefejiiuje uplné znéni navrhu zavérecného uctu véetné
celé zpravy o vysledku prezkoumani hospodafeni. Pfipominky k ndvrhu zavérecného
uctu mohou obcané clenskych obci uplatnit pisemné ve lhité stanovené pii jeho
zvetejnéni, nebo Ustné pii jeho projednévani na zasedani piislusného organu svazku
obci.

(7) Zavérecny Ucet svazku obci se predklada zastupitelstviim c¢lenskych obci, a
to neprodlené po jeho schvaleni v organu svazku obci.

§ 39a

Druhy organizaci svazku obci
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(1) Svazek obci, jehoz pfedmétem cinnosti jsou tkoly v oblasti Skolstvi, mize
ziizovat prispévkové organizace a Skolské pravnické osoby, které vykonavaji ¢innost
Skoly nebo Skolského zafizeni, a to za podminek stanovenych zvlastnim zékonem.19a)

(2) O ziizeni, zméné a zruSeni piispévkové organizace podle odstavce 1
rozhoduje nejvy$si organ svazku obci, vymezeny stanovami;'®® tento organ také
schvaluje ztizovaci listinu pfispévkové organizace.

(3) Ostatni tkoly zfizovatele, pokud nejsou stanovami vyhrazeny nejvys$Simu
organu svazku obci, plni vuéi ptispévkovym organizacim podle odstavce 1 vykonny
organ svazku obci, vymezeny stanovami.19b)

(4) Pokud neni stanoveno jinak, vztahuji se na pfispévkové organizace podle
odstavce 1 ustanoveni § 27 az 37a obdobné.

§ 39b

zrusen

CAST SESTA
PRECHODNA A ZAVERECNA USTANOVENI
§ 40

Plnéni zavazkt z Evropské dohody zakladajici pfidruzeni mezi Ceskou republikou na
jedné stran¢ a Evropskymi spoleCenstvimi a jejich ¢lenskymi staty na stran€ druhé

Poskytovani financ¢nich prostiedkii z rozpoctd kraji, obci nebo svazkii obci
podle tohoto zédkona nebo zvlaStnich pravnich ptedpisti musi byt v souladu se zvlastnim
zédkonem upravujicim postup pii posuzovani slucCitelnosti vetejné podpory se zavazky
vyplyvajicimi z Evropské dohody zakladajici pfidruzeni mezi Ceskou republikou na
jedné strané a Evropskymi spoleCenstvimi a jejich ¢lenskymi staty na strané druhé.20)

§41
Piechodna ustanoveni

(1) Dosavadni rozpoctové organizace, k nimz funkce zfizovatele ma pied
ucinnosti tohoto zdkona obec, se s U€innosti tohoto zakona stavaji organizacni slozkou
obce. Obec k tomu ucelu rozhodnutim zastupitelstva vyda ztizovaci listinu organizacni
sloZzky, a to nejpozd€ji do 6 meésici ode dne Ucinnosti tohoto zakona. Pii této
organizatni zmén¢ piechazeji veskera prava a povinnosti rozpoCtové organizace na
obec.

(2) Ustanoveni odstavce 1 se nepouzije v pripadé, Zze obec dosavadni
rozpoctovou organizaci premeéni do 6 meésici ode dne ucinnosti tohoto zakona na
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ptispévkovou organizaci. V tom piipadé¢ se postupuje podle § 27. Touto zménou
piechazeji vSechna prava a povinnosti z dosavadni rozpoctové organizace na
ptispévkovou organizaci jako jejiho pravniho néstupce.

§ 42

U¢innost

Tento zékon nabyva uc¢innosti dnem 1. ledna 2001.
Klaus v. r.
Havel v. r.
Zemanv.r.
Vybrané ustanoveni novel
CLII zdkona &. 557/2004 Sb.
Ptechodné ustanoveni

Ustanoveni ¢l. I bodd 1 az 11 a 13 tohoto zdkona se pouZziji poprvé pro
rozpoctovy rok 2005.

Cl. 1 zakona ¢&. 477/2008 Sb.
Pfechodna ustanoveni

1. Majetek ve vlastnictvi ptispévkové organizace ke dni nabyti u€innosti tohoto
zakona neni ustanovenimi tohoto zakona dotcen s vyjimkou majetku pfevedeného na ni
bezlplatné ztizovatelem. S timto majetkem piispévkova organizace nalozi podle § 27
odst. 6 zakona ¢. 250/2000 Sh., ve znéni u¢inném ode dne nabyti ucinnosti tohoto
zakona.

2. Ztizovatel piizpusobi zfizovaci listinu zakonu ¢. 250/2000 Sb., ve znéni
ucinném ode dne nabyti Uc¢innosti tohoto zdkona, do 7 mésicii ode dne nabyti jeho
ucinnosti.

3. Poruseni rozpoctové kazné, ke kterému doslo pfede dnem nabyti G¢innosti
tohoto zakona, se posuzuje a odvod, penale a pokuta se ulozi podle zakona ¢. 250/2000
Sb., ve znéni G¢inném do dne nabyti ¢innosti tohoto zakona.

4. Rizeni o ulozeni odvodu a penale nebo pokuty za poruSeni rozpoctoveé kazné
zahdjend prede dnem nabyti Uc¢innosti tohoto zdkona se dokonc¢i podle zakona ¢.

250/2000 Sb., ve znéni G¢inném do dne nabyti i¢innosti tohoto zakona.

Cl. IV zékona ¢&. 465/2011 Sb.
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Piechodna ustanoveni

1. Pokud platebni vymér, kterym se stanovi odvod za poruseni rozpoctové kazné
nebo pendle za prodleni s odvodem za poruseni rozpoc¢tové kazné, nabyl pravni moci do
dne nabyti ucinnosti tohoto zakona, zanikd pravo podat zadost o prominuti nebo
castecné prominuti tohoto odvodu nebo pendle uplynutim 1 roku ode dne nabyti
ucinnosti tohoto zédkona. Lhita 1 roku nebézi ode dne podani navrhu na obnovu fizeni
do dne pravomocného skonceni obnoveného fizeni nebo do dne pravomocného
zamitnuti obnovy fizeni, ode dne zahajeni pfezkumného fizeni podle danového fadu do
dne pravomocného skonceni tohoto fizeni a ode dne zahéjeni fizeni podle soudniho fadu
spravniho o zalob¢ proti rozhodnuti spravce dané¢ do dne pravomocného skonceni

roxr r

tohoto fizeni nebo do dne pravomocného skonceni fizeni o kasacni stiznosti.

2. Pokud piede dnem nabyti ucinnosti tohoto zadkona ptispévkova organizace
porusila rozpoctovou kazen pii naklddani s penéznimi prostiedky poskytnutymi z
rozpoctu ziizovatele, které ziizovatel obdrzel ze statniho rozpoctu, z rozpoctu statniho
fondu, z rozpoctu Regiondlni rady regionu soudrznosti nebo z Narodniho fondu za
ucelem jejich poskytnuti pravnické nebo fyzické osob¢ na zdkladé svého rozhodnuti, a
do dne nabyti U¢innosti tohoto zédkona nebyl odvod uloZen, uloZi se podle zdkona ¢.
250/2000 Sb., ve znéni G¢inném do dne nabyti ucinnosti tohoto zakona.

3. Zadost podle § 28 odst. 9 zékona ¢&. 250/2000 Sb., ve znéni G¢inném ode dne
nabyti Uc¢innosti tohoto zakona, o snizeni nebo prominuti odvodu za poruseni

rozpoctove kazn€ ulozeného do dne nabyti Gi€innosti tohoto zakona, je mozno podat do
1 roku ode dne nabyti uc¢innosti tohoto zdkona.

CL. II zakona &. 24/2015 Sb.
Piechodna ustanoveni

1. PoruSeni rozpoc€tové kaznég, ke kterému doslo pifede dnem nabyti Uc€innosti
tohoto zakona, se posuzuje a odvod a penale se uloZi podle zakona ¢. 250/2000 Sb., ve
znéni u¢inném piede dnem nabyti u¢innosti tohoto zdkona.

2. Rizeni o ulozeni odvodu a pendle za poruSeni rozpoCtové kazné zahdjena
prede dnem nabyti G¢innosti tohoto zakona se dokonéi podle zakona ¢. 250/2000 Sb., ve
znéni u¢inném piede dnem nabyti ucinnosti tohoto zdkona.

3. Postup podle § 10d odst. 1 a 2 zakona ¢. 250/2000 Sb., ve znéni t¢inném ode
dne nabyti u€innosti tohoto zédkona, se pouZzije 1 na vefejnopravni smlouvy o poskytnuti
dotace nebo navratné finan¢ni vypomoci uzaviené ode dne nabyti G¢innosti tohoto
zékona, u nichz byla Zadost o poskytnuti dotace nebo ndvratné finan¢ni vypomoci
prostfednictvim vefejnopravni smlouvy podéna pfede dnem nabyti ucinnosti tohoto
zakona.
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1) CL. 99 a nasl. Gstavniho zékona &. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, ve znéni
ustavniho zakona ¢. 347/1997 Sb.

2) Zakon ¢. 128/2000 Sh., o obcich (obecni ziizeni).

2a) § 16 zakona ¢. 248/2000 Sb., o podpoie regionalniho rozvoje, ve znéni zakona ¢.
138/2006 Sb.

3) Zakon ¢. 129/2000 Sh., o krajich (krajské ziizeni).

4) Zéakon ¢. 563/1991 Sh., o Gcetnictvi, ve znéni pozd¢jsich piedpist.

5) § 657 a nasl. ob¢anského zakoniku.

6) § 497 a nasl. obchodniho zakoniku.

7) Zéakon ¢. 565/1990 Sb., o mistnich poplatcich, ve znéni pozdé&jsich predpisu.

W

8) Zakon ¢. 243/2000 Sb., o rozpoétovém urCeni vynosu nékterych dani uzemnim
samospravnym celklim a nékterym stdtnim fondim (zédkon o rozpo€tovém urceni dani).

%

9) § 37 zakona ¢. 218/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech a o zméné nékterych
souvisejicich zakont (rozpoctova pravidla).

10) § 84 zakona ¢. 128/2000 Sb.
§ 35 zéakona ¢. 129/2000 Sb.
§ 59 zékona ¢. 131/2000 Sb.

10a) Zakon ¢. 320/2001 Sh., o finanéni kontrole ve vetejné spravé a o zméné nékterych
zakoni (zékon o finan¢ni kontrole), ve znéni pozdéjsich predpist.

11) § 42 zakona ¢. 128/2000 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisu.
§ 20 zakona ¢. 129/2000 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpis.
§ 38 zakona ¢. 131/2000 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisi.

11b) Zakon ¢. 420/2004 Sb., o pfezkoumavani hospodaieni tizemnich samospravnych
celkl a dobrovolnych svazki obci.

13) § 67 odst. 1 pism. a) zakona ¢. 129/2000 Sb., o krajich (krajské ztizeni), ve znéni
pozd¢jsich predpist.

14) § 81 odst. 3 pism. a) zakona ¢. 131/2000 Sb., o hlavnim mé&sté Praze.

15) Zakon ¢. 513/1991 Sb., obchodni zakonik, ve znéni pozd¢jsich piedpist.
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16) Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik.

16a) Zakon ¢. 561/2004 Sbh., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

16b) Zakon ¢. 341/2005 Sh., o vetejnych vyzkumnych institucich.
18) § 50 zakona ¢. 128/2000 Sb.

19) § 85 zakona ¢. 128/2000 Sb.

19a) Zakon €. 561/2004 Sh.

19b) § 50 odst. 2 zakona ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni ziizeni).

20) Zakon ¢. 59/2000 Sb., o vetejné podpofe.

21) § 10 =zakona ¢. 420/2004 Sb., o piezkoumavani hospodafeni wzemnich
samospravnych celkll a dobrovolnych svazki obci.

22) Naptiklad § 160 az 163 zdkona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni zdkona C.
383/2005 Sbh., zakona ¢. 343/2007 Sh., zakona ¢. 42/2009 Sb. a zakona ¢. 458/2011 Sb.,
nebo zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich predpist.

23) Naptiklad zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich daju a o zméné nékterych
zakond, ve znéni pozdéjsich predpist.

24) Naptiklad ¢1. 111 a 112 nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1306/2013
ze dne 17. prosince 2013 o financovani, fizeni a sledovani spolecné zemédélské politiky
a o zruSeni nafizeni Rady (EHS) ¢. 352/78, (ES) ¢. 165/94, (ES) ¢. 2799/98, (ES) ¢.
814/2000, (ES) ¢. 1290/2005 a (ES) ¢. 485/2008, ¢l. 3 odst. 4 provadéciho nafizeni
Komise (EU) ¢. 184/2014 ze dne 25. tnora 2014, kterym se podle natizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) ¢. 1303/2013 o spole¢nych ustanovenich o Evropském fondu
pro regionalni rozvoj, Evropském socidlnim fondu, Fondu soudrznosti, Evropském
zemé&délském fondu pro rozvoj venkova a Evropském ndmoinim a rybaiském fondu, o
obecnych ustanovenich o Evropském fondu pro regionélni rozvoj, Evropském socialnim
fondu, Fondu soudrZznosti a Evropském ndmoinim a rybatském fondu stanovi podminky
tykajici se systému pro elektronickou vyménu dat mezi ¢lenskymi stity a Komisi a
kterym se podle nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1299/2013 o
zvlastnich ustanovenich tykajicich se podpory z Evropského fondu pro regionalni rozvoj
pro cil Evropska tzemni spoluprace pfijima nomenklatura kategorii zasahti pro podporu
z Evropského fondu pro regionalni rozvoj v ramci cile Evropska tizemni spolupréace, ¢l.
26 natizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) ¢. 480/2014 ze dne 3. biezna 2014,
kterym se dopliiuje natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1303/2013 o
spolecnych ustanovenich o Evropském fondu pro regiondlni rozvoj, Evropském
socidlnim fondu, Fondu soudrZnosti, Evropském zeméd€lském fondu pro rozvoj
venkova a Evropském ndmoinim a rybaiském fondu a o obecnych ustanovenich o
Evropském fondu pro regionalni rozvoj, Evropském socidlnim fondu, Fondu
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soudrznosti a Evropském ndmoinim a rybarském fondu.
25) § 87 zakona ¢. 128/2000 Sb., ve znéni zakona ¢. 22/2004 Sh.

§ 101 zakona ¢. 128/2000 Sh., ve znéni zakona ¢. 311/2002 Sh. a zékona ¢. 313/2002
Sh.

§ 40 odst. 2 a § 58 odst. 2 zakona ¢. 129/2000 Sb.

§ 62 a 90 zakona ¢. 131/2000 Sb., ve znéni zakona ¢. 22/2004 Sb.
§ 70 odst. 2 zakona ¢. 131/2000 Sb.

§ 94 zakona ¢. 131/2000 Sb., ve znéni zakona ¢. 145/2001 Sh.

§ 16d odst. 5 zakona ¢. 248/2000 Sh., o podpofte regionalniho rozvoje, ve znéni zakona

¢. 138/2006 Sh. a z4dkona
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107

VYHLASKA

ze dne 25. unora 2005

o Skolnim stravovéni

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy stanovi podle § 35 odst. 2, § 121 odst. 1 a
§ 123 odst. 5 zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), a v dohod¢ s Ministerstvem
zdravotnictvi podle § 121 odst. 2 skolského zakona:

§1

Uvodni ustanoveni

(1) Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluzby pro déti, zaky, studenty a dalsi
osoby, jimZ je poskytovano stravovani v ramei hmotného zabezpeéeni®), plného
ptimého zaopatifeni®), nebo v ramci preventivné vychovné péce formou celodennich
sluZeb nebo interndtnich sluieb3) (déle jen "stravnici").
(2) Skolni stravovani se fidi vyzivovymi normami stanovenymi v pfiloze ¢. 1 k této
vyhlasce a rozpétim finan¢nich limitd na ndkup potravin stanovenych v piiloze ¢. 2 k
této vyhlasce.
§2
Organizace Skolniho stravovani
(1) Skolni stravovani zabezpecuje

vy . 4
a) zatizeni skolniho stravovani~) a

b) jina osoba poskytujici stravovaci sluzby®),

(déle jen "provozovatel stravovacich sluzeb").
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(2) Skolni stravovani je zabezpecovano jinou osobou poskytujici stravovaci sluzby
pouze ve vyjimecnych ptipadech, kdy tyto sluzby neni mozné zajistit v zafizenich
Skolniho stravovani.

(3) Pravnicka osoba vykonavajici ¢innost Skoly nebo Skolského zatizeni zajisti pro své
stravniky podle mistnich podminek ekonomicky a organiza¢n¢ nejvhodnéjsi zptisob
Skolniho stravovani a podminky jeho poskytovani vymezi ve Skolnim nebo vnitinim
v 6

fadu.”)

(4) Stravniktim, jejichZ zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele
zdravotnich sluzeb v oboru praktické 1ékaistvi pro déti a dorost®) vyzaduje stravovat se
s omezenimi podle dietniho rezZimu, mtze provozovatel stravovacich sluzeb poskytovat
Skolni stravovéni v dietnim rezimu (dale jen ,,dietni stravovani®), a to v pfipad¢ zafizeni
Skolniho stravovani za podminek stanovenych jeho vnitinim fadem a v piipad¢ jiné
osoby poskytujici stravovaci sluzby v souladu s ujednanim o zajisténi skolniho
stravovani.

(5) Vybér potravin, receptur, sestaveni jidelniho listku a zptisob piipravy jidel
vydavanych v ramci dietniho stravovani provadi nutri¢ni terapeut®).

(6) Provozovatel stravovacich sluzeb stanovi podle povahy poskytovanych sluzeb vysi
finan¢nich normativti na nakup potravin (dale jen "finan¢ni normativ") podle § 5 odst. 2
a dal$i podminky poskytovani skolniho stravovéni, zejména podminky ptihlaSovani a
odhlaSovani stravnik a jidel, organizaci vydeje jidel a zptisob hrazeni tplaty za Skolni
stravovani.

(7) V ujednani o zajisténi Skolniho stravovani mezi pravnickou osobou vykonavajici
¢innost Skoly nebo Skolského zatizeni a provozovatelem stravovacich sluzeb je podle
povahy zajiStovanych sluzeb obsazeno zejména

a) vymezeni rozsahu poskytovanych sluzeb podle § 4,

b) vyse finanénich normativt podle § 5 odst. 2,

¢) organizace rozvozu nebo piepravy jidel’),

d) zptisob zabezpeceni dohledu nad nezletilymi stravniky.

(8) Poskytuje-li provozovatel stravovacich sluzeb vice druhii jidel na vybér, musi byt
zachovano plnéni vyzivovych norem. To neplati pro poskytovani dietniho stravovani.

(9) Jidla podavana v ramci skolniho stravovani konzumuji stravnici v provozovnach
Skolniho stravovani (dale jen "provozovna") uvedenych v § 3 odst. 2, nebo v
provozovnach jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby, s vyjimkou piipadu uvedeného
v § 4 odst. 9. Zatizeni Skolniho stravovani mlzZe ve vyjimecnych ptipadech, pfi splnéni
pozadavkl v oblasti ochrany vefejného zdravi stanovenych zvlastnimi pravnimi
pfedpisy, zabezpecovat Skolni stravovani mimo prostory uvedené v § 3 odst. 2.
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(10) Provozovatelé stravovacich sluzeb uchovavaji udaje o plnéni vyzivovych norem
nejméné po dobu jednoho kalendainiho roku.

§3

Zavtizeni §kolniho stravovani a jejich provoz

(1) Typy zatizeni Skolniho stravovani jsou

a) Skolni jidelna,

b) skolni jidelna — vyvatovna (dale jen "vyvaiovna"),
¢) Skolni jidelna — vydejna (dale jen "vydejna").

(2) Zatizeni Skolniho stravovani provadi svou ¢innost v provozovnach. Provozovnou se
rozumi kazdy samostatny soubor mistnosti a prostor, v némz jsou uskute¢iiovany
stravovaci sluzby podle odstavce 3, 4 nebo 5, béhem nichz nedochézi k rozvozu nebo
ptepravé jidel.

(3) Skolni jidelna v ramci §kolniho stravovani vydava jidla, ktera sama piipravuje, a
muze ptipravovat jidla, ktera vydava vydejna. V ramci dietniho stravovani mize Skolni
jidelna vydavat i jidla pfipravend jinym provozovatelem stravovacich sluzeb, pokud
tento provozovatel stravovacich sluzeb zajisti dodrzeni podminek podle § 2 odst. 5.

(4) Vyvatovna v ramci Skolniho stravovani piipravuje jidla, ktera vydava vydejna.

(5) Vydejna v ramci $kolniho stravovani vydava jidla, ktera ptipravuje jiny
provozovatel stravovacich sluzeb. Pro jednu provozovnu daného typu zatizeni Skolniho
stravovani pfipravuje jidla vzdy jeden provozovatel stravovacich sluzeb; jidla v ramci
dietniho stravovani muze ptipravovat i dalsi provozovatel stravovacich sluzeb, pokud
zajisti dodrZeni podminek podle § 2 odst. 5. Na zéklad¢ dohody s provozovatelem
stravovacich sluzeb, ktery jidla pfipravuje, miize vydejna v ramci Skolniho stravovani
ptipravovat dopliikova jidla podle § 4 odst. 1.

(6) Stravovaci sluzby nad ramec § 4 (dale jen "jiné stravovaci sluzby") poskytované
stravniktim musi odpovidat zasadam zdravé vyzivy a prodavany sortiment nesmi
obsahovat alkoholické napoje a tabdkové vyrobky.

(7) Vydej jidel v ramci jinych stravovacich sluzeb, s vyjimkou podavani stejnych jidel
zamé&stnanciim pravnickych osob, které vykonavaji ¢innost $kol a Skolskych zafizeni,

muzZe zatizeni Skolniho stravovani uskutec¢iiovat pouze ¢asove€, nebo prostorove
oddélené od Skolniho stravovani

§4

Rozsah sluzeb Skolniho stravovani

(1) Pro ucely této vyhlasky se rozumi



a) hlavnimi jidly ob&d a vecefte,
b) doplnkovymi jidly snidan¢, pfesnidavka, svacina a druha vecete,

¢) obédem polévka nebo predkrm, hlavni chod, napoj a ptipadné dopln¢k (salat, dezert,
ovoce),

d) veceti hlavni chod, napoj a piipadné doplnek (salat, dezert, ovoce).
(2) Kazdé z jidel podle odstavce 1 je stravnikiim poskytovano nejvyse jednou denné.
(3) Dit¢ v mateiské Skole ma pravo denné odebrat

a) obéd, jedno piedchazejici a jedno navazujici doplikové jidlo, je-li vzdélavano ve
tfid€ s celodennim provozem,

b) obéd a jedno ptedchazejici doplikové jidlo, nebo obéd a jedno navazujici doplitkové
jidlo, je-1i vzd€lavéano ve tfid¢ s polodennim provozem,

¢) hlavni a dopliikova jidla podle odstavce 1 s vyjimkou druhé vecete, je-li vzdélavano
ve tfid¢€ s internatnim provozem,

vcetné€ tekutin v rdmci dodrzeni pitného rezimu.

(4) Zak zakladni $koly a nezletily zak stfedni $koly a konzervatofe ma pravo denné
odebrat ob&d.

(5) Zletilému zakovi stiedni $koly, konzervatote a studentovi vyssi odborné skoly lze
poskytovat Skolni stravovani v rozsahu uvedeném v odstavci 4.

(6) Nezletily zak ubytovany ve Skolském vychovném a ubytovacim zafizeni, osoba v
plném pfimém zaopatieni, nebo osoba, které je poskytovana preventivn€ vychovna péce
formou celodennich nebo internatnich sluzeb, ma pravo denné odebrat

a) hlavni a doplnkova jidla podle odstavce 1 s vyjimkou druhych vecefi, jde-li 0
nezletilého zaka nebo osobu mladsi 15 let, nebo

b) hlavni a doplnkova jidla podle odstavce 1, jde-1i o nezletilého zaka nebo osobu od
dovrseni 15 let.

(7) Zletilému zakovi a studentovi vyssi odborné skoly ubytovanému ve Skolském
vychovném a ubytovacim zafizeni lze poskytovat Skolni stravovani v rozsahu uvedeném
v odstavci 6 pism. b).

(8) Souhlasi-li nadpolovi¢ni vétsina zletilych stravniki a zakonnych zastupct
nezletilych stravnikil, mohou stravnici uvedeni v odstavci 6 nebo 7 denné odebrat pouze
snidani a hlavni jidla, a to v hodnoté nakladii na potraviny ve vysi souctu finan¢nich
normativli ur¢enych pro vSechna jim naleZzejici jidla podle odstavce 6 nebo 7.



(9) Prvni den neplanované nepfitomnosti stravnika ve skole nebo $kolském zafizeni se
pro ucely této vyhlasky povazuje za pobyt ve Skole nebo skolském zatizeni.

§5

Uplata za Skolni stravovani v zarizenich Skolniho stravovani ziizenych statem,
krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci

(1) Uplata za skolni stravovani je uréena vysi finanéniho normativu.

(2) Vyse finan¢niho normativu se urci v ramei rozpéti finan¢nich limitd stanovenych v
piiloze €. 2 k této vyhlasce podle cen potravin v misté obvyklych.

(3) Pro jidla poskytovana v ramci dietniho stravovani se finanéni normativ podle
odstavce 1 stanovi podle cen potravin, které dand dieta vyzaduje.

(4) Pti vyznamnych osobnich piilezitostech stravnika, kterému je poskytovano
stravovani v rdmci plného piimého zaopatieni nebo v ramci preventivné vychovné péce
formou celodennich sluzeb nebo internétnich sluzeb, se ndklady na ndkup potravin v
kalendainim roce zvysuji na jednoho stravnika celkové o 300 K¢.

§6

ZruSovaci ustanoveni
Zrusuje se:

1. Vyhlaska Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky ¢. 48/1993
Sb., o Skolnim stravovani.

2. Vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy €. 276/1993 Sb., kterou se
méni a dopliiuje vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy Ceské republiky
¢. 48/1993 Sb., o Skolnim stravovani.

3. Vyhléaska Ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy €. 20/1995 Sb., kterou se
méni vyhlaSka Ministerstva Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy Ceské republiky ¢. 48/1993
Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisii.

4. Vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy €. 313/1997 Sb., kterou se
meéni vyhlaSka Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky ¢. 48/1993
Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich predpist.

5. Vyhlaska ¢. 69/2003 Sb., kterou se méni vyhléaska ¢. 48/1993 Sb., o Skolnim
stravovani, ve znéni pozdéjsich predpist.

§7



Uc&innost

Tato vyhlaska nabyva u€innosti dnem jejiho vyhlaseni.
§7

Udinnost

Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem jejiho vyhléaseni.

Ministryn¢:
JUDr. Buzkova v. r.

Ptiloha €. 1 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb.
VyZzivové normy pro $kolni stravovani

Primérnd mésicni spotieba vybranych druht potravin na strdvnika a den v gramech,
uvedeno v hodnotach "jak nakoupeno".
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1. Primérna spotieba potravin je vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby
bylo zajisténo dosazeni ptislusnych vyzivovych norem. Je uvedena v hodnotach "jak
nakoupeno" a je do ni proto zahrnut i pfirozeny odpad ¢isténim a dal$Sim zpracovanim. Z
celkové denni vyZzivové davky se pocitd v priméeru 18% na snidani, 15% na
ptesnidavku, 35% na obéd, 10% na odpoledni svacinu a 22% na vecefi.

2. Spotieba potravin odpovida mésicnimu priméru s piipustnou toleranci + - 25 %'s
vyjimkou tuk a cukru, kde mnozstvi volnych tuki a volného cukru predstavuje horni
hranici, kterou lze snizit. Pomér spotfeby rostlinnych a zivoc¢isnych tukt Cini piiblizné 1
: 1 s diirazem na zvySovani podilu tukt rostlinného ptivodu.

3. Mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin 1ze zvysit nad horni hranici tolerance. Pti
propoctu primérné spotieby se hmotnost sterilované a mrazené zeleniny nasobi
koeficientem 1,42. U susené zeleniny se hmotnost nasobi koeficientem 10 (10 dkg =1

kg).

4. Soucasti jidel je vzdy napoj a k dosazeni zddoucich hodnot vitaminu C je nutno
zatazovat do jidelnicku napoje, kompoty a zeleninové salaty s ptidavkem vitaminu C.

5. Laktoovovegetarianskou vyzivu lze uplatnit v pfipad¢, ze s tim souhlasi vSichni
zakonni zastupci nezletilych stravnikii nebo zletili stravnici, nebo u provozovatelt
stravovacich sluzeb, kde Ize uplatnit podavani jidel na vybér. Primérnou spotiebu
potravin Ize doplnit dribezim a rybim masem.

7. Souhlasi-li zakonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, 1ze stravnikiim ze tfid se
sportovnim zaméfenim, stravniklim vykonavajicim sportovni pfipravu a stravnikiim v
konzervatofi pfipravujicim se v oboru tanec zvysit celkovou denni vyZivovou davku s
ptihlédnutim k charakteru télesné ¢innosti az o 30 %. Dalsi zvySeni je mozné pouze na
doporuceni 1€kare.

Ptiloha €. 2 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb.
Finanéni limity na ndkup potravin

Veékove skupiny stravniki, hlavni a doplikova jidla Finanéni limity K¢/den/stravnik

1. Stravnici do 6 let

snidané 7,00 az 13,00
presnidavka 6,00 az 9,00
obéd 14,00 az 25,00
svacina 6,00 az 9,00
vecete 12,00 az 19,00
Celkem (celodenni) 45,00 az 75,00

na napoje 3,00 az 5,00



2. Stravnici 7-10 let
snidan¢
presnidavka

obeéd

svacina

velete

Celkem (celodenni)
3. Stravnici 11-14 let
snidané
piesnidavka

obéd

svacina

vecefe

Celkem (celodenni)
4. Stravnici 15 a vice let
snidané
piesnidavka

obéd

svacina

vecefe

Celkem (celodenni)

II. vecete

9,00 az 15,00
7,00 az 12,00
16,00 az 32,00
6,00 az 10,00
14,00 az 25,00
52,00 az 94,00

10,00 az 16,00
7,00 az 12,00
19,00 az 34,00
7,00 az 11,00
15,00 az 27,00
58,00 az 100,00

11,00 az 17,00
7,00 az 12,00
20,00 az 37,00
7,00 az 11,00
17,00 az 34,00
62,00 az 111,00
9,00 az 16,00

Stravnikim ze tfid se sportovnim zamétenim, stravnikiim vykonavajicim sportovni
pfipravu a stravnikiim v konzervatofi pfipravujicim se v oboru tanec lze zvysit horni
limit na nakup potravin, nejvyse vSak o 50 %. Vysledna Castka se zaokrouhli na

padesatihaléfe nahoru.

Do vékovych skupin jsou stravnici zafazovani na dobu Skolniho roku, ve kterém

dosahuji véku podle bodt 1 az 4

Poznamky pod ¢arou

1) § 122 skolského zakona.

%) § 2 zakona &. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a 0 zméné

dal$ich zakonu.

§ 7 odst. 4 zakona ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote, ve znéni zakona €.

242/1997 Sb.



%) § 16 zakona ¢. 109/2002 Sb.
" § 119 skolského zékona.

%) § 122 odst. 4 §kolského zakona.
§ 23 a 24 zékona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané¢ vetejného zdravi a 0 zméné nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni zékona ¢. 274/2003Sb.

6) § 3 0 skolského zakona.

7) Naptiklad zakon €. 258/2000 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisii, vyhlaska ¢. 137/2004
Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni
hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych.

8) Zakon &. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zékon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisti.

9) § 15 zakona €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uzndvani zpasobilosti k

vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s
poskytovanim zdravotni péce a o0 zmén¢ nékterych souvisejicich zakonii (zékon o
nelékarskych zdravotnickych povolanich).
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