Dusledky

Dusledky jsou opét velmi podobné jako v ptipad¢ mentalni
anorexie, nejevi se vSak natolik zdvazné, nebot’ nedochazi k
takovému tbytku na vaze. Velké riziko vSak piedstavuji
prostfedky hubnuti, které jedinec praktikuje. Zvraceni
zavazné narusuje rovnovahu télesnych tekutin a soli,
zpusobuje naleptavani jicnu a zubni skloviny zalude¢nimi
Stavami, mize dochézet k mechanickému poranéni krku
prstem nebo jinymi predméty, kterymi si jedinec zvraceni
vyvolava, z divodu naleptani skloviny dochazi ke zvysené
kazivosti zubti atd. Projimadla stejné€ jako zvraceni narusuji
rovnovahu télesnych tekutin a soli, dochazi k odvodnéni,
které zatézuje a poskozuje ledviny, stievni stény, dochazi k
zacp€ a nadymani atd. Nebezpecny je sam fakt, ze
projimadla a 1éky na odvodnéni a procisténi zptuisobuji

zévislost. Aby byla davka G¢innd, musi se neustale zvySovat.

A muze se dostavovat mnoho dalSich obtizi.

Lécba

Mentalni bulimie ve vétsiné piipadi bezpodminecné
nevyzaduje hospitalizaci. Hospitalizace je doporu¢ovana
pouze pokud se soucasné vyskytuji tézké depresivni stavy a
pripadné pokusy o sebevrazdu, alkoholismus ¢i jiné
nazanedbatelné komplikace.V ostatnich pfipadech je 1é¢ena
vétsSinou ambulantné nebo v programech dennich center.

Kam se v pripadé problému s
anorexii nebo bulimii obratit,
kde hledat pomoc ?

Lidé, ktefi v této oblasti potiebuji pomoc odborniki se
mohou obratit na specializované instituce, které
poskytuji poradenstvi a terapeutickou pomoc. Patii sem
napf. psychiatrické kliniky, krizova centra a dalsi.
(jednotka specializované péce pro poruchy piijmu
potravy- tel. 249 141 120, linka 335; détska psyciatricka
klinika FN Motol- tel. 224 431 111,

linka bezpeci- tel. 800 155 555, linka Anabel- tel. 848
200 210 a dalsi)




Mentalni anorexie

® Co je to?

Jak uz samotny nazev napovida, jedna se o poruchu
mentalni (psychickou, dusevni), coz znamena , Ze k
zasadnimu problému dochazi v psychice jedince.Ten ma
nevyvratitelny pocit, Ze je prilis tlusty, proto odmita
veskerou potravu a je pfimo posedly snizenim vlastni
télesné hmotnosti, nebot’ z tloustky ma panicky strach.
Tento jedinec neni schopen si udrzet zdravou véhu, nebot’
ma zkreslenou -

predstavu o
vlastnim téle, které
vnima jako tlusté,

1 kdyz je v krajnich
ptipadech télesna
hmotnost natolik
snizena, Ze je na
hranici pfeziti.
Nemocny si sviij problém nepfipousti a projevy se snazi
pred okolim utajit. Neni vyjimkou, Ze se o obtizich jedince
nedozvi ani rodi¢e po nekolik let.

Toto onemocnéni nejcastéji postihuje mladé divky (13- 20
let), ale mizeme se s ni vyjimecné setkat i u chlapct.

Tato nemoc je velmi nebezpecnd a mize koncit i smrti.

Dusledky

Vinou poruch pfijmu ptravy je negativn¢ ovlivnéno mnoho
oblasti. Dochazi ke zménam v psychice a v emocich
nemocného, velmi €asto jsou naruseny vztahy s okolim a
dochazi ke konfliktii a v neposledni fadé mize vznikat cela
fada zdravotnich komplikaci.

Jedinci, kteti byli diive druzni a pratelsti, se nyni zacinaji
spolecnosti stranit, jakykoliv kontakt s ostatnimi lidmi je
pro né velmi vycerpavajici, ztraci smysl pro htimor, trpi
uzkostnymi stavy a depresemi, podlahaji zménam nalad,
jsou prakticky stale unaveni atd.

Dalsi nezanedbatelné dusledky se po ¢ase za¢nou
projevovat i v oblasti zdravotniho stavu a celkového
fungovani téla. U mladych lidi dochézi k opozd'ovani ve
vyvoji a zastaveni rustu. Vlasy vypadavaji, lamou se a jsou
slabé. Plet’ je sucha, svrastéla a nachylna k tvofeni modtin.
Dochazi k porucham funkce Zivotné dulezitych organt: jatra
nejsou dostatecné vyzivovana, ledviny také nepracuji, jak
by m¢ély, tvoii se otoky kolem kolen a kotnikd, ¢asto se
objevuji srdeéni potize (arytmie aj.), nizky tlak a s tim
souvisejici mdloby. U Zen dochazi ke ztraté menstruace
(amenorea) a jsou postizeny veskeré sexualni funkce.
Mize se dostavit mnoho dal$ich obtizi, které Zivot nejen
komplikuji, ale mohou ho i ohrozit.

Mentalni anorexie kon¢i nejcastéji ze vSech duSevnich
toruch letalné.

Lééba

Lécba je velmi dlohodobou zélezitosti bez jistého
vysledku. V zavaznych pfipadech je nutna hospitalizace
a péce odbornikil. Lécba je upésna asi v jedné tietiné
pripadt, kdy dojde k uplnému uzdraveni. Druhé treting
se problémy neustale vraceji a posledni tfetina se s
nemoci potyka trvale po zbytek Zivota.

Mentalni bulimie

Co to je?

Jedné se vedle mentalni anorexie o dalsi poruchu pfijmu
potravy, ktera se vSak vyskytuje ¢astéji. NejCastéji
zacina v adolescenci nebo mlad$im dospélém véku

(16- 25 let) a stejné jako v pripad€é mentalni anorexie
postihuje ¢astéji divky.

Jedna se o poruchu, ktera je v mnohém velmi podobna
mentalni anorexii (stach z tloustky, narusené vnimani
sama sebe atd.) , ma vSak i sva specifika.

Projevuje se nezfizenymi zachvaty vi¢iho hladu, které
jsou tak silng, ze je jedinec nedokaze ovladnout a preji
se. Nasleduji tryznivé pocity provinéni , které jedince
nuti aby se snézencho jidla a energie z néj jakymkoliv
zpusobem zbavil. Z toho diivodu pfistupuje jedinec k
riznym opatfenim (pfipadné jejich kombinacim), jakym
je vyvolané zvraceni, uzivani projimadel, zneuzivani
nejruznéjsich 1éku na odvodnéni a procisténi,
neumérnému cviceni atd.

Nemocny si ve vétsSin€ piipadt uvédomuje, ze je jeho
jidelni chovani patologické a pieje si ho zménit.



