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Anotace

Vliv socialniho prostedi na Skolni zralost die

7

ast se wnuje vys¥tleni pojmi Skolni zralos{vSech jejich aspekta

Zw

Teoretick&®

jejimu vyznamu v Zivat ditéte) asocializace.

Praktickacast se zatuje na vliv socialniho prostdi na dozrani dite pro Skolu.

Obsahuje kazuistikyadi, rozhovory s titelkou, testy Skolni zralosti a rozbor kreseb.

Influence of social environment on the child's slreadiness

The theoretical part deals with explanation oftdrensschool readinesén all of its

aspects and its imoportance in a child‘s life) aadialization

The practical part focuses on the influence ofaacmvironment on the maturation of
the child for school. It includes case studieshofdren, interviews with their teacher,

school maturity tests and analysis of drawings.
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1. Uvod

Tato bakal#ska prace se zabyva problematikou Skolni zralogivam socialniho
prostedi na ni. B volb¢ tohoto tématu jsem se zamyslela nad tim, zda jakdomiry
muze hrat roli prosedi, ve kterém ditvyrusta, v otdzce zralosti &ipravenosti ditte
na zakladni Skolu.

V teoretické ¢asti jsem se zaghila na nejdlezitéjSi aspekty Skolni zralosti
a socialniho prostdi, které je satasti socializacelovéka. Uvedla jsem zde citace
ze zakona, které se tykaji tématu, i pojmy souidgepko je nap Skolni gipravenost
¢i Skolni nezralost. Uvedeny jsou rad@pouzivané metody k &égni Skolni zralosti.
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asti jsem pracovala se skupinou Sesti,které jsem fla moznost

Z v

V praktické¢
dlouhodols pozorovat Bhem své praxe. Zinformaci ziskanych rozhovorytmd
I s witelkou, pozorovanim a pouzitim testovych metodknjssestavila kazuistiku
kazdého z nich. Podle toho zhodnotila jejich zraksliv rodiny, jakoZto firozeného
socialniho prosedi, které di¢ samo o sobpodstati ovliviiuje, na Skolni zralost.

Vstup do zakladni Skoly je pro ditvelkym meznikem v Zivét Najednou
si nemiize uzZ jen hrat, najednou ziskava povinnosti a jeéfeloZzeno utité ocekavani,
rodice i okoli maji nové pozadavky. £mi se pro 8 nejen prosedi, ale i zazity denni
rytmus. To vSe je pro ditstresujici zalezitosti, na kterou musi b§ipaveno, aby vse
zvladlo bez potizi a nezanechalo to Bmrsvym pfibéhem negativni stopu.

VétSina rodén si tento fakt uvdomuje a chce pro své dijen to nejlepsi,
ale neu¥domuiji si, Ze i oni mohou do z&r#@ miry ovlivnit, zda d& bude pipravené.
Pripravu totiz ¥tSinou nechavaji na madskych Skolach, kam svéctl odkladaji
s pocitem, Ze ugiali maximum. Paradoxnale fikaji, Ze ve Skolkach siétl jen hraji.
Stai to tedy, nebo jetdezité pro di¢ vytvorit dobré socialni prostdi a zalezi na tom,

jak se wi¢i ditéti rodice chovaji? To @stava zatim otazkou.



Teoreticka ¢ast

2. Skolni zralost

Skolni zralost je pojem, kterym se ozog dosazeny stupeve vyvoji ditte

dulezity pro uspsSny vstup do zakladni Skoly.

Tento pojem neni dim novym ¢i prevratnym, i kdyZz to tak d@¥e pisobit,
jelikoz se o Bm v poslednich letech mlu¢im dal vice. Zabyval se jim uz Jan Amos
Komensky ve své knize Velka didaktika. Svymi mygkkemi predeSel svou dobu

a je zdrojem inspirace i poznétko dnes.

Skolni zralosti se vyznangin zacali psychologové a pedagogové zabyvat
az s nastupem 20. stoleti a to zejména v 60. lg&dachnap. Langmeier, Kern, Jirasek,
Matejcek. Ale i dnes pbyva autofi, ktefi piSi na toto téma (Mertin, Vagnerova,
Smardova,...) (Vagnerova 2000, str. 136)

Podle Langmeiera a Krdfové (1998, str. 104) je Skolni zralost takovy stav

somato-psycho-socialniho vyvojedé, ktery:

1. je vysledkem usgne dovrSeného vyvoje celéhorguichoziho obdobi atlého
a predskolniho dtstvi

2. je vyznaen gimerenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro pobadny
vykon ve Skole a je doprovazen pocitesStditte

3. ktery je sodasre dobrym gedpokladem budouciho tsmého Skolniho vykonu
a socialniho zZazeni.



2.1 Skolni zralost z fiznych pohledi

o fyzicka zralost
* biologicka zralost
e emani, motiva&ni a socialni zralost

* ve Skolském zakan

2.1.1 Fyzicka zralost

Fyzickéa zralost déte je posuzovanastskym lékdem. Za fyzicky zralé se obvykle
povazuje dit, které n&ii od 105 do 120 centimétra vazi od 17 do 23 kilogram

také nastupuje vysma dentice (podle http://www.sportovnimsplzen.eu).

V obdobi dosazeni fyzické zralosti dochazi k ceéhou protazeni postavy,
prodluzZuji se ko&etiny a relative se zmenSuje velikost hlavy, zuzuje a zflgs se
trup, ktery néni svou valcovitou podobu ad&daa se na ém zetelrg odliSovat hrudnik
od kiicha. Tukovy polStése ztraci a do peedi vystupuje svalovy reliéf. Z&ny vedou
k dosazeni ,,filipinské miry“— tj. ruka natazerf@pvzgimenou hlavu dosahne na usni
lalicek na druhé stra&n Podle Hertzové (1936) je naprostisina dti, které dosahly
fyzické zralosti, zralé i po psychické strAdnce, @& nebylo dalSimi studiemi nijak
podpdeno (Langmeier a Kré&jifova 1998, str. 109). AvSak faktenistava, Zze mensi
a drobrjSi déti jsou rychleji unavitelné, péebuji casgjSi prestavky a tudiz se vydrzi

koncentrovat kratSi dobu neé&tdzralé.

2.1.2 Biologické zralost

Biologicka zralost souvisi se zranim centralni ngéssoustavy. Jedinec se zralou
CNS se podle Vagnerové (2000 str. 136) projevujedgvsSim zrénou celkové
reaktivity, vySenim emmni stability a odolnosti &i zagZi. Nezralost se naopak
projevuje &tSi drazdivosti, emimi labilitou a snad¥Si unavitelnosti. Takové diheni

v

schopno zvladnout z#t Skolnich narok



»Zrani CNS ovlikuje i lateratizaci ruky, rozvoj motorické koordireea manualni
zrucnosti. Je také fedpokladem k rozvoji zrakového a sluchového vniméa‘ovych
schopnosti (u nezralychetil se niZze vyskytnout nespravna vyslovnost hlasek
tzv. dyslalie neboli patlavostVagnerova 2000, str. 137).

2.1.3 Em@&ni, motivaéni a socialni zralost

Dité zralé vtomto swgru by nelo zvladat svoje prozitky a emoce,élm by
na nové situace reagovat adekvatninisppem, tzn. neagresiénbez zbyténého
stresu. Mlo by byt zvyklé na odloteni od rodit a v novém prosedi by se rélo lépe
z&tlenit a ungt komunikovat s dosud neznamou osobotti Bmainé a socialg nezralé
jsou Uzkostné, kazda 2Zma jim pisobi stres a na napodloweni od rodia reaguji
az hysterii, jsou vice drazdiveé, nedokazi séerdt do kolektivu, nebo s potizemi, ala
jim problém komunikace s osobami mimo jejich rodinu

Aby mohly dti k této zralosti dojit, péebuji velkou pomoc svého okoli.
JelikozZ jsou dti vtomto obdobi velmi citlivé, je idezité jim poskytnout adekvatni
stabilni prostedi. Potebuji pocit jistoty, stability, zazemi a bezpe K tomu,
je Maslowova pyramida lidskych peb, podle psychologa Abrahama Harolda
Maslowa (Kopiva et al. 2008, str. 189), ktery poukazuje nazwuspokojenim pieb
na niz8im vyvojovém stupni, vyvolavame f&itu na stupni vys$Sim, coZ uniofe

vyvoj jedince.

Vyssi potieby
/ Potieby sebereaﬁzace\
/ Potieby sebeicty a uznini \
/ Potireby sounaleZitosti a lasky
/ Potieby bezpeti \
/ Fvziologické potfeby \

Obr. Pyramida lidskych pt#b dle Abrahama Maslowa, upraveno (kea et al. 2008,
str. 189)
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1. Fyziologické pateby— dychani, jidlo a piti, spanek, homeostaze, doani

2. Poteby bezp& — padadek, stabilita,...pétba bezpd se tyka &la, rodiny,

zdravi, finagnich zdrofi a vlastgni

3. Poteby sounalezitosti a laskytzn. socialni péeby; potebujeme byt fijimani

spole&nosti, mit pocit, Ze na nagkomu zalezi, Ze nas m&kuo rad; r’kdy
muze pevysit i nizSi pakeby- nap. anorekttky si odpiraji wkteré fyzické
potreby, aby dosahly lepSihorijeti spol&€nosti tim, Ze budou vypadat tak,

jak spol€nost vyZzaduje

4. Pofeby sebelcty a uznaniprijmuti spol&nosti, pozitivni oce#ni, byt uziténi,

vynikat ve své profesi a zajmech

5. Poteby seberealizace umozini rozvoje osobnosti pomoci wddni, uneni,

tvotivosti a naplgni svého potencialu

6. VySSi poteby — poteby, které se nedaji igit do Zadné z kategorii, ale jsou

pro ¢lovéka také velmi podstatné

Podle Lenky Sulové ( v knize Mertin, Gillernova,se@010, str. 17) je v rozvoji
této oblasti dlezité gipomenout, Ze &i v predSkolnim ¥ku maji potebu byt aktivni.
Tato aktivita se projevuje verbdlnobias plynulym tokem otazek. Projevuje se v révin
lokomotoriky — stdlym poskakovanim, poposedavanimjznymi pohyby,
které mimochodem ortopedi vy&luji ristem dlouhych kosti, celkovou osifikaci
kostry, a s tim spojenou pebou pohybu. Tato aktivita ma jstbiologicky
I psychosocialni aspekt.

PredSkolaka Ize nejsnaze a nejefektjymotivovat novymi podity v ramci hry
se znadmymi af@telskymi vrstevniky.

Vule ditte je vtomto ¥ku velmi kolisava, protoze jsou pr@& podstatné jasné
a blizké cile spojené s konkrétnim uspokojenifjake jeho pdeby nebo s konkrétni

¢innosti. ,,Kdyz mi poriizeS uklidit devo, pojedeme se vykoupat. KdyZz nasbiras
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dzbanek batvek, up&u borvkovy kol&." Vile predSkolaka jetasto stimulovana
jakousi kolektivni nakazou fipomaime vytrvalé budovani a iaovani fiznych skrysi,
nebo situané — nag. prekotné celodenni sténi hrazi v dob snthového tani €i snahu
zalibit se, udlat dojem, byt akceptovadastou stimulaci zaych volnich vykon je
imaginace ditte — nap. déti jsou schopné podnikatizné aktivity, aby se fjpravily
na gistani mimozemsaan.

Pokud pedskolakovi znemoznime aktivitu, byt v pravidelnéardostateném
kontaktu s vrstevniky i dosfymi (v¢etns rodicu), bude frustrovany a vidledku toho
se miZe projevovat jako tzv. problémovégitoz zEZuje jeho socializaci a tim i rozvoj

jeho emeni a socialni zralosti.

2.1.4 Skolni zralost ve kolském zaken

Na Skolni zralost pamatuje i zakon. Ve Skolskémomékeni sice uvedenigsre

tento vyraz, avSak specifika, ktera tento pojenrraae, jsou zde popsany.

V treti casti Skolského zdkona se miluvi o tom, kdyimza povinna Skolni

dochazka:
§ 36 PIreni povinnosti Skolni dochazky, odstavec 3:

,,Povinna skolni dochazkadna pa‘atkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni,
kdy dit dosahne Sestého rokdku, pokud mu neni povolen odkladditeré dosahne
Sestého rokuéku v dolg od patatku Skolniho roku do konce roku kalendido, mize
byt pijato k plreni povinné Skolni dochazky jiz vtomto Skolnim rqedi telesre

i duSevid primerere vyslé a pozada-li o to jeho zakonny zastupce.”

Dale se pak v zak@énuvadi povinnost rode ¢i jiného zakonného zastupce atiét

prihlasit jej ke Skolni dochazce:

8 36 Plreni povinnosti Skolni dochézky, odstavec 4:

,Zakonny zastupce je povinerihtasit dite k zapisu k povinné Skolni dochazce,
ato vdold od 15. ledna do 15. Unora kalendéo roku, v EmZz ma dé zahdjit

povinnou Skolni dochazku.”
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Ditéti vSak miZze byt povolena vyjimka na zakkdadosti rodit a dopordeni
psychologa pro ditnadan&i pro di€ nezralé na vstup do zakladni Skoly z hlediska

Skolni zralosti.

Zakon pamatoval i na situaci, kdy se nezralosit@lineprojevici se zanedba
jeji vyznam. Di¢ za takové situace ime byt vraceno zp do mateské Skoly

¢i pripravné tidy, kde se déle budéipravovat a bude mu poskytntds na dozrani.

§ 37 Odklad povinné Skolni dochéazky:

(1) Neni-li dit po dovrSeni Sestého rokdku ¥lesre nebo dusSewh primérerg
vysplé a pozada-li o to piserirzakonny zastupce éi¢, odlozireditel Skoly zé&atek
povinné Skolni dochazky o jeden Skolni rok, polkudadost doloZzena dop@ujicim
posouzenim
prislusného Skolského poradenskéheizami a odborného Iéke. Zaatek povinné
Skolni dochazky Ize odlozit nejdéle do zahdjenin@ko roku, v @mz di¢ dovrSi osmy

rok weku.

(2) Pri zapisu do prvniho iniku zékladni Skola informuje zakonného zastupce
ditete o0 moznosti odkladu povinné skolni dochazky.

(3) Pokud se u Zaka v prvnim roce dolih povinné Skolni dochazky projevi
nedostaténa tlesnd nebo duSevni vydpst k pleni povinné Skolni dochazky,
mizereditel Skoly se souhlasem zakonného zastupce Zékoldteéne v pribéhu
prvniho pololeti Skolniho roku odlozit ¢&ek plreni povinné Skolni dochazky

na nasledujici Skolni rok.

(4) Pokud reditel Skoly rozhodne o odkladu povinné Skolni dekih podle
odstavce 1 nebo 3, dop@iuzarove: zakonnému zastupci éi¢ vzdlavani ditte
v pripravné fide zakladni Skoly nebo v posledninmemiku matéské Skoly, pokud lze
predpokladat, Ze toto vaddvani vyrovna vyvoj dite.

(Sbirka zéakoi ¢. 561/2004 837)
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3. Skolni pripravenost

Skolni gipravenost je drove vyspslosti rozumovych schopnosti &i¢ a jeho
motivace pro praci ve Skole. Bipfipravené na Skolu by &o chapat podstatu vani
a jeho vyznam pro jeho budoucnost. Pokud to aldhayes, stava se progjnskolni
dochazka jen zbyt®ou povinnosti,cimz ztraci¢i ani nenabude motivaci Keani
a jeho prosgch je nedostajici.

Podle Vagnerové (2000) je pro @sSpé zvladnuti role Skolaka pebné také
mnohé kompetence, které rozvijfemim a jsou tudiz zavislé na specifické socialni

zkuSenosti.

3.1 Hodnota a smysl Skolniho vz#lani

»,Rodina by mla diteti poskytovat vzor chovani podporujici funkci diadani,
pokud ale rodie ke vzdlavani zaujimaji postoj jiny ne#tginova spolénost, nize di¢
nabit peswdceni, Ze vzélani je méwd dilezité a pevezme si do Zivota Zivotni priority
svych rodiiz. Nap rodiny z nizSich socialnich vrstev sic#Sinou vyznam vzthni
nepopiraji, ale v jejich realném zivose vice upladuji jiné vlastnosti a dovednosti.
VetSinou takove, které na wiéni nezavisi a nejsou aniipS vyznamné pro Skolni
aspesnost” (Vagnerova 2000, str. 141).

a konzumace, &m souvisi i rodinny styl Zivota. Pokud rdédi travi tSinu casu

u televize a pojidaji ip tom nadbytek potravin, ditbude povazovat za spravny styl
Zivota pra¥ takovy, jaky maji doma a ragh se pak nemohou podivovat nad tim,
Ze jejich di¢ nejevi zajem o sport a poge obézni. Takovi rote by se nili zamyslet

i nad komunik&nimi schopnostmi dite, které nasloucha komunikaci vetsine

z médii a verbalni komunikaci tak pouziva pouzeragicky. Ceti, se kterymi rodie
vice hovdi, vypravi si pectitaji jim, maji WtSi aktivni slovni zasobu alépe
se vyjaduji. Prebiraji vS8ak mluvni vzor ro¢il, a proto pouziva-li rodi vulgarismy
muze je fevzit i jeho potomek. Stejnto plati i co se e socialni interakce. ¥t
vnima, jak spolu rode hovdi ateSi problémy, napkdyz se rodie domacasto hadaji
¢i dojde dokonce na fyzické napadaniniza di€ svoje problémyieSit podobnym

Zpasobem.
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Rodic muze ditti iikat opakova®, jak ma Zzit, ono vSak bude Zit tak, jak Zije
skute&né jeho rodina (Vagnerova 2000).

3.2 Socialni fipravenost

Proto, aby di& mohlo plré zvladnout roli Skoldka, sho by dosahnout dité
socializ&ni arovre, aby jej tato nova roleifliS nestresovala a dokazalo si ji osvojit.
Jak uvadi Vagnerova (2000) v této souvislosti mhevi o socialni fpravenosti,

protoze socializace je vice zavisla na zkuSenostééte nez na jeho zralosti.

.Skolsky gipravené di¢ by n¥lo:

a) rozliSovat rizné role a diferencovat chovani, které je s nirpjesgo.
b) mit jistou arové verbalni komunikace
c) mit schopnost respektovateZamé normy chovani, resp. | hodnotovy systém,
z rehoz vychazeji,,
(Vagnerova 2000, str. 142)

4. Srovnani Skolni zralosti a ipravenosti

Rodite secasto setkavaji v matekych Skolach s tvrzenimtitelek, Ze jejich dit
sice zvlada naroky, které jsou ng Rladeny v souvislosti sifpravou na Skolu ddb,
ale i tak mu neni nastup na zakladni Skolu dogaruJe tomu tak proto, Ze pro spravny
vyvoj jedince neni @lezity jen UsgsSné zvladnuti narakskoly, ale i zvladnuti socialni
interakce s vrstevniky, spoluzaky a dédgmi. Pokud di¥ bude premiantem,
ale u ostatnich nebude oblibeyy se s nim nebudou ostatni kamaraditizen se
jeho postoj k zivotu a lidem vwm zna&né ovlivnit a ovlivni to i jeho budouci

partnersky vztah.

Proto bychom rdi brat Skolni zralost a Skolniipravenost jako jeden velky celek

dulezity pro kvalitni Zivot ditte.

,,Kompetence, které jsou pebné k pijatelnému zvladnuti Skolnich poZadayk

mizeme rozdit do dvou skupin:
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1. Kompetence, které jsou zavislé na zrani, V tétovéslosti Ize mluvit o Skolni

zralosti.

* zvySeni emini nestability a odolnostiii zatzi

» kvalitnejSi koncentrace pozornosti

» adaptace na Skolni rezim

« lateralizace ruky

* rozvoj motorické i senzomotorické koordinaci k n@nuzru’nosti
» zrakové a sluchové vnimani

» vizualni diferenciace a integrace, zralogh@ch pohyli

» sluchova diferenciace

* koordinace obou hemisfér

e uvazovani na urovni konkrétnich logickych operacich

* rozvoj urovr regulachich kompetenci

2. Kompetence, na jejichZ rozvoji se veétdi mie podili weni. Jejich Urove

vyjadfuje Skolni pipravenost.

* Hodnota a smysl Skolniho \avani
» RozliSeni fiznych roli a diferenciace chovani s nimi spojeného
+ Urovei verbalni komunikace
» Respektovanidinych norem chovani”
(Vagnerova 2000, str.143)

5. Skolni nezralost

Skolni obdobi je i pro dit zralé pro 3Skolni dochazku velmi Zatjici,
proto je teba dbat zvySené pozornosti, zda j& ditlé a pipravené ve vSech sirech
Skolni zralosti. Pokud by tak nebyloife se stat Skola zdrojem nadliytého stresu
a dit maze dojit az k averziigi ni.
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Dité, které je nap nezralé po strance fyzické, siceidm dostat &ebnim
poZzadavkm, avSak bude mit zbytes zvySenou z&¥ tim, Ze je rychleji unavitelné
a v disledku toho se dokéaze i kratSi dobu simgst na probiranou latku.

Obecré pak plati, Ze nezralé ditse miZze projevovat neukaznosti, Spatnou
koncentraci a koordinaci pohyjbnesamostatnosti, vyjgaacimi potizemi, hravosti

(tedy pracovni nezralostf) rastovymi rozdily mezi vrstevniky.

6. Uloha matearské 3koly v otazce Skolni zralosti

Mate'ska Skola (dale MS) je instituce \&évajici dti od 3 do 6 let. Rode si
casto mysli, Ze je to jen fiaeni, kde mohou své ratolesti odlozit a kdefjpravi na
dalsi, pro 8 dilezit¢jsi, stup@& vzdlavani. Co si ale nedgdomuiji je fakt, Ze v tomto
véku se vyznam& formuje osobnost dite.

Jednim z dvodi existence sice jeffprava na zakladni 3kola (dale ZS), neni viak
jedinou. MS ma pozitivni vliv na rozvoj myslenicsanich vztal a Skolni Gspsnosti.
Je dilezité zejména udli, kde rodina zcela neplni svou funkci a nemotvl}ie se &i
praci v kolektivu a vychazeni se svymi vrstevniky.

Svou roli v otdzce 3kolni zralosti hraji i podminkyeré ma di v MS k dispozici —
pocet dti ve ftide, slozeni dti, podpmirné prostedky a hraky, osobnost titelek
a zpisob jejich vychovy, organizace, komunikace a sp@log Skoly a rodii(Mertin,
Gillnerova, eds. 2010)

7. Metody uréeni Skolni zralosti

K ur¢eni Skolni zralosti nAm e pomoci mnohodiznych metod. Zalezi na co
se chceme zattit, o jaky aspekt Skolni zralosti nAm u danéhorjedijde. Podle toho
zvolime i testovou metodu. Taktoaeme zkoumat ndpinteligenci, lateritu, mluvny

projev, jemnou motoriku, pat, atd.

V testech uteni Skolni zralosti se nEstji objevuje

» kresba lidské postavy

* napodobovani pisma
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+ dokortovani &t
* rozeznavani barev
» grafomotoricka cvieni

* rozeznavani geometrickych tuar

PouZivané testy

Orienta&ni test Skolni zralosti — Jirasek

Reverzni test — Edfeldt

Test sluchového rozliSovani — Wepman

Test verbalniho mysleni — Jirasek

Pozorovaci schéma na posuzovani Skolagapilosti — Kondas

ZkouSka znalostifpdSkolnich &ti - Matjcek, Vagnerova

8. Socializace

Socializace je celozitovni proces, kdy se jedineastale musi dit piizptisobeni
se spolénosti, jejim normam a praviilin a hleda si v ni své misto. Je to proces velice
slozity a citlivy, jehoz naruSeni ithe mit celozivotni nasledky. Kazdy jedinec
si pii ném prochazi mnohaiznymi socialnimi skupinami, jako prvni je to rodirtile
mateéska Skola, zakladni Skola atd. Saiepx¢ se tu nerdni jen prostedi, ale i sloZzeni

osazenstva, jina pravidla mohou platit v malyctebkych skupinach.

8.1 Socializace dite predsSkolniho Eku

Obdobi pedskolniho ¥ku je ozn&ovano jako ¥k iniciativy, jehoZz hlavni
potrebou je aktivita (Erikson 1963).

Na paatku vyvojove faze dite nenicinnost, hra, nijak &€elna. Dit uspokojuje
samotnym pibéhem, nepdebuje o ®co hrat, nepdebuje vyhrat, jen chce,
aby se hralo. Teprve, kdyZ si&idanoucinnost osvoji, nastupuje dalsi faze, kdy je tato
aktivita prostedkem Kk jinému cili. Pé¢bu aktivity ma jiz dit batoleciho wku,
jeji vyznam se vSak stipje, rozviji se a dostava novy vyznam. Rozv&jhto
kompetenci je spojen s vyvojem poznavacich prfocsscializace.

Aktivita se pro di& stava prosedkem seberealizace,fipniz potebuje
ale dostaténou zgtnou vazbu, kterou mu imou poskytnout dosfti. K nim dit
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vzhlizi, povaZzuje je za vzor &guzuje jim do jisté miry i vS8emocnost, proto j® o]

tato z@tna vazba velmi ceémé a pikladd ji velkou vahu. Tento pocit Gsmosti
a pochvalného chovani #itdodava sebeulctu a sebejistotu a datmé@aniry ovliviuje
jeho osobnostni rysy i budoucnost tim, Ze si dgie hodnoty penaSi ve svéem Zivét

jako z&klad strategie dosazeni svych ¢Magnerova 2000).

8.2 Normy chovani

Dité si v predSkolnim ¥ku osvojuje itadu vzor@ chovani, tzv. norem chovani.
Osvojuji si je pomoci pozorovani deébh kolem sebe, cozétsinou byvaji rodie.
Pokud tak rodie digti néco odepou nap. zakadZzou opirat si nohy oukta sami to
ale claji, ditt zdkaz porusi a nebude pamiat Zzadnou vinnu. Pokud vSak réelizdkaz
také dodrzi, dé& si bude ugdomovat skuténost, Ze pravidla plati pro vSechny a tudiz,
Ze se ,,to" opravdu nema. Reoeliby nEli ditéti poskytovat zptnou vazbu pomoci
odmeny a trestu. Pokud radlinastoli pravidla, ale nebude uj&sé, co se stane,
kdyZ se porusi, dit jim nepiklada takovou vahu &asgji je porusi. V pgipad
piedchoziho fipadu mizeme digti fict, Ze pokud pravidlo porusi, nebude u toho stolu
sedit. Pokud vSak détpravidlo dodrZuje, ale netlkd se mu pochvaly za jeho jednani,

muze pocase ,, zkouSet" , co se stane, kdyZ ho porusi (dég@d 2000).

,,PrAijimani socialnich vzoet; ale neni jen o chovani v konkrétni socialni roli,
ale i o chovani, které méa spiSe obecny charaké#q je rozvoj prosocialniho chovani,
které Ize charakterizovat jako pozitivni, respdkfupstatni. Jeho rozvoj je spojen
s dosazenim uité Urovre empatie, se schopnosti ovladani agresivity a niebt
aktualnich poteb.

1. Jednim z fedpoklad pro rozvoj prosocialniho chovani je uspokojedisié
poteby jistoty a bezpé (Déti, které se citi nejisté a ohrozené, sndidn

reaguje asocials)
2. Rozvoj prosocialniho chovani je zavisly na dosazérgvni kognitivnich

kompetenci. (Ke koncir@dSkolniho &u je dit schopné alespoomezea
uvazovat z pohledu jinéhitoveka, a tudiz chapat i jeho peby.)
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3. Prosocialni chovani je ovSem také vysledkem sdb@loceni napodobou,
resp. na zakladl identifikace, ale i pomoci vylovani a podmiovani

(tj. trestem a od@nou)

Déti predSkolniho &ku dovedou projevit empatii a zkouSi pomoci, kéying di¢
¢i dospely v nesnazich, di se altruismu a kontrole a ovladani agresivnichdienci.
VSe je zatim ale velmi omezengkam, di# neni schopno vSe dokonale zvladnout,

vSe patebujecas a zkouSeni(Vagnerova 2000, str. 120).

8.3 Vyznam rodiny pro psychicky vyvoj predskolniho digte

Rodie jsou pro pedSkolni di& emociondld vyznamnou autoritou.
Predstavuji ideal, jemuz se chce ve vSeclreoh podobat a s nimz se identifikuje.
V ramci identifikace dit zcela nekriticky akceptuje veSkeré postoje, hogmgbrojevy
rodici, v hotové podoly bez dalSi diferenciace. Identifikuje se subjaktivyznamnou
bytosti zvySuje pocit jistoty a bezpiea snizuje pocit ohroZeni,t auz vychazi
z ¢ehokoliv. Kron¢ toho, identifikace s autoritou posiluje sebejistod zvySuje
sebeductu.

Role rodét a dosplych obec# povazuje dit za réco velmi Zadouciho
a je greswdceno, Ze takova role potvrzuje Zn& osobni kvality jejiho nositele, a proto
mu [risuzuje ténsi omnipotenci. Tato figdstava byva pozf korigovana praktickymi
zkuSenostmi (Pearce, 1986).

V predSkolnim obdobi dit prozivd obdobi tzv. anticipace roli (jak ho ndzva
E. Erikson, 1963), coz znamena Ze si¢ dikouSi nejiiznéjSi role vramci hry,
ale vSichni mu neustéaté&aji, Ze gco nesmi, protoze dodpneni.

Dité v tomto obdobi smysli egocentricky, a proto suate zlomové pro rodinu
jako je nap. rozvod nedokaze pochopit jinak nez ve spojersiveel osobou, tj. Ze rodi
(obycejre otec) odeSel od rodiny ki tomu, Ze zlobilo, nebo Ze ho nema rad.

Rozvod vSak nema negativniisdedky pouze vlivem odchodu jednoho z tadli
ale i ztratou zazemi, jistoty a beZpedomova a ztratou vzoru chovani reli
ktery odeSel. Chlapec, ktery Zije pouze s matkomadéto situace fize najit nahradni

objekt a identifikovat se s jinym muzem, i kdyZz pw) nebude tak cito¥ vyznamny.
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Eventuelg se bude ve &Si mie identifikovat s matkou, ktera zaujima roli vyhmad
Zenskou. Witou korekci niize byt pozdjsi zkuSenost s vrstevniky, ale ta mé jiny
charakter nez identifikace s déspn.

Typickou skupinou jsou chlapci — jedifwd, vyrastajici pouze s rozvedenou
matkou, pipadré jeS€ dalSi gibuznou Zenského pohlavi. Jednou z extrémnich reakc
na rozvod mize byt zavislost na matce a ztrata maskulinnich. igedle L. Steinberga
a J. Belskyho (1991) chlapci, ktenen€li moznost identifikace s muzskym vzorem,
nentli ani typické zajmy a projevy, pro své vrstevnitgk nebyli giliS atraktivni
a ostatni chlapci si je nevybirali z&fele,cimz se prohluboval deficit jejich zkuSenosti.
V takové konstelaci, kdy je matka navic ogimse snadno rozvine syndramamin‘in
chlape’ek ktery se nesmi stat stejnym, jako jeho otec,idamesmndji zkazit ostatni

M0

chlapci (ktéi jsou ,,hrubi®, ,,agresivni* apod.). Riziko taktneovlivréni osobnostniho
vyvoje je WtSi pred patym rokem Zivota die. StarSi chlapci uz maji zakladni znaky
muzské role ve &tSi mie zafixované a nelze je, alegpotomto smdru, tak snadno
ovlivnit.

Ve své zkuSenosti jsou ochuzeny dtid které Ziji pouze s rodem stejného
pohlavi, protozZe jim zase naopak chybi zkuSenasbdelem chovéani dosigho jedince
opaného pohlavi. V8echny tytatl neznajicasto ani typické interakce mezi dékni

osobamiizného pohlavi (Vagnerova 2000).

8.4 Socialni role a prostedi

Clovek si za swj Zivot projdefadou socialnich roli a s tim spojenym i socialnim
prostedim. Na poatku nas vSechnyeka role diite a prosedi nasi rodiny. Zatimco
rodina se mze roz&fovat ¢i rizné meénit, naSe role namutstane wei nasim rodiam
az do dosglosti.

Kazda socialni role si nese sva pravidlacakdvani. V roli di¢te si nesmime
dovolit tolik, co v roli dosplého a v roli nap vnueky si k praroditim nedovolime é&at
to, covroli kamarada ke svymigteiim. Co jaka role obnaSi nam ohjag naSe
ziskané zkuSenosti dqvzaté normy chovani nasSich roii

Socialni prosedi rodiny di¢ ovliviiuje v celém jeho Zivét Zde ziskava normy

chovani, prvni zkuSenosti s chovanim dbggh a jejich interakci.
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9. Vztah socialniho proskedi a Skolni zralosti

Socialni prosedi tvdi zejména lidé, vztahy a spo@nské normy a kultura,
coZz mize mit utity dopad i na Skolni zralost. &, které pochazeji ze sociélniho
prostedi, které je odliSné od normy, mohou mit problémy ptizpisobovani
se narokm Skoly. Nap. cti z rodin, kde se vztahiesSi velmi vypjat a s @iliSnymi
emocemi, mohou totéz aplikovat ve Skolnim piexdit a nebudou to povazovat za nijak
vymykajici se, protoZe se chovaji stejako jejich vzor, ale proditelku jsou tyto dti
povazovany za entoé nestalé, Uzkostné. Jejich socialni pfedt totiz ovliviuje
jejich em@ni a socialni zralost.

Jak piSe llona Gillnerova v Psychologii pra@italky matégské Skoly (2010,
str. 183), di¢ potebuje dos@é, ktai mu projevuji lasku a ukazuji hranice. Laska,
projevy porozunini a bezpodmirmého gijeti ditéte, steji jako hranice, jez ysobeni
dosglych nabizi a poskytuje, jsou pro vyvoj dé& nesmirty dilezité. Rodina
piedstavuje vyznamné socialni a vychovné peatpro vyvoj a rozvoj dite, ale podili

se na uspokojovani geb vSech svychlena — dosglych i déti.

Gillnerova (2010) dale uvadi, Ze pro orientaci mto slozitém vztahu (vztahu
v rodirg) je dilezité znat i styl vychovy rodi — rozdleni podle K. Lewina z roku
1939:

» autokraticky styl je charakteristicky rozkazy, hrozbamifigmymi) tresty, méalo
respektuje fAni a pateby dti, poskytuje maly prostor pro samostatnost

a iniciativu ditte

e liberalni styl neklade pozadavky nebo je nekontroluje a nepogaduj
jejich disledné plani, nedava &em meze a hranice, malo jim pomaha

k vyty¢eni vlastnich cii
* integra¢ni styl podporuje iniciativu déte, udili mén prikazi, dava vice

nameta, navrhi, otevird ¥tSi prostor pro samostatné rozhodovani,iistppny

rozhovofim a debatam s dtem, vyjaduje mu porozurni a podporu
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Styl vychovy je dlezity pro rozvoj schopnosti die. Kazdé di potebuje
individualni gistup a pokud rodizvoli nevyhovuijici zfisob vychovy, nize di¢ brzdit

v jeho rozvoiji a tim ovlixiovat i jeho eméni a socialni zralost.
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Prakticka ¢ast

10. Cil vyzkumu

Za cil své bakalgké prace jsem si stanovila zjistit, do jaké mimgze socialni

prostedi, v mz dit vyrasta, ovlivnit jeho Skolni zralost.

11. Metodologie vyzkumu

Pfi zpracovani své bakdkké prace jsem si zvolila metodu kvalitativniho

vyzkumu, za pouZziti technik:

* dlouhodobé pozorovani

* rozhovory s dtmi

* rozhovor s titelkou

» testovani - Orientai test Skolni zralosti
- Reverzni test

» kresba rodiny a zarované rodiny

12. Charakteristika zkoumaného souboru

Svou bakalgskou praci jsem realizovala v maké Skole \Ceskych
Budkjovicich, kam jsem dochézela naipgZnou i souvislou praxi.

Skola se nachazi na okrajovésti nésta. Je sloZzena zé tiid, kde jsou &ti
roz&kleny podle ¥ku. Ke Skole nélezi rozlehla zahrada, jidelna algr@a. O Skolu
je velky zajem ze strany radl, a tak maji vzdy napémy kapacity vSechiid. Probiha

zde projekt ¥novany se ekologii a enviromentalnimu smysleni.

Trida, ze které pochazi zkoumany soubéti,de uena pro éti predskolniho

véku, tedy ve ¥ku 5 — 6 let. Jsou zde vSakciyii ctyileté ddti, které jsou vSak
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inteligertné lehce nadpmeérné a neda jim problém vytvéet aktivity spolu se starSimi
détmi, rychle chapou a nebrzdi ostatni. Dochézi sémdi — polovina chlapi,
polovina divek.

V této #ideé se stidaji dw witelky s rozdilnymi pohledy na vychovietl Prvni
wcitelka (50 let), se kterou jsem spolupracovala,saraje integréni styl vychovy,
je vesela, psobi optimisticky, dti ji smi tykat a bez ostychu za ni chodi, kdyZ'glotji
obejmoutdi ji néco salit. Druha witelka (cca 60 let) zastava spiSe autokraticky styl
vychovy, misobi unavetia s nezajmem, tini hovai spiSe o tom, co wthli dohre ¢i
Spatd. Sama fiznava ze ji prace jiz nenaplje a setrvava vni jen & tomu,
Ze v jejim ¥ku si nechce hledat nic jiného&na ni reaguji podle mého vetsine
Spatrg. Je pravda, Zechteré z dti ji maji rady, ale ¥tSina v dob jejich rannich sgn
nechce do Skolky dochazet. tédnostiuje stary model vyuky a s tim spojené zakazy
mluveni (i jidle, vytvarnéinnosti apod.

K mému zkoumani vztahu socialniho ptedi a Skolni zralosti jsem si vybrala
Sest dti, tedyctyii chlapce a d¥ divky. VSechny tyto &i Sly letos k zapisu do zakladni
Skoly, rozdily vS8ak mezi nimi byly patrné, z&me jsem totiz zvolilaii dvojice ckti,

které jsem si rozflila takto:

e deéti, které minuly rok dostaly odklad Skolni dochazky
e déti, které jsou dle fedpoklad ucitelky Skolsky zralé

e deéti, kterym byl doporden odklad Skolni dochazky

Jsou to ty nepastjSi pripady dti, potykajici se s problematikou Skolni zralosti,
u kterych jsem clita zjistit, zda se prokaze provazanost s jejichidgoitn prostedim.
13. Rodinnd anamnéza

Rodinnd anamnéze je sestavena na zakiddrmaci ziskanych od¢itelky a dti
samotnych a z osobni karty dé. Witelka od niZ jsem informace dostala vSech#ty d

i jejich rodiny dolse zna a doba jejiho pozorovagtide minimalreé 3 roky.

25



14. Kazuistika

Kazuistiku dti jsem sestavila na zakkadysledki tesfi, pozorovani, rozhovér
a projektivnich metod. Kazuistika slouzi jako shimuSech faki o jedinci a vSech

pric¢in ovlivaujici Skolni zralost.

14.1 Pozorovani

Pozorovani bylo pouzito pro zj&ti chovani @ interakci mezi ditelkou,

vrstevniky i rodéi, sebeobsluze a hrach.

14.2 Rozhovor

Rozhovor jsem #ala jak s ditelkou, pro zjis¢ni chovani ditte a informaci
o jeho rodig, tak s digtem, se kterym jsme si povidali o rdidh, volném case

a jeho zalibach.

14.3 Testové metody

K testovani dti jsem pouzila dva testy :

14.3.10rienta¢ni test Skolni zralosti
(viz. Priloha 1)

Tento test vytviil J. Jirdsek podle Kernova testu atw@dnich 6 ukal eliminoval
pocet na 3:

. Kresba muzské postavyzde se zjifuje Urovei inteligence a percepce &t

vici stavi téla a vnimani detail hlavre v oblasti hlavy ale i kafetin.

. Napodobeni psaciho pismazde se zjidije Grové zrakového vnimani,

schopnosti vyhodnocovat podobu sloZitého tvaru torik@ ruky

. Opis skupiny boll — zangfuje se na oblast vizuomotoriky st&jn

jako predchozi bod, zde se ale Ejige i schopnost matematickychepstav

Test se vyhodnocuje pomoci obrazkpopisem (v Rloze 1), které jsou sdasti
materialu k testovani. U kresby muzské postavygénbceni tviéeno obrazky a- g
piicemz_aje hlavonoZec a g synteticky (obrysovy) Zfsob zobrazeni muzské postavy.
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U napodobeni psaciho pisma je zde podfopapsané rozileni a souasti,
které jsou nezbytné pro ifzeni do ufité skupiny dopliné obrazovym rozdenim

pisma. Stejéje to tak i u opisu skupiny béd

14.3.2 Reverzni test

(viz Priloha 2)

Tento test vytviil Ake W. Edfeldt k uteni schopnosti percepce d@ipsaného
textu. Test je tvien 84 obrazci a ditma za ukol vysSkrtat ty, které poklada za nestejné.
Zde se pak projevitjpravenost na vyukdteni a psani. Obrazce jsou haprcadlo¥
otoceny nebo maji nestejné délky, také mohou byt talitEné jen jejicktasti.

Jako uznané zvladnuti testu jgelila mit méd nez 20 chyb. Doba tena
k vyplnéni testu je 15 — 20 minut.

14.4 Projektivni metody

Jako projektivni metody jsem pouzila kresbu rodirggarované rodiny
pro zjiseni sebehodnoceni dié v rdmci rodiny a vztah které tam panuiji. V kresb

zatarovaneé rodiny détnavic ukazuje negativni instinkty své rodiny.
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15. Zkoumany soubor @ti

Dité ¢. 1

JménoKarel
Vek: 7 let
Laterita: pravak

- minuly rok dostal odklad povinné Skolni dochazky

Informace o rodiné

- rodina je Upln&

- matka je vydena a pracuje jako celnice

- otec je vyden a pracuje jako elektrika

- matka s chlapcem pravidélmavstvuje hodiny jogy, kuli dechovym cwvéenim
a celkové harmonizaci jeho myslidéat

Kazuistika

K4jovi bylo v dol testovani 7 let a 1 &sic. Bydli s obma rodti ve mest
v menSim byt Oba rodie jsou vydeni. Kaja ma starSiho sourozence, bratra, ktefly m
také odklad Skolni dochazky. Rodise pilis jejich rozvoji ne¥nuiji, volnycas &tSinou
travi u televize. Podle vypréni Kéji si myslim, Ze mezi sebou maji dobré vztakyni
se rodée Kajovi wnuji kazdy den, ale s tim&li az od té doby, co mu byl dopdéan
odklad psychologem v pedagogicko-psychologické grarado té doby se souetili
spiSe na starSiho ze siymprotoze nil problémy s adaptaci na Skolni rezim na zakladni
Skole. Nyni s matkou nawstuji grafomotoricky kurz, jogu a jeSha z&atku Skolniho
roku nav&tvovali logopedickou poradnu. S matkou maji meziosehielejSi vztahy
nez s otcem, matka se mu také@wje mnohem vice.

Materskou Skolu nav8tuje od svych 4 let. Jeho adaptace byla bezproblamo
ve tidé byl se svym starSim bratrem. Kolekti¥tidho gijal velmi dolie, akoliv
se zpaoatku projevoval trochu plase. Nyni je megirdi velmi oblibeny, chova se k nim

pratelsky a konfliktyreSi klidrg, empaticky.

28



Dle nazoru ditelky je velmi spontanni a htny (prede mnou se vSak projevoval
spiSe tiSe). ¥ praci postupuje rychle, pokud méao neni jasné, bez ostychu se zepta
pro objassni.

Ja jsem ho #la moZnost pozorovat jeden semestr, jékppibézné tak i souvislé
praxi. Zpa@&atku pisobil plase, aledhem prvnich par nav&t si uz fsel popovidat.

Kajovi byl doporden odklad Skolni dochazky Zbdi jeho nesousgdinosti,
nedostaténych vysledk pii grafomotorickychiinnostech a Spatné vyslovnostkolika
hlasek. VSe se ihned &do teSit, bohuzel az po dopaeni odkladu a ne itve,
protoZze rodie newfili ndzomim  Witelky. Zakali dochdzet na logopedii
a grafomotoricky kurz. Na dopafeni Witelky zaali dochazet na jogu, kde ¢vi
spole&né s matkou. Zde se jim potl@ Kaju celkow zklidnit a nadit ho soustedni.
Na jeho chovani je pry vétl velky pokrok. Nutno také zminit, Ze mu brate@ spanim
posledni rokite (za dozoru matky) pohadky.

Pri predloZeni testovych metod &eni Skolni zralosti se projevoval sebejist
vSe si nejéive prohlédl, vyslechl si instrukce a pak se vyp&dophujici otazky.

Nejdiive mu byl pedlozen Orientni test Skolni zralosti podle Jiraska,
viz. Friloha 3. S jeho vypracovanim byl velmi rychle hgtoZpracovani tomu také
odpovidalo, kresba pana nebyl#lip detailni a bylo #jmé, Ze ho #iliS nezaujala,
atak ji ch&él mit rychle za sebou. Postavéepahuje vymezeny prostor a ma Siroce
rozewenou narg. Hlava ma ¢i, usmévava pusa, nos a vlasy. Hlava je opréii tmala,
dlaré jsou velke, prsty kratké. Nohy jsou zahnuté, béznaku od&eni chodidel.
Postava nema naznak otsei. Opis pisma a skupiny hiochu nedlal vétsi potize.

Dale pracoval na Reverznim testu podle Ake W. EtfelPodstatu testu pochopil
rychle a pi prvnim obrazci se ujistil dotazem, Ze postumgeave.

Po testech mu byl zadam ukol nakreslit svou rodimoté rodinu zZsrovanou,
po na kresleni prvniho obrdzku mu bylo zopakovamréldmi dalSiho obréazku.
Ani na jednom z nich nenakreslil sebe. U kresbyimpd(viz. Filoha 4) nakreslil
prvniho otce, jako nejvysSiho, dale matku a bradij na rozdil od otce nemaiji ruce.
Matka ma na obrazku vyrazrvétSi hlavu nez ostatni. U kresbycasované rodiny
(viz. Friloha 5)se K4ja dlouho zamyslel, jak koho nakreNkkonec nakreslil prvni
matku jako klisnu a bratra jako jejitibatko. Otce nakreslil jako tramvaj

se zdivodrénim, Ze jako z\e si ho neumiigdstavit.
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Dité ¢. 2

JménoEva
Vek: 5 let
Laterita: pravak

- vyhodnocena jako Skolsky zrala digtalky

Informace o rodiné

- rodina je Upln&

- matka je vydena kadmice a dalkow studuje nastavbové studium pro ziskani Uplného
stredosSkolského vztani s maturitou ekonomického 8ma a pracuje jako uklizé&a

v mateskeé Skole, kam Eva dochazi

- otec studoval ekonomickou Skolu a ma balskia titul; pracuje jako prodejce
automobiti

Kazuistika

Evé bylo v dol& testovani 5 let a 11 #sici. Zije s rodéi a starsi sestrou v hiyt
ve meste. Oba rodte jsou velmi ciletdomi a ¥nuji okeéma dceram prakticky veskery
svij volny ¢as. Matka pracuje jako uklizika v matéské Skole, kam Eva dochazéasto
byva v jeji tidé a pozoruje ji a praciditelky s ni. Jeji adaptace na ptesti Skolky byla
i ztohoto divodu snadna, kdyz ma svou matku kdykolitghém dne k dispozici.
Avsak proto se ji nepovedlo navazat takovy vztaklitelkou jako maji ostatni .
Je velmi fixovana na matku, chce byt jako ona. $re® ji napodobovat a vSe,
co se kolem nige, konzultuje s matkou a jeji nazory poklada za sv

Podle nazoru ditelky je ctizadostivA a marehled o svém okoli. Ma hudebni
nadani, ale jeji vytvarné prace jsou rychlé a nkigtzez fantazieCasto si vymysli
anavadi jiné &i knepleSe. V kolektivu je ale velmi oblibena,mea si utuje,
kdo se s ni riize bavit a buduje si kolem sebe skupirti,dkteré ji poslouchaji téh
na slovo a tim pak do z&@ miry ovliviuje dni ve tide, protoZze kdyz ji dco nebavi,
nesmi to bavit ani ostatni, protoZe jinak musparty” ven.

Nazoru p. ditelky jsem se nejdv obavala. Neckta jsem se zapojovat
do nalepkovani &i, nicmérk nakonec jsem sni musela souhlasit, sama jsem se

pii ¢innostech nejednou setkala s tim,Ze Eva odbifiledé matce, co jsem s niméldla
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nebo @lat budu s otdzkou - ,,A to ona smi, mami®‘jindy, kdy se domluvila se svou
partou“ a neustale se dozadovali chozeni nattgagamorejmé jsem je postuph
pustila, ale kdyZz se #¢npak ptaly ty sameé &i znovu o dovoleni § minut poté,
co [isly, poustt jsem je pestala a najednou se mnoiegtala cela tato skupina
spolupracovat.

Pri testovani se projevovala velmi sebejist posmivala se trividlnosti UKol
postupovala rychle az ledabyle.

U Orienta&niho testu Skolni zralosti podle Jiraska (vizldha 6) nakreslila pana
s dlouhymi vlasy, vyrazhvétSim krichem. Postay jakoby ruce rostou z krku. Misto
chodidel je nakreslena koule, stejako misto rukou, chybi prsty. Opis pisma a skypin
bodi je ledabyly avSak v norérnvzhledem k jejimu &ku.

Reverzni test ji &al problémy. Akoliv poznamenala, Ze je ta@ips jednoduché
a doZadovala se toho, Ze bude ostatnim raditefjinedopadliflis valre.

Poté ji byl zadan Ukol nakreslit rodinu a&aevanou rodinu. Na Zadném z nich
se sama nenakreslilati RreskE rodiny (viz. Riloha 7) nakreslila prvni otce pak matku
a sestru. VSechny postavy jsou stejuelké. Otec ma dlouhé vlasy,ckaliv
ve skuténosti ma viasy velmi kratké.

Na obradzku z&arované rodiny (viz. loha 8) nakreslila svého otagrvenou
barvou jako séhuldka s vysstlenim, Ze kdyz sthulak obzivne, stane se #jreviie.

Dale nakreslila matku zeléfako twinaka a sestréierno oranzo¥ take jako tanaka.
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Dité ¢. 3

Jméno:Mikulas
Vek: 5 let
Laterita: pravak

- doporuten odklad povinné skolni dochazky

Informace o rodiné

- rodina je Upln&

- matka je vydend a pracuje véthické profesi
- otec je vyden a pracuje vdnické profesi

(ucitelka ani Mikulas nevi, co ro¢e claji)

Kazuistika

MikulaSovi bylo v dols testovani 5 let a 8 #sial. Zije s rodéi a mlad3i sestrou
(1 rok) v don¢ na okraji niésta. Rodie na ®& nemaji (#lis ¢as, matka je na matké
dovolené, ale brigddnsi privydélavd a péuje o dim a rozlehlou zahradu. Otec je
velkou ¢ast dne v praci. Chodi ddmhodinu fed tim, nez jde Mikulas spat
a o vikendech pracuje na optadomu a zahrad MikulaS doma ¥tSinou hraje
pacitacové hry a o vikendech si pousti DVD s dinosaury.

V MS je Mikulds od narozeni své sestry. Z@u s nikym nekomunikoval
acasto plakal. Nyni se projevuje velmi tiSe, hrajepge sam.

Podle p. ditelky je velmi dtsky na swj veék, neposedny a velmi¢iko
se souskdi. Potebuje témii staly @gimy kontakt s titelkou. Ri praci projevil
suvij vytvarny talent.

Ze své zkuSenosti vim, Ze &sto chodil chovat affpom povidal o tom, codal
aco by chil ¢i se jen kecovit¢ drzel a necl se pustit. B pracovnicinnosti po
prvnich minutach vstal a Sekéako witelku obejmout a polibittimz naruSoval gibé¢h
¢innosti, ¢ehoz si ani nevSiml.#iPnovych hrach se nesoistlil na pravidla, a tak Sel
vétSinou s davem, i tak mu ale jejiibgh célal neskuténou radost. B jednoduchych
hrach, které znal, ckitzaujmout vedouci pozici napchyta pri hie na mrazika.

U Orient&niho testu Skolni zralosti podle Jiraska (vidldha 9) ch&l nékolikrat

piipomenout, co madht. Fresto se tvidl vesele a byl rad, Ze se manuji. Kresba pana
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mu clala potize, nejfive ch&l gumovat a pak postavu pouzéekreslil. Postava je
velmi malé s tér& neviditelnyma ¢éima. Chybi krk a vlasy. Opis pisma a skupinyibod
zvladl jen giblizné.

Reverzni test dle Ake W. Edfeldta sice néatku chapal a prvniadek obrazit
zaSkrtal spraw poté se ale zal oSival a rozhlizet, dokonce el obejmotitalku
apak se vratil. Nakonec zaSkrtal fe3t¢jaké obrazce na prvni stiana fekl,
Ze ma hotovo. Upozornila jsem ho na dalSi straleyon si sedl k prvni stréma z&al
si po stran stranky kreslit. Sefl u testu az do vyzvani k odevzdani.

Kresbu rodiny (viz. Hloha 10) umistil Mikuld$ k hornimu okraji. Nejde
nakreslil matku a otce, pak sestru a sebe. Sestha nakreslil stejrnvelké, &koliv je
sestra jest kojenec. Kresba je zjednoduSena. Otci zvyrazrsl thm,Zze okolo nakreslil
oval. Na obrazku zal kreslit jes¢ dalSi osobu, kterou nedokoin Na otazku, kdo je
ta postavaiekl: ,,Nikdo, rgjaky pan.“

V jeho z&arované rodia (viz. Filoha 11) se promitla jeho zaliba v dinosaurech.

| zde kreslil postavy ve stejnémijpdi, sestra je vSak o trochu mensi nez on.
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Dité ¢. 4

Jméno:Markéta
Vek: 6 let
Laterita: pravak

- minuly rok dostala odklad povinné skolni dochazky

Informace o rodiné
- rodina je uplna
- matka ma uplné idoskolské vz&ani s maturitou a pracuje jako ptace

- otec je vyden a pracuje jako anténa

Kazuistika

Markét bylo v dolg testovani 6 let a 8 #siai. Zije v by na okraji nésta, spolu
s olma rodéi a starSi sestrou. Rodina je sportdwaloZzenacasto chodi spote¢

Do MS nastoupila Markéta ve 4 letech. S adaptaoistzeétsi problémy, brzy
se zapojila do kolektivu.

Podle p. ditelky je pratelska, kamaradska a oblibend mezimil Fxi pracovnich
¢innostech je velmi pgdiva az pomala. Bkdy se projevuje jako tvrdohlava a galia.
Kvili jejimu pracovnimu tempu a nizké sebejistptojevu ji byl doporten i odklad
Skolni dochazky. Pedagogicko psychologickou poradawustivila jen jednou, prév
kvili odkladu. Jinak u ni nebyl zaznamenan jiny problé

Ze svého pozorovani jsem zaznamenala, Ze se n#atipo vyhybala, snazila
se [¥iliS neprojevovat a nebyt , itt. Pozdji piichazela nejtlve pro pomoc § praci
poté i pro popovidani. N&sgji mluvila o sportovnich zaZitcich s rodinou.
Jeji povidani provazela ale sagji véty ,,To mi jeS¢ nejde.” nebo , Tatdikal,
Ze nato jest nemam.”, Zehoz je patrné, jak malo skiv a Ze otec si nenirgme
védom, jak tato ¥ta mize na jeho dcerutgobit.

Pri testovani byla patkud nesva, dlouho véhala nad Ukolyii pobidce
se duSovala, Ze vi, co malat, ale musi si to rozmyslet. Orietité test ji dal opravdu
zabrat (viz. Floha 12).Rikala,ze pana kreslit neumi a ptep&déeni, Ze si to tady

aspa muze zkusit, dlouho iemyslela, Wem je pan jiny nez pani, aby to nakreslila
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spravié. Postava na obrazku je mala, bez @hry jsou ve ¥Siné opravované
a roztesené. Krorm Ust ma postava v podstatSe,co ma mit. Podobma tom je i opis
pisma a skupina béd

U reverzniho testu byl jejiffstup z poatku podobny, ale poté co si test dlouho
prohlizela najednou #ala proSkrtavat a byla hotova p&me rychle. Sama v3ak test
neodevzdala &ekala, jestli ji schvélim, Ze je test vipdku a niZze ho odevzdat.

DalSi jeji ukol byl nakreslit rodinu a &rovanou rodinu. Stim neha Vetsi
potize. B kresk® rodiny (viz. Riloha 13) nakreslila nefi/e zprava matku, sebe, sestru
a nakonec otce. Postavy se postugmensuji, otec je tedy nejmensi. V kregb
mnoho detail nag. sestra ma drobné pihy naitvé&olke nakreslila Markéta jako jediné
barevné rty a®, nenakreslila si prsty. Jediny otec nema nazna obl&eni.

Pri kresk® zatarované rodiny (viz. #loha 14) chvili vahala, nakoneccada kreslit
sestru jako pavouka a pak sebe jako mnohem mepaimuka (byl nakreslen i slgb
nez ostatni) a rote (nejdive matku) jako dva hady, kiese od nich plazi. Zde je otec

jako nej\&tsiclen rodiny.
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Dité ¢. 5

JménoMat éj
Vek: 5 let
Laterita: pravak

- vyhodnocen jako Skolsky zraly dleitelky

Informace o rodiné
- rodina je uplna
- matka ma vysokoskolské vdéni a pracuje jako hefka

- otec ma vysokosSkolské vddni a pracuje jako pedagog neesti Skole

Kazuistika

Matgjovi bylo v dok® testovani 5 let a 11 #midl. Zije v by& ve mist s rodki
a se sestrou — dugtem. Jeho matka je héka a travi doma velmi maléasu, pokud
ale ¢cas m4a, ¥nuje ho naplno &em. Otec pracuje jako pedagog n#&edhi Skole
a vesSkery volnyas travi s nim a jeho sestrou. On je vodi do Skallopstarava chod
domacnosti. Rodina spdi® podnikd mnoho vylét ¢i jen tak spoléné hraji hry.
Rodike se snazi dlem wnovat hodd casu a snaZi se je aktivmozvijet po vSech
strankach.

Spole&n¢ se sestrou nastoupil do miated Skoly ve fech letech a s adaptaci
nentli vicemért zadny problém. Jeho sestra byladiku trochu nesuia, ale Madj ji
piechod od rodiny daidy plné d@ti velmi usnadnil.

Podle p. ditelky je vSestran®inadany, hlavé hudebg. Umi ¢ist pismena a slova
i celé wty. Je ctizadostivy, komunikativni a selfedhy. Ma Siroké znalosti a je velmi
zvidavy. Do jisté miry zastuje svou sestru svou extroverzi, sestra je velotiati
nicméré ma stejny potencial jako M#t Pokud se vyskytne sebemensi problém, brani
ji. V poslednich tydnech #al s otcem dochazet na logopedii na nacvik pismaR R

Z mého pozorovani soudim, Ze tvrzeni fitalky je vice nez vystihujici. Mgt je
velmi vyrazna osobnost veidé. Nebavi ho jednoduché hry riaps auty, ale vzdy
se dokéze zabavit. Jeho hry maji jasny smysl &éidl vymysli aktivity pro celouitu
a je rad, kdyz ho vSichni poslouchaji, svou autiost vS8ak nemusi nijak vynucovat.
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Nékolikrat se mi stalo, Zeiprizenécinnosti mi [Fisel Magj povédét, co ho napadlo
za hru a domluvit se, zda je napad praktikovatelmyed, ¢i jestli si ho nechci
poznamenat na jindy. Pokud wédé zaznamenal &iaké nepokoje, byl prvni, ktery Sel
hledatieSeni. Nikdy nejednal agresiyrale nabizel alternativy éma stranam.

Pri predloZeni test reagoval nad3eén Tvrdil, Ze rfco podobného dkdy dclal
a zvladne to. U orientaiho testu (viz. Aloha 15) si vyhral s kresbou postavy. Postavu
pana umistil zcela vlevo (pagské zadani ukolu). Kresba jgrpeiere velka, ma velké
barevné kcho, kratké ruce jen s naznakem fpiystohy ma dlouhé. Hlava m&iaa nos,
chybi rty. Na hla¥ m& korunku a dlouh& vlasy. Opis pisma a skupingtlmviadl
dolre.

Reverzni test mu neéthl zadné problémy. M ho hotovy za par minut
a dozadoval se dalSi prace.

U zadani kresby rodiny (vizifhoha 16) jerrekl, Ze myslel, Zeifjde néco €ZSiho.
Nakreslil nejdive svou sestru , sebe, otce a nakonec matiakv&piv zobrazil sebe
jako nejmensiho.

Na kresks zatarované rodiny (viz. #loha 17) nakreslil nejive matku a sestru
jako tunéky, pak otce jako Iva a nakonec sebe jako hadtngndodat, Ze se v jeho
rodiné zrovnaieSilo pdizeni hada, ktery se Mgodvi tolik zamlouva jako domaci

mazlicek).
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Dité ¢. 6

Jméno:Petr
Vek: 5 let
Laterita: pravak

- doporuten odklad povinné skolni dochazky

Informace o rodiné

- rodina je uplna

- matka ma sedoskolské vz&lani s maturitou a pracuje jako administrativnigosanice
v kanceldi

- otec studoval ¢ebni obor a pracuje jakeznik

Kazuistika

Petikovi bylo v dol testovani 5 let a 7 &siai. Zije s rodéi a sestrou - dvoptem
v dom® na okraji igsta. Jeho matka pracuje v kanéela obstarava veSkerou qé
o rodinu sama. Otec pracuje jakeznik a po fichodu domu travi veSkeryas
u televize. Matka na&ti nema piliS casu, a tak jim pro zabaveni pousti pohadky na
DVD a kupuje jim spoustu héak. Petikova sestra se projevuje velmi nalyspati
se souskdi a nejragji si hraje na zvitka (oldas celé dny trva na tom, Ze jeckika
a [ilis se nezapojuje déinnosti).

Podle p. ditelky si hraje ¥tSinou sam, malokdy vyhledava kolektivni hrani. Rad
komunikuje s dosglymi, ma vSak velmi Spatnou vyslovnost, a tak séasbnepotka
s pochopenim, na coZ reaguje agresifiRenychéinnostech je neposedny. Ma velké
rezervy v grafomotorickychtinnostech, nejdou mieSit cesty a labyrinty. Bhani mu
jde téz velmi &Zko. Naopak pamr ma velice dobrou, dokadZze zopakovat rozhovory
¢i ¢asti gibehu a televiznich ptadi. V posledni dobzatal v dok& spanku masturbovat,
coz witelkatesi tim, Ze ho vzdy pozada, aby serdqiikryl a dal ruce na deku.

Podle mého pozorovani je prace snim opravdu alozinika mu mnohdy
podstatatinnosti a misto tohod, co je mu pohodHjSi. Fi rannich hrach je&tSinou
sam nebo se svou sestrou. Stou ale aktivitatikegtSinou Utokem Pé&ka na ni,
protoze udlala réco (& ne zamirné), co se mu nelibilo. Pokuctitelka z&ne situaci
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iesit, propadne hii zoufalstvi z pocitu vinny, nebo @@ Kicet, dupat a mlatit okolo
sebe. Vztek ho ale rychlégyde, pokud nad nikdo nereaguje.

Pfi podavani jidlatasto protestuje proti velikosti porce i proti obsaRokud mu
ucitelka nevyhovi, zvraci. titelka ho do jidla nenuti,&ti maji volbu, kolik jidla chyji
a miZou si vybrat u svany, zda ch¥ji pomazankuwi suché p&ivo.

Pri predloZeni test se choval zmatén musela jsem mu ¢Rolikrat i béhem
vypliovani zopakovat zadani. V orietdm testu Skolni zralosti (viz.iffoha 18)
nakreslil jako postavu pana velmi zjednoduwSena urovni tiletého ditte, tedy
hlavonoZce. Postava ma vyrazr¢ achylEji ji ruce, coz niZze souviset s jeho pebou
masturbace. U opisu pisma je znatelné pouze pigmigmo a u opisu skupiny higd
body nejdiv spaital a pak je nakreslil diady. Ri otazce, zda jsou obrazky stejiekl,
Ze ano, kdyz se dob podivam.

Reverzni test byl pro&hvelmi stresujici, neustale se ptal, zda postuppjave.
Nicmére vysledek byl nepatinlepSi nez u Evy.

Kresba rodiny (viz. Hloha 19) mu dlala radost. Byl spokojeny, Ze mfifom
muze vypra¥t o tom,jak byli srodinou o vikendu na vyleha horach. Nakreslil
nejdive otce, sebe, sestru a nakonec matkuiikPée na obrazku stejn velky
jako matka, zatim co jeho sestra je o poznani m&wdice maji tmavé &, zatimco
déti maji osi svétlé (doopravdy maji vSichnicohnédé).

U kresby za@arované rodiny (viz. iloha 20) se P&k nemohl rozhodnout,
jaké zvtata nakresli. Nakonec & kreslit matku jako modrou smrtélrjedovatou

vosu, pak dokreslil i ostatni. Je&stpresnil, Ze ty vosy zabiji pouhym dotykem.
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16. Shrnuti

Vybrané dti jsou z Uplnych rodin a maji jednoho sourozenBeié z ckti

se dle pedpokladu projevily jako nezralé, ale ékteré dalSi maji problémy zejména

sie¢ovymi schopnostmi a pozornosti.

Tabulka¢. 1 —Rodinna anamnéza a zakladni rozumové schopnosti

Karel Eva Mikulas Markéta | Matégj Petr
Vek 7.1 5,11 5,8 6,8 5,11 5,7
(rok, mésic)
Rodina Uplna uplna Uplna aplna Uplnd uplna
Sourozenci starSi bratr starsl mladsSi sestra | starSi sestrases.tvral sestra dvaje
sestra dvojce
Fyzicka o . 1. velmi drobné " . "
sralost vySSi postavy| odpovida postavy odpovida | odpovidd odpovida
Laterita P P P P P P
Pracovni odpovida odpovida pomalé velmi . | odpovida pomalé
tempo pomalé
Pozornost dobra dobra nestabilni dobra dobra nestabilfi
Samostatnost dobréa velm[ nesamostatny dobra velml, nesamostatny
dobra dobré
Prgvoleva dobra dobra neni osvojena dobrg dobra neni osvdjena
orientace
Koordlne}ce dobra dobra neni osvojena dobrg dobta neni osvdjena
pohybi
Matematicke dobré dobré slabé médobré| dobré | méadobré
schopnosti
Drzeni tuzky spravné spravné iécovité kiecovité | spravné tecovité
Barvy zna zZna ¥tsinu zna zZna zna zna
Znalosti . dObr?i < . . dobra, < .
dobra zkousi Spatna dobra g Spatna
abecedy o éte
Cist
Logopedie ano ne ano ne ano ano
Dalsi j6ga, pedagogicko
rozvojové grafomotoricky - psychologicka - - -
aktivity kurz poradna
Odklad skolni | v minulém | tentorok | vminuiém| | IemoroK
dochazky roce doporigen OSD roce géD
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Podle vysledit z Jirdskova test Skolni zralosti je patrné, Zeragb d@ti maji

celkow vyhovujici arové grafomotorickych schopnosti a vizuomotorické kdamade,

krome Petra.

Tabulka¢. 2 —Vyhodnoceni Jirdskova testu podle Dittricha (1992)

Sowet znamek

Urovai Skolni zralosti

3-5 vyrazny nadgmer
6 nadptimer
7-9 pamer
10-11 slabsi gmer
12 podptimer
13-15 velmi slaba urovie

Tabulka¢. 3 - Vyhodnoceni Jirdskova testu Skolni zralosti u zkoumného souboru

déti
Karel Eva Mikulas Markéta Mat §&j Petr
Cas 5 minut 8 minut 5 minut 15 minut 8 minut 10 minu
Kresba
muzské 3 3 2 2 3 7
postavy
Napodobeni
psaciho 2 2 2 1 2 4
pisma
Obkresleni
skupiny 1 1 3 1 1 4
bodi
Celkeom 6 6 7 4 6 15
bodii
Vyhodnoceni| nadptmer nadpaimér pramer Vyraf”X nad nadpaimer ve[ml SI? ba
pramer Urovei
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Reverzni test se ukazal jako problémovy u Evy aaPeatnichZ se projevilo mirné
opozdni, a u MikulaSe, ktery test nebyl schopeatbec dokotit a vzdal ho po prvni

strance. Naopak velmi dobré hodnoceni maji Maraévat).

Tabulka ¢. 4 — Vyhodnoceni Reverzniho testu (fedpoklady pro ¢teni)

u zkoumaného souboru éti

Karel Eva Mikulas Markéta Mt Petr
Cas 10 minut 10 minut nedok&sno 17 minut 5 minut 20 minut
Patet chyb 14 25 - 3 5 22
. mirng nelze . . . A mirng
Vyhodnoceml dobré opoZdna hodnotit* velmi dobré| velmi dobré opoZdn

* MikulaS poteboval rkolikrat zopakovat zadani. Po prvnifadku vSak ztratil pozornost acza
vyprawt své zazitky. Po upozo¥ni na nedo&dlanou praci vyskrtal ¢kolik poli stim, Zze nedokazal

rozliSit, zda jsou obrazce stejiénikoli.

Jak jiz bylo zmigno, testovany vzorekét je slozen ze dvouétl, které ngli
odklad v minulém roce — Karel a Markéta, dvou majéto rok doporéen odklad
povinné Skolni dochazky — Mikulas a Petr a dvousiiozralych — Malj a Eva.

U Karla a Markeéty jsou vigt velké pokroky. U ¥tSiny tesi se projevili dokonce
jako nadptimérni. U Karla byl odklad dopoten pro jeho nestabilni koncentraci
a slabé grafomotorické schopnosti. Redinejdiv nesouhlasili, ale po navstiveni
psychologa odklad schvalili. Od té doby se na Ké&merila jak Wwitelka, tak i jeho
rodice. Matka se mu zala vice ¥novat a nav§t/uje s nim jogu a grafomotoricky kurz.

Markég byl doporien odklad kili jejimu pracovnimu tempu a nizké sebejistot
projevu. Alkoliv hodnotim i nyni jeji tempo jako velmi pomal@ropracuje se
v rozumnémcase dobrych vysledk zatimco dive nebyla schopna ukoly dokon
Myslim si, Ze jeji vyvoj je do zraé miry brzdn jeji sebedvérou, kterou ovliviuje
hlavré jeji otec. Nemaji spolu sice zadné velké konflikljcmérg nehodnotila bych
jejichvztah za H§liS dobry. Otec ma na Markétu velmi vysoké naroky,
které ve svémdku miZze jen stzi zvladnout. Jeji sebehodnoceni se projevilo
i v kresbach — na prvni je siceipéiere velkd a je sotasti rodiny, avSak je blize
k matce, ale v dalSi kresl{zatarované rodiny — viz. ifoha ¢. 14) se nakreslila jako
velmi malého pavatka.
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MikuldSovi byl tento rok dopotien odklad Skolni dochéazky #dbdia celkové
nezralosti — nedokaze se sdadit, ma mezery ve znalostecreg@gskolaka, ve artikulaci,
v grafomotorice, je velmi drobny a svym chovanindtslly. Ma r@&ni sestru
a jeho matka se k nim chova podsébn SiSla na &, chova ho jako miminko apod.
JelikoZz se ale musiénovat vzhledem kd&ku hlavré jeho sese, nechava ho hréat
na paitaci rizné hry nebo mu pousti DVD.cRoliv s Wwitelkou rodte souhlasili, Ze je
nezraly, chili ho i tak poslat do Skoly. Po porad psychologem néazor zmili
a vyslechli si rady, jak MikulaSovi pomoci v jeh@ni.

Petr m& doporteny odklad zejména kli socialni nevyzralosti, agresi, nespravné
artikulaci, nesouseédnosti a grafomotorice. Rath dlouho bojovali proti odkladu,
ale nakonec se podvolili. Byli jiz iftve upozoiiovani na jeho zrmé opozdni
vaci jeho vrstevnikm a byly jim navrzeny moznosti jeho rozvoje. Ty ik@d zamitli
s preswdcenim, Ze Petr je nadpnérné inteligentni di¢ a Witelka jen jeho projevm
nerozumi. Ani po odkladu rosk neplanuji Zadnou zmu, dochazi s nim pouze
na logopedii.

U Matéje a Evy nebyly zaznamenany zadné problémy. Oba jsadani
a ambiciozni. Rode jim wnuji velkou ¢ast svého volnéhocasu, podporu;ji
je v jejich zajmech a rozvoji celkdv Rodice s nimi kazdy derttou a i jim ¢teni
samotné jde celkem di#h Magj dokonce santte knihy proctendskée zgatesniky

zcela sam a d@b rozumi jejich obsahu.
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17. Zawkr

V poslednich letech se objevil velky fér patu cti s odkladem Skolni
dochazky. Co tento trend ve spoiesti vlastd znamena a zda se mu déegejit
je zatim otazkou, kterd stale visi ve vzduchu. ige pravda, Ze naroky naétd
nastupujici do zakladni Skoly se stale zvySujim@@ piibyva i mnozstvi poricek,
kurzi a jinych aktivit, které dé mize vyuzit ve svém rozvoji a tim si usnadnit cestu
k lepSi adaptaci na zakladni ¥&hi. Problém ale je, Ze disi samo nepofize a rodie
zase podlehly jinému trendu v naSi spotesti. A to je kariérismus ag&dmy stres.
Rodike totiz nemajicas na to se diti vénovat. Davno pr§ je i doba, kdy matky
zastavaly s ¢étmi az do jejich 3 — 4 let doma. Dnes s#iao nejrychleji ,,zbavuji“,
aby mohly nastoupit do prace, jinak by o ni mohiyitp nebo by n&ly problém rodinu
zabezpéit.

Ve volném ¢ase rodie bul’ znovu pracuji, protoZze maji nesghé povinnosti,
nebo si pakbuji odpdinout a dti zabavi na pétaci, pohadkami apod.

Ve spolénosti getrvdva nazor, Ze mask4 Skola di& pripravuje na zékladni
Skolu. Ano, je to jedna z funkci tohotoiizaeni, avSak neni jedind. Roditak ale maji
pocit maximalniho naptmi této skuténosti, Ze doma s @tem dale nepracuiji.

Béhem své praxe jsem se nejednou s touto Skagti potykala a sama jsem se
chitla preswdcit, zda mize byt rjaky vztah mezi socialnim prdgstlim, které tvi
rodina ditte, a jeho Skolni zralosti. Pozorovaréi,dsem si vybrala se seznamu, ktery
mi vytvorila sama ditelka. Byl rozalen na dti zralé, nezralé a i s odkladem
z minulého roku. Nexdéla jsem jaké maji rodinné zazemi, protoze jsemojeéddoby
neznala. Mla jsem moznost je pozorovatlgoku. Na zaklad pozorovani, rozhovér
testovani a vysledku projektivnich metod jsem igiste dany vzorekdi vztah mezi
socialnim prosedi a Skolni zralosti skute vykazuje.

D¢éti, které byly uteny jako zralé, @i dobré vztahy s rodi, kteti se jim opravdu
kazdy den ¥novali a vymysleli aktivity nejen na vikendy, alpracovni dny. (Tyto &i
vétSinou v rozhovorech uvedli, Ze televize je u nEhsEna jen na ufité paady
a nekZi tedy cely den.)

Kajovi rodice, po jeho odloZeni nastupu do zakladni Skolygniin zpasob
vychovy a z#&ali se mu vice &ovat. Byl u g zaznamenan opravdu velky pokrok

anyni je jiz zcela fipraven na adaptaci na dalsi ¥é&bvani. U Markéty se pohled
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rodict zmenil jen z¢asti. Zde vSak Slo spiSe o problémy v sebejistderou ji snizoval
jeji otec. Markéty titelka si promluvila o problému s matkou a sgatezaali vice
vyzdvihovat jeji uspchy a matka se ji vicesmuje. | u Markéty doslo k pokroku a je jiz
pripravena do zakladni skoly.

Déti urcené jako nezralé &y jedno spoléné, a to, Zetas straveny doma byl
monotdénni a §tSinou si museli hledat zabavu samy. Jejichd®dia ©& totiz nengli ¢as.
Détem ani neetli, ani si s nimi nehrali. Nechali je hrat nafieci, pustili pohadky
¢i jen televizi. Petr s MikulaSem takamvelmi omezené zazitky z domovaskay prisli
s tim, Ze se koukali na ,,Faktor strachu®, coz ggmv nevhodny piad i v pozdjSim
véku ditte.

Rodie si v této usgchané dob neuvdomuji do jaké miry &tem tento rezim
vlastre ublizuje a brzdi je. NaSe spotost by si mila uwdomit, Zze di je
ten nejcenySi dar, jaky nizeme v Zivat prijmout a nedostane se na kazdého.
Méli bychom o rj pecovat a hykat ho. NenmiZze nam to feci ublizit, v ,,nejhorSim"

se nam tu bude Zit o trochu lépe.
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Priloha 1 — Orienténi test Skolni zralosti podle Jiraska

T—33:

TZ Forma A

ORIENTACNITEST SKOLNI ZRALOSTI"®
"ORIENTACNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI

Prijmenf a jméno ditéte:
Priezvisko a meno dlefafa:

Datum vySetteni:
Détum vySetrenia:

Datum narozen: Vék: r.
Détum narodenia: Vek: r.

Ba

Adresa rodica:
Adresa roditov:

1. Tady nakresli néjakého péna tak, jak to umis. 1. Sem nakresli néjakého_ pana tak, ako to vies.

(©  PSYCHODIAGNOSTIKA, spolo&nost s r.o., Bratislava

° Instrukce viz v: Jirisek—Tichd, Fsychologickd hlediska pFed3kolnich prohlidek, SZdN, Praha 1968
InStrukcie pozri v: JirAsek—Tichd, Psychologicks hlediska pFedikolnich prohlfdek. SZdN, Praha 1968
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2. Podivej se, tady jc néco napsino. Ty ses jesté Pozri sa, tu je niedo napisané. Ty si sa eétc

psat neuéil(a), ale zkus, jestli bys to taky neuéil(a) pisaf, ale skis, ¢ by si to tiez ve-
umél(a). Hezky se divej, jak je to napsino a del(a). Dobre sa pozri, ako je to napisané, a tu
tadyhle vedle na to prizdné misto to tak napii. vedla, na to prazdne miesto, to tak napfs.
[ 4
.

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle 3. Tu si také bodky. Skas to tu vedfa nakreslit
nakresli{ zrovna tak. takisto.

e o o ¢
o @
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Obr.2. Vyvojové stadia detské figurdln{ kresby: a * hlavonozec,
b, ¢, 4 - prekondvdn{ hlavonoZce, e - primitivn{ analytickd kresba,
t - vyepolejsi enalytickd kresba, g = eynteticky /obrysovy/ zpisob
sobrazeni muZské postavy

ol 2. = _Na obeni _psa¢iho pisma
xQ2_<: - _Napodobeni psagiho pisma

1. Zcela dobre Zitelné napodobenl napsané pfedlony. Piswena neJsou
dvakrét vetd{ ne: v predloze. ZaZdteini pismeno m4 vyrazne patrnou vyBku vel=-
kého pfemena. Plsmena jsou dokonale spojena ve tri slova. Nesnf chybit telka
nad pismenem {. Opsand veta se neodchyluje od vodorovné linie o vice na% o 30%.

2. Je¥te Zitelné napodobeni napsend vaty. Na velikosti pismen ani na
dodrieni vodorovnd linie nezdle?f.

3+ Je patrné &lenenf pisma slespon na dvé &ésti. Lze rozpoznat slespon
Etyri pismena predlohy.
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4+ 5 predlohou jsou si podobnd alespon dve pismena. Celek jekte tvort
rddku "pisma®.

5. Cmdrdni.

Obr. 3. Hodnoceni wykond v udkolu 2 /napodobeni psaciho piama/

/'\/\4 J M‘///

S

Okol_3_- Obkresleni_skupiny bodg

1. Témer dokonalé napodobent predlohy. Tolerujeme Jen velmi malé vy~
chylen{ jednoho bodu z rddky nebo sloupce. ZmenZen{ obrazce je pripustné,
zvetseni nesmf byt o vice ne% o polovinu. Obragec musi byt rovnobeiny s pred-
lohou.

2. Polet a sestaveni bodd musi odpovidat predloze. Lze prominout vychy=
lent ai tr{ teXek o pil Birky mezery mezi r&dky nebo sloupei.
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J. Celek se avym obrysem podobd predloze. Vyskou & &{rkou ji neprevy-
fuje vice ne? dvakrdt. Telek nemus{ bjt sprdvny polet, ale nasmi Jjlch byt vic
ne? dvacet 8 méne ne¥ sedm. Toleruje se jakékoli pootoZenf - i o 180°.

4. Ubrazec se svym obrysem ji% nepodabd predloze, skléd4 se ale Jekta
z telek. Ne velikosti obrazce & no poktu teZek nezdle%f. Jiné tvary /nopr, Zé=

ry/ nejsou pripustné.

S« am&réni .

Obr.4. Hodnocenf wykond v utkolu 3 /obkrasleni akupiny bodd/

o o0 o P
P ) & 3 ® o0 ¢
o © ¢ e o0 ¢
¢ ¢ 6 ¢
@y ¢ ¢
e oo t Fe9
6 ¢ @
o & ¢ ¢ 0 ¢
&
"ua‘q ’
6 3 Voo
G..". 1¢ ®
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Priloha 2 — Reverzni test podle Ake W. Edfeldta

T~ 1/1970
2. EXPERIMENT. VYDANIE

REVERZNY TEST

e —————————— ]

AKE W. EDFELDT
e et

PRIEZVISKO A MENO DATUM NAR.

PRIOMEN] A JMENOD DATUM NAR.

BYDLISKO DATUM wéra'rl;

BYDLISTE DATUM W

HE CHYBY das v8

7
POZNAMLY

/ v/
PRIKLADY -~ PRIKLADY

hh |7

L1

(© sxanpiNAVISKA TESTEORLAGET , STOCKHOLM
@ PSYCHODIAGNOSTICKE A DlDAk‘TtCKE TESTY , N.P. BRATISLAVA
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Priloha 3 — Karel — Orienai test Skolni zralosti

TZ Forma A

ORIENTACNITEST SKOLNI ZRALOSTI"
ORIENTACNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI

Prijmenf a jméno ditéte:
Priezvisko a meno diefafa:

Datum narozen(: Vik: r. m. Datum vy3etFenl:
Détum narodenia: Vek: r. m. Détum vySetrenia:
Adresa rodiéd:

Adresa rodifov:

1. Sem nakresli nejakého pana tak, ako to vies.

© PSYCHODIAGNOSTIKA, spolo&nost s r.o., Bratislava

* Instrukce viz v: Jirdsek—Tichd, Psychologickd hlediska pFed¥kolnich prohlfdek, SZdN, Praha 1968
In3trukcle pozrl v: Jirdsek—Tichd, Psychologickd hlediska pFedSkolnfch prohlfdek, SZdN, Preha 1968
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2. Podivej se, lady jo néco napsano. Ty ses jeté
psat neuéil(a), ale zkus, jestli bys to taky
umél (a). Hezky se divej, jak je to napsino a
tadyhle vedle na to prizdné misto to tak napii.

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle
nakresli{ zrovna tuk.

e o @
e @

e o &
o

2, Poeri sa, tu je niefo napisané. Ty si sa cite
neudil (a) pisaf, ale skis, € by si to tiei wve-
del{a). Dobre sa pozri, ako je to naplsané, a tu
vedla, na to prdzdne miesto, lo tak napis.

5,

J 1

‘-. ./ AM..* \j | ,‘1
gV { "L'a,' |

3. Tu si také bodky. Skis to tu.vedla nakreslii
takisto.

i
r
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Ptiloha 4 — Karel — Kresba rodiny

M

Priloha 5 — Karel — Kresba garované rodiny
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Priloha 6 — Eva - Orientai test Skolni zralosti

TZ Forma A

ORIENTACNITEST §KOLN! ZRALOSTI*
ORIENTACNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI

Prijmeni a jméno dfit&te:
Priezvisko a meno diefafa:

Datum vyﬁﬁﬂ‘anl:
Ddtum wvySetrenia:

Datum narpzeni: VEék: r.
Détum narodenia: Vek: r.

BB

Adresa rodi&i:
Adresa rodifov:

1. Tady nakresli néjakého pdna tak, jak to umfs, 1. Sem nakresli nejakého pina tak, ako to vies.

¥

@' PSYCHODIAGNOSTIKA, spolo&nost s r.o., Bratislava

* Instrukce viz wv: Jirdsek—Tiché, Psycholu'glcki! hlediska pFedikolnich prohlidek. SZdN, Praha 1968
In3trukele pozri v: Jirdsek—Tiché, Psychologlckd hlediska pFedkolnich prohlidek, SZdN, Praha 1968
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2. Podivej se, tady je néco napsano. Ty ses jeSté 2. Pozri sa, tu je niefo napisané. Ty si sa eSte

psat neuéil(a), ale zkus, jestli bys to taky neudil(a) pisaf, ale skis, & by si to tiei ve-
umél (a). Hezky se divej, jak je to napsino & del(a). Dobre sa pozri, ako je to napisané, a tu
tadyhle vedle na to prazdné misto to tak napis. vedla, na to prazdne miesto, to tak napis.

A, |9 o %k@l

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle 3. Tu si také bodky. Skis to tu.vedla nakreslif
nakresli{ zrovna tuk. takisto.

]
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Ptiloha 7 — Eva — Kresba rodiny

Priloha 8 — Eva — Kresba g@rované rodiny
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Priloha 9 — Mikul&s- Orientai test Skolni zralosti

TZ

ORIENTACNITEST 3KOLNI ZRALOSTI®
ORIENTACNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI

Forma A

Prijmeni a jméno ditéte:
Prilezvisko a meno diefafa:

Datum narozeni:
Dédtum narodenia:

Viék: r.
Vek: .

BB

Datum vySetfeni:
Détum vySetrenia:

Adresa rodiéd:
Adresa rodifov:

1. Tady nakresli néjakého péna tak, jak to umis.

1. Sem nakresli nejakého piana

@' PSYCHODIAGNOSTIKA, spoloé&nost s r.o., Bratislava

tak, ako to vies.

* Instrukce wviz v: Jirdsek—Tichd, Psychologickd hlediska predikolnfch prohlfdek. SZdN, Praha 1988
Indtrukeie pozri v: Jirdsek—Tichéd, Psychologickd hlediska predfkolnfch prohlfdek. SZdN, Preha 1988
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2. Podivej se, tady je néco napsdno. Ty ses jesté 2, Pozri sa, tu je niefo napisané. Ty si sa eSte

psat neudil(a), ale zkus, jestli bys to taky neuéil{a) pisaf, ale skis, & by si to tiei wve-
umél (a). Hezky sc divej, jak je to napsino a del(a). Dobre sa pozri, ako je to napfsané, a tu
tadyhle vedle na to prazdné misto to tak napis. vedla, na to prazdne miesto, 1o tak napis,

/&./ . 24 /)/@J;}J(/}

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle 3. Tu sd také bodky. Skis to tu.vedla nakreslii

nakreslil zrovna tak, . takisto.
® e @
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Ptiloha 10 — Mikula$ — Kresba rodiny

Priloha 11 — Mikulas — Kresba &arované rodiny
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Priloha 12 — Markéta - Orientai test Skolni zralosti

TZ Forma A

ORIENTACNI TEST SKOLNI ZRALOSTI®
ORIENTACNY TEST SKOLSKEJ ZRELOSTI

PH{jmenf{ a jméno dit&te:
Priezvisko a meno dlefafa:

Datum vy¥etfen:
Détum vySetrenia:

Datum narozeni: Vik: r.
Détum narodenia: Vek: .

BB

Adresa rodiéd:
Adresa rodiffov:

1. Tady nakresli néjakého pana tak, jak to umis. 1. Sem nakresli nejakého pina tak, ako to vies.

@' PSYCHODIAGNOSTIKA, spolo&nost s r.o., Bratislava

" Instrukce viz v: Jirdsek—Tichd, Psychologickd hlediska predSkolnfch prohlfdek. SZdN, Praha 1968
InStrukcie pozri v: Jiréisek—Tichd, Psychologickd hlediska pFedfkolnfch prohlfdek. SZdN, Praha 1968
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2. Podivej se, tady je néco napsino. Ty ses jeité
psat neuCil(a), ale zkus, jestli bys to taky
umél(a). Hezky se divej, jak je to napsino a
tadyhle vedle na to prizdné misto to tak napii.

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle
nakresli{ zrovna tak.

2. Pozri sa, tu je niefo napisané. Ty si sa eite
neucil(a) pisaf, ale skis, ¢ by si to tiez ve-
del(a). Dobre sa poeri, ako je to napfsané, a tu
vedla, na to prazdne micsio, to tak napis.

3. Tu si také bodky. Skis to tu vedla nakreslii
takisto.

@ & @
B a @
V @ o
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Ptiloha 13 — Markéta — Kresba rodiny
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Prfiloha 14 — Markéta — Kresbacaaované rodiny
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Priloha 15 — Malj - Orient&ni test Skolni zralosti

TZ Forma A

ORIENTACNI TEST SKOLNI ZRALOSTI®
"ORIENTACNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI

Prijmenf a jméno dit&te:
Priezvisko a meno diefafa:

Datum vyket'!mi:
Détum vy3etrenia:

Datum narozeni: Vék: r.
Détum narodenia: Vek: r.

BB

Adresa rodi¢d:
Adresa rodidov:

1. Tady nakresli néjakého péna tak, jak to umfs. 1. Sem nakresli nejakého pina tak, ako to vies.

@' FSYCHODIAGNOSTIKA, spolo&nost s r.o., Bratislava

* lostrukce viz v: Jirdsek—Tichd, Psychologickd hlediska predSkolnfch prohlfdek. SZdN, Praha 1988
In3trukcie pozrl v: Jirdsek—Tiché, Psychologickd hlediska pfedkolnfch prohlidek. SZdN, Praha 1988
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2. Podivej se, tady jc néco napsino. Ty ses jeité 2. Pozri sa, tu je ni¢fo napisané. Ty si sa este

psat neutil(a), ale zkus, jestli ‘bys to taky neudil(a) pisat, ale skas, & by si to tief ve-
umél(a). Hezky sc divej, jak je to napsino 2 del{a). Dobre sa pozri, ako je to napisané, a tu
tadyhle vedle na to prazdné misto to tak napii. vedla, na to prazdne mieslo, to tak napis.

i | Sy 100

3. Tady jsou takové pﬁnlﬂ_cy. Zkus to tadyhle vedle 3. Tu si také bodky. Skis to tu.vedlfa nakreslii
nakreslil zrovna tak. . takisto.

@

® 2
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Ptiloha 16 — Malj — Kresba rodiny

Ptiloha 17 — Matj — Kresba z&arované rodiny
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Priloha 18 — Petr - Orientai test Skolni zralosti

TZ Forma A

ORIENTACNITEST SKOLNI ZRALOSTI"*
ORIENTACNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI

Prijmenf a fméno dft&te:
Priezvisko 8 meno dlefata:

Datum vyZetFeni:
Détum vySetrenia:

Datum narozeni: Vék: r.
Détum narodenla: Vek: r.

BB

Adresa rodi¢d:
Adresa rodifov;

#
L]

1. Tady nakresli néjakého péna tak, jak to umis. / 1. Sem nakresli nejakého pina tak, ako to vies.

| oo o0

©) PSYCHODIAGNOSTIKA, spolo&nost s r.o., Bratislava

* Instrukce viz v: Jirasek—Tichd, Psychologickd hlediska predskolnfch prohlifdele. SZdN, Praha 1988
InStrukeie pozrl v: lirések—Tichd, Psychologlckd hlediska predSkolnfch prohlfdek. SZdN, Praha 1968
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2. Podivej se, tady je néco napsdno. Ty ses jefté 2. Pozri sa, tu je niefo napisané. Ty si sa ete
psat meucil(a), ale zkus, jestli bys to taky

umél(a). Hezky sc divej, jak je to napsano a
tadyhle vedle na to prézdné misto to tak napis.

i

3. Tu su také bodky. Skis to

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle

nakresli{ zrovna tuk.

®

e ¢ o ¢
&

neuéil(a) pisaf, ale skds, € by si to tiez wve-
del(a). Dobre sa pozri, ako je to napisané, a tu
vedla, na to prazdne micsto, to tak napis.

tu. vedla nakreslil
takisto. :

2
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Priloha 19 — Petr — Kresba rodiny
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Ptiloha 20 — Petr — Kresbacaované rodiny
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