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Anotace

Bakalatska prace se zabyva tématem ,,Specifika procesu uceni U déti s ADHD.
Teoretickd Cast vysvétluyje ADHD Vv soucasnosti aminulosti, pfi¢iny vzniku,
diagnostiku, symptomy ADHD a jejich mozné ovlivnéni alécbu ADHD. Dale se
zabyva volnym c¢asem, jeho funkcemi, organizacemi a vychovnymi zdsadami déti
s ADHD. V praktické c¢asti je cilem zjistit prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu,
jakym zpiisobem travi neorganizovany a organizovany volny ¢as déti S ADHD a jaky
vliv maji zvolené aktivity na proces uceni. Déle zjist'uje ndzor rodi¢li na organizované

volnoc¢asové aktivity. Respondenty vyzkumu byli rodice déti s ADHD a déti samotné.
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Annotation

This bachelor’s thesis is dealing with the topic “Specifics of the learning process
in children with ADHD”. The theoretical part explains ADHD nowadays and in the
past, the cause of the disease, diagnostics, symptoms of ADHD and how they could be
influenced and the treatment of ADHD. Thereafter it is dealing with leisure time, its
function, organizations, and educational principles of children with ADHD. The aim of
the practical part is to find out by way of a high-quality research how the children with
ADHD spend their non-organized and organized free time and how the chosen activities
influence the learning process. Next it investigates parents’ opinion about organized
leisure activities. Parents of children with ADHD and the children themselves were

chosen as the respondents of the research.
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UVOD

Volny cas ptredstavuje dobu, ve které si dit¢ samo zvoli, co bude délat. Zalezi
tedy na ném samotném, jak Snim nalozi. Do znacné miry vSak ovliviiuje jeho
osobnostni rust.

Pokud se podivame na volnocasové aktivity déti v soucasné dobé, velkou roli
zde hraje internet, kde mnohé déti travi vétSinu svého volného cCasu, at’ uz je to
nékolikahodinové surfovani po internetu, hrani pocitacovych her, pii némz podléhaji
virtualnimu sv€tu, komunikace pies Facebook ¢i traveni dlouhych hodin s mobilnimi
telefony. To v§e ma samoziejm¢e negativni dopad jak na jejich fyzicky, tak psychicky
stav.

Je nutné, aby déti travily svlij volny c¢as kvalitné, ato vSechny déti a déti
s ADHD o to vice. Ve volnocasovych institucich dit¢ nachézi nejen prostor, kde se
muze adekvatné rozvijet, ale téZ se nendsilné zacleni do kolektivu amuize zde
I kompenzovat své ptipadné netspéchy. Volnocasova aktivita, ktera je vhodné zvolena,
pomaha ditéti zlepsit psychiku a miize ovlivnit i jeho budoucnost.

V soucasné dobé¢ je pomérné velkd nabidka volnocasovych aktivit, kde si dité
muze vyzkouSet rizné €innosti, realizovat se a vyhranit si smér, U kterého pak zlistane
tteba az do dospélosti. Samoziejmé nalezeni té spravné a vhodné aktivity neni lehké
a velkou roli zde hraji rodice, ktefi ditéti musi pomoci S vymérem a nasledné by ho méli
podporovat.

Bakalatska prace se zabyva tématem ,,Specifika procesu uc¢eni u déti s ADHD*.
V teoretické ¢asti se zamé&fim na obecnou charakteristiku ADHD, pfi€iny vzniku, typy,
projevy alécbu, dale pak na vymezeni volného Casu a instituce, které se zaméfuji na
volny Cas a na vychovné zasady u déti s ADHD.

Hlavnim cilem praktické €asti bakalaiské prace bude prizkum volnocasovych
aktivit a jejich vliv na proces uceni U déti S diagnostikovanym syndromem ADHD.

K dosazeni uvedeného cile pouziji Vv praktické casti metodu kvalitativniho

vyzkumu. Informace potfebné k vyzkumu ziskam pomoci rozhovoru.



TEORETICKA CAST

1 SYNDROM ADHD

Hyperaktivita a poruchy pozornosti jsou nejéastéji oznacovany pod terminem
syndrom ADHD. Jde o vyvojovou poruchu, ktera je charakteristicka zakladni triadou
symptomu: nepozornost, impulzivita, zvySena aktivita.!

Termin ADHD je uveden v Diagnostickém a statistickém manuélu mentalnich
poruch Americké psychiatrické asociace. Jedna se 0 syndrom poruchy pozornosti
S hyperaktivitou (ADHD). Anglicka zkratka ADHD znamena Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, v ptekladu porucha deficity pozornosti a hyperaktivity. Dnes je
nejpouzivanéjS$im pojmem a vytlacuje tradi¢ni termin LMD.

Podle prevazujicich symptomt se déli ADHD na:

e ADHD s ptevahou poruchy pozornosti,
e ADHD s ptevahou hyperaktivity a impulzivity,
e ADHD s kombinovanymi projevy.

V CR se obdobnym zpiisobem pouziva systém Mezinarodni klasifikace nemoci

(MKN-10):
e F 90 — Hyperkinetické poruchy,
e F 90.0 Porucha aktivity a pozornosti,

e F 90.1 Hyperkinetické porucha chovéni.?

ADHD neni ni¢im novym. Jiz v minulosti tu byli lidé s jeho symptomy. V roce
1902 popsal Fredetic Still u déti ,,abnormalni psychicky stav* a zavadi pojem ,,deficit
moralni sebekontroly“. V ¢asopise Lancet popisuje charakteristiku syndromu.

V roce 1937 v Casopise American Journal of Psychiatry popisuje Bradley vliv

amfetaminu na hyperaktivitu a dalsi poruchy chovani.

! KUCHARSKA, Anna (ed.). Specifické poruchy uceni a chovani. Praha: Portal, 1999. Specialni
pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-294-7.

° RIEF, Sandra F. Nesoustiedeéné a neklidné dité ve Skole: praktické postupy pro vyucovéni a vychovu détt
s ADHD. Vyd. 4. Pielozila Lenka STANKOVA. Praha: Portal, 2010. Specialni pedagogika (Portal).

ISBN 978-80-7367-728-2.



Ve Spojenych statech se mezi Sedesatymi a sedmdesatymi lety 20. stoleti
diagn6za ADHD a ptfedepisovani amfetaminu stdva hitem, zatimco V Evropé je
syndrom ilécba spiSe vzacnosti. Na zakladé vyzkumi a vyvoje se V sedmdesatych
a osmdesatych letech 20. stoleti stava ADHD nejpopisovanéjsi a nejcitovanéjsi détskou
poruchou, povazovanou V Britanii a jinych zemich Evropy za poruchu s pfi¢inou
biologickou, kterd se da 1écit. ADHD se v dalSich deseti let dostdva do SirSiho
povédomi, coz vede K vétsimu poctu evidovanych piipadu.

Thom Hartmann tika, ze symptomy ADHD, které jsou Vv dneSni spolecnosti
povazovany za nevyhodu, pred 200 000 lety byly pro cloveka, ktery jimi trpél,
prinosem. V té dob¢ lovec neustale patral po okoli a pro ziskani své kofisti musel vSeho,
co pravé délal, nechat. Pro zajiSténi potravy pro svou rodinu nepfemyslel 0 mozném
nebezpeci a agrese a impulzivita mu byly zna¢nou vyhodou. Ke zméné charakteristiky
chovani dochazi po nastupu zeméedélské revoluce, kdy muzi jako zemédé€lci museli své
¢innosti obezietnéji pldnovat Vv zavislosti na ro¢nim obdobi a pocasi. Hartmannova
teorie byla pfijata, rozvinuta a Vv souc¢asné dobé kolem ni probih4 akademicka debata,
ktera dava moZnost vysvétlit slozité pticiny ADHD.

U nas na tuto poruchu upozornil profesor Heveroch Vv €asopise Pedagogicke
rozhledy v ¢lancich nazvanych ,,Dité neposeda“ roku 1904. Dalsi vyznamnou osobnosti
Z oblasti této problematiky byl profesor Kucera v Sedesatych letech, ktery se zabyval
diagnostikou a terapii téchto déti. V té dobé pod pojem lehka détska encefalopatie byly
fazeny drobné difuzni poruchy mozkové tkané trvalého razu vzniklé Vv prenatalnim,
perinatalnim nebo postnatalnim obdobi pied dobou dospélosti.

V minulosti az po soucasnost se kK pojmenovanim syndromu ADHD pouzivaly
rizné terminy jako:

e lehka détska encefalopatie (LDE),

e lehka mozkova dysfunkce (LMD),

e minimalni mozkové dysfunkce — pouZzivané v psychologické praxi,
e specificka porucha chovani,

e porucha Skolni pfizptsobivosti,

e hyperkineticky syndrom,

e hyperaktivni syndrom,

e porucha pozornosti (ADD),
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e hyperaktivita s poruchou pozornosti (ADHD),

e opozi¢ni chovani (ODD).?

1.1 Vznik syndromu ADHD

Syndrom ADHD vznika drobnym poskozenim centrdlni nervové soustavy
v obdobi, kdy je zna¢né zranitelna (pted narozenim, pii nebo té€sné po porodu).4
K moZnym pfi¢inam patii:

e genetické pfi¢iny — ADHD se v rodiné vyskytuje opakovang,

e biologické priciny — ,,Mnoho Iékarii popisuje ADHD jako neurologickou
poruchu postihujici tu oblast mozku, ktera ridi zpracovani impulzu a podili se na
tiidéni smyslovych viemii a na schopnosti koncentrace. >

e poranéni ¢i komplikace pfi porodu a téhotenstvi,
e otrava olovem,
e slozeni stravy — tyto pficiny nejsou prokazané, ale tato teorie ma fadu zastancu,

e uZivani drog a alkoholu v t&hotenstvi °®

Odhadovany vyskyt syndromu ADHD se rizni, odbornici ho vSak odhaduji na
3-10 % déti skolniho véku. Syndrom ADHD se ¢astéji objevuje U chlaped, u divek je
Syndrom ADHD piedstavuje celozivotni zalezitost. Jiz v dobé tehotenstvi
mohou byt patrné prvky hyperaktivity. V novorozeneckém a batolecim obdobi se
objevuje nepravidelny reZim spanku, bdélosti, pfijimani potravy. Déti cCasto placou,

kfi¢i, mozny je otoceny spankovy rezim.

¥ KOCUROVA, Marie. Specifické poruchy uceni a chovani. Plzeit: Zapado&eska univerzita, 2000. ISBN
80-7082-705-X.

* JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Metody prace s détmi s ADHD piedevsim pro rodice

a vychovatele. 8. vydani. Praha: Jucovi¢ova Drahomira PaedDr. - nakladatelstvi D + H, 2014. ISBN 978-
80-87295-16-8.

® RIEF, Sandra F. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole: praktické postupy pro vyucovdni a vychovu déti
s ADHD. Vyd. 4. Pfelozila Lenka STANKOVA. Praha: Portal, 2010. Specialni pedagogika (Portal),

s. 20. ISBN 978-80-7367-728-2.

® RIEF, Sandra F. Nesoustiedeéné a neklidné dité ve Skole: praktické postupy pro vyucovéni a vychovu déti
s ADHD. Vyd. 4. Pielozila Lenka STANKOVA. Praha: Portal, 2010. Specialni pedagogika (Portal).

ISBN 978-80-7367-728-2.
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Predskolak — symptomy ADHD se zacinaji projevovat. Dit€¢ je zvySené
pohyblivé, impulzivni, nedokdze udrzet pozornost, nevydrzi U hry, pfechazi od jedné
¢innosti K druhé.

Skolak — s ptichodem do 8koly jsou na dité kladeny vétsi naroky, je vyzadovana
schopnost vydrzet delsi dobu Vv klidu, soustfedit se, coz symptomy ADHD neumoziuji.
Toto obdobi byva velmi obtizné nejen pro jedince s ADHD, ale pro celou rodinu.
Mohou se objevit i ptidruzené vady.

Adolescent — do pozadi ustupuje hyperaktivita, pietrvava pocit neklidu,
nervozita, odpor k sedavym aktivitam, porucha pozornosti a impulzivita. To mize vést
K riznym druhdm rizikového chovani.

Dospély — nékteré projevy ADHD se nauci kontrolovat a kompenzovat. Pro
okoli nebyvaji tak zjevné. Stale se miiZze objevovat roztékanost, nepozornost, ztraceni

., D, .7
véci atd. Mohou se objevit ptidruzené poruchy emoci.

1.2 Diagnostika ADHD

,, Urceni diagnozy ADHD nalezi vidy odbornikim — psychologiim, specialnim
pedagogiim nebo psychiatriim ¢i neurologiim — ve Skolskych poradenskych pracovistich
(pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra, Skolni poradenskad
pracoviste, popr. strediska vychovné péce) a zdravotnickych zarizenich. “8 Uréeni
diagnozy je nelehka zaleZitost, pfi¢emz je zapotiebi tymové spoluprace odbornikll. Dité
muze byt neklidné, agresivni ¢i afektivni z jinych divodu, nez je syndrom ADHD
(volna, ¢i naopak naro¢na vychova, problémy V roding, pfetéZzovani ditéte atd.) Prace
odborniki nekon¢i stanovenim diagnézy. Poskytuji pomoc nejen rodicim ditéte

s ADHD, ale i jeho pedagogiim ve kole.’

"VLASATA, Marie. ADHD — vim, co s tim?!: pFirucka o poruse pozornosti s hyperaktivitou. Praha:
Junak — svaz skaut a skautek CR, 2013. ISBN 978-80-7501-054-4.

8 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Metody price s détmi s ADHD piedevsim pro rodice
a vychovatele. 3. vydani. Praha: Jucovi¢ova Drahomira PaedDr. - nakladatelstvi D + H, 2013,

s. 19. ISBN 978-80-87295-11-3.

 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Metody price s détmi s ADHD predevsim pro rodice
a vychovatele. 3. vydani. Praha: Jucovi¢ova Drahomira PaedDr. - nakladatelstvi D + H, 2013. ISBN 978-
80-87295-11-3.
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V ramci zkvalithovani sluzeb aznalosti Vv oblasti poruch anemoci se

diagnosticka kritéria, ktera 1ékaisti odbornici pouzivaji, zlepSuji. V soucCasnosti se jedna

0 dva hlavni klasifikacni systémy:

1. Klasifika¢ni systém Svétové zdravotnické organizace (ICD-10), unas znamy

jako Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize (MKN-10)

2. Klasifika¢ni systém Americké psychiatrické asociace (DSM-1V)

Mezi kritérii podle DSM-IV a MKN-10 jsou znacné rozdily, vztahujici se

k podobnym syndromim, ale rozdilnym diagnostickym oznacenim ¢i jménu, napf.

,ADHD* (DSM-1V) a ,,Hyperkineticka porucha* (MKN—lO).lO

Ucitel se muze fidit ,,Kritériit ADHD Americké psychiatrické asociace®, ktera

jsou pfizptisobena potfebam Skoly.

e Alesponn 6 znaésledujicich symptoml pretrvava déle nez 6 mésich

a v intenzité, kterd je nepfiméfend danému stupni vyvoje ditéte:

o

(@]

o

déla chyby z nedbalosti, zabyva se detaily,

ma problém udrzet pozornost,

vypada, Ze neposloucha,

nepracuje podle instrukci, nedokon¢i praci, ma nepotfadek ve svych
vécech,

obtizné organizuje své tkoly a aktivity,

oddaluje plnéni svych tukolt,

ztraci véci,

necha se lehce rozptylit,

je zapometlivy.

19 MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: [prehled soucasnych
poznatkii a pristupu pro rodice a odborniky]. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-625-X.
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e Nejméné¢ 4 znasledujicich symptomt pietrvavaji déle nez 6 mésica
a v intenzité, ktera je nepfimérena danému stupni vyvoje ditéte:
o vrti se na zidli, tfepe rukama, nohama,
o opousti své misto V nevhodnych situacich,
o pobiha v nevhodnych situacich,
o vyhrkne odpovéd’ diive, nez je otdzka polozena,
o nevydrzi cekat astat viadé, nez na néj prfijde fada, méa obtize ve
skupinovych hréch.
Mezi diagnostické techniky patfi anamnéza, pozorovani, rozbor praci ditéte,

rozhovor. V poradenském prostiedi jsou vyuzivany specialni techniky.**

1.3 Projevy ADHD a moznosti jejich ovlivnéni

Mezi hlavni odli$nosti vyvoje ditéte S ADHD patii jeho nerovnomérnost, tedy ze
kognitivni, t€lesny, socidlni a emociondlni vyvoj nepostupuji stejnoméerné. Podstatou je,
ze ackoli je dité chytré a télesné vyspélé, nekteré oblasti jeho chovani mohou byt na
urovni ditéte dokonce 0 nékolik let mladsiho. Vyvoj emoci, socialni chovéani atzv.
exekutivni funkce byvaji opozdéné. Problémy se pak objevuji pfevazné v chovani, ve
zvladani emoci, ve vztazich s druhymi, planovani ¢innosti a sebeovladani.'?

. Mezi typické priznaky ADHD patri: hyperaktivita, nepozornost, impulzivita,
emocni labilita, socialni a pohybovad neobratnost, potize S ucenim a vykyvy ve skolnich
vykonech a negativni sebehodnoceni. «13
Hyperaktivita — vysoka mira aktivity — dité vypada, jako by bylo Vv neustalém

pohybu, nevydrzi v klidu, nenecha v klidu ani ruce, ani nohy.** Neustale nékde pobih4,

' KOCUROVA, Marie. Specifické poruchy uceni a chovani. Plzeir: Zapado&eska univerzita, 2000. ISBN
80-7082-705-X.

2 MASOPUSTOVA, Z. Specifika prdce s détmi s ADHD a jejich rodinami. Brno: Centrum pro socilni
péc¢i, 2015. ISBN neuvedeno. Dostupné z: http://neklidne

deti.cz/images/KA1_Specifika_prace_s detmi_s _ADHD_a _jejich_rodinami.pdf

3 ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné dité: podnéty k praci s détmi s ADHD pro
rodice a ucitele. Praha: Prazska pedagogicko-psychologicka poradna, 2010, s. 6. ISBN 978-80-254-
9047-1.
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musi néco délat, dokonce I n€kolik véci najednou. Ve skole nevydrzi sedét na zidli, vrti
se, vybiha, vykfikuje atd. Svym chovanim rusi spoluzéky, ucitele isebe. Hufe se
zapojuje do her, u nichz dlouho nevydrzi, byva hlu¢né.

Doma je jeho aktivita trvale zvySena, pokud je unavené, muze se neklid
i prohloubit. Je nepofadné, piebihd od jedné &innosti k druhé.”® Rodi¢e mnohdy tvrdi, Ze
jsou k neutahani. Objevuji se i problémy S usinanim. Dlouho se pfevaluji na posteli,
vymysli si divody, pro¢ vstat. Dusledkem je, Ze do Skoly chodi unavené. Na druhé
stran¢ se dit¢ s ADHD rychle unavi. Pii snaze vyhovét a byt v klidu vynalozi spoustu
energie a usili.'®

Pohybové obtize, télesna neobratnost — déti S ADHD byvaji neobratné,
nesikovné, jejich pohyby jsou malo koordinované. Objevuji se problémy V jemné
motorice, které se projevuji pfevazné pii psani, kresleni a malovani a jinych manudlnich
¢innostech, Vv hrubé motorice, V télesné neobratnosti, disledkem toho pak byva
neoblibenost télesné vychovy.

MozZnost ovlivnéni — dit¢ za jeho hyperaktivitu nekdrame, ale naopak dame mu
prostor adostatek moznosti Kk pohybovému uvolnéni, pievazné volného pohybu.
Nezabranujeme ditéti Vv Cinnosti, ale lehce ho usmériiujeme. OsvédCuje se stiidani
¢innosti a vkladani relaxaci, zmény polohy pii ¢innosti. Dulezité je téz vhodné dité
zam¢stnat. Hyperaktivnim détem nevyhovuji kolektivni sporty na vrcholové urovni
kvali Castym a pravidelnym tréninkiim, vystaveni velkému tlaku, soutéZivosti. Stejné
nevhodné jsou sportovni aktivity, které — pokud jsou nevhodné vedené a spojené
s nezvladnutym sebeovladanim — mohou budit v ditéti agresi. Dité vedeme nejen
k aktivnimu traveni volného Casu, ale ponechavame mu téZ dostatek prostoru pro
spontanni &innosti."’

Impulsivita a nedostatek sebeovladani — dit¢ ma problémy s ovladanim,

nedokaze akci odlozit, chova se zbrkle, jeho reakce jsou ukvapené, pirekotné a bez

Y RIEF, Sandra F. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole: praktické postupy pro vyucovini

a vychovu déti s ADHD. Vyd. 4. Prelozil Lenka STANKOVA. Praha: Portal, 2010. Specialni pedagogika
(Portal). ISBN 978-80-7367-728-2.

> ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné dité: podnéty k praci s détmi s ADHD pro
rodice a ucitele. Praha: Prazska pedagogicko-psychologické poradna, 2010. ISBN 978-80-254-9047-1.
16 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Metody price s détmi s ADHD piedevsim pro rodice
a vychovatele. 8. vydani. Praha: Jucovi¢ova Drahomira PaedDr. - nakladatelstvi D + H, 2014. ISBN 978-
80-87295-16-8.

" ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné dité: podnéty k praci s détmi s ADHD pro
rodice a ucitele. Praha: Prazska pedagogicko-psychologicka poradna, 2010. ISBN 978-80-254-9047-1.
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rozmyslu. Skace do feci, prerusuje ostatni, ma problém vydrzet, nez na néj ptijde fada
atd. Své jednani si predem nerozmysli, neuvédomi si jeho nésledky, ¢imz se muze
dostat do nebezpe¢nych situaci a piijit k ¢astéjs§im zranénim.

Emocni labilita — u ditéte se objevuje zvysSena citlivost a drazdivost, stiidani
nalad, nepfimétené silné reakce na situace a bézné podnéty, Spatné sndsi zmény, hiife se
zklidiiuje. Muze dojit az k fyzické nebo slovni agresi. | kdyz to na ném neni mnohdy
vidét, jeho sebevédomi byva nizké. To zakryva suverénnim nebo vychloubavym
chovanim.

Socialni neobratnost — svym chovanim a $patnym odhadem situace ma dit¢
problémy se zapadnutim mezi ostatni a zapojenim do her. Ma tendence hru organizovat,
nedokéaze vydrzet, az na né¢j pfijde fada, prosazuje se za kazdou cenu, disledkem toho
je, ze ho ostatni déti odmitaji. Neumi byt empatické, neodhaduje pocity jinych,
neptredvida reakce ostatnich. Vysledkem pak je, ze nema kamarady, je odmitané, déti ho
necht&ji do skupiny. Tyto d&ti byvaji socialné netisp&iné.'®

MozZnosti ovlivnéni: Jak jiz bylo zminéno, spole¢nym ucelem je zklidnéni ditéte
jak po strance motorické, tak iemocni. Na prvnim misté je rodina, tedy vytvofeni
klidného rodinného zdzemi. Afektivnimu chovani je nejlépe predchazet nacvikem
relaxacnich a uklidiyjicich technik azamezit ditéti pfistup K prezentaci nasili
prostiednictvim médii, ale ke konfliktiim mezi dospélymi. V opa¢ném ptipad¢ je nutné
odvést pozornost K jiné zalezitosti. Pokud afekt vznikl, nechame ho odeznit. V ptipadé
ohrozujiciho afektu urychlen¢ zasdhneme. Po zklidnéni si s ditétem promluvime
a vysvétlime vhodné anevhodné zpiisoby chovani. Spravné chovéani podporujeme,
upevilujeme, odménujeme, chvalime. Pokud to situace nevyzaduje, na ,,nespravné
chovani spiSe nereagujeme. Dité¢ si tak vice zapamatuje to, na co se reagovalo.
V ptipadé€ pouziti trestu musi mira odpovidat provinéni, musi tedy byt ptimétené¢ dlouhy
a tresta vzdy jen jeden ¢len rodiny. Dité vi, za co je trestano.*

Nepozornost — neudrzi pozornost jak pfi plnéni ukold, tak ipfi hie. Dité

neposloucha, nevnima, jakoby neslysi, je nutné mu pokyny opakovat nékolikrat.

8 ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné dité: podnéty k praci s détmi s ADHD pro
rodice a ucitele. Praha: Prazska pedagogicko-psychologickéa poradna, 2010. ISBN 978-80-254-9047-1.
¥ JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Metody price s détmi s ADHD pfedevsim pro rodice
a vychovatele. 8. vydani. Praha: Jucovi¢ova Drahomira PaedDr. - nakladatelstvi D + H, 2014. ISBN 978-
80-87295-16-8.
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Zapomina, ma problém s organizovanim ukoll, aktivit, SrozliSenim podstatné¢ho od
nepodstatného.

To vSe se negativné odrazi zejména ve Skole pfi vyuCovani. Pozornost U ditéte
kolisé ¢i upln¢ ochabne. Dité¢ se nevydrzi soustiedit na zadané ukoly, pozorné pracovat
a dokoncit ukol vurcéitém Case, zapsat si domaci ukol, sledovat vyklad. Dusledkem
byva, ze hiife pracuje samotn¢, vyrusuje, déla chyby, ztraci véci, vyhyba se Cinnostem,
které vyzaduji klid a trpélivost.

Potize s ucenim a vykyvy ve Skolnich vykonech — piestoze inteligence neni
nijak narusena, vykon ditéte S ADHD neodpovida jeho moznostem a schopnostem.
Pfic¢inou je jiz zminéna nepozornost, ale i typické velké vykyvy ve Skolnich vykonech,
které mohou byt nepochopitelné jak pro ucitele, tak rodice. Nékteré dny pracuje
normalné bez potizi, jiny den nepracuje vilbec. Stava se, ze latku, kterd mu pfedchozi
den nedglala problém, nasledujici den nezvl1ada.?’ ., Tyto potize jsou diisledkem kolisajici
pozornosti, nesoustredénosti, unavitelnosti a zbrklosti, jez jsou typickymi priznaky
ADHD. Je proto treba rozlisSovat, kdy dité nepodava primeéreny vykon Z téchto duvodii
a kdy je na skolu nepripravené. «2l

Negativni sebehodnoceni — vzhledem k tomu, ze Casto zazivaji pocity selhani
a ménécennosti, maji déti S ADHD nizké sebevédomi. Byvaji Casto vystavovany kritice,
nedokazi plnit ocekéavani rodi¢i ani uciteli, maji problém najit si kamarady atd., to vSe
prispiva ke ztraté¢ sebedivéry. Prohlubovanim potizi dale dochdzi ke vzniku druhotnych
problémi jako napt. lhani, vzdor, agresivita, V pozd¢jSim véku experimentovani
s navykovymi latkami atd.?

Moznosti ovlivnéni — pro domaci pfipravu je nutné ditéti poskytnou vhodny
a ni¢im neruseny prostor bez rusivych podnétt, které by odpoutdvaly jeho pozornost.
Nutna je téz ptitomnost rodice, ktery dohliZi a poptipad€ pomaha ditéti S vypracovanim
domécich tkoll a ptipravou do Skoly. Je nutné si uvédomit, ze zprvu je pfitomnost
rodi¢t velmi dilezitd, az na druhém stupni se dit€¢ pomalu v u€eni osamostatiuje. Dité

se efektivnimu uceni musi nejdiive naucit. Pfi u€eni vyuzivime ndzorné¢ pomicky,

2 ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivni a nepozorné dité: podnéty k praci s détmi s ADHD pro
rodice a ucitele. Praha: Prazska pedagogicko-psychologicka poradna, 2010. ISBN 978-80-254-9047-1.
2L ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivai a nepozorné dité: podnéty k praci s détmi s ADHD pro
rodice a ucitele. Praha: Prazska pedagogicko-psychologicka poradna, 2010, s. 5. ISBN 978-80-254-
9047-1.

? Tamtéz
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rizné specialné¢ zaméfené programy, zapojujeme co nejvice smysll, pokyny zadavame
jasn¢ astrucné. Na udrzeni pozornosti je vhodna stimulace, mizeme dité vést
k rozfazovani provadénych ¢innosti na jednotlivé kroky.

| zaddvani domacich ukoll je potfeba dat urcity fad, ktery ditéti vyhovuje.
Naptiklad na wurcity den zvolittkol zurcitého pfedmétu ajeho vypracovani
provadét v pravidelnou dobu.?®

Dal§i mozné priznaky — poruchy feci, obtize ve zrakovém a sluchovém
vnimani, orientace V ¢ase a prostoru, pravolevd orientace, problémy s kratkodobou
paméti.24
Moznosti ovlivnéni — pokud poruchy feci nejsou odstranény do zacatku Skolni
dochazky, je nutnd péce logopeda. Pro odstranéni zrakového a sluchového vnimani
pouzivame rizné hry, cviceni, pracovni listy a publikace, jejichz nabidka je na trhu
dostate¢na. Mysleni stimulujeme jednoduchymi hrami jako ,,Na co myslim?*, ,Na

femesla“ atd.

1.4 Lécba syndromu ADHD

Farmakoterapie ptfedstavuje jedno z mnoha opatieni pro zlepSeni schopnosti
ditéte pracovat a prospivat ve skole. Podavani 1€kt zalezi na dohod¢ mezi lékatem
a rodi¢em. Pro nékteré rodice v§ak miiZze znamenat velky problém, nechtéji mit dité ,,na
praskach* jiz odmalicka, a proto se podavani 1¢kti na ADHD Vyh}'/baji.25

Pro déti se stfedné tézkou az tézkou poruchou predstavuje uzivani 1€k vyraznou
zménu V mnoha oblastech, zejména Vv chovani, procesu uceni a vztazich mezi détmi.
Nékdy uzivani 1€kt predstavuje jedinou moznost, aby dit¢ mohlo ,,normalné*

fungovat.”®

2 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Metody prdce s détmi s ADHD pfedevsim pro rodice
a vychovatele. 8. vydani. Praha: Jucovi¢ova Drahomira PaedDr. - nakladatelstvi D + H, 2014. ISBN 978-
80-87295-16-8.

% ALTMANOVA, Miroslava. Hyperaktivai a nepozorné dité: podnéty k praci s détmi s ADHD pro
rodice a ucitele. Praha: Prazska pedagogicko-psychologickd poradna, 2010. ISBN 978-80-254-9047-1.
% RIEF, Sandra F. Nesoustiedéné a neklidné dité ve Skole: praktické postupy pro vyucovdni

a vychovu déti s ADHD. Vyd. 4. Prelozil Lenka STANKOVA. Praha: Portal, 2010. Specialni pedagogika
(Portal). ISBN 978-80-7367-728-2.

% MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: [prehled soucasnych
poznatkii a pristupit pro rodice a odborniky]. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-625-X.

18



V soucasnosti se medikamentozni 1écba kombinuje s terapii. Vysledkem studie
sledujici efekt reedukace je 75% zlepSeni koncentrace pozornosti, impulzivity,
agresivity a socialniho chovani. %'

Pti medikamentozni 1é¢bé se mohou objevit nékteré¢ vedlejsi ucinky. V tomto
pfipad¢ je nutnd spoluprace rodict a uciteli, ktefi mohou na ptiznaky vedlejsich u€inkt
upozornit rodice, zdravotnici ¢i 1ékare.

Nejbéznéjsi 1éky pii écbé ADHD:

e Stimulancia — pfedstavuji nejcastéji predepisovanou skupinu 1éku. Ditéti
umoznuji 1épe se soustfedit, snizuji stupen aktivity aimpulzivity. Jsou sem
zatazeny: Ritalin, Dexedrin a Cylert.

e Tricyklicka antidepresiva — uCinky maji podobné jako stimulancia. Pfedepisuji
se détem, které z né&jakého dlivodu nemohou uzivat stimulancia nebo jevi
znamky klinické deprese. Do této skupiny patii: Tofranil, Norpramin, Elavil.

e Antipsychoticka lé¢ba — vyzkumy ukazaly vedlejsi U€inky jako napf. moznost
vyvinuti pohybové poruchy, ztuhlost a tfes koncetin, z tohoto diivod se tyto
ptipravky kl1éébé ADHD bézné nepouzivaji. Patii sem Haloperidol
a Chlorpromazin.

e Antihypertenziva — do této skupiny fadime Clonidin (pouziva se pii 1é¢bé
ADHD vyskytujici se Stiky nebo Tourettovym syndromem) a Propranolol
(k Glevé psychickych piiznakit ADHD, u déti zatim nepouzivan).?

O medikaci Casto zadaji rodice iV pfipadé, kdy neni nutna, ale jejim
prostfednictvim se problém nevyfesi. Aby bylo dosazeno daného cile, je potieba dité
dlouhodobé spravné vychovné vést. Mezi dalS$i moZzné zpiisoby ovlivnéni syndromu
ADHD patfi zasady spravné vyzivy.

Pitny rezim — ke zklidnéni pfispiva dostatecné zavodnéni organismu. Rodice
potvrzuji, ze zvySeny zajem O piti je U téchto déti hlavné v dopolednich hodinach.
V soucasné dobé je ve vétsing skol zaveden pitny rezim, tudiz zbyva pouze dohlédnout

na jeho vyuziti. Doma je mozné nabidnout ditéti rizné bylinkové caje icaje na

" ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD.
11. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-514-1.

8 MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: [piehled soucasnych
poznatkii a pristupu pro rodice a odborniky]. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-625-X.
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zklidnéni. Za nevhodné jsou povazovany napoje obsahujici kofein a pfili§ sladké
napoje, které hyperaktivitu podnécuji.

Stravovani — na téma vliv jidelnicku na ADHD prob¢hla fada spekulaci. Nékteti
lidé jsou toho nazoru, Ze strava obsahujici potravinaiska aditiva, konkrétné¢ zlutd
potravinaiska barviva, nejenze mohou hyperaktivitu zpUsobit, ale déti trpici ADHD
mohou po jejich poziti byt extrémné hyperaktivni. Strava nejen ditéte S ADHD by méla
byt lehka, bohatd na ovoce, zeleninu, bilé maso, luSténiny, mlééné vyrobky, dostatek
vitamint atd. Vhodné je vyvarovat se potravin z fastfoodii a cukrovinek. Pokud rodice
vypozoruji, ze po nékterych potravinach jsou symptomy ADHD horsi, méli by se je
Z jidelni¢ku vypustit.?

Relaxace — dit¢ stravi ve Skole velké mnozstvi Casu, obzvlast pokud jesté
navstévuje Skolni druzinu. V disledku toho nemé dostatek prostoru pro odpocinek
arelaxaci, coz vede K neklidu, Ginavé anesoustfedénosti, ato se netyka pouze déti
s ADHD. Nervova soustava déti S ADHD je vystavena vétSimu naporu vlivem vlastni
funkéni poruchy av disledku zatézovych situaci, které prozivd. Relaxaéni techniky
Casteéné ovliviluji to, co je poruseno. Dochazi K uvolnéni svalového, fyzického
a psychického napéti a k odstranéni nevyvazenosti télesné a psychické (nesousttedénost
a neklid). Cilem je dosdhnout harmonie a vyvazenosti. Po dlouhodobé&jsim cviceni je
u déti pozorovano nejen zlepSeni drZeni téla, ale prospéchu a chovani.*® Ke zklidn&ni je
mozné vyuzit také muzikoterapii a arteterapii. Chovani ditéte mohou modifikovat také
techniky dramaterapie, kterd nejen odbourava stres a napéti, ale rovnéz odvadi negativni
emoce a prostiednictvim nacviku pozitivnich forem chovani dochazi k odstranéni téch

o031
negativnich.®

# JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Metody price s détmi s ADHD piedevsim pro ucitele
a vychovatele. 3. vydani. Praha: Jucovi¢ova Drahomira — nakladatelstvi D + H, 2013. ISBN 978-80-
87295-11-3.

%0 7ZACKOVA, Hana a Drahomira JUCOVICOVA. Relaxace nejen pro déti s ADHD: mate neklidné,
nesoustredeéné dité? 4. vyd. Praha: D + H, 2008. ISBN 978-80-903869-8-3.

31 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Metody price s détmi s ADHD piedevsim pro ucitele
a vychovatele. 3. vydani. Praha: Jucovi¢ova Drahomira — nakladatelstvi D + H, 2013. ISBN 978-80-
87295-11-3.
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2 VOLNY CAS

Pod pojmem volny ¢Cas si predstavime Cas, ve kterém si kazdy déla, co chce, co
ho bavi. To, co je pro nékoho povinnosti, mize pro jiného byt ptijemnou zabavou.
Volny ¢as predstavuje vyznamnou oblast Zivota a vychovy. Je ¢asem ocekavani i rizik,
ale téz aktivizujicim cCinitelem. S rychlymi zménami spole¢nosti se vyviji a méni
I pribéh volného Casu.

Volny cas predstavuje dobu, ktera nam zbyva po splnéni pracovnich
a nepracovnich povinnosti, ¢as, kdy ¢lovék nevykonava ¢innosti plynouci ze zévazkl
a Z jeho socidlnich roli. Pfesnéjsi charakteristika volného ¢asu jako Cinnosti je ¢innost,
kterou si ¢lovék vybird na zdkladé svobodného rozhodnuti, vstupuje do ni S urcitym
oc¢ekavanim a prinasi mu pocit uspokojeni. Funkci volného ¢asu je pfevazné odpocinek,
zébava a rozvoj osobnosti.*

Ve volném case si své ¢innosti dobrovolné vybirame, vénujeme se tomu, co nas
bavi, co mame radi, ziskavdme pocit uspokojeni auvolnéni. Zahrnuje ¢innosti jako
odpocinek, zabava, rekreace, ale i zajmové ¢innosti, zajmové vzdélavani, dobrovolnou,
spolecensky prospésnou ¢innost i Casové ztraty S témito ¢innostmi spojené. MiZzeme ho
chépat jako opak doby, kdy plnime své povinnos‘[i.33

Velkou roli hraje traveni volného €asu Vv Zivoté déti a mladeZe. Ma znacny vliv
na utvareni osobnosti ditéte. Z vychovnych divodu je tedy zadouci jeho ovliviiovani,
které zavisi nejen na veku ditéte, ale t€Z na jeho mentalni a socidlni vyspélosti a rodinné
vychové. Mista, kde déti travi volny ¢as, jsou rozmanitd. Jsou to napt. Skola, domov,
rizné spolecenské organizace Ci instituce, ale téz vefejnd prostranstvi, kde jsou mnohdy
bez jakéhokoliv dohledu azimu dospélych, ¢imZ je ohrozena nejenom jejich
bezpecnost, ale téz vychova, a to zvlast’ pro mensi déti. DEti nemaji dostatek zkuSenosti,
neorientuji se Vv oblastech zajmovych cinnosti, potiebuji vedeni, které je citlivé a
nenasilné. Nabizené cCinnosti by mély byt pestré, pfitazlivé aucast déti na nich

dobrovolna.

82 HQFBAUER, Btetislav. Deti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.
3 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-
711-6.
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2.1 Funkce vychovy ve volném ¢ase

Mezi funkce vychovy ve volném case patii vychovné-vzdélavaci funkce,
zdravotni, socialni a preventivni.

Vychovné vzdélavaci funkce — obzvlast na tuto funkci je kladen velky diraz,
kdy prosttednictvim raznych instituci podle charakteru arizné miry dochazi
k usmériovani, uspokojovani potieb azajmu, kultivaci ak formovani moralnich
vlastnosti a zadoucich postoji déti a mladeze

Zdravotni funkce — zdravotni funkce pfispiva prevazné K usmériiovani rezimu
dne pro vytvoteni zdravého Zivotniho stylu spocivajiciho ve stfidani ¢innosti rizného
charakteru. Velky diraz je kladen na pobyt déti na cerstvém vzduchu. Pro zdravi déti je
nutné kompenzovat dlouhé sezeni Vv lavici béhem dne pohybovymi, télovychovnymi
a sportovnimi ¢innostmi ve volném case. Ke zdravému duSevnimu vyvoji téz ptispiva
pobyt v piijemném prostiedi U ¢innosti, které je bavi a pfindsi jim pocit uspokojeni
a prozitek radosti.

Socialni funkce — socialni funkce pomaha zbavit rodice starosti v dobé, kdy jsou
vV zamé&stnani €1 maji jiné starosti. Také vyrovnavaji rozdily mezi psychologickymi
a materidlnimi podminkami Vv rodinach, ato pfevdzné u déti z konfliktniho ¢1 méné
podnétného rodinného prostiedi. Vychovna zatizeni se podileji na vytvareni bohatych
a zadoucich socidlnich vztahii. Svou funkci plni Vv rizné mife ariznym zpiisobem.
Vyznamné jsou hlavné ty instituce, které plni prechodné ¢i trvale funkci rodinné
vychovy, a zafizeni, ktera pracuji S mladSimi détmi.

Preventivni funkce — v souvislosti s napravou ADHD piedstavuji volnocasové
aktivity vyznamnou oblast. Zvolend c¢innost ve volném case pfinasi ditéti radost
z Gspéchu, vnitini uspokojeni, ale izvySuje sebevédomi, vybavuje déti ptisluSnymi
kompetenci, uci je odolavat nastrahdm, které spole¢nost piinasi. Ve vychovném
pusobeni je také nutné reagovat na negativni spolecenské jevy. Volny cas, ktery je
smysluplné naplnén, piedstavuje jednu z forem, jak predchazet socialné patologickym

jevim ohrozujicim déti.
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Prevence je smérovana do nésledujicich oblasti:
e . drogova zavislost, alkoholismus a kourent,
e kriminalita a delikvence,
e virtuadlni drogy (pocitace, televize, video,)
e patologickeé hracstvi (gambling),
o zaskolactvi,
o Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani,

e xenofobie, rasismus, intolerance.«**

2.2 Nejvyznamnéjsi zarizeni pro vychovu mimo vyucovani

Skola zaktim zpiistupiiuje poznani dvéma hlavnimi zptisoby — vyudovanim
a volnocasovymi aktivitami. Volny Cas a ¢as vénovany vzdélavani spolu tizce souvisi,
nebot’ se vzajemné prostupuji, inspiruji aVv nékterych smeérech se sblizuji. Diky
volnoc¢asovym aktivitam Skoly miizeme odhalit u déti jejich z&jmy ¢i nadani a zdarné je
rozvijet. Svym zaméfenim se orientuji na osobnost ditéte, méné ho zavazuji a fidi, vice
podnécuji a inspiruji. Jedna se zejména 0 nasledujici zptsoby:
e jednorazové aktivity — plni funkci oddechovou akompenzacni, rozsifuji
a prohlubuji obsah vyucovaciho procesu a jsou Sanci pro kazdého. Patfi sem
napf. Skoly v pfirodé, sportovni a kulturni akce, lyzaiské zdjezdy atd.;
e soutéze — tykajici se riznych Skolnich predmétti ¢i sportli, kde spoluprace se
systémem volného Casu je Uceln4;
e pravidelnd zajmova cinnost — prostiednictvim zdjmové Cinnosti sledujeme
individualni rozvoj ucastnika.
V ramci Skoly pisobi specificka zafizeni, ktera slouzi K efektivnimu vyuziti
volného Casu zaku. Jedna se 0 skolni druziny a Skolni kluby.
Skolni druZiny — zaji§tuji bezpetnost a socialni pé&i détem prvniho stupné

zékladni Skoly v dobé€, kdy jsou rodice v zaméstnani. Plni funkci vychovnou, zdravotni

¥ PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002, s. 41. ISBN 80-
7178-711-6.
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a socialni. Vzhledem K rozdilnému véku zaki se vychovna Cinnost orientuje na co
nejpestiejsi strukturu zajmovych ¢innosti a uspokojeni pohybu.

Skolni kluby — vzhledem Kk tomu, Ze jsou uréeny pro zaky druhého stupné,
vychazeji z charakteristik této v€kové skupiny, zejména samostatnosti déti a jejich
specializované zdjmové ¢innosti. Pracuji na principu dobrovolnosti a na rozdil od skolni
z4jmova ¢innost.

Stiediska pro volny cas déti a mladeze — pod odbornym pedagogickym
vedenim se zaméfuji na specializované zajmové cinnosti pofadané pravidelné
Vv krouzcich i prilezitostné.

Domovy mladeze — jsou uréeny pro zaky stfednich Skol ze vzdaleného mista
jejich bydlisté, kterym zajiStuji vychovnou péci, ubytovani a stravovani. Dal§im jejich
ukolem je dbat 0 vhodné vyuziti volného Casu, které vzhledem k vékovym rozdilim
musi byt dobrovolné formou nabidky s vyuzitim vhodné motivace.

Détské domovy — jednim z jejich ukoll je dbat o vhodné vyuziti volného Casu
obdobnym zptisobem jako u déti zijicich v béznych rodinach. Do néplné volného casu
zatazujeme | zajmové vzdélani, které nabizeji napt. zakladni umélecké Skoly, jazykové
Skoly, obcCanskd sdruzeni, sdruzeni déti a mladeze, cirkve, nabozenskad spolecenstvi
atd.*

% PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-
711-6.
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3 VYCHOVNE ZASADY U DETI S ADHD

Pii vychové déti s ADHD je nutné brat vuvahu jejich aktudlni Uroven

schopnosti a dovednosti. Dit¢ s ADHD potiebuje mnohem déle dohled a doprovod

dospélého. Vychova by méla vést k rozvoji a zdokonalovani vSech jeho dovednosti.

Vétsina rodi¢h déti s ADHD je velmi inteligentni a spolehliva. Existuji ale

I takovi rodiCe, ktefi mohou mit s vychovou ditéte s ADHD problémy a potiebuji

pomoc. V dusledku vzpurnosti téchto déti je vychova velice vyCerpavaji. V rodin¢ musi

existovat jednotny zptisob vychovy, jednotné postupy a zésady. VétSina rodictu je

schopna nalézt vlastni zpisoby, které doopravdy funguji.36 Mezi obecné zasady

vychovy ditéte S ADHD patii:

1. Poskytnout ditéti klidné, laskyplné rodinné prostiedi — takové prostiedi

ptedstavuje zaklad pro dalsi vychovné postupy. | kdyz dité casto hodné zlobi,
musime mu dat najevo svou lasku k nému, oporu, zazemi, bezpeci a jistotu,
pocit sounalezitosti a pevné misto V rodin¢. D4t mu najevo, Ze mu rozumime. Pfi
vypjatych situacich rodi¢ zlstava klidny, trpélivy alaskavy nejen proto, aby
nedosSlo jesté ke zhorSeni situace, ale itim dava ditéti vzor, jak se samo
v takovych situacich ma zachovat. PoZadavky musi byt pro dité€ pfiméfené a jim
zvladnutelné.

Stanovit fad ahranice ve vychové — konkrétnim, pfiméfenym a jasnym
zpusobem ditéti sdélime, co se od n&j V rodin€ ocekava. Na stanovena pravidla
by si dit¢ mélo zvyknout, mélo by je pfijmout a ztotoZnit se Snimi. Ditéti
s ADHD chybi jeho ,,vnitini fad*, proto je nutné, aby si zvyklo na pravidelny
rezim dne, ktery mu umoziiuje orientaci béhem celého dne a ptinasi urcitou
jistotu. Dité je nejisté a neciti se bezpecne, pokud zije V neustalych zménach
a chaosu.

Duslednost ve vychové — stanovena pravidla je nutné diisledné dodrzovat,
pii¢emz i snaha se pocita. Pii kontrole, ktera je provadéna nenapadnyma taktnim

zpusobem, postupujeme laskave a trpélivé. Kontrola by méla byt pravidelna

% MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: [prehled soucasnych
poznatkii a pristupu pro rodice a odborniky]. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-625-X.

25



a dtslednd, rodic by nemél podléhat lenosti apohodlnosti. Dité¢ si pak
pozadované ¢innosti zautomatizuje.

4, Sjednoceni vychovy Vv rodin€¢ — nesjednocena vychova V rodin¢ uvadi dité¢ opét
ve zmatek. Dité si vybird lepsi variantu, nebo neposlouchd vubec. Vznika
prostor pro rodinné hadky.

5. Soustfedéni na kladné stranky osobnosti ditéte — casté nelspéchy vedou
Kk negativnim reakcim a chovani ditéte. Dulezité je najit oblast, ve které vynika,
ana tuto oblast se zaméfit, aby mélo moznost zazit uspéch. Dit¢ chvalime
a povzbuzujeme Kk dalsim vykonim aocefujeme snahu. U déti s ADHD
nesetiime pochvalou a trestim se, pokud mozno, vyhybame. Na trest si dit€ po
ur¢ité dobé muize zvyknout a jeho plisobeni vymizi, jeho opakovani mize vést
k zatvrzelosti ditéte.

6. Usmérnovani aktivity a pfiliv pfiméfenych podnéti — aktivitu ditéte s ADHD
nepotlacujeme. Ve chvilich, kdy to jde, nechavame dité ,,vybit“ a ddvame mu
moznost volného pohybu. Potlacovanad aktivita by se projevila ve vétSi mite
vjiné situaci, ato vétSinou negativnim zpisobem. Dulezitym faktorem ve
vychové ditéte S ADHD je pfiméfenost podnéti. Z jedné strany mize byt dité
zahlceno pfiliSnym mnozstvim podnétl, na strané¢ druhé jednostrannosti.
Vychova ditéte na zékladé ptikazli a zédkazi nic nefesi, naopak je nutné dité

pfijmout, porozumét mu, uznavat ho a umét mu pomoci.37

Velkou roli ve vychové ditéte s ADHD sehrava pomoc $irsi rodiny ve smyslu
moralni podpory. Z pocatku rodice Zadaji 0 pomoc velmi nejisté z obavy, Ze je ostatni
&lenové rodiny budou povazovat za 3patné rodice. Casto po stanoveni diagnédzy
a zahajeni terapie se rodi¢im ulevi. Poté je nutné ptibuzné informovat a pomoct jim
porozumét problematice ADHD.*®

Vyznamnou roli v oblasti vychovy ditéte s ADHD hraje spoluprace mezi
rodicem a pedagogem. Sjednoceny vychovny postup je téz zapotiebi U vSech

pedagogickych pracovnikd, ktefi s ditétem pracuji. Tyka se to pfevazné druhého stupné,

% JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Metody price s détmi s ADHD piedevsim pro rodice
a vychovatele. 8. vydani. Praha: Jucovi¢ova Drahomira PaedDr. - nakladatelstvi D + H, 2014. ISBN 978-
80-87295-16-8.

% MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: [prehled soucasnych
poznatkii a pristupu pro rodice a odborniky]. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-625-X.
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kde kazdy ptredmét vyucuje jiny pedagog. Ti mohou na zdkladé své praxe rodic¢iim
poradit ve vychové.

Pokud méame Vv oddile dit¢ s ADHD, je ve vychové nutnd spoluprace rodice
s vychovatelem. Vychovatel mize pouzivat metody, které se rodicim ve vychové
osvédcCily. Na zakladé oboustranné komunikace Srodi¢i dochéazi Kk vétsi podpoie
daslednosti. Kazdy vedouci ¢i vychovatel, jestlize m& povédomi 0 podstat¢ ADHD,
muze ditéti pomoct vV néfem vyniknout, navdzat pevna pratelstvi, rozvinout jistotu
a sebedtveru.

Pokud komunikace s rodi¢i neni mozna, ma vychovatel moznost komunikovat se
$kolou (tfidnim ugitelem, $kolnim psychologem nebo specialnim pedagogem).*

Déti s ADHD ajejich rodi¢lim nabizeji své sluzby napf. obcanska sdruzeni,
kterd mimo poradenstvi, vzdélavani ainformacni osvéty potfadaji letni tabory,
vikendové pobyty a volnocasové aktivity (zajmové krouzky, kluby). Podporou jsou téz
pedagogicko-psychologické poradny nabizejici napt. krouzky.

Spoluprace rodiny, Skoly avychovatele pii feSeni probléml piispiva

K postupnému odbourani téchto problému i u silnych a kombinovanych typt poruch.40

% VLASATA, Marie. ADHD — vim, co s tim?!: pFirucka o poruse pozornosti s hyperaktivitou. Praha:
Junak — svaz skautd a skautek CR, 2013. ISBN 978-80-7501-054-4.

* JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Metody prdce s détmi s ADHD predevsim pro ucitele
a vychovatele. 3. vydani. Praha: Jucovi¢ova Drahomira — nakladatelstvi D + H, 2013. ISBN 978-80-
87295-11-3.
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PRAKTICKA CAST

4 JAK TRAVI CAS DETI S ADHD

V piedchozich kapitolach jsme se zabyvali tématem ADHD a volnym casem.
Tato kapitola se zabyva aktivitami a ¢innostmi, kterym se vénuji déti s ADHD. Vhodné
traveni volného casu ovliviiuje hlavné oblast chovani, ve kter¢ maji déti
s diagnostikovanym syndromem ADHD problémy. Pokud se dité¢ nauc¢i nevhodné
vyuzivat sviij volny ¢as, tézko pak tento zvyk méni.

Soucasna doba a trend méni zplsob traveni volného Casu. Nevhodné traveny
volny Cas piedstavuje problém dneSnich déti a je nutnosti se touto problematikou
zabyvat a hledat vhodna feSeni.

Vyznamnou roli v oblasti zplsobu traveni volného Casu hraje rodina. Ta dité
motivuje, podporuje, radi a pomahd mu s moznym vybérem vhodnych volno¢asovych
aktivit. Rodice by na své déti méli klst pfimétené naroky a nepietézovat je. Poskytnout
jim prostor na odreagovani a odpocinek. Rodi¢ z velké ¢asti predstavuje vzor a vytvafi
tim postoj ditéte ke zplisobu traveni volného ¢asu. Pokud rodice travi ¢as u pocitace
nebo u televize a na své dit¢ nemaji Cas, pak mizeme néco podobného ocekavat od
jejich déti. Takto straveny volny Cas je pro dit¢ neefektivni a je zde vétsi riziko
moznosti inklinovat k nevhodnym partam. Naopak jsou rodiny, které se svym détem
vénuji, spolecné hraji hry, chodi na prochazky a uci své dit€ volny ¢as vhodné vyuzit.

Dalsi neméné dulezitou slozkou Vv oblasti volného casu je Skola a dals$i instituce
nabizejici volnoCasové aktivity. Ty mohou prostiednictvim své nabidky dité dale
rozvijet, motivovat ho a podporovat. Vhodné zvolené volnocasové aktivity u ditéte
nejen prohlubuji jejich schopnosti, dovednosti a zajmy, ale t€Z mohou odstrafiovat
nedostatky v nékterych oblastech.

Pti vybéru volnocasovych aktivit by dit¢ nemélo byt nuceno do Cinnosti, které
ho nebavi. V mlad§im Skolnim véku nejsou zdjmy ditéte jesté vyhranéné, proto je nutné
ditéti nabidnout dostatek riznych ¢innosti, ze kterych si dit¢ samo vybere a mize se
realizovat.

Smysluplné traveni volného Casu rozviji vSechny slozky osobnosti ditéte a do

zna¢né miry ovliviiuje vychovu a vzdélavani ditéte.
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4.1 Cil vyzkumu

Nabidka aktivit ve volném c¢ase je V soucasné dob¢ rozsahla, at’ uz je vedena
organizovan¢, nebo individualné. Diilezitym faktorem je napln téchto aktivit, predevSim
jedna-li se o déti.

Zptsob traveni volného Casu dit€¢ znacné ovliviiuje. Volny ¢as ditéte plni mnoho
funkei, které jsou pro dit€¢ nesmirn¢ dilezité, at’ uz se jedna o relaxaci, ¢i dusevni
hygienu, muze ovlivilovat kamaradské vztahy av nemalé mife pracovni a studijni
vykon ditéte.

Velkou roli ve vybéru aktivit ve volném case hraje rodina. Vénovat se kazdy den
svym détem byva mnohdy pro rodi¢e komplikované z divodu nedostatku casu ¢i sil,
obzvlast u déti, které jsou z né&jakého divodu ,,odlisné“. Poté se tu nabizi volba
organizované aktivity. Ale izde zaleZi na rodi¢ich, k jakym aktivitam dité¢ povedou,
jaké uptednostiiuji a do jaké miry jsou schopni umoznit ditéti realizovat se v ¢innostech,
které ho zajimaji a bavi.

Na dité v oblasti volnocasovych aktivit dale piisobi $kola prostfednictvim ucitele
ve vyucovaci hodin€ a vychovatele ve Skolni druzing, jehoz funkci je vhodné vyuZiti
volného cCasu ditéte. Pedagogové pracujici s détmi by méli znat v€kové zvlaStnosti
ditéte, vhodné volit pedagogické prostiedky a metody k dosazeni efektivniho cile.

Déti s hyperkinetickou poruchou potiebuji pfevazné dostatek pohybu k vybiti
své nadbytecné energie. Pti sportovnich aktivitich, ale idalSich jinych ¢innostech
a hrach se téz uci pravidliim, spolupraci, vytvotfeni fadu a uzitecnych navyku.

Cilem bakalatské prace je zjistit, jak déti S ADHD travi sviij neorganizovany
volny cas, tedy ¢as, kdy se samy rozhodnou, co budou délat, a dale do jakych organizaci
dochdzi a jaké aktivity a ¢innosti voli ve svém organizovaném volném case. Jaky pfinos
pro dit€ v této ¢innosti vidi rodice? Jak tyto aktivity navozuji a jaky maji vliv na proces
uceni? Dané informace budou ziskany na zdklad¢ kvalitativniho vyzkumu, ato
prostiednictvim rozhovora s détmi s ADHD a jejich rodici.

Cile bakalaiské prace:

Hlavni cil: Prizkum volno€asovych aktivit a jejich vliv na proces uceni u déti

s diagnostikovanym syndromem ADHD.
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4.2 Vyzkumné otazky

Déti svlij volny Cas travi na riznych mistech, mtize to byt ve skole, v druziné ¢i
v zajmovych krouZcich, V jinych organizacich nebo institucich, které nabizeji
volnocasové aktivity, nebo mohou byt doma. Nékteré déti travi sviyj volny ¢as venku na
htisti nebo na ulici. V soucasné dob¢ je mizeme vidat i v riznych obchodnich centrech.
Mista, kde déti travi volny cas, jsou tedy velmi riznoroda.

Vyznamnou oblasti vychovy je ovliviiovani volného ¢asu zejména v dobé mimo
vyucovani. Jedince miizeme vést ke vhodnému a aktivnimu vyuziti volného ¢asu, ¢imz
ptispivame jak K prevenci Skodlivych a spolecensky nevhodnych forem chovani, tak
i zavaznych vychovnych problémd.

Vyznamnym vychovnym prostiedkem V organizovaném i neorganizovaném
volném ¢ase je hra, ktera patii K nejoblibenéj$im ¢innostem. Prostiednictvim hry muize
vychovatel dit¢ vychovné vést a nendsilné ho ovliviiovat spravnym smérem. Diky hie se
dité¢ uci interakcim S ostatnimi, pravidlim. Ve hie dit¢ pomalu vriistd do vrstevnické
skupiny, ocenuje charakteristické vlastnosti jinych déti a vznikaji nova apevna
kamaradstvi. VSechny zminéné vychovné prvky, které hra poskytuje, jSou nesmirné
dilezité u vSech déti, obzvlast u déti s ADHD. Rozhodujici vliv miize mit vychovatel
jako vzor. To, jak s détmi pracuje, jaké ma znalosti, vychovny vliv ¢i jak je empaticky,
muze U nékterych déti tlumit $patné vlastnosti, a naopak posilovat ty dobré.

V organizovanych volno€asovych aktivitach je zajiStén jak pottebny dozor nad
détmi, tak ivychovné vedeni. Vhodné zvolena zajmova Cinnost mize nejen rozvijet
nadani ditéte, ale pomaha téZ odstranit, popifipad€é zmirnit problémy Vv oblasti vychovy
nebo vzdélavani, které u déti S ADHD byvaji casté. V neorganizovanych volno¢asovych
aktivitach zalezi na ditéti a jeho rodicCich, jak travi sviij volny cas.

Na zéklad¢ vytyCeného cile byly formulovany tyto vyzkumné otazky:

1. Jak trdvi neorganizovany volny cas déti s diagnostikovanym syndromem

ADHD?

2. Jaké Cinnosti  z organizovanych  volnocasovych  aktivit  voli  déti

s diagnostikovanym syndromem ADHD?

3. Jaky vliv ma zvolena c¢innost na proces uceni Udéti s diagnostikovanym

syndromem ADHD?
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4.3 Popis zkoumaného vzorku

Zahajeni povinné Skolni dochazky piedstavuje pro dité obrovskou zménu Vv jeho
dosavadnim zptisobu zivota. Toto obdobi predstavuje zlomovy bod. Dité si nepiestava
hrat, ale kromé& svych zalib musi plnit urité povinnosti spojené se skolou, ato jak ve
Skole, tak idoma Vv podobé plnéni domacich tkoli a piipravy na vyucovani. Se
zahajenim Skolni dochazky jsou téz spojené volnocCasové aktivity, které Skola nabizi
ado kterych miize rodi¢ své dité prihlasit ajejich prostfednictvim rozvijet jeho
schopnosti, ptipadné zmirnit nedostatky Vv riznych oblastech.

Je tedy prevazné v rukou pedagogt arodicl, jak dité zvladne vstup do Skoly
a prubeh vzdelavani a vychovy. Cilem obou stran je zvysit pravdépodobnost uspésného
zahajeni pocatku vzdélavani ditéte, nebot’ tento piistup ma vliv na dalsi vyvoj ditéte
Vv dané oblasti.

U nékterych déti miize byt zahdjeni povinné skolni dochazky problematické, coz
se tykd obzvlasté¢ déti s ADHD. Dité nedokédze udrZet pozornost, je impulzivni,
hyperaktivni, ma potize S ptechodem K jiné ¢innosti, je socialné nevyzralé.

Je nutné si uvédomit, zZe déti s ADHD jsou vlivem této poruchy pod neustalym
tlakem. Situace, které jsou pro ostatni déti bézné, dit€¢ s ADHD nezvlada a také si to
uvédomuje. Danou situaci pak fesi po ,,svém*, coz pro jeho okoli byva nepfijatelné.
Dité se pak snadno dostdva do konfliktl a nésledné ho ostatni povazuji jako zlé a
nevychované. To vSe se mize projevit v jeho vykonech, vysledcich a vnimani okoli.

S piibyvajicim poctem déti s ADHD roste i potieba se jimi vice zabyvat a hledat
vhodné pfistupy, opatieni a postupy, jak snimi pracovat, aby bylo dosazeno co
nejlepsiho vysledku, ato nejen v oblasti vzdélavani, ale iV oblasti vychovy, ktera je
nedilnou soucasti procesu uceni.

Vyzkumnym vzorkem bakalafské prace jsou déti s diagnostikovanym
syndromem ADHD. Vzhledem k tomu, ze syndrom ADHD se nejvice determinuje na
prvnim stupni zakladni $koly, jsou vyzkumnym vzorkem Z4ci mladSiho Skolniho véku.

Na zéklad¢ nedostacujicich vyjadfovacich schopnosti poskytnutych béhem
rozhovorii déti s ADHD, nepfesnosti ziskanych informaci apro uplnost a doplnéni
ziskanych informaci, jsou soucasti vyzkumného vzorku i rodice téchto déti.

Na vyzkumu se podilelo celkem 6 déti s ADHD a jejich rodice.
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4.4 Metody sbéru dat a ¢asova organizace

Pro zisk informaci ke zvolenému vyzkumu bakaldiské prace byl zvolen
kvalitativni vyzkum, a to pfedevsim pro vytvoieni predstavy 0 tom, jak socialni realitu
prozivaji sami aktéti. Mapovan byl nazor rodict na traveni volného Casu jejich ditéte,
jaké maji pocity, co je trapi ¢i jak volny Cas prozivaji, jsou-li déti spokojeny S vybérem
krouzkt a jestli napliuji jejich o¢ekavani.

Rodi¢e déti s ADHD byli osloveni prostiednictvim ,,Zadosti 0 poskytnuti
rozhovoru®, ktera byla odesldana do skupin zabyvajicich se détmi s ADHD na
Facebooku. Odpovédélo 6 respondentt, se kterymi byla posléze prostiednictvim
telefonického rozhovoru domluvena schiizka. Velkou roli pifi vybéru respondentti hrala
ochota rodi¢l, nebot’ museli dat nejenom souhlas k rozhovoru s nimi, ale téz s jejich
détmi, které se rozhovoru zucastnily.

Kvalitativni vyzkum byl veden prostfednictvim strukturovaného rozhovoru.
Rozhovorim ptedchézelo navozeni divéry a motivace. Otazky byly pfipravené zvIast
pro rodice azvlast’ pro déti, rodice byli rozhovorti s détmi pfitomni. Odpovédi byly
zaznamenany na diktafon.

V rozhovoru bylo polozeno celkem 11 otazek, 8 otdzek pro rodice a 3 pro jejich
déti. PoloZené otazky byly vytvofeny tak, aby jejich obsah byl zcela jasny. Otazky
v rozhovoru byly rozdé€lené do nékolika okruhii. Prvni se tykal osobnich udaji
respondentli, druhy neorganizovanych volno¢asovych aktivit (co dit¢ déla, kdyz piijde
domt, o vikendu). Tieti okruh se tykal organizovanych volnocasovych aktivit, tedy
krouzku, popt. sportu, ktery provozuje (jak ¢asto, jak dlouho, oblibenost atd.) a jeho
navaznosti na proces uceni (zlepSeni v nékterych predmétech atd.).

Rozhovory trvaly vrozmezi 30-45 minut. Rodi¢e ochotné odpovidali na
pfipravené zékladni otazky, vstficné ase zdymem reagovali, méli chut’ si 0 daném
tématu povidat.

Metoda strukturovaného rozhovoru byla pro mé velkym ptinosem a vysledky

pfedcily mé ocekavani.
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5 ANALYZA DAT

Prvni otdzka byla urCena rodicim a tykala se osobnich udaji jejich déti.
Vzhledem k tomu, Ze odpovédi byly strohé, jsou zpracované v nasledujici tabulce.

Otazka pro rodice €. 1:

Jaké jsou osobni udaje Vaseho dité: pohlavi, tfida, vék?

Pro lepsi ptehlednost slouzi nésledujici tabulka

Tabulka 1: U¢astnici vyzkumu

Rodi¢ Pohlavi Trida Vék
M1 CH1 3. 9
M 2 CH 2 4. 10
M3 D3 3. 9
M 4 CH4 3. 9
M 5 CH5 5. 11
M 6 D6 2. 8

Zdroj: Autorka prace, 2017 (vlastni Setent)

Vyzkumu se zucastnilo celkem 6 déti (4 chlapci, 2, divky), coz potvrzuje
skutecnost, ze ADHD se vice vyskytuje U chlapcii nez dévcat. Pro zajiSténi anonymity
ucastnikli jsou pro jejich oznaceni pouzita ¢isla 1-6, pohlavi ditéte je oznaceno CH —
chlapec, D — divka. Z rodi¢t se zacastnilo 6 matek a 0 otcii. Pro oznaceni rodi¢t jsou
pouzita pocatecni pismena (O — otec, M — matka). Vybér vzorku byl ovlivnén
spolupraci a ochotou rodica zacastnénych déti.

Na zéklad€ prachodu rozhovorl a poskytnutych informaci jsou vytvoteny tyto
kategorie:

e Neorganizovany volny ¢as

e Organizovany volny ¢as

e  Vybér zajmovych krouzka

e Vliv zvolenych zdjmovych krouzki
e Hodnoceni zajmovych krouzkt

e Shrnuti
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5.1 Neorganizovany volny ¢as

Neorganizovany volny cas je Cas ditéte, ve kterém se rozhodne samo, co bude
dé¢lat. Z hlediska déti je to ¢as mimo Skolu, ktery nabizi spoustu aktivit, které mohou,
ale nemusi vykondvat. Neorganizovany volny Cas je dilezitym faktorem ve vyvoji
ditéte v oblasti vychovy i vzdélavani, nebot’ piedstavuje dobu, kdy je dité samo sebou
a muze byt bez dohledu.

Otazka pro rodice €. 2:

Jak travi Vase dcera/syn sviij volny ¢as (po prichodu ze Skoly, 0 vikendu...)?

M 1: ,, Kdyz prijde domii ze Skoly, tak si nejspis hraje na pocitaci. Ma dovoleno
maximalné hodinu. Ja jsem V prdci, tak presné nevim. A taky urcité se diva na televizi.
Ma zakazano chodit ven, kdyz nejsem doma jd, ani manzel. Taky chodi na Skolni
zahradu, kdyz se domluvi sdetmi, ale to az kdyz jsem doma. O vikendu jezdime
k rodicum, tak tam si hraje S neteri a synovcem. Mdame psa, tak S nim chodime casto na
prochazky.

M 2: ,, Hned jak dorazi domui, odhodi tasku a lita nekde po vesnici nebo jezdi po
vesnici na kole. Jako bez kola se ani nehne. S tim mame taky velky problémy, protoze si
mistni stezuji, Ze se poflakuje po vesnici sam. Ale ja nevim, co S nim mam délat. Doma
ho prosté neudrzim, vyleze dokonce i oknem. Nekdy se domluvi 1S jinejma déckama.
Taky chodi na zahradu, tam se schazi decka a hraji si tam.

Kdyz uz ho doma udrzim, tak si S brachou hraje na tabletu. Tak to je bavi. Ja
Si aspon trosku vorazim. Ale jako U toho by mohli sedet od rana do vecera. Takze to je
pak musim od toho odehnat.

M 3: ,, Nez dorazim 7 prdce, tak si hraje na pocitaci nebo koukd na televizi. Ale
to je jen chvilka. Ja domii dorazim asi tak piil hodiny po ni. Tak to jde. Pak musi udélat
ukoly. A pak si déld, co chce. Veétsinou se S kamaradkou domluvi a hraji si na hristi.
Ona bydli hned vedle, tak je fajn, Ze chodi spolu. HFisté je kousek od nas, tak na ni
vidim. Jinak rada maluje, to ji taky bavi. Nékteré obrazky Vam mohu ukadzat, opravdu
hezky maluje a taky ji ucitelka na vytvarku velmi chvali. To je jeji nejoblibenéjsi hodina.
No a pak kazdy druhy vikend ji ma na starost jeji otec. Ten ji toho vidycky naplanuje

moc a pak ma Vv pondéli problémy se soustiedit a je unavena. Ale to asi nebudeme resit.
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Ten s ni chodi na dlouhé prochdazky, navstévuji znamé a nechava ji dlouho koukat se na
televizi nebo spolu hraji hry na pocitaci.

M 4: |, Ten muj kluk nevydrzi U niceho dlouho. Co ho tak jako Ze nejvic bavi
avydrzi Utoho, je asi lego, to md moc rad, taky ma doma uz péknou sbirku. No
a samoziejmé pocitac, ten by taky mohl. Hlavné ty strilecky. Ale na to jsem uz alergicka,
tak to teda ted zacinam zakazovat. TakzZe na pocitac miize, ale muze hrdt jen néco
normalniho. Aspon mam taky chvili klid. No a jinak mdame psy a cvicime je. To je miij
konicek a kluka to taky bavi. TakZe hodné casu vénujeme jim. Jezdime S nimi ina
vystavy. Ma dva jako Ze takové nejlepsi kamarddy, tak s nimi taky travi dost volného
casu. Vetsinou se domlouvaji uz ve skole, co budou délat. Co presné délaji, to se
vetsinou nedozvim, ale kdyz je hezky, tak jezdi na kole nebo jdou na hriste. Pokud je
Skarede, tak jdou K nékomu z nich domu a hraji si nejspis na pocitaci nebo s legem nebo
pobihaji po zahradeé. Kdyz jsou U nas, tak si za bardakem stavi bunkr. No a nékdy taky
Jjezdi Kk babicce na chatu na vikend. A to litaji porad po lese avyrdbi s dédou mece
a pistole a vsechno mozny. “

M 5: |, Tak ve volném case nejvic hraje fotbal, protozZe to je jeho obrovsky
konicek. A jsem za to rdada, protoze se alespon vybéha a vybije si tu svoji energii. Musi
taky dodrzovat néjaka pravidla, coz je taky fajn, a pravidelné chodi na trénink. Takze
pokud se s klukama domluvi, tak hraji fotbal. No a doma, tak to jasné vede pocita¢
a internet. Sem tam si zahrajeme hru. Radi hrajeme Farmare. Nebo chodime na
prochazky. Ma jesté dvé mladsi sestry, tak s nima. O vikendu je doma, babicku mame az
na Morave, takze tam jezdime obcas. Takze vikend probiha tak, Ze rano dlouho chrape,
je na pocitaci, pak mu to zakazu, tak se tak jako poflakuje, nic ho nebavi. Taky ma
V sezoné zapasy, tak to na né chodi. Anebo naplanujeme kino a tak. “

M 6: ,,No tak ona chodi dost na rizné krouzky a pak jeste ma ukoly, ty taky
zaberou dost casu, protoze to byva dost narocny, nez je vsechny udélame. TakzZe v tom
case, co ji zbyde, tak sedi U pocitace nebo U telky. No a taky mobil. To je pékny Zrout
casu. Nebo se jen tak poflakuje. Nekdy jde ven do parku. Tam se décka schazi a hrajou
si nebo jdou na prochazku.

Otazka pro déti ¢. 1:

Co délas nejradéji ve svém volném Case?

CH 1: ,, Hraju si na pocitaci nebo jdu ven na zahradu. *
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CH 2: ,,Jezdim na kole nebo si hraju na pocitaci.

D 3:,,S kamarddkou jdu ven nebo jsme U nas a hrajeme si hodné na skolu. Nebo
kdyz nam to mamka dovoli, tak na pocitaci nebo si maluju. “

CH 4: ,,Jsem s klukama venku. Hrajeme si na vojaky a bojujeme. “

CH 5: ,, Hraju fotbal.

D 6: ,,Ja nevim, asi nic. Treba jdu ven nebo koukam na telku nebo si hraju hry
na mobilu. *

Analyza dat:

Z poskytnutych rozhovort rodi¢l a jejich déti je patrné, ze vSechny déti travi
¢ast svého volného Casu prostfednictvim virtudlni zabavy. Televize, internet, mobily
predstavuji urCity fenomén této doby. Jsou zalibou nejen déti, ale i dospélych.
Samoziejmé je hlavné na rodicich, jak ¢asto se tomuto fenoménu vénuji, kolik ¢asu zde
stravi a jaké programy sleduji. Pii této aktivit¢ vSak déti namisto vlastnich zazitka, které
jsou v détstvi tak dilezité, pasivné sedi U televize, pocitace ¢i mobilu a sleduji prozitky
jinych. Je nutné si uvédomit, které porady jsou pro dit¢ vhodné. Proto je potifeny dohled
rodict nad tim, jak dlouho aco dit¢ sleduje, poptipadé mu poskytnout dopliujici
informace. Je nezbytné téz zminit, ze I prostfednictvim programtu je mozné dité
vzdélavat a vychovavat.

Velky vliv na dité maji virtualni hry, které mohou vést K nerealnému vnimani
svéta a nedostatecné socidlni komunikaci.

Prostfednictvim virtualni zabavy jsou i déti S ADHD schopné na uréitou dobu
udrZet pozornost a byt v klidu. Z rozhovoru je patrné, Ze toho vyuzivaji rodice hlavné
v dobé, kdy nemohou byt doma a jejich déti jsou tedy bez dozoru.

DalS8im preferovanym travenim volného ¢asu je pobyt na hiisti S kamarady.

Je nutné si uvédomit, Ze U déti mladsiho Skolniho véku nejsou zajmy jesté
vyhranéné, proto je nutné poskytnout dostacujici nabidku aktivit, které by dit¢ mohly
oslovit azaujmout. Rodina prostiednictvim volnocasovych aktivit rozviji pozitivni
atmosféru a celi negativnim vlivim. Rodi¢ by mél inspirovat ainiciovat své déti

a vytvaret postoje K traveni volného ¢asu svych déti.
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5.2 Organizovany volny ¢as

Organizovanym volnym c¢asem chapeme cas, ktery déti travi V rlznych
krouzcich, oddilech ¢i organizacich, které nabizeji moznost ho aktivné travit. Jejich
prostfednictvim si mohou rozsifit své zajmy.

Otazka pro rodice €. 3:

Navstévuje Vas syn/dcera néjaky zajmovy krouzek, volnocasové aktivity?
Jaké?

M 1: ,0d pondélka do patku chodi do druziny, ta funguje do piil ctvrty.
V druziné maji nabidku krouzkii. Letos se prihlasil na sportovni krouzek a po dohode
S pani ucitelkou jesté matematicky krouzek. Mimo krouzku ve Skole ma jesté fotbal
a karate.

M 2: ,, Chodi jenom do druziny. O krouzky nejevi zajem. Prosté nechce. “

M 3: ,,Chodi do druziny, tam se prihlasila do vytvarného a keramického
krouzku. A jesté dojizdime na krouzek hasicu. A jesté protoze nam moc nejde cteni, tak
chodi do krouzku cteni. *

M 4: |, Je prihlasen do Skolni druziny, tak aby nebyl doma sam. Ale je tam rad.
Na zdkladé nabidky druziny chodi do sboru ana flétnu. A pak jesté dojizdime na
krouzek pohybovych her a plavani. *

M 5: ,,Tak u nds vede fotbal, takze ten, a jesté je prihlaSen do druziny, tam je
kazdy den, a jesté chodi na sportovni krouzek. *

M 6: ,, Chodi na pévecky krouzek, potom atletiku. Jinak je jesté prihlasena do
Skolni druziny a tam ma keramiku a vareni. *

Otazka pro rodice ¢. 4:

Jak Casto tento krouzek/aktivity/druzZinu navstévuje?

M 1: ,,Do druziny chodi kazdy a tam ma jednou tydné matematicky a sportovni
krouzek. Karate ma také jednou tydné a na fotbalovy trénink chodi dvakrat za tyden.

‘

A 0 vikendu vétsinou zapas. ‘

6«

M 2: ,, Kromé patku je v druziné kazdy den. Jen ten patek chodi po ,,0".

M 3., Vsechny krouzky ma jednou tydne. \ druziné zistava kazdy den krom

‘

stredy, to ma ten krouzek hasici. *

«

M 4: ,, Do druziny chodi ti'i dny v tydnu a kazdy krouzek ma jednou do tydne.
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M 5: ,V druzine ma sportovni krouzek jednou V tydnu a tréninky dvakrat plus
jesté zdpasy. “
M 6: ,,Sbor a atletiku, oba jednou tydné a v druziné ma vareni a keramiku také

Jednou tydné. Z druziny chodi v pondéli a patek po obédeé. *

Analyza dat:

Z rozhovoril je patrné, ze respondenti vyuzivaji nabidku Skoly, do které jejich
déti dochazi. Kazdé dité je ptihlaseno alespon do Skolni druziny, vétSina z nich jesté do
dalsich zajmovych krouzkd, které jsou v ramci druziny nabidnuty. Dale vyuzivaji i jiné
instituce nabizejici z4jmové krouzky, S nimiz vzdy souvisi pravidelnd dochazka. Pokud
se tedy dit¢ s ADHD vénuje né&jaké aktivité, je nutné plnit dochazku pravidelné. Tim
u ditéte posilujeme jasny pevny rezim a dislednost. Ta je nutna z obou stran, jak
u ditéte s ADHD, tak ijeho rodicu, ktefi musi disledné vyzadovat plnéni povinnosti
V ramci zajmového krouzku.

Pfiméfené mnozstvi organizovanych aktivit je pro dité pfinosem, ale naopak
pfemira aktivit .je nezadouci. Obzvlast' u déti S ADHD je nutné dbat také na dostatek
odpocinku. Jednim ze symptomi ADHD je hyperaktivita, kterd ale neptedstavuje
pfemiru energie. Jde spi§ 0 vnitini neklid a impulzy, které déti ve svém téle nejsou
schopny ovladnout. Z toho vyplyva, Ze neni feSenim hyperaktivitu vybit. | kdyZ bude
dit¢ s ADHD cely den n¢kde pobihat, nepadne vecer do postele, spi§ naopak bude
ptretazené a projevy ADHD budou zietelngjsi. Dité¢ by mélo byt vedeno K aktivnimu
traveni volného cCasu, ale musime mu umoZznit dostatek Casu na spontdnni ¢innost
a odpocinek.

Otazka pro déti ¢. 2:

Co nejradéji délas v zajmovém krouzku nebo v druziné?

CH 1: ,,Nejvic mé bavi, kdyz hrajeme néjaky hry. Nebo si V druziné hrajeme
, kolenovy hokej*“ a chodime ven na zahradu. Tam hraju S klukama ,,focus* nebo
., najezdy . Nebo taky si 0 matice miizeme hrat na interaktivni tabuli. A karate mé taky
bavi.

CH 2: ,,Ja chodim jen do drizi.
D 3: ,,Nejradsi délam s keramikou nebo mame ,,tvoreni*. To si delame riizny

vyrobky. Pani ucitelka nam Vv druziné taky kopiruje omalovanky. S kamaradkou si
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hrajeme na rodinu a se zviratkama, jako zZe mame stdj. A jezdime taky s hasicema na
soutéze. ,,

CH 4: ,Bavi mé plavani. Pani ucitelka mé vzdycky chvali, Ze mi to jde. A na
konci hodiny si mizeme delat, co chceme. *

CH 5: ,, Nejvic me bavi fotbal. Ve skole 0 sportiku taky hrajeme fotbal.

D 6: ,, Nejlepsi je vareni, protoze si to pak miizeme snist. A taky donesu vzdycky
neco domii mamce. A 0 keramice délame to, co nam rekne pani ucitelka, a kdyz jeste
mame cas, tak si jestée miizeme néco malyho vyrobit, co chceme. *

Otazka pro déti ¢. 3:

Je néco, co té v krouzku nebavi nebo se ti nelibi?

CH 1: ,,Jo, nebavi mé rozcvicky pri sportdku. A nékdy kdyz mame byt ve dvojici
nebo ve skupiné, tak me nikdo nechce. A nebavi me, kdyz musime béhat kolem hristé
a kdyz néco provedeme, tak musime jesté bézet dalsi kolecka. “

CH 2: ,, Nebavi mé, kdyz jdeme ven na prochazku. *

D 3:,,Nechce se mi hrat spolecny hry. Bojim se, Ze to zkazim. Kdyz se mi néco
nepovede, tak se na meé vidycky ostatni zlobi. *

CH 4: ,, Nebavi mé, kdyz delame néco, co mi nejde. A pak sbor no, nekdy me bavi
a nékdy to je nuda. A stve me, kdyz mi nejde flétna.

CH 5: ,,Nekdy se vztekam, kdyz prohravame nebo mi nejde dat gol, ato se
vzdycky trenér rozzlobi a posadi mé na lavicku.

D 6: ,,Moc mé nebavi sbor, protoze treba zpivame jednu pisnicku porad
dokola.

Analyza dat:

Z potizenych rozhovorii vyplyva, ze déti jsou se zdjmovymi krouzky spokojené
abavi je. Dale jsou patrné projevy ADHD, se kterymi se tyto déti v zdjmovych
krouzZcich potykaji. Maji problém vydrZet u ¢innosti, které trvaji delsi dobu, coz mize
predstavovat piekazku pii zaclenéni do kolektivu a dale pak i pfi vychové a vzdélavani.
Dale uvadégji problémy se spolupraci S ostatnimi détmi, obavaji se mozného zklamani a
Je U nich patrné nizké sebevédomi. A praveé sebevédomi se u déti vytvaii podle toho, jak
na n¢ reaguje okoli, a to prevazné prostfednictvim lidi z nejblizsiho okoli, tedy rodina,
spoluzaci, vrstevnické skupiny, to, jak dit¢ s ADHD pfijimaji, jak ho hodnoti, co

odmitaji a ocenuji.
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5.3 Vybér zajmovych krouzku

Pro rozvoj ditéte ma traveni volného Casu znacny vliv. Volny cas travi téz
prostiednictvi zajmovych krouzk, jejichz nabidka je v soucasné dob¢ bohata a stale se
rozsifuje. Jedna se o0 cilené aktivity, jejichz prostiednictvim dochazi K rozvijeni
a uspokojovani individualnich z4jmu, nadani, potieb a schopnosti ditcte.

Otazka pro rodice ¢. 5:

Z jakého diivodu jste zvolili dané krouzky, aktivity, ...?

M 1: ,, Do druziny chodi, protoze jsme V praci @ doma by musel byt sam a taky se
nam nauci néco noveho a miize tam byt s kamarady. Do matematického krouzku chodi,
protoze mu moc nejde matematika, a ten nam nabidla pani ucitelka. Sportovni krouzek,
karate a fotbal, tak to ho bavi, vybije trochu energie, vylitd se aje chvili klid. | kdyz
nekdy byva takovy protivny. Mozna unavou. “

M 2:,, Tak v druziné je proto, aby si mohl pohrat s kamarady. *

D 3:,,Do krouzku keramiky a vytvarky chodi, protoze ji to bavi. To md asi po
dédeckovi. Ten je v tomhle nadany. Cteni, no tak vV tom mdame obrovsky problém, to nam
teda nejde. TakzZe za krouZek cteni jsem moc rada, alespon se trochu miize zlepsit. Takze
to bylo spis moje rozhodnuti, a jeste tedy na doporuceni pani ucitelky. A na hasicsky
krouzek, tak tam chodi na doporuceni kamaradky, a aby se naucila spolupracovat
S ostatnimi. To je totiz U nds kamen urazu. Ve Skole S déckama totiz moc nevychazi.
Nikdo s ni nechce byt, mysli si, Ze jim déla naschvily. No av druziné je 0 ni postardno
a ma tam pevny rezim, coz je taky fajn.

M 4: ,, Do druziny chodi, protoze doma nikdo neni, takZze doma byt nemiize a uz
vitbec ne sam. Plavani a pohybovky ma, aby vybil prebytek energie. Sbor a flétnu, tak to
spis je moje rozhodnuti, ale diky tomu musi denné trénovat flétnu, tak aspon takova ta
duslednost a uceni se zodpovédnosti. To je pro néj taky dost diilezity. | kdyz je to nékdy
dost narocny. *

M 5: , Tak na fotbale se vybéhd, vyive, unavi. A musi dodrzovat pravidla,
spolupracovat a musi chodit na trénink. Za to jsem rdda, Ze se diky fotbalu uci
zodpovédnosti a pravidel. A v druziné spousta novych veci, kamarddii, her, odpocinek

a urcite jesté néco.
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M 6: ,, Tak samoziejmé, aby se naucila néco nového, aktivne travila volny cas
a travila cas se svymi kamarady. *

Analyza dat:

Diivody vybéru danych volnocasovych aktivit potvrzuji funkce, které tyto
aktivity maji za kol plnit. Z rozhovort je patrné, Ze jsou to hlavné funkce socialni, tedy
zajisténi péce 0 déti v dobée, kdy rodice jsou V praci, a vychovné-vzdélavaci.

Dalsim, pro déti s ADHD dualezitym davodem pobytu V organizovanych
volnocCasovych aktivitdich je doba stravena s kamarady. Déti S ADHD nebyvaji mezi
ostatnimi détmi popularni, ato zejména pro své bezmyslenkovité jednani, nedostatek
opatrnosti a odstupu. Snadno se dostavaji do konfliktu. Mohou se tak lehce stat
izolovanymi.

Dal$im zminiovanym divodem je vybiti pfebytecné energie V ramci sportovnich
her. Déti s ADHD potiebuji dostatek pohybu, tudiz je zapotiebi podporovat jejich
sportovni zajmy. Jejich prostiednictvim dochazi K upeviiovani zdravi, rozvijeni
vytrvalosti asily, ale kromé& toho je U pohybovych her také potiebna spoluprace
S ostatnimi détmi, dodrZzovani danych pravidel achovani aje moZné téz trénovat
pozornost. Pfi sportu se dité stava soupetem, ale i spoluhra¢em, kdy hraci jsou na sobé
zéavisli a mohou vyhrat prostfednictvim spoluprace.

Vybér zajmovych krouzki je téz ovlivnén obtizemi V jednotlivych vyucovacich
pfedmétech. Rodice uvadi problémy ve ¢teni a matematice, kdy na doporuceni pani

ucitelky piihlasili své déti na odpovidajici krouzky.

5.4 Vliv zvolenych zajmovych krouzku

Vliv zvolenych zajmovych krouzkii je pro dit¢ vyznamny, nebot jeho
prosttednictvim se zapoji do kolektivu, zklidni @ mé pozitivni vliv na poruchy chovani.
Zajem ditéte piedstavuje urditou pohnutku, kterd ho motivuje K &innosti. Ukolem
acilem vychovatele je tento motiv prohlubovat a podporovat k vykonavani zvolené
¢innosti.

Otazka pro rodice €. 6:

Myslite si, Ze zvolené zajmové Krouzky jsou pro Vase dité prinosem?
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M 1: , Urcite ano. NV ramci krouzkii si procvicuje ucivo a co je pro nds dost
dillezity, Ze travi cas S ostatnimi détmi a uci se S nimi vychazet. Je to takovej podes. *

M 2:,,No ano. “

M 3. ,, Prinosem? To urcité ano. Posledni dobou je lepsi ve cteni.

M 4: ,, Jiste, aktivne travi volny cas. *

M 5:,,Jo.

M 6: ,,Samoziejme. “

Analyza dat:

Vsichni tdzani rodi¢e hodnoti organizované volnocasové aktivity jako piinosné
pro jejich dité.

Otazka pro rodice €. 7:

Myslite si, Ze Vami zvoleny zajmovy krouZek navazuje na proces uceni
Vaseho ditéte a ovliviiuje ho?

M 1: | Myslim, ze ano. Jak jsem Fikala, spoluprdce S nasi pani ucitelkou je
opravdu vybornd. Pokud nam néco nejde, tak se vidycky domluvime, co S tim budeme
délat. Takze kdyz nam nesla matematika, tak nam byl nabidnuty matematicky krouzek,
kde si ucivo 7 matematiky formou her jesté navic miize procvicit. Jesté taky deélaji
V druziné pokusy kazdy ctvrtek, takze ted jsme se docela zamilovali do prirodovedy.
A jak chodi na karate a fotbal, tak tam zase musi poslouchat trenéra, takze trénuje tu
svoji pozornost, ktera mu chybi. *

M 2: ,, Tak muj kluk chodi jen do druziny, ale nam to teda bohaté staci. Puvodné
jsem ho tam ani nechtéla davat, protoze jsem fikala, Ze to snad ani pani vychovatelce
nemuzu udelat. Ale pak mi teda rekla, Ze by to bylo fajn, protoze jak chodil po obédé
domii, tak byl takovy izolovany. Décka si pak hradly spolu a on si hral sam a treba pri
vyucovani, kdyz mely skupinovou praci ve dvojici, tak S nim nechtél nikdo byt. Ja tedy
piivodné myslela, Ze to do téch tri s nim ani nedaji, ale jsem mile prekvapenad. No jako
V druziné, co mi vzdycky vypravuje, tak hraji hry, vyrabéji a kresli, tak to si procvicuje
motoriku. To jako on je takovej neohrabanej, a kdyz ma néco vystrihnout nebo nakreslit,
tak to je masakr. Ale co tedy obdivuju, Ze U toho chvili vydrzi a dokonci vytvor. Protoze
to, jako kdyz délame doma iikoly, tak to je tak na dvé hodiny. On je furt mimo. A taky
V druziné maji asistentku pedagoga, takze kdyz néco nestihne pri hodiné nebo nécemu

nerozumi, tak si sednou nékde stranou, a jesté to V druzine procvicuji. Vzdycky vychazi
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z toho, co mu nejde a procvicuji to, ono mu to trva déle, nez mu to sedne. No a pak ho
vetsinou pani ucitelka moc chvali a co chodi do driizi, tak | S déckama lip vychazi. *

M 3. , Tak do vytvarného krouzZku jsem ji prihlasila pravé na zaklade
doporuceni pani ucitelky, kterd ji teda moc chvalila, aze by to byla skoda to nijak
nerozvijet. A tak se vzdycky sméje, Ze kdyz je cesky jazyk, tak to s ni zdpasi, ale jak
takovy krouzek cteni, kde pani vychovatelka predcita z knih a taky ctou i déti a chodi
jesté do knihovny. Takze sem chodi, aby se zlepsila ve cteni, a myslim, Ze je to znat, fakt
jako o rdanu lepsi. AV tom hasicskym krouzku, tak to je zase z jiného soudku. To nam
Skola nenabidla, ale protoze je dost konfliktni a méela problémy spolupracovat s detmi,
tak tohle fakt o té spoluprdci je atam, aby uspéla, tak prosté spolupracovat musi.
A musim Fict, Ze tedy po pul roce tohohle krouzku zacina fungovat s détmi i 0 hodiné.
Zase podle pani ucitelky vyraznd zména K lepsimu.

M 4: |, Tak my jsme krouzky volili podle toho, co ho bavilo. Flétnu mél uz ve
Skolce ave Skole krouzek navazoval spolu se sborem. Tak to bylo jasny, Ze bude
pokracovat. AV hudebce je spokojenej, protoze casto zpiva sola a hraje na flétnu, za co
ho samoziejmé pani ucitelka chvdli, Ze. A to je pro ného motivace jako blazen, on je tak
Stastnej, kdyz mu takhle néco jde a nékdo ho chvali. A plavani a hry, tak to si zvolil sam,
Ze na to chce chodit. Takze my jsme teda fakt volili podle jeho zdjmu. Ale vim, Ze Skola
nabizi 1 matematicko-logicky krouzek, krouzek ceského jazyka a prirodovédny krouzek,
které jsou urceny détem, co tyhle predméty fakt bavi anebo V nich maji problém, takze si
V tom krouzku muzou dohnat ucivo. Teda takhle nam to bylo Feceno na zacatku skolniho
roku.

M 5: ,,Tak sportovni krouzek nabizi Skola, tak asi ucitelé spolupracuji
a domlouvaji se, co je potreba cvicit. Jinak my S zadnymi predméty problémy nemdme,
my Spis reSime nesoustredénost a hyperaktivitu. TakZe my prosté volime ty sporty.
A taky dodrzovani pravidel, spoluprace, to je pro adéhacka celkem problem.

M 6: ,,Jojo, urcite navazuji a ovliviuji. Ja myslim, zZe jakykoliv krouzek, ktery

dite s ADHD navstévuje, je pro neho néjakym prinosem. At uz je to jenom vareni,

vvvvvv

3

a jakakoli prace s nimi jim miize V mnoha smérech pomoci. *

Analyza dat:
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Zrozhovori je patrna vybornd spoluprace mezi rodiCem, vychovatelem
a ucitelem. Jsou téz informovani ucitelem 0 ptipadnych potizich svych déti a jsou jim
adekvatné poskytnuty moznosti napravy.

Spole¢né rozhodovani rodict a ucitelt 0 mozné nabidce krouzkl Ize oznacit za
velice ptinosné. Rodi¢ vi, co jeho dité potfebuje a Vv ¢em je slabé nebo naopak, co ho
bavi nebo Vv ¢em je nadprimérné, a podle toho pak miize vznést navrh aposléze se
rozhodnout. Jako nejéastéj$i problémy rodi¢e zminuji socialni kontakt S ostatnimi
détmi, aproto povazuji zajmové krouzky jako piinosné, ato nejen po strance
vzdélavaci, ale téz vychovné. Pozitivum vidi hlavn€ v tom, ze si déti mohou formou her
procvicit nejen ucivo, ve kterém zaostavaji, ale téz cvici pozornost a spolupraci, ktera je
udéti s ADHD narusena. Dit¢ S ADHD se vhodné¢ trdvenym volnym casem
a prostfednictvim zajmovych krouzkd uéi komunikovat, tolerovat ostatni, ale také
naslouchat. Dale dochazi Kk budovéani socialnich vazeb akladnym hodnocenim

a pochvalou vychovatel posiluje sebevédomi a sebeuvédomovani.

5.5 Hodnoceni zdjmovych krouzki

Otazka pro rodice ¢. 8:

Jste spokojena s nabidkou zajmovych krouzku? Je néco, co Vam V této
oblasti chybi?

M 1: ,,Co se tyce nabidky ve skole, kam dochdzime, tak neni problém. Na
rodicovské schiizce na zacatku Skolniho roku se domlouvame S ucitelkami a ostatnimi
rodici, jaké krouzky zvolime. Coz mi prijde fajn. Nic nam nechybi. *

M 2: ,, My jsme spokojeny.

M 3: ,, Ve skole mame nabidek dost. A kdyz si nevybereme ve skole, tak jeste
V okolnich méstech. Jediné, co mé prekvapuje, zZe V okoli neni Zadny krouzek nebo
instituce nabizejici zdjmové krouzky pouze pro deti S ADHD. Jako Ze by je vedli
opravdu vedouci krouzku, ktery je S ADHD seznamen a vi, jak S témito détmi pracovat.
Tim samozrejmé nechci Fict, Ze ucitelé 0 ném nevédi, ale prosté vedouci, kteri se
zajimaji pouze detmi S ADHD. “

M 4: ,,Stim my nemame problém, ve skole je krouzkii dostatek. Spis resime

«

konflikty v krouzku. Mozna jiny pristup, méné déti v krouzku. Nevim, bylo by to lepsi. -
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M 5: ,,Jojo, myslim, Ze vV soucasné dobé téch nabidek je az az. *

M 6: ,, Tak my muzeme vybirat  nabidky Skoly, a iV nasem méste je DDM, tak
| tam. Spis§ mi chybi treba krouzek pro déti s ADHD. Vim, Ze tieba V Praze takové
krouzky a organizace existuji. Tak to by bylo fajn.

Analyza dat:

Nabidku krouzkl pro déti povazuji rodic¢e déti S ADHD jako uspokojujici. Jako
mezeru vidi nabidku volnocasovych aktivit ur¢enych pfimo détem s ADHD s mensim
poc¢tem déti, s odliSnym zptisobem vedeni krouzku, dostate¢nou naplni a péci o jejich

dite.

5.6 Shrnuti

Na zéklad€ rozhovorl je patrné, Ze dotazované déti travi svllj neorganizovany
volny c¢as prevazné U pocitact, mobild a televizi. Jako dal$i moznost traveni
neorganizovaného volného ¢asu uvadi hrani si a chozeni ven s kamaradem.

V organizovaném volném case jsou dotazované déti S ADHD aktivni. Kazdé
z oslovenych déti je ptihldSeno do Skolni druziny, kam denné dochazi. Kromé Skolni
druZiny navstévuji dalsi zdyjmové krouzky, které Skola nabizi. Dotazovani uvadégji tyto
krouzky: sportovni a pohybovy krouzek, vytvarny a keramicky krouzek, krouzek vateni,
pévecky krouzek. Rodi¢e vyuzivaji dal§i organizace nabizejici volnoCasové aktivity.
V rozhovoru uvadéji fotbal, karate, hasi¢sky krouzek, plavani a atletiku. Kazdy zvoleny
krouzek navstévuji 1x az 2x tydné. Daéle rodice vyuZivaji krouzky nabizené Skolou za
ucelem zmirnéni problému V jednotlivych vyuéovacich pfedmétech. V rozhovorech
uvadéji matematicky krouzek a krouzek cteni.

Déti s ADHD jsou se zvolenymi organizovanymi volno€asovymi aktivitami
spokojené¢ abavi je. V zajmovych krouZcich se déti s ADHD nejcastéji potykaji
s neschopnosti spoluprace S ostatnimi détmi, nizkym sebevédomim a moznym
zklaméanim.

Z rozhovord je patrné, Ze organizované volnoCasové aktivity plni pievazné
funkci socidlni a vychovné-vzdélavaci. Jako dal§i davod rodi¢e uvadéji vybiti
piebyte¢né energie svych déti. Nabidku organizovanych volnoc¢asovych aktivit rodice

vnimaji jako uspokojujici. V rozhovorech je patrna vyborna spoluprace mezi rodi¢em,
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ucitelem a vychovatelem. Na zdkladé této spoluprace pak ucitelé arodi¢e doporucuji
moznou nabidku zajmovych krouzka tak, aby byly uspokojeny potieby vSech déti.
Podle rodi¢ti vybrané organizované volnocasové aktivity navazuji ana proces uceni
a pozitivné déti ovlivnuji.

Za nedostacujici povazuji nabidku volnoc¢asovych aktivit ur¢enych piimo détem
s ADHD.
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ZAVER

Tématem bakalarské prace je ,,Specifika procesu uceni u déti s ADHD®. Cilem
bylo zjistit, jak déti S ADHD travi svillj neorganizovany a organizovany volny cas, jaké
volnocasové aktivity vyuzivaji a jaky vliv maji na proces uceni.

Pravé v obdobi nastupu povinné Skolni dochazky zptsobuje diagnoza ADHD
nejvetsi nesndze, nebot’ déti se v této dobe musi naudit ,,chovat se* ve skole, plnit Skolni
dochazku a povinnosti s ni spojené. Hlavn¢ se ale musi naucit fungovat samy se sebou.
A pravé vhodné zvoleny zptlisob traveni volného ¢asu mize détem s ADHD pomoci
Iépe zvladnout povinnou Skolni dochizku. Béhem tohoto ¢asu mohou nejen ziskat
spoustu novych informaci, ale téz se uc¢i komunika¢nim dovednostem, spolupraci,
zvysuji si potiebné sebevédomi, coz je U déti S ADHD potiebné.

Poruchy hyperaktivity a pozornosti v nemalé mite ovliviiuji $kolni i $irsi socialni
uspésnost ditéte a jeho sebepojeti. Nespravny vychovny a vzdelavaci pfistup ma zasadni
vliv na budouci zivot ditéte.

V teoretické Casti jsem piibliZzila problematiku tykajici se diagnézy ADHD.
Zjistila jsem vice informaci 0 ADHD Vv soucasnosti a minulosti, vzniku a diagnostice
ADHD, o projevech ADHD a jak lze tyto projevy ovlivnit nebo alespont zmirnit, 16¢bé
a projevech ADHD souvisejicich s vékem. Dalsi ¢ast je v€novana volnému casu, tedy
vymezeni pojmu volného €asu a jaké funkce volny ¢as plni. Dale jsem uvedla nékteré
organizace, které se volnoCasovymi aktivitami zabyvaji.

V praktické casti jsem se prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu pokusila
zjistit, jak déti s ADHD travi neorganizovany volny Cas a jaké vyuzivaji organizované
volnocasové aktivity. Déle jsem se snazila zjistit, jaky vliv mé traveni volného Casu na
vychovu a proces uceni téchto déti. Data jsem ziskala prostfednictvim rozhovora, které
mi poskytly déti s ADHD a jejich rodice. Rodice jsem oslovila hlavné proto, Ze byli
schopni mi podat ucelenéjsi informace tykajici se dané problematiky a ja méla moznost
je porovnat s informacemi ziskanymi od déti.

Odpovéd’ na prvni otdzku stanovenou ve vyzkumu — jak déti S ADHD travi svij
neorganizovany volny ¢as — je jednoznacné. Ze ziskanych informaci je patrné, ze déti
s ADHD svilij neorganizovany volny cas travi pfevazné U televize, mobild nebo

pocitact. VétSinou je to vV dobé, kdy jsou doma samy. Rodice si toho jsou védomi
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a zajist'uji si tim to, ze déti v klidu sedi a nic nevyvedou. V tomto piipade¢ sice je ,,0 dité
postarano®, ale rodic¢e nevédi, na co se jejich dit€¢ diva, poptipad€ co hraje na pocitaci.
Je téz potrebné védét, kolik Casu dité utéto Cinnosti stravi. Muze to byt chvile
k odpocinku nebo relaxaci, ale musi byt pfiméfené dlouhd. Nadmérné mnozstvi ¢asu
straveného U této Cinnosti pak vede ke ztraté kontaktu s okolim, s realitou a nedochazi
k plnohodnotnému rozvoji ditéte. Tuto dobu rodice ¢asto vnimaji jako pfilezitost chvili
si odpocinout.

Odpovéd” na druhou otazku stanovenou ve vyzkumu - jaké cCinnosti
z organizovanych volno€asovych aktivit voli déti s diagnostikovanym syndromem
ADHD - neni zcela jednoznacna. Z rozhovorii je patrné, ze déti navstévuji rizné
zdjmové krouzky, které jsou vétSinou nabidnuty Skolou, do které dochazi. Jednd se
0 krouzky tvofeni, napt. krouzek keramiky, vytvarny, dale pak vateni, pévecké krouzky
aruzné sportovni krouzky. Rodice déti s ADHD voli pfevazné takové cCinnosti, pfi
kterych si jejich déti vybiji pfebyte¢nou energii, u¢i se urcitému fadu a pravidlim,
pozornosti, a hlavné spolupraci S ostatnimi détmi, coz povazuji U svych déti za nejvetsi
problém. Vysledek se shoduje srozhovory poskytnutymi détmi, které tvrdi, ze do
krouzkt chodi rady, ale obavaji se netispéchil, zklamani, ostatnich.

Vliv zvolenych ¢innosti na proces u€eni u déti s diagnostikovanym syndromem
ADHD povazuji rodi¢e za ptinosny. Prostfednictvim zvolenych aktivit dochazi
K pozitivnimu ovlivnéni projevii ADHD, procvi¢ovani uciva, ve kterém dit€ zaostava,
ale déti zde idostavaji moznost vyniknout V ¢innostech, ve kterych vykazuji
nadprimérné schopnosti.

Velice pozitivné hodnoti rodi¢e vybornou spolupraci mezi nimi a pedagogy, od
niz se posléze odviji vybér zdjmovych krouzkl. Pedagogové se snazi nabidnout takové
krouzky, které by pokryly vSechny vzdélavaci oblasti.

Problémem je podle rodi¢i nabidka volnocasovych aktivit urenych piimo
détem s diagnostikovanym syndromem ADHD. Nabidku vidi jako nedostacujici.

Prostfednictvim volného ¢asu mohou déti rozvijet své schopnosti, ddle poznavat
a sebevzdélavat se. Jsou déti, které dokazi vhodné a plnohodnotné travit sviij volny ¢as,
ale jiné svlij volny ¢as plnohodnotné netravi. Cilem organizovanych volnocasovych
aktivit je ziskat a motivovat déti, které svlij volny Cas travi na ulicich. Vzhledem

k symptomim ADHD jsou to praveé tyto déti, které patii K rizikovym skupinam.
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Volnocasové cinnosti provozuji ziveln¢ a mohou byt ohrozeny na zdravi. Je proto
potieba se jimi zabyvat a nabizet jim takové volnocasové aktivity, které uspokoji jejich
potfeby a jsou jim pfizpiisobené.

Zajmové krouzky by nemély byt urCeny pouze talentovanym détem, ale détem
celkove. Déti s ADHD potiebuji specidlni pfistup, ktery by jim pomohl zvladat
problémy souvisejici se syndromem ADHD. Skola by se méla snaZit V co nejvétsi miie
Vv oblasti volnocasovych aktivit détem s ADHD a jejich rodi¢lim pomoci a vyhovét. Je
ale potiebné, aby organizace, které nabizeji programy pro déti S ADHD, své aktivity

rozsitily.
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SEZNAM ZKRATEK

ADHD Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

LMD Lehka mozkova dysfunkce

LDE Lehké détska encefalopatie

ADD Porucha pozornosti

ODD Opozi¢ni chovani

ICD Klasifikacni systém Svétové zdravotnické organizace
MKN Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize

DSM Klasifikacni systém Americké psychiatrické asociace
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PRILOHY

Priloha A — Seznam otazek v rozhovoru

Otazky pro rodice déti s ADHD:

1. Jaké jsou osobni udaje VaSeho ditéte: pohlavi, tiida, vék?

2. Jak travi Vase dcera/syn sviij volny ¢as (po prichodu ze skol, 0 vikendu, ...)?

3. Navstévuje Vas syn/dcera néjaky zajmovy krouzek, volnocasové aktivity?
Jaké?

4. Jak casto tento krouzek/aktivity/druzinu navstévuje?

5. Zjakého divodu jste zvolili dané krouzky, aktivity...?

6. Myslite si, ze zvolené z4jmové krouzky jsou pro Vase dité ptinosem?

7. Myslite si, ze Vami zvoleny zajmovy krouzek navazuje na proces uceni
a ovlivituje Vase ditc?

8. Jste spokojena s nabidkou zajmovych krouzkd? Je néco, co Vam V této
oblasti chybi?

Otazky pro déti s ADHD:

1. Co d¢las nejradéji ve svém volném case?

2. Co nejradéji delas v zajmovém krouzku nebo druzing?

3. Jenéco, co té v krouzku nebavi nebo se ti nelibi?
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