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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva reprezentaci zen na titulnich stranach Casopisu ELLE.
Vyuziva k tomu metodu sémiotické analyzy — kvalitativni metodu, ktera je dlouhodobé
vyuzivana pro zkoumani vyznamu medialnich sdéleni. V naSem pfipadé ji primarné vyuzivame
pro analyzu vizudlnich sdéleni. Cilem prace je zachytit, jak jsou reprezentovany zeny na
titulnich stranach médniho ¢asopisu ELLE za prvni pololeti roku 2021, a zjistit, zda se lisi jejich
reprezentace s ohledem na minulost, a to pfedev§im v souvislosti s konceptem idealu zenské
krasy a zenskych stereotypu. Prvni Cast prace se zaméfuje na teoreticka vychodiska, mezi které
patii koncept krasy, jeho historie a souCasny prevazujici ideal. Zaroven zmifiuje i souvisejici
pojmy body image, kult §tihlosti a mytus Zenské krasy, nebot pravé tyto fenomény jsou
ovlivnény cCasopisy pro zeny a jejich reprezentaci zen. Prace predklada taktéz teorie
konstruktivismu a koncept stereotypt. Rovnéz shrnuje piredchozi vyzkumy na obdobné téma.
Druh4 cast prace je vénovana sémiotické analyze, kterd umoziuje odhalit vyznamy medialniho

sdéleni. V zavéru jsou vysledky analyzy porovnany s vysledky predchozich vyzkumu.
Kli¢ova slova

Titulni strana, Casopisy pro zeny, ELLE, reprezentace zen, krasa, stereotypy, Stihly

ideal, sémioticka analyza



Abstract

The bachelor thesis deals with the representation of women on the front pages of ELLE
magazine. It uses the method of semiotic analysis, a qualitative method that has been used for
a long time to examine the meaning of media messages. In our case, we primarily use it for the
analysis of visual messages. The aim of the thesis is to capture how women are represented on
the front pages of the fashion magazine ELLE for the first half of the year 2021 and whether
their representations differ with regard to the past, especially in connection with the concept of
the ideal of female beauty and female stereotypes. The first part of the work focuses on the
theoretical basis, which includes the concept of beauty, its history and the current prevailing
ideal. At the same time, it mentions the related concepts of body image, the cult of slimness and
the myth of female beauty, because these phenomena are influenced by women's magazines
and their representation of women. The work also presents theories of constructivism and the
concept of stereotypes. It also summarizes previous research on a similar topic. The second part
of the work is dedicated to semiotic analysis, which allows us to reveal the meanings of the
media message. In the conclusion the results of the analysis are compared with the results of

previous researches.
Keywords

cover, women's magazines, ELLE, women's representation, beauty, stereotypes, thin

ideal, semiotic analysis
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1 Uvod

Casopisy pro Zeny reprezentuji Zeny tak, ze pasobi jako dokonalé bytosti. Jejich plet je
na fotografiich zafiva, vlasy maji lesklé a zdravé a jejich nohy se vzdy zdaji byt dlouhé a stihlé.
Vétsina zen k témto obraziim vzhlizi nebo se jim snazi pfiblizit, ackoliv je to témer nemozné
(Lipovetsky, 2007, s. 169). Pravé nerealna reprezentace muze v zenach vyvolavat znacné
problémy se sebevédomim, které mohou vést az ke zdravotnim problémim typu mentalni

anorexie ¢i bulimie.

ELLE patii mezi ¢asopisy pro zeny, konkrétn€ mezi exkluzivni €asopisy zivotniho stylu
pro zeny. Udava smér mody ve svéte 1 u nas. Na svych webovych strankach se Casopis sam
prezentuje jako , komplexni privodce zivotniho stylu sebevédomych a spokojenych Zen, které
uméji ocenit kvalitu“ (ELLE, nedatovano [online]). Z webovych stranek lze vycist, ze
nediktuje, jak ma vypadat Zzena, ale naopak vyzdvihuje jeji osobitost. Z tohoto divodu jsem si

vybrala ke své analyze prave tento titul, ktery se pfimo odkazuje k rozmanitosti krasy.

Pro téma reprezentace zen na titulnich stranach jsem se rozhodla z divodu, Ze titulni strana
je prvni, co Clovéka upouta a na zakladé ¢eho se rozhodne, zda Casopis otevte, ¢i nikoliv. Na
titulni strané je tvar reprezentujici celé ¢islo. Stat se tvafi modniho Casopisu byva vytouzeny

symbolicky vrchol kariéry kazdé modelky.

Cilem mé prace je zachytit, jak jsou reprezentovany Zeny na titulnich stranach médniho
casopisu ELLE za prvni pololeti roku 2021, ale také to, zda se lisi jejich reprezentace s ohledem
na minulost. Chci zjistit, jak se na titulnich stranach odrazi ideal zenské krasy, zda reprodukuje
n¢jaky mytus krasy nebo se v ¢asopise objevuje jiz nové rozmanitéjsi zobrazovani, které ho
narusuje. Dale se chci zabyvat tim, jakou reprezentaci krasy Casopis predklada jako zadouci
a jak se zobrazovany ideal li§i od diivéjsich vyzkumu. Konkrétné se chci soustredit na to, jak
nyni vypadaji Zeny na titulnich fotografiich z hlediska jejich typu postavy, barvy pleti a vlasq,
veéku, vyrazu tvare ¢i obleCeni. Zaroven budu sledovat, jestli jejich reprezentace koresponduje

se stereotypy v zobrazovani zen v médiich.

Prace bude rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické casti se budu vénovat
titulni strané a s ni spojenou fashion a beauty fotografii. Dale charakterizuji specifika casopisu
pro zeny, problematiku krasy, jeji strucny historicky vyvoj a poté se zaméfim na zenskou krasu
soucasnosti a s ni souvisejici koncepty — body image a kult Stihlosti. V nasledujicich kapitolach

se budu vénovat konceptim medialni a socialni konstrukce reality, na které navazu definovanim



stereotypi. Nakonec se zaméiim na medialni obraz Zen prezentovany v médiich, ktery

podlozim pfedchozimi vyzkumy.

V praktické Casti se budu vénovat sémiotice jako védé, zakladnim principiim a postupim
sémiotické analyzy a poté samotné analyze titulnich fotografii. Pro svou analyzu jsem si vybrala
Sest vzorka titulnich stran, které pochazeji z prvni poloviny roku 2021. Zkoumat tedy budu
titulni strany za leden 2021, inor 2021, bfezen 2021, duben 2021, kvéten 2021 a Cerven 2021.
Pro dosazeni svého cile vyuziji sémiotickou analyzu, ktera mi pomize odhalit vyznamy
medialniho sdéleni. V mém piipadé¢ se bude jednat o fotografii na titulni strang, ktera zachycuje
zeny v ruznych casovych obdobich. Pii provadéni samotné sémiotické analyzy budu vychazet
z pojeti Daniela Chandlera (2014). Na zavér vysledky své analyzy porovnam s vysledky

predchozich studii na obdobné téma.
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2 Teoreticka cast

2.1 Casopisy pro Zeny

Nekteré Casopisy pro zeny reprezentuji zenu jako perfektni bytost a maji tak znacny vliv
na vytvareni pomysiného idealu krasy. Gilles Lipovetsky (2007) podotyka, ze zenska krasa ,,se
s prichodem Casopistu pro zeny stala podivanou, jiz lze listovat na kiidovém papife, zaroven

také trvalym pozvanim ke snéni, vyzvou zustat mlada a zkraslit se” (2007, s. 171).

Podle Barbory Osvaldové (2004) ¢asopisy pro Zzeny davaji diraz na stereotypné zenska
témata a maji tak genderovou vazbu. Casopisy pro mladsi &tenatky jsou plné kosmetickych rad,
témat zkrasleni, diet, hledani partnera, sexu, zafizeni bytu nebo popularnich osobnosti. Pro
starsi Ctenarky Casopisy predkladaji témata mody, partnerského souziti, sexualnich problémd,
péce o déti, zdravi, vareni, vedeni domacnosti ¢i horoskopy a kiizovky (Osvaldova, 2004,
s. 74). S timto nazorem se ztotoziuje i Lipovetsky a dopliuje, ze tématim , mody a krasy* je
v zenskych cCasopisech vénovana asi pétina obsahu (2007, s. 171). Ktomuto nazoru se
stavi i Naomi Wolf (2000), ktera sice podotyka, ze v Casopisech pro zeny se objevuji
emancipacni ¢lanky, které vyzdvihuji schopnosti zen, radi s kariérou a zivotnimi uspéchy, ale
jsou ztraceny v mnozstvi rad a tipt na to, jak byt krasna nebo jak se stat dobrou hospodyni.
Zaroven ale zmiruje, ze zeny nachazeji v Casopisech ,,neviditelnou zenskou autoritu, kterou
obdivuji a poslouchaji,” dodava, Ze pro zeny jsou Casopisy jako poradce, kterému daveruji, fidi

se podle jeho rad a véfi, ze jim chce pomoct (2000, s. 84-91).

Casopisy se snazi piiblizit svym &tenarkam, to se projevuje i ve stylu vyjadfovani.
V cCasopisech pro zeny prevlada ich-forma a subjektivni pfistup. Nechybi zenské tvary sloves
(méla/mély byste zkusit na misto méli byste zkusit). Redakce modnich Casopist vyuziva

i vlastni jazyk plny expresivnich slov a obecné ¢estiny (Osvaldova, 2004, s.73-76).

Pro Casopisy je dulezita reklama, které vénuji znac¢né prostory a vétsinou jsou na ni zcela
zavislé. Podle Barbary Kopplové (2005) jsou pravé Casopisy pro zZeny jedny z nejvétSich
pfijemct zisku z inzerce (2005, s. 89). Napriklad v Sedesatych letech tvorila reklama 50-70 %
obsahu casopisi ELLE, Vogue nebo Jardin des Modes (Lipovetsky, 2007, s. 171). Brian
Moeran se v roce 2010 zaméfil také na vyzkum inzerce sedmi set Cisel ELLE, Vogue a Marie
Claire z riznych zemi svéta. Zjistil, ze v pfipadé ELLE zaujima inzerce 35 % celkového obsahu
a 11 % z ni se tyka krasy a zdravi (2010, s. 494). I kdyz se pomér reklamy b&hem let snizil,

stale tvoii zhruba tfetinu celkového obsahu.
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ELLE patii mezi Casopisy zivotniho stylu neboli Casopisy lifestylové, které se také
nekdy oznacuji jako exkluzivni. Exkluzivita ¢asopisu se vyznacuje vyss§i prodejni cenou,
kvalitngj§im papirem, luxusnim grafickym zpracovanim a vé&tsim poétem stran. Casopis
lifestylovy se zabyva zivotnim stylem a zaméiuje se predevSim na obrazovou a grafickou
stranku. Nabizi ¢tenafkam informace k nejnovéjsim trend@im, haute couture! a zahrnuje i témata
zoblasti kosmetiky, kultury, designu nebo partnerskych ¢i rodinnych vztaha

(Ellearoundtheworld, [online] 2021).

Casopis ELLE poprvé vysel ve Francii v roce 1945 a v Ceské republice se vydava od
roku 1994, Vychézi po celém svété ve 45 verzich s 33 miliony &tenaidi. Séfredaktorkou Seské
ELLE je Valentina Nizka a vydava ji nakladatelstvi Burda Praha. Predstavuje se nam jako
,nejprodavan€j§i modni Casopis na svété, globalni znacka. Komplexni pravodce zivotnim
stylem, ktery udava smér mody ve svété 1 u nas“. Zameétuje se na financné zajisténé, svobodné,

vzdélané a ambicidzni zeny ve véku 25-45 let (Burda, [online] 2022).

Jak jsem jiz zminila, ELLE se snazi pusobit luxusnim dojmem. U nas se cena tohoto
titulu pohybuje okolo 100 az 120 korun za vydani. Konkrétni cena zalezi na tom, zda je pfilozen
reklamni darek, ktery ma nalakat ¢tenarky nejen ke koupi titulu, ale i pfidaného produktu po
nasledném odzkouseni, pfipadn& o ném alespo zvysit povédomi. Casopis je tisknut na kvalitni
leskly kiidovy papir a pro nemalo Ctenarek je povazovan nikoliv za jednordzové Cteni, ale za
sbératelsky kousek, kterym se chlubi zejména na socialnich sitich, kde vytvareji specialné
nastylované“ fotografie pravé s timto titulem. Casto lze tento jev pozorovat na socialni siti

Instagram, kde uZzivatelé vyuzivaji titul jako soucast piispévku svého instagramového tctu.

! Haute couture je oznateni pro zbozi, které je vyrobeno v Pafizi vyhradng pro privatni klientelu. Nové
kolekce se predstavuji kazdou sezonu, tj. dvakrat roné, a to s 35 outfity urCenymi k dennimu i ve¢ernimu noseni.
Zbozi je navic chranéné zdkonem. Titul haute couture udéluje komise Chambre Syndicate kazdy rok na
ministerstvu priumyslu se sidlem v Pafizi. Drzitelé tohoto titulu jsou napiiklad Christian Dior, Chanel nebo
Balenciaga (Elle, [online] 2022).
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odhadovanou ¢tenost 123 000. Sice piedbéhl své konkurenty Vogue nebo Harpers Bazaar,
aviak stale skonéil daleko za Geskymi tituly Zena a Zivot nebo Svét zeny, u kterych se &tenost

odhadovala na 250 000 (Unie vydavateld, [online] 2022).

Casopisy pro Zeny se tedy zna¢né podili na konstruktu sou¢asného idealu krasy. Agkoliv
se v nich objevuji vazna témata, jsou schovana za mnozstvim jednoduchych ¢lanka tykajicich
se zejména vzhledu, mody, sexu nebo vztahti. Casopis pouziva hovorovy jazyk, pomoci kterého
se snazi priblizit svému Zenskému publiku. Velky vliv na néj ma inzerce, ktera tvofi zna¢nou
cast jeho obsahu. Mezi ¢asopisy pro zeny se fadi pravé i Casopis ELLE, ktery je v kontextu
s ostatnimi ze své kategorie povazovan za druhy nejétendjsi. Casopis se zaméfuje na
sofistikované nezavislé zeny s citem pro vlastni styl, kterym pfinasi informace o nejnovéjSich
trendech, nabizi rozhovory s osobnostmi z kulturntho a modniho odvétvi a také

ze showbyznysu. V neposledni fadé nechybi ani rady tykajici se krasy, fitness ¢i zdravi.
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2.2 Titulni strana

V moji praci se budu zabyvat titulni stranou Casopist, tudiz se budeme v nasledujici
kapitole vénovat jeji charakteristice. Titulni strana je prvni, co upoutd spotiebitele, jeji
atraktivnost urci, zda si dany magazin koupi, ¢i nikoliv. Obalka Casopisu musi zachycovat
podstatu nabizené obchodni znacky a zaroveri 1 hodnoty spole¢nosti (Bhaskaran, 2007, s. 46).
Zasadni pro zaujeti pozornosti je titulni fotografie, ktera v pfipadé modnich Casopist dominuje
a je celostrankova. Na titulni strand se poté miize objevit fashion nebo beauty fotografie.’
V dnesni dobé vsak nejdou striktné oddélit a jsou svym zptisobem provazany (Kofinek, 2012,

s. 19).

Dalsimi dalezitymi aspekty, které mizou ovlivnit vybér daného titulu, jsou kvalita titulni
strany, lesklost papiru nebo tiraz, kterou si Casopis zvolil. Nelze opomenout ani titulky nebo
barevnou vyvazenost obalky (Bhaskaran, 2007, s. 46). Stézejni je 1 vybe&r osoby na titulni strané.
Vétsinou se jedna o modelku ¢i jakoukoli celebritu, ktera mize zaujmout svou povédomé

znamou ¢i krasnou tvari.

Kazdy Casopis ma vétsinou svij graficky styl, kterého se drzi a ktery ho zaroven odlisuje

od ostatnich titult. Graficky styl také musi korespondovat s titulni fotografii.

2.2.1 Fashion a beauty fotografie

Jak bylo naznaCeno, hlavnimi zanry fotografie, které tvoii titulni strany Casopisu, jsou
fashion a beauty fotografie. Fashion fotografie se snazi zachytit nabizené zbozi, v pfipadé
casopisu ELLE by se mohlo jednat o fotografie modelu z modni prehlidky. Dulezité neni
zachyceni krasy modelky, ale vyzdvizeni modnich odévt a dopliiki. Modelka a styl fotografie
musi pouze podtrhnout nabizeny produkt (Kofinek, 2012, s. 19). Casto modelky byvaji vysoké
a S§tihlé, nebot pak 1épe vynikne nabizeny model a plsobi luxusnéjSim dojmem
(Thephotostudio, nedatovano [online]). Fashion fotografii se zabyva i Stephen Bull ve své knize
Photography z roku 2010 a chape ji slozitéji nez Radim Kotinek. Upozortiuje na dvé kontrastni
éry fashion fotografie. Prvni je spojovdna s realismem a zachycuje modelky v jejich
pfirozenosti a socialnim realismu, ktery ma zachytit skute¢ny zivotni styl modelek. Druhy a

odlisny trend se objevuje na pocatku 21. stoleti a je typicky konstruovanymi scénami pro

2 Zanram fashion a beauty fotografie se podrobn&ji budu vénovat v nasledujici kapitole.
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fotoaparat, v nichz se Casto objevuji i popularni vefejné zndmé osobnosti, nikoliv primarné

modelky.

Beauty fotografie se oproti tomu zaméfuje na krasu, at’ uz je to krasa modelky ci
kompletné estetika celé fotografie.® V pfipadé beauty fotografie produkt ustupuje do pozadi
zajmu. Modelka beauty fotografie pokazdé pusobi dokonale. Jeji plet’ je Cista a jemna, vlasy
mé husté a zdravé a jeji nohy vypadaji dlouhé a §tihlé. Srii z ni néznost a intimita. Casto se
svou zdanlivou dokonalosti snazi pfilakat ¢tenarky v reklamé na kosmetické produkty.
V soucasné dobé se vlivem tlaku na umélce krasa ¢im dal vice stupiiuje a obcas se stava divnou
az bizami (Kofinek, 2012, s. 19; Srov. Royal 2014). Casto se s netypickou krasou setkavame
pravé i v modnim prumyslu na prehlidkovych molech. Navrhati se snazi prekonat predchozi
trendy a delat modu stale rozmanitéjsi, ¢imz né€kdy vznikaji opravdu neobvyklé modely. Za
takto podivnou modni piehlidku je povazovana mimo jiné prehlidka znamé znacky GUCCI
z roku 2017 z dilny navrhare Alessandra Michele, ktery krasu svych modelt prezentoval na
modelkach s kuklami pfes obli¢ej nebo nesoucich ve svych rukidch svéumélé hlavy.
Kdybychom se na podivnou ¢i neobvyklou krasu podivali optikou beauty fotografie, mohli
bychom si uvést priklad modelky Hadjipanteli, ktera se stala uspésnou predevsim diky svému

hustému srostlému oboci.

Mezi fashion a beauty fotografii je velice tenka hranice a zejména lifestylové magaziny
pro Zeny Casto vyuzivaji fotografie s dirazem na model, ktery vSak fotografii nedominuje.
Zalezi na krase a sile znacky (Korinek, 2012, s. 21). Dllezité je zminit i tenkou hranici mezi
krasou a osklivosti, ktera dle Kofinka souvisi s nauCenymi stereotypy. Povazuje za dilezité
v pripadé fotografie hledat krasu i v néCem, co je pro nas osklivé ¢i nepfiitazlivé. Za krasu
netypickou a neprvoplanovou lze povazovat vzhled modelek Georgie May Jagger nebo Winnie
Harlow. Georgia dominovala titulni strané ELLE v srpnu 2021. Ma velkou mezeru mezi
pfednimi zuby, na kterou upoutava pozornost a snazi se ji prezentovat jako svou prednost.
Winnie se stala tvaii ELLE v tnoru 2019 (viz obrazek €. 7). Trpi kozni poruchou, ktera ji vSak
ptivedla na mola prestiznich znacek, jako jsou Fendi, Dior a Marc Jacobs, stala se tak symbolem

revoluce ve vnimani krasy.

3 Kréasa je komplexni pojem a pro kazdého miiZe mit trochu jiny vyznam, proto se jim detailn&ji budeme
zabyvat v ndsledujici kapitole.
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KRASA SPOCIVA

V ODLISNOSTH ’ ,
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FASHION
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SEZONA
MAKE-UPU
VE ZNAMENI

TRPYTU
A LESKU

YYIMECNYCH
ZENJKTERE VAS

7 Netypické zobrazeni krdsy 8 Fashion fotografie (ELLE, 9  Beauty  fotografie
(ELLE, 2019) 2021) (ELLE, 2021)
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2.3 Krasa

Krasa nas provazi cela staleti a stala se predmétem tvorby fady basnikd, malift ¢i sochafu.
Jane Etcoff ji definuje jako vSeobecnou soucast lidské zkuSenosti, ktera vyvolava potéSeni
a upoutava pozornost (2002, s. 30). Nasi pozornost se snazila zaujmout jiz od détstvi. Uz
v pohadkach zaznéla znama otazka: ,Kdo je v zemi zdejsi z divek vSech nejkrasnéjsi?*.
Odpovéd’ vSak neni jednoznacnd. Pohled na krasu se vyvijel a v kazdé epoSe naSich dé&jin
vypadal pomyslny ideal krasy jinak (Lipovetsky, 2007, s. 109). Do 18. stoleti se télesna krasa
neoddé&lovala od mravnich ctnosti. Novoplatonici* navic véfili, ze krasa je odraz neviditelné
dobroty. Jednoduse fec¢eno, kdyz byl n€kdo ve své dobé télesné dokonaly, byl automaticky
povazovan za dobrého Clovéka, ktery ma 1 krasnou dusi (Tamtéz, s. 131). Smysl dokonalosti,
tedy kalokagathia®, tkvél v dosazeni krasy a dobra, jez spolu funguji v harmonii (Drtina, 1926,
s. 118). Nemluvé o tom, Ze krasa vzdy nebyla spojovana s zenskym pohlavim. Zenu jako
ztélesnéni krasy chéape lidstvo az na pomezi 15. a 16. stoleti. Do té doby nebyla zena
povazovana za néco ,,bozského™, spoleCnost na ni naopak nahlizela jako na zbran d’abla

(Lipovetsky, 2007, s. 124).

Jak jsem jiz zminila, ideal zenské krasy se neustale vyviji. V pravéku byla Zena
zobrazovana s prehnané velkymi fiadry, vyraznym pfirozenim a hyzdémi. Opévovana nebyla
jeji krasa, ale plodnost. V antickém Recku zase nestagilo, aby zena byla krasna navenek, musela
byt také inteligentni, chytra a zdrava, protoze Rekové véfili, ze co je krasné, je pravé i zdravé.

Dokonal4 zena této doby byla §tihla s upravenymi vlasy (Rozsivalova, 1996, s. 16).

V gotice ménime obycejnou Stihlost za vyrazné€ tizky pas a postavu tvarovanou do S, které
chtély zeny dosadhnout pomoci velice tésného §nérovani, jez zacinalo v podpazi a koncilo
v bocich. Zarover idealni zen€ nechybélo vysoké Celo a dlouhy krk. Zatimco v antice si zeny
obo¢i zvyraziiovaly, v gotice si oboci vyholuji a zvyraziuji tvare ¢ervenymi tony (Tamtéz,

s. 20).

Pro 15. a 16. stoleti, tedy dobu renesance, je typicky pfechod od piehnané Stihlosti
k plnym tvarGim. Pavab Zeny spocival v jeji schopnosti probouzet télesnou lasku. Z tohoto

divodu se dostava do popredi ideal zeny s velkymi fiadry, Sirokymi boky a silnymi stehny.

4 Novoplatonismus je posledni uceleny systém antické filosofie, trval od 3. do 6. stoleti a navazuje na
Platonovy myslenky. Jeho hlavnim piedstavitelem je Plotinos (Martinka, 1972).

5 Pojem kalokagathia byl poprvé pouzit ve starovékém Recku a ma rizni chapani. Jedno z nich
piedstavuje spojeni krasy, dobra a ctnosti. Dal$im je harmonie téla a duse, pfi¢emz duchovno je spojovano i se
stateCnosti a spravedlnosti. Platon tento pojem vysvétloval jako harmonii moudrosti, Aristoteles zase jako
celistvost osobnosti a vznesenosti duse (Sip, 2008).
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Pravé zenské krivky, zejména zenska nadra, se staly v této dobé namétem fady basnika
aumélct (Neumann, 1932, s. 193). Krasné renesancni zen€ nesmé€ly chybét husté a kudrnaté
vlasy — nejlépe =zlaté barvy. Pravé vtomto obdobi chapeme zenstvi jako néco
,,bozského*, nikoliv , d'abelského™ (Lipovetsky, 2007, s. 124). Potvrzuje to i Agnolo Firenzuola
ve své Rozpravé o krdse zZen. ,Krasna Zena je nejkrasnéjsi véc, jakou lze spatfit, a krésa je
nejohromnéjsi dar, jaky Buh kdy udélil lidskému tvoru.* (Lipovetsky, 2007, s. 123) Ackoliv
ostatni obdobi jsou spojend se snahou zen byt krasnéjSimi, renesanci poji obdiv zen ke své

vlastni krase.

Idealni barokni zena by v dne$ni dobé byla povazovana za obézni. Postavu méla kyptejsi
a bylo pro ni typické vyrazné lieni, Cerveny pudr ve vlasech a spousta Sperku. Nesmélo ji
chybét velké poprsi zvyraznéné §tihlym pasem, pro ktery viak musela mnoho vytrpét. Casto se
stavalo, ze zeny kvuli $nérovani omdlévaly, nebo si dokonce poskodily jatra. Jeste vétsi obet’
za dokonaly vosi pas pfinasely zeny rokoka. Kazdodenni Snérovani jim ¢asto poskodilo organy
nebo deformovalo hrudni ko§. Barokni Zeny se snazily mit bilou plet, té¢ dosahovaly ndnosem
pudru. Na hlavé nosily robustni paruky, které byly zdobeny drahymi kameny, kvétinami, ale
i ovocnymi kosi nebo ptaky (Fialova, 2006, s. 24).

V 19. stoleti je stale opévovana zenska Stihlost zvyraznéna korzetem, ale pohled na krasu
jako celek se lisi. V prvni poloviné byla obdivovana zenska kiehkost, diulezity byl krasny
oblicCej, ale i spoleCenské postaveni. Proti tomu druha polovina se vyznacovala obdivem Zen
s vét§im poprsim a boky, tyto zeny pochéazely vétSinou z nizSich spoleCenskych vrstev, mezi
které tehdy patfily prostitutky nebo herecky (Fialova, 2006, s. 24). Prvni polovina 19. stoleti
ptichazi i s formovanim , zdravého idealu” dle Dioclesiana Lewise, ktery prosazuje novy typ
cvic¢eni na Cerstvém vzduchu spojeny s dietou a zdravym stravovanim. Domniva se, ze prave

zdrava a pravidelna strava matky ma velky vliv na moralku celé rodiny (Crook, 1995, s. 44).

Dulezitym milnikem ve vnimani krasy je 20. stoleti, které spojujeme s chapanim zeny
jako svobodné rozhodujici se o svém vlastnim zivoté, ale zaroven usilyjici o zvladnuti
zameéstnani, domacnosti a rodiny. S timto obdobim se i rozviji masova média, diky kterym
pronikly zobrazené idealy do kazdodenniho Zivota vSech. Krasa zafina nabyvat i obchodniho
vyuziti a stava se zaroven predmétem pro budovani kariéry. Nastava vyznamny vyvoj
kosmetické péce a s nim 1 rozvoj plastické chirurgie. Esteticka péce se dostava do vSech vrstev

spoleCnosti a neni jiz vysadou elit, jako tomu bylo antice (Lipovetsky, 2007, s. 140—-145).
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Pro 20. stoleti je typicka posedlost tvari. Kazda Zena musi vypadat mladé a mit perfektni
plet. V Casopisech pro zeny se zacinaji objevovat témata lakovani nehtd, upravy oboci ¢i zmény
jidelnic¢ku (Lipovetsky, 2007, s. 170). Postupem Casu vSak posedlost tvaii vystfida honba za
Stihlosti, kterou ovlivnila i zména v odévnim priamyslu. Dfive si Zeny Sily obleCeni samy nebo
si jej nechavaly S§it, od roku 1919 vznikd prvni konfekce ve vymezenych standardnich
velikostech, coz zptuisobuje tlak na zeny, aby se do standardnich velikosti vesly. UZ se tedy Saty
nepfizpusobuji zen€, ale naopak zena Satim (Crook, 1995, s. 46). Do popiedi se dostavaji
témata a rady, jak nejrychleji zhubnout, jaké si vybrat cviceni nebo tipy na nejefektivné;si dietu.
Idedlem se postupné stava velice §tihla modelka s malym poprsim (Grogan, 2000, s. 21).
Casopisy zaGinaji vybizet Zeny, aby se zagaly proméfiovat ku §tihlému obrazu a na tlouitku se

zaCina pohlizet jako na nepfitele (Crook, 1995, s. 46).

Po prvni svétové valce idealni zenské postavy jiz nepfedstavuji velka prsa a boky, ale
spise §tihlé az chlapecké postavy (Rozsivalova, 1996, s. 36). Zeny vyméiiuji korzety
a spodnicky za volné a pohodlné Saty ke koleniim. Jiz se nesnazi navenek zestihlit svou postavu,
ale zménit své télo zevnitt pomoci diet a cviceni (Crook, 1995, s. 48). Zaroven je vyména
oblecCeni spjata s diusledkem pragmati¢nosti valek, kdy se Zeny zacaly zapojovat vice do valecné
produkce, pracovat v tovarnach apod. Opravdovy boom v nazirani na zenské télo pfinesla navic
50. 1éta s hollywoodskou kraskou Marilyn Monroe, ktera inspirovala ostatni zeny svym utlym
pasem, ktery vynikl mezi oblymi prsy a vétsimi boky (Rozsivalova, 1996, s. 36). Z této doby
nam prameni ideal dokonalych Zenskych mir ,,90:60:90“, tedy stejny pomér bokl a prsou

v kombinaci se Stihlym pasem (Fialova, 2006, s. 15).

Sedesata léta jsou pielomova v pohledu na zenskou krasu, plné tvary Marylin Monroe
stfida extrémni vyhublost. Tuto éru odstartovala prvni supermodelka Twiggy, kterd vazila
pouhych 44 kilo a méfila 161 centimetrt. Proto je také v 60. letech zaznamenan nartst poctu

divek trpicich mentalni anorexii ¢i bulimii (Fialova, 2006, s. 25).

Vlivem druhé viny feminismu®

se nicmén¢ ve stejném obdobi zacinaji uvoliovat striktni
pravidla ve stravovani a nékteré ¢asopisy se zacinaji odkazovat na osobitost. Apeluji na zeny,

aby se oblékaly podle toho, v ¢em se samy citi dobfe. Diikazem je titulek ¢asopisu Vogue z roku

¢ Ideologicky smér puisobici v obdobi od 60. do pili 80. let 20. stoleti, ktery vystupoval proti povale¢né
predstave, jez vyobrazovala Zenu pouze jako peCovatelku o manzela, déti a domacnost. Za jednu z nejvlivnéjSich
osobnosti druhé viny feminismu je povazovana americkd spisovatelka a feministka Betty Friedan. Druha vina
feminismu pfinesla Zenam volny pfistup ke vSem profesim, pravo na potrat, srovnatelné platové ohodnoceni s muzi
a také vEtsi kontrolu nad vlastnim télem (Friedan, 2002).
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1968, ve kterém stoji: ,,Nyni je krasa svobodna“ (Lipovetsky, 2007, s. 179). S tim je spojen

i postupné se rozvijejici trend ,,body positivity“, ktery si dale je§té zminime.

Osmdesata 1éta znamenaji z l1ékaiského hlediska obrat k lep§imu. Naroky na prehnané
Stihlou postavu se snizuji a vyzdvihly se prednosti svalnatéjsi zenské postavy. Pomalu se
zaCiname dostavat k idealu atletické postavy, ktery pretrvava az dodnes (Fialova, 2006, s. 23—

25).

Praveé vznik masovych médii a jejich rostouci pocet zptusobuje, ze se predkladany ideal
dostava ke stale vét§imu okruhu ctenarek, siln€ji se propaguje, zaroven se i rychleji meéni
(Lipovetsky, 2007, s. 170). Za jedno stoleti ho predstavuje nékolik obrazi Zen, a to od §tihlych
s utlym pasem a s vétS§im poprsim pies zeny chlapeckého vzhledu k Zenam plnéjsich tvara, pres
obrazy extrémni vyhublosti po vzoru Twiggy az nakonec k opétovné Stihlosti a sportovni

postave.

2.3.1 Soucasny ideal krasy

V soucasné dobé je na zeny nadale vyvijen natlak zptusobeny idealem prezentovanym
v médiich. Za krasné zeny jsou povazovany zeny Stihlé, nikoliv pohublé. Gilles Lipovetsky
fika, ze ackoliv mame homogenni ideal Stihlosti, mame velké mnozstvi riznorodych cest, jak
se knému dobrat (2007, 156—157). Odkazuje tim k dneSni dobé, ktera nam pfinasi rizné
moznosti, jez vedou ke zkrasleni naseho téla. Na trhu mame nepreberné mnozstvi kosmetickych
vyrobkli. MiZzeme si vybrat z produktl proti vraskam, akné, ale také vyrobkt na zdokonaleni
t&la, jako jsou krémy proti striim ¢&i celulitidé. Casopisy nam navic nabizeji tipy na rizné druhy
diet a cviceni. Z toho plyne i silici idedl vysportované fitness postavy s vystouplym pozadim
a Stihlym pasem, ktery podpofil rozsifeni poruchy pifijmu potravy orthoexie, tedy posedlosti
zdravym zivotnim stylem. Dale vznika ve spoleCnosti trend ,,thigh gap® — mezery mezi stehny.
Zaroven se ale rozviji i trend , body positivity, ktery stoji na kladnych postojich k sobé
samému: ,,Mit rada sebe samou, libit se sob¢ a libit se ostatnim* (Lipovetsky, 2007, s. 211). Na
tento trend reaguji také ¢asopisy a na jejich titulnich stranach se objevuji i modelky nadmérnych
velikosti. Jejich ptikladem jsou modelky Candice Huffine, Tara Lynn nebo Ashley Graham,

které se dostaly nékolikrat na titulni strany ¢asopisu ELLE ¢i Vogue.
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predstavujici trend ,, thigh gap “ (ELLE, ~ velikosti Candice Huffine (ELLE, [online] idedl sportovni postavy (ELLE, 2016)
2016) 2017)

2.4 Body image

Pojem body image neboli télesné sebepojeti chapeme jako predstavu o svém vlastnim téle
ajeho hodnoceni. Spojujeme s nim 1 postoj okoli, coz ovliviiuje nase celkové nahlizeni na sebe
samého/samou. Pojem souvisi i1 s vlastnim prozivanim, které je subjektivni. Zahrnuje predstavy
o vySce, hmotnosti, stavbé téla, obliceji, vlasech, oCich a barvé hlasu, jejichz ocefiovani
ovliviiuje pfijeti vlastniho téla. Praveé tyto predstavy jsou ovliviiovany idealem krasy, ktery je

typicky pro danou spolecnost (Fialova, 2006, s. 51).

Jak podotyka Lipovetsky, vétSina Zen je nespokojena se svym télem a touzi byt Stihlejsi,
nez ve skutecnosti je (2007, s. 162). Ludmila Fialova (2006) vysvétluje, ze v dneSni dobé ma
spousta zen problém s pfijetim vlastniho téla a v mnoha pfipadech dochézi k rozporu mezi
vlastni podobou téla a pomyslnym idealem (2006, s. 58). Nékteré zeny problém fesi tim, ze
podstoupi radikalni dietu v kombinaci se cvicenim nebo musi zménit postoj k vlastnimu télu.
Jiné zase véfi, ze jejich zevnéjSek neni podstatny, nebot’ jejich duse, tedy jadro, zistava hodno
obdivu. Takové zeny odtrhnou své télo od svého védomi a smifi se se svym fyzickym vzhledem.
Rozpor mezi skuteCnosti a idedlem popisuje Fialova ve vyzkumu pomoci siluet. Z jeho
vysledkt je patrné, ze v ptipadé Zen byl ideal vzdy StihlejSi nez jejich realna postava.
Zaroven provedla vyzkum zabyvajici se velikosti rozdilu mezi subjektivnim a objektivnim

hodnocenim svého vlastniho téla u stredoskolskych studentl. Zjistila, ze muzi byvaji se svym
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télem vcelku spokojeni, zatimco vyhrady ke svému télu méla vice nez polovina studentek.

Uplnou nespokojenost s vlastnim t&lem poté vyjadiilo 13 % divek (Tamtéz, s. 57-60).

Marion Crook (1995) dopliuje, Ze te€lesné sebepojeti je silné ovlivnéno dusledky
pusobeni mytu krasy. Mytus vede k neschopnosti divek akceptovat sva t€la, coz zpusobuje
neuvéteni, ze jini ho akceptovat mohou. Tento problém velice poznamena jejich zivoty jako

pritelkyn, matek manzelek a obzvlasté milenek (1995, s. 21).

Mytem krasy se zabyvala podrobnéji Naomi Wolf (2000), ktera ho povazuje za
novodobou politickou zbran proti zenskému pokroku. Mytus krasy je dle ni zalozeny na
citovém odcizeni, politice, penézich a sexualnim utlaku. Zaroven slouzi jako nastroj muzskych
instituci a institucionalni moci k omezeni rostouci moci zen. Ackoliv zeny ziskaly v soucasné
dobé vice moznosti, penéz a uznani, jejich postoj vuci sob€ samym se rapidné zhorsil. Pracujici,
uspésné a atraktivni zeny Casto uvnitf tryzni jejich vlastni nenavist vici svému zevnéjsku,
zejména pak télesné obsese nebo obavy ze starnuti, které posiluji pravé obrazy krasy.
Upozoriiuje 1 na sexudlni revoluci a vznik pornografie, coz uméle spojuje krasu jako komoditu
se sexualitou. Mytus krasy nam namlouva, ze kvalita krasy skute¢né existuje a zeny ji musi
chtit ztélesiovat, naopak muzi musi chtit Zeny, které krasu ztélestiuji. Moderni mytus krasy je
novym vynalezem spojenym s pfichodem technologii masové produkce, jez tlaci na zeny
masove propagovanym fyzickym idealem. Mytus krasy predkladaji zejména Casopisy pro Zeny,
které vzbuzuji v Ctenaikach touhu po nedosazitelné dokonalosti v jejich vzhledu, Satniku,
domoveé i vztazich. Nejen odrazeji naSe vlastni dilema o krase, ale jesté ho posiluji, a to
reklamou a ¢lanky o krase. PiSou je vétSinou zeny pro zeny a vzbuzuji v zenach na jedné strané
nenavist a na druhé lasku. Na jedné strané si zeny uvédomuji zaludnosti Casopisii pro zeny
amaji vycCitky zjejich kupovani, na strané¢ druhé se diky nim dozvidaji informace
z ,,zenského svéta“, které v zadném jiném seri6znim Casopise nenajdou. Maji pocit, Ze je pro
n¢ oporou a radcem v jejich zivoté. Wolf zarovei ale upozoriiuje na fakt, ze ¢asopisy nemluvi
ve jméné muzu, a dodava: ,,Redaktorky a redaktori, ktori piSu o tom, ¢o muzi chcu od Zien,

v skuto¢nosti musia pisat’ o tom, ¢o od zien chcu inzerenti ¢asopisu.“ (2000, s. 12—100)

K roli médii na vytvareni mytu krasy se vyjadiuje i Ludmila Fialova, ktera dodava, ze
média prezentuji nerealistické idealy, tim tlaci divky k honbé za §tihlejsi postavou, coz muze
vést 1 k zasahim do jejich zdravi (Fialova, 2006, s. 60). K nerealistickému idealu promluvila
napiiklad i sama modelka Cindy Crawford. ,, Zeny nechapou, pro¢ nevypadaji tak jako my, ony
totiz nevédi, Ze ve skuteCnosti nevypadame jako na fotkach.“ (Brohm, 1999, s. 103) Fotografie
krasnych Zen v Casopisech byvaji pfedem dukladné pfipraveny. Dulezité je profesionalni
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nali¢eni modelky, uprava vlasu, jeji postaveni pied fotoaparatem, nasviceni, ale také nasledna

retus, ktera z kazdé divky vytvoii perfektni bytost (Tamtéz).

2.5 Kult stihlosti

Jak jsme si jiz uvedli, krasa je v dnesni dobé neodmysliteln€ spojena se Stihlosti, dietou
a cvicenim. Marion Crook ik, ze §tihlost je v dnesni dob& znamenim zenskosti. Dle jejich slov
je idealni velikosti, po které touzi kazda Zena, Cislo Sestatficet (1991, s. 11). Patricia Brohm se
s timto nazorem ztotozriuje a dokonce podotyka, ze soucCasny kult Stihlosti dosahl svého
maxima. Ryzim pfikladem miize byt Miss Universe Alicia Machado, ktera pfiznala, ze drzela
kvali soutézi velice ptisnou dietu, aby zhubla na vahu 49 kilogrami. Po ziskani titulu pronesla,
ze od ted’ bude jen jist, jist a jist. Jakmile nabrala n€kolik kilo navic, firmy s ni postupné
rozvazaly smlouvy a o modelku s vyskou 175 centimetrti a vahou 65 kilogramt razem nebyl
zajem. Nekolik kilogramt navic zpusobilo, Ze nejkrasnéjsi zena svéta najednou prestala byt
povazovana za krasnou. Jeji piibéh dokazuje, jakych rozméra kult Stihlosti dosahl (1999, s. 5—

6).

V poslednich desetiletich se stala Stihlost idedlem mas a Casopisy pro zeny se naplnily
tematikou hubnuti, zdravého zivotniho stylu nebo cviceni. Nechybé¢ji ani reklamy na zestihlujici
prostiedky & nové sportovni pomticky. Clanky v &asopisech nezpochybiiuji potiebu $tihlosti,
ale pravé naopak. Stihlost spojuji s inteligenci, vtipnosti, moci, uznanim a sexualni pfitazlivosti
(Crook, 1991, s. 66). Podle francouzského vyzkumu z roku 1933 se kazda druha Francouzka
a 80 % AmeriCanek alespon jednou za zivot pokusily zhubnout (Lipovetsky, 1997, s. 143-146).
Crook vSak namita, ze v soucasné dobé ma pouze 8 % zenské populace idealni miry. Lipovetsky
vidi problém v dietetickém pramyslu, ktery je zaloZzeny na okamzitém a rychlém efektu, ovSem
je vykoupen piisnym hlidanim a pocitanim kalorii, a proto vét§ina Zen sviij boj s nadvahou vzda
(2007, s. 160). Potvrzuje to naptiklad vyzkum Metropolitan Life Insurance Company, jehoz
vysledky fikaji, ze kazda tieti zena vykazuje nadvahu (Tamtéz, s. 159).

Nepravidelné stravovani nebo reakce na piisnou dietu ve formé zachvatového piejidani
vétsinou vedou k jojo efektu’, coz opét oddali hon za §tihlou postavou. Stale vice Zen se snazi

upravit sviij jidelnicek, ale 80-95 % z nich se nakonec vrati na svou ptivodni vahu (Lipovetsky,

7 Zvy$eni télesné hmotnosti po narazovém zhubnuti.
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2007, s. 159). Zena se tak stava svym vlastnim otrokem pii honb& za Stihlosti jako

pronasledovani nemozného (Crook, 1991, s. 68).

Body image, tedy nase predstava o vlastnim téle a jeho hodnoceni, je vytvarena nasim
postojem k sobé samé/mu® a postojem okoli. Ovliviiuje to predeviim mytus krasy, ktery je
aktualni pro danou dobu a ktery prezentuji a posiluji pravé i média. Mytus krasy vede
k neschopnosti zen akceptovat sva téla, coz zpusobuje problém s diveérou v myslenku, Ze jini
ho akceptuji. Zejména Casopisy pro Zeny jsou postaveny na tématech krasy a hubnuti a davaji
divkam rady, jak co nejlépe dosahnout své vysnéné postavy a apeluji na zeny, aby na svych
télech zapracovaly. Iluze zdanlivé dokonalych zen prezentovanych v médiich vede divky

k honbé za stihlym télem. Nedosazeni mize zapficinit zna¢né psychické ¢i fyzické obtize.

8 Mytus krasy se samoziejmeé tyka i muzi, ale pro moji praci je primarni zaméfeni na Zeny a obraz Zen.

25



2.6 Vztah médii a reality

Vzhledem k tomu, ze v této praci je nahlizeno na problematiku zobrazovani zen na
titulnich stranach ve vztahu k realnosti, povazuji za dulezité zminit i dva zasadni teoretické

koncepty — medialni a socialni konstrukei reality.

Média maji ve spoleCnosti dulezité postaveni, jsou soucasti kultury a spoleCnosti
a podileji se na tvorb¢ socialni reality 1 socialni zkuSenosti. Navic disponuji socializa¢ni funkci.
Jejich moc spociva v masovosti, kterd umoziuje dostat medidlni sdéleni k velkému mnozstvi
recipientt (Jirak a Kopplova, 2003 s. 56). V mém vyzkumu budu vychazet z pojeti medialniho

konstruktivismu.

2.6.1 Realita v pojeti socialniho konstruktivismu

Vétsina spolecnosti chape realitu jako danou a neuvazuje, ze by tomu mélo byt jinak.
Peter L. Berger a Thomas Luckmann zminuji, ze socialni realita neni objektivné dana, ale
naopak se vytvaii prostiednictvim socialni interakce. Clovék je tedy sam utvaren spolednosti,

ale zaroven se i podili na tvoteni spolecnosti (1999, s. 25).

Autorfi poukazuji na fakt, ze kazdy jedinec vnima realitu kazdodenniho zivota, ktera se
jevi jako jedina skute¢na a je zdkladem pro pfirozené vnimani svéta (Tamtéz, s. 27). Zalozena
je na objektivizaci a subjektivnim chapani naSeho okoli. Objektivizace nastava v pripad¢, kdy
se ¢lovék narodi do svéta jiz néjak stanoveného a daného a neuvédomuje si, ze byl vymysleny
a vytvoreny lidmi. Dochazi tedy k tomu, ze vnéj$i prostiedi, ve kterém se kazdy z nas nachazi,
se stava nezavislym na konkrétnich jedincich. Objektivizace tedy zapfiini, ze se nam realita
jevi jako predem uspotadany fad, ktery tu byl pfitomen dfive nez my samotni (Tamtéz, s. 9—
10). Dulezité je si uvédomit, ze co je realné pro me¢, nemusi byt realné pro druhého, socialni
realita se vzdy odviji od socidlniho kontextu, tudiz existuje mnoho na sobé nezavislych realit
(Tamtéz, s. 27). Berger a Luckmann zaroven ale poukazuji na dulezitost jazyka, ktery také
determinuje realitu, nebot realita je fazena do vzorcd, kterym pojmenovavanim davame
zastupny symbol. Pokud bychom tedy o vécech nemohli mluvit, viibec by neexistovaly. Pravé

jazyk, ktery sdilime, ndm umoziuje se na jisté definici reality shodnout (Tamtéz, s. 39-42).

Socialni realita vznika na zakladé tii procesi — typizace, objektivizace
a institucionalizace. K typizaci dochéazi pfi vyuzivani schémat, prostiednictvim kterych
vnimame okoli. Pokud se jednani daného clovéka opakuje, vytvofime z néj vzorec, ktery
vyuzivame bez jakékoli namahy a dochazi k tzv. habitualizované typizaci (Thomas, Luckmann,
1999, s. 56).
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Pti vzajemné typizaci habitualizovanych €innosti prostfednictvim objektivizace dojde
k odtrzeni téchto Cinnosti od jednotlivych aktéri a nasledné vznika institucionalizované
jednani. Dalim ddlezitym procesem je externalizace. Clovék dle Bergera a Luckmanna
nedisponuje dostateCnymi biologickymi prostiedky k zaji§téni stability lidského chovani
a lidska existence se odviji jen v prostredi fadu a stability. Socialni fad pak vznika jako vytvor
Cloveka, ktery je vytvorem spolecnosti a kultury, jez dal vytvari. Stava se zavislym na prostiedi,

které sam vytvoril (1999, s. 55-58).

Proti externalizaci stoji proces internalizace. Internalizace ndm umoziiuje piijmout
vyznamy za své. V tomto procesu je zarovei , objektivovany socialni svét zpétné promitan do

védomi v prubéhu socializace (Tamtéz, s. 64).

Zminéné procesy se podileji na vzniku instituci, které se stavaji objektivné dostupnymi
a subjektivné vérohodnymi prostfednictvim procesu legitimizace (Tamtéz, s. 94). Instituce
disponuji piedpisy a pravidly a jsou dany historicky. Ridi lidské chovani, ale zaroved jsou
i vysledkem lidského chovani. Spolecnost je vlastné dle Bergera a Luckmanna shluk instituci
(Tamtéz, s. 58). Svét instituci je poté prozivan jako objektivni realita pomoci procesu

objektivizace (Tamtéz, s. 63).

Realita v pojeti socialniho konstruktivismu je tedy utvafena vzajemnou lidskou
interakci. Ve svété€ existuje rizny pocet realit (sny, fikéni svéty), ale svrchovanou realitou je
realita kazdodenniho zivota. Lidé si v§ak svou roli v utvafeni neuvédomuji a pfistupuji k ni jako
k objektivné dané. SkuteCnost vznika na zakladé tii procesu, tedy internalizace, externalizace
a objektivace. Tyto procesy nam vysvétluji, ze kazdodenni realita je spoluvytvarena jedinci
a prameni z jejich myslenek a Cinnosti, kterymi je zaroveni udrzovana. Dulezitou roli hraje
ijazyk, diky kterému muzou lidské interakce probihat a diky kterému mizeme dalsi reality
(sny, fikeni svéty) prevadét do reality kazdodenni. Média vznikaji procesem institucionalizace,
ovSem vV jejich pfipadé nejde o vznik vzajemnou interakci. Pouze predpokladaji nazory

a postoje svych prijemct, od kterych dostavaji omezenou zpétnou vazbu.

2.6.2 Medialni konstrukce reality

Média by ve spole¢nosti méela poskytovat prostor vSem ekonomickym, politickym
i uméleckym subjektim k vyjadieni svych sdé€leni, tim tak napliovat pravo na svobodu projevu
a pravo na informace. Média pfitahuji pozornost k vybranym osobam ¢i udalostem, presvédcu;i
o pravdeé ¢i nepravdé nebo dulezitosti ¢i nedilezitosti. Propujcuji legitimitu vécem a uci, jak

o nich premyslet uréitym jazykem v urCitych souvislostech. VétSina médii, mimo média
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vefejnopravni, je vSak zavisla na inzerci, ktera je pro n€ hlavnim zdrojem zisku. Na zakladé
této zavislosti mize byt narusena objektivita informaci a samotné poslani médii. Média
usporadavaji informace, které publikuji na zaklade¢ logiky trhu a profesni etiky, ¢imz ovliviuji
minéni, nazory a chovani vetejnosti. To znamena, ze ovliviiuji 1 samotnou konstrukci reality
ito, jak ji lidé vidi. Na zakladé této myslenky se ¢asto hovofi o vzniku nové reality, tzv.

medialni, ktera se od skutecné t€zko odliSuje (Urban, Dubsky, Murdza, 2011, s. 61-63).

K existenci medialni reality se vyjadfoval i Walter Lippman, ktery ve své knize Verejné
minéni (1922, Cesky 2015) odkazuje k existenci dvou druht realit. Lippmann vysvétluje, Ze na
jedné strané existuje realny okolni svét a na strané¢ druhé pseudosvét, ktery je pouze
subjektivnim vnimam svéta, jez nam predkladaji novinafi (2015, s. 69—70). Média predkladaji
divakovi vykonstruovany svét, ktery se pro néj stava skute¢nou realitou, nebot nema vétSinou

ptimy pfistup k vécem, o kterych média zpravuji (Kunczik, 1995, s. 125).

V piipadé medialni konstrukce reality jazyk nabyva jiné hodnoty nez u reality socialni,
nebot’ chybi interakce mezi jednotlivymi aktéry, proces komunikace je tedy jednostranny

(Numereto, 2000, 37).

Barbora Osvaldova ve svém dile Média a feminismus (2004) upozortiuje, ze jakykoli
uverejnény obsah je ovlivnén vybérem medialnich pracovnikd a jejich osobnimi nazory,
presvédcenimi, vzdélanim a zkuSenostmi. Vliv na vysledny produkt tedy maji vydavatelé,
inzerenti, konkurence a autorita. Zalezi i na podilu zen a muzu v redakci. S timto konceptem se
poji teorie gatekeepingu (Lewin, 1943), tedy novinafte jako hlidace u brany, ktery ovlivni, jaka
informace se do médii dostane. Dal§i kritickou teorii médii potvrzujici medialni konstrukci
reality je fenomén agendy setting od autort Maxwella McCombse a Donalda Shawa (1972).
Meédia dle nich nastoluji témata ve spoleCnosti a urcuji tedy, o ¢em se ve spolenosti mluvi.
Nelze opomenout ani koncept ramovani, ktery s nastolovanim agendy souvisi. Ramovani
(framing) spoCiva ve zvyraznéni pouze urCitych aspektl prezentované reality a opomenuti

prvka jinych, a to za ucelem podporeni konkrétniho pojeti problému (Entman, 1993, s. 52).

Prikladem medialni konstrukce reality jsou celebrity, které vypadaji na obalkach
Casopisu vzdy perfektné a bez jakékoli nedokonalosti. V bézném Zivoté nemaji vSak Cas travit
hodinu v maskérné a dal$i hodinu u kadeinika. Nemluvé o retusi postavy, ktera smaze jakékoli
jizvy & celulitidu. Casto mivaji médii a PR tymy vykonstruovany perfektni Zivot, ktery se na

prvni pohled zd4 byt bez veskerych starosti (Etcoff, 2002, s. 18).
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2.6.3 Medialni reprezentace

Meédiajsou jednim z nejvyznamnéjsich producentl vyznamu, ov§em interakce v piipade
médii je omezena, nebot nemaji tak silnou zpétnou vazbu. Média skrze ruzné kanaly (tedy
zvuky, slova Ci obrazy) predavaji piijemcim urcity obraz o svété. Jejich reprezentaci reality

muiizeme uvést na jednom z konceptli autora Winfrieda Schulze.

Schulz (2000) vztah médii a reality prezentuje na dvou smérech — kopernikovském
a ptolemaiovském. Podle ptolemaiovského pristupu média nastavuji zrcadlo skuteCnosti, které
vSak neni dokonalé a nedokaze odrazet realitu v celé jeji §ifi. Média maji v tomto pojeti velky
vliv na spolecnost, a to vzhledem k tomu, ze prezentuji Casto zkresleny obraz skutecnosti,
kterému se lidé prizpasobuji. Pfikladem tohoto pojeti muze byt kultivacni teorie George
Gerbnera (1969) nebo spirala mlceni autorky Elisabeth Noelle Neumann (1973). V nasem
ptipadé by Casopisy pro zZeny Casto prezentovaly idedl krasy, ktery je typicky pouze pro ¢ast

spolecnosti, a média ho pouze odrazela.

Proti ptolemaiovskému pojeti stoji kopernikovské, které nechape média a spolecnost
jako fungujici ve vzajemném protikladu, ale naopak média povazuje za jeji soucast, kterd ma
integracni funkci. Média tedy nereflektuji pasivné skutecnost, ale aktivné se podileji na tvorbé
socialni reality (Schulz, 2000, s. 24-27). Vybiraji podnéty a udalosti ze svéta, zpracovavaji je
a interpretuji, ¢imz realitu konstruuji. Z tohoto konceptu vychazeji néktefi autofi, ktefi se
domnivaji, ze ,,Casopisy spoluvytvareji pohled zeny na sebe samu, ale zaroven i pohled
spolecnosti na zenu“ (Ferguson, 1985). Kopernikovské pojeti zaroveini nechape definici reality
jako danou, ale naopak piipousti existenci riznych subjektivnich chapani objektivnich realit

vychazejicich z individualnich zkusenosti, zajmi ¢i ocekavani (Schulz, 2000, s. 33).

Ptolemaiovské pojeti Celi v ptipadé médii kritice zeyména v oblasti televize a jejim vlivu
na déti, nasili nebo politicky zivot. Kritizuje i touhu médii po senzaci a jejich pfiliSny
negativismus. Tyto prvky naopak povazuje kopernikovské pojeti za nezbytné pro komunikacéni
funkci. Realita je v pfipadé ptolemaiovského pojeti pfedmétem a predpokladem komunikace,

zatimco to kopernikovské chape realitu jako vysledek komunikace (Schulz, 2000, s. 28-29).
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2.7 Stereotyp

Jeden z typu socialni konstrukce reality je i stereotyp. Stereotypy jsou produkty procesu
typizace, tedy ,,obrazy, které vznikaji v lidské mysli a ovliviiuji nasledné vnimani okoli
kazdodenni reality (Kost'dlova, 2012, s. 34). Vymezeni stereotypu povazuji ve své praci za
dilezité, nebot’ budu zkoumat, zda Casopis ELLE na svych titulnich stranach vyuziva prvky
stereotypizace, ¢i nikoliv, zda se vyskytuje néjaké stereotypni zobrazeni Zenské krasy.
Pro nase ucely mizeme vyuzit definici socialniho stereotypu Pavla Hartla a Heleny Hartloveé,
ktefi vysvétluji stereotyp jako ,,souhrn usudki o osobnostnich rysech nebo télesnych
charakteristikach celé skupiny lidi“. Pouzivani stereotypu spojuji s nevyhnutelnym zkreslenim,

které je zptisobeno rychlym zpracovanim a ulozenim informaci (Hartl, Hartlova, 2015, s. 564).

Walter Lippman podotyka, ze stereotypy vznikaji na zakladé naseho omezeného vnimani.
Nase nazory pokryvaji rozsahlejsi prostor, delsi Cas a vétsi poCet véci, nez mizeme na vlastni
o¢1 sledovat, a proto musime spoléhat na informace, které dostaneme od ostatnich. Skutecnost
tedy zalezi na misté, odkud véci pozorujeme, a na zvyklostech naseho pohledu (2015, s. 72—

73).

Vzhledem k tomu, ze k dosaZeni cile nasi prace vyuzijeme sémiotickou analyzu, povazu;ji
za dulezité vymezit i stereotyp sémioticky. Dle Nicka Laceyho miZeme na stereotyp

v sémiotice nahliZet jako na spojovani znakti pouze s urCitou ¢asti vyznamu (1998, s. 147-149).

Roland Barthes zase chape pojem stereotyp jako mytus neboli pfibéh, ktery je pro danou
kulturu povazovan za pravdivy (2004, s. 107). Lacey zaroven dodava, ze neexistuji stereotypy
pravdivé a nepravdivé, ale povazuje je za mytické figury, které reprezentuji spolecenské

hodnoty (1998, s. 147-149).

2.7.1 Genderové stereotypy

Jednim z typu stereotypu jsou i stereotypy genderové. Se zobrazovanim zeny na titulni
strané souvisi praveé role genderu (tedy pohlavi) jako socialniho faktoru v chovani, vzajemné
interakci, ale i v jazyce. Muzi jsou vétSinou zobrazovani/chapani jako kutilové, zivitelé
domacnosti, jsou drsni a stateCni a Casto zastavaji pozice chirurga, strojafe ¢i automechanika.
Zeny proti nim predstavuji vyborné kuchaiky, pedovatelky, povahou jsou nézné a citlivé a jejich
idealnim zaméstnanim muze byt prace ucitelky, zdravotni sestry ¢i prodavacky. Prave tyto vyse
zminéné predstavy muzeme chapat jako genderové stereotypy, tedy zjednodusené predstavy
o tom, jak ma vypadat ,,maskulinni muz“ nebo ,,femininni zena“. Osvojujeme si je jiz v détstvi
a ovliviiyji nas cely zivot. Genderové role si osvojujeme jiz v détském veéku prostiednictvim
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socializace (Renzetii, Curran, 2003, s. 93). Ackoliv vypadaji novorozenci téméf stejné, rodice
maji tendenci chovat se k nim odligng. Casto pro popis ditéte vyuzivaji pravé genderové
stereotypy a popisuji malé chlapce jako velké a statné, zatimco malé divky jako drobné, hezké

s jemnymi rysy (Tamtéz, s. 93—114).

O genderovych stereotypech vétSinou uvazujeme v binarnich opozicich, tj. rysy,
kterymi disponuje muz, nedisponuje zena a naopak. Ackoliv se vétSina populace tomuto
uvazovani vymyka, jsou genderové stereotypy povazovany za univerzalné platné (Renzetii,

Curran, 2003, 2021).

Pravé média jsou za reprezentaci genderu Casto kritizovana a jsou pfedmétem mnoha

vyzkum, z nichZ nékteré si uvedeme v nasledujici kapitole (Valdrova, 2001, s. 183).

2.7.2 Stereotypy v médiich

Na stereotypy v médiich se stejné tak jako u pfistupu k reprezentaci nahlizi dvéma
pohledy. Reflexivni teorie vidi média pouze jako posilujici ¢lanek ve vztahu ke stereotypum,
jez spolecnost povazuje za platné. Média pouze tedy vyuzivaji procesu stereotypizace, ktery
vznikl nezavisle na nich (Tejkalova, 2012, s. 32). Souvisi s tim 1 hypotéza zrcadleni, ktera fika,
7e média pouze odrazi chovani, hodnoty a normy, které jsou pro danou spolenost normalni®
(Renzetti, Curran, 2003, s. 182). Konstruktivisticky smyslejici autofi vidi medialni komunikaci
jako druh socialni praxe, tedy vidi i média jako spolutviirce stereotypt.!* Potvrzuje to mimo
jiné fenomén agenda setting, jez fika, ze média rozhoduji o tom, co se bude vysilat, a vybiraji,
co stoji za pozornost a co nikoliv. Média tedy nastoluji agendu verejného minéni. Lacey zase
tvrdi, ze média stereotypy nevytvareji, ale tim, ze je opakované zobrazuji, posiluji je a vedou

spolecnost k jejich legitimizaci (Tejkalova, 2012, s. 32).

V dnesni dobé je pojem stereotyp chapan spiSe negativn€. Potvrzuji to predevsim
namitky mifené na masova média vuci jejich stereotypnimu zobrazeni raznych skupin, mimo
jiné 1 zen, na které vlivem genderovych stereotypt muze byt nahlizeno s predsudky (Tejkalova,

2012, s. 32).

2.7.2.1 Stereotypni zobrazovdni Zen v médiich
Projekci genderu v médiich se zabyvala Jana Valdrova (2001), kterd ve své knize

poukazuje na fakt, ze média stale rozdéluji svét ,,zensky” od svéta ,, muzského™. Valdrova

9 Odpovida ptolemaiovskému piistupu, viz vyse.
10 Odpovida kopernikovskému piistupu, viz vyse.
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provadéla analyzu genderovych kli§é, na jejichz zakladé vznikaji medialni stereotypy zen
amuzua. Prisla s vysledky, které fikaji, ze pro Ceskou medialni zenu je dilezity jeji vzhled
a pritazlivost, jez zhodnoti muz. Jeji povolani je na podfadnéjSim misté a své vzdélani spise
skryva. Zatimco muzam jsou predkladany nejnov€jsi informace ze svéta a prumyslu, zeny jsou
baveny modou a kosmetikou. Zena je dle ni zobrazovana jako matka, manzelka, milenka,
pecovatelka ¢i spottebitelka (2001, s. 186). Dal§im typickym zobrazenim je Zena jako sexualni
objekt slouzici pouze k potéSeni muze. Jeji krasa je vyzdvihovana na ukor jejich vlastnosti

(2001, s. 191).

Stereotypnim zobrazovanim zen v médiich se jiz dfive zabyvala Betty Friedan ve své
knize Feminine mystique (2002). V knize uvadi, ze média reprezentuji Zeny, jako by jejich

jedinymi z4jmy byly domacnost, déti, krasa a manzel.

Genderovymi stereotypy v médiich se zabyval ve své studii Gender advertisements
(1976) také Erving Goffman. Vysvétluje, ze komer¢ni reklamy vkladaji kazdodenni kulturni
ritualy do obrazd, které maji spolecné zobrazovani zeny jako podiizené. Tento fakt dokladal
v neékolika kategoriich, z nichz prvni byla velikost zeny. VétSinou byla Zena vi¢i muzi
zobrazovana jako mensi, v pfipadé, ze byla vétsi, bylo obecné zjisténo, ze ma vyssi socialni
status. Dal3i kategorii byl dotek. Zensky dotek byl vé&tsinou zobrazovan jako laskajici, zatimco
muzsky nikoliv. Na rodinnych fotografiich byla ¢asto zobrazovana spise zena s dcerou a muz
se synem, pficemz vzdalenost mezi otcem a synem byla vétsi a muzska fotografie byla méné
emotivni. Nakonec se Goffman zaméfil na kategorii ritualni podfizenosti. Zjistil, ze zeny jsou
Casto zobrazovany v nizSich polohach a ¢asto vii¢i muzim sedi nebo lezi na posteli. Zaroven
byly zobrazovany jako vice citlivé, stydlivé, bojacné a potiebujici muzskou ochranu (1976,

s. 40-94).

Soucasna doba vSak pfinasi velké mnozstvi novych genderovych minorit, mimo jiné
transgender. Transgender jsou lidé, ktefi sami sebe identifikuji genderové odlisné od pohlavi,
se kterym se narodili. V roce 2021 publikovala Akademie véd CR &lanek zabyvajici se pravé
genderovymi minoritami z filmového a televizniho prostredi. Poukazuji na fakt, ze je spravné,
aby se trans postavy ve filmech a seridlech objevovaly a aby transgender lidé méli své
zastoupeni v TV a filmech. Drive byly tyto postavy znazoriiovany vice stereotypné a trans
postavy vétsinou hraly mimo jiné prostituty nebo terCe vrazd. V souCasné dobé& dochazi
ke zvySujicimu se trendu zobrazovani genderovych minorit v médiich. Jako pfiklad uvadéji
Elliota Page (diive Ellen Page), ktery se podilel na dokumentu Gaycation a v roce 2021 se
objevil jako prvni transgender muz na obalce &asopisu Time (Cernoch, 2021).
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Na zakladé nize zminénych vyzkumu lze charakterizovat genderové stereotypy jako
predpokladané rolové chovani vychézejici z pfislusnosti k uréitému pohlavi, které clovek
uplatfiuje pifi fungovani ve spolec¢nosti. Od zeny se tedy automaticky oc¢ekava, ze bude dobrou
matkou, kucharkou a bude se snazit byt krasna, usmévava, kiehka a vzdy upravena. Od muze
se naopak muze oCekavat, ze bude drsny, nebojacny, Sikovny, finan¢né zajisti rodinu a nebude
brecet. Tvorbu genderovych stereotypti podporuji i média. V Casopisech pro Zeny jsou Zenam
predkladana jednodussi témata a reprezentuji je, jako by jejich hlavni zalibou byla krasa,
domécnost a manzel. Na druhou stranu soucasna doba pfinasi vznik novych genderovych

minorit a média na to reaguji a snazi se tyto skupiny reprezentovat co nejvice autenticky.
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2.8 Medialni reprezentace zeny

V predchozich kapitolach jsem se zaméfila na problematiku socidlni konstrukce reality
a z ni vychazejici stereotypy. Pro moji praci bylo dalezité vymezeni genderovych stereotypt
a jejich prezentovani v médiich. Nyni se podivam konkrétné¢ na medialni reprezentaci zeny
v historii.

S nastupem filmu se objevuje prvni styl zobrazeni zeny v médiich, tim je tzv. femme
fatale neboli Zena, ktera je krasna, sviidna, dokaze oCarovat muze a podmanit si je. Musi ptsobit
puvabné, ale zaroven nebezpecné ¢i mocné. Piikladem je hereCka Lauren Bacall, ktera se
objevila na titulni strané Casopisu Motion Picture Magazine nebo Rita Hayworth, jez
dominovala titulnim stranam ¢asopisu Time nebo News Week. Ob¢ zastupovaly typ zen, které

dokazou zkombinovat sex-appeal s Cistotou duse (Lipovetsky, 2007, s. 187).

V prabéhu padesatych let se zacal prosazovat v médiich novy typ krasy, kterému se fika
pin-up. Modelka pin-up byla stihla, méla velka fiadra, obly zadek, avSak nepusobila vulgarné,
pouze svudne, az lehce provokativné. Zaroven ji nesmél chybét smysl pro humor. Ztélestiovala
zenskou eroti¢nost a predstavovala pokusSeni. V médiich se tak postupné zacala objevovat sexy
zena zobrazena s hlubokym dekoltem a pfiléhavou sukni, kterou propaguji tvare, jako jsou
Betty Grable a Brigitte Bardot, ale pfedev§im Marylin Monroe. Marylin Monroe pozvedla pin-
up na urovein mytu a stala se bohyni, ktera v sob¢ skryvala smyslnou krasu, kiehkost, eroti¢nost,
ale i hravost (Lipovetsky, 2007, s. 189). Ackoliv pin-up byl ve své dobé moderni koncept, stale

chapal zenu predevsim jako sexualni objekt podiizeny muzské touze.

S tim se poji 1 koncept male gaze autorky Laury Mulvey, ve kterém uvadi, ze genderova
asymetrie siln¢€ ovliviiyje filmovou tvorbu, ktera je vytvarena s cilem potésit muzského divaka
a snazi se jeho potieby uspokojit jako prvni. Na zenu muzské oko nahlizi jako na eroticky objekt
v zajeti patriarchalniho fadu. V souvislosti s tim zminuje pojem skopofilie, tedy slast spojenou
s naziranim na zenu jako na sexualni objekt. Zarover ji dé€li na aktivni a pasivni. Aktivni je
spojena s roli muze jako subjektu, pozorovatele, ktery posouva déj, divak se s nim muze
ztotoznit. Oproti tomu na Zenu je nahlizeno jako na sexudlni objekt pro filmové postavy
a zarovet jako na objekt pro divaka. Dodava, ze jednou z funkci ve filmu je slouzit zaujeti muzi,

tedy to-be-looked-at-ness (byti pro pohled) (Mulvey, 1998).

Dulezité je i zminit medialni zobrazovani hvézd a manekynek. Hvézda neboli ,,Star* je
masove obdivovana nejen pro svou bozskou krasu, ale také pro sviij uspéch a bohatstvi. Hvézda

se stavd novym zivotnim vzorem mladych divek. Manekynka jde do povédomi se vznikem
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svéta mody a jejim terCem nejsou muzi, ale Zeny. Je neustale na ocich, je elegantni a perfektné
nalicena. Ztélesiuje krasu pro modu a ma lakat zeny, které ji spatii na strankach Casopisu, aby
si titul koupily a snazily se s jeho pomoci dosdhnout prezentovaného idealu. Po druhé svétové

valce se stava vysnénou profesi vsech divek (Lipovetsky, 2007, s. 194—-195).

Systém hvézd a manekynek v médiich zacal vytvaret nadvladu vyrobené krasy.
S postupné se rozvijejici technikou se stavaji manekynky a hvézdy zivé bohynég, potvrzuji tak

mytus krasy (Lipovetsky, 2007, s. 197).

2.8.1 Vyzkumy zabyvajici se reprezentaci Zeny v Zenskych ¢asopisech

2.8.1.1 Zena v domdcnosti

Jedna z prvnich prukopnic vyzkumu zenskych Casopist byla autorka Betty Friedan,
ktera na pocatku 60. let zakomponovala takovy vyzkum do své knihy Femine Mystique.
Popisuje typicky obraz 60. let, ve kterém je zena znazornéna jako matka, jejiz udél tkvi pouze
v praci v domacnosti. Upozorilovala, ze prekrasné Zzeny dominovaly obrazovkam pfi
¢innostech, jako bylo myti nadobi & uklizeni. Zenské Zasopisy tento trend reflektovaly
a zahrnovaly tipy, jak se stat perfektni Zenou, matkou a manzelkou. Dokazuje to oblibeny
magazin McCall z roku 1960, ktery autorka povazuje za typicky. Hlavnimi tématy konkrétniho
¢isla magazinu byly mimo jiné: pfibéh o détské rozkosi, kterou zakusi poté, co vyhodi z kocarku
lahev, nebo ¢lanek o devatenactileté divce, ktera byla poslana do $koly, aby se naucila pouzivat
umélé fasy a prohravat v tenise, nechybély ani vzory pro vysSivani nebo recepty na rodinné
grilovani. Soucasti Cisla bylo 1 6 celostrankovych fotografii modelek, které predvadely
téhotenské Saty. Idealni zena této doby byla dle ¢asopisi mlada, nenaro¢na, neustale §t'astna
a vesela z moznosti vést zivot omezujici se pouze na kuchyn, détsky pokoj a loznici (Friedan,

2002, s. 73-76).

2.8.1.2 Stihlost a krdsa, kterd zaruli lepsi Fivot

V roce 1999 se autorky Amy R. Malkin, Kimberlie Wornian a Joan Chrisler ve své praci
Women and Weight: Gendered Messages on Magazine Covers zaméfovaly na titulni strany
zenskych a muzskych Casopisti. Soustiedily se na genderové rozdily z hlediska medialniho
zobrazeni t€la. Analyza ukazala, ze 78 % titulnich stran Zenskych magazinii zahrnovalo
informace tykajici se vzhledu, zeyjména pak zenského téla. Az 94 % Zzen, které se objevily na
titulni strané, byly §tihlé modelky nebo celebrity s perfektnimi mirami. Celkem 25 % titulnich
stran pro zeny obsahovalo rozporuplné informace tykajici se hubnuti a dietnich navyku.

Zaroven se objevovala témata spojena s plastickymi operacemi. Znepokojujici bylo zjisténi, ze
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hubnuti bylo ¢asto v ¢asopisech pro zeny spojovano s piedstavou dosazeni lepSiho Zzivota.
Muzské magaziny se naopak na hubnuti ¢i postavu vibec nezaméfovaly a soustiedily se na
téma konicku, znalosti nebo politiky (Malkin, Wornian, Chrisler, 1999, s. 647). Pravé titulnim
stranam a jejich prezentovani krasy a zenského téla se bude veénovat 1 ma prakticka ¢ast

vyzkumu.

Analyzou Zenskych Casopisu a jejich prezentovanim krasy se zabyvali i autofi Claire M.
Renzetti a Daniel J. Curran, a to konkrétné ve tfech etapach. V prvni, ktera se uskutecnila v roce
1989, a druhé (z roku 1992) se zabyvali obsahem casopisi Cosmopolitan a Glamour, jez se
zamétuji prevazné na bilé zeny. Proti tomu zkoumali ¢asopis Essence, ktery je zaméfen spiSe
na Cernosky. Ve vSech dominovala tematika vztahu k muzim a zkraslovani. Vsechny
prezentovaly krasu jako faktor, ktery jim zajisti pracovni uspéch. Treti prizkum z roku 1995 se
snazil najit rozdily s ohledem na minulost. Casopis Cosmopolitan se je§té vice zaméfoval na
sexualni tematiku a milostné pfibéhy. Oproti tomu Glamour a Essence se zabyvaly spiSe
tematikou zdravi, rodiny a kariéry, ackoliv zkraslovani za GcCelem ,nalakat® muze zlstalo

hlavnim jadrem reklam ve vSech titulech (Renzetii, Curran, 2003, s. 188—189).

2.8.1.3 Stihlost jako hlavni obraz Casopisii

V roce 2003 se autoii M. F. Sypeck, J. J. Gray a A. H. Ahrens ve studii No Longer Just
a Pretty Face: Fashion Magazine's Depiction of Ideal Female Beauty zamé&fili na prezentovany
idedl zenské krasy v modnich Casopisech od roku 1959 do 1999. Sousttedili se predevsim na
postavu modelky a jeji Stihlost, ktera se dle jejich vysledk béhem 80.—90. let stale stupiovala.
Zjistili, ze zobrazeni celého téla na titulnich strandch cCasopisu bylo také stale Castéji
upfednostiiovano pied detailem oblieje. Zenské t&lo bylo v porovnani s diivé&jsimi roky vice
odhaleno. Na zaklad¢ studie dosli k zavéru, ze zobrazovani stale StihlejSich obrazi Zzen
a vyrazny narust zobrazeni jejich celého t€la mize souviset s nedavnym narastem poruch
pfijmu potravy, nebot je na zeny vyvijen spolecensky tlak, aby byly Stihlej§imi a pfiblizily se
jiz zminénému idealu (Sypeck, Gray, Ahrens, 2004).

Trend Stihlych modelek v ¢asopisech potvrzuje 1 obsahova analyza z roku 2009, ktera
se zameérovala na kult Stihlosti v zenskych Casopisech. Studie pfisla s vysledky, ze az 95 %
modelek, které se v ¢asopisech objevily, byly velmi §tihlé. Pouze 5 % modelek mélo plnéjsi

postavu (Wasylkiw, Emms, Meuse, Poirier, 2009).
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2.8.1.4 Roztristénd krdsa

Prestoze jiz zminéné vyzkumy potvrzuji CastéjSi zobrazovani zenského téla oproti
obliCeji, Brian Moeran se ve své studii o zobrazovani zenské krasy v casopisech ELLE, Vogue
a Marie Claire stavi k opaénému nazoru. Pfichazi s vysledky, které ukazuji, Ze vétSina ¢asopisu
se zaméfuje predevsim na dokonalost ve tvafi. Zobrazuje upravené oboci, husté a dlouhé fasy,
pronikavé a svudné o¢i nebo maly nos. Tyto aspekty ¢asopis umozni ¢tenaikam vidét. Problém
je, ze Gtenafce neumozni vidét modelku jako celek. Casopis neukazuje jeji prsa, boky, pozadi
¢i nohy. Moeran vysvétluje, Ze zpusob, jakymi jsou obliCej a télo modelek v obrazech peclivé
roziezany a roztii§tény do desitek raznych casti, umoziuje Casopisim a jejich inzerentim
vykouzlit myty krasy, ktera se zdaji byt navrzeny tak, aby udrzovaly zeny v trvalém stavu obav

a nedostatku sebevédomi (2010, s. 497).

Moeran se také zaméfoval ve své studii na textovou a reklamni stranku jednotlivych
Casopisu. Podotyka, Ze krasa je hlavni prvek modnich Casopist, ale jeji vyklady jsou rizné,
obcas az protichudné. Prvni skupinou jsou Casopisy, které odkazuji k pravé krase vychazejici
zevnitt. Dle nich se zménou vnitiniho ja zmeéni 1 vyzafovani zeny samotné. Nechtéji, aby zeny
meénily barvu svych vlast nebo zhubly, chtéji, aby zménily nastaveni svoji mysli a uvédomily
si, ze nepotiebuji byt hubenéj§imi. Doklada to na titulcich: ,,Change your mood. Change your
mind.“ (ELLE, 2001). Dalsi skupina se snazi radit zenam, jak byt okouzlyjici, nebot kdyz se
budou citit atraktivni, bude je tak akceptovat i okoli. Tteti skupina povazuje li¢eni a make-up
za nezbytnou soucast schopnosti kazdé ctenarky a zahlcuje ji radami, jak s nim pracovat. Autor
uvadi jako priklad titulky typu: ,,PLUS FREE beauty makeover for every reader” (ELLE, 1998,
Maire Claire, 1996). Do této skupiny bychom mohli zafadit i titul ELLE, ktery pracuje Casto
s tématy mody a kosmetiky a snazi se byt privodcem ve svété mody a kosmetiky. Ctvrta obraci
myslenku prvni skupiny a pfistupuje ke krase jako k zalozené na reklamnich tricich. Navadi
zeny ke zméné zevnéjsku a dava jim tipy, triky ¢i navody, které odkazuji k néjakému
konkrétnimu reklamnimu produktu. Moeran zaroven upozoriiuje na specificky jazyk, ktery
uzivaji magaziny v reklamé, povazuje ho za magicky. Vysvétluje, ze jazyk lifestylovych
Casopisu dokaze pfimét Zeny k nakupu ,,mytické krasy®, tedy nakupu prezentovanych produktt
slibujicich dokonalost, a to i kdyz si vétSina zen uvédomuje, ze je s nimi manipulovano

(Moeran, 2010).

2.8.1.5 Vlasy jako znak krdsy
Dulezitou soucasti zenské krasy jsou i vlasy, jejich barva a hustota. O tom, jakou barvu

vlast zenské Casopisy nejCastéji reprezentuji, pojednaval vyzkum The American image of
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beauty: Media representations of hair color for four decades autori Melissy K. Rich a Thomase
F. Cashe z roku 1993, ktery se zaméfil na tituly Vogue, Playboy a Ladies Home Journal. Autofi
zjistili, ze primérné zastoupeni brunetek na jednotlivych titulnich stranach ¢inilo 68,1 %, blond
divek 26,8 % a zrzek 5,1 %. Zajimavé je, ze nejmensi zastoupeni blondynek bylo v 60. letech,
coz autor prisuzuje vlivu Jackie Kennedy jako vyrazného symbolu zenské krasy. Ackoliv byl
podil blondynek v zenskych Casopisech nizsi, v ptipadé¢ samotného zaméfeni na Casopis
Playboy tvorily blond modelky 41 %. Tento vysledek mize vést ke spojeni blondynky se
sexualitou a posilovat tak stereotyp ,,sexy blondyny“ (Rich, Cash, 1993).

2.8.1.6 Krdsa napric¢ svétem

Jak vypada ideal krasy v riznych zemich a jak ho ovliviiuji mddni a lifestylové
magaziny? Yan Yan a Kim Bissell pfisly s vyzkumem, ktery se soustiedil na zobrazovani
zenské krasy po celém svéteé ve Ctyfech exkluzivnich magazinech, tedy Vogue, ELLE,
Cosmopolitanu a Glamour. Nejprve se zamétily na modelky zobrazované na titulnich stranach.
Zjistily, ze nékteré modelky se za 36 meésict objevily vicekrat na titulnich stranach raznych
publikaci z riznych zemi. Jednalo se o tvare, jimiz jsou Jennifer Lopez, Kate Moss, Kate
Hudson, Victoria Beckham nebo Madonna. Zejména se stavalo, Ze stejna osoba se obvykle
objevila ve stejném mésici v riznych ¢asopisech nebo vydanich pro rizné zemé (napt. Jennifer
Lopez byla v inoru 2008 modelkou na titulni strané Glamour ve Francii a Spanélsku a na titulni
strané Cosmopolitanu v USA). Toto zjisténi by dle nich mohlo jednoduse odrazet celkovou
popularitu modelky v daném obdobi nebo Sirsi socialni a kulturni normy o ,,typu® modelu, ktery
je typicky pro zenskou krasu v daném obdobi. NejCastéji byly také zobrazovany modelky

pochazejici z USA ¢i Velké Britanie (Yan, Bissell, 2014. s. 200-201).

Dale zkoumaly fenomén krasy a konstrukty snim spojené a jejich zastoupeni
v jednotlivych titulech. NejCastéj§imi ramci na titulni strané¢ byly moda, zabava a krasa.
Vysvétluji, ze pouzivani piibéhovych ramct vyjadiuje presvédCeni Casopisi o tom, jaké
aspekty zivota zen by mély byt nejvice cenény a durazné doporuovany Ctenaium. Vysledky
naznaCily primarni zaméfeni na vn&j$i krasu (napf. clanky obsahujici modni, zabavni
a kosmetické ramce) dominujici nad ramcem vnitini krasy (napf. ramce osobnich pfibéhd,
kariéry a zdravi). Cosmopolitan se umistil na prvnim miste v ¢etnosti sexualnich témat, zatimco
ELLE nejnize. Casopis ELLE zarovefi nejéast&ji obsahoval modni ramce (Yan, Bissell, s. 201—

204).
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Yan a Bissell dosly kvysledkim, jez ukazuji trend , severoamerickych®
a ,,mimoevropskych* zemi davat prednost modelkam vysoce femininnim a sviidnym, zatimco
evropské zemé prezentovaly nejCastéji modelky méne zenskych tvari a vice hubené. V této
studii americké Casopisy spiSe vykreslovaly ,idealni krasu“ jako sexy, zdravou a snadno
dosazitelnou, kdezto evropské magaziny davaly pfednost modelim neutralnim a vzdalenym

béznému zivotu (Yan, Bissell, 2014, s. 210-211).

2.8.1.7 Vyzkumy na iizemi CR

Reprezentaci zen v ¢asopisech pro zeny se u nas zabyvala Katefina Kadlecova (2006),
ktera provadeéla literarni interpretaci a kritickou analyzu Casopisu Marianne a zaméfovala se
predevsim na textovou a reklamni stranku. Pfisla s vysledky, z kterych vyplyva, ze inzerce
zabird v Casopisu Marianne témét polovinu celkové plochy. Kadlecova zaroven poukazuje na
problém specialné upravenych scén v inzerci ¢i obrazové slozce, ve kterych jsou potlaceny
uréité rysy, jiné se naopak zvyrazni. Casopis tedy dle ni pfizptisobuje obraz publiku, na které
cili. Zaroven kritizuje titul za degradovani zeny, které vznika zobrazovanim pouze Casti jejiho
téla s absenci obli¢eje. Vysvétluje, ze tento jev vede k vnimani zeny jako komodity, jez ztraci

svou vlastni dusi (2006, s. 96).

Kadlecova také podotyka, ze zeny jsou v Casopise zobrazovany jako dokonalé bytosti
s krasnym obli¢ejem a idealnimi mirami. Vysvétluje, ze opakované zobrazovani takto
dokonalych zen v ¢asopisech vede k tomu, ze spolecnost za¢ne automaticky ,,idealni* vzhled
pozadovat. Fotografie navic byvaji Casto retusované, coz dle ni posiluje nemoznost se takovému
idealu priblizit. Tento jev ma navic negativni vliv na Zeny, ve kterych mlze vyvolavat
psychické poruchy v podobé mentalni anorexie, bulimie, depresi ¢i nakupovaci manie.
Nakupovaci manii zminuje zejména v piipadé Casopisu ELLE, ktery zobrazuje zenu jako

hodnou luxusu, kterym také musi byt obklopena (Kadlecova, 2000, s. 96-107).

Na tuto tematiku se zamé&fuje velké mnozstvi bakalarskych a magisterskych praci, mimo
jiné Medialni obraz zenské krasy v ¢asopise ELLE autorky Nikoly Dolezalové (2013). Autorka
prisla s vysledky, které ukazuji, ze Casopis ELLE sice Casto neobsahuje clanky pfimo odkazujici
ke stihlosti, ale na titulnich stranach, jakozto mistech pro nejdulezitéjsi informace, se objevuji
titulky, které Stihly ideal podporuji. Zaroven uvadi, ze nejvét§im problémem Casopisu jsou
fotografie, které jsou na kazdé stran€, desitky z nich zobrazuji velice hubené modelky, tim tak

nejvice podporuji idedl Stihlosti.
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Komparaci reprezentaci zen v reklamé &asopisu ELLE a Zena a Zivot se zabyvala Véra
Petruskova (2018), ktera se zaméfila na vydani z let 1996, 2006 a 2016. V obou casopisech byla
nejCastéji Zena zobrazovana sama a nikde nebyla zobrazena spolecné s ditétem. Tento jev
autorka piisuzuje vlivu potlaceni tradi¢niho rodinného uspotadani a vyznamu rodiny v zivotnim
stylu Zeny. Zarovei v reklamé ¢asopisu Zena a Zivot je Zena Gast&ji zobrazovana v soukromém
prostiedi domova, coz muze byt spojeno se Ctenarkami z nizsi vrstvy, na které ELLE necili.
Tim se rusi stereotyp zeny jako starajici se o domacnost. Autorka oCekavala, ze emancipace zen
a jejich kariérni moznosti povedou k CastéjSimu zobrazovani v pracovnim prostedi, coz se
nepotvrdilo. V obou Casopisech byla nejcastéji zobrazovana zena mladého vzhledu, a to az
v 90 %. Vysledky ukazaly oba Casopisy jako podporuyjici stereotypni ideal §tihlé a perfektni

zeny bez vrasek.

Vyzkumy ukézaly, ze Casopisy pro zeny Casto prezentuji zenu jako Stihlou bytost
s bezchybnou pleti, kterou vétSinou predstavuje modelka s perfektnimi mirami nebo znama
celebrita. Casto potladuji urdité zenské rysy a jiné naopak zvyrazni. Fotografie jsou navic
retuSovany, takze zobrazované zeny nemaji na své pleti jakékoliv nedokonalosti v podobé
vrasek, jizev nebo akné. Casopisy tim pak predkladaji ideal krasy, kterému se skutetné Zeny
mohou sté€zi piiblizit. Zejména na titulnich stranach (na mistech pro nejdilezitéjsi informace)
se objevuiji titulky, které podporuji ideal $tihlosti. Casopisy se &asto primarné zam&fuji na vng&jsi
krasu a na tomto zakladu poté predkladaji témata mody, hubnuti, cvieni, kosmetiky.
V nékterych vyzkumech se dokonce objevila tematika plastickych operaci. Dale ¢asopisy

predkladaji ctenarkam témata muzi nebo sexu.

Nekteré Casopisy zaroven piimo spojuji tematiku hubnuti s pracovnim uspéchem nebo
lepSim zivotem. VétSina vyzkumt se shoduje v tom, Ze Casopisy zobrazuji prevazné §tihlé
modelky a Casto se zaméfuji na celé jejich télo. Vyzkum M. F. Sypecka, J. J. Graye a A. H.
Ahrense (2003) se dokonce priklani k mySlence, ze Zenské télo je Castéji
preferovano v prezentaci nad zenskym obliejem a jeho zobrazovani se s postupem cCasu

znasobuje a zaroven je stale vice odhaleno.

Moeran (2010) se zase priklani k nazoru, ze Casopisy poukazuji zejména na dokonalost
ve tvafi a popisuje problém prezentace roztiisténé krasy, jez neumoziuje vidét modelku jako
celek, ale zameétuje se pouze na jeji bezchybnou tvar s perfektnim obo¢im, hustymi a dlouhymi
fasami, pronikavyma a svidnyma o¢ima a malym nosem. Prave toto zobrazeni podporuje vznik
myta krasy a zpusobuje zenam nedostatek sebevédomi. Dle néj je krasa hlavnim tématem vSech
Casopisu, ale jeji vyklady jsou rizné. Na zakladé rizného chapani krasy rozdélil asopisy do
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ctyt skupin. Prvni skupina se odkazuje k vnitfni krase. Druha mluvi o presvédceni o vlastni
atraktivnosti, coz pusobi na ostatni tak, ze nas také vnimaji jako atraktivni. Tteti spojuje krasu
se zkraSlovanim a soustiedi se hlavné na rady spojené s liCenim. Posledni skupina dle Moerana
spojuje krasu pifimo s nakupem kosmetickych produkti a je zaloZena na reklamnich tricich.
Pravé jazyk, ktery Casopisy vyuzivaji, dokaze pfimét zeny k nakupu ,,mytické krasy“, tedy
nakupu prezentovanych produkti slibujicich dokonalost. Nékteré vyzkumy zaroven pfisly
s vysledky, ze nejCastéji jsou v Casopisech zobrazovany brunetky, na druhém misté blondynky
a nejmensi zastoupeni maji zeny zrzavych vlasi. Prezentace zen se li§i i na zakladé

geografického umisténi.

Vyzkum Yan Yan a Kim Bissell (2014) piisel s vysledky, ze v evropskych zemich jsou
Casto zobrazovany zeny méné zenskych tvart a huben¢jsi nez v americkych zemich. Mddni
a lifestylové magaziny vykresluji ,,idealni krasu“ jako neutralni a vzdalenou béznému zivotu.
Zaroven ale jiz nevyuzivaji obraz zeny jako matky, ktery byl typicky pro 60. léta,
a nepredkladaji témata spojena s vychovou ditéte a obstaranim manzela a domacnosti. Zena je
zobrazovana sama a bez ditéte. Tento jev je ovlivnén druhou vinou feminismu a s ni spojenym

potlacenim tradi¢niho rodinného uspotfadani a vyznamu rodiny v zivotnim stylu zeny.
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3 Metodika

V této Casti prace uvedu mé vlastni teoretické poznatky do praxe. Nejprve vymezim
sémiotiku jako védu, popisu zakladni principy a postupy sémiotické analyzy a poté piejdu

k samotné analyze titulnich fotografii.

3.1 Téma a cile prace

Téma vyzkumu je Reprezentace zen na titulnich stranach casopisu ELLE. Cilem mé
prace je zachytit, jak jsou reprezentovany zZeny na titulnich stranach modniho ¢asopisu ELLE
za prvni pololeti roku 2021, a zjistit, zda se 1isi jejich reprezentace s ohledem na minulost.
Zajimat mé bude, jestli koresponduje jejich reprezentace se stereotypy v zobrazovani zen
v médiich. Zamérim se na to, jak se na titulnich stranach odrazi ideal zenské krasy, tedy zda
reprodukuje néjaky mytus krasy, nebo jestli se v ¢asopise objevuje jiz nové rozmanité)si
zobrazovani, které ho narusuje. V neposledni fadé¢ me také zajima, jakou reprezentaci krasy

Casopis predklada jako zadouci a jak se zobrazovany ideal lisi od dfivéjsich vyzkum.

Pro dosazeni svého cile vyuziji sémiotickou analyzu, ktera mi pomize odhalit vyznamy
medialniho sdéleni. V mém piipadé¢ se bude jednat o fotografii na titulni strang, ktera zachycuje
obraz zeny v konkrétnim ¢asovém obdobi, z néhoz titulni strana pochazi. Pti provadéni samotné
sémiotické analyzy budu vychazet z pojeti Daniela Chandlera (2014) a postavim vyzkum na

7 zékladnich pilifich.

o Identifikace textu — O kazdém textu, ktery v mém piipad¢ predstavuje titulni strana,
uvedu zakladni informace, tedy o jaké ¢islo se jednd, kdo se na ném podilel a v jakém
formatu.

e Modalita — Tuto ¢ast zaméfim na obraz a jeho odkaz k realité. Zjistim, jakymi prvky
titulni strana odkazuje ke skutec¢nosti a zda se snazi o reprezentacni nebo realistické
zobrazeni.

e Kody — Vtéto casti budu odhalovat typy kodu a jejich vzajemné vztahy. Ze
sémiotického pohledu se titulni strana sklada z kodu obrazového a textového. Zamétim
se na jejich vzajemnou souvislost. Vénovat se budu jak kodim technickym, tak
symbolickym. V ptipadé technickych koda se zaméfim na zabér fotoaparatti, osvétleni
a uhel, z jakého byla fotografie pofizena. U symbolickych koda budu zkoumat scénu,

barvy a rekvizity. Zamétim se na to, jak tyto kody ovlivni vyznamy oznacujicich.
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e Paradigmaticka analyza — V této Casti analyzy se zaméfim na vybér konkrétnich
oznacujicich a jejich pfipadnou zaménu. Budu se snazit odpovédét na otazky tykajici se
zmény vyznamu v piipadé zamény prvkl nebo jejich vyuziti v jiném textu. Zajimat mé
bude, jaké prvky mohly byt vyuzity, ale nebyly.

e Syntagmaticka analyza — Tato Cast se bude tykat usporadani jednotlivych prvki,
kompozici celé titulni strany a vlivu té€chto faktorti na jednotlivé vyznamy. Zamétim se
i na pfipadné metafory a metonymie, které bude text obsahovat.

o Intertextualita — V této Casti se zaméfim na intertextualni pfesah titulni strany a jeji
odkaz k dal§im textim ¢i zanram.

e Zpusob osloveni — Zavérem se budu vénovat zpusobu, jakym titulni strana oslovuje
potencialni Ctenare, popfipadé na jaké publikum cili. Zarover shrnu a interpretuji hlavni

myslenku, se kterou text pracuje.

3.2 Sémiotika

Pro svou praci jsem si vybrala metodu sémiotické analyzy, ktera se pfedevsim zamétuje
na odkryvani vyznamu (Trampota, Vojtéchovska, s. 125). Jejim zakladem je sémiotika, jez je
vSeobecné chapana jako nauka o znacich a znakovych systémech, pficemz znak je povazovan
za skuteCnost zastupujici jinou skutecnost a mize fungovat pouze za situace, ze jeho vnimatel

je zpusobily k jeho pochopeni (Doubravova, 2008, s. 25-28).

Nejobecnéjsi definici nam piina§i Umberto Eco, ktery sémiotiku chape jako védu
zabyvajici se ¢imkoli, co ma zastupujici hodnotu. V sémiotickém smyslu pak maji znaky
podobu slov, obrazi, zvuk?, gest a predmétd (Eco, 2009). Svycarsky lingvista Ferdinand de
Saussure ji zase definuje jako védu zabyvajici se studiem znakt uvnitf lidské spolecnosti
(Saussure, 1989). Saussure zaroven prichazi s dualistickou definici znaku, ktery je slozen ze
dvou casti. Prvni je oznacujici (signifiant) neboli akusticky obraz, ¢imz autor odkazuje
k fyzické podobé slova, jez vnimame smysly. Druhd ¢ast se nazyva oznacCované (signifié)
a znamena konkrétni predstavu, kterou v nasi mysli fyzicka podoba vyvola. V nasem piipade
by oznacujicim bylo slovo ,,zena“ a oznaCovanym poté predstava konkrétni zeny — Zeny jako
symbolu krasy nebo plodnosti (Saussure, 1989, s. 95-98).!! Zaroveti neplati, ze jeden oznadujici

je vzdy pfimo spojen s jednim oznaCovanym, tudizZ nam vznika prostor pro utvareni vyznamu

1 Se svou definici znaku piichazi i Charles Sanders Peirce, ktery vysvétluje znaky v triadickém pojeti,
tedy jako index, ikon a symbol. Mezi ikony fadi znaky, které jsou zalozeny na podobnosti, jako je naptiklad
fotografie. Indexy spojuje dle n¢j zase s oznacovanym vztah souvislosti jako napiiklad stopy v pisku. Poslednim
jsou symboly, které s oznaCovanym spojuje pouze konvence, tj. znaky matematické, chemické nebo nabozenské
¢i umélecké symboly (Cerny’, Holes, 2004, s. 27).
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mezi podavatelem a piijemcem, ktery nemusi byt pro oba shodny. Oznacujeme totiz ve dvou
rovinach, a to denotativni a konotativni, pficemz denotativni rovina predstavuje doslovny
ajednoznacny vyznam znaku, zatimco konotativni vyznam druhotny. Proces oznaovani
(signifikace) je také ovlivnén spoleCenskym a kulturnim kontextem, ve kterém zijeme. Zaroven
muze probihat na vySSich rovinach a muze vést az ke vzniku mytd, které se v pripadé
medialnich studii podobaji ideologii a podrobnéji se jimi zabyval ve své knize Myrologie
Roland Barthes (Trampota, Vojtéchovska, s. 117-120). Barthes uvadi, ze mytus vznika
fetézcovou konotaci a dochazi k nému v ptipadé opakovaného uzivani urcitého souboru znaku,

coz zapticini vznik nového vyznamu (Barthes, 2018).

Ve své pract budu vychazet z pojeti Daniela Chandlera, proto je pro mé kli¢ové jeho
chapani sémiotiky. Chandler uvadi, ze sémiotika je dilezitou védou, nebot’ diky ni nebereme
realitu jako objektivni a nezavislou na lidské interpretaci, naopak ji chapeme jako systém
symbold. Upozoriuje, ze zijeme ve svété, ve kterém je stale vice vizualnich znakd a mnoho
z nich se zda byt na prvni pohled ocividnych. AvSak pravé i ty nejvice realistické znaky nejsou
takové, jaké se zdaji byt, a musime se dobrat k jejich skutecnému vyznamu. V naSem ptipadé
se muze jednat o na prvni pohled realnou titulni stranu, ktera nevykazuje zadné skryté vyznamy.
Po bliz§im nahlédnuti muazeme vSak vidét, ze samotné postaveni zeny, jeji pohled
a barvy obleCeni nebo titulkd byly vybrany zamérné a maji hlubsi skryty vyznam. Chandler
zarovenl dopliiuje, ze pii definovani reality slouzi znaky ideologickym funkcim, praveé
zpochybnéni reality znakh miaZze odhalit, zda je realita spoluvytvorena ideologii, nebo naopak
potlacena. V piipad€, Ze tak neuCinime, zanechavame ostatnim kontrolu nad svétem vyznamad,
ve kterém zijeme. Pokud chceme v Chandleroveé chapani zjistit, do jaké miry obraz zeny
odpovida realité, musime jeho prvky zpochybtiovat a zkoumat do hloubky, abychom odhalili,

jestli byl spoluvytvoren ideologii, nebo naopak potlacen.

3.3 Vyzkumny vzorek

Pro svou analyzu jsem si vybrala Sest titulnich stran ¢asopisu ELLE, které pochazeji
z prvniho pololeti roku 2021. Zkoumat tedy budu titulni strany za leden 2021, Gnor 2021, biezen
2021, duben 2021, kvéten 2021 a ¢erven 2021. Vyzkumny vzorek jsem si vybrala na zakladé
kritéria aktualnosti, nebot vysledky své analyzy budu v zdvéru porovnavat s diivejsimi
studiemi. Mé&sic leden je zarovenl spojen s novoroCnimi predsevzetimi, které Casto byvaji
spojeny se cvicenim nebo hubnutim. Zaroven s novym rokem zacinaji také pfipravy na letni

plavkovou sezonu, s ni jsou i spojena témata diet a zdravého zivotniho stylu, coz ndm umozni
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analyzovat, jestli a jak se tato témata promitnou do zobrazovani zen na titulnich stranach a zda
budou potvrzovat kult Stihlosti. Pravé ¢asopisy pro zeny Casto zobrazuji §tihlé zeny a spojuji
zenskou krasu se Stihlosti. Na titulnich stranach se objevuji hubené modelky, kolem kterych
jsou rozlozeny titulky s tematikou cviceni a spravného stravovani. Svou prezentaci extrémné
Stihlych Zen vSak Casopisy Casto negativné ovliviiuji ¢tenarky v jejich nahlizeni na sebe samé.
Nekteré tituly ve svych prezentacich zaroven propojuji samotnou Stihlost s pfitomnosti

inteligence, vtipnosti, moci nebo uznani.

Ackoliv na jedné strané¢ mame ve spolecnosti tituly, které podporuji jednotny ideal krasy
a davaji na Stihlost velky diraz, tak na strané druhé se stale castéji vyskytuji na titulnich stranach
témata body positivity a modelkami se stavaji plnostihlé zeny s pInéjSimi kiivkami. Mj vzorek

byl vybran zamérné s ohledem na tyto dva protikladné trendy.
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4 Analyticka c¢ast

Titul ELLE vychazi od roku 1994 a je povazovan za nejctené]si svého druhu. U nas je
jeho primérna Ctenost na vydani 129 000 s nakladem 20 000 na vydani. Vychazi jednou
mesicné a samotny titul své cilové publikum definuje jako svobodné, vzdélané a ambicidzni
Ctenarky, které jsou financné zajisténé, cemuz odpovida 1 vzhled Casopisu. Vydavan je ve

formatu 203 x 274 mm na lesklém papite, kterym se snazi vytvaret dojem luxusu.

Jak jsem zminila v teoretické ¢asti, titulni strana je prvni, co upouta spotiebitele, jeji
atraktivnost urci, zda si zakaznik titul koupi, nebo ne. Titulnim stranam casopisii pro zeny
dominuji celostrankové fotografie, na kterych jsou zachyceny modelky nebo popularni zeny.
Vybér modelky ¢i hvézdy je klicovy, nebot jejich vzhled ovlivni celkovou vizaz titulni strany
a zarovell muze piilakat ¢tenafe. Casopisy zaroveii davaji ddraz i na kompozici, vyvazenost
barev nebo grafické prvky. V ptipadé casopisu ELLE vSechny analyzované titulni strany maji
spole¢ny titulni nazev ELLE psany tiskacim patkovym pismem, ktery zakryva tretinu celé
titulni strany a je situovan do zahlavi. Jeho velikost se miize odvijet od chapani ELLE jako
luxusniho zbozi, které ctenarky kupuji prave i kvali samotnému nazvu. V titulcich se vyskytuji
vzdy dva druhy pisma a jsou pro cely analyzovany vzorek stejné, rozdilna je pouze jejich barva
a umisténi, coz koresponduje s fotografii. Pismo je elegantni, jednoduché a ladéné maximalné
do dvou barev, ¢imz se autofi snazi, aby byl titul decentni a barevné vyvazeny. Odpovida to
Ctenarské kategorii, pro kterou je urcen, coz jsou ¢tenarky od 25 do 45 let. Celé stran€ dominuje

vzdy Zena, ktera je uprostred.
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4.1 Leden 2021
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13 Leden 2021 (zdroj: www.burda.cz)

4.1.1 Identifikace textu

Jedna se o prvni vydani nového roku, které bylo dostupné pro ¢tenarky od 9. prosince
2020 a mélo 140 stran. Autorem titulni fotografie je Alexander Schier, ktery pravidelné
spolupracuje pravé s modnimi Casopisy, jako je ELLE, ale také s VOGUE, Marie Claire nebo
Harper's BAZAAR. Jedna se o beauty fotografii, na které je zachycena jednatficetileta polska

modelka Agnes Sokolowska.

4.1.2 Modalita

Na titulni fotografii mizeme vidét mladou divku podpirajici si rty pravym
ukazovackem. M4 Cerné vlasy a husté tmavé obocCi. Na prvni pohled ma divka perfektni plet
bez vrasek a nedokonalosti, z toho mizeme usoudit, ze pfi tprave fotografie byla uzivana retus.
Pfi bliz§im pohledu si vSak miZeme vSimnout drobnych pih na nose, které znaci alespori
Caste¢né prirozeny vzhled. Realny dojem podtrhuji Cerné mokré vlasy, které neptisobi prehnané
upraven¢. LiCeni je vyrazné, ale jednoduché, urCené pro bézné zeny, které nejsou
profesionalnimi maskérkami. Cerné koutové linky na hnédém zakladu, Cervena rténka, rudé
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nehty a sviidny pohled modelky odkazuji k lieni, jez je vhodné na vecCer napiiklad do baru
nebo noc¢niho klubu. Jako realisticky obraz ho budou vnimat ti, ktefi se zajimaji o liceni a trendy

z oblasti make-upu.

4.1.3 Kody

Jak jsme jiz zminili, ze sémiotického hlediska mizeme na titulni stran¢ nalézt kod
jazykovy a obrazovy. Zaméfime se i na kody technické a symbolické. Hlavnim oznacujicim
titulni strany je zena, ktera ma mirné zdvizenou hlavu a svidné hledi do objektivu. Svou ruku
ma u brady a ukazovackem si podpira rty, coz spolu s rudé nalakovanymi nehty, ¢ernymi
koufovymi o¢nimi linkami a rudou rténkou celkové vyzdvihuje jeji pfitazlivost. Pasobi
sebejisté a mocn€, Cemuz odpovida i jeji licenti, které je vyrazné. Jeji sebedtvéru podtrhuje také
jemné zdvizeni brady a pfimy pohled zachyceny mirné z podhledu. Nelze opomenout ani
dilezitost Cervené barvy na nehtech, ktera znaci odvahu, silu a energii. Z fotografie nelze
poznat, co ma modelka na sobé, jde vidét pouze jeji krk, ktery je v porovnani s oblicejem méné
osvétleny, takze vstupuje do pozadi. Fotografie se pfedev§im zaméfuje na li¢eni modelky
a pusobi umeélecky. Osvétleny je zejména jeji obliCej, ve kterém se odrazi mirny lesk na bradé
a tvarich. Plet’ diky tomu pusobi zdravé a hydratované. Detailni zabér s Cernym pozadim dava
fotografii urcitou divokost a nekonvencnost, ktera neni pro ELLE zcela bézna. Vlasy modelky
nejsou vyrazné a témeét splyvaji s pozadim. Fotograf se zfejmé snazil soustiedit Ctenaiskou
pozornost zejména k obliCeji. Titulky v bilé a fuchsiové barvé jsou kontrastni spolu s Cernym
pozadim a davaji titulni stran€¢ dynamicnost a pohyb. To podtrhuje i naznacené grafické
natrhnuti, diky kterému fotografie piisobi az rebelsky, coz je pro ¢asopis ELLE netypické. Pravé
natrhnuti, ale také polepky, které jsou rozmistény po celé plose, davaji nadech umélecké kolaze.
Umelecka stranka je jest€¢ podrzena titulkem ,ART Show stylovy pravodce svétem uméni
amody“. Dalsi ztitulkd tajemstvi modnich pratelstvi“ zase snazi pfitahnout pozornost
Ctenarek motivem tajemna, jez v nas ihned vyvolava touhu ho rozklicovat a odhalit. Zaroven
koresponduje se zenou na fotografii, ktera ptisobi tajemné a zahadné€. Posledni z titulkt se tyka
pleti a péce o ni: ,tekuté zlato, vyplati se utratit celou vyplatu za jeden krém?*, coz odkazuje

k zené na titulni fotografii, kterd ma plet bez nedokonalosti.

4.1.4 Paradigmaticka analyza

Titulni strana vykazuje znaky, které jsou v Casopisech pro zeny povazovany za typické:
beauty fotografie v kombinaci s mddni a make-up tematikou a hovorovym jazykem. Hovorovy
jazyk vyuziva titul zamérné, aby se pfiblizil ¢tenarkam i z niZSich okruht a ptsobil jako jejich
pritel a radce. Nejvétsi duraz je kladen na liceni modelky, zejména pak na jeji oci, které jsou ve
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stfedni Casti titulni strany a pfimo hledi do objektivu fotoaparatu. Do stfedni Casti jsou vétSinou
umistovany objekty, které chtéji autofi nejvice zviditelnit. V piipadé, ze by si modelka
nezakryvala ¢ast st prstem, vynikla by 1 barva rténky, zaméfeni by pak bylo kompletné na celé
liCeni. Zaroven by ale fotografie postradala svidnost. V pfipad€, ze by pro fotografii byla
pouzita zena vyraznéjSich tvart, poselstvi fotografie by se nezmeénilo. Zmeéna by nastala, kdyby
meéla Zena na titulni strané blond vlasy, coz by narusilo barevnou vyvazenost titulni strany.
Naopak v piipad€, ze bychom zaménili titulky za Cervené, fotografie by méla i nadale divoky
nadech. Vyznam ma i tmavé jednobarevné pozadi, které, pokud by bylo zaménéno za svétlejsi,
doda fotografii nevinnéjsi vzhled. Dulezity je i fakt, Ze pozadi je jednobarevné, tudiz na sebe
neupozoriiyje, Ctenar tak vénuje veskerou svoji pozornost modelce. Vybér nabizenych prvka
z paradigmatu tak spoleCné vytvaii jednotny dojem svidné, sebevédomé a divoké zeny
s perfektni pleti zasazené do umélecké kolaze, ktera radi ctenarkam s péci o plet’ a prozradi jim

tajemstvi ze svéta mody.

4.1.5 Syntagmaticka analyza

Stied strany, tedy Cast s nejvetsi dulezitosti, je vénovan obliceji modelky. Vrchni ¢ast
titulni strany je pokryta napisem ELLE, ktery ¢aste¢né zakryva modelCino oboci. Zaroven tim
dava diraz na modelCiny oc€i, které pronikaveé hledi do objektivu. Jeji oci jsou zvyraznéné
lienim, tim tak jesté vice pfitahuji pozornost. Pfimo ve stfedu fotografie jsou 1 modelcCiny rty,
jez jsou vSak CasteCné zakryté jejim ukazovackem. Pravé Castecné zakryti rti spolu s pfimym
pohledem do objektivu a rudé nalakovanymi nehty dava fotografii nadech svidnosti
a divokosti. Dale vidime ¢ast model¢ina krku, ktery je upozadény oproti obliceji, diky nému lze
identifikovat, ze je modelka Stihla. V zahlavi mezi nazvem ELLE je umistén titulek tykajici se
modnich tajemstvi. Jeho ¢astecné skryté umisténi koresponduje s jeho sd€lenim, jelikoz je sam
schovan mezi pismena L a E. V pravé &asti u model¢ina obli¢eje se nachézi titulek , TEKUTE
ZLATO* s podtitulkem ,,Vyplati se utratit celou vyplatu za jeden krém?“. Jeho umisténi mize
odkazovat k model&ing bezchybné pleti. Casopis v tomto piipadé pracuje s metaforou ,,tekuté
zlato“, ¢cimz nemini zlato ve zkapalnéném stavu, ale vyuziva toto spojeni k popisu krému, ktery
ma svym slozenim a u¢inky pro autory cenu zlata, snazi se tim nalakat ctenarky k jeho koupi.
Titulek ,,ART Show" je umistén ve spodni Casti a je nejvetsi. Zvyraznéni slova ART muze
odkazovat k tomu, Ze moda je uménim. Jeho velikost znaci, zZe je nejdilezitéjsim tématem celé
titulni strany. Na zakladé usporadani jednotlivych prvka a celkové kompozici vytvaii fotografie
dojem divoké, tajemné a nebojacné zeny, ktera ma svadét ctenarky svou dokonalosti a vzbudit

v nich touhu takové dokonalosti dosahnout.
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4.1.6 Intertextualita

Titulni strana svym zpracovanim odkazuje k uméni. Vyuziva k tomu polepky a natrzeni
strany, ¢imz se jeji vzhled ptiblizuje umélecké kolazi. Odkaz je jesté zvyraznén pomoci titulku
,ART SHOW®, ktery je zaroven druhem obrazného pojmenovani, nebot’ v pripadé lednové
titulni strany neptedstavuje uméleckou vystavu v pravém slova smyslu, ale spojuje svou
prezentaci mody s druhem uméni, které je vystavovano na jednotlivych stranach Casopisu.
Casopis vyuziva odkaz k uméni pomoci obrazného pojmenovani, aby zvysil zajimavost titulni

strany a nalakal potencialni ¢tenarky.

4.1.7 Zpusob osloveni

Hlavni myslenkou, kterou titulni strana pfedava, by mohlo byt spojeni svéta mody
a make-upu s uménim, povyseni tohoto svéta na néco vyssiho, ale zaroven dosazitelného pro
bézné Ctenarky. Dalsi dulezitou ideou je i poukazani na dalezitost perfektni pleti, ale zaroven
na piemysleni o vyrobcich, které pouzivame, a jejich pomérem ceny a kvality. Casopis
predklada néktera stereotypné zenska témata, ale zaroven se je snazi obohatit i o informace
z dalSich odvétvi. Titulni strana aktivné oslovuje Ctenafe a chce se jim priblizit otazkami
a hovorovym jazykem. Zaroveni pouziva anglicka slova ,,ART* (uméni) a , SHOW*
(predstavent), tudiz pocita s Ctenafi znajicimi zaklady anglického jazyka. Volba anglickych slov
muze byt odrazem trendu pronikani anglicisma do CeStiny, a to zejména v bézné komunikaci
mladsich lidi. Casopis svym zobrazovanim vyuZiva stereotypni prezentaci zeny jako femme
fatale, tedy zeny jako krasné, ale zarovenn mocné Ci nebezpecné. Vyuziva k tomu zabér
z podhledu a specialni liceni modelky v podobé Cernych ocnich linek a odvaznych barev
v odstinech Cervené. Za mytus by se dalo povazovat nahlizeni na zenu jako na symbol

svudnosti, ale také jako na zv€davou, jez chce znat vSechny informace. Odkazuje na to titulek

L TAJEMSTVI MODNICH PRATELSTVI“.
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4.2 Unor 2021

Fxlidieziond
CAMILLE
RAZAT
0 Emily.
mn Laris
LOCKDOWN
Nz adiey

mw 17

1 lomie of Jice
AJEHO NASLEDKY

14 Unor 2021 (zdroj: www.burda.cz)

4.2.1 Identifikace textu

Na unorové titulni strané je zachycena osmadvacetileta francouzska modelka a herecCka
Camille Razat, ktera je svétové znama predevs§im diky roli v serialu Emily in Paris. Od roku
2019 do roku 2021 se objevila na titulnich stranach Casopisu L'Officiel, Vanity Fair nebo
Glamour. Pasobila také v nékolika reklamach na vlasy pro Loreal Paris. Jeji fotografii na titulni
strané Casopisu ELLE za unor 2021 zachytil ¢esky fotograf Matus Toth, ktery spolupracuje
s nejprestiznéj§imi magaziny pro zeny, jako jsou ELLE, Harper's BAZZAR, Dolce Vita, Instyle
nebo Marianne. Druhé vydani za rok 2021 bylo dostupné pro ¢tenarky od 13. ledna 2021 a mélo
130 stran.

4.2.2 Modalita

Na titulni strané je zachycena modelka, ktera je nasvicena neonovymi barevnymi svétly.
Ackoliv je modelka blondyna, z této fotografie tento fakt nelze vycist. Barevné nasviceni spolu
s naslednou pocitacovou upravou totiz zpusobuje, ze jeji vlasy maji pét barevnych odstind.
Realnou barvu nemizeme urcit ani u jejiho obleCeni, dokonce i nékterych casti téla. Modelka

ma porcelanové bilou plet, coz je zpisobeno bilym nasvicenim. Barevné odlesky na jejim
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obliceji vypadaji na prvni pohled jako kreativné vytvofeny make-up. Fotografie se tedy
nepfiblizuje realit€ a celkové nereprezentuje realny vzhled modelky. Realné pusobi pouze
uprava vlasi modelky a jeji plet. Vlasy modelky nejsou nijak vyrazné upravené a pusobi az
lehce rozcuchané a neucesané. Zarovenn modelka nema vyrazné liCeni, dokonce se zda, ze je
nenaliCena, pokud opomineme falesné liceni vytvorené svétly. Kvili nasviceni obrazu
a nasledné upravé neni patrné, do jaké miry byla fotografie retuSovana. Fotografie se tedy
nesnazi o realnou reprezentaci zeny, ale spise chce jejim modernim barevnym pojetim zaujmout

Ctenarky.

4.2.3 Kody

Hlavnim znakem je opét modelka, ktera je zachycena z blizké vzdalenosti. Nejedna se
vsak o detailni zabér, spiSe o zaméfeni na polocelek, u kterého je pozadi vyznamové druhotné.
Zabrano je modelcino télo, a to piiblizné po jeji kolena. Zda se, ze sedi nebo je mirné prikrcena.
Naklani se na levou stranu a jednu ruku ma okolo svého pasu. Jeji druhd ruka je v pohybu a blizi
se smérem k fotoaparatu, coz dava fotografii dynamicnost a 3D vzhled. Modelka natahuje ruku,
coz pusobi, ze je kousek od nas a muize se nas dotknout. Hledi do objektivu, ma pooteviena usta
a jeji pohled pasobi mirn€ nepfitomné. Fotografie byla pofizena z podhledu, coz zptsobuje, ze
modelka vypada sebejisté, mozna az mirn€ povySené. Jeji vlasy ji zakryvaji jedno oko a jsou
mirné rozcuchané. Casopis se tim mohl snaZit vyjadiit, e nemusime byt perfektn& upraveni,
abychom vypadali dobfe. Toto sdéleni mize pramenit ze stereotypu o francouzskych Zenach,
ktery fika, ze si nemusi upravovat vlasy ani make-up, presto vypadaji perfektné. Modelka ma
na sob& dvé vrstvy obleCeni, z nichz prvni je upravena vysivkou. Osviceni v nas evokuje,
ze modelka vyrazi na festival plny barev. Celkové pusobi fotografie extravagantné, kreativné
a napadité. Vyznam muzeme najit v nové sezoné 2021, ktera se hlasi k barevnym trendim
v lieni 1 oblékéani, na coz upozoriovala 1 titulni strana zledna 2021. Modelc¢ina tvar je
jako jedina osvétlena bile, coz zpusobuje jeji zvyraznéni v kontextu celé titulni strany.
Nasviceni a zabér zdola dava jejimu pohledu ledovy nadech. Zelené svétlo u jejich oci a nosu
pusobi jako druh extravagantniho make-upu. Jeji barevné nasviceni jeSt€é vice podtrhuje
festivalovy vzhled. To plati i pro model¢ino obleceni. Nelze poznat, zda oranzové kalhoty
a triko s modrou vysivkou jsou opravdu barevné nebo je to zptusobeno uUpravou fotografie
anasvicenim. Svétlo se odrazi i v rizovém pozadi, které ladi se zminénimi pastelovymi
barvami. Titulek , Exkluzivné CAMILLE RAZAT* propojuje text s fotografii, nebot’ zminuje
samotnou modelku Camille Razat. Zaroven ale reaguje na jeji aktualni roli v serialu

podtitulkem ,,Emily in Paris“. Vyraz ,exkluzivné” znaci, ze Ctenarky se v tomto Cisle dozvi
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informace, které jinde nenajdou. Z celkového vyznéni titulni strany se vymyka titulek , MALE
CERNE V ROCE 2021, ktery napovida, 7e v &asopise budou &lanky tykajici se &ernych 3atd.
Tento titulek bychom si spiSe spojili s fotografii v nevyraznych barvach. V jeho podtitulku uz
se vSak skryva propojeni ,, Nenapadny styl stfida drzost®, které nabada k vétsi odvaze v oblékani
a kreativité. Podtitulek koresponduje s celym vzhledem fotografie a samotnym vyrazem
modelky, ktery také ptisobi az drze. Ackoliv fotografie nijak neupoutava pozornost k model¢iné
typu postavy, samotny titulek ., LOCKDOWN BODY Home office a JEHO NASLEDKY* uz
ano. Vhledem k tomu, Ze byl titul vydan v obdobi koronavirové pandemie, snazi se tematiku
hubnuti pfevést do aktualniho obdobi. Nejvétsim titulkem je ,,Beauty HIT LIST Nejlepsi
kosmetika podle REDAKTOREK ELLE®, ktery se snazi prilakat ¢tenarky na rady a tipy

z make-up odvétvi, popiipadé ke koupi urcitych doporucovanych produkti.

4.2.4 Paradigmaticka analyza

Titulni strana opét vykazuje nekteré typické znaky Casopisu pro zeny, predevs§im
tematiku hubnuti, kosmetiky a obleCeni. Titulni fotografie svym barevnym spektrem plisobi
umélecky a neodpovida klasickym titulnim fotografiim cCasopisi pro zeny. Pusobi
dynamickym, kreativnim a extravagantnim dojmem, coz je zpusobeno zamérnym vyuzitim
barevného nasviceni spolu s rizovym pozadim. Pokud by bylo zaménéno pozadi, fotografie by
postradala barevnou vyvazenost. V piipadé ¢erného pozadi by fotografie mohla ptisobit mirné
agresivné. Kdyby chybély specialni upravy barev a nasviceni, pozornost by upoutalo nejspise
modelcino obleceni a fotografie by se mohla blizit fashion fotografii. Pokud by modelka méla
vyrazné li¢eni, pozornost by si ziskal jeji oblicej, nikoliv fotografie jako celek. V piipadé, ze
by chybél titulek ,,Exkluzivné CAMILLE RAZAT®, ¢tenar by si nemusel spojit, Ze se jedna
o francouzskou herecku, ktera si na titulni strané vlivem umelého svétla a aprav neni piili§
podobna. Dulezity je i podtitulek ,,nenapadny styl stfida drzost”, ktery by v kontextu vice
uhlazené fotografie v klasickych barvach nekorespondoval s celkovym stylem celé titulni
strany. Na zaklad€ vybranych prvka titulni strana budi dojem festivalové extravagantni barevné
fotografie, ktera ma upoutat Ctenarky svoji netypi¢nosti a zaroven vybérem osobnosti Camille

Razat.

4.2.5 Syntagmaticka analyza

Horni Casti strany dominuje nazev ELLE, pficemz jedno pismeno , L je zcela zakryto
hlavou modelky. Mize to byt zpusobeno tim, ze ELLE je svétové znamou znackou, Casopis
tedy pocita se znalosti svého titulu ze strany okoli. Stfed je Cast s nejvétsi dulezitosti, ta je

v ptipadé€ unorové titulni strany vénovana télu modelky a jejim vlasim. Neni v§ak dan diraz na
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télo modelky jako takové, spiSe na obleceni, které ladi s barevnymi tony odrazejicimi se v jejich
vlasech. V zapati vidime modelCinu ruku v pohybu, coz dodava fotografii zivost
a dynamicCnost. Titul se snazil dat diraz i na kosmetické tipy svych redaktorek, proto byla
zvolena pro titulek ,Beauty HIT LIST* nejvétsi velikost. Ve stfedni Casti je 1 titulek
,Exkluzivné CAMILLE RAZAT®, ktery odkazuje k samotné modelce a snazi se na ni
upozornit. Zaroven vyuziva elipsu, tedy vynechani cCasti textu, které jsou z kontextu
pochopitelné. Mohli bychom si mezi slova ,,exkluzivné o* doplnit naptiklad ,, mluvila“. Titulek
tak pusobi udernéji a zaroven spofi autorim ¢asopisu misto na titulni stran€. Ve stiedu na levé
strané je umistén i titulek ,MALE CERNE V ROCE 2021 s podtitulkem , Nenapadny styl
stiida drzost®, ve kterém autofi vyuzivaji synekdochu, tedy zaménu ¢asti za celek. Nenapadny
styl totiz nestfida ,,drzost jako vlastnost, ale vice odvazny styl. Titulni strana na zakladé
kompozice a usporadani jednotlivych prvkt budi dojem luxusu a extravagance, ktera je

vystizena jednoduchym obleCenim modelky, jez diky nasviceni ptisobi okazale a atypicky.

4.2.6 Intertextualita

Titulni fotografie neni typicka svou upravou a praci se svétly a odkazovat ma
k psychedelickému playlistu, ktery vytvofil ¢asopis spolu s Camille Razat prave k tomuto €islu.
Spojeni hudby a specifického nasviceni ma zintenzivnit pocity ze samotné fotografie.
V titulcich nachazime odkaz k serialu Emily in Paris a také k samotnému titulu ELLE. Casopis
vyuziva odkaz k serialu, nebot’ je v soucasné dobé velmi populéarni, a to zejména u zenského
publika, tudiz predpoklada zajem i u svych &tenatek. V titulku ,, MALE CERNE* autor pracuje
s elipsou, pomoci které odkazuje k romanové knize Jane L. Rozen o cernych koktejlovych

Satech.

4.2.7 Zpusob osloveni

Titulni strana je urCena Ctenarkam, které se zajimaji o méddu a kosmetiku. Snazi se
nalakat na kosmetické rady, které poskytnou zb&hlé profesionalky ze svéta mody a make-upu
z Casopisu ELLE. Zaroven mluvi ke Ctenatkam, které znaji francouzsky serial z modniho
prostfedi Emily in Paris. Dulezita je i znalost anglického jazyka, nebot se opét objevuji
v titulcich anglické vyrazy jako ,Beauty“, ,,Lockdown body“ nebo ,home office. Casopis
predklada stereotypné zenska témata Stihlosti nebo kosmetiky. Hlavni myslenkou celé titulni
strany je tedy poukazat na krasu extravagance a kreativity a naldkat Ctenarky na samotnou
,hvézdu® titulni strany, kterou je Camillle Razat. Pomoci jeji natazené ruky zaroven mluvi
k publiku a aktivizuje ho. Casopis dale piedklada mytus francouzské Zeny jako neustale

perfektni za kazdé situace, a to bez velké upravy vlasu a make-upu.
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4.3 Brezen 2021

BUDE JIDIO
JESTE Y MOGED

15 Brezen 2021 (zdroj: www.burda.cz)

4.3.1 Identifikace textu

Tvafi titulni strany bfezna 2021 je mlada Ceskd topmodelka Frederika Krenzelokova,
ktera béhem své kariéry spolupracovala s n€kolika prestiznimi magaziny, jimiz jsou ELLE,
VOGUE nebo Marie Claire. Autorem fotografie je opet Matus Téth (jako v piipad€ unorového

vydani). Bfeznové vydani ma 130 stran a bylo jej mozné zakoupit od 10. inora 2021.

4.3.2 Modalita

Modelka na titulni strané vypada pfirozené a nema na sob¢ vyrazny make-up. Piisobi
jako nenalicend, vlasy ma schované pod kloboukem a opira se svyma rukama o predmét zhruba
ve vysce jejiho pasu. Ackoliv fotografie ma pracovat s prirozenym vzhledem, modelcina plet
je reprezentovana jako absolutné perfektni, bez jakychkoliv nedokonalosti, coz maze byt
zapticinéno retusi obli¢eje. Na prvni pohled se model¢ina poza zda byt také piirozena, 1 kdyz
neni typicka pro fotografie Casopist pro zeny, nebot’ pusobi jako pdza jakékoliv bézné Zeny.
Kdyz se na jeji pozu zameétfime dikladnéji, zjistime, Ze si skutecné modelka hlavu nepodpira.

Pokud by tak ucinila, jeji ruce by zpusobily zdvizeni tvaii a obliej by nepusobil esteticky
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perfektné. Jeji obleCeni neni nikterak extravagantni nebo futuristické, naopak vypada jako
Satnik stylové elegantni damy, kterou by mohla byt kazda zena. Pfirozené pasobi i pozadi, které
neni uméle vytvofené jako u vétSiny fotografii. Titulni strana se rozhodné snazi o realistické

zobrazeni.

4.3.3 Kédy

Na fotografii je zachycena mlada divka, ktera se opira svyma rukama o pfedmét, ktery
je priblizné ve vysce jejich boka. Jeji ruce jsou v rovnomérné linii, coz dava fotografii elegantni
vzhled. Modelka je zabrana pouze mirn€ z podhledu asi do pulky téla. Jeji pohled ptsobi
nevinné a jemn&. Cast obliceje ji zastifiuje dérovany klobouk znacky Dior, ktery symbolizuje
luxusni zbozi, které by ¢tenarka ELLE méla chtit vlastnit, ale také odkazuje k blizici se jarni
sezOneé a jejim trendim. Symboliku jara vidime i v model¢inych zelenych Satech a oranzovych
nausnicich. Klobouk ji zakryva vlasy, coz muze znacit nedilezitost konkrétni barvy a délky
vlast a odkazovat prave k rozmanitosti v tomto smeéru reprezentace. Tvar modelky je perfektni,
zdrava a bez jakychkoliv nedokonalosti. Jeji liCeni je jemné a prirozené. Plet plsobi jako
nenaliend, tudiz autofi uplatiuji trend ,,nahé pleti*, ktery spolu se zakrytymi vlasy pfipomina
modelky chlapeckého vzhledu z 60. let. Zaroven odkazuje k riznym genderovym rolim, nebot’
modelka nepusobi ryze zensky a Casopis nevyzdvihuje jeji kiivky nebo zenské znaky. Ruce
zakryvajici t€lo muzou predstavovat i mirny stud a maji pfedat pocit nevinnosti. Zaroven maji
odpoutat pozornost od modelCiny postavy, ¢imz Casopis nepodporuje stereotypni obraz
prezentujici zenu jako symbol svidnosti nebo sexuality. Zaroven odkazuje k trendim
nasledujici sezony, které budou spocivat pfedevsim v kontrastnich barvach. Ackoliv titulni
fotografie vyuziva rozmanité zobrazeni, v titulcich jiz predklada stereotypni obraz Zeny, jejiz
hlavnim zijmem jsou muzi. Dokazuje to titulek ,Seznamte se: MUZI, KTERE ELLE
MILUJE®, ktery se snazi ctenarkam poradit, o jaké muze by se mély zajimat. DalSim tématem
titulku je dieta, coz v kombinaci s tématem zajimavych muzi vytvari dojem mytického spojeni
stihlosti jako predpokladu pro nalezeni idealniho partnera. Casopis pro toto zobrazeni vyuziva
titulek ,,Budoucnost stravovani“ s podtitulkem ,, BUDE JIDLO JESTE V MODE?“. Zaroveii
spojuje modu se stravovanim a budi dojem, Ze jidlo je néco zastaralého, co nahradi nové
suplementy a nahrazky jidla. Svym vyznénim miaze vzbuzovat v Ctenarkach strach
z normalniho stravovani a bez SirSiho kontextu muzeme piedpokladat, ze podporuje ideal

Stihlosti. Propojeni tohoto kodu mizeme najit i ve fotografii, kde vidime velice stihlou modelku.
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4.3.4 Paradigmaticka analyza

Autori titulni strany se snazili dat diraz na eleganci a kontrastni barvy. V ptipadé, ze by
byly pro fotografii vybrany barvy pastelové (jako u predeslého cisla), mohli bychom vidét
vyznam kontrastl, ale fotografie by postradala eleganci. Zaroven by chybél odkaz na jarni
obdobi spojené pravé s barvami zelené a oranzové. Dulezity je 1 prvek znackového klobouku
Dior, ktery byl vybran pro cilovou skupinu financné zajisténych zen, na kterou Casopis mifi.
Pokud by znacka nebyla vidét nebo byl vybran obycejny klobouk, casopis by neapeloval na
¢tenarky k nakupu luxusniho zbozi. Kdyby modelka byla vice nali¢ena, nepiisobil by jeji oblicej
tak jemné, pfirozené a nevinn€. Zaroven, pokud bychom vybrali pro fotografii modelku
s del§imi vlasy a vyraznéjSim liCenim, ztratil by se obraz androgynniho vzhledu, naopak by se
vyzdvihla jeji zenskost. V piipad€, ze by byla vymeénéna za modelku plnéjsich tvari, fotografie
by davala titulku ,,Bude jidlo je§t& v mo6d&? uplné jiny vyznam. Ctenafi by pak na zakladé
propojeni tohoto titulku s fotografii mohli ocekavat ¢lanek o tématu ,body positivity”. Na
zakladeé vybranych paradigmatickych prvka titulni strana odkazuje ke kontrastnim barvam
a zaroven k dulezitosti luxusniho obleCeni. Soucasné se snazi o rozmanité zobrazovani zZeny,

jejiz krasa neni zalozena na typicky zenskych rysech.

4.3.5 Syntagmaticka analyza

Zahlavi opét dominuje titulni nazev Casopisu. V pripadé bieznového c¢isla jsou vSak
zakryta dokonce dvé€ pismena, a to kloboukem znacky Dior. MiiZe to byt zptisobeno faktem, ze
Casopis chtél praveé typ a znacku klobouku zvyraznit na ukor vlastniho nazvu, o kterém
predpoklada, ze je svétové znamy. Tento fakt mize byt zpsoben spolupraci se znackou Dior,
ale také luxusem, se kterym je ¢asopis ELLE spojeny. Mezi pismenem L a E je schovany titulek
o budoucnosti stravovani. Jeho umisténi v pozici ,,schovaného titulku“ mize znacit, ze Casopis
nechtél tuto tematiku opomijet, ale nepovazuje ji za nejdulezitéjsi. Ve stfedu fotografie je
modelcin obli¢ej podepieny jejima rukama polozenyma blizko u sebe. Stfed fotografie je Cast
s nejvetsi dalezitosti a v tomto piipadé€ je zaméfena predevsim na elegantni postoj a nevinny,
jemny pohled, jez je potrzeny ,,nahym® licenim. Ve stfedu titulni strany je 1 titulek tykajici se
muza, ktery je zaroven druhy nejvétsi, coz znaci, ze Casopis této tematice stale vénuje velkou
dulezitost. Zapati fotografie je vénované nejvétsimu titulku o jarnich a letnich trendech, ktery
je tedy hlavnim tématem pro celé Cislo. Pozadi fotografie je rozdéleno barevné na dvé Casti
s karminovou a bézovou, které predstavuji pravé nadchézejici trendy v kontrastnich barvach.
V pozadi titulku vidime také zelené Saty, které svou barvou davaji vyznam titulku, jez se tyka

trendd na jaro a léto. Na zakladé usporadani a kompozice prvku titulni strana budi dojem
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jemnosti, nevinnosti a elegance, ta bude v nasledujicich mésicich spojena s kontrastnimi
barvami. Zaroven zduraznuje tematiku muzil, o které by se Ctenarky ELLE m¢ly zajimat, tim
tak podporuje stereotypni chapani zeny, jejimz zajmem jsou predevS§im muzi, kterym by se

méla snazit zalibit.

4.3.6 Intertextualita

Fotografie odkazuje ke znacce Dior prostfednictvim klobouku, ktery ma na sobé
modelka. Tim tak znaCce déla reklamu a zaroven se snazi zddraznit dalezitost luxusnich
dopliikd, které by ctenarky ELLE mély vlastnit. Dale ¢asopis odkazuje k sob€ samému v titulku
,MUZI, KTERE ELLE MILUJE“. Fotografie zarovei pfipomina obraz nizozemského malife
Keese Vana Dongena Woman in black hat z roku 1908. Na jeho obrazu je namalovéana zena
v elegantnich zelenych Satech a Cerném klobouku, pod kterym ma schované své vlasy. Jeji
pohled pusobi jemné a nevinng, az lehce smutné. Kees Van Dongen byl zaroven jeden
z predstavitelti fauvismu, to znamena, ze kladl diraz predevsim na harmonii barev a maloval

zejména portréty zen.

4.3.7 Zpusob osloveni

Casopis je uren &tenarkam, které se o toto odvétvi zajimaji. Predpoklada, ze jeho
Ctenarky maji alespofi minimalni znalost anglictiny, nebot v titulcich vyuziva slova jako
,beauty” nebo , fashion“, tedy krasa a moda. Hlavni myslenka titulni strany je upozornit
Ctenarky na trendy v obleCeni a make-upu, ale také ve stravovani. Titulni strana se snazi
vyzdvihnout ptirozenost v lieni a pestrost v oblékani, kterou by ctenarky ELLE mély aplikovat
i v pripadé svého vlastniho vzezieni. Odkazuje na kontrastni barvy a eleganci. Zaroven reaguje
na rozSifeni povédomi o noveé vzniklych genderovych rolich a prenasi ho na svét mody.
Predklada rozmanity obraz krasy, kterou nechape pouze jako spojenou s ryze zenskymi znaky
a oblecenim. Soucasné ale svou tematikou na titulni stran€ a vybérem modelky podporuje stihly

ideal. Zaroven podporuje svym zobrazenim stereotyp zeny spojené s nevinnosti a jemnosti.

58



4.4 Duben 2021
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16 Duben 2021 (zdroj: www.burda.cz)

4.4.1 Identifikace textu

Na dubnové titulni strané muzeme vidét Stihlou modrookou modelku Marianu
Klangovou zachycenou fotografem Matusem Tothem. Jak jsem jiz zminila v pfedchozich
kapitolach, Toth spolupracuje s nejprestizn€jSimi zenskymi magaziny, mezi které patii ELLE,
Harper's BAZZAR, Dolce Vita, Instyle nebo Marianne. Tvari ¢asopisu Dolce Vita se stala
v dubnu 2016 pravé 1 modelka Mariana Klangova. Dubnové vydani bylo k dostani od
10. bfezna 2021 a mélo 130 stran.

4.4.2 Modalita

Na titulni strané je zachycena mlada hnédovlasa modelka v limetkové zeleném saku a se
dvéma klobouky na hlavé. Jeji odév neodrazi realné odivani béznych zen a ma vice nez k realité
odkazovat k dilezitosti modnich doplikt v nasledujici sezon€. Modelcino sako je na bocich
prostiizené a odhaluje model¢inu kuzi. V piipadé, Ze by se jednalo o situaci, kdy by si modelka

chtéla sako opravdu obléct, zvolila by pod né¢ pravdépodobné né&jaky odév halenkového nebo
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kosilového typu. Modelka ma perfektné upravenou plet’ a extravagantni li¢eni. Na pleti nejsou
vidét pory ani jakékoliv nedokonalosti. Z tohoto faktu Ize soudit, Ze fotografie byla retuSovana
a plet modelky neodpovida realnému zobrazeni. Jeji make-up je vyrazny, pestry a pusobi az
futuristickym dojmem. Rozhodné neni typicky pro neprofesionalni li¢eni. ModelCiny vlasy
vypadaji také specialn€ upravené, nebot’ pfesné konturuji modelCiny rysy. V pripadé, ze by se
modelka natocila nebo pohnula hlavou, vlasy by nekonturovaly jeji licni kosti. Pfirozené ptasobi
poza, pti které modelka vypada, jako by se snazila schovat své odhalené télo za sako. Celkové

se ale Casopis nesnazi o realné zobrazeni, ale spiSe o prezentaci nasledujicich trendt.

4.43 Kody

Fotografii dominuje mlada §tihla modelka, ktera pfimo hledi do objektivu pronikavyma
modryma o€ima. Ma vyrazné o¢ni stiny v modré a oranzové barvé, které davaji celé fotografii
divokost. Jeji pohled ptsobi vyzyvavé a sebevédomé, coz je zpuisobeno i zabérem z podhledu.
Pooteviena Usta zase davaji jejimu vzezieni jemnost. Modelka je osvétlena studiovym svétlem,
které se ji odrazi na licnich kostech a nosu a dava pleti zdravy hydratovany vzhled. Na hlavé
ma dva klobouky v Cerné a bézové barveé, coz opét odkazuje k trendim kontrasti v modeé
i make-upu jako u predchoziho Cisla. Dvéma klobouky se ¢asopis snazil poukazat na dulezitost
spravné vybranych dopliku, které pozvednou kazdy outfit a dokazou i z obycCejného obleCeni
vytvorit neobvyklé. Zaroven symbol dvou kloboukii navadi k extravaganci a odvaznosti
v oblékani. Tento fakt potvrzuje i sako, které ma modelka spadlé ze svych ramen, odhaluje tak
Cast jejich bokt a zad, coz ma dodat fotografii dojem svidnosti. Sako pusobi jako typu
,oversized“, tedy volného az panského stfihu. Spolu s odhalenou ktzi modelky odkazuje
k trendu volnych svrski v kombinaci s kratkymi podprsenkovymi topy. Hola ramena a prastiih
na bocich puisobi odvazné a sviadné. Modelka je zabrana jako polocelek, vidime tedy pouze Cast
jeji postavy. Je prihrbend a vypada, jako by se schovavala pied objektivem fotografa. Diky této
poze zpola svléknuté sako nepliisobi vulgarné. I presto ale Casopis pracuje se stereotypnim
obrazem zeny jako symbolu sviidnosti. Vyrazna limetkova barva saka spolu s extravagantnim
licenim a dvéma klobouky napovidaji ctenarkam néasledujici trendy. Nosit se bude
extravagantni obleceni ve vyraznégjSich barvach a dominovat budou dopliiky. To fika i nejvetsi
titulek ,,Special DOPLNKY* s podtitulkem , 40+ stran uzasnych bot, kabelek, Sperkt
a kloboukt“. To napovida, ze Casopis zenam poradi s konkrétnimi dopliiky, jez u nich v Satniku
nesmi chybét. Zeny, které cht&ji byt trendy, by se nemély bat svidn&jsich styld a vyrazného
liCeni. Zaroven by nemély sazet na prvoplanoveé sexy obleCeni, ale spiSe na sviidnou eleganci.

Dulezité jsou pro toto Cislo i kontrastni ¢i pastelové barvy, na které odkazovala i predchozi
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Cisla. Barvy na titulni strané symbolizuji zacatek jara a s nim spojeny pravé zminény trend
kontrastt a pastelovych barev. Pastelové barvy vidime na limetkovém saku, modrooranzovych
ocnich stinech a rizovych titulcich. Kontrast nam casopis predklada v podobé kloboukti nebo
oc¢nich stint. Titulni strana zarovern obsahuje stereotypné zenska témata typicka pro Casopisy
pro Zeny, jimiZ jsou témata sexu, kosmetiky a oble&eni. Titulek , PREPISUJEME PRAVIDLA
krasy“ s podtitulkem ,,0 SLOVO se HLASI SKINIMALISMUS“ se nas snaz poudit
o jednoduchosti v péci o plet’, kterou zvladne uplné kazda zena. Zaroven muze odkazovat pfimo
k modelcing pleti jako dikazu nové ucinné techniky péce o plet. Dubnové Cislo zarover jako
prvni z mnou analyzovanych zafazuje sexualni tematiku, ktera mize byt zamérn€ vybrana na

jarni mésic, po kterém ptichdzi i 1. mgj, tedy Cas lasky.

4.4.4 Paradigmaticka analyza

Titulni stran€ dominuje zena s vyraznym licenim, dvéma klobouky na hlavé a ve zpola
odéném saku. V pfipadé, ze by zena méla sako zcela obleCené a zapnuté, fotografie by ztratila
sviidnost a neodkazovala by tolik k odvaze v odivani. Casopis tedy uplatiiuje mytus Zeny jako
symbolu sviudnosti a vyuziva jejiho téla k odkazu v oblékani v pfeneseném slova smyslu.
Zaroven vyuziva v titulku slovo ,,mindfulness”, tedy zamémé vénovani pozornosti urcitému
okamziku. Pokud by Casopis pouzil titulek ,,Jak byt lepsi v posteli?, uz by degradoval zenu
pouze na pozici milenky, ktera ma za ukol uspokojit muze. Tento titulek ale spiSe odkazuje
k sexualnimu prozitku samotnych zen. V pfipad€, ze by modelka méla zaviena usta a stala by
celem k fotografovi, tak by se naskytl pohled na vétsi ¢ast modelCina odhaleného téla a mohla
by podporovat stereotypni zobrazeni zeny jako sexuéalniho symbolu. Pokud by casopis zvolil
barvy tmavsiho odstinu, zduraznil by eleganci na ukor vyznamu jara a s nim pfichazejicich
trendt pastelovych barev. Pokud by na fotografii byla Zena pln€jsich tvard, vyznam sdéleni celé
titulni strany by se nezménil. Pro toto Cislo je dalezita vyvazenost barev, a proto ¢asopis vyuzil
Cisté bilé pozadi, diky kterému vynika modelka se svym zelenym sakem a razové titulky. Kdyby
Casopis pracoval s realnym pozadim, dopliiky a barvy by nevynikly. Vybér nabizenych prvki
z paradigmatu tak spolecné vytvari jednotny dojem extravagantni a svidné titulni strany, ktera
vyuziva obraz casti odhaleného téla modelky k odkazu v odvaze v oblékani. Zarover
zdlraznuje dulezitost mluveni o sexualnich problémech a rusi stereotypni chapani Zeny pouze

jako milenky muze.

4.4.5 Syntagmaticka analyza
Zahlavi titulni strany je tradicné vénovano nazvu ¢asopisu. Prvni pismeno , L* zakryva

modelcin klobouk, ten ptsobi, ze byl zamérné vlozen mezi pismena a stava se dopliikem nejen
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samotné modelky, ale celého titulniho nazvu. Casopis cht&l, aby jiz po pieétent titulniho nazvu
tusila kazda ctenarka, jaké bude hlavni téma tohoto Cisla. V zahlavi je také titulek o pravidlech
péce o plet, ktery vzhledem ke své velikosti a ,,schovanému® umisténi pasobi proti zbylym
dvéma jako méne dilezity. Zamérné je vSak umistén k modelCinu obliceji, tudiz budi dojem
ptfimého spojeni mezi konkrétni technikou péce o plet s perfektni pleti modelky. Stfedu
fotografie dominuje limetkové sako, které bylo vybrano jako symbol elegance a zaroven
odvahy v oblékani a extravagance. Sako ma modelka pooteviené. Jeho spodni lem neni vidét
aje rozevlaty az do levého rohu titulni strany. Pravé rozevlati dava fotografii dynamicnost
a pohyb. Ve stfedu fotografie je titulek tykajici se navodu na lepsi sex. Umisténi titulku
avelikostni i barevné zvyraznéni ,lepsi sex“ odkazuje k velké dilezitosti, kterou Casopis
pfipisuje tomuto tématu. Zarove je titulek umistén pfimo u nahého model¢ina ramene a zad,
coz dodava na intimnosti. Spolu s odhalenymi rameny a zady zaroven Casopis odkazuje
i k odvaze o sexualni tematice mluvit. Nejvetsi titulek se vSak tyka doplikt a zasahuje od stfedu
strany az do zapati. Zahlavi zase dominuji klobouky, takze tematika dopliikd zakryva témér
celou titulni stranu. Casopis tuto Gpravu zvolil zamémg, aby vyzdvihl nejdileZit&jsi téma
dubnového cisla. Téma dopliika je tedy hlavnim lakadlem na Ctenaiky, coz Casopis jesté vice
zduraziuje slovem  special® oznaCujicim néco vyjime¢ného, co Ctenafky v jiném Cisle
nenajdou. Titulni strana svou kompozici budi dojem extravagance, odvahy a svidnosti.
Svudnost a odvahu pfitom spojuje s moédou a nabada Ctenarky k vymezeni se z tradi¢nich stylu
oblékani. Nejdulezit¢j§im prvkem, jakym toho mohou dosahnout, mizou byt pravé netypické

modni dopliiky.

4.4.6 Intertextualita

Ve vztahu kjinym textim titulni strana odkazuje k novému typu péce o plet —
skinimalismu. Jde o pletovy minimalismus, ktery spociva v jednoduchosti péce o plet’ pomoci
mensiho mnozstvi produktd, ale s kvalitnim sloZzenim. Skinimalismus zaroveni dava duraz na
vzhled s pfirozenym li¢enim, coz s ohledem na make-up modelky v pfipadé dubnové titulni

strany neodpovida. Zadnou dalsi ndvaznost na jiné zanry v titulni strané nelze naleznout.

4.4.7 Zpusob osloveni

Casopis cili na Gtenaiky, které se zajimaji o modu a kosmetiku. Snai se je nalakat na
,,specialni® Cislo, ve kterém jim poradi, jaké dopliiky se budou nosit tohle jaro. Zaroven Casopis
vyuziva anglické slovo jako , mindfulness”, tudiz pocita s publikem, které disponuje znalostmi
anglického jazyka. Hlavni myslenkou titulni strany je poukazat na nasledujici trendy perfektni
pleti, pastelovych barev a predev§im dopliki. Upozortiuje na odvaznost v oblékani a nabada
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Stenaiky k novému pojeti elegantniho vzhledu, ktery je zaloZen na extravaganci. Casopis svym
zobrazenim modelky zaroven predklada nerealisticky obraz dokonalé Zeny s perfektni pleti. Jeji
make-up a obleCeni se neblizi realné reprezentaci, naopak ma futuristicky nadech. Zaroven
predklada stereotypné zenska témata tykajici se mody a péce o plet. Navic jako prvni
z analyzovanych stran predklada i1 sexualni tematiku a pracuje s obrazem odhalené Zeny.
Casopis se timto zobrazenim snazil vyzdvihnout ddleZitost pfekonani strachu z experimentd
v oblékani a také v hovoreni o sexualnich problémech zen. Zarover tim predklada stereotypni

obraz sexy zeny a zenu spojuje se symbolem sviidnosti.

4.5 Kvéten 2021
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17 Kvéten 2021 (zdroj: www.burda.cz)

4.5.1 Identifikace textu

Tvari kvétnové titulni strany je téhotna Sestatficetiletd modelka Linda Vojtova, ktera ve
svych patnacti letech vyhrala svétové finale soutéze Elite Model Look 2000. Stala se tak prvni
Ceskou modelkou, jiz se vyhry povedlo dosahnout. Fotografii zachytila svétové znama
fotografka Inge Fonteyne, ktera je autorkou titulnich fotografii prestiznich magazint pro zeny
vydavanych ve Vietnamu, Taiwanu, Mexiku nebo Brazilii. Kvétnové Cislo je zarover jako

jediné tiSténé na recyklovaném papife, coz muze odrazet Mezinarodni den biologické
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rozmanitosti, ktery je datovan na 22. kvétna a je soucasti agendy udrzitelného rozvoje OSN.

Cislo bylo dostupné k zakoupeni od 14. dubna 2021 s celkovym podtem 146 stran.

4.5.2 Modalita

Casopis vybral modelku stiedniho véku v obdobi t&hotenstvi, ¢imz se snazi odkazovat
k rozmanitému zobrazovani krasy, kterd nemusi byt striktné spojena s obrazem mladé stihlé
divky s perfektnimi mirami. Modelka stoji v rozepnuté kosili, ktera ji odhaluje nadra a bficho,
pravou rukou se opira o svij bok. ModelCina péza pusobi jako realna, nebot jako nastavajici
matka nepiedvadi kreativni pdzy, ale naopak zaujima pozu pohodlnou a piirozenou. Na kuzi ji
vSak nejsou vidét jakékoliv znamky téhotenstvi v podobé strii nebo celulitidy. Zaroven modelka
i pfes svlj vék nema na obliCeji jedinou vrasku. Vlasy modelky jsou rozevlaté do stran
avypadaji husté a zdravé. Pro zachyceni fotografie musely byt profesionalné rozfoukany
a nasledné zachyceny v pohybu. Na zakladé zminénych faktorti fotografie neodpovida realité
a spise se snazi o zobrazeni, které realné na prvni pohled ptisobi. Dilezitym prvkem je model¢in
jemny a decentni make-up, ktery muze odkazovat k menSimu mnozstvi Casu, jeZ nastavajici
matky mohou upravé zevnéjSku vénovat. Zaroven to vSak koresponduje se stereotypnim
zobrazovanim matky jako pocestné. Kdyby méla modelka jako nastavajici matka na sobé vice
make-upu, mohlo by to vzbuzovat negativni konotace spojené s matkou jako nemravnou ci

nepoctivou.

4.5.3 Kédy

Na titulni stran€ je zachycena téhotna modelka v rozepnuté kosili a s rozevlatymi vlasy.
Modelka je zabrana jako polocelek a hledi do objektivu. Mirny podhled zptisobuje, Ze modelka
pusobi sebejisté, nebot’ vi, co ji Ceka, je na dité pripravena a ma vSechno pod kontrolou. Jeji
rozevlaté vlasy pfirodni barvy dodéavaji fotografii dynamicnost. Zaroven spolu s model¢inym
postojem ajejim odhalenym té€lem pasobi sebevédome az mocné. Jeji liCeni je decentni a jemné,
coz odrazi skutecnost, ze pro t€¢hotnou zenu neni primarni zajem o kosmetiku a liceni, ale
predevsim o jeji budouci dit€. Zvyraznéné ma modelka pouze rty, které odrazi jemny odlesk
svétla a pusobi smysiné. Odlesk mize byt spojen s vnimanim Zeny jako zafici v obdobi
téhotenstvi. Modelka je zaroven vyfocena na Sedém pozadi, které méa symbolizovat decentnost
a neutralitu, coz koresponduje s vybérem zeny jako nastavajici matky. Obdobi téhotenstvi je
Gasto spojovano s nedokonalosti postavy. Casopis ale spojuje pravé toto obdobi s Zenskou
krasou a pfitazlivosti, ¢imz nepodporuje jednotny §tihly ideal krasy. Nesnazi se model¢ino télo
zakryvat, naopak ho nechavéa odhalené, aby poukazal na zenskou pfitazlivost v tomto obdobi.

Modelka ma vétsi nadra, ktera symbolizuji zenstvi. Pravé zduraznéni modelCina bficha, fiader
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a hustych dlouhych vlasu jde v protikladu k idealni predstave krasy ,,chlapeckého vzhledu®,
ktery zobrazovalo dubnové Cislo. Modelka ma na krku zlaty fetizek, ktery ji svou délkou
dosahuje az k pupiku. Do reprezentace téhotné Zeny dava i nadech elegance a zduraznéni
dulezitosti zajmu o modu a dopliky i v tomto obdobi. Jeji odhalené télo muze zaroven
odkazovat i k blizicimu se 1étu a jeho spojeni s teplym pocasim, které si zada lehci obleceni.
Oblec¢enou ma na sobé fuchsiovou kosili a kalhotky ve stejné barveé. Fuchsiova odkazuje
k barevnym trendiim spojenym s letni sezonou, ale také mize odkazovat k modernimu pojeti
matky, ktera se zajima o trendy i1 v obdobi té¢hotenstvi. Titulni strana je zaroven zvyraznéna
zlutymi titulky, které symbolizuji radost, Stésti nebo zlato, coz mize byt spojeno se samotnym
téhotenstvim, ale také sblizicim se létem. Zaroven toto zobrazeni potvrzuje stereotypni
zobrazeni zeny jako matky, které je predkladano zenam s predpokladem, zZe toto téma je jim
automaticky blizké. Opét Casopis vyuziva v titulku slovo ,exkluzivné”, které znaci, ze se
v tomto ¢isle dozvi Ctenarky informace, jez se v jinych ¢islech ¢i titulech nedozvi. V tomto
pfipadé volbu slov miZeme povazovat za vhodnou, nebot' rozhovory s t€hotnymi zenami
nejsou pro titul ELLE typické. Casopis opét pracuje s tematikou krasy a kosmetiky. Vyuziva
k tomu titulek ,Nadech VYDECH*, kterym se snaZi naznait, 7e na zakladé pobytu venku
a pravidelného dychani budeme vlastnit plet bez nedokonalosti. Zaroven muze byt pfimo
spojen s model¢inym téhotenstvi a piipravou na porod. Tento titulek také muze odkazovat
k prirodni kosmetice. Cela titulni strana zaroven poukazuje na udrzitelnost v modé a kosmetice
a reaguje na problémy tykajici se nadprodukce oblecCeni, coz je spojené s podhodnocenim
pracovnikti a produkci zbytecného odpadu. Tento fakt vidime na titulku , WHATS NEXT?
UDRZITELNY pohled NA MODU KOSMETIKU A ZIVOT*, ktery davé &tenafi najevo, ze
téma zivotniho prostiedi je dulezité pro vSechny druhy Casopisd, a to vCetn€ téch pro Zeny.
Tento vyznam miizeme najit i v obleCeni modelky, které v piipadé titulni strany neni primarné
dulezité. Modelka ma na sobé pouze kosili a kalhotky, ¢imz se autofi snazili podtrhnout
myslenku udrzitelné mody a poukazat na nedilezitost mnozstvi obleCeni, které nam visi
nepouzivané v Satniku. Casopis vyuzitim recyklovaného papiru, jednotlivych titulkd

a piirozeného vzhledu modelky napovida, ze hlavnimi tématy toho &isla budou slow fashion'?,

12 Slow fashion je termin piedstavujici ekologickou a etickou modu, ktera je spojena s vy$si prodejni
cenou. Pro vyrobky slow fashion jsou uzivany kvalitni materidly a jejich vyroba nezatézuje zivotni prostiedi
v takovém méfitku jako fast fashion, coz je naopak moda levna, ktera se vyrabi ve velkém mnozstvi bez ohledu
na zivotni prostiedi. Mdda slow fashion zaroven neni spojena s podhodnocenim zaméstnancu a nereaguje na rychle
se meénici trendy. Naopak nas nuti k pfemysleni o obleCeni jako o dlouhodobé investici, kterou miizeme vyuzivat
po n¢kolik let (Greenpeace, [online] 2020).
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recyklovana moéda, nakupy v second handech, swapy oblegeni'?, ptirodni kosmetika, podpora
lokalnich obchodnikii s obleCenim a dalsi cesty, kterymi i v moédnim a kosmetickém svété

muzeme pomoci zdravi nasi planety.

4.5.4 Paradigmaticka analyza

Jak jsem jiz zminila, titulni strana a cely Casopis jsou vyti§tény na recyklovaném papite.
Casopis tedy apeluje na &tenafe, aby se zajimali o udrZitelnost v modé a kosmetice. Timto
krokem dava najevo, ze sam praktikuje kroky ke zlepSeni zivotniho prostiedi. V ptipad¢, ze by
Casopis recyklovany papir nevyuzil, myslenka titulni strany by znéla povrchné. Zaroven casopis
pracuje s prirozenou krasou te€hotné zeny, kterda ma na sobé rozepnutou kosili a spodni pradlo.
V piipadé, Ze by modelka méla na sobé nejnovéjsi trendy v obleceni, Casopis by mohl pusobit
dojmem, Ze si sam protife¢i. Pokud by ¢asopis vyuzil v titulcich témata mateftstvi, tak by svou
prezentaci podpoftil mytus chépani zeny pouze jako matky, ktera se zajima jen o domacnost
a své déti. Zména by nastala 1 v pfipade€, ze by bylo vyuzito jiné pozadi. Vzhledem k tématu
ekologie by se nabizelo vyuziti zelené barvy, ta by ovSem neladila s titulky a fuchsiovou kosili
modelky. Seda barva takto dava stran& decentni vzhled a opét koresponduje s titulky, které
odkazuji ke stiidmosti ve vybirani obleCeni a nakupovani. Dulezité jsou i zluté titulky, jez
déavaji neutralni Sedé stran€ energicky vzhled. Pokud by byly vyuzity pouze titulky bilé barvy,
titulni strana by pusobila nudn&. Casopis ale chtdl ukézat, e udrzitelna moda miize byt
i zabavna a zluta muze byt v tomto piipad€ spojena také s zenskou radosti z t€hotenstvi, ale
i s blizicim se teplym 1étem. Zaroven Casopis zameérné vybral slavnou modelku jako nastavajici
matku, ¢imz vytvaii mytus zenské krasy v obdobi tehotenstvi, ktera je spojena s perfektné
lesklou a jemnou kuzi, hustymi vlasy a §tihlyma rukama. Zaroven se snazi propojit tematiku
téhotenstvi s moddou, kterou nam predklada prostiednictvim svétoznamé modelky. Navic diky
tématu ekologie nenabizi pouze stereotypné zenska témata. Vybér prvkt z paradigmatu tak
spolecné vytvari jednotny dojem titulni strany, ktera dava diraz na udrzitelnou modu, pfirodni

kosmetiku a moderni nastavajici matku.

4.5.5 Syntagmaticka analyza
V zahlavi titulni strany opét vidime nazev Casopisu ELLE, pfi¢emz jedno pismeno L je
zakryto hlavou modelky. Titul opét sazi na znamost své znacky a zaroven vyzdvihuje modelcin

oblicej. Stied strany, tedy Cast s nejvetsi dulezitosti, je vénovan model¢iné bfichu a fiadram.

13 Swap znamena v pfekladu sménit a ve spojeni s obleenim se uziva jako termin oznalujici akce, pfi
nichz kazdy muize piinést své nepotiebné obleCeni a odnést si naopak nepotiebné obleCeni jinych.
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Casopisu viak neslo o vzbuzeni erotiéna, ale o symboly Zenskosti a matefstvi, které propojuje
s zenskou krasou. Ve stiedu se nachazeji i titulky tykajici se samotné modelky a také spravného
dychani, které ma vliv na nasi plet a mozek. Slovo vydech je zvyraznéno zlutou barvou, coz
muze symbolizovat prave pocit radosti a Sté€sti, coz nam pfinese spravné dychani. Zvyraznéné
je i jméno LINDA. Autofi totiz chtéli zauymout osobnosti na titulni strané a titulkem jeste
zduraznuji jeji dulezitost. Jméno je umisténo piimo u jejiho hrudniku, aby si kazdy spojil,
o jakou osobu se jedna. Zaroven autofi v piipadé tohoto titulku vyuzili jazykovou figuru elipsu,
pomoci niz si uSetfili na titulni strané vice mista pro estetické rozlozeni titulk. V piipadé
titulku ,, LINDA VOJTOVA O TEHOTENSTVI A svatbé PRES ZOOM* bychom si opét mohli
doplnit slova jako , mluvi“ nebo ,hovori“. V zapati se nachazi nejvétsi titulek tykajici se
recyklované mody a znaci, ze hlavnim tématem tohoto Cisla bude pravé udrzitelnd moda
a kosmetika. Na zakladé kompozice titulni strany a usporadani jednotlivych prvka dava titulni
strana nejvétsi diraz na propojeni ekologie s modni a make-up tematikou a zarovefi na spojeni

zenské krasy s t€hotenstvim.

4.5.6 Intertextualita

Titul odkazuje kjinym technologickym platformdm - jako napfiklad v titulku
,,O téhotenstvi a svatbé pies Zoom*“. Zoom je platforma, kterd zprostiedkovava vzdalenou
komunikaci, jako jsou tfeba online schizky. Jelikoz byl titul vydan v obdobi koronavirové
pandemie, pravé tato platforma byla hojné vyuzivand naptfiklad pii vyuce, pracovnich
konferencich, ale také pravé pii pratelskych setkanich nebo, jak Casopis zmiriuje, i pfi svatbach.
Tematika svateb byla pro Casopisy tohoto typu vzdy typicka, pravé v obdobi koronavirové
pandemie jich ale bylo mnoho zruseno. Proto se Casopis uchyluje k aktualnim typim

reprezentace a piinasi nové informace ze svatebniho odvétvi v digitalnim pojeti.

4.5.7 Zpusob osloveni

Hlavni myslenkou titulni strany je poukazat na rozmanitost krasy a vyzdvihnout
zenskost a krasu i v obdobi te€hotenstvi. Mohli bychom uvazovat nad tim, ze Casopis prohlubuje
stereotyp zeny jako matky. V tomto ptfipadé Casopis zenu jako matku situuje do moddniho
prumyslu a vyzdvihuje nikoliv vlastnosti matef'ské, ale naopak zenské, dava ji modemni pojeti.
Zaroven tim bofi mytus Stihlé krasy. Na druhou stranu zobrazuje nastavajici matku jako
decentné naliCenou, coz odrazi konzervativni spolec¢nost, ve které zijeme, a jeji vnimani
0 ,,spravné matce jako pocestné, nepfiilis vyrazné nalicené nebo extravagantné oblecené. Dalsi
dulezitou myslenkou je pfedani povédomi o udrzitelné modé a snaha titulu se podilet na

zlepSeni zivotniho prostiedi. Cilem muze byt propojeni luxusnich znafek s udrzitelnosti.
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Témata matefstvi a zivotniho prostedi zaroven 1 ukazuji, na jaké publikum casopis cili, tedy
7eny ve véku 25-45 let. Casopis pfimo oslovuje &tenafe a poklada otazky, snazi se mu piiblizit,
zaujmout a dat mu pocit, ze je pritelem, ktery muze poradit. Zaroven opét pocita s publikem
poucenym v anglickém jazyce, nebot” hlavni titulek ,,WHAT S NEXT?* (Co bude dal) vyuziva
prave anglickych slov. Myslenka udrzitelnosti v§ak v kontextu dalSich ¢isel ¢asopisu, které jsou
tisknuty opét na kfidovém papire, vyzniva povrchné. Zaroven Casopis predklada nerealny obraz
nastavajici matky s perfektnim télem bez znamek nedokonalosti v podobé strii nebo celulitidy,
coz klade pfili§ velké naroky na zeny béhem téhotenstvi, aby takto taky vypadaly, ackoliv se

tomuto idealu mohou stézi priblizit.

4.6 Cerven 2021

LETNI f
DIVC )(‘INA

WAHA //c'IIIVSE
ZAEZI 1l SPR AYNE T

18 Cerven 2021 (zdroj: www.burda.cz)

4.6.1 Identifikace textu

Na Cervnové titulni strané je zachycena modelka a herecka Rosie Huntigton Whiteley,
ktera je pfedev§im znama pro svou spolupraci se znackou Victoria's Secret. Je ji 34 let a ma
dvé déti. Autorkou fotografie je Quentin Jones, ktera se kromé fotografovani vénuje také

ilustracim a uméleckym videim. Sama se definuje na svém Instagramu jako ,rezisérka,
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fotografka, umé&lkyné a cokoli mezi tim“. Cislo bylo k dostani od 12. kvétna 2021 a mélo

146 stran.

4.6.2 Modalita

Cervnové titulni stran& dominuje obraz &tyfiatiicetileté modelky Rosie Whiteley, ktera
je obleCena do kalhotek a pruhledného topu. Modelka ma perfektni zafivou plet bez vrasek
a §tihlé t€lo, které pusobi az svalnaté. Jeji kize je hladka, bez jakychkoliv nedokonalosti
anejsou na ni patrné zadné znamky jizev, strii nebo celulitidy. Vzhledem k modelciné véku
a dvéma téhotenstvim muzeme piedpokladat, ze fotografie byla upravena za pomoci retuse.
Zaroven modelka uméle pézuje a svou horni cast t€la ma vystr¢enou do své pravé strany. Toto
postaveni vytvari dojem, ze ma vyrazné€jsi boky a tvar téla presypacich hodin. Jeji zobrazeni
tedy nevystihuje skute¢ny vzhled. Za realné prvky na fotografii by se daly povazovat modelCiny
vlasy a jeji liCeni. Vlasy ma sepnuté do nedbalého drdolu, coz spolu s vybranym odévem
pusobi, jako by modelka praveé vstala z postele a nestihla se nijak upravit. S tim koresponduje
ijeji odéni do kalhotek a prihledného topu. Jeji liCeni také pusobi pfirozenym dojmem.
Zvyraznéné jsou pouze lehce jeji rty a fasy. Z téchto oznacujicich lze predpokladat, ze Casopis

se snazil o realnou reprezentaci, ale prave kvuli retusi fotografie jako naprosto realna neptisobi.

4.6.3 Kédy

Na titulni strané vidime Stihlou hnédovlasou modelku, kterd ma levou ruku opfenou
o svuj bok a pravou si drzi své nadro. Modelka je zabrana opét jako polocelek, avsak v tomto
piipadé se nam odhaluje i vétsi Cast jejich stehen. Tento fakt muze byt zpisoben praveé
prichazejici plavkou sezonou, se kterou je 1éto spojené. Je zachycena mirné z podhledu, tim tak
pusobi sebevédoméji. Jeji vyraz spolu s rozcuchanym t¢esem pusobi rebelsky, nikoliv ryze
zensky. Jeji liCeni je nevyrazné a podtrhuje trend ,nahé pleti“, ktera je vSak na fotografii
zobrazena jako dokonala a perfektné hydratovana. Opét narazime na trend chlapeckého
vzhledu, ktery je typicky schovanim vlast, a pravé pfirozené pleti, jeZ pusobi jako nenaliCena.
Chlapecky vzhled zdiraziiuje i unisex pradlo'®. Pradlo neplisobi sexy, svidng, ale spise
sportovné a budi dojem panskych slipti. Casopis se tedy opé&t snazi reagovat na riizné genderové
identity, které se dostavaji ¢im dal vice do naseho povédomi, modelku tedy neprezentuje pouze
jako zenu, ktera by méla disponovat ryze Zenskymi znaky. Modelka ma na sobé také pruhledny
elegantni top, ktery napovida, ze v nasledujici sezoné se bude kombinovat elegance i s jinymi

styly. Jednou rukou svira své prso a poskytuje pohled na svoji bradavku. Casopis se tedy snazil

14 Pradlo vhodné k no$eni pro ob& pohlavi.
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i pfes volbu sportovniho pradla a rozcuchaného ucesu dat do fotografie zenskou sviidnost
a eroticnost. Hlavnim cilem mohla byt snaha propojit pravé zenskou sviidnost i s netypickym
obleCenim a stylem, ktery bychom nemuseli prvoplanové vnimat jako pfitazlivy. Modelka je
zaroveni obleCena do bilé barvy. Bila mize symbolizovat Cistotu a nevinnost, ale také
osvobozeni od tradiCnich styli oblékani. V kombinaci se starorizovym pozadim a modelcinou
rténkou pasobi elegantn&. Zarovei jde ale trochu v protikladu s bilym titulkem ,, LETNI fashion
DIVOCINA“ s podtitulkem ,NA SCENU SE KONECNE VRACEJi BARVY A POTISKY*.
Protikladné je 1 vyznéni bilého obleCeni (jako symbolu nevinnosti), skrze které se nam odhaluji
modelCiny bradavky. Barvy zvolené na titulni strané predstavuji spiSe jemnost, nevinnost
a eleganci, rozhodné je nelze povazovat za divoké & extravagantni. Casopis zaroved predklada
Ctenarkam stereotypné Zenska témata, jako je moda, Stihlost, informace ze zivota hvézd nebo
romantické filmy. Titulek ,ROSIE HUNTIGTON WHITELEY DOSPELA A VYPRAVI
SVUJ PRIBEH. BEZ PRIKRAS.“ ma naldkat Gtenafe na piib&h ze Zivota samotné
supermodelky a hereCky a ukazat jim, ze ani zivot svétové znamé modelky nemusi byt vzdy
idealni. Titulek ,NAVOD NA GUA SHA MASAZE PRO KRIVKY DLE VASICH
PREDSTAV* se snazi zaujmout &tenarky specialnim tipem pro perfektni postavu, pro kterou
jiz nemusi drZet dietu a cviit v posilovné. Casopis tento titulek propojuje se samotnou
fotografii, nebot zobrazena modelka ma $tihlou sportovni postavu. Ctenaiky si z toho mdizou
vyvodit, ze sama modelka tento druh masazi praktikuje. Zaroven tim casopis budi ve ¢tenarkach
pocit, ze by mély pracovat na svém téle a snazit se o pekné kiivky. Nejvétsi titulek |, Velka
LEKCE SEBEVEDOMI* s podtitulkem ,, VAHA neni VSE, ZALEZI na SPRAVNE pé&i“ opét
vyzdvihuje ideal stihlé postavy, ale za pomoci jinych cest k jejimu dopracovani. Radi
Ctenarkam, Ze nemusi zhubnout prebytecna kila, ale staci pouzivat rizné produkty a o postavu
pecovat. Pod timto ¢lankem se mohou skryvat doporu€eni na prostredky pro hubnuti, spalovace
tuku, jidla v prasku nebo piipravky proti celulitidé. Casopis timto zobrazenim a titulky

podporuje jednotny ideal stihlé krasy.

4.6.4 Paradigmaticka analyza

Na titulni stranu byla vybrana §tihla supermodelka. V pfipad€, ze by ¢asopis pouzil
modelku plnostihlou, titulek ,,VELKA LEKCE SEBEVEDOMI“ by nabyval tplné& jiného
vyznamu a ¢asopis by nepodporoval svym zobrazenim mytus Stihlé krasy. Zaroven, pokud by
chybéla &ast podtitulku ,,ZALEZI na SPRAVNE pé&i“, <&asopis by pifimo odkazoval
k rozmanitému zobrazovani zenského t€la. S hlavnim titulkem Velka LEKCE

SEBEVEDOMI“ by lakal &tenaiky na témata body positivity a sebelasky. Soucasng, kdyby
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bylo zaménéno pozadi za vyraznégjsi barvu, fotografie by ztratila svou nevinnost a jemnost, ale
vice by korespondovala s titulkem , LETNI FASHION DIVOCINA“. Casopis mohl vyuzit
vzory na obleceni nebo pozadi a kombinovat barvy. Otazkou by bylo, zda by toto zobrazeni
v kombinaci s odhalenym t€lem modelky neptsobilo pfili§ vyzyvave. Zaroven by titulni strana
ptisobila uplné jinym dojmem, kdyby na sob& mé&la modelka krajkové pradlo nebo plavky. Zena
na titulni strané by pak spiSe byla prezentovana jako sexualni symbol a neodkazovala by
k riznym genderovym identitam. Na zakladé vybranych paradigmatickych prvka Casopis
podporuje svym zobrazovanim ideal S§tihlé postavy, ale zaroven pracuje s rozmanitym
zobrazenim svudnosti, které nemusi byt spojeno s ryze zenskym obleCenim, Upravou vlasu

a licenim.

4.6.5 Syntagmaticka analyza

Zahlavi titulni strany dominuje nazev Casopisu ELLE, ktery je v pfipadé tohoto Cisla
témeér cely viditelny. Zakryta je pouze mala ¢ast prvniho ,,L*, a to model¢inym ramenem. Hlava
modelky je pfimo uprostied samotného nazvu, coZz muze byt zpusobeno vztahem modelky
k ¢asopisu, jelikoz se na titulnich stranach svétovych mutaci objevila vice nez 10krat. Tento
fakt spolu s umisténim budi dojem, ze modelka je neodmyslitelnou soucasti nazvu, tedy
i samotného titulu. V zahlavi je ukryt i mensi titulek tykajici se letnich fashion trendu a jeho
umisténi vypovida o tom, ze trendy nebudou hlavnim tématem tohoto Cisla. Ve stiedu titulni
strany, tedy Casti s nejvétsi dulezitosti, je modelCino télo, kolem kterého jsou rozmistény titulky
tykajici se ji samotné a tipti na pekné kiivky. Toto umisténi zdurazriuje dulezitost tihlé postavy,
ale zaroven vybeér netypicky zenského spodniho pradla. Ve stfedu je také titulek , KOUZLO
ROMANTICKYCH FILMU A KNIH* s podtitulkem ,PROC JE TAK MILUJEME?, coZ
znaci stereotypni piedpoklad Casopisu, ze kazda Ctenarka se rada diva na romantické filmy
a bavi ji milostné pribehy. Zaroven v tomto pripadé Casopis vyuziva metaforu magické moci,
tedy kouzla, jez predstavuji romantické firmy, a jejich moc se nam zalibit. Zapati je vénovano
¢asti modelcinych stehen v kombinaci s titulkem tykajicim se sebevédomi, postavy a toho, jak
ji zkraslit. Toto umisténi je zdmérné, nebot’ Ctenafi si pod titulkem vSimnou model¢inych
hladkych stehen bez strii a celulitidy a mtzou si jejich vzhled spojit s peCujicimi produkty, které
najdou uvniti. Titulek ,, Velka LEKCE SEBEVEDOMI* je nejvétsi, tudiz na n&j Sasopis dava
nejvetsi daraz a snazi se na n€j nejvice nalakat své Ctenafe. Zaroven ale hned pod nim se skryva
uz mén¢ vyrazny titulek tykajici se péce o telo, které, jak jsem jiz zminila, dava titulku jiny
vyznam. Na zakladé kompozice titulni strany tedy Casopis klade nejvétsi duraz na krasu

spojenou se Stihlosti, ale zarovei ji nespojuje Cisté s zenskym genderem.
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4.6.6 Intertextualita

Casopis na titulni stran& odkazuje k romantickym zanrom filmd, u kterych predpoklada,
Ze jsou oblibenym tématem kazdé Zeny. Dalsi odkaz mizeme vidét v titulku, ktery zminuje
specialni masaze zvané GUA SHA, coz je jedna z tradi¢nich metod z Cinské mediciny, ktera
vyuziva pomicku z polodrahokami slouzici k spravnému prokrveni celého téla. Zaroven je
také druhem alternativni a pfirodni mediciny, ktera ma odkazovat k oprosténi se od chemickych
kosmetickych pfipravki, ale naopak vyzdvihnout péci o plet pfirodni cestou. Dilezity je
i odkaz k riznym genderovym identitam, ktery mizeme vid€t na unisex pradlu, nahém liceni

modelky a schovanym vlastim.

4.6.7 Zpusob osloveni

Hlavni myslenkou celého Ccisla je zdlraznit dulezitost sebevédomi, které se nemusi
odrazet od nizkého c¢isla na vaze, ale zaroven je spojovano s hezky vypadajici postavou.
Casopis se snazi predkladat napady a tipy, jak mit krasné t&lo a nemuset se pfitom trapit dietou
a cvicenim. Zaroven ale stale prezentuje Stihly idedl, tim podporuje mytus §tihlé krasy. Na
druhou stranu bofi stereotyp v zobrazovani odhalenych zen a vyuziva misto svidného pradla
prusvitnou kosili ke krku a unisex kalhotky, ¢imz se snazi podporovat riizné genderové identity
a nespojuje svudnost pouze s typicky zenskym obleCenim. Zaroveri vS$ak titulni strana sama
sobé protifeci, nebot’ vyuziva pro celou fotografii nézné decentni barvy v podobé bilé
a starorGizové, pfitom titulek ,, LETNI FASHION DIVOCINA“ odkazuje spise k extravaganci
a odvaze v oblékani. Modelka ma navic obleCeny top a kalhotky v bilé barvé, ktera symbolizuje
Gistotu a nevinnost, aviak zarovel ji skrz vrchni dil prosvitaji bradavky. Casopis tedy nema
jednoznacné vyznéni. Modelka je ve svych Ctyfiatticeti letech po dvou téhotenstvich zobrazena
s perfektnim télem bez znamek nedokonalosti v podobe vrasek, strii nebo celulitidy, coz muze
opét frustrovat Ctenafky v marné snaze se takovému idealu priblizit. Krasné télo a plet se
spojuje s alternativni medicinou a GUA SHA masazi, ktera maze nékterym zenam pomoci, ale
neni zazrakem, ktery nas zbavi vSech nedokonalosti. Opét ¢asopis aktivné oslovuje ¢tenarky
asnazi se jim co nejvice piiblizit. V titulku o romantickych filmech ,PROC JE TAK
MILUEJME?* se dokonce piidava k samotnym ctenatkam a chce jim vyjadfit pochopeni

a podporu.
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5 Interpretace vysledkii analyzy

Z analyzovanych studii vyplyva, ze titulni strany c¢asto prezentuji zenu jako
sebevédomou a sviidnou, jejimz hlavnim zajmem je moda a kosmetika. Zeny jsou vétinou
zabirany z podhledu a hledi pfimo do objektivu, coz jim dodava sebejisty vzhled. Vétsina zen
na titulnich stranach predstavuje symbol svidnosti, ktery je vytvaien pohledem, odhalenim
Casti téla nebo barvami celé titulni strany. Nékdy jsou zeny také zobrazovany jako femme fatale,
tedy krasné, ale zarovenl mocné ¢i nebezpecné. Toto zobrazeni je typické pro prvni lednové
Cislo, kde Casopis vyuziva prezentaci svudné Zeny s vyraznymi ¢ernymi linkami a rudou barvou
nehtd, coz v kombinaci s ,,natrzenim® strany a zakrytim ¢asti rtii ukazovackem putsobi divoce
a odvazné. Bfeznova titulni strana jako jedina vyuziva pro prezentaci stereotypy spojené
s zenou jako nevinnou a stydlivou. Uziva k tomu Zenu, které si svyma rukama ¢astecné zakryva
své télo a vlasy ma schované pod kloboukem. Tento zptisob reprezentace zmifioval ve svém
vyzkumu Gender advertisements (1976) i Erving Goffman, ktery pfiSel s vysledky, ze Casopisy
prezentuji Zeny jako citlivé, stydlivé, bojacné a potiebujici muzskou ochranu. Toto zobrazeni
ale vlivem druhé viny feminismu neni Casté a bylo typické spise pro 60. 1éta, kdy se zena
spojovala pouze s roli matky, manzelky ¢i milenky. Pravé tento zpisob reprezentace zminuje
ve své praci i jedna z hlavnich prikopnic druhé viny feminismu Betty Friedan (2002). V mém
piipadé se viak nevyskytuje pfimé spojeni s muzskou ochranou. Zena jako nastavajici matka
se stala tvari kvétnového Cisla, ale sjeji prezentaci Casopis pracuje v modernim pojeti
a nepodporuje jeji stereotypni zobrazeni jako matky, jejimz hlavnim zajmem jsou déti, manzel
a doméacnost. Podava nam obraz krasné, smysiné zeny v obdobi t€hotenstvi, ktera se krome
modnich a kosmetickych trendi zajima také o téma ekologie. Timto zobrazenim Casopis
poukazuje na krasu v obdobi, ve kterém postava zeny neodpovida idealu Stihlosti, tim tak
predklada rozmanité zobrazeni krasy a nepodporuje jednotny ideal. Zaroveni ale pracuje
s obrazem matky jako pocestné, coz predklada pomoci decentniho a ptirozeného liceni. Navic
zobrazuje nerealny ideél nastavajici matky s perfektnim té€lem bez znamek nedokonalosti, to

muze vést k frustraci spojené s neschopnosti idealu dosahnout.

Modelky na titulnich stranach jsou vybrany a specidlné upraveny podle trendu
nadchazejicich mésicti. Jednotliva vydani tak ptredkladaji ¢tenarkam obraz o idealni Zené
obleCené elegantné do kontrastnich ¢i pastelovych barev, ktera se neboji experimentt
v oblékani a kombinuje riizné modni doplitky. Zenu zobrazuje jako hodnou luxusu, kterym také

musi byt obklopena. S timto zpiisobem zobrazeni se ztotoziuje i Katefina Kadlecova (2006),
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kterd upozoriyje, ze zejména Casopis ELLE vzbuzuje v Zenach touhu po vlastnéni luxusniho

obleceni, jez muze vést az k nakupovaci manii.

Na titulnich stranach dominovala typickd tematika mody, kosmetiky nebo zenského
téla. Tento trend potvrzuji i analyzy Yan Yan a Kim Bissell (2014), Amy R. Malkin, Kimberlie
Wornian a Joan Chrisler (1999) nebo Katetfiny Kadlecové (2006). Nekteré titulni strany
zahrnovaly i témata tykajici se osobnosti titulni strany a jejiho pfib&hu nebo romantickych filma
¢i serialt. Zaroven na nékterych titulnich stranach nachazime propojeni modni tematiky s prvky
umeéni, ¢imz se ¢asopis snazil povysit modu na vyssi kulturni aroven. Vyuzival pro to specialni
nasviceni v ptipadé unorového ¢isla, propojeni titulni strany s uméleckou kolazi v lednovém
Cisle nebo odkazu k umélcim. Specifické bylo kvétnové vydani, které kromé typicky zenskych
témat predkladalo také téma ekologie a udrzitelné mddy. V piipad€ analyzovanych titulnich
stran se objevila tematika sexu a muzi jen ziidka. Zeny zaroveli svou prezentaci
nepiedstavovaly sexualni symbol a v pfipade€, ze jejich téla byla odhalena, bylo pro jejich
prezentaci vyuZito elegantni obleGeni nebo unisex pradlo. Casopis tedy pracoval s idealem
Stihlosti, ale nevytvarel ideal sexy krasy zaméfené na muze, jak tomu bylo v pfipad€ nékterych
vyzkum@ (srov. Renzetii, Curran, 2003). Casopis na zakladé analyzovanych stran zarove
nereprezentuje krasu pouze jako spojenou s Cisté zenskymi rysy. Pfedklada rozmanité zobrazeni
zahrnujici 1 ndznak dal8i genderové identity (naptiklad transgenderu) a na svych titulnich
stranach zobrazuje zeny se zakrytymi vlasy, nahym liCenim nebo unisex pradlem. Timto
zpusobem prezentace se v tomto ohledu nepodili na tvorbé jednotného mytu Zenské krasy.
Zaroven se tim Casopis tvafi jako velmi inkluzivni, ackoliv pro transgender osoby mize byt

urazlivé, ze autofi nevybrali pro takovy obraz osobu pfimo z trans komunity.

Soucasné Casopis nepredklada jednotny ideal zalozeny na barvé a uprave vlast, nebot’
na titulnich stranach se objevuji modelky s kratSimi i del§imi sestfihy riaznych barev. Nékteré
maji dokonce vlasy zcela zakryté. O tom, jakou barvu vlasti zenské Casopisy nejcasteji
prezentuji, pojednaval i vyzkum The American image of beauty: Media representations of hair
color for four decades autori Melissy K. Rich a Thomase F. Cashe z roku 1993, ktery pfisel
s vysledky, ze nejvétsi zastoupeni v Casopisech Vogue, Playboy a Ladies Home Journal maji
brunetky. V mnou analyzovaném vzorku casopis nepfedkladal ideal spojeny s jednotnou
délkou, hustotou nebo barvou vlasa. Vlasy modelek byly riznorodé a vétSinou v kontextu celé
titulni strany upadaly spiSe do pozadi. Navic Casopis Casto predkladal obraz modelky
s rozcuchanymi a mén€ upravenymi vlasy, coz muze byt odrazem trendu poslednich let zvaném

,,messy hair.

74



Casopis tedy nezobrazuje jednotny ideal krasy jako celek a doklad4 to i li¢enim
modelek. Polovinu titulnich stran zastupoval obraz zenské pfirozenosti, jemnosti a decentnosti
v li¢eni. Timto zobrazenim se Casopis snazil predlozit realné zobrazeni a predvést liceni, které
je vhodné pro jakoukoli zenu. Druh4 polovina vyzkumného vzorku naopak pracovala
s extravaganci a vyraznym make-upem, ¢imz se fotografie vzdalovala redlnému zobrazeni

a liceni bylo typickou praci profesionalnich vizazisti.

Casopis pracuje v piipad® viech analyzovanych stran s profesionalnimi modelkami
a zabira je vétSinou jako polocelek, tj. zabira ¢ast zenského téla a oblicej. Ackoliv se snazi
Casopis o rozmanité zobrazeni krasy jako celku, predklada i presto jednotny ideal Stihlosti.
V mnou analyzovaném vzorku (s vyjimkou kvétnového cisla) predklada stihly ideal, ktery
vytvari prezentaci Stihlé modelky a podporuje ho titulky tykajicimi se zZenského téla. Zaroven
se ale nezaméfuje na tradicni diety a cviceni, ale pfichazi k novym zpliisobim méné naro¢nych
cest v podobeé masazi nebo t€lovych piipravki. Praveé zobrazovanim zenského téla v Casopisech
pro zeny se zabyvali 1 autofi M. F. Sypeck, J. J. Gray a A. H. Ahrens (2003), ktefi pfisli
s vysledky, ze obraz zenské Stihlosti v modnich ¢asopisech se od roku 1959 do 1999 objevuje
stale Casteji a zobrazeni celého téla na titulnich stranach Casopisu je upfednostiiovano nad
zobrazenim obliceje. Zaroveri modelky byly od ledna do Cervna na fotografiich stale vice
odhaleny, coz muze byt ovlivnéno blizicim se létem a s nim spojenou plavkovou sezonou.
Modelcin oblicej byl v mé analyze zabran pouze v piipadé lednového cCisla, kdy Casopis
vyuzival propojeni make-upu s uménim, tudiz byl zamémeé vyuzit detailn&jsi zabér (srov.
Moeran, 2010). U vSech fotografii byla uzivana retus a zeny tedy byly zobrazovany s perfektni
pleti bez jakychkoliv nedokonalosti a s télem bez znamek celulitidy nebo strii. Zarovei na vsech
titulnich stranach byla zobrazena zena mladého vzhledu bez znamek starnuti, a to 1 v pfipadé
modelek starSich tficeti let. Tento trend potvrdila ve své praci i Véra Petruskova (2018), ktera
prisla s vysledky, ze az 90 % zobrazovanych zen bylo mladého vzhledu. Z toho plyne, ze
Casopis vidi starnuti jako nezadouci prvek, ktery neodpovida predkladanému idealu. Z tohoto
divodu se i v pfipadé mé analyzy objevovaly na titulnich stranach mladé Zeny v kombinaci
s titulky odkazujicimi na nové typy péée o plet a nové kosmetické piipravky. Casopis tedy
prezentuje zenu jako dokonalou, coz zpusobuje, ze spoleCnost za¢ne automaticky ,,idealni
vzhled“ pozadovat. Na tento problém upozoriiovala ve svém vyzkumu i Katefina Kadlecova
(2006), ktera vysvétlovala, ze Casopisy prezentuji zeny jako dokonalé bytosti s krasnym

obliCejem a idealnimi mirami. Zaroven upozorfiovala, ze zeny nutn€é nemusi disponovat
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perfektni pleti a postavou, nebot’ fotografie jsou Casto retuSovany, coz posiluje nemoznost

bé&znych Zen se predkladanému idealu pfiblizit.

76



6 Zavér

Cilem mé prace bylo zachytit, jak jsou reprezentovany zeny na titulnich stranach
modniho €asopisu ELLE za prvni pololeti roku 2021, a zjistit, zda se jejich reprezentace 1isi
s ohledem na minulost. Zeny na analyzovanych titulnich stranach jsou v daném obdobi
reprezentovany mladé vypadajicimi modelkami s perfektni pleti, Stihlym télem bez jakychkoliv
nedokonalosti a elegantnim stylem. Svym pfimym pohledem jsou zobrazovany jako
sebevédomé a jisté si svou krasou. Jejich prezentace odpovida vysledkim vyzkumt Kadlecové
(2006), Petruskové (2018) nebo Wasylkiw, Emms, Meuse a Poirier (2009). Dale jsem chtéla
zjistit, zda asopis vyuziva pro prezentaci stereotypy. Casopis pracuje v piipadé kazdé titulni
strany se stereotypem svudné zeny, ktera se zajima o témata kosmetiky, mody a dokonalosti
téla (srov. Yan Yan a Kim Bissell (2014), Amy R. Malkin, Kimberlie Wornian a Joan Chrisler
(1999)). V mensi mife se objevuje i stereotypni obraz sexy zeny jako femme fatale a proti nému
obraz zeny nevinné nebo pocestné matky. V neposledni fade jsem chtéla odhalit, jestli ¢asopis
reprodukuje mytus krasy nebo se v ném objevuje rozmanitéjsi zobrazovani, které ho narusuje.
Casopis na zakladé mé analyzy reprodukuje mytus §tihlé krasy, ktery predkladd pomoci
fotografii s hubenymi modelkami a také pomoci tematiky tykajici se S§tihlosti v titulcich.
Ackoliv pfimo neodkazuje k dietdm a cvi¢enim, apeluje na Ctenarky v boji za Stihlejsi postavou
jinymi alternativnimi zptsoby v podobé GUA SHA masazi nebo pecujicich ptipravkia. Zaroven
vyuziva mytu zenské krasy spojeného s perfektni pleti a t€lem bez strii, jizev, vrasek nebo
celulitidy, a to i v pfipadé matek nebo zen starSich 30 let. AcCkoliv na zakladé vétSiny
analyzovanych titulnich stran reprodukuje ¢asopis zminéné myty, v nékterych piipadech se
snazi o rozmanitéj§i zobrazovani. Nabizi zaroven obraz Zeny s neupravenymi vlasy, zeny jako
nastavajici matky nebo zeny, jez svym vzezienim odkazuje k transgender rolim, ¢imz jednotny
ideal alespon cCastecné naruSuje a odliSuje se tim od vysledki predchozich vyzkumd.
Reprezentace zeny se tedy proméiuje, neni jednotna, ale myty stihlé krasy a mladého vzhledu

bez nedokonalosti stale zastavaji.
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