UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA
Ustav pedagogiky a socialnich studii

Diplomova prace

Bc. Andrea Lorencova

Organizovane volnocasové aktivity sportovniho zaméteni

pro déti predSkolniho véku ve Frenstaté pod RadhoStém

Olomouc 2021 vedouci prace: Mgr. Pavla Vyhnalkova, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci zpracovala samostatné a Cerpala jsem vyhradn¢ ze

zdrojt, které fadné uvadim v seznamu na konci této prace.

V Olomouci dne 29.4. 2021
Bc. Andrea Lorencova



Podékovani

Touto cestou bych rdda podékovala prevazné meé vedouci diplomové prace pani
Mgr. Pavle Vyhnalkové, Ph.D. za jeji odborné vedeni, cenné rady a viely piistup. Déale bych
chtéla podékovat vS§em matefskym Skoldm a détskym skupinam ve Frenstaté pod Radhostém,
kde mi bylo umozZnéno dotaznikové Setfeni. Dalsi podekovani patii také vSem vedoucim
zajmovych pohybovych krouzki, kteti mi vénovali svlij Cas a poskytli mi cenné informace,
rady, pohledy, jejich nazory a provedli se mnou rozhovor. V neposledni fad¢ ale patii velky dik

také mé rodin¢ za velkou podporu a trpélivost pii dokoncovani studia.



UIVOU 1ottt bbbt bbbttt 6
1 PredSKoINT VEK......coviiiiiiiiic 8
1.1 Obecnd charakteriStiKa.........coveiviiiiiiiiiiieee e 8
1.2 KOGNILIVI VVO] 1ttt et 9
1.3 MOtOTTKA QIEELC. .. .euviiieiieei e 10
1.4 Socidlni @ €MOCHT VIVO]..eiviiiiiiriiiiiiieiiieie sttt 11
1.5 PredSKOING VZAGIAVANI .......cceiiiiiiieiee e 12

2 VOIIY CAS .eittitieiieie ettt b ek b et h bt bRt E e r e 14
2.1 DIE @ VOINY €S .veiiiiieiieiiiieiiee ettt st e s n e e e e nnn e 14
2.1.1 Spontdnni hry @ aKtiVIty ......ccooiiiiiiiiiiii 15
2.1.2 Vhodné hry @ hraCKy ......ccoouiiiiiiiiiiie e 16

2.2 Organizované aktivity ve volném case — jejich pfinos a rizika ...........cccocoveiviniiennenne 17
2.2.1 Organizace nabizejici pohybové aktivity pro déti predskolniho véku................... 19
2.2.2 Zamovy krouZek a oddil..........ccoiiiiiiiiiiii 20
2.2.3 Vedouci Gtvari pro déti predskolniho VEKU ........ccccovvviiiiiiii 21

2.3 Public relations neziSKOVYCh Organizaci..........cooveviieerieiiiiesicse e 22
2.3.1 Weboveé stranky a SOCIAINT SItE ........ccvrviiiiiiiiiiiee e 24
2.3.2 TiStENE MALETIALY ...ovveuriiiieiiieii et 24
2.3.3 POTAdANT QKCT ....veieeiicicce e 25

3 PONYD U A . 26
3.1 Pohyb v zivote ditéte a jeho dilezitost pro zdravy Vyvoj.....ccoovevreererenenencnesennean 26
3.1.1 Spontdnni pohybova aKtivita .........ccccceeiiiiiiiiiici e 28

3.2 PORYDOVA NIA ..o 29
3.2.1 Hras vyuZitim NACINT.....ccviviiieiiiie e 30

3.3 Cinnosti podnécované rytmem, hudbou a tancem ..............ccceoeverrerrreererereressrenans 31



3.3.1 ZAMOoveE taneCni KIOUZKY .......cocviviiiiiiiiiiiiicie e 32

3.4 Ziklady sportovnich dovednosti u déti predskolniho veku .........cccocoviiiiiiiiiiiniiis 32
3.4.1 Vybrané sportovni dOVedNOSti.........cccueiriiiiiieiiiiiiieie e 33

3.5 CviCebni JedNOtKa ......ccoviiiiiiiiiie 36
3.5.1 Priprava cvi€ebni JedNOtKY .........cooiiiiiiiiiiiciic 36
3.5.2  Faze cvICebN LEKCE ... .ocuviiiieiiiciee s 38

4 Zhodnoceni stavu ProblematiKy.........ociuiiiiiiiiiie i 40

4.1 Kvalifikacni prace zabyvajici se pohybovymi aktivitami pro déti predskolniho véku.40

4.2 Kvalifikacni prace o volném Case ve mesté FrenStat.........ccccvviveiiiiiiniiiiniiie e, 41
5 Ptehled volnocasovych organizaci a krouzkl ve mésté Frenstat..........ccoocovvvviiiiiicieninnne 43
6 Dotaznikoveé Setfeni MEZi TOAICT ....ueveiiiieiiieiie et 56
6.1 Cile a dil¢i cile, vyzkumné otdzKy a hypotezy .........ccovveviiiiiiiiiiiciieee e 56
6.2 VYZKUMNY SOUDOT ...ttt 58
6.3 Vysledky dotaznikového Setfeni — odpovédi na deskriptivni otdzky .........ccccovveverennn. 59
6.4 Vysledky dotaznikového Setfeni — odpovédi na relacni otazky...........cevvrveiiiicinennn. 87
7 R0zhovory s vedoucimi KrOUZKTL .......c.viiiiiiiiiiciesis s 92
8 Shrnuti vyzKumu @ diSKUSE ........cccviiiiiiiiiiiicii s 98
ZLAVET we ettt E bt E e oAb et oAbt e R b oo e AR et e eR b et e R et e nb e e e nb e e e nr e e nnreas 104
SeZNAM ZATOJTL ....vviiiiiiiic s 107
SeZNAM ATl ....iiviiiiiiiii 112
SEZNAM TADUIEK ..ot 114
SEZNAM ODTAZKIL. ... ettt e b e e nneere e 115

SezNam PIHION ......coiiiiiiiiii s 116



Uvod

Pro svou diplomovou praci jsem zvolila problematiku organizovanych volno¢asovych
aktivit sportovniho zaméteni, a to konkrétné pro déti predskolniho véku ve mésté Frenstat pod
Radhostém. Motivaci k vybéru tématu mi byla vlastni zkuSenost s vedenim pohybové
zaméteného zdjmového krouzku pro déti této vékove kategorie. Prace s predSkolnimi détmi mé
velmi naplnuje, proto jsem si pied tfemi lety zalozila svij vlastni krouzek a rozhodla se vénovat
této tématice podrobnéji i v diplomové praci. Jelikoz bych se rada ve mésté Frenstat nadale
zabyvala volno¢asovymi aktivitami, rozhodla jsem se zde vice prozkoumat, jaké organizace
a samostatné spolky nabizeji zdjmové krouzky pohybového zaméteni pro vékovou skupinu déti
predskolniho veéku. Ze zjisténych informaci od rodicii a samotnych vedoucich bych rada cerpala
do budoucna. Mohla bych zalozit nové krouzky, vyplnit volno¢asovou mezeru nebo stavajicim
krouzkim pomoci s jejich propagaci.

Hlavnim cilem této prace je charakterizovat, analyzovat a zhodnotit existujici pohybové
aktivity pro déti predskolniho véku ve mésté Frenstat, a to jak prostfednictvim rozboru
webovych stranek krouzki, tak pomoci vyzkumného Setfeni mezi rodici déti predskolniho véku
a vedoucimi pohybovych zajmovych krouzku.

Cilem vroviné teoretické bude charakterizovat a vysvétlit pojmy, které souvisi se
zadanym tématem, zejména predskolni vek, volny ¢as a pohyb u déti. Cilem Vv ¢asti empirické
bude nejprve provést analyzu webovych stranek organizaci a samotnych pohybové zaméfenych
krouzkl a v zavéru je zhodnotit a porovnat. Dal§im cilem bude popsat a zhodnotit pomoci
dotazniku, jaké maji rodice predskolnich déti povédomi o soucasnych volnocasovych
sportovnich aktivitich ve mésté FrenStat, jak vnimaji potfebu organizovanych pohybovych
aktivit pro déti predSkolniho v€ku a jakym aktivitadm se jejich déti vénuji. DalSim empirickym
cilem je v rozhovorech s vybranymi vedoucimi diskutovat 0 né¢kterych aspektech krouzki,
které vedou, zejména jaky je zajem cilové skupiny o dany krouzek, dale budeme chtit zjistit,
jakym zpusobem vedouci své krouzky propaguji atyto informace komparovat s vysledky
dotaznikd od rodict.

Prace je tedy pomysIné rozdélena na dvé &asti, a to na teoretickou a empirickou. Cast
teoretickd je rozClenéna na tii Kapitoly, jejichz cilem bude urcit zakladni specifika déti
ptredskolniho véku, charakterizovat volny ¢as déti, objasnit organizace, jejich public relations
a popsat, co jsou zajmové krouzky a kdo je vede. V neposledni fadé nam ptjde 0 vymezeni

vyznamu a dulezitosti pohybové aktivity u déti pro jejich zdravy vyvoj. Cilem bude také



charakterizovat zaklady sportovnich dovednosti a popsat, jak si vhodné pfipravit cvi¢ebni
jednotku pro tuto vékovou kategorii.

Ve vyzkumné Casti prace se nejprve budeme zabyvat jinymi kvalifika¢nimi pracemi
tykajicimi se tohoto tématu. Nasledn¢ se zaméfime na vSechny zajmové krouzky a oddily, které
se ve Frenstaté vénuji sportu a détem piedskolniho véku. Pokusime se je vyhledat na internetu
a podivat se, jaké informace zdjemce o krouzek dohledd na jejich webovych strankach. Na
zaklad¢ dohledanych informaci vytvofime piehled krouzkl s nejzakladnéjSimi body. Poté
predstavime dotaznikové Setieni s rodic¢i déti ve véku 3-5 let, a vymezime si hlavni a dil¢i cile,
stanovime si vyzkumné otazky a hypotézy. Pomoci dotaznikového Setfeni budeme chtit zjistit,
jak jsou rodi¢e o volnoCasové nabidce ve mésté informovani, kde se 0 krouzcich dozvidaji
a jaky je jejich celkovy pohled na volnocasovou nabidku. Na zavér tohoto Setfeni stanovime tii
hypotézy na rela¢ni vyzkumné otazky a pokusime statisticky ovéfit, zda mezi proménnymi je
statisticky vyznamny vztah. K tomuto zji$téni pouzijeme test nezavislosti x2 pro Ctyipolni
tabulku. Empiricka ¢ast bude doplnéna také vypovéd'mi vybranych vedoucich pohybové
zaméfenych krouzkd, ¢imz si udélame komplexni pohled na celou problematiku z vice thla
pohledd. Na zavér celou empirickou ¢ast zhodnotime a provedeme zavérecné shrnuti a diskusi.

Diplomova prace bude ukoncena zavére¢nou kapitolou, ve které zhodnotime, zda jsme

naplnili pfedem stanovenych cilil a pfedstavime mozné zptisoby vyuziti diplomové prace.



1 Predskolni vék

., kouzelny svet detstvi* (Matéjcek, 2005, s. 148)

Tato kapitola pojednava o obdobi piedskolniho véku, které je z hlediska zaméfeni této
prace dilezité vymezit. Diplomova prace se totiz orientuje na pohybové aktivity zaméeiené pro
tuto vékovou kategorii. Je dulezité proto objasnit zakladni charakteristiku tohoto obdobi, dale
kognitivni, emocionalni a socialni vyvoj a v neposledni fad¢ také motoriku, abychom nasledné
mohli vhodné a ptimétené véku zhodnotit, zdali jsou konkrétni aktivity pro déti pfiméfené ¢i
nikoliv. Na zavér se zminime také o predskolnim vzdélavani a metodach uceni déti, jelikoz
pravé matefskd Skola je prvni instituci, kterou dit¢ navstévuje, a poté se k ni ptidavaji
I volnoCasové organizace.

Dité, které posledniho srpna zavrsi 6 let, je brano jiz jako Skolak, protoze v tomto véku
vétsinou nastupuje jiz do zakladni §koly. Z tohoto divodu se v kapitole a celé praci budeme
zabyvat pouze détmi do 5 let véetné, a to i v empirické Céasti a ve vymezeni pohybové
volnoc¢asové nabidky. Pro déti od 6 let se totiz nabizi jiné mnozstvi zajmovych aktivit, které
spadaji jiz do mladsiho $kolniho véku, coz zmifiuje ve své publikaci také Spanhelova (2004,

s. 70).

1.1 Obecna charakteristika

V této podkapitole si nejprve uvedeme nékolik definic a pohledii na rozmezi véku
predskolniho ditéte od nékolika autort. Pfedskolni obdobi se vyznacuje velkym skokem ve
vyvoji ditéte, a to pfevazné v rozumovych schopnostech a v pohybovych dovednostech. Dité
ale také vyspiva po strance intelektové, citové a spolecenské. Je patrné, ze dité je v tomto
obdobi vice aktivni a urcité podnéty je schopno si Gsilim dle vlastniho zajmu opatfit. (Matéjcek,
2005, s. 139)

Spatihelové (2004, s. 9) tvrdi, Ze se jedna o obdobi mezi tietim aZ Sestym rokem Zivota
ditéte. Smelova (2018, s. 30) uvadi stejné rozmezi, které trva p¥iblizné od tii do Sesti let a kon¢i
nastupem do zakladni Skoly, kdy zac¢ina obdobi mladsiho Skolniho véku. Nadvornikova (2011,
s. 1) popisuje, ze predskolni vek predstavuje obdobi, kdy se dité rozviji v mnoha rtznych
kategoriich, a to zejména ve smyslovych, fecovych. Dale 1ze pozorovat rozvoj myslenkovych
operaci, pokrok v motorice a kognitivnich procesech. Z tohoto diivodu je tfeba vyuzit téchto
predpokladu ditéte a snazit se je posilovat a rozvijet. ,, Obdobi déti od 3 do 6 let je nazyvino
také obdobim predskolniho véku neboli obdobim rozkvétu. Z hlediska télesného a pSychického
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aktivit. “ (Finova [online])

Pokud bychom se zaméfili na samotny pojem ,,predskolni*, narazili bychom jiz na prvni
problém, a to v samotném terminu, ktery jiz Z ndzvu vypovida a oznacuje dobu pied Skolou,
tedy pouze dobu piipravy na vyucovani a budouci Cas straveny ve vzdélavani. Matéjcek (2005,
s. 138-139) tvrdi, Ze z vnéjsiho hlediska se to tak jevi, ale z pohledu vyvojové psychologie,
tedy vnitiniho pojeti, tomu tak neni. Mohlo by se totiz zdat, Ze se jedna pouze o prechodné
obdobi mezi ditétem a Skoldkem, ale pravé v predSkolnim véku z hlediska pojeti delsiho
rozmezi muzeme fici, ze se jednd o velkou vyvojovou, samostatnou etapu, ve které nejde ani
Matgjcek popisuje s ohledem na studie z antropologie, které dokladaji, ze pojem piedskolni
vék, vyznacujici se od 4-7 roku, se uzival jesté v dobach, kdy se ani nemuselo ¢ekat na
vynalezeni $koly jako takové, jakou ji zname dnes. Tuto skutecnost pfirovnava k ptirodnim
narodtim, které také prochazeji timto obdobim, aniz by se jich dotklo formalni vzdélavani.

Nejdulezitéjsi je v tomto obdobi nepromeskat to, co ma jit s dité¢tem do Zivota dale.
V tomto ohledu hovofime predev§im o navycich v osobni hygien¢ a mezilidské komunikaci.
Pokud si dité pfedevsim na hygienické navyky zvykne a stanou se tak jeho kazdodenni soucasti
a rutinou, je velkd pravdépodobnost, Ze se s nim ponesou az do dospélosti. Od rodice
a pedagoga to chce uréitou miru trpélivosti, pochvaly a povzbuzeni Kk ¢innosti. Nevhodnym
zptisobem, jakym dit¢ miZeme tyto navyky ucit, je chtit po détech zazraky a mit pfehnana
ocekavani. Musime pochopit, Ze dité¢ se nejprve vSe uci a nemiize byt ihned ve vSem perfektni.

(Mat¢jcek, 2005, s. 150)

1.2 Kognitivni vyvoj

Mezi kognitivni neboli poznavaci procesy patii €iti a vnimani, pfedstavivost a fantazie,
pamét’, mySleni, fe€ 1 jiné formy sdélovani. Néktefi autofi zde fadi i pozornost. (Nadvornikova,
2011, s. 8) Spaithelova (2004, s. 10) tika, Ze se dit¢ vtomto obdobi vyrazné posunuje
V poznévaci oblasti a okolo ¢tyf let véku ditéte se u n€j objevuje ndzorné mysleni, které byva
Casto soucasti riznych e*perimentll napt. se dvéma stejnymi sklenicemi vody, koralku.
Zajimavosti v tomto obdobi je také to, Ze dité piirozené dospélym tyka, ale v poslednim roce
tohoto obdobi jiZz navazuje na vykani, protoZe si samo v§ima4, Ze rodice se s kazdym bavi jinak
a Casto se jich na to doptava. Zdokonaluje se také tec a dit¢ jiz zvladne recitovat jednoduchou

basnicku, pisnicku nebo umi vyjmenovat zakladni barvy. Matéjcek (2005, s. 140) tvrdi, ze je to



praveé tec, ktera musi byt v tomto véku pod kontrolou, jelikoz opozdéni jejiho vyvoje poté
provazi celou fadu poruch. Nékteré déti maji problém s vyjadfovanim, jelikoz Casto chtéji
rychle fici, co maji pravé na mysli, a ptitom se zakoktavaji, coz mize byt projevem nevyspélosti
mentalnich funkci. Fakt, Ze v tomto obdobi probiha také vyraznym zptisobem rozvoj feCovych
schopnosti tvrdi i Borova a kol. (2000, s. 16), ktera zminuje, ze dité v tomto obdobi zvlada
pouzivat v bézné feci okolo 2000-2500 slov, ale samoziejmé se to u jednotlivych déti lisi.
Pokud se podivame na stadia Piageta, které pojednavaji o vyvoji rozumovych schopnosti,
zatadili bychom obdobi piedSkolniho véku do piedopera¢niho obdobi. Piaget uvadi rozmezi
tohoto obdobi na 2—7 let. Predpojmové a symbolické mysleni uvadi od 2—4 let. Dité¢ mysli totiz
Vv tzv. pfedpojmech, kdy mu jesté chybi logicka souvislost mezi pojmy. Na to navazuje od 4 let
nazorné mysleni, kdy si dit¢ jiz dokaze predstavovat a myslet v celych pojmech. Mysleni ditéte
je z velké ¢asti egocentrické. Pokud ma dité néco pochopit, je dulezité mu pfipodobnit danou
véc ke konkrétni situaci, s niz se setkava. (Smelové, Prasilova a kol., 2018, s. 32—33) Dité si
Vv piedskolnim véku zacind v§imat detailli, uZ nevnima piredmeét jako celek, ale vi, ze m4 urcité
¢asti, pro¢ a co dana hracka déla, z ¢eho se ptipadné skladda a jaka je jeji funkce. (Matéjcek,

2005, s. 146)

1.3 Motorika ditéte

Velky posun zaznamenavame u ditéte v tomto obdobi pievazné ve velkém zdokonaleni
vV motorice, kdy dochazi k mnohem lepsi pohybové koordinaci. ,,Dité v predskolnim obdobi
skace, hopsa, leze po Zebriku, stiidd nohy pri chiizi do schodii i ze schodii. “ (Spaiihelova, 2004,
s. 9). Oproti pfedeslému obdobi batolete je tedy mnohem vice hbité. Dité¢ v tomto véku ma
velkou radost z pohybu, z toho, Ze muiZze objevovat nové véci. Hruba motorika se zdokonaluje
a dit¢ zvladne bé&hat, skakat nebo jezdit na kolob&zce. Na zacatku tohoto obdobi se dité
vyznacuje jistou nekoordinovanosti pohybtl, ale postupné se dité zdokonaluje, pohyby jsou na
konci obdobi plynulejsi, vice presné. (Smelova, Prasilova a kol., 2018, s. 32—-34) Kromé téchto
zakladnich dovednosti se vSak u ditéte objevuje schopnost udrzet rovnovédhu. Mluvime
konkrétné€ o skocich na jedné noze, nékteré déti se uci jizdu na kole, bruslit, plavat nebo lyzovat,
coz jsou v§echno pohybové dovednosti, které vyzaduji jistou miru rovnovahy. (Matéjéek, 2005,
S. 144). Z tohoto divodu je dobré jiz v tomto obdobi zatadit u ditéte pravidelnou pohybovou
aktivitu do tydenniho rezimu ,, V predsSkolnim veku se dité uci a zkousi své moznosti

prostrednictvim pohybu. ** (Borova a kol., 2000, s. 7)
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Co se tyce jemné motoriky, V tomto obdobi si také dit€¢ rdado modeluje z plasteliny,
nejcasteji se jednd o auta, panenky, zvitata nebo ¢leny rodiny. Déle stavi z kostek nebo umi
postavit na piskovisti hrad. Samoziejmé se zdokonaluje také v kresb¢, ktera se stava vyspélejsi,
presnéjsi. V kresbé postavy piechazi z hlavonozce k piesnéjsi vizualizaci postavy s jasnymi
proporcemi téla. VSima si také nejraznéjSich detail od knoflikii pfes pocet prsti na
kon&etinach. (Spaiihelova, 2004, s. 9) U kresby domu sice dlouho ziistava tzv. prithlednost, ale
za to pribyvaji detaily a dopliiky v interiéru. V tomto obdobi ma dité touhu zachazet s predméty,
které jsou nepohyblivé a které se miize naucit sSamo ovladat, ¢asto jsou ale nebezpecné, ostré
a tézké, proto je tieba, aby u jeho zachazeni byla dospéla osoba. Dité se dale uci napft. fezat
nozem, stiihat nizkami, pozna, na co je kladivo a hiebiky a mizZe si je zkouset piibijet. Casto
déti v pfedSkolnim obdobi opravdu berou do ruky, co vidi, jde casto také o kuchynské
v tomto v&ku zvladne i bez problému ovladat telefon a televizi. (Matgjcek, 2005, s. 144—148)

Smelova, Pragilova a kol. (2018, s. 34) zase tvrdi, ze dité zvladne i navlékat koralky,
pouzivat psaci potieby, stfihat nebo jist pfiborem. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani ndm ve vystupech stanovuje, ¢im by dit¢ mélo na konci tohoto obdobi disponovat
vV ramci jemné motoriky. Jedna se naptiklad o zvladani sebeobsluhy, ¢imz se mysli stolovani,
oblékani, obouvani nebo také osobni hygiena a pfijimani stravy a tekutiny, jednoduché pracovni

ukony jako jsou starani se o hracky, uklizeni si po sob¢.

1.4 Socialni a emocni vyvoj

,,détska spolecnost je pro predskolni dité vyvojové nutna “
(Matgjcek, 2005, s. 143)
Dité si v pfedSkolnim véku rado hraje se svymi vrstevniky. Dostava se také do novych
roli, je Zzakem matetské Skoly, kde se musi ptizplsobit pravidlim. Déti zde zazivaji sva prvni
pratelstvi, vybiraji si kamarady nejprve na zaklad¢ stejného pohlavi, ale také zevnéjsku, kdo
vlastni ur¢itou hracku apod. U¢i se chapat, co je spravné, a co ne, proto piistup rodiny
a matefské skoly by mél byt co nejvice jednotny a tyto dva subjekty by mély ve velké miie

spolupracovat. (Smelova, Pragilova a kol., 2018, s. 35)
Pricha (2016, s. 34) tvrdi, Ze tim, jak se dit¢ vzdélava v institucionalnim prostiedi, ¢imz
ma na mysli hlavné matetské skoly, se vyrazné obohacuje v komunikacni a socidlni roving,
navazuje nové kontakty, a hlavné se u néj zacinaji formovat role a vrstevnické vztahy mezi

détmi. ,,V détské spolecnosti je zpravidla jako ryba ve vodé — a kdyz ne, déla nam to starosti. *
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(Matéjcek, 2005, s. 140). Ve skupiné muzeme u ditéte pozorovat tzv. prosocialni vlastnosti,
kterymi se rozumi urcita mira spoluprace, souhra, soucit a empatie, prvni navazovani pratelstvi,
zabava.

Spanhelova (2004, s.11-17) ve své publikaci taktéz zmifiuje, Ze v piedikolnim obdobi je
dualezité poznavat vrstevniky. Dité se v tomto obdobi vice vzdaluje od svych rodici, jelikoz je
soucasti matetské Skoly, riznych zajmovych krouzku a hleda si proto nové kamarady. V jejich
spolecnosti se dité citi dobfe, pfinasi mu to radost a potéSeni, ale samoziejmé nékdy také prvni
zklamani. Z tohoto diivodu je velice dulezitd komunikace dité a rodi¢, ktery by mél umét dité
vyslechnout a pfipadné mu poradit, jak se v urcité situaci zachovat.

Dit¢ se z hlediska emocionalniho vyjadieni miize ¢asto chovat vzdorovité, jelikoz se zde
projevuje egocentrické chovani. Dité se snazi za kazdou cenu prosadit sviij nazor, a pokud ¢asto
neni po jeho a néco se mu nelibi, schyluje se ke vzteku, hnévu a labilit¢ projevujici
rozkolisanosti jeho nalad. Na druhou stranu je ale velmi pozitivni, radostné, energické a chce

byt neustale v pohybu. (Dvoiakova, 2006, s. 5)

1.5 Predskolni vzdélavani

Toto obdobi je typické pro nastup ditéte do matetské skoly, vstupuje tedy do ptredskolniho
neboli institucionalniho vzdélavani pro déti ve véku od 3 let do 6-7 let. (Pricha, 2016, s. 15)
Matetska Skola je mnohdy jedinou instituci, kde se dit¢ setkava se svymi vrstevniky, navazuje
prvni pratelstvi, jelikoZ v dnesni dobé se Casto setkdvame s jedinadcky nebo se sourozenci, ktefi
jsou vékove od sebe vice nez tfi roky, coz uz se ned4 povazZovat za vrstevniky a skladba jejich
vztahu je spiSe hierarchicka. Mnozi rodice ale zastavaji nazor, Ze kontakt pouze se sourozenci
staci. Dé&ti jsou poté ale ohroZeny spolecenskou izolaci, proto pravé matetska Skola je pro déti
vhodnym mistem, kde se dit€¢ miiZze zaclenit mezi vrstevniky a izolaci tak piedejit. Navic se
setkavame s pIné nefunkénimi rodinami, u kterych dochézi k riznym Zzivotnim krizim, ve
kterych se dité ocita také, a pravé prostfedi matetské Skoly ¢i jiné volnocCasové instituce mu
muze nabidnout a poskytnout podnétné, vstiicné prostfedi nabizejici odpocinek a oddych od
zatéze v domacim prostiedi. (Matéjcek, 2005, s. 141)

Smelova, Petrova, Souralova a kol. (2012, s. 15) tvrdi, Ze ptedskolni vzdélavani by mélo
dité rozvijet jak po strance osobnostni, podporovat jeho zdravy, emoc¢ni, intelektualni a fyzicky
vyvoj. Dité si zde osvojuje zékladni pravidla chovéni, zivotni hodnoty a uci se mezilidskym

vztahlim. Vytvafi nam také zékladni predpoklady pro dalsi vzdélavani.
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Pokud chceme, aby bylo vzdélavani déti v predskolnim véku efektivni, mély by nize

uvedené metody vychézet ze specifik vyvoje ditéte. V tomto véku se dité nejlépe uci pii hie

a aktivité. M¢lo by nam jit u déti primarné€ o vytvoieni pozitivniho navyku k ¢innostem nez

0 zahlceni ditéte informacemi a obsahem. (Nadvornikova, 2011, s. 12)

Metody zaloZené na proZitku — jde o Cinnost, kterou dité prozije, mize zde spadat
naptiklad poslech pohadky, prochdzka, zajimava aktivita ditéte, kde rozviji své smyslové
vnimani,

metody zaloZené na vzoru — ucitel v predskolnim vzdélavani se pro dité stava vzorem,
metody zaloZené na hie — jsou pro tento vek dulezité, déti si vyzkouseji rizné role
a ucitel je zde dilezitym spoluorganizatorem hry,

metody zaloZené na pohybu — vzhledem K pojeti této prace nam jde pravé o tuto metodu,
pii niz se dité uci v souvislosti s pohybovou aktivitou, naptiklad pomoci hry s nacinim,
honickou, tancem,

Mmetody zaloZené na manipulaci a experimentu — jednd se o rizné pokusy, které déti
zkousi, mize jit o pokusy s vodou, sn€hem, piskem nebo také s rostlinami nebo barvami,
metody zaloZené na myslenkovych operacich — tyto aktivity déti vedou k tomu, aby
hledaly vztahy a souvislosti, vymyslely riizné ptibéhy, hadanky, aby dokazaly pozdéji
fesit bézné situace apod.

(Svobodova, 2007)
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2 Volny Cas

V této kapitole nejprve uvedeme, jak jednotlivi autofi definuji volny ¢as, zminime Se,
jakou roli hraji rodice pii volbé volnocasovych aktivit u déti predskolniho véku a vymezime si
slozky volného casu. Je totiz velice dulezité si uvést charakteristiky traveni volného ¢asu u déti
v piedSkolnim véku, abychom si poté mohli Iépe piedstavit, co déti ve volném Case délaji, jak
a s kym ho travi a jaké jsou ptipadné zajmové krouzky z hlediska vyvoje téchto déti pro né
vyhovujici. V ptedskolnim obdobi je velice diilezitd hra a hracka, proto i o tomto tématu se
stru¢né zminime a seznamime se S témi, které jsou pro tuto vékovou skupinu vyhovujici a které
dité rozviji po vSech strankach osobnosti.

Pted definovanim organizovanych aktivit uvedeme také dilezitost her spontannich, na
které bychom jako rodice a vedouci méli myslet a u déti predskolniho véku dbat na to, aby
volného €asu na spontanni hry mély dostatek. V nasledujici kapitole se jiz izce zamé&fime na
organizované aktivity ve volném Case a piipadna rizika z nich vyplyvajici. V tomto ohledu
vymezime také volnoCasové organizace, které mohou nabizet pohybové aktivity pro déti
piedskolniho véku. V navaznosti na to charakterizujeme, co je zajmovy krouzek a oddil a kdo
tyto aktivity vede, tedy popiseme osobnost vedouciho volnoc¢asovych aktivit a jeho odlisnosti
od ucitele. V empirické €asti se totiz uzce zamétime na konkrétni z4jmové utvary a zminime
také, kdo je vede.

V neposledni fad€ se zaméefime na public relations neziskovych organizaci, ve kterych se
konkrétné podivame vybrané marketingové nastroje. Jedna se o webové stranky, socidlni sité,
tiSténé a dalsi propagacni materialy a pofadani akci. V empirické €asti prace se totiz v analyze
webovych stranek vénujeme jiz vybranym zajmovym krouzkiam a sledujeme informovanost na
konkrétnich webovych portalech a v dotaznikovém Setieni se respondentd ptame, kde se
0 krouzcich nejvice dozvidaji. Z tohoto diivodu je dulezité si teoreticky vymezit, jak tyto

nastroje spravné pouZivat a jaké jsou dal$i mozZnosti propagace organizace.

2.1 Dité a volny cas

Nejprve si uvedeme, jak volny ¢as definuji jednotlivi autofi, nasledné se podrobngéji
a kol. (2004, s. 28) definuje volny ¢as jako ,,dobu, kterd clovéku umoznuje svobodnou volbu
cinnosti. “ Rika, Ze tento ¢as bychom méli vyuzit k ¢innosti, kterou mame radi a vykonavame
ji dobrovolng, u které si odpocineme, pobavime se a budeme rozvijet nasi osobnost. Dalsi pojeti

volného Casu uvadi Kratochvilova (2004, s. 20-21). Ta na volny ¢as pohlizi ze stejného
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pohledu a tvrdi, Ze se jedna o Cas, kdy by se ¢lovek mél vénovat aktivitam, které¢ ho bavi, ve
kterych se miize seberealizovat. Zminuje ale také Casové hledisko ve smyslu volného ¢asu jako
doby, ktera nam zistane po splnéni vSech povinnosti, cestovanim, piipravou na studium a po
uspokojeni nasich fyziologickych potieb, mezi které fadi spanek nebo jidlo.

Jelikoz v tomto obdobi je dité pohybove velmi obratné, rado dovadi, hraje hry, je na misté
otazka rodicu, jak vyuzit jeho volny cas, ptipadné, zda ho ptihlésit do néjakého zdjmového
krouzku. Rodi¢ by mél byt pii vymys$leni a planovani volného Casu déti, her a zabavy
pruvodcem a pomocnikem ve volb¢ aktivit, jelikoz dit€ v tomto véku jesté nedokaze samo zcela
rozhodnout, kterd aktivita je pro n¢j vhodna. Kazdé dité potebuje individualni ptistup, nékteré
jeréado s vrstevniky a zve si kamarady domd, jiné je zase radéji doma samo a vyznacuje se spise
introvertni povahou, proto bychom je neméli nutit a spiSe se snazit vnimat to, co déti samy
cht&ji a podpofit je v tom. (Spaithelova, 2004, s. 49-53)

Jelikoz jsou déti predskolniho veku jest€ malé na samostatné rozhodovani
0 volnocasovych aktivitach, i pfesto bychom méli vyslechnout jejich nazor. Musime ale dbat
pfevazné na to, ze volny Cas by pro dit¢ mél byt urcity relax, odpocinek, zdbava, coz autor
Dumazedier (Hajek, 2004, s. 26-28) nazyva jako tfi slozky volného ¢asu:

e slozka relaxaéni — zde zafazujeme odpocinek, ktery je spojen s dusevnim i fyzickym
odpocinkem, zde ndm jde o tzv. nicned€lani, lenoSeni a povalovani se,

o slozka zabavy — zde nam jde oproti predchazejici slozce spiSe o aktivni odpocinek, mezi
které autor fadi ale i tzv. pasivni zabavu sledovéni televize, poslech hudby i ¢innosti

vV zajmovém krouzku, sportovani, rodinna setkani, navstévy, vylety,

e slozka sebevzdélavaci a vzdélavaci — jak jiz z nazvu vypovida, u této slozky nam jde

0 roz$ifeni obzord ditéte ve védomostni oblasti, ale u¢i se také novym dovednostem,

muzeme zde zafadit pravé Cinnosti riiznych organizaci, kdy se dité rozviji a vytvaii si

zajmy, konicky.

2.1.1 Spontanni hry a aktivity

Diive nez se Gizce zamé&fime na organizované aktivity, je diilezité zminit také dileZitost
spontannich her u déti v obdobi piedskolniho véku. Mimo fizenou ¢innost je velice dilezité dat
ditéti také dostatecny prostor k volné hie, protoze u ni se nejvice rozviji détska fantazie
a pfedstavivost. Déti v tomto obdobi si dokdzou hrat na cokoliv. U hry je znat, Ze dit€¢ ma jiz
vytvorenou zasobu informaci o svété kolem, a to jak z rodinného prostiedi, tak i z matefské

Skoly a v dnesni dobé ¢asto také z televize a poditade. Casto pak tyto informace zuzitkuji
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a pouzivaji pravé pii hie. Ve spontanni hfe mizeme u déti leckdy zpozorovat a objevit také
nase vlastni pocity, zvyky, zlozvyky, protoze jak uvadi Matéjéek (2005), déti jsou naSim
zrcadlem, je tieba tedy byt pro né dobrym vzorem.

Dulezité je dat détem Vv tomto véku prostor i na volny pohyb. ,,Spontinni pohyb je
projevem autoregulace ditéte a odrazi jeho individuadlni pohybové potreby, proto neni vhodné
Jjej nahrazovat rizenou formou pohybu. *“ (Pastucha a kol., 2011, s. 44) S ohledem na zminény
vyrok je dulezité si uvédomit, ze neni dobré déti zatézovat ptiliSnymi fizenymi aktivitami, ale
je tfeba jim dopfat i spontanni aktivity, aby mély prostor a volnost si hrat a objevovat samy.
Tento nazor zastava i Dvorakova (2006, s. 3), ktera tvrdi, ze spontanni a volné hrani mnohdy
pfinese rodicim a vedoucim vice informaci o samotném ditéti, jelikoz pfi spontanni aktivité
pozorujeme u déti vyvojové poznatky, pokroky, problémy, potieby a také jejich vzajemnou

komunikaci.

2.1.2 Vhodné hry a hra¢ky

Autorka Spaithelova (2004, s. 50-51) ve své knize asto uvadi piiklady z praxe
poradkyné. Zminuje, ze v dne$ni dobé ma spousta déti zabavu ve volném Case spojenou se
sledovanim televize, i kdyz si hraji spontanné v pokojicku, televize je Casto pusténa jako kulisa.
S timto autorka nesouhlasi, jelikoz tvrdi, Ze se dit¢ pak maximaln€¢ nemuze soustfedit na hru.
V tomto ohledu ale podvédomé vnima také obsah televize, ktery ne vzdy mutze byt pro déti
vhodny, z ¢ehoz nasledné mohou vznikat napiiklad no¢ni désy a strachy. Doporucuje tedy
televizi spiSe jako prosttedek pro spolecné straveny ¢as s rodicem a ditétem, mohou si pak napf.
povidat o tom, co vidéli.

Ve vyvoji ditéte jsou hry velmi diilezité, coz ve své knize zminuje autorka Bacus (2004
s. 36) ktera uvadi, Ze by rodice m¢li détem predskolniho véku kupovat tzv. viceucelove hracky,
aby se daly vyuzit na vice her. Velice dobie rozviji détskou tvofivost, fantazii a dité si s nimi
muze hrat pokazdé jinak. Jedna se napf. o rizné druhy stavebnic s vétSimi kostkami, které
muzeme vyuzit na stavbu farmy, letist¢, domu. Mezi viceticelové hracky miizeme zaradit také
plastelinu, figurky, papiry, krabi¢ky od rtiznych potravin, kiidy. Hracka, kterd ma totiz pfedem
urcenou funkci napi. panenka, co place, nerozviji dité€ po vSech strankach a dite si s ni nebude
hrat, pokud pocituje radost, nebo auto s napodobenim michacky bude vyuzitelné pouze na hry
S rozvazenim betonu, zatimco klasické auticko se bude dat vyuzit na vice zpiisobii.

Matéjcek (2005, s. 144) tvrdi, ze ,, hrackou je to, co ma néjakou funkci a co napodobi
opravdovy nastroj uzivany dospelymi“. U dévcat je Casto typické, ze si hraji na kadetnice,
princezny, modelky nebo také na pani ucitelky, doktorky. Chlapci zase vice inklinuji ke
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zbranim, mectim a autickiim. Klasicka hracka, pii které se déti uci urcité analyze a syntéze, tedy

rozkladani a zase skladani, je urcité stavebnice, v dnesni dobé velmi popularni Lego a puzzle.

Spaithelova (2004, s. 53) odpovida na &asté dotazy rodi¢t, které hracky jsou v tomto

obdobi pro dité nejvhodné;jsi a které by urcité u nich doma nemély chybét:

trikolka, kolobézka, kolo,
mic,
plysova hracka, kterou si dité casto bere i na spani,

drevené kostky, se kterymi se dité uci postavit obrazek,

Jjednoduché puzzle,

lego nebo jina skladacka,

panenka a kocarek pro holcicky,

riizné hry, které pomahaji ditéti v socidlni hie (napr. hra na doktora, na obchod, na
vlakvedouciho, na indiana, loutkove divadlo),

kniZka,

pexeso nebo jiné karty.

Uvadi, ze by ale dité nemé¢lo mit doma piehlceny pokoji¢ek hrackami, ptestava si s nimi

totiz po ¢ase hrat a uz mu nejsou tolik vzacné. Zastava nazoru, ze by se po n¢jakém case mél

udélat v hrackach uklid a urcité by se mélo rozumné rozhodnout, zda nebude lepsi hrac¢ku predat

nékde dal, kdo ji d4 zase novy Zivot a nebude jen doma lezet v kouté. (Spaiihelova, 2004, s. 53)

Velice dlleZité je také vést déti k tomu, aby si hracky samy uklizely a udrzovaly v nich potadek.

Pokud se nam totiz v tomto ohledu podaii vybudovat u ditéte urcity navyk, je to velice dobry

ptedpoklad do budoucna. (Matéjcek, 2005, s. 151)

2.2

Organizované aktivity ve volném case — jejich prinos a rizika

,,Je spravné, kdyz se dité rozviji, ale nesmi to byt za kazdou cenu, aby dité mélo rozvrh jako

ministr a kapaly mu slzicky na klapky piana. *“ (Bacus, 2004, s. 171)

V dnesni dobé dité pfedSkolniho v€ku navstévuje kromé matetské Skoly Casto také n&jaky

zajmovy krouzek, kterych v posledni dob¢ hodné ptibylo a zdjem o n¢€ je velky. Rodice se ve

snaze mit dokonalé dité snazi ptihlasit ho do nejriznéjsich aktivit. Za zminku v$ak stoji né¢kolik

uvah:
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e matefskd Skola mize byt pro dit€¢ vycCerpavajici, dit¢ mize byt unavené z brzkého
vstavani, déti jsou zde hlucné, proto by veskeré aktivity konajici se mimo matetskou Skolu
ve volném ¢ase mély byt odpocinkovou zalezitosti,

o dité také potiebuje mit ¢as na sebe a hrat si dle vlastnich ptedstav, tedy neorganizované,
jelikoz i v matetské Skole se dité setkava s fizenou aktivitou a ¢innostmi ve skupiné
s vrstevniky,

e volnocasové aktivity v pifedskolnim veéku ditéti vybiraji rodice a jsou spis jejich pranim,
az v pozd¢jsim véku si dité samo fekne, co ho bavi a kam by chtélo chodit,

e aktivity by v tomto véku mély byt spiSe vSestranné zamétené a az pozdé&ji se dité profiluje
V tom, co mu vice jde a co ho bavi.

Autorka Bacus (2004) uvadi, ze by dité do péti let nemé&lo mit vice neZ jeden krouzek za
tyden, rodice by i pfes to, ze je dit¢ malé, méli respektovat prani ditéte, napt. pokud chce
dochazet na zajmovy krouzek s kamaradem. Pokud jiz dité nechce pokracovat v krouzku,
nem¢li bychom ho nutit, protoze se miiZe stat, ze ho od dané aktivity navzdy odradime. Uceni
déti v predSkolnim obdobi muize probihat pfirozen¢ v béznych situacich nebo pfi cilenych
¢innostech. Vétsina poznatki, které se dité nauci, se odehrava v béznych situacich. Edukaéni
procesy mizeme rozdélit na:

o formdini uceni a vzdélavani,
e nNeformalni uceni a vzdélavani,

e informalni uceni a vzdelavani. (Nadvornikova, 2011, s.17)

V ohledu na zaméfeni této prace je pro nas dilezité vzdeélavani neformalni, kde jde
0 edukacni proces, ktery se realizuje mimo vzdélavani ve Skole. VétSinou si ¢lovek aktivitu
vybird dle vlastniho z&jmu, pfesvédCeni a motivace. MlZe se jednat o sportovni krouzky,
zajmove 1 rekvalifikacni kurzy, Skoleni apod. (Priicha, 2016, s. 45) Jelikoz se ale zamétujeme
na déti predSkolniho véku, je dtlezité zminit fakt, Ze zajmové krouzky ¢asto vV tomto véku spise
uspokojuji rodie nez samotny zdjem ditéte, ¢asto détem rodice organizuji ¢as a davaji jim co
nejvice aktivit na tkor jejich volného ¢asu ke spontannim hram. (Stefflova, 2005, s. 4)

Je tieba myslet na to, aby dit¢ aktivity hlavné bavily, mize se totiZ stat, Ze skrze natlak
a natfizovani nékterych aktivit ditéti ze strany rodi¢li miize nasledné vyvolat nechut’ v dané
¢innosti. Pokud se zaméfime na pohybovou oblast, zde mize byt za nasledek hypokineze, proto
bychom méli dbat na to, aby dité mélo radost z pohybu a aktivit, které provadi. (Pastucha a kol.,

2011, s. 45) Z tohoto divodu je tieba se zamyslet nad riziky organizovanych aktivit. Nékteré
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pfilisné néaroky rodici smérem k ditéti se mohou stat pro dité rizikové. Pokud toho ma dité
hodné nebo je pro néj aktivita pfilis slozitd, mize vykazovat znamky unavy, podrazdénosti nebo
muze byt ve stresu z obavy z neuspéchu. Je tieba se tedy vzdy zamyslet nad rozumovou
a psychickou strankou konkrétniho ditéte v dané ve€kové kategorii s pfihlédnutim k jeho
vékovym zvlaStnostem a dbat na ptimerenost. (Dvotakova, 2006, s. 5)

Spanhelova (2004, s. 12) sice poukazuje na tyto &tyfi pojmy v souvislosti s matefskou,
Skolou, ale zcela jisté se daji zatradit 1 do vVolnocasové oblasti. Uvadi tyto Ctyfi oblasti, které by
se dité v obdobi predskolniho véku mélo naucit:

e Zit podle urcitych pravidel,
e Zit v kolektivu deéti,
¢ odpoutat se od rodiny,

e Ziti s jinou autoritou, nez jsou rodice.

2.2.1 Organizace nabizejici pohybové aktivity pro déti predskolniho véku

Nyni si uvedeme organizace a zafizeni, které mohou nabizet volnocasové aktivity pro déti
predskolniho véku. Je jasné, Ze vychova ditéte v tomto obdobi probihd pfevazné v roding, tu
ale postupné doplnuji rizné instituce. V pfedSkolnim veku se nejprve jedna o matefskou skolu,
kde se dité setkava s dal§imi autoritami. (Borova a kol., 2000, s. 10) Matetska Skola ale muize
taktéZ po skonceni vzdélavani ve volném Case nabizet zdjmové krouzky. Tyto krouzky by mély
byt cileny na rozvoj ditéte, musi mit smysl, nemély by naruSovat zakladni program ve Skolce
amély by odpovidat v€ku déti, napt. nckteré krouzky anglitiny vykazuji velké rozdily
V piistupu prace s détmi. Je tieba se vZdy zamyslet nad Grovni a vyspélosti déti, které néco
ucime, napt. krouzek angli¢tiny trvajici sto minut je vzhledem k véku ditéte ne zcela vyhovujici,
jelikoz se dit€ musi pii uceni ciziho jazyka plné soustiedit, coz vétSinou dit¢ v tomto veéku
nevydrzi soustavné déle nez 15 minut. (Stefflova, 2005)

Dal$imi zafizenimi, které mohou poskytovat volno¢asovou nabidku jsou bezesporu
Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani, mezi které dle Vyhlasky ¢. 75/2005 Sb., o zajmovém
vzdélavani [online] fadime stiediska volného ¢asu, $kolni druziny a Skolni kluby. Vzhledem
k zaméfeni této prace, tedy v souvislosti s pohybem a détmi predskolniho véku, nas zajimaji
prevazné stiediska volného Casu, které nabizi Sirokou $kdlu volnocasové nabidky, a v nékterych
pfipadech se zaméfuji 1 na déti predSkolniho véku.

Dalsi instituci, v tomto piipad¢ spiSe Skolou, kterd pro vetfejnost nabizi umélecké obory,

mohou byt zékladni umélecké $koly (dale jen ZUS). Ty nabizi svym Zakéim obory v hudebni,
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vytvarné, literarné-dramatické oblasti a vzhledem k tématu této prace je pro nas stézejni tanecni
obor, ktery je pohybové zaméteny. (Lisner [online])

Dilezité misto ve volnoCasové nabidce maji také nestatni neziskové organizace, které se
zamé&fuji na riizné druhy &innosti. Sedivy, Medlikova (2017, s. 145) je definuji jako organizace,
které nevytvdri zisk urceny k prerozdéleni mezi své viastniky, spravce nebo zakladatele.
Znamena to tedy, ze pro tyto organizace je hlavnim cilem ¢innost, pro kterou jsou ztizeny.
Mohou si zisk vytvaret, ale podminkou je vloZit ho zpét do fungovani organizace, k plnéni cili
nebo zisk vlozi do nakladt spojenych se ztratami z minulych let.

V oblasti neformdlniho vzdélavani a volnocasovych aktivit jsou nejéastéjSim typem
nestatnich neziskovych organizaci spolky, které jsou vymezeny v ob¢anském zékoniku (Zakon
¢. 89/2012 Sb.) a jsou jim dana kKonkrétni pravidla pro vznik. (Hulinsky, 2017) Vyznamné
spolky zaméfené na sport atélovychovu, které jsou Vv Ceské republice nejstarsi
a nejrozsifenéjsi, jsou télocviéné spolky Orel a Sokol, ktery vznikl jiz v roce 1862 v Praze
a dodnes jednoty v méstech a obcich funguji. Co se ty¢e Orla, zde se jedna o nejvétsi kiest’ansky
te€locviény a kulturni spolek (Slavotinek, 2001)

Dale to mohou byt rizné specializované kluby, nejriznéjsi piipravky. Sportovni
discipliny v nejriznéjsich oddilech zajist'uje také télovychovna jednota — zkratka TJ. (Topinka,
Stanjura, 2001)

2.2.2 Zajmovy KrouZzek a oddil

Pokud se fekne oddil nebo krouzek, kazdy si predstavi riizné asociace. Terminologicky
se u oddilu jedna o pevnou organizacni jednotku, kterd je vétSinou podiizena néjakému vysSimu
celku. ,,U oddilii se predpoklada stilejsi clenstvi, Sirsi okruh zajmu, forem a metod ¢innosti,
rizné tradice, vmitiné stanovené povinnosti clenu, vnitini hierarchie vedeni, nezridka
| priméreny podil détskych clenit na tvorbé a realizaci oddilovych programii™ (Hajek, 2004,
S. 6). Dulezité je také zminit, Ze oddily se Cast&ji stavaji spiSe dobrovolnou zalezitosti riznych
sdruZeni.

., Krouzek je spojovan spise s ryze zajmovou cinnosti (tanecni krouzek, ctenarsky krouzek,
krouzek dovednych rukou apod.). Jde tedy o zaméreni na konkrétni zajem o urcitou oblast lidské
cinnosti, bez narokii na Sirsi spektrum dalsich zajmii. *“ (Hajek, 2004, s. 6-7) Zajmovy krouzek
je dalsi misto, kde se dit¢ muize setkdvat se svymi vrstevniky a také s dalsi dospelou osobou,
kterd by pro néj méla byt vzorem. Krouzky mohou nabizet rlizné organizace. Mohou to byt
zakladni Skoly, centra volného Casu, riznd matetskd centra, sportovni oddily, jazykové nebo

zakladni umélecké Skoly nebo také neziskové organizace a rizné soukromé agentury.
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(Opravilova, 2016, s. 160) Pokud si v tomto véku dité pteje dochazet na zajmovy krouzek, musi
s tim souhlasit rodi¢. PfijatelnéjSim zplsobem je vzdy vzdjemnd domluva mezi ditétem
a rodi¢em neZ piimy rozkaz ze strany rodice. (Spaithelova, 2004)

Rodic¢e déti piedskolniho veéku se také pii vybéru krouzkii zaméiuji na urcita kritéria,
ktera rozhoduji o vybéru zajmového krouzku. Jedna se o cenovou dostupnost, ¢asové moznosti
nebo vzdalenost. (Borova a kol., 2000, s. 10)

Ve sportovnich aktivitach se ¢asto mizeme setkat i s pojmem klub nebo tym, u kterého
Casto jde o dosazeni n¢jakého cile. Zakladem sportovniho oddilu je provozovani jednoho druhu

nebo jedné oblasti sportu. (Topinka, Stanjura, 2001, s. 26)

2.2.3 Vedouci ttvari pro déti piedskolniho véku
,, vedouci neni ucitel“ (Hajek, 2004, s. 41)

Pokud se staneme vedoucim v oddile ¢i krouzku, mé¢li bychom védét, ze nam jde
pfedevsim o vychovu ditéte v jeho volném case. Vedouci z4jmového krouzku, oddilu nebo
Klubu se v ur¢itych ohledech lisi od ucitele a mize mit nékolik roli:

e roli instruktora — v tomto ohledu vedouci vysvétluje aktivitu, ¢innost, které rozumi, ve
které je dobry, a u€astnikiim ukazuje a ptedvadi, co by méli zvladnout,

e roli poradce — ucastniky se snazi vést k tomu, aby pochopili vyznam a smysl ¢innosti,
kterou vykonavaji, a snazi se je neustale nejriznéj$imi zptisoby motivovat,

e roli diagnostika — v této roli se snazi vedouci podnécovat a rozpoznat u ditéte zajem

a nadale ho rozvijet. Mize plnit také roli terapeutickou, kdy fesi nejriznéjsi konflikty

mezi détmi, spole¢né se snazi prekonavat pirekazky (Hajek, 2004, s. 41)

U vedouciho je také velice dilezité navazat kontakt s rodic¢i Uc€astnikli. Pokud totiz
budeme znat jejich nazor a postoj k dané aktivité, daleko 1épe se nam bude vytvaret program
acela koncepce krouzku, jelikoz budeme sndze chépat dit¢ individualng. V nékterych
zdjmovych utvarech jde naptiklad o propojeni rodicii a déti, nékdy se také rodice ti¢astni akci,
pomahaji s pfipravou, zajistuji dopravu. Co je ale nutnosti znat, je urcité souhlas s ucasti ditcte
na akci, informace o zdravotnim stavu a dal$ich omezenich ditéte, ptipadnych uzivanych lécich
a dalsi pfinosné individudlni odliSnosti, které by ndm mohly pomoci v nahlych situacich.

Pokud je dité€ ke cviceni motivovano spravnym pozitivnim pfistupem vedouciho, je velky
ptedpoklad, ze si dit€ k pohybu vytvoti kladny vztah i do budoucna, coz by pro nds mélo byt
u déti predskolniho v€ku hlavnim cilem. Je tfeba si nejprve zanalyzovat ucastniky a zacit

pozvolna malymi davkami cviCeni, postupné ptidavat a zatézovat, vzdy ale s prihlédnutim
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individudlnich zvlastnosti ucastnikii. Vedouci by m¢l pohybové aktivity vést hlavné zabavné,
jedna se piece o volny Cas déti, proto je dilezité, aby bylo cviceni nendsilnou a hravou formou.
Vedouci ani rodi¢ by nem¢li dit¢ do cviCeni nutit, ale snazit se ho maximalné motivovat,
povzbudit, piipadné nasledné odmeénit. (Galloway, 2007, s. 29)

V zajmovych krouZzcich dité pfedSkolniho veku cvi¢i bez doprovodu rodici, coz vyzaduje
naroky na vyspélost ditéte po strance socialni. Vedouci by mél brat vzdy ztetel na individualni
moznosti déti a mé¢l by znat charakteristiku déti ptedSkolniho véku, aby mohl ¢innosti vhodné
a piiméfené zaradit do cvicebni jednotky. Je dulezité také spravné aktivity nacasovat a zajistit
vhodné, bezpecné prostiedi a prevazné piijemné klima, které détem umozni se do skupiny
vrstevnikll zaclenit a mit z toho radost. Dalsim neméné dulezitym bodem, na ktery by mél
vedouci pfi ptiprave cvicebni jednotky myslet, je motivace, kterou by mél umét vhodné k véku

zvolit. (Borova a kol., 2000)

2.3 Public relations neziskovych organizaci

,,Bona opinio hominium tutior peculia est. *
,,Dobra povést je lepsi nez penize. *

Latinské ptislovi (Sedivy, Medlikova, 2012)

Sedivy, Medlikova (2012, s. 30) tvrdi, Ze pojem public relations (dale jen PR) se do
cestiny preklada doslovné jako ,, vztahy s verejnosti “, které nasledné vymezuji svymi slovy vice
uzeji se zamétenim na neziskovy sektor. Vytvofili si vlastni definici, ve které stoji, Ze ,, cokoliv

¢

udélate pro to, aby o vas (o vasi organizaci) mluvili dobre jini, patii do public relations.
(Sedivy, Medlikova, 2012, s. 30) Pokud se zaméfime na oblast neziskovou, PR zde mize
znamenat vybudovani si dobrého jména organizace, vytvareni si vztahil s vefejnosti a péce o né,
coz je jejim cilem, aby ji lidé vnimali pozitivné. Dobré jméno organizace je totiz spojovano
S pocity.

Topinka, Stanjura (2001, s. 55) uvadi, ze se vétSinou u reklamy jedna o placenou ¢innost
vyjma beziplatného poskytovani reklamnich pfedmétt lidem. Cilem propagace je vyvolat po
¢innostech vétsi poptavku a zajem.

V souvislosti s PR je samoziejmé dulezity také proces fundraisingu, pomoci kterého se
budeme snazit sehnat finance prostfednictvim raznych darti, grantii ¢i dotaci. Diskuse o tom,

vvvvvv

vice financi bude mit vzdy vétsi moznosti PR. Co viibec znamena fundraising, ve své knize
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vyjadiili autofi Sedivy, Medlikova (2012, s. 30). ,,Jde 0 zajistovdni financnich zdrojii*“. Co se
tyée pojmu lobbing, ten autofi Sedivy, Medlikova (2017, s. 145) vymezuji jako ,, soustavné
prosazovani skupinovych zajmii zejména v médiich, na verejnosti, u organu statu a jeho

predstavitelu “ Tyto ti1 nastroje se ovliviiuji a timto se buduji vztahy s veiejnosti.

Procesy budovani vztah / 9

Procesy budovani vztaht

PUBLIC
LOBBING RELATIONS

FUNDRAISING

Obrazek ¢. 1: Schéma procesu budovani vztaht s verejnosti

Zdroj: Sedivy, Medlikova (2012)

PR by mélo byt vychdzet z celkové strategie, poslani, hodnot a cilii dané organizace.
Vzhledem k zamé&feni prace povazujeme za dulezité zminit nasledujici nastroje, které autofi
Sedivy, Medlikové (2012, s. 31) uvadi. Jedna se o nastroje, které by mély organizaci pomoci,
aby se o ni mluvilo v pozitivnim smyslu. Topinka, Stanjura (2001, s. 55) k vySe zminénym
nastrojiim uvadi jesté inzeraty, rozhlas, televizi. Jsou to tedy tyto nastroje:

e stanoveni komunikacni strategie,

e firemni (organizac¢ni) kultura,

e webove stranky a socidlni sitg,

o tiSténé materialy,

e piimd komunikace s vyznamnymi subjekty,
e pofadani akci,

e publicita a vztahy s médii.

Pokud bychom se méli zaméfit na zviditeliovani sportovnich klubd, publikace od
Hulinského (2017), nam ji v nékterych kapitolach ptiblizuje. Oproti vySe zminénym bodim
propagace dale uvadi, ze nesmime zapominat na klasickou inzerci, prevazné¢ mluvi z hlediska
sportu 0 naborech novych hraca a klade také diiraz na organizaci a planovani vlastnich soutézi.
Dale uvadi také reklamu formou oble¢eni, odznaku, kterou taktéz fadi mezi marketingové

nastroje.

23



2.3.1 Webové stranky a socialni sité
V dnesni dob¢ uz mé skoro kazda neziskova organizace sviij webovy portal, na kterém

prezentuje svou ¢innost. Casto se pravé webové stranky stavaji prvotnim mistem, kde se ¢lovék
S organizaci seznamuje a dozvida se informace. Internetovy portal by tedy mél byt co nejvice
vérohodny, transparentni a primarné neustale aktualizovany. Webové stranky mohou byt totiz
skvélym prostiedkem ke komunikaci s ucastniky, darci, rodinami a davaji nam moznost
vytvorit na nich rizné diskuse, piipadn¢ je zde také prostor pro komentare. Pokud si neziskova
organizace tvoii webové stranky, je tieba dle Sedivého, Medlikové (2012, s. 34) myslet na
nasledujici tii véci:

e urcit si, pro koho je web urcen z hlediska cilové skupiny a jaky je hlavni cil webu,

e co na webu planujeme zvetejiiovat,

e jak bude web vypadat, fungovat a jakou bude zpracovan formou.

Na webu je dobré zvetejnit mimo jiné také vyrocni zpravu, reference, rizna ocenéni,
vysledky a uspéchy ze soutézi a prehlidek, riizné odkazy na ¢lanky a reportaze, videa, ve
kterych organizace vystupovala, zakladaci listiny, jak lidé mohou organizaci podpofit atd.
V dnes$ni dobé je také velice popularni se zviditelfiovat na socialnich sitich, nejcastéji na
Facebooku, Twitteru nebo také na YouTube kandle. K prezentovéani a vytvareni téchto kanalt
muze organizaci pomoci i ur€ena firma, ktera se zabyva prezentacemi organizaci na sitich
amuze jim tak pomoci vytvofit koncept, strategii celého webu a naslednou administrativu.

(Sedivy, Medlikova, 2012, s. 34-35)

2.3.2 Tisténé materialy
Pii PR je samoziejmé dilezity také tiStény material, ktery vyraznym zplisobem muze
ovlivnit jméno organizace, ne kazdy totiz vyuziva socialni sité a internet. Sedivy, Medlikova
(2012, s. 35) je déli na interni a externi.
¢ [nterni materialy — do této kategorie fadi nejriznéjsi papiry, smlouvy, vizitky, faktury
nebo objednavky. Méli bychom u nich dbat na preciznost, aby byly obsahové spravng.
Dulezité je, aby byly funkéni a praktické, aby se v nich ¢lovek, ktery je dostane do ruky,
vyznal.
e Externi materialy — do této skupiny patii nejriiznéjs$i propagacni materidly formou
letakd, Casopist, publikace nebo vyroc¢ni zpravy. Je tieba se zamyslet hlavné nad tim, pro

koho jsou materialy urceny, a ptizpusobit je cilové skuping. Dale je dobré poptemyslet
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nad tim, jak budou vypadat, aby si jich lidé vsimli a zaujaly je na prvni pohled.

V aktualizovaném a rozsifeném vydani od stejnych autorti Sedivy, Medlikova (2017) je

jeste doplnéno, ze je nejprve stézejni urcit si pocet kusi, rozpocet, jak materialy dorucit

a az poté je Cas na feSeni vzhledu materialu.

Galloway (2007) tvrdi, ze pii zalozeni sportovniho Klubu je dobré propagovat
informacnim letdCkem, ktery se rozsiii po okoli, méstskych uradech, Skolach. Dulezitou
soucasti tiSténych materidli je samoziejmé jejich distribuce, kterou lze zatidit nékolika
zpusoby. Materialy mohou pracovnici organizace nechat na pfedem domluveném misté nebo
osobn¢ lidem letacky predéavat. V dnesni dobé existuje spousta moznosti, vzdy je ale tieba dbat
opét na to, za jakym tcelem, pro koho byl materidl vypracovan a na zékladé toho také volit
vhodnou distribuci. (Sedivy, Medlikova, 2012, s. 36) Aby byl material usp&iny, je diilezité se
zaméfit také na obsah a jeho formu. Konkrétné je dulezité myslet na nasledujici kroky, Casto se
totiz na n¢ zapomind a piehlizime je, jsou ale pro dobré jméno organizace nemén¢ dulezité,
jako vzhled. Jedna se o gramatiku, kvalitu fotografii a pisemného souhlasu, spravnost obalky,
ktera utvafi prvni dojem, druhy pisma, papir, spoluprace s grafikem a tiskarnou. (Sedivy,

Medlikova, 2017, s. 64-65)

2.3.3 Poradani akei

DalSi moZnosti, jak dat lidem povédomi o organizaci, je planovani rliznych akei, které
mohou byt zaméfené na rtizné témata a vzdy zéaleZi na konkrétni organizaci, co pfipravi. Mize
se jednat o vystavy, plesy, dale také o sportovni akce, benefi¢ni koncerty, trhy nebo aukce ¢i
vetejné sbirky. Pied potadanim takové akce samoziejmé piedchézi dilkkladnd ptiprava, ktera
mnohdy zabere spoustu ¢asu, energie, dobrovolnikl. Opét je tieba se nejprve dikladné zamyslet
nad cilem akce, zda se jedna o prioritu ziskani financi nebo o budovani dobrych vztaht
s vefejnosti. Dalsi véci, kterou musime promyslet je ur€ité nazev, slabé stranky a rizika akce.
Dulezité je sestavit si také rozpocet akce, udélat si dobry plan, delegovat spolupracovniky
a domluvit se, co kdo kdy ud¢la a za jaky cas. Pokud se akce vydaii a lidé budou spokojeni,
zabaveni a s dobrou naladou, je to velky krok k Gspéchu dobré znacky, image a jména
organizace. (Sedivy, Medlikova, 2012, s. 37-39)
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3 Pohyb u déti

V této kapitole se budeme vénovat pohybu a sportovnim dovednostem u déti
predskolniho véku. V ptredchozich kapitolach jsme se dozvédéli, jak se osobnost ditéte
predskolniho véku vyviji po raznych strankéach, vymezili jsme, jak travi volny Cas a jaké jsou
moznosti jeho smysluplného traveni. Nyni jiz konkrétné€ uvedeme, jaké pohybové aktivity mize
dit¢ predskolniho véku navstévovat, a vSe Gizce zaméefime na pohyb ve volném case u déti
ptredskolniho véku.

Nejprve tedy vymezime, pro¢ je pohybova aktivita u ditéte dulezita z hlediska zdravi,
jakou roli zde hraje spravna Zivotosprava a co vse je dobré délat, aby dité zilo zdravym zivotnim
stylem, a ¢eho se naopak vyvarovat. DalSim dulezitym pojmem v kapitole bude pohybova hra
a jeji charakteristika, jelikoz se s ni v kazdém sportovnim krouzku setkdvame a zamétime se
také na dileZzitost spontanniho pohybu.

Dale se v teoretické roviné zminime o vSech vybranych pohybovych aktivitdch, které
jsme si zvolili v empirické ¢asti prace jako pfedmét zkoumani a které nabizi mésto Frenstat pod
Radhostém. Jedna se nam o vymezeni ¢innosti podnécovanych hudbou, rytmem a tancem, tedy
0 tane¢ni krouzky. Ddle jde o vSestranny pohyb ve form¢ atletiky a kolektivnich sportovnich
her a vybrané sporty.

V neposledni fad¢ si vymezime, na co je tieba myslet pfi pfipravé cvicebni jednotky.
Diplomova prace by mohla nésledné poslouzit 1 organizacim, které chtéji néjakou aktivitu pro
predskolni déti nabizet, ale nemaji s détmi predskolniho v€ku zkuSenost. Z tohoto diivodu jim
muze tato kapitola pomoci ve spravném postupu a piiprave cvicebni jednotky pro tuto v€kovou

skupinu.

3.1 Pohyb v zivoté ditéte a jeho dulezitost pro zdravy vyvoj
., ve zdravém téle sidli zdravy duch“ (Hajek, 2004, s. 61)
Na uvod kapitoly nejprve vymezime pohled vybranych autorti na pohyb konkrétné
v obdobi predskolniho véku. Bednafova, Smardova (2007) uvadi, Zze pohybové aktivity u déti
v pfedSkolnim v€ku vyraznou mirou pomahaji zapojit se a zaclenit do spolecnych aktivit
s ostatnimi détmi. Dvotakova (2009, s. 9) zmiiuje, Ze ,, pohyb je uvaden jako zdroj poznani,
komunikace a virazovani ditéte do spolecnosti. Nelze jej proto v détskéem veéku pominout “.
Lopata (1986, s. 38) zase tvrdi, Ze ,,u déti predskolniho veku volime previzné hravou
formu, abychom wudrzeli zdjem ditéte. Vyhybame se cvikiim statického charakteru

a jednostrannému zatézovani“ V ptedskolnim véku je tedy vhodné vSechny tyto schopnosti
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rozvijet v pfiméfené formé, hravou formou, Zadnou z nich se snazit neopomijet, a hlavné se
snazit o vSestranny rozvoj. Jde o schopnosti silové, rychlostni, pohyblivostni a obratnostni.

Pastucha a kol. (2011, s. 9) uvadi, ze podle studie ,, Zivotni styl a obezita 2005 bylo
zjisténo, ze deti maji velmi malo pohybové aktivity. Byly zkoumény dvé skupiny déti, a to
mladsi Skolni vék a dospivajici, pro které ndsledné byla uréena pohybova aktivita na minimalné
jednu hodinu denné. Mladsi skolni vék se k tomuto ¢islu blizil, ale u déti starSich se vykazoval
opravdu velky nedostatek pohybové aktivity, a to o polovinu méné¢, nez byla stanovena norma.
Samoziejmosti je to, ze tyto deti ziejme vice Casu travi pasivné u pocitace, televize, coz mize
vést k vyskytu obezity. Autor zde zminuje také déti predskolniho véku, jelikoz uz v tomto
obdobi se dle n¢j zacinaji objevovat inzulinové rezistence, coz znamena, Ze prave obezita ¢asto
ptedurcuje i diabetes. Z tohoto dliivodu je dilezité zacit s pravidelnou pohybovou aktivitou jiz
Vv pfedSkolnim véku a t¢émto onemocnénim se snazit V co nejvetsi mife predchéazet. Stejny nazor
uvadi Novakova (2016) v ¢lanku tykajicim se vyznamu pohybovych aktivit u déti. Uvadi, ze je
dobré vénovat se pohybovy aktivitam jiz v pfedSkolnim véku. Tim, Ze zaéneme s pohybovou
aktivitou v brzkém véku, vytvaiime u déti jiz od Gtlého veku zdravé pohybové navyky, a tim
vytvafime zaklad pro pozitivni vnimani sportu do budoucna.

Je tfeba si uvédomit, ze pohyb je pro déti zcela pfirozend potieba a Uz od utlého détstvi
U nich pozorujeme rtizné druhy pohybu. Déti, které cvici, jsou mnohem §t’astnéjsi, radostnéjsi,
¢ilejsi, radujici se ze zivota. Samoziejmé k tomu velmi pfispiva vzor rodicl, ktefi by méli jit
ditéti prikladem. Pokud totiz sami rodice travi volny ¢as vice pasivné, je jasné, ze déti budou
vykazovat podobné navyky, pokud ale rodi¢ pravidelné cvici, urCité své dité¢ ke sportu vede
také a ditéti pfijde pohyb pfirozenou soucasti dne. (Galloway, 2007)

Dnesni sedavy zplsob zivota a nevhodna strava vyrazné zapficinuje snizenou zdatnost
déti, narust obezity, mensi sebevédomi, horsi prospéch ve Skole a mize vést do budoucna
K riznym druhiim onemocnéni. Je tedy tfeba mit jako rodi¢ na mysli, ze pravidelna pohybova
aktivita je pro dit¢ velmi dulezitd, at’ uz je organizovana ¢i nefizena. ,,Déti, které cvici
pravidelne, maji pod kontrolou drzeni téla, své energetické zdroje, pevnost kosti a celkové
zdravi. “ (Galloway, 2007, s. 19) Ke zdravému vyvoji ditéte prispiva nejen pohyb, ale také
spravné nastavené stravovaci navyky. Vhodna strava totiz ditéti pomahé ve spravném vyvoji
a rastu, predchazi tak nemocem a oddaluje unavu. Co se ale zdravou stravou mysli? Vhodné je
samoziejmé piipravovani jidel doma, zafadit do jidelnicku hodné ovoce a zeleniny a snazit se
co nejvice omezit nakupovani rychlych svacinek typu brambirek, sladkosti a sladkych népojt.
V souvislosti s pohybovou aktivitou je velice dulezité ditéti davat spravné ziviny. Pokud je totiz

dité neptijima, mize se Casto pii cviceni stat, ze nebude mit dostatek energie, bude unaveng,
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cvi¢eni ho nebude bavit, napliiovat a veSkerd snaha o vytvoieni ndvyku k pohybové aktivité,
bude marna. Velice dulezité je tedy vybudovat u ditéte radost z pohybu a pevné zdravi.
(Galloway, s. 77-81)

U nékterych déti, zvlast¢ v dneSni sedavé dobé, se jiz v brzkém véku setkdvame
I S obezitou. U téchto déti je tieba nastavit pravidelny pohyb a zvysit télesnou zdatnost, aby se
dostalo alespoii na optimalni tiroven a piechdzelo dal§im onemocnénim jiz v détském véku.
Dilezité je ale nastavit pohyb u tohoto ditéte priméfené, protoze nadmérna zaté¢z muze ditéti
akorat tak usSkodit a vybudujeme u néj jesté vétsi odpor k pohybu. (Pastucha a kol., 2011, s. 65)

Co vlastng¢ ditéti cviceni pfinese a k ¢emu je dobré? Galloway (2007) uvadi, ze cviceni
vyrazné zlepSuje schopnost adaptace a zvladani Situaci v zivoté, déti maji vice energie,
psychické pohody, jsou vice kreativni, umi spolupracovat, vyznacuji se trvalejsi dobrou
naladou a jsou vice produktivni. Tim padem jsou poté méné unavené, coz je dobry ptedpoklad
pro navazujici pravidelnou Skolni dochazku. Pfi cviceni samoziejmé piedchazime Spatnému
drzeni téla, dité se u¢i ovladat své télo, pohybovat se v prostoru a spolupracovat s ostatnimi.
(Dvoiakova In Borova a kol., 2000, s. 34)

3.1.1 Spontanni pohybova aktivita

1 kdyz bude mit dité dostatek organizovaného pohybu, neméli bychom ho pripravit
0 moznost pohybu neorganizovaného * (Novakova, 2016, [online])

Pohyb je dulezity z hlediska psychického a fyzického zdravi, u kterého jde prevazné
0 péstovani svalové zdatnosti a zdatnosti vnitinich organti. Tato prace se sice zabyva prevazné
pohybovymi aktivitami, které jsou fizené, ale je tfeba také neopomenout spontdnni, tedy
nefizeny pohyb, ktery je pro rozvoj ditéte stejné dileZity jako organizované aktivity. Pfi
spontannich aktivitach totiz davame ditéti volnost v pohybu ve velkém prostoru, kde si samo
muze skakat, béhat, plazit se. Pokud mu poskytneme vhodné vybaveni, samo se rozviji
a pfemysli, jak ho vyuZit. Pfi fizené aktivité miZe vedouci ditéti spravné ukazat jednotlivé
cviky, drZeni téla, déti se uci napodobou, ale je také zndmo, Ze spontdnni pohybova aktivita
ato, na co dité ptijde samo, si zapamatuje 1épe, proto je dobré mu nechat volny prostor
k pohybu. (Dvotakova In Borova a kol., 2000, s. 33) Nejlépe je realizovat spontanni pohybovou
aktivitu na velkém prostoru venku na zahrad¢ nebo na hfisti. Miizeme détem také nabidnout
rizné sportovni pomiicky, jako jsou odrazedla, kolobézky, mice, hracky na piskoviste a déti si
samy zvoli, jak si s nimi budou hrat. V tomto véku se déti u¢i i samy od sebe napodobou, ale
také rady experimentuji a zkoumaji, co vS§e mohou s hrackou nebo pomtickou délat, coz je také
rozviji. (Dvotékova, 2006, s. 107)
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Fakt, ze se zivot déti ve mésté a na vesnici z hlediska spontannosti pohybu venku zménil,
uvadi autor Petrik (2018) na konferenci zamétené na prostor pro hru. Tvrdi, Ze pied dvaceti lety
jsme vidali déti pfed domem, na h#isti, na louce, zahradé ¢i v parku, kde se volné pohybovaly,
hraly si bez rodi¢t a samy vymyslely naméty na hry. Dnes si déti hraji spiSe na certifikovanych
hiistich s hernimi prvky bez vétsi volné plochy k pohybu a neustale pod dohledem rodicu.
DalSim dulezitym faktem je ten, ze si mnohem vice déti hraje mezi ¢tyfmi zdmi, a to doma
U pocitace. Misto toho, aby rodice s détmi na organizované aktivity ptes tyden dochazeli pésky,

rad¢ji dojedou autem, ¢imz uplné dité nevedou k aktivnimu Zivotnimu stylu.

3.2 Pohybova hra

K vymezeni pojmu pohybova hra je dilezité si nejprve fict néco o samotné hie, ktera je
pro dit¢ velice dulezitd. Ve hie totiz dokazeme u déti velice rychle rozpoznat jejich
charakteristiky, chovéni, kdo je viiddce skupiny, kdo se spiSe drzi v pozadi. Mizeme si také
vS§imnout, kdo hraje fair play a kdo vymysli nejriznéjsi strategie, jak se vyhnout pravidlim
a podvadi. (Dvotakova, 2006)

Mazal (2007) uvadi charakteristiku pohybové hry nasledovné. Tvrdi, Ze ma jasna
pravidla, na kterych se ucastnici musi shodnout, aby byly pro vSechny pfijatelné. Je zamérna,
uvédoméla, smefuje k uréitému cili, probihd mezi dvéma a vice lidmi, v urCitém case a na
konkrétnim miste. Pfinasi nam prevazné radost, pohodu, méla by nas motivovat a uspokojovat
a mlZe v ni vznikat urcité napéti a touha soutézit.

»Hra je typickd cinnost ditéte predskolniho véku (...). V oblasti pohybovych her Ize opét
uvazovat v obecnéjsi roviné a jakoukoliv pohybovou cinnost realizovat hrou, coz je pro deéti

predskolniho véku optimalni. “ (Dvotakova, 2006, S. 67)

Borova (2000, s. 39) uvadi ve své publikaci tyto aspekty pohybové hry:
e dodrZovani pravidel,
e spoluprice se spoluhraci,
e feSeni situaci,
e analyza, rozhodovani a tvofivost,
e zvladnuti socidlnich aspekti,

e Uspéch, neuspéch, prohra.
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Nyni vymezime hru z hlediska jejiho vyuziti v organizovanych aktivitach, jelikoz prave
hra je ve volnocasovych aktivitdich nejpouzivanéjsSim prostfedkem k dosazeni cili. (Hajek,
2004, s. 12) Pokud se rozhodneme vést jakykoliv zajmovy utvar, je nejprve dulezité stanovit si
cil, motivaci a az nasledné pfemyslime o vhodnych prostiedcich a metodach, kterymi cile
dosdhneme, jak budeme svou praci a praci ucastnikit hodnotit. Pokud Vv organizovanych
skupinach, krouzcich budeme vyuzivat hru, bude to jedin¢ dobfte, jelikoz pravé skrze ni se dité
nauci spravedlnosti, ohleduplnosti k mlad$im, respektu, kazni a spoluprace s ostatnimi. Hra
musi byt pro dité vzdy néim zajimava, zdbavna, aby ji dité chtélo hrat a zapojit se. Dllezita je
samoziejme také motivace a pfimétenost hry k véku ditéte. U pohybovych her se dité rozviji
prevazné po fyzické, psychické strance, ale uci se v ni také soutézivosti, postich a hrat hru fair
play.

Stejny nazor ma také Borova a kol. (2000, s. 7-44), ktera taktéz tvrdi, ze pti pohybovych
hrach se u ditéte rozviji nejen dovednosti pohybové, ale zaroven jde také o rozumovou stranku
osobnosti. Pohybova hra m4 na dit¢ mnohostranny vliv, a pokud vedouci zvoli spravnou
motivaci, dité¢ bude cvi¢it rado a nebudeme ho muset do pohybu nutit. JelikoZ je obdobi
ptedskolniho véku oznacovano jako obdobi plné her, které jsou velice vyznamnym prostiedkem
V poznavani auceni, je dilezité ditéti k hrani davat prostor. Pohybova hra je skvélym
prostiedkem k uceni, dité si totiz jesté neuvédomuje, ze skrze hru, kdy bézi, skace, chodi, tak
se i néco uci. Hra je nejlepsim zpiisobem, jakym si dit€ miize osvojit pohybovou aktivitu a mize
se pro n&j stat i do budoucna pravidelnou. Nejvhodnégjsi je zatazovat vSestranné zamétené hry,
kdy se stiidaji zatéze, rychlost nebo silové cviceni, které dité rozviji po vSech strankach
osobnosti. V obdobi piedskolniho véku mizeme zatazovat hry, ve kterych dité béha, skace,
chyta a hazi mi¢, rizné druhy chiize na Spickach a mliZeme vyuZivat i1 cvicebni naradi

a pomucky.

3.2.1 Hras vyuzitim nacini

Borova (2000, s. 35-42) zminuje piiklady cviceni na nafadi, které podporuji zpevnéni
téla. Jednd se prevazné o vyuzivani zinének, zebfin, prilezek, lan, lezecké stény, lavicek nebo
napft. kladiny a balan¢nich podloZek. Na tomto nacini se dé plazit, ruckovat, stat na jedné noze,
vylézat nebo tahat. Nac¢ini mize byt riizné od micu, stuzek, obruci, Svihadel az po peticka a dalsi
pomiucky z kazdodenniho zivota. Nejpouzivanéjsi je urcité mic, se kterym se da kutalet, hazet,
kopat, 1ze si ho piedavat z ruky do ruky nebo s nim hrat tzv. Skolku. Dalsi oblibenou pomutickou
jsou obruce, se kterymi se da kutalet, skakat do nich, prolézat jimi. K hram mazeme vyuzit také

Svihadla, se kterymi mtizeme tocit, skakat pfes n¢, podlézat je, prekracovat. VSechny tyto naradi
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a pomucky mizeme vyuzit také pii prekdzkovych drahach, které byvaji ur€eny pro zvySovani
zdatnosti ditéte nebo pro kondi¢ni trénink v malych skupinach. Pfekazky mohou déti podlézat,
pieskakovat, prelézat nebo tfeba ruckovat. Je tfeba vzdy dbat na bezpeCnost a dostatecné

vzdalenosti mezi pfekazkami. (Neuman a kol., 1999)

3.3 Cinnosti podnécované rytmem, hudbou a tancem

,, Tanec prispivd ke koordinovanému pohybovému projevu v souladu s hudbou a jejim
rytmem. ““ (Pastucha a kol., 2011, s. 74-75) Tanec déti ve skupiné vrstevniki je pfinosny, hudba
je totiz dokaze spojovat, a mize pii ni dojit k pocitu sounalezitosti mezi détmi a vede je to
k vzajemné komunikaci. Tanec u lidi vzbuzuje radostnou naladu a je velice oblibeny pievazné

vvvvvv

tanecni sestavy a doporucuje se zaradit ho i na zacéatek télesné vychovy ve Skole. (Pastucha
a kol., 2011, s. 75)

Pohyb a hudba jsou spojovany uz od davnych pravékych ¢ast, kdy lidé pomoci pohybu,
hudby a zpévu vyjadiovali své pocity, oslavovali, provozovali rizné ritualy, a hlavné tancovali,
bavili se a vyuzivali pii tom i hudebni nastroje. V pfedskolnim v€ku ma pohyb ve formé tance
ahudba také nezastupitelnou roli. Déti se u¢i riznym fikadlim spojovanym s pohybem,
pisni¢kam, hudebn¢ pohybovym hram, taneckiim. VSe by mélo byt samoziejmé pfipravovano
S ohlédnutim na veékové zvlastnosti déti tohoto veéku Nejprve je vhodné déti naucit sudému
taktu, ktery je zpocatku jednodu$si a muzeme na néj ptidat pohyby pazi, dupani, chizi
a nasledné na to miiZeme navazat s pisnickou, po které mize pfijit tanec. Vzhledem k v€kové
skupiné by mély byt pisnicky a hudba optimistické, détské, zdbavné a volené také pfiméiené
hlasovému rozsahu déti. Dvotakova (2006, s. 55) uvadi, Ze hudebné pohybové hry jsou skvélym
prostfedkem ke zlepSeni pohybovych dovednosti, jelikoz dité¢ se miize i volné pohybové na
hudbu vyjadiit. Déti maji hudbu, tanec, rytmické fikanky, rozpocitadla velice v oblibé. DalSimi
hudebné pohybovymi ¢innostmi mtze byt i hra na télo, mizeme s détmi vyuzit nejrizné;jsi
hudebni nastroje, rytmizovat détské pisnicky a na né tancovat, podupavat nebo poslouchat
hudbu reprodukovanou a na ni voln€ tancovat. Pomoci hudebné pohybovych her u déti
rozvijime pohybovou zdatnost, hudebni citéni a vnimani rytmu, melodie, dynamiky. Skrze

urcité tanecni choreografie se dit¢ uci také pohybové paméti.
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3.3.1 Zajmové tanecni krouzky

Pokud se podivame na jednotlivé zajmové krouzky a utvary, které jsou zaméteny praveé
na propojeni hudby, tance a rytmu, jedna se nejcastéji o rytmickou gymnastiku s nejriznéjsimi
pomickami. Dale se jedna o tanec, ktery muze byt jevistni — balet, spoleCensky tanec — polka,
val¢ik, mazurka nebo historicky, lidovy ¢i country tanec. Hudba je vzdy volena podle zanru
konkrétniho tance. Pokud uc¢ime déti predskolniho véku tanci, je vhodné zacit nejprve
s riznymi druhy podupévani, stylizovanou chiizi, gesty rukou, pfisuny, ze kterych mtizeme
navazat na cval, napf. tanec ,, Cizecku, izecku. Nasledné mizeme pokracovat s tancem ve
dvojicich, a poté pridavame rizné téz8i poskoky, az dvoj poskoky. (Kulhankova in Borova
a kol., 2000, s. 44-50)

Ur¢ité je dobré zde zminit velmi popularni a oblibeny tanec pievazné u divek. Jmenuje
se zumba a je taktéz jednim ze zajmovych krouzkd, ktery se objevuje ve volno¢asové nabidce
ve mésté Frenstat, na niz je zaméfena empiricka ¢ast prace. Tento tanec vznikl v zahranici,
konkrétn¢ v Kolumbii. Jedna se o kombinaci latinskoamerickych tanct a je u malych divek

velmi oblibeny. (Pastucha a kol., 2011, s. 75)

3.4 Ziaklady sportovnich dovednosti u déti predskolniho véku

Zde se uz zamétime uzce na sportovni dovednosti, které nabizi i vzdélavaci programy
v matefskych Skolach, kde se déti prvotné seznamuji s nejriznéjsimi sporty, s jejich pravidly
a pomuckami. Cilem pohybové aktivity v matefskych Skolach neni podrobna pfiprava na
konkrétni sporty, ale pouze seznameni s nimi a zaméteni télocviku spiSe na vestranna cviceni.
Jednotlivé sporty se poté déti uéi v konkrétnich sportovnich oddilech, které se zamétuji na jeden
sport. Je tieba se ale také zamyslet nad tim, zda je pro tyto déti viibec vhodné se vénovat v tak
brzkém veéku konkrétnimu sportu. Uvedeme si tedy, jakd pozitiva a negativa napiiklad
Dvotékova (2006, s. 63—-64) uvadi. Mezi klady sportovni specializace muzeme zatadit
pravidelnost jedné pohybové aktivity, organizaci a fad denniho rezimu a postupné vytvoieni si
kladného vztahu k aktivnimu zivotnimu stylu. JelikoZ je ale sportovni specializace uzce
zaméfena na jeden sport, skyta to v sobé také urcita negativa. Pfi jednostranné zatézi totiz mize
u ditéte vznikat nevyrovnany rist a vyvoj, ptipadné rodice mohou mit nepfiméfené naroky na
vykon v konkrétnim sportu a neuvédomuji si, ze dité vtomto véku je jesté nezralé, aby
tzv. trhalo rekordy a zavodné se vénovalo konkrétnimu sportu. Hulinsky (2017, s. 47) uvadi, ze
v Ceské republice miizeme rozdélit sport nasledujicim zptisobem:

e sport jako télesna kultura,
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e sport jako télesna vychova ve skolach,
e rekreacni sport jako mimopracovni volnocasova aktivita,
e zavodni a soutéz sport.

Je tieba si také fict, které pohybové dovednosti by déti ve véku 3-5 let mély zvladnout.
Galloway (2007) tvrdi, Ze se jedna o chytani, poskoky, valeni, béhani, jizda na t¥ikolce, hrani
honicek, kopani a hazeni s micem. V piedskolnim v€ku bychom se méli u déti zamé&fit na
pohybovou aktivitu obecné, ale mizeme se jiz Gizce zaméfit na seznamovani s konkrétnimi
sporty, jejich pravidla, pomicky a vybaveni. Lze tedy zafazovat do cvicebni jednotky
i ,,pohybové hry, které svou podstatou formuji nékteré predpoklady her sportovnich*.
(Dvotakova In Borova a kol., 2000, s. 39)

Predskolni vék je idedlnim obdobim pro zapojeni déti do sportovnich aktivit. Pokud tyto
déti u¢ime adekvatné jejich véku, mohou se naucit také plavat, gymnastiku nebo hrat basketbal.
Sportovni aktivita také nabizi fadu vyhod, a to zlepSeni rovnovahy a koordinace, pfedchézi
obezité a zlepSuje celkovou vytrvalost. Zcela jisté nesmime zapomenout na socialni vyhody.
Dité se totiz ve hie nejlépe nauci pochopeni, empatii, tymové spolupraci, vedeni a respektu
jeden k druhému. Vyzkumna studie z Yale University s nazvem: , Organized activities as
developmental contexts for children® pojednava o vyhodach sportovnich aktivit v tymu.
Vyzkum ukazuje, ze UcCast na organizovanych aktivitich mize mit fadu vlivi na déti
I V pozdéjsim veku. Pii tymové hie se déti spolecné snazi dosahnout cile, kterym je obvykle
vyhrat hru. (unicefkidpower.org [online])

V dnesni dobé jsou také popularni netradi¢ni sporty a bojova uméni (karate, judo, fecko-
tfimsky zépas). Jsou oblibené pfedevSim u chlapcti, protoze se jedné o sporty vyzadujici silu,
obratnost a vytrvalost a dité si u nich vybije pfebytecnou energii. Tyto sporty jsou ale vhodné&jsi
spiSe pro star$i déti. Tréninky bojovych sportl uci déti také discipling, fadu, spravnému dychani

a relaxaci. (Pastucha a kol., 2011, s. 77)

3.4.1 Vybrané sportovni dovednosti

Dvordkova (2006, s. 67-68) uvadi, Zze v kazdé pohybové hie lze u déti vytvaret
predpoklady pro sportovni hry a zdklady techniky kazdého sportu. Tvrdi, ze dité v pfedSkolnim
veéku bez problému zvladne hrat kopanou, kdy jedno dité je brankaft a druhy stiili. Slozité;si uz
ale nastava situace, kdy trénujeme vice mensich déti, které se musi orientovat na celém hfisti,
piihravat si nebo premyslet nad taktikou a analyzovat hru. K tomu se dit¢ dostava postupné

skrze pravidelné tréninky. Nasim cilem u déti pfedSkolniho véku ve sportovni oblasti by mélo
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byt pfevazné vytvoreni kladného vztahu ke sportu a fair play. Zprvu bychom se méli snazit o to,
aby déti nebyly porazeny. V kazdém sportu se déti u¢i manipulovat a ovladat jiné nacini

a pomucku — hokejka, palka, raketa.

Atletické ¢innosti

Pastucha a kol. (2011, s. 76-77) tvrdi, ze se jedna o kralovnu sportd, jelikoz atletika
V sobé zahrnuje vSechny zakladni pohybové dovednosti a podporuje tedy vSestranny pohyb,
ktery je dulezity pro trénink déti — jde o bé&h, skok, hod, vrh i chiizi. Dvorakova (2006, s. 64)
tvrdi, zZe nepfirozenéjsi z t€chto pohybovych cinnosti je beh, kdy zapojujeme celé télo, a to
I vnitini organy, coz je z hlediska zdatnosti a rozvoje ditéte ptinosné. Vzhledem k vékové
skupin€ je ale vhodné intenzitu béhu stfidat z pomalého na rychly, z kratkého na vytrvaly.
Stfidani intenzity b&hu totiZ u déti vyvolava fyziologické reakce, které uz v tomto veéku je dobré
trénovat, posilovat a rozvijet.

O atletice u predskolnich déti se zminuje také Borova (2000, s. 43), ktera také tvrdi, ze
pii béhani bychom se méli snazit stfidat rizné styly béhu a rychlosti a dopliuje, Ze je vhodné
zafazovat také vybihdni na signal zriznych poloh. Pfispivaji totiz k lepSi zdatnosti
a vyrovnavani se s prekazkami Vv riiznych prostfedich. Pfi skoku trénujeme skok do vysky,
snozmo, do dalky zrozbéhu ¢i zmista. Pied samotnym hazenim je dobré nejprve
zac¢it manipulaci s mickem, aby se s nim dité¢ seznamilo, je vhodné kutaleni, posouvani nebo
podavani a az poté se ucit hazet. VSechny tyto atletické dovednosti je vhodné rozfazovat a ucit

se je pomalu a postupné. Tyto vSestranné dovednosti mizeme vyuzit i v ndsledujicich sportech.

Sportovni kolektivni hry

U fotbalu neboli kopané se jednad o sport kolektivni, kde je ale také diilezitd technika
jednotlivého hrace. Pokud se déti rozhodnou hrat napt. fotbal, je samoziejmé dilezité dodrzovat
také jeho pravidla. Primarné by ale mélo jit o to naucit se orientovat na htisti, spolupracovat,
béhat za mi¢em, chytat a kopat. Fotbal miZeme s détmi hrat ve volném cCase 1 my, je totiz
vhodnym sportem i ve spontanni aktivité. Je oblibeny pfevazné u chlapct, neni finan¢né tolik
narocny a je dostupny, miZzeme si totiz s détmi i1 ve volné chvili na hfiSti nebo zahradé zakopat.

(Pastucha a kol., 2011, s. 76)

Gymnastické ¢innosti
Gymnastika je sportem individudlnim, jelikoz se konkrétné¢ zamétuje na danou osobu
a jeji ovladani téla. Dilezitym faktorem pro zvladani pohybt téla je centralni nervovy systém,
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ktery ho ftidi. Z této oblasti je pro déti predskolniho veéku vhodné cviceni akrobatické,
s vyuzitim gymnastického nafadi, mezi které¢ fadime napft. lavicky, trampoliny, Zebfiny,
Svédské bedny, hrazdy. Zminéné gymnastické nafadi se u déti v pfedSkolnim véku vyuziva jako
urcity prostiedek k piekonani piekazek. Do cvi¢ebni jednotky je tedy vhodné zafadit cviceni na
rovnovahu, uvolnéni a zpevnéni celého téla. Velice dilezita je jiz zminéna rovnovaha, kterd je
zakladem vesSkerych postoji v gymnastice a vyzaduje spolupraci svali celého téla. Déti
predskolniho véku se uci témto dovednostem zédbavnou formou pomoci riznych motivacnich

cvieni, houpani kolébky, pievali, kotouli nebo svicky. (Borova, 2000, s. 40-42)

Priprava pro plavani

Plavani je sport, ktery je velmi prospéSny a vhodny také pro déti obéznéjsi, jelikoz u néj
tolik nezatézuji klouby, plisobi ptizniveé také na vnitini organy, jako je srdce, dychaci soustava
a cévy. Existuje n¢kolik zptisobt a plaveckych styld, které se déti mohou naucit. Muze jit
0 plavani na zadech, tzv. znak, ktery je vhodny pro déti, které maji urcité zaktiveni patete.
energeticky vydej nejvice uzitecné jsou hry ve vodé a aquagymnastika, tedy cviceni ve vodé.
U cviceni ve vod¢ musime davat u déti pozor na podchlazeni organismu, proto je dulezité se
vzdy nejprve pohybové zahtat a stfidat aktivity formou her, Stafet, zavodnich cviceni.
Minimalni délka tréninku by méla byt 30 minut a miZze se postupné prodluzovat na 45-60 min.
(Pastucha a kol., 2011, s. 71-72)

JiZ od kojeneckého obdobi se dité seznamuje s prosttedim vody a existuji rtizné kurzy,
krouzky plavani pro maminky s détmi, které jsou cilené na seznameni s vodnim prostfedim,
vybudovani si pozitivniho vztahu k vodé a zadrzeni dechu pod vodou. Kurzy plavani jsou také
Casto soucasti mateiskych skol. Je dobré na otuzovani, a odstranéni strachu z vody. Plavani
vyrazné podporuje zdravi a jeho dovednost je dulezitd do Zivota pievazné z hlediska
bezpecnosti. Skrze plavani rozvijime funkci naSich plic a posilujeme dychaci svalstvo.

(Dvorakova, 2006, s. 75-76)

Joga

téla, mysli a ducha a jde nam zde o osobni rozvoj. Pomaha nam zlepsit si fyzickou, ale
I psychickou kondici a spousta lidi si pfi ni zlepsi celkovy zdravotni stav. Toto cviceni je
zadouci ptizplsobit veékové kategorii, proto pfi cvifeni jogy s détmi pouzivame ceska
srozumitelna slova, nikoliv indickych cizich nazvi. Lektorka by se méla snazit cviceni jogy
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pfizpusobit détské fantazii a mysleni, cvi¢eni by nemély byt tolik na vydrz, ale spiSe smétovany
na dynamiku a aerobnéjsi cviceni. Stale je tieba dbat na to, Ze cvic¢ime s détmi, proto je vhodné
mit lekci zaméfenou co nejvice pestie, zajimave a stale se je snazit motivovat, aby je cviceni
bavilo. (Pastucha a kol., 2011, s. 83-84)

Détskou jogou se v Ceské republice zabyva Ceska asociace détské jogy [online], (2021),
ktera nabizi spoustu kurzl, aktivit a semindii pro rodice, pedagogy i lektory. Cilem této
asociace, ktera vznikla v roce 2012, je hravou a zdravou formou ptibliZit détem jogu a vzdélavat
0 ni také rodice samotnych déti, sdruzovat cvicitele a predavat si zkuSenosti. Cviceni s détmi
probiha pomoci nejruznéjsich her, které jsou vzdy prizptisobeny vékové kategorii déti a jsou

zabavné motivovany, napf. na téma zvitata, kde se déti nauci nejriznéjsi jogové pozice zvifat.

3.5 Cvicebni jednotka

Pokud planujeme cvicebni jednotku, méli bychom se snazit zaméfit na dité ptedskolniho
veéku komplexné. Skoumalova, Stranska (in Borova a kol., 2000, s. 56-57) uvadi tyto tii
nejdulezitéjsi oblasti:

prostoru télocvi€ny. Samoziejmé je dilezité zaméfit se také na spravné drzeni téla déti,

Cistotu, pfipadn¢ zatazovat otuzovani.

e Vzdélavaci oblast — diky vzd€lavaci oblasti se snazime u déti skrze pohyb rozvijet
I rozumové schopnosti a pracovni navyky. Chceme, aby si déti pohybové dovednosti
zautomatizovaly a prostfednictvim neustalého opakovani dbame na kvalitni provedeni
pohybu a spravné citéni rytmu. Dobré je vytvofit u déti pocit radosti z pohybu a méli
bychom jim dat prostor se také samostatné pohybem vyjadrit.

e Vychovna oblast — navstévovani zdjmového krouzku v sobé nese i vychovnou oblast, pfi
které bychom méli dbat na spravné a slusné chovani, dodrZzovani pravidel, rozvijet kladné
vlastnosti u déti, které by mély védét, jak se spravné chovat nebo spolupracovat v tymu.
Je dilezité, aby vedouci dbal pedagogickych zasad, nepietézoval déti a snazil se je ucit
od jednodussich ¢innosti po slozitéjsi, od znamych po nové. Hlavné by mél myslet na to,

ze u déti je dulezité cvicit hlavné radostné€, hravou formou, nikoliv na vrcholové tirovni.

3.5.1 Priprava cvic¢ebni jednotky
Velice dilezita je samotna pfiprava na cvicebni jednotku, pfi které by mél vedouci myslet

na stfidani riznych forem pohybu a vychézet z téch zakladnich, mezi které Borova (2000) fadi
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lezeni, skok, beh, chizi a manipulaci s predméty. Dale se jedna o seznamovani se sportovnimi
hrami, gymnastickym a psychomotorickymi cvicenimi. Veskeré aktivity by mély byt
piipravovany formou hry a vyuzivana by méla byt motivace pomoci fikadel, pisnicek, pohadek
a nejriznéjSich témat. (Borova in Borova a kol., 2000, s. 11-16)

Pfi cviCeni déti je dulezité dbat na spravny rust a vyvoj ditéte. Na zakladé toho bychom
méli umét pii pripravé lekce vhodné vybirat metody, postupy, pomiicky, prostor a konkrétni
¢innosti. Skoumalova, Stranska in (Borova a kol., 2000, s. 56-57) uvadi tato hlediska, ze

kterych by mél vedouci cvicitel pfi tvofeni piipravy vychazet:

e Vedouci — u vedouciho konkrétni cvicebni lekce je samoziejmé dulezité, jaké ma
zkusenosti a praxi. M¢l by si promyslet vice variant lekce, aby ptedesel nejriznéjsim
komplikacim a vlivim. Je tfeba myslet pfi pripraveé lekce také na bezpecnostni opatient,
abychom ptedesli trazim. Je dobré, kdyz ma vedouci na lekci pfipraveno v zasobé
nekolik fikadel, her, pisni¢ek, a to mu umozni piipadné¢ improvizovat a neustale deti
motivovat.

e Utastnici/cvienci — zde je dtleité si zanalyzovat, jak jsou na tom ucastnici z hlediska
vyspélosti, coz je u déti slozité urcit, jelikoz vyspélost kazdého z nich je odlisna a kazdy
je fyzicky a psychicky na jiné urovni a ma odlisSné predpoklady ke cviceni. Vedouci by
tedy mél pii piipravé jednotky myslet na riznorodost déti a snazit se mit pfipraveno vice
variant. Rozhodujici vliv samoziejmé& hraje také mnozZstvi déti ve skupiné, které je tieba
dopiedu znat a na zéklad¢ toho vytvofit organizaci jednotky a zajistit bezpecnost. Pokud
bude mit vedouci na lekci hodné déti, mize byt v télocvicné zvysena hlasitost, hlu¢nost
déti, nepiehlednost, nebezpeci v malém prostoru, proto by mél vést takovy pocet déti,
ktery je schopen zvladnout po strance organizacni a pfevazné bezpecnostni, aby o kazdém
ditéti mél prehled.

e Cas — na zacatku lekci volime jednodussi organizaci, postupné pridavame t&z3i aktivity,
protoZe ¢im pravidelnéji dité na cviceni chodi, tim vice se zlepSuje a ke konci je mnohem

e Prostor — opét se dostavame k dalezitému bodu, na ktery klademe pii ptipraveé velky
daraz, a to je jiz zmiflovand bezpecnost, ktera i v télocvicné ma své podminky, dale
vybaveni, hlu¢nost a predepsané hygienické pozadavky. Prostor by mél byt ucelove
a podnétné vybaven. Borova a kol. (2000, s. 11-16) tvrdi, Ze je také vhodné stfidani mista

cviceni a vyuzit k nému co nejvice ptirodu, vodu, snih nebo hfiste.
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e Vybaveni — vedouci si voli nafadi vzdy vzhledem ke konkrétni lekci, zalezi na tom, co
je cilem hodiny a na zaklad¢ toho si ptipravi pomuticky. O vybaveni a nafadi na cvi¢ebni
lekci se zminuje ve své knize i Dvorakova (2006, s. 9). Ta uvadi, ze je duilezité pravidelné
naradi kontrolovat, aby bylo bezpecné, aby mezi naradim byl dostateCny prostor
a stanovit pravidla jejich uzivani, misto na ukladani a nasledné s tim obeznamit i€astniky.

e Motivace — u mensich déti je velmi dulezité si piipravit cvicebni jednotku s vyuzitim
nejruznéjsi motivace. Muzeme vyuzit fikadla, basnicky, pisnicky vzdy v souvislosti

s konkrétni lekci.

3.5.2 Faze cvicebni lekce

Pii ptipravé cvicebni jednotky je vzdy dulezité se zamyslet nad vékem déti a snazit se
¢innosti co nejvice prizpusobit. Déti v tomto veéku dlouho u aktivit nevydrzi, proto je dobré
¢innosti ¢asto ménit a stiidat, aby to déti stale bavilo a dé¢laly to rady. Délka cviéebni jednotky
pro tuto vékovou skupinu by se méla pohybovat maximalné okolo jedné hodiny, kdy sttidame
rizné intenzity pohybu, aktivity, odpoc¢inek. Skoumalova, Stranska In Borova a kol. (s. 56-57)
uvadi nasledujici ¢asti cvicebni lekce.

Cvicebni jednotka s détmi predskolniho véku by méla zalit spolecnym pozdravem,
seznamenim s programem, navozenim piijemné atmosféry a motivovanim na lekci. Poté
zaCiname lekci zahfivacimi hrami na zvySeni tepové frekvence a pfevazné na orientaci
Vv prostoru. Po zahtati nasleduje plynule pfechod na dalsi Cast lekce, kde je vhodné zaradit
hudebn& pohybové hry nebo hry se zpévem, kdy se dité na chvili zklidni a bude se moci
soustfedit na dalsi ¢innosti.

Druha faze lekce je dulezita z hlediska pozornosti a sebeovladani. Zde jako vedouci
dbame u déti na spravné drzeni téla a dychani. V této Casti lekce je také dllezité zvolit misto
cvicitele, aby na né&j vSechny déti vidély, a vhodnou a pfiméfenou motivaci. Sledujeme
provadéni cvikil a snazime se provadét korekce, aby je déti umély spravné a presné.

Tteti Cast je nazyvana jako hlavni ¢ast, kde miZzeme vyuZit rizné nacini, naradi, které by
samoziejm¢ melo odpovidat hygienickym piedpisim a mélo by byt bezpecné a pro déti
vyhovujici. Mezi tradi¢ni nacini vyuzivané pii télesné vychoveé s détmi piedSkolniho véku
fadime napt. stuhy, Satky, mice, Svihadla, obruce. Mliizeme ale vyuzit také netradicni nacini,
které ale musi byt bez ostrych hran a opét bezpe¢né. U déti se snazime pomoci riiznych her
posilovat vuli, sebedivéru, aby zvladly ptekondvat piekazky a uc¢ime je rovnovahy. Zde

mizeme déti organiza¢né rozdélit na skupiny nebo dvojice, piipadné vytvofit nejriznéjsi
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stanovisté. V této fazi intenzita cvieni vrcholi, dochazi tedy k fyzickému a psychickému
zatizeni organismu ditéte. Z tohoto divodu je dilezité dbat na individualitu ditéte a zvolit
piimétené tempo.

Ctvrta neboli zavére¢na &ast je klidngjsiho zaméfeni, vede Kk uklidnéni organismu,
popovidani o tom, co prob¢hlo a mizeme zde déti namotivovat také na dalsi lekei. Spole¢né
ukonceni i zacatek je skveélym ritudlem, kdy se déti uci Casové orientaci lekce a které mu davaji

urcity fad a pravidla.
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4 Zhodnoceni stavu problematiky

Pied samotnym vyzkumnym Setienim bylo Zzadouci podivat se na kvalifikacni prace
tykajici se podobného tématu, abychom véde¢li, co jiz bylo v této oblasti zkouméano, v jaké §ifi,
jakymi metodami a jaké byly zavéry. Téma této diplomové prace je natolik iizce zamétené, ze
pfesné znéni tohoto tématu jsem V jiz dfive zpracovanych pracich nedohledala. Podobnymi
tématy se ale zabyvaji prace zamétfené na organizované aktivity déti predSkolniho véku v jinych
meéstech, ptipadné se na volnocasové aktivity pro tuto vékovou skupinu zamétuji obecné prace
bez specializace na pohyb.

Dale jsem si prosla také kvalifikacni prace zkoumané ve mésté Frenstat tykajici se
volného Casu a dohledala jsem praci zamé&fujici se na projekt rozvoje ASTRY, Centra volného
gasu (dale jen CVC) adva zajimavé vyzkumy sportovni preference u 7ak na ZS TyrSova
S pomoci krokoméri, a totéZ u rodicu a déti z matetské Skoly ve Frenstate.

Prozkoumanim kvalifikacnich praci jsem si ovéfila, Ze neni zadné prace, kterd by se
zameétovala na sportovni aktivity pro déti predskolniho véku ve mésté Frenstat, proto jsem se

rozhodla vydat touto cestou a vice prozkoumat volnocasovou nabidku ve mésté.

4.1 Kbvalifika¢ni prace zabyvajici se pohybovymi aktivitami pro déti
predskolniho véku

Nejprve bych zminila vyzkum, ktery se tykda konkrétné pohybovych aktivit pro déti
predskolniho v€ku. Jednalo se o vyzkum ve mést€ Rajhradé. V této praci autorka vyuZila
stejnych metod, jaké jsou aplikovany v mé diplomové praci. Snazila se pomoci dotaznik
u rodi¢u déti predskolniho véku zjistit, jak jsou informovani, a nasledné provedla rozhovory
s jednotlivymi vedoucimi. Zajimavosti bylo, Ze dotazniky ddvala rodi¢im b&hem dvou let
v roce 2013 a 2014 a v grafickém znazornéni provedla jejich komparaci. Autorka také zminuje
fakt, Ze informovanost o krouZcich v Rajhradé je velmi Spatna, jelikoz rodi¢e v dotaznicich
uvedli, ze maji zajem o krouzky, které jiz ve mésté davno funguji. (Zezulova, 2014)

Dalsi vyzkum se tykal stejného tématu, ale nebyl jiz zaméfen na konkrétni oblast. V této
kvalifikacni praci $lo také o pohybovou aktivitu déti se zaméfenim na piedskolni veék. Prace
zjiStovala podminky pohybové aktivity pro pfedSkolni v€k metodou dotaznikového Setteni pro
rodi¢e téchto déti a druhy dotaznik byl pro ugitele MS. Z vysledkt z dotaznikového Setieni
rodict je autorka spokojena a uvadi, Ze rodice déti k pohybu vedou, jsou ochotni za né dat
I nemalé ¢astky a dojizdét do jinych mést. Z dotaznikového Setieni pedagogt vyslo najevo, Ze

k pohybovym aktivitam v matetskych skolach nejsou dostateéné velké a vhodné prostory,
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naopak pomticky ke cviceni jsou na dobré tirovni. Co se ale ukazalo jako ne prili§ pozitivni
zjisténi, je fakt, ze ucitelé matefskych Skol se v oblasti pohybového rozvoje déti moc
nevzdélavaji. (Cihulova, 2017)

Oproti cilim mé diplomové prace se nasledujici prace zamétuje vice Siroce, neni uzce
zaméfena pouze pohybove, ale diva se na vSechny oblasti organizovanych zdjmovych aktivit
a sleduje je v sedmi matetskych skolach v Praze 7. Vysledkem prace bylo zjisténi, ze az 78 %
déti ve v€ku 3-5 let navstévovalo néjakou pravidelnou organizovanou zajmovou ¢innost, a to
nejéast&ji ptimo v MS nebo v Sokole, 47 % déti se v Praze ucastni n&jaké sportovni zajmové
¢innosti. Autorka také pomoci testu dobré shody ¥? zjistila, Ze ,, existuje statisticky vyznamny

vztah mezi frekvenci navstévnosti pravidelné zajmové cinnosti a vekem ditete“ (Prochazkova,

2019, s. 60)

4.2 Kvalifikaéni prace o volném c¢ase ve mésté Frenstat

Ve mésté Frenstat bylo v oblasti volného ¢asu zpracovano také né€kolik kvalifika¢nich
praci. V jedné z nich vytvofila autorka prace v roce 2011 projekt rozvoje ASTRY, CVC. Prace
se zamétovala na vytvoreni projektu, konkrétné zdjmového krouzku Mlady zdravotnik, kdy
autorka prace vnimala vzdélavaci mezeru v tomto odvétvi a chtéla navrhnout aktivitu, kterou
neposkytuje konkurence. Zajimavym faktem je to, Ze autorka v pfilezitostech ve SWOT
analyze uvedla, Ze v roce 2011 byla poptavka o aktivity v ptedskolnim véku. V praci jsou také
informace 0 ASTRE, CVC z roku 2011 a autorka zde uvadi také piehled poétu zajmovych
krouzku v letech 1978-2011, kde si miizeme v§imnout, ze nejvice zajmovych krouzki ASTRA,
CVC nabizela v letech 1999-2001, bylo jich celkem 56. (Adamcova, 2011) V letosnim §kolnim
roce 2020/2021 nabizi ASTRA, CVC jiz 73. (astrafren.cz, [online])

Graf& 1. Prehled poctu zijmovych krouzka v letech 1978-2011

Prehled poétu krouzku vletech 1978-2011
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Zdroj: Adamcova, 2011

Obréazek &. 2: Prehled poétu krouzkii v ASTRE, CVC v letech 1978-2011
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Dalsi prace je z roku 2011 a tyké sportovni preference a pohybové aktivity zakt ZS ve
Frenstaté. Hlavnim cilem prace bylo zanalyzovat strukturu sportovnich preferenci u zaka
druhého stupné ZS pomoci dotazniku z internetového systému INDARED a zmapovat aktualni
stav v pohybové aktivité u zakt devatych tfid na konkrétni ZS ve Frenstatd. Kazdy zak
z vyzkumu obdrzel krokomér. Zaci se zaregistrovali do systému a vyplnili dotaznik
0 sportovnich preferencich ve volném Case. Poté vypliovali test ohledné zdravi a sportu a totéz
poté na zaver po pouziti krokoméru. Po dobu Ctyf tydnl Zaci monitorovali svou pohybovou
aktivitu krokomérem. (Stialkova, 2011) Podobnou praci sepsala autorka Fojtikova, ktera se
snazila zjistit pohybovou aktivitu u rodi¢t a déti z mateiské skoly ve Frenstaté. Taktéz se jedna
0 monitoring pohybové aktivity pomoci krokoméru. Cilem této prace bylo zjistit, kolik ¢asu
travi rodice a jejich déti pohybovou aktivitou a také do zdznamového archu zapisovat Cas
straveny sezenim. Zucastnilo se celkem 21 déti a 22 rodict. Z Setfeni vyplynul fakt, ze divky
jsou pohyboveé aktivnéjsi o vikendu a chlapci zase v pracovnich dnech, celkové ale divkam
vysel pocet krokli vys$si nez u chlapcti, to samé u dospélych, kdy matky mély primérny pocet
kroka vyssi nez otcové. Autorka ale dosla k zavéru, Ze vSichni ucastnici splnili doporuceny

denni pocet kroki. (Fojtikova, 2018)
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5 Prehled volnoc¢asovych organizaci a krouzkii ve mésté FrenStat

V této kapitole se ¢tenat dozvi zdkladni informace o mésté Frenstat, aby se 1épe orientoval
Vv textu a dokézal si tak predstavit, jak je mésto velké, co v§e nabizi a zda je volnoCasova nabidka
vzhledem Kk velikosti a poloze mésta vyhovujici a dostatetna. Vymezime organizace
a samostatné kluby, které¢ ve FrensStat¢ nabizi volnoCasovou nabidku pro déti predSkolniho
veku. Stézejni pro tuto kapitolu je zpracovany piehled vSech zajmovych krouzkd pohybového
zamgéteni, které se pro déti ve véku 3—5 let ve mésté nabizi. Informace jsou sepsany do predem
zvolenych bodi, které by mél kazdy letacek nebo propagacni material obsahovat, a tim jsou
zakladni informace o v§ech krouzcich ptehledné a jednotné uceleny. Tento piehled by mohl
slouzit k vytvoreni pfiru¢ky nebo letacku, ktery by se ve mésté mohl nabizet jako propagacni
material.

Frenstat pod Radhostém je malebné méstecko, které se nachazi v Beskydech na pomezi
Moravskoslezského a Zlinského kraje mezi soutokem fek Lubiny a Lomné a jedna se
0 nejsevernéjsi ¢ast Valasska. Jeho zminka se traduje jiz od 1382, kdy byl v privilegiu Vaclava
z Vikstejna na Sostyné poprvé samotny Frenitat zminén. (Knézek, 2008) Pokud se podivame
na pocet obyvatel, tak k 1.1.2020 mélo mésto 10 837 obyvatel. Jedna se o mésto s rozsifenou
pusobnosti, které se svou polohou nabizi velké mnozstvi zajimavych turistickych vyleta do
okoli. Pokud se zaméfime na sport a volny ¢as ve méstg, jisté nelze opomenout Méstské kulturni
stiedisko, které potada fadu akci a spolecné s nim také Méstskou knihovnu, Vystavni sint Albina
Polaska a kino. Dale zde najdeme Skokansky areal Jitiho Rasky, kde se poradaji tradi¢ni
Raskohratky, nebo Memorial Jitiho Rasky, jezdecky areal TJ Slovan, aquapark, méstkou
sportovni halu, stfelnici, muzeum, tenisové kurty, Sportovni centrum Replay, aredl na
Horeckach a Beskydské nebe — Zivot v korunach stromt a dalsi turistické stezky a mista, ktera
nabizi plnohodnotné vyuziti volného Casu. Kond se zde nékolik vyznamnych akeci, napf.
turisticky zavod Beskydska sedmicka, hudebni festivaly v amfiteatru na Horeckach nebo
folklorni slavnosti. Minulym rokem mésto uspotradalo také Den sportu a volnocasovych aktivit,
kde se spojily témé&f vSechny organizace mésta a pro obc¢any vytvotily pestry program, ukazku
¢innosti spolkll a organizaci, zajimavé vystoupeni. Na této akci jsem také Cerpala pro svou
diplomovou praci né€kolik uZitecnych informaci. Ve Frenstaté mj. vzniklo také par vyznamnych
spolkii jako jsou napf. Matice Radhost'ska nebo Pohorska jednota Radhost. (frenstat.info
[online])

Je zde nékolik etablovanych organizaci — Skolskych zatizeni nebo nestatnich neziskovych

organizaci, které pod sebou zaStituji raznorodé¢ zaymové tutvary. Jedna se prevazné
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0 ASTRU, CVC. Jde o 8kolské zafizeni pro zajmové vzd&lavani, kde se nabizi pravidelna
¢innost ve formé nejriznéjsich zdjmovych krouzka. Pedagogové volného Casu a externisté zde
potradaji nejriiznéjsi pfiméstské a pobytové tabory, akce pro vetejnost. LetoSnim Skolnim rokem
nabizi ASTRA, CVC celkem 73 zajmovych krouzkd, 9 piiméstskych a 7 pobytovych tabori.
(asrafren.cz [online])

Dalsi organizaci ve mésté je ZUS, ktera nabizi zajemctim vzdélavani v uméleckych
oborech, konkrétné se jednd o hudebni, vytvarny, literarn¢ dramaticky atane¢ni obor.
Dospélym a seniorim se nabizi vytvarné kurzy, kurz fotografie, Qigong nebo tane¢ni lekce
Piloxing &i Air Hoop. Jelikoz se v ZUS mohou vyudovat Zaci az od zékladni $koly, vznikl pii
ZUS také spolek, ktery umoziuje zavést krouzky pro piedskolni déti, proto je ve $kole také
tane&ni obor pro predskolni déti. Ve Skolnim vzdélavacim programu ZUS miizeme najit, Ze se
jedna o tzv. ptipravné studium 1. stupné a je uréeno pro zaky od 5 let. (zusfrenstat.cz [online])

Ve Frentaté miizeme V blizkosti ZUS najit také TJ Sokol, ktery ve Frenitaté nabizi
Sirokou nabidku sportovnich oddild. Jedna se o mazoretky, cviceni se seniory a dospélymi,
gymnastiku, cviéeni rodi¢t s détmi, ale také velmi usp&$ny oddil florbalu. Potadaji se zde také
kazdoroén& Sibfinky pro déti i dospé&lé, cvitenci vystupuji na akcich mésta a Giastni se také
Vsesokolskych sletti. TJ Sokol ve Frenstat€¢ ma celkem 357 ¢lenti a organizace zde funguje jiz
130 let. (sokolfren.cz [online])

Ve Frenstat€ mizeme najit také T€lovychovnou jednotu (TJ), pod kterou spada n€kolik
sportovnich oddili. Jedna se o volejbal, stolni tenis, skoky na lyzich, Sachy, karate, tenis,
basketbal, plavani, gymnastika a dalsi. (frenstat.info [online])

Daéle je ve mésté spousta samostatnych oddil a klubli. Pokud se zaméfime na ty, které
nabizi ¢innost také pro déti predSkolniho veku, mizeme zminit SK Beskyd, gymnastiku,
plavani, jogu a hasice. Nyni Ve stru¢nosti vymezime, jaké v€kové skupiny kluby nabizi, a poté
si nize kazdy z nich tizce pfedstavime a zaméfime se pouze na skupiny déti predskolniho veku.

SK Beskyd je fotbalova klub, ktery se ve Frenstaté kona na fotbalovém stadioné. Klub
ma tymy predpiipravky, pfipravky, zaka, dorost a muze. Ve Frenstaté funguje jiz o roku 1924.
(fotbal-fren.cz [online]). Dal§im spolkem je gymnastika, ktera nabizi sportovni pfipravu
predskolnich d&ti, zdjmovou a zavodni gymnastiku. Kona se v prostorach ZS Zahuni.
(gymnastika-fren.webgarden.cz [online]). Plavecky oddil ve Frenstaté ma velké uspéchy na
soutézich v CR, ale i v zahrani¢i. Spolek vznikl v roce 1985 pod zastitou TJ ve Frenstaté.
Vénuje se plavecké pripraveé déti a mladeze, ale také zavodnimu plavéani. Vyuka plavani probiha
na krytém bazénu ve Frenstaté. (plavanifrenstat.cz [online]). Hasi¢i v roce 2020 nové zalozili

krouzek nejmladSich hasi¢t pro déti od 5 let (viz. piiloha ¢ 2). Nabizi mj. také klub mladych
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a starSich hasi¢i. (hasicifrenstat [online]). Joga v souvislostech je projekt, ktery nabizi ve
Frenstaté lekce ruznych druhd jogy, meditace, relaxace, a to pro dospélé a seniory. Jednou
Z moznosti je ale také ptihlasit se na kurzy, kdy jednim z nich je pravé joga pro déti od 4 let.
(jogavsouvislostech.cz [online]).

Nyni se konkrétné zaméiime na krouzky, které se ve vySe zminénych organizacich nabizi
pro déti predskolniho véku a rozvedeme vice skupiny predskolnich déti ze samostatnych klubti.
Kapitola bude tedy dale strukturovanad dle jednotlivych krouzkii. Analyza krouzka probéhla
pomoci vyhledavani na internetu, socialnich sitich, webovych strankach a strankach mésta,
skrze neformalni rozhovory se znadmymi, vyhledavanim organizaci a klubti ve mésté a také
ucasti na akci Den sportu a volnocasovych aktivit. Nasledné jsem se zkontaktovala s vedoucimi
a zeptala se, zda se u nich provozuje krouzek pro déti 3—5 let. VSechny tyto krouzky jsem poté
zahrnula do vyzkumného vzorku. Zavérem z tohoto hledani je 12 krouzkd, které se vénuji

pohybové aktivité déti ve véku 3-5 let. Uvedeme je proto piehledné v nasledujici tabulce.

ASTRA, CVC ZUS TJ FRENSTAT,
FRENSTAT zs.
Zumba kids Balet Mladsi zactvo Gymnastika Hasici
Sportik Mazoretky Plavani Joga
Sedmikvitek SK Beskyd (fotbal)
Pidalky

Tabulka ¢. 1: Prehled zajmovych pohybovych krouzkt pro déti pfedskolniho véku

Zdroj: vlastni zpracovani

Nasledné jsem vytvoftila strukturu, kterou si myslim, ze by mél kazdy zdjemce o krouzek
predem znat a dohledat, pokud chce dité¢ do krouzku ptihlésit. Jedna se o zakladni informace,
které by se mély objevit v ptipad¢€ tvorby propagacniho letacku. Vychazim tak ze zkuSenosti ve
volnocasové oblasti a také z predeslého bakalarského studia a pfedmétu z didaktiky a volného
Casu. Jde 0 jméno trenéra, vedouciho nebo uditele, ktery dany krouzek vede. Déle vékovou
kategorii, které je krouzek urCen, den a misto konani, cena krouzku. Poté jsme se zajimali
o reklamu a propagaci krouzku, jakym zptisobem se dozvime nejcastéj$i a nejaktualnéjsi
informace, co je hlavnim cilem a jaké pomucky je tieba k vykonavani krouzku mit, pfipadné

co poskytne ucastnikiim oddil nebo organizace k zaptjceni.
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Poté jsem se tyto body snazila vyhledat na webovych strankach nebo socidlnich sitich
krouzkd, abych zjistila, zda vSechny vyse zminéné body krouzky prezentuji na svém webu a zda
jsou k dohledani. Ziskané informace jsem zapracovala do provizorniho seznamu, ktery by se
dal vyuzit jako propagace formou letacku, plakatu. Informace, které jsem na webu nedohledala,
jsem zjistila od samotnych vedoucich, ptipadné z tabuli ve mésté. Veskeré informace, cile,
pomtcky jsou uvedeny ve znéni, které jsou prezentovany na webovych strankach pro lepsi
predstavu o informacich, které jsou na webovych strankach uvedeny a v jakém rozsahu jsou
tam prezentovany. Informace, které na webovych strankach nebyly k dohledani jsem zjistila od
samotnych vedoucich krouzki a také jsem je do souhrnu uvedla dle jejich pfesného znéni.

Cilem je zjistit, jaké informace poskytuji samotné zajmové krouzky na svych webovych

strankach a zdali vyuZivaji 1 jiné moZnosti propagace svého krouzku.

ZUMBA KIDS (ASTRA, CV(C)

NS

pr [
ASTRA

PESTRA PALETA

Vedouci: Mgr. Monika Liberdova

Vékova kategorie: 3-6 let

Den a misto konani: stieda 16:15-17:00 v tanenim séle pfistavby v ASTRE, CVC

Cena krouzku: 875 K¢/pololeti = 1750 Ké/rok

Propagace: webové stranky ASTRY, CVC — http://www.astrafren.cz/ + leta¢ek krouzkti ASTRY,
CVC, YouTube kanal ASTRY, CVC —
https://www.youtube.com/channel/UCQgwWaZ2DJk_Echr8yZ003Q

Potiebné pomitcky: pohodlné obleCeni na tancovani, pevna obuv, lahev na piti
Cil: pohybova priprava na rytmickou latinskoamerickou hudbu a pohybové hry, G¢astnit se na tencenich
soutezich, vystoupenich

Jak se prihlasit: na webovych strankach http://www.astrafren.cz/krouzky-2020-2021
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SPORTIK 1 (ASTRA, CV()

pr 4
ASTRA

|_PesTRA | PALETA |

Vedouci: Be. Ilona Golichova

Vékova kategorie: 4-6 let

Den a misto konani: stieda 15:00 — 16:00 v t&locviéné ve 2. patfe v ASTRE, CVC

Cena krouzku: 850 K¢/rok

Propagace: webové stranky ASTRY, CVC — www.astrafren.cz + letaéek krouzk ASTRY, CVC,
YouTube kanal ASTRY, CVC — https://www.youtube.com/channel/UCQgwWazZ2DJk_Echr8yZ003Q

Potiebné pomicky: sportovni obuv, sportovni oble¢eni a podepsana PET lahev s pitim
Cil: celkova pohybova priprava, rozvoj koordinace

Jak se prihlasit: na webovych strankach http://www.astrafren.cz/krouzky-2020-2021

SEDMIKVITEK 1 - VALASSKY SOUBOR (ASTRA, CV()

Vedouci: Jifina Karoly a Tat’ana Bednarova

Vékova kategorie: 4-9 let

Den a misto konani: ctvrtek 16:00-18:00, 1. patro ASTRA, CVC - taneéni valassky sal

Cena krouzku: 870 K¢/rok

Propagace: webové stranky ASTRY, CVC — http://www.astrafren.cz/, samostatné webové stranky —
https://sedmikvitek.webnode.cz/, letadek krouzkia ASRY, CVC, facebookova stranka, YouTube kanal
ASTRY, CVC - https://www.youtube.com/channel/UCQgwWaZ2DJk_Echr8yZ003Q

Potiebné pomiicky: obleceni, boty na tan¢eni

Cil: cilem je tane¢ni, pohybova i dramaticka vychova aplikovana na folklorni material a udrzovani
regionalnich tradic a lidové kultury, naucit déti formou fikanek, pisnicek a her zakladni tanecni
dovednosti

Jak se prihlasit: na webovych strankach http://www.astrafren.cz/krouzky-2020-2021
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PIDALKY (ASTRA, CVC)

-l D
ASTRA

| _PESTRA | PALETA |

Vedouci: Bc. Andrea Lorencova
Vékova kategorie: 2 skupinky (Pid’alky 1: 3-5 let) (Pid’alky 2: 4-6 let)
Den a misto konani:
e Pidalky 1: v patek 15:30-16:30 v malé t&locviéné ve 2. patie ASTRY, CVC
e Pidalky 2: v patek 16:00-17:00) v malé télocviéné ve 2. patte ASTRY, CVC
Cena krouzku: 850 K&/rok
Propagace: webové stranky ASTRY, CVC — http://www.astrafren.cz/, YouTube kanal ASTRY, CVC
—https://www.youtube.com/channel/UCQgwWazZ2DJk _Echr8yZ003Q, samostatné webovky —

https://pidalkyastrafren.webnode.cz/ + facebookové skupiny rodi¢t Pid’alek, letacek krouzktt ASTRY,
CVC,

Potirebné pomiicky: podepsana lahev s pitim, pevna obuv dovniti do té€locviény s bilou podrazkou,
tak 1 na venek, pohodlné sportovni obleceni, kdo ma zakoupeno, tak tricko Pid’alky

Cil: pohybova priprava, cviceni s nejriznéjSim sportovnim vybavenim, vSestrannd pohybova aktivita,
pomoci her na té€lo, hudebné pohybovych her, cviceni s nejriiznéj$imi pomiickami, rytmickymi hrami
vybudovat u déti pozitivni vztah ke cviceni a sportu

Jak se prihlasit: na webovych strankach http://www.astrafren.cz/krouzky-2020-2021

BALET — TANECNI OBOR (ZUS)

Uc¢itelky: Ing. Anna Vondracek Janikova, DiS, Ing. Adriena Bordovska, Jana Gajdosikova
Vékova kategorie: 2 skupinky (Ttida cvréku: 4-5 let), (Tiida beruSek: 5-6 let)
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Den a misto konani:

e Cvrcci — 1x tydné ve ¢tvrtek 15:30-16:15, délka je tedy 45 minut

e Berusky — I1x tydné v patek, 15:00-16:30, délka vyuky je 90 minut.
Cena krouzku: 1100 K¢/pololeti

Propagace: webové stranky ZUS — www.zusfrenstat.cz/ + facebook ZUS + Instagram ZUS + iZu§ +

emailova komunikace s rodi¢i, YouTube kanal — https://www.youtube.com/user/zusfrenstat

Potiebné pomiicky: kazdé tiidé ucitelky objednavaji dresy, ktery Zaci vyuZzivaji v hodiné a pii
vystoupenich (dresy hradi rodice).

Cil: rozvijet v détech pfirozeny zdjem o pohyb, tanec, zp€v a hudbu, zajem o sporty, 0dstranéni Spatnych
pohybovych stereotypti

Jak se prihlasit: talentové ptijimaci zkousky

MLADSI ZACTVO (TJ SOKOL)

Cvititelka: Mgr. Jitka Skie¢kové, Marcela Spackova

Vékova kategorie: 5-8 let

Den a misto konani: pondé€li od 16:00-17:00 ve velké télocvicné v Sokolovné
Cena krouZzku: ro¢ni sokolska znamka 200 K¢ + oddilovy ptispévek 800 K¢

Propagace: www.sokolfren.cz + facebookova skupina TJ Sokol

Potiebné pomicky: sportovni obleceni, pevna obuv
Cil: vSeobecny rozvoj ditéte, zdrava télesna vychova, spoluprace, soudrznost, pile, zdravy rist

Jak se prihlasit: pfihlaskou na hodinach

MAZORETKY (TJ SOKOL)

Cvicditelka: Mgr. Silvie Pivcova
Vékova kategorie: Skupina Hvézdicky (5-8 let)
Den a misto konani: pondéli 14:00-15:00 ve velké t€locvicné v Sokolovné

Cena krouzku: 200 K¢ znamka + 800 K¢ oddilovy prispévek
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Propagace: www.sokolfren.cz + facebookova skupina TJ Sokol + webové stranky mazoretek

https://mazoretkyfrenstat.estranky.cz/ (svoje jedna z cvicitelek)

Poti'ebné pomucky: cvicky, cvicebni tbor, hilku i dres na vystoupeni zajistuje TJ Sokol
Cil: vést déti k radosti z pohybu

Jak se prihlasit: ptijit na nabor a kontaktovat trenérku

GYMNASTIKA — SPORTOVNI PRIPRAVA PREDSKOLNICH DETI (TJ Frenstat)

Nl GY,
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Trenérka: Ing. Markéta Chramostova

Vékova kategorie: Krouzek urcen pro predskolni hol¢icky a kluky, ktefi dokézou cvicit samostatné
a dosahly 4 let. Nedochazi k vybéru talentii ke sportu, k pohybu. Nadané hol€icky byvaji béhem roku
vybrany do zavodniho druzstva.

Den a misto konani: stieda 15:40—17:00 ve velké télocviéné na ZS Zahuni, Frenstat p/R

Cena krouzku: 1500 K¢é/pololeti = 3000 K¢/rok (na webu je ptimo vypsano, na co jdou penize vyuzity)

Propagace: webové stranky https://gymnastika-fren.webgarden.cz/ + facebookova skupina sportovni

gymnastiky

Potiebné pomicky: prodysné obleceni, cvicky nebo bosky, lahev s pitim

Cil: rozvoj pohybovych schopnosti (obratnost, rychlost, sila, vytrvalost) a ziskané schopnosti
a dovednosti bude dit¢ umé&t vyuzit jako sportovni ptipravu pro v§echny druhy sport

Jak se prihlasit: dit¢ mize pfijit na ukazkovou lekci, kde se po domluvé s trenérem zaradi do

cviCebniho planu, nasledujici trénink pfinese piihlasku + GDPR (na webu gymnastiky).
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PLAVECKY ODDIL (TJ Frenstat)

FRENSTAT

POD RADHOSTEM

Hlavni trenérka: Bc. Lenka Balacova

Vékova kategorie: tii skupiny déti piedskolniho véku, kdy déti jsou rozdéleny spise podle toho, co umi,
vk je pouze orientaéni (Zelvicky: 3-5 let), (Medizky: 4-7 let), (Moisti konici: 5-8 let)

Den a misto konani: kurz je rozd€len na zimni a letni pololeti, napf. od 4.2-2.6 (celkem je asi 17 lekci),
konkrétn¢ v utery 16:00—17:00 na plaveckém bazéné ve Frenstaté p/R

Cena kurzu: 1500 K¢&/pololeti

Propagace: leta¢ky po Skolkach, emaily, facebookova skupina + instagram + samostatné webové

stranky — https://www.plavanifrenstat.cz/

Potiebné pomiicky: plavky obepinajici stehna (divky vcelku), ruénik, Giprava vlasii — plavecké Cepice
jsou nejlepsi, pomuicky na plavani oddil pijcuje

Cil: vytvofit pozitivni vztah k vodé, naucit orientaci nad vodou i pod vodou, otuzovat se a posilit
imunitu, rozvijet motorické dovednosti ve vodnim prostiedi skrze hry, fikanky, hii¢ky, naucit se
techniku vydechu do vody, splyvat, skakat do vody, sebezachranu

Jak se prihlasit: kdo mé z4jem o prihlasku, napiSe hlavni trenérce na uvedeny email nebo se s ni spoji

telefonicky nebo pfijde rovnou na zaklade letacku

MLADI HASICI

HASICI FRENSTAT P. R.

Trenéfi: Martin Navratil, Mgr. Jan Buchta

Vékova kategorie: 5-7 let

Den a misto konani: kazdy ¢tvrtek v 16hod. na hasi¢ském hfisti za Domovem Hortenzie nebo nékde
V terénu nebo v t&locviéné na ZS Zahuni

Cena krouzku: 200 K¢/rok

Propagace: web www.hasicifrenstat.cz — letacek (ptiloha ¢. 2) + facebookova skupina Hasi¢i Frenstat

Potiebné pomiicky: sportovni obuv (podle pocasi bud’ do télocviény nebo do terénu)

Cil: na malé hasice ¢eka pozarni sport, hry, vylety, dobrodruzstvi, védomosti, kamaradi
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Jak se prihlasit: na kontaktech pies webové stranky www.hasicifrenstat.cz (krouzek malych hasi¢i je

leto$nim Skolnim rokem novy)

JOGA PRO DETI (JOGA V SOUVISLOSTECH)

JOGA V SOUVISLOSTECH

Frendtét p. R

Trenérka: Jana Buroniova

Vékova kategorie: 4-7 let

Den a misto konani: stieda v 15:45-16:40 (kurz zacinéa zahajovaci lekci na jate)

Cena kurzu: jde o kurz (1300 K¢)

Propagace: facebook Jogana = JOGA pro malé i VELKE, facebook joga v souvislostech, instagram,

webové stranky www.jogavsouvislostech.cz

Potifebné pomiicky: pohodIné obleceni

Cil: podpora spravného dychani, umét se zrelaxovat, vyuzivat pomucky typu destné hole, koshi
zvonecky nebo tibetské misy, rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti a uceni se soustfedit a uvolnit

Jak se prihlasit: pfihlaseni do kurzu je mozné osobné na lekcich nebo na email jana@jogana.cz,
ptihlasku je nutno potvrdit platbou — zalohou 500 K¢.

FOTBAL PREDPRIPRAVKA (SK BESKYD)

SK BESKYD
FRENSTAT p.R.

Trenéri: Jan Adamek a Dalibor Genzer

Vékova kategorie: 4-6 let

Den a misto konani: pondéli a stieda 16:00-17:30 na fotbalovém stadion¢ ve Frenstaté
Cena krouzku: 1200 K¢ je ro¢ni ptispévek

Propagace: webové stranky http://www.fotbal-frenstat.cz/ + facebookova skupina SK Beskyd +

instagram

Potiebné pomiucky: kopacky, sportovni obleceni, dalsi zajistuje klub
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Cil: radost z pohybu, osvojit si zaklady fotbalu, zlepsit obratnost

Jak se prihlasit: v souborech naleznou navstévnici webu piihlasku — evidendni list hrace

Krouzky, které jsou organizovany pod ASTROU, CVC jsou piehlednd vypsany
V jednotném stylu na webovych strankach organizace. Jsou zde uvedeny zakladni informace
0 krouzcich a velice piehledné zpracované ptihlaSovani do krouzki s pfesnym navodem.
Nékteré z vybranych krouzkii maji ale také mj. i samostatné webové stranky. Jde o Sedmikvitek
a Pid’alky. Krouzek Zumby a Sportiku nalezneme pouze na strankach Astry, CVC, ale i piesto
je zde o nich vse potifebné zminéno.

Krouzek baletu na ZUS ma své webové stranky, kde i v dob& covidu je spousta napadi
na tancovani doma, Vv této dob& ZUS méla pro déti také tanecni lekce online, coZz hodnotim
velmi kladng. Informaci na webovych strankach ZUS je opravdu dostatek, za mé jsou ale trochu
nepiehledné sefazeny a konkrétné o tanec¢nim oboru pro predSkolni déti se zde moc informaci
nedozvime. Nejvice se 0 ném zajemce doéte v SVP, coZ je samoziejmé spravné, ale nemyslim
si, Ze si ho potencidlni zajemce o krouzek otevie (resp. bude védét, Ze tam mize informace
hledat). Piekvapilo mé¢ také to, Ze na webovych strankach najdeme také kompletni seznam
vSech zaku, ktefi navstévuji tanecni obor, ¢tenar si tak udéla prehled o poctu navstévovanych
déti. Po konzultaci s uc¢itelkou mi bylo zminéno, Ze se informace aktualizuji vzdy pred zacatkem
Skolniho roku a vétSina informaci zazni spiSe osobné€ na talentovych ptijimacich zkouskach.

Na strankach TJ Sokola zase oproti ZUS nenajdeme mnoho informaci, pouze zakladni
Casovy rozvrh jednotlivych oddili, aktuality a historii TJ Sokola ve Frenstaté. Co se ty€e napf.
mazoretek, jsou zde uvedeny nazvy skupin, ale navstévnik webu uz se nedozvi, pro jakou
vékovou skupinu jsou nabizeny, naopak u mladsiho Zzactva je v zavorce vék uveden. Nenajdeme
zde ani, kdo konkrétni oddily vede, ale v kontaktech jsou alesponi uvedena jména cvicitell
s kontakty. Mazoretky maji dokonce své webové stranky, které ale bohuzel nejsou
aktualizovany a z4jemce je jen té¢Zko dohledd, jelikoZ nejsou kompatibilni s jejich webovymi
strankami ani s Facebookem. Vice informaci poskytuje TJ Sokol na samotném facebooku
spole¢né s fotografiemi.

Krouzky spadajici pod TJ, tedy plavani a gymnastika maji samostatné webové stranky,
které hodnotim jako nejpfehledngjsi a nejobsahlejsi ze viech vybranych krouzki. Ctenét zde
najde také spoustu fotografii, aktuality, podrobny popis lekci, dokumenty, videa nebo sponzory.
Pokud se podivame na TJ Frenstat, kam zminéné krouzky spadaji, ti samostatné webové stranky
nemaji, na strankach meésta Frenstat je alespon uvedeno, které oddily jsou jeho soucasti. Co se

tyCe hasicl, ti maji své webové stranky urcené pro dobrovolné hasice ve Frenstaté, kde najdeme
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také kolonku mladi hasici, ktera je vénovana témto zajmovym skupinam. O krouzku hasi¢t se
dozvime pouze z piilozeného letdcku, jelikoz se jedna o zcela novy krouzek pro nejmensi, ktery
se zatim bohuzel kvili covidové situaci neuskute¢nil. SK Beskyd, fotbalovy klub ma své
webové stranky, kde Ctenar najde zakladni informace o klubu vcetné¢ dotaci, historie klubu
a jednotlivych fotografii hracl, ¢imz se od ostatnich lisi. Fotbalovy klub vyuzivd ke své
propagaci ve velké mife také facebookové stranky. Joga v souvislostech je projekt, ktery ma
svoje vlastni webové stranky a facebook. Najdeme zde pfevdzné vypsané kurzy, ceny
a informace. Co se tyce kurzu jogy pro déti, jsou zde uvedeny zakladni informace, které by mél
zajemce znat. Dle mého nézoru by ale mohly byt vice podrobné. Nedozvime se napft. kolik ma
kurz lekci, kdy konkrétné kurz zac¢ind, je zde uvedena pouze informace, zZe zac¢ina na jaie a konci
posledni schiizkou.

Krouzky gymnastiky, plavani, dale krouzky konané v Astfe, CVC, tedy Sedmikvitek,
Pid’alky, Sportik a Zumba kids maji na webovych strankach vse potfebné informace, které jsem
se snazila zjistit do vy$e zminéného souhrnu. Na krouzky baletu v ZUS, SK Beskyd, krouzky
v Sokole a samostatné oddily jsem se nasledné doptala vedoucich ptes e-mailové adresy, ktefi
mi informace do souhrnu poskytli.

Vsechny zminéné krouzky jsou urcitym zplisobem prezentovany na internetu a vi se
0 nich, coz vidim jako jednozna¢né pozitivum, ze jako zajemce o krouzky o nich alespon
zakladni informace dohledam. Vsechny krouzky maji na webovych strankach loga, kontakty
na vedouci €i jiné trenéry. VéE&tSina ma také uvedenou cenu krouzku, den a misto konani,
veékovou kategorii. Pouze n¢které maji napsano, co je tieba za vybaveni nebo pomticky, kde se
0 nich dozvime dalsi informace nebo co je samotnym cilem krouzku.

Urc¢ité hodnotim jako velké pozitivum také to, Ze vétSina ze zminénych krouzkl vyuziva
moderni prvky reklamy, jako jsou socidlni sité, konkrétné facebook a instagram, nékteii maji
dokonce YouTube kanal nebo samotna ZUS b&hem coronavirové situace vytvofila pro tane¢ni
ASTRA streamuje, kde jsou nejriiznéjsi videa, podcasty s vedoucimi ¢i kytarové vecery. Mimo
reklamu oddilii na internetu bych rada také zminila fakt, ze TJ Sokol, ZUS, plavecky oddil
a joga maji zase informace na tabuli pfed samotnou budovou.

Webové stranky vSech vysSe zminénych krouzki komplexné hodnotim spise pozitivne,
vétSina je prehlednych a obsahuji alespon zékladni informace, nékteré vice, nékteré méné.
Vétsinu pozadovanych informaci jsem zjistila, at’ uz z webu, tak z facebooku, tabuli pted

samotnymi organizacemi, z letdcku nebo doptanim konkrétnich vedoucich krouzki, coz
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Znamena, ze stanoveny cil byl splnén. Pomoci piehledu jsme zjistili, Ze informace o krouzcich

1ze zjistit jak na webovych strankéch, tak i od samotnych vedoucich a na jinych platformach.
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6 Dotaznikové Setfeni mezi rodici

V této kapitole predstavime vyzkumnou metodu — dotaznik, ktery byl distribuovan
v matefskych Skolach ve mésté Frenstat u rodi¢t déti ve véku 3-5 let. Nejprve jsme stanovili
hlavni cil dotaznikového Setfeni a vV navaznosti na néj nasledné¢ vymezili dil¢i cile. Uvedeme
také dil¢i a relacni vyzkumné otazky, na jejichz zaklad¢ jsme také formulovali hypotézy. Dale
ptesnéji popiSeme vyzkumny soubor a detailn¢ budeme prezentovat vysledky z vyzkumného
Setieni, které jsme graficky znézornili pomoci tabulek a grafi. Na zavér Setfeni provedeme

shrnuti.

6.1 Cile a dil¢i cile, vyzkumné otazky a hypotézy

Hlavni cil dotaznikového Setfeni
Hlavnim cilem dotaznikového Setieni je popsat a zhodnotit, jak se déti predskolniho véku
ve FrenStaté pod RadhoStém ve svém volném cCase vénuji spontdnnim a organizovanym

pohybovym aktivitdm a jaké je vnimani a informovanost jejich rodicti v této oblasti.

Dil¢i cile dotaznikového Setfeni
Nize uvedené dil¢i cile dotaznikového Setieni jsme rozdélili na pét kategorii. Jedna se
0 oblast navstévnosti, informovanosti, spontannich aktivit a hodnoceni volnocasové nabidky
jednotlivych polozek.
- Dil¢im cilem je popsat navstévnost pohybové zaméfenych krouzkl u cilové skupiny déti
predskolniho véku:
e zjistit kritéria vybéru a divody ptipadné netcasti,
e specifikovat, které¢ dalsi krouzky kromé pohybovych déti piedSkolniho véku
navstévuji,
e 7zjistit, zda 1 matetské Skoly nabizi organizované aktivity a zda je déti navstévuji,
- Charakterizovat, do jaké miry jsou rodice déti predskolniho veéku informovani
0 organizacich a konkrétnich krouZcich, spolcich:
e zjistit, kde se nejCastcji dozvidaji o krouzcich a déni v nich,
- Analyzovat rodi¢ti na spontanni a organizované pohybové aktivity jejich déti:
e charakterizovat nejastéjsi odpoveédi rodicu, proc¢ je dulezité¢ vést dit€¢ predskolniho

véku k pohybovym aktivitam,
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e 7zjistit, zda déti ve volném Case neorganizované sportuji a z vybranych moznosti
specifikovat nejcastéjsi pohybové aktivity,
- Zjistit, jak rodice déti predskolniho véku hodnoti nabidku volnocasovych aktivit ve méste:
e Zjistit, zda rodi¢im déti pfedskolniho véku ve mésté néjaky krouzek chybi z hlediska

sportu a jinych zaméfeni.

Vyzkumné otazky
Deskriptivni otazky:

e Otazka ¢. 1: Do jake miry maji rodice deti predskolniho veku povédomi o volnocasové
nabidce pohybového zaméreni ve mésté a o kterych slyseli, kde a které z nich jejich deti
navstévuji?

e Otazka &. 2: Kolik krouzki tydné déti predskolniho véku maji a ktera dalsi zaméreni
kromé pohybového je oslovuji?

e Otazka &. 3: Podle jakych kritérii se rodice rozhoduji pri vybéru krouzkii pro déti
predskolniho veku?

e Otazka ¢&. 4: Jaké duvody vedou rodice k tomu, zZe své déti v predskolnim veku do
organizovanych krouzkii neprihlasi?

o Otazka ¢. 5: Jak rodice deéti predskolniho véku hodnoti volnocasovou nabidku ve
Frenstaté pod Radhostém?

o Otazka ¢&. 6: Jaky maji rodice nazor na duleZitost organizovanych pohybovych aktivit

a ke kterym naopak neorganizovanym aktivitam své déti vedou?

Relac¢ni otazky:

e Otazka ¢. 1: Existuje néjaky vztah mezi vékem ditéte a poctem navstévovanych krouzkii?

e Otazka ¢&. 2: Je nizky vek ditéte jako ditvod nenavstévovani organizovanych krouzki
uvddeny rodici spojena s vekem?

e Otazka ¢. 3: Existuje souvislost mezi navstévnosti organizovanych pohybovych krouzku

a pestrosti typii neorganizovanych pohybovych aktivit?
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Hypotézy
Nyni uvedeme vécné hypotézy k relacnim otazkam, jelikoz u deskriptivnich otdzek se hypotézy
nestanovuji.
e Hvi— Déti ve véku péti let navstévuji vice organizovanych krouzkt nez déti trileté.
e Hv,— Prilis nizky vék a nevyspélost ditéte k organizovanym krouzktim uvadi jako dtivod
pro nenavstévovani krouzkt Castéji rodice ttiletych a Ctytletych nez téch starSich.
e Hvsz — Déti, které navstévuji organizovany pohybovy krouzek, vykazuji ve svém volném

Case vys$si variabilitu spontanni pohybové aktivity.

6.2 Vyzkumny soubor

Pro dotaznikové Setieni byly osloveny vSechny mateifské Skoly a détské skupiny ve méste
Frenstat pod Radhostém. Jednalo se celkem o 3 matefské Skoly a 2 détské skupiny.
V matetskych Skolach bylo rozdano vzdy 30 dotazniki a pani u€itelky je nahodné a pomérnou
¢asti rozdaly do vSech tfid. V détskych skupinach jsem distribuovala pfesny pocet dotaznikil
podle toho, kolik zde navstévuje skupinu déti ve véku 3-5 let. Nasledujici tabulka nam tedy
zndzornuje fakt, ze zcelkového poctu 104 dotaznikli distribuovanych mezi rodice déti

predskolniho véku se dotaznikového Setfeni zacastnilo celkem 81 respondentu.

Mateiské Skoly Pocet déti Pocet danych Pocet vyplnénych
a Vv zatizeni dotazniki dotazniki
Détské skupiny celkem

MS Skolské 190 30 30
MS Dolni 78 30 16
MS Markova 74 30 28
DS Détské studio 15 9 4
DS Bublinka 48 5 3
Celkem 405 104 81

Tabulka ¢. 2: Vyzkumny soubor
Z celkového mnozstvi 81 respondent uvedlo 75 z nich jako misto bydlisté Frenstat,
ostatni obce jsou zastoupeny minimaln¢. Trojanovice, Lichnov, Tichd, Kopfivnice se vyskytly
pouze v 1 nebo 2 ptipadech, a to nejcastéji u déti z détskych skupin. Jelikoz byly dotazniky

rozdavany v MS ve Frenstaté, je logické, Ze je vyskyt déti z tohoto mésta byl téméi 100 %.
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Graf ¢. 1: Misto bydlisté respondent(

6.3 Vysledky dotaznikového Seti‘eni — odpovédi na deskriptivni otazky
Nize podrobnéji analyzujeme deskriptivni otazky, na které navazuji polozky
z dotaznikového Setfeni, které jsou zobrazeny vzdy bud’ Vv tabulce cetnosti nebo graficky.

V grafech jsou vzdy vyobrazeny jednotlivé udaje v absolutnich nebo relativnich hodnotach.

Deskriptivni otazka ¢ 1: Do jaké miry maji rodice deéti predskolniho veéku povedomi
0 volnocasové nabidce pohybového zaméreni ve mésté a o kterych slyseli, kde a které z nich

Jjejich déti navstévuji?

V poloZce €. 9 jsme se respondentd ptali na to, jaké volnoc¢asové organizace se zaméfenim
na pohyb a sport ve Frens$tat¢ znaji. Otazka tedy byla oteviena. V nésledujicim vyc¢tu uvedeme,

které organizace a spolky byly uvedeny nejvice, tedy vykazovaly nejvétsi Cetnost.

Nejcetnéjsi odpovédi Pocet uvedenych moZnosti
ASTRA, CVC 48
TJ Sokol 23
Zékladni umélecka skola 15
Plavecka skola 13
Harmonie 11
SK Beskyd 8
Hasici 7
Gymnasticky oddil 6
Joga 4

Tabulka ¢. 3: Nejcetnéjsi odpovédi volnoCasovych organizaci ve mésté Frenstat
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V polozce tykajici se volnocasovych organizaci pohybového zaméteni pro predskolni déti
si alesponn na 1 organizaci vzpomnélo 63 respondentd. Zbyvajicich 18 respondentl
neodpovédelo zaddnou organizaci, z ¢ehoz usuzuji, ze si bud’ VvV danou chvili na Zadnou
nevzpomnéli nebo nijakou neznaji napf. z divodu nedavného piestéhovani se do mésta.
Priklanim se ale spiSe k tomu, ze si v danou chvili nevzpomnéli, jelikoz v navazujicich
polozkach vétsinou krouzkovali, Ze vybrané krouzky znaji, tim padem by méli védét, kterd
organizace ¢i spolek je nabizi. Nékteti uvedli jako volnoCasovou organizaci matetskou Skolu,
kterd se samozicjmé jako volnoCasova nepocita, z tohoto divodu byly i tyto odpovédi
z vysledkt vytazeny.

Z 63 respondentd, ktefi tedy néjakou organizaci uvedli, se vyskytlo celkem 145 moznosti
organizaci. N¢ktefi totiz uvadéli organizaci vice, jelikoz tato otazka byla oteviena a nebyl zde
dan maximalni pocet. Nejvétsi podet respondentii si vzpomnélo na ASTRU, CVC. Celkem se
jednalo o 48 respondentt z celkovych 63, coz jasné ukazuje, ze pravé ASTRA je ve mésté
vyznamnou organizaci nabizejici plnohodnotné vyuzivani volného ¢asu. Dal$imi organizacemi
s velkym vyskytem odpovédi byly TJ Sokol, ZUS a Plavecka kola.

Velkym piekvapenim je fakt, ze respondenti dohromady zminili vSechny organizace
a spolky, které se ve mésté vyskytuji a zaméfuji se na pohyb a sport. Vyskytla se zde ve tfech
Cetnostech také odpovéd’ Replay, coz neni sice organizace ani spolek, ale jde o sportovni
centrum. Respondenti sice zminili i spolky, které nejsou urceny pro déti predskolniho véku, ale
i pfesto je to dobré zjisténi, Ze i o nich je zde povédomi, i kdyz se jednalo o jednoho, dva
respondenty. Konkrétné to byl TJ Slovan, TJ Orel, Jungle BJJ, Skoky na lyzich, Stolni tenis.
Vsechny tyto spolky ve Frenstate funguji, ale jsou spise pro déti mladsiho Skolniho véku a vyse.

V poloZce €. 15 jsme se respondentl ptali, zda jejich déti navstévuji krouzek v matetské
Skole, do niz dochazi, abychom zjistili, zda i matefské Skoly nabizi zajmové krouzky a zda je

0 né zajem ¢i nikoliv.
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Navstévuje Vase dité néjaky krouzek v MS?

= ano, navitévuje krouzek jen v MS
navitévuje koruzek i v MS i v jiné
19,8% organizaci

65,4% ne, nenavitévuje v MS Zadny
krouzek

Graf ¢. 2: Navstévnost zajmovych krouzk( v materskych $kolach

Graf ¢. 2 nam ukazuje, ze o krouzky v mateiské Skole je zajem, ale pouze u 34,6 %
respondentti, z toho 14,8 % rodica uvedlo, ze jejich dité navstévuje krouzek pouze v matefské
Skole, coz pro rodice byva vyhodné ptevazné z hlediska ptesunt a dojizdéni na krouzek do jiné
organizace. Dalsi moznosti je, Ze dité navs§tévuje béhem tydne krouzek i v matetské skole, ale
také Vv jiné organizaci. Ke svému traveni volného Casu vyuzivaji tedy nabidky ve vice
zatizenich. Tuto moznost uvedlo celkem 19,8 %. Nejvétsi mnozstvi respondenti ale uvedlo, ze
v matetské skole jejich dité nenavstévuje zadny krouzek, a to celkem v 65,4 % piipadech.

Z webovych stranek jednotlivych matefskych kol jsme zjistili, Ze ve FrenStaté se ve tfech
matefskych Skolach nabizi nasledujici zdjmoveé krouzky. Jednd se o krouzek valasku, véda nas
bavi, angli¢tiny, pohybové tanecni, flétnicek, zumby nebo v posledni dobé velmi oblibeny
krouzek $achii. Dale jde o pévecky sbor v matei'ské skole Skolska, ktery byl zaloZen jiz roku
1982 a ma dlouholetou tradici. [online], (2021). Mezi volno¢asovou nabidku MS patii také
piedplavecky vycvik nebo lyzatsky kurz.

Polozce €. 10 a 11 je v empirické Casti prace vénovana zna¢na Cast. V dotaznikovém
Setfeni jsme se respondentil ptali na jednotlivé pohybové zaméfené zdjmové krouzky, u kterych
méli respondenti uvést, zda o nich slySeli ¢i neslySeli, ptipadné hvézdickou zaznacit, zda je déti
navstévuji ¢i nikoliv. Pokud respondent uvedl, Ze o krouzku slySel, tykala se ho také polozka
¢. 11, ve které mél dale zaznacit, kde se nejcastéji o krouzku dozvidd a hleda ptipadné
informace.

Nize jsou jednotlivé zajmové krouzky uvedeny samostatné a kazdému je tedy vénovana
znacna Cast prace pro prehlednost a nasledné pro piipadné rozhovory s konkrétnimi vedoucimi.
MozZnosti reklamy jsou u kazdého krouzku vyznaceny stejnou barvou pro lepsi prehlednost. Na

zaver Ctendf muze vidét shrnujici grafy krouzkd.
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Zumba kids

SLYSELO 67 %
NESLYSELO 33 %
NAVSTEVUIJE 3%
NENAVSTEVUIE 97 %
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Graf ¢. 3: Vyskyt informaci o Zumbé Kids
Sportik
SLYSELO 32 %
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Graf ¢.: 4 Vyskyt informaci o Sportiku
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Pid’alky

SLYSELO 70 %
NESLYSELO 30 %
NAVSTEVUIJE 9 %
NENAVSTEVUJE 91 %
Pid’alky
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Graf ¢. 5: Vyskyt informaci o Pidalkach
Sedmikvitek
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Graf €. 6: Vyskyt informaci o Sedmikvitku
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MazZoretky

SLYSELO 38 %
NESLYSELO 62 %
NAVSTEVUIJE 0%

NENAVSTEVUJE 100 %

Mazoretky
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Graf ¢. 7: Vyskyt informaci o MaZoretkach
Mladsi Zactvo
SLYSELO 12 %
NESLYSELO 88 %
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Graf ¢. 8: Vyskyt informaci o Mlad$im Zactvu
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Balet

SLYSELO 34 %
NESLYSELO 66 %
NAVSTEVUIJE 6 %
NENAVSTEVUJE 94 %
Balet
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Graf ¢. 9 Vyskyt informaci o Baleté
Fotbal
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Graf ¢. 10: Viyskyt informaci o Fotbale
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Plavani

SLYSELO 70 %
NESLYSELO 30 %
NAVSTEVUIJE 9 %
NENAVSTEVUJE 91 %
Plavani
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Graf ¢. 11: Viyskyt informaci o Plavani
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Graf ¢. 12: Vyskyt informaci o J6ze
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Hasici

SLYSELO 37 %
NESLYSELO 63 %
NAVSTEVUIJE 4%
NENAVSTEVUJE 96 %
Hasici
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Graf ¢. 13: Vyskyt informaci o Hasicich
Gymnastika
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Graf €. 14: Vyskyt informaci o Gymnastice
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Graf &. 15: Ponéti rodi¢u déti pfedskolniho véku o vybranych zajmovych krouZcich

Ve vyse zminénych grafech mizeme vidét jednotlivé krouzky a informovanost (vcetné
zdroju informaci) 0 kazdém z nich zvlast’, oproti tomu graf ¢. 15 nam jiz zobrazuje vSechny
krouzky dohromady. Mlzeme si v§imnout, Ze mezi nejvice zndmymi krouzky je zcela jisté
krouzek Pidalky a Plavani, o kterych slySelo shodné 70 % respondentti. Plavani je ve Frenstaté
velmi popularni a plavecky oddil ma velké tuspéchy, takze mé toto zjiSténi nepiekvapuje.
Krouzek Pid’alky je zase zviditelnén jak na facebooku, tak ma i své webové stranky a vedouci
krouzku je také hlavnim vedoucim na taborech v Astie. Dale jsou to krouzky z ASTRY, CVC,
konkrétné¢ Zumba kids a Sedmikvitek, které ve Frenstate¢ funguji uz velmi dlouho, z ¢ehoz
usuzuji, ze pravé dlouholetost vedeni téchto krouzku je fadi mezi vice znamé, a to celkem
V 67 %.

Mezi krouzky, které jsou v povédomi rodi¢li nejméné, patfi krouzek v TJ Sokol,
konkrétné mladsi Zactvo, o kterém slySelo pouze 12 % respondenti. Toto zjisténi mé
prekvapilo, jelikoz v tabulce ¢. 3 jako druhou nejcetnéjsi odpovédi, o které volnocasové
organizaci ve mésté respondenti slySeli, byl pravé TJ Sokol. Je tedy mozné, Ze respondenti
slySeli o této organizace, ale uz ne tolik o konkrétnich oddilech, které jsou nabizeny také détem
predskolniho véku. Navic je tfeba se podivat také na fakt, ze zminéné krouzky z TJ Sokola,

tedy mladsiho Zactvo a mazoretky nejsou uréeny primarné pouze pro déti predskolniho véku,
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ale muze se zde prihlasit dit€ od 5 let a vyse. Je tieba pocitat s tim, Ze se tam dit¢ setka spise
s détmi mladsiho Skolniho véku, jelikoz oba zminéné krouzky jsou pro déti od 5—8 let. Dale si
myslim, Ze o oddilech v TJ Sokol slysely spise starsi déti, konkrétnd Zaci na ZS TyrSova, ktera
je hned vedle budovy Sokola. Oddily, které Sokol nabizi, jsou totiz uréeny pievazné pro déti
mladsiho Skolniho véku, dale dospélym a seniorim. Dal$im malo slySenym krouzkem je joga,
kterd byla zminéna pouze ve 30 %. Jedna se totiz pouze o pllro¢ni kurz, a to v prostorach
jogovny v Kycete, ktera neni na prvni pohled az tolik viditelna. Kurzy jogy pofadané na tomto

misté jSou spise nabizeny dospélym a kurz jogy pro déti je spiSe vyjimkou.
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Graf ¢. 16: Navstévnost vybranych zajmovych pohybovych krouzku

V grafu ¢. 16 mizeme stejné jako u piedchdzejiciho grafu vidét vSechny krouzky
dohromady. JelikoZ jsme se ptali pouze vybraného vzorku rodiét déti z frenstatskych MS,
konkrétné 81 respondenttli, zamétovali se izce pouze na pohybové krouzky, je z grafu patrné,
ze vybrany vzorek respondentil moc pohybovych krouzki ve mésté nenavstévuje. Je mozné, ze
kdybychom se zeptali vice rodict, ptipadné jiného vzorku, mohl byt vyskyt vyssi. I piesto se
ale ve vyzkumném vzorku objevili ti, kteti uvedli, Ze jejich dité krouzek navstévuje. Nejvice se
jedna o krouzek Pid’alky, kde celkem 9 % dotazanych uvedlo, Ze krouzek jejich dité navstévuje

(celkem 15). Dale to byl krouzek Plavani, do kterého taktéz dochazi 9 % déti. VSechny vybrané
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krouzky kromé Mazoretek mély u respondentt alespoii jedno zastoupeni navstévnosti, cozZ nam
dokazuje fakt, ze v€kové rozmezi uvadéné na webovych strankach je pravdivé a tyto krouzky
jsou opravdu otevieny détem predskolniho véku.

Naésledujici tfi grafy nam zobrazuji vSech 12 zajmovych krouzkd, a to jakymi cestami,
z jakych zdroji se o nich rodic¢e nejcastéji dozvidaji. Grafy jsou setazeny od nejznaméjSich
krouzkii po nejméné znamé. Po nich nasleduje souhrnny graf, ktery komplexné shrnuje
pfedchazejici grafy a ukazuje, které reklamni prostfedky jsou rodici déti predskolniho véku

nejvice vyuZzivany, tedy kde a jak se dozvidaji nejvice informaci.
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Graf ¢. 17: Mista a zpusoby, kde se rodi¢e nejvice dozvidaji o vybranych krouZcich
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Graf ¢. 18: Mista a zpusoby, kde se rodi¢e nejvice dozvidaji o vybranych krouZcich
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Graf ¢. 19: Mista a zptsoby, kde se rodi¢e nejvice dozvidaji o vybranych krouZcich
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Graf &. 20: Souhrnny graf mist, kde a jak se rodi¢e dozvidaji o krouzcich

Zcela komplexni pohled na jednotlivé zdroje informaci ukazuje nasledujici graf, ze

kterého je patrné, ze 186x bylo v dotaznicich uvedeno, Ze se rodi¢e o krouzcich dozvidaji ptes

znamosti. Z tohoto zjisténi tedy vyplynulo, Ze dobra zkuSenost s krouzkem maé velky vyznam

v dalsi propagaci krouzku. Pokud bude mit rodi¢ dobrou zkusenost a doporuci dals$im dvéma

lidem, je to zaruka uspéchu. Hned za znamosti se umistily pravé webové stranky, a to celkem
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137x. Je tedy urcité dilezité mit je ptehledné, aby na nich ¢tenar nasSel to podstatné. Na témér
shodné pozici se umistila osobni zkuSenost s krouzkem a letdcek. Osobni zkuSenost navazuje
na informace pies znamosti. Letaéky jsou ze zminénych krouzkd pievazné z ASTRY, CVC,
které byvaji na zacatku Skolniho roku umistény ve Skolach a na tabulich ve mésté. Facebook
a akce mésta zminil niz§i pocet respondentt, ale i presto si myslim, ze jde o vysoké ¢islo.
Facebook byl zminén 53x a akce mésta 60x, coz mé pomeérné pickvapilo — je vidét, ze
nejruznéjs$i vystoupeni krouzkl na akcich mésta ma smysl. Nejmensi vyskyt zaznamenaly
informacni tabule ve mésté a web mésta Frenstat. Respondenti nejspiSe hledaji informace piimo
na webovych strankach organizaci nez skrze pfesmérovani z webti Frenstatu nebo na tabulich
ve mésté. Lidé se v dnes$ni dobé stale za nécim honi a spéchaji a nemaji tolik Casu se zastavit

u tabule a ¢ist. Dle mého nazoru si rad€ji doma v klidu sednou a prostuduji internetové stranky.
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Deskriptivni otazka €. 2: Kolik krouzkii tydne deti predskolniho véku maji a kterd dalsi

zameéreni kromé pohybového je oslovuji?

V polozce €. 6 jsme se respondentti ptali, do kolika zdjmovych krouzk jejich dité tydné
dochazi. Nezamérovali jsme se jeSté tizce na pohybové aktivity, ale zajimal nas celkovy vyskyt
navstévnosti krouzkt ve véku 3-5 let. Je tieba podotknout, Zze nasledujici polozku vypliovali
pouze respondenti, ktefi v polozce €. 4 uvedli, ze jejich déti né¢jaky krouzek navstévuji. Jednalo

se celkem 0 42 respondentd.

Do kolika krouzku tydné VasSe dité dochazi?

= | krouzek =2 krouzky 3 krouzky 4 krouzky a vice

Graf ¢. 21: Navstévnost krouzkt tydné

N =42

Z grafu €. 21 je nam patrné, Ze ve 24 piipadech byla zvolena moznost 1 krouzek, coz ndm
jasné dokazuje fakt, ze détem v tomto véku to staéi, coz zminuje také autorka Bacus (2004),
ktera tvrdi, dit¢ do péti let by nemély mit vice nez jeden krouzek tydné&. DalSich 12 respondentt
uvedlo, ze jejich déti navstévuji 2 zajmové krouzky. Mén¢ byly uvadény moznosti 3 krouzkd,
piipadné 4 krouzka a vice. V tomto pfipad¢ $lo pouze 0 4 rodice déti navstévujicich 3 krouzky
tydné a 2 respondenty, jejichz déti navstévuji 4 a vice krouzki za tyden.

Je opravdu tézké posoudit, kolik krouzki je pro dit€¢ piedskolniho véku z hlediska
mnozstvi vhodnych Ztotoznuji se ale nejspi§ s autorkou Bacus a taktéZz si myslim, Ze jeden
krouzek ditéti v tomto véku postaci. Predpokladam ale, ze zbytek volného cCasu dité travi
plnohodnotné s rodi¢i a nesedi jen doma u pocitace. V tomto piipadé bych na druhou stranu
doporucila radéji dva krouzky smysluplného vyuziti volného ¢asu tydné nez pasivni celodenni

sezeni doma.
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V predchézejici polozce jsme se dozvédeli, kolik krouzki tydné déti predSkolniho veku

navstévuji. Nyni jsme se v polozce ¢. 8 dotazovali na jejich zaméfeni. Otazka byla sice

uzaviend, ale respondenti mohli zakrouzkovat vice moznosti. V nésledujicim grafu uvadime

tedy absolutni hodnoty vyskytu.
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Graf ¢. 22: Zaméreni navstévujicich zajmovych krouZkt

Z grafu je patrné, Ze nejvice respondentt uvedlo, Ze jejich déti navstévuji pouze pohybové

krouzky, coz je samoziejm¢ vzhledem k tématu prace potéSujici. Dale se ale objevila 12x

moznost jiné zaméfeni, ze kterého nejvice respondenti volili krouzek Sacht, a to celkem

v 9 pfipadech, coz mé obrovsky piekvapilo. Déle to byly ve 2 pfipadech nau¢né krouzky

a 1 respondent uvedl valaSsky krouzek. Tato jind zaméfeni déti navStévuji v matefskych

Skolach, z ¢ehoz usuzuji v souladu s grafem ¢. 2, kde jsme se respondenti ptali na krouzky

v mateiské Skole a u kterych jsme si nasledné zjistili, jaké matefské Skoly krouzky nabizi.

Zaméteni hudebni, vytvarné, technické a ptirodovédné se objevilo pouze v jednom az dvou

ptipadech. Z tohoto zjisténi predpokladame, Ze tato oblast pro predskolni déti zde neni tolik

rozSifena nebo o né neni tak velky z4jem.
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Polozka €. 7 navazuje na dva vySe zminéné grafy. V tomto ptipad€ jsme se respondentil
ptali pouze na pohybové zaméiené krouzky. Piesnéji kolik krouzka z téch, které jejich dité

navstévuje, je pohyboveé zaméfenych.

Kolik z nav§tévovanych krouzki je pohybové zamérenych?

= zadny pohybovy = 1 pohybovy 2 pohybové 3 pohybové

Graf ¢. 23: Navstévnost pohybové zamérenych krouzku

N =42

Graf ¢. 23 ukazuje, ze 28 respondentl z celkovych 42 uvedlo, ze jejich dité navstévuje
alespon 1 krouzek, ktery je pohybové zaméteny. Celkem 10 respondentt uvedlo, Ze jejich dité
navstévuje 2 pohybové krouzky a 2 respondenti dokonce uvedli, Ze jejich dit€¢ navstévuje
3 pohybové krouzky. Z grafu je tedy patrné, ze u déti pfedSkolniho véku je pohyb velmi
dualezity, a i rodice téchto déti tomu ptikladaji diiraz a ve vétsiné ptipada alesponi na 1 pohybovy
krouzek jejich dit¢ dochdzi. Z celkového mnozstvi respondentli v této otdzce, tedy
42 respondentti, dohromady 40 z nich uvedlo (28+10+2), Ze jejich dité né&jaky pohybovy
krouzek navstévuje, at’ uz jeden, dva, tfi nebo vice. Pouze 2 respondenti uvedli, Ze jejich dité
zadny pohybovy krouzek nenavstévuje. Toto zjisténi je velice potésujici, jelikoz vyslo najevo,

ze u déti predskolniho véku rodice voli prevazné pohyboveé zamétené krouzky.
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Deskriptivni otazka €. 3: Podle jakych kritérii se rodice rozhoduji pri vybéru krouzkii pro deéti

predskolniho veku?

V polozce €. 3 jsme se respondentii dotazovali na kritéria, kterd povazuji za dilezita pti
vybéru zdjmového krouzku pro jejich déti. Na vybér méli ze Ctyf moznosti a dale mohli uvést

voln¢ také jina kritéria, dle kterych se rozhoduji a ktera nejsou ve vybéru.

Uved’te nyni do tabulky ke kaZzdému kritériu, na kolik je pro Vas
dilezité pri volbé zajmového krouzku pro dité piredskolniho véku.
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mvelmi dileZité ™ spiSe dilezité = je mito jedno = spiSe nedilezité ™ zcela neduleZité

Graf &. 24: Kritéria vybéru zajmového krouzku

Graf ¢. 24 procentualné zobrazuje kritéria vybéru zajmovych krouzki. Tmavé modrou
barvou jsou zaznaceny ty, které jsou pii volbé krouzku pro respondenty velmi dtlezité. Mizeme
si tedy z grafu vS§imnout, ze vyrazné je to osobnost vedouciho, a to celkem v 65 %, a také
pestrost nabizenych krouzkd uvedena v 59 %. Ptiznam se, Ze jsem moznost osobnosti
vedouciho jako nejvice volenou necekala, jelikoz nepocit'uji jako vedouci krouzku, ze by se
pied piihlasovanim rodice tolik zajimali o nasi osobnost, je ale mozné, Ze si informace rodice
dohledavaji na internetu nebo si zjist'uji zkuSenosti pfes zndmosti. U moZnosti spiSe dilezité
uvedli respondenti shodné skoro vSechny moznosti kritérii, coz znamena, ze i vzdalenost, cena,
den a cas je pro n¢ spiSe dilezity, vSechny tyto moznosti se pohybuji okolo 40 %. MozZnost ,,je
mi to jedno* nebo ,,zcela nedilezité” se objevovala velmi ziidka nebo vibec, coz je dobré
zjisténi, ze rodiclim tato kritéria nejsou lhostejna a pii vybéru krouzki pro jejich déti je zajimaji

I okolnosti. U moznosti spise nedilezité mé prekvapil fakt, ze u 30 % respondent nerozhoduje
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cena krouzku, coz také jasné ukazuje zajem i o draz§i zdjmové krouzky u nas v CVC ve
Frenstaté. Celkem 16 % (13 respondentil) uvedlo jest¢ dalsi kritéria vybéru, kterd uvadim
piehledné¢ do nasledujici tabulky, ze které je patrné, ze 1 kdyz jsou déti jeSté malé, tak
7 respondentll povazuje i zajem ditéte za dilezité kritérium pro ptihlaseni do krouzku, coz je
dobfte, ze ho do krouzku nedaji jen tak bez jeho vyjadieni a zaliby. Dalsi kritéria se objevily

pouze V jednom ptipadé¢, ale i tak si troufam fict, Ze jsou dobrym zjisténim.

talent

kapacita déti

zdravotni stav

ne v patek

napln/oblast

A e T

pocet déti v krouzku

zajem ditcte 7

Tabulka €. 4: Jina kritéria pfi volbé zajmového krouZzku
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Deskriptivni otazka ¢&. 4: Jaké ditvody vedou rodice k tomu, zZe své deéti v predskolnim véku do

organizovanych krouzkii neprihlasi?

Deskriptivni otazku €. 4 budeme analyzovat na zdkladé¢ dvou polozek z dotazniku.
Abychom totiz vymezili hlavni divody, pro¢ rodice déti do krouzku neptihlési, je tfeba nejprve
fict, kolik respondenti uvedlo, ze vubec n&jaky krouzek navstévuje. Otazka nenavstévovani
krouzk se totiz bude tykat pouze téch, kteti v polozce €. 4 uvedli, ze jejich dit¢ Zadny krouzek

nenavstévuje.

Navstévuje Vase dité néjaky zajmovy krouzek?

= nenav§tévuji = navstévuji

Graf ¢. 25: Navstévnost zajmovych krouzkt

V dotazniku jsme se tedy v poloZce ¢. 4 respondenti ptali na to, zda jejich déti navstévuji
ve mésté Frenstat n&jaky zajmovy krouzek. Z grafu ¢. 25 nam vyplyva, Ze celkem 54 %
respondentt uvedlo (42/81), Ze n&jaky zajmovy krouzek ve mésté navstévuji, proto se jich poté
tykaly otazky o krouZzcich.

Co se tyce respondenttl, kteti uvedli, Ze jejich déti nenavstévuji Zddny zajmovy krouzek,
téch bylo celkem 46 % (tedy 39/81). Téchto respondenti se tykala poté nasledujici polozka ¢. 5,
a to z jakého diavodu dité do organizovanych krouzki nepiihlasili. Na vybér méli respondenti
z ptedem danych moznosti, ale mohli také uvést jiny duvod, ktery nasledné rozepsali na volny
radek. Nasledujici graf ndm tedy ukazuje nejcastéji volené diivody nenavstévovani zdjmového

krouzku détmi ve véku 3-5 let.
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Z jakého diivodu Vase dité nenavstévuje zajmovy krouzek?

Travime volny Cas spiSe neorganizované I—— 21
Dité predskolniho véku je na krouzek mal¢ I 18
Mala propagace, nejsem informovan/a I 10
Jiny diivod I 9
Jezdime do jinych mést N 3
Zdravotni stav a omezeni dit¢te Wl 2
Vysoké ceny krouzkii M 1

0 5 10 15 20 25

Graf ¢. 26: Duvody nenavstévovani organizovaného zajmového krouzku ve véku 3-5 let

Tuto polozku v dotazniku vyplnilo celkem 39 respondentii, kteti mohli vybirat vice
odpovédi, celkem se jich vyskytlo 64. Nejvyssi vyskyt zaznamenavame u moznosti traveni
voIného ¢asu neorganizovang, coz bylo v dotazniku uvedeno jako traveni Casu s kamarady,
rodinou, venku na hfisti, vylety. Tato moznost byla zvolena celkem 21x. Dal$im nejcastéjSim
divodem je, ze dité predskolniho véku je na organizovany krouzek jesté malé. Tato moznost se
vyskytla celkem 18x. Dilezité je také zminit, ze 10x bylo uvedeno, ze je zde mala propagace,
pfipadné jsou malo informovani o nabidce.

Je tfeba se na to ale podivat ze dvou uhli pohledu. Bud’ je mald informovanost
0 krouzcich zplisobena malou reklamou ze strany krouzkii nebo se rodice tolik o krouzky
nezajimaji a nevi, kde informace dohledéavat. Jiné divody uvedlo celkem 9 respondentt.

Uvadim zde nejcetnéjsi odpovedi:

,,Chceme, aby si dité nejprve zvyklo na prostiedi materské Skoly a az poté ho prihlasime na
zdjmovy krouzek*
., Vybrany krouzek nam nesedi casoveé
., Nestiham deti do krouzku vozit skrz pracovni vytizeni
,,Jsme ve mésté novi, pristehovali jsme se, nemdme jeste takové povédomi o nabidce
., Neni zde konkrétni krouzek, ktery bychom chtéli — tvoreni nebo je zde maly vybeér
Je tieba také nezapomenout zminit, Ze nékteti respondenti uvedli, Ze dojizdi do jinych
mest za lepsi nabidkou, konkrétné 3 z nich. Zdravotni omezeni ditéte nebo vysoké ceny krouzkt

byly zminény pouze 1-2X.
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Deskriptivni otazka €. 5: Jak rodice deti predskolniho véku hodnoti volnocasovou nabidku ve

Frenstaté pod Radhostém?

V polozce €. 2 nas zajimal pohled rodi¢li na celkovou volno¢asovou nabidku pro déti
predskolniho véku ve mésté FrensStat a jejich nazor, zda je krouzkli ve mésté¢ dostatek.

Respondenti mohli vybirat z predem nabizenych odpovédi jednu moznost, polozka tedy byla

uzaviena.
Myslite si, Ze FrenStat nabizi dostatek zajmovych
krouzki pro déti predskolniho véku?
45%
40%

40%
35%
30%
25%% 22%

20% ’
20%
15% 11%

10% 7%
” .
0%
urcité dostacujici  spiSe dostacujici  nemdam vyhranény spiSe nedostacujici zcela nedostacujici

nazor, nemam o
vSech piehled

Graf ¢. 27: Nazor rodi¢l na volno¢asovou nabidku pro déti prfedskolniho véku ve Frenstaté

Dle grafu ¢. 27 lze usoudit, Ze nazor na volnocasovou nabidku tykajici se predskolnich
déti je ve 40% shodny. Rodi¢e nemaji na nabidku vyhranény nazor nebo o krouzcich nejsou
dostatecné informovani. Z tohoto tvrzeni nam vyplyva otazka, zda to, Ze uvedli, Ze nemaji
0 vSech piehled, znamena, Ze je tolik tato oblast nezajima nebo mozna nevi, kde informace
hledat. Zajimavy by byl vysledek, pokud bychom tuto moznost do dotazniku neuvedli,
respondenti by se proto museli jednozna¢né rozhodnout pro dostatek ¢i nedostatek, tim padem
by vyslo vice najevo, jaky maji na nabidku pohled. Thned za timto tvrzenim stoji, Zze 22 %
a 20 % respondenti uvadi, Ze je nabidka ve mésté urcité ¢i spiSe dostacujici. Tvrzeni, Ze je
nabidka spiSe nedostacujici uvedlo 11 % a zcela nedostacujici pouze 7 % dotazovanych.

Pokud se nasledné podivame na graf ¢. 28, ten nam jasné ukazuje, ze rodicim v 69 % nic

ve volnocasové nabidce pro déti tohoto véku nechybi. V piipadé, Ze v poloZce €. 12 respondenti
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uvedli, Ze jim néco chybi, mohli nésledn¢ vyuzit volny faddek a uvést konkrétni krouzek

sportovniho zaméteni, ktery by pro déti predskolniho véku ve mésté Frenstat uvitali.

Chybi Vam ve Frenstaté néjaka pohybova aktivita
pro déti predSkolniho véku?

= Chybi = Nechybi

Graf ¢. 28: Pohled rodict na mnozstvi pohybovych krouzku pro déti pfed$kolniho véku ve mésté
Frenstat

Z grafu ¢. 28 je tedy patrné, ze 31 % respondenti (celkem 20/81) uvedlo, Ze jim né&jaky
pohybovy krouzek chybi. Mohli proto vyuzit fddek pod moznosti a odpovédet konkrétné, jaky,

coz ndm ukazuje nasledujici graf.

Jaky pohybovy krouZek Vam ve mésté = brusleni, hokej
pro déti predSkolniho véku chybi? - vicobeen pohybové
= atletika
vybér dostatecny, ale nizka kapacita
= bojové sporty
. = cyklistika
7 ® hazena

2

= biatlon

= lezeni
= lyZzovani

= stielecky

Graf &. 29: Chybéjici krouZky pro déti pfedSkolniho véku ve mésté Frenstat v oblasti sportu
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Graf ¢. 29 zobrazuje vypovédi respondentt, ktefi na polozku ¢. 12 odpovédéli, ze jim
néco ve meésté v oblasti sportu chybi. Celkem moznost volného fadku vyuzilo 20 respondent
a uvedli nasledujici sporty. Nejvice se objevovaly zminky o hokeji, kterému ale pry chybi lepsi
vybaveni kluzi$té, coz si osobné nemyslim, jelikoz kluzi$té proslo rekonstrukci. Je jasné, ze
nevyhovuje rozmértim na profesionélni hokej, ale na krouzek brusleni nebo zéklady na led¢ pro
déti, si myslim, ze by vyhovoval. Dale je zajem o vSeobecné zaméfené krouzky, které ve mésté
jsou taktéz, ale je mozné, ze jich rodice chtéji vice. Zajem by byl ve mést¢ také o atletiku, které
ale chybi dostate¢né velké atletické hiisté. Byla zde zminka také o krouzku cyklistiky, bojovém
sportu, lezeni a stielbé. Tyto krouzky ve mésté funguji, ale jsou uréeny pro starsi déti, s ¢imz
se naprosto ztotoziuji a myslim si, ze pro déti ve véku 3—5 let jsou jesté tato sportovni zameieni
nevyhovujici. Ve dvou ptipadech se dokonce objevil nazor, ze vybér je dostatecny, ale je nizka
kapacita krouzkt, coz samoziejmé muze také byt pii¢ina malého poctu vedoucich, prostori

a dalsich faktorii. Krouzek lyzovani, biatlonu a hazené se objevil jen jednou.

V poloZce 16 jsme se respondentl také ptali na to, zda jim ve mésté néco chybi, ale nyni
se polozka tykala krouzkti vSech zaméteni pro déti piedSkolniho véku, neslo zde tedy pouze

0 pohybové zaméteni jako v predchazejicim grafu.

Jaky jiny krouzZek vam ve mésté
pro predskolni déti chybi?

= vytvarka, tvofeni = skaut angli¢tina
prirodovédny » deskové hry ® hudebni
= v¢elafeni = logicky

Graf ¢. 30: Chybéjici zajmové krouzky ve mésté s riznym zamérenim

Nejvice respondentim ve mésté Frenstat chybi pro déti pfedSkolniho véku krouzek

vytvarné zaméfeny. Spojila jsem se proto nasledné s pedagogem volného ¢asu z ASTRY, CVC,
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ktery mi sd€lil, ze o tomto nedostatku vi, ale tvrdi, Ze zde neni pedagog, ktery by tento krouzek
vedl z hlediska kapacity a vytizenosti a také z divodu toho, ze se zde nikdo z internich
pracovniki specificky nezaméfuje na déti predskolniho véku. Dalsi krouzky, které by se setkaly
se zajmem, by byly urcité skaut, dale anglictina a ptirodovédny krouzek.

V polozce €. 17 se rodice se mohli vyjadtit, zda maji dalsi podnéty k volnocasové nabidce
a ke vsemu, co se tyce se volného Casu déti ve méste. Celkem se z 81 respondenti vyjadiilo
9 z nich, coz hodnotim mirné negativné a zcela jisté by bylo lepsi, kdyby kazdy napsal n&jaky
svlj nazor, vysledky by poté byly vice objektivni. I piesto mée ale tési, ze alespon 9 respondentti
vyjadtilo své ndzory. Nize uvadim jejich ptesné znéni. Ve vypovédich zaznamendvame témata
tykajici se lepsi propagace, nedostatku krouzku, nékdo zase tvrdi, ze nabidka je dostacujici, ze
ma mesto skvelé akce, ale nedostatek venkovnich prostor a hist’ a Spatné kluziste. S nékterymi

niZze uvedenymi vypovéd’'mi souhlasim, s jinymi se ale neztotoznuji.

-, Mala ci spise minimalni propagace a informovanost o krouzcich pro malé deti ve véku
35 let.

-, Lepsi propagace krouzkii primo v materskych skolach.

- ,,Obecné Frenstat nabizi velmi malo krouzkii pro déti predskolniho veku. Sama jsem
nékteré krouzky v Astie vedla a osobné mi napr. chybi tvorivy krouzek nebo keramika
pro dceru, ktera je prave V predskolnim veku. ™

-, Venkovni zazemi pro malé deti je ve mésté mizerné *

- ,,Chybi velké hristé pro déti s prulezkami, klouzackami, betonovym okruhem na jizdu
na kole, odrazedle, kolobézZce, kde nejezdi auta. Na plaveckém bazéné by mohlo byt vétsi
zpestieni pro deti formou virivek. Ddle bychom radi velkou hernu pro deéti na zimni
obdobi, kde budou odrazedla, trampoliny, motokary *

-, Pristéhovali jsme se do FrenStatu nedavno a ve srovnani s méstem, kde jsme bydlel,
si myslime, Ze Frenstat nabizi nemalo krouzku *

- ,,Moc se ndam ve mésté libi akce, které jsou pro déti i rodice. Byli jsme nadseni z akce
Den sportu a volnocasovych aktivit a mame radi také Den mésta. Tyto akce si totiz
dokazeme vzdy s détmi spolecné uzit a déti jsou vidy ze soutézi nadsené. Radi bychom
vice takovych spolecnych akci“

-, Volnocasova nabidka je za nas dostacujici, vSechny nase tri déti navstévovaly plavani
a jelikoz je sami vedeme ke sportu ve volném case, tak nam nabidka staci*

- ,,Rddi bychom, aby se spravilo kluzisté a mohl by vzniknout krouzek hokeje “
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Deskriptivni otazka €. 6: Jaky maji rodice nazor na dulezitost organizovanych pohybovych

aktivit a ke kterym naopak neorganizovanym aktivitam své deti vedou?

V polozce ¢. 13 jsme se respondentl ptali na nazor, zda si mysli, ze je dilezité déti
Vv pfedSkolnim véku vést k organizovanym pohybovym aktivitdm a nasledné mél moznost
uvést, pro€ si to mysli.

Myslite si, Ze je dulezité vést déti v predSkolnim véku
k pohybové aktivité organizované?

=ano =ne

Graf ¢. 31: Dudlezitost organizovanych pohybovych krouzk( pro déti pfedSkolniho véku

Z grafu €. 31 je patrné, ze pouze 10 respondentl uvedlo, Ze neni pro déti v predskolnim
véku organizovana aktivita jesté zcela dulezita. VSichni se shodli a uvedli jako duvod to, Ze je
dilezité, aby se dité hybalo a mélo pohybovou aktivitu a nezéalezi na tom, zda organizovang.
Vétsina si ale mysli (71 respondenttt), Zze organizovana pohybova aktivita pro déti pfedskolniho
véku je dulezita, coz ale moc nekoresponduje se zjisténim u grafu ¢. 26, kde pouze 52 %
(42 respondentit) uvedlo, Ze jejich dité¢ do néjakého pohybového krouzku dochazi. Je ale mozné,
ze rodiCe zatim nenasli vyhovujici krouzek z hlediska riznych kritérii, na ktera jsme se tazali

V nasledujici tabulce pfedstavime, jaké vypovédi respondenti uvedli. Z celkovych
71 odpoveédi se vyskytlo 82 riznych moznosti, které jsme si seskupili pro lepsi piehlednost do
kategorii. Respondenti totiZ mohli uvést rizné divody, které nebyly omezeny maximalnim

poctem.
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Uvedené diivody Cetnost

Styk s jinymi détmi, socializace, spoluprace v tymu 20
Dité potiebuje pohyb, aby bylo zdravé 15
Zaklad pro vybudovani zajmu ve sportu do budoucna 10
Nauci se koordinaci, motorické dovednosti, pohybové vSestrannosti 7
Aby nesedély jen u PC, coz dnesni pohodlna doba détem nabizi 5
Rozvoj osobnosti jiz utlém veéku 5
Smysl pro zodpovédnost a disciplinu 4
Radost z pohybu jiz od malicka 4
Respekt viici autorite a pravidlim 4

Tabulka ¢. 5: Davody k navstévovani organizovaného pohybového krouzku jiz v pfedskolnim véku

vvvvvv

davody, proc je ptinosné navstévovat organizovany zajmovy krouzek zaméfeny na pohyb. Ve
20 pripadech bylo zodpovézeno, ze organizované pohybové aktivity jsou vhodné predevsim
kvuli styku s jinymi détmi, spolupraci v tymu a socializaci. Dale 15 respondentti uvedlo, ze dité
pottebuje pohyb z hlediska zdravi, coz je zcela jisté dobré zjisténi, Ze 1 tento fakt si rodice
uvédomuji. Celkem 10 respondentt uvedlo, Ze si dité organizovanou aktivitou vytvoii navyk
a buduje si tak do budoucna zajem 0 sportovni aktivitu. Ur¢ité se ztotoznuji S nazorem, aby déti
netravily tolik ¢asu u digitalnich technologii, coz je v dneSni dobé na dennim potadku.
Odpovedi tykajici se smyslu pro zodpovédnost, respektu vici autorité jsou také zcela na misté.

V tabulce nejsou uvedeny &etnosti odpovédi, které byly uvedeny pouze jednou. Slo
0 zminky typu, ze déti rady soutézi a je tieba, aby si vybily energii, smysluplné travily volny
Cas, bojovaly proti obezité¢ a také to, ze zajmovy krouzek mize dité predskolniho veku také
pfipravovat na praci ve Skole, kde se dit¢ musi soustiedit, poslouchat dalsi autoritu a je dilezité,
aby umélo pracovat také ve skuping.

Polozka ¢. 14 byla v dotaznikovém Setfeni zaméfena na neorganizované pohybové
aktivity ve volném ¢ase. Diplomova prace se sice Gizce zaméfuje na organizované aktivity, ale
je tieba si Tict, ze spontanni pohybova aktivita ve volném cCase je nemén¢ dulezita. Z tohoto
ditvodu jsme se respondentti tdzali, které z uvedenych pohybovych aktivit s détmi ve volném
Case nejcastéji delaji. Respondenti mohli zakrouzkovat vice odpovédi a v moznosti ,,jind

pohybova aktivita® mohli dale uvést, o jakou se jedna.
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Které z téchto pohybovych aktivit s détmi ve volném
Case délate?
turistika I 78
jizdanakole I 69
hazeni si s micem I 68
jizda na kolobézce NI 58
plavani I 57
beh pii fotbale, miCovych hrach I 48
brusleni IEEEIENNNN———— 39
lyzovani IS 30
jina pohybova aktivita I 21

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Graf ¢. 32: Nejcastéjsi neorganizované pohybové aktivity ve volném ¢ase u déti pfedskolniho véku

V grafu €. 32 si mizZzeme vSimnout, ze nejcastéjSi pohybovou aktivitou je bezesporu
turistika, kterou uvedlo 78 respondentti z celkovych 81. Toto zjisténi mé vede k nasledujici
myslence. Jelikoz byly respondentiim rozdavany dotazniky v covidové dobg, kdy byla vsechna
sportovisté zaviena, tak jedna z moznosti, jak s détmi travit volny Cas, byla pravé turistika.
Zajimavé by proto bylo zeptat se na stejnou polozku respondentl pied rokem, ale to se jiz
ocitame na poli spekulace. Druhou nejéastéjsi spontanni pohybovou aktivitou byla jizda na
kole, zminéna celkem 69x. Poté si rodice Casto s détmi hazi micem, déti jezdi na kolobézce
nebo se uci plavat, coz uvedlo celkem 57 respondenti. Co se ty¢e brusleni a lyzovani, pfedem
jsem predpokladala, Ze tyto sporty budou umistény nize, jelikoZ jsou dle mého nézoru pro déti
predskolniho veéku t€Z8i a vyzaduji dobrou koordinaci a rovnovahu, ale i pfesto se zjistilo, Ze

napf. brusleni se z vyzkumného vzorku uci 39 déti prfedskolniho véku.
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Jina pohybova aktivita Vyskyt

tanec 5

pohyb na hfisti

trampolina

frisbee

samostatny béh

badminton

lezeni

N N N N N W w

bobovani

Celkem 21

Tabulka ¢. 6: Jiné spontanni pohyboveé aktivity zvolené respondenty

Odpoved’ ,,jina pohybova aktivita “ byla zvolena celkem 21X, coz nam zobrazuje tabulka
¢. 6, ve které miZeme vidét nejcetnéjsi odpoveédi dalSich sportil, které rodice se svymi détmi

nebo samotné déti ve svém volném Case délaji.

6.4 Vysledky dotaznikového Setieni — odpovédi na rela¢ni otazky

V této podkapitole si vymezime tii hypotézy k diive stanovenym relaénim otazkam.
Viechny hypotézy jsme testovali pomoci testu nezavislosti chi kvadrat y? pro étyipolni tabulku.
Chréska (2016, s. 77) ji charakterizuje jako zvlaStni druh kontingencni tabulky, kterd ma pouze
dva tadky a dva sloupce a pouzivame ji v piipadé€, kdy oveéfujeme vztah, ktery miiZze nabyvat
pouze dvou variant.

Po vypoctu hypotéz jsme si vyhledali kritickou hodnotu pro hladinu vyznamnosti, a to
konkrétné na hladiné 0,05 v tabulce kritickych hodnot. Chraska (2016, s. 77) uvadi, ze ¢tyfpolni
tabulka se hled4 na stupni volnosti 1, ktery v tabulce kritickych hodnot uvadi %2 (0.0s) hodnotu
3,841 a y¥%0.01) 6,635. Pro vypodet jednotlivych hypotéz jsme pouzili nasledujici vzorec, do
kterého jsme nasledné u kazdé hypotézy dosadili hodnoty ze schématu Ctyfpolni tabulky.

. (ad — bc)?
Xe= s -(atc) - b+d)-(c+d
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Schéma ¢tyipolni tabulky (Chraska, 2016, s. 77):

a non a

B a b a+b

non 8 c d c+d
a+c b+d

Relacni otazka ¢&. 1: Existuje néjaky vztah mezi vekem ditéte a poctem navstévovanych

krouzku?

e Hai — Mezi détmi tiiletymi a pétiletymi je statisticky vyznamny rozdil v Cetnosti
navs$tévovani organizovanych krouzk.
e Hoi — Cetnost navitévovani organizovanych zijmovych krouzkt neni statisticky

vyznamng¢ zavisla na véku, tudiz navstévnost je u déti tiiletych a pétiletych stejna.

Pro vypocet hypotézy €. 1 Slo o zjisténi, zda déti respondentli navstévuji néjaky
organizovany zajmovy krouzek a do kolika z nich tydné dochazi. Pro vypocet jsme si tedy
zvolili test nezavislosti chi-kvadrat pro &tyfpolni tabulku (y).

Nejprve jsme zkusili vypocitat rozdil mezi détmi tfiletymi a pétiletymi, coz nam
znédzornuje nasledujici tabulka, kde jsme dosadili hodnoty z dotaznikového Setfeni podle vyse

uvedeného schématu Etyfpolni tabulky:

3 leti 5 leti Celkem X
Zadny krouzek 19 10 29
1 a vice krouzkt 12 13 25
Celkem X 31 23 54
(ad — bc)?

2= D @t b+d) C+d)

(1913 — 10 - 12)?

2 =54
X (19 + 10) - (19 + 12) - (10 + 13) - (12 + 13)

= 1,674
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Nasledné jsme vyzkouseli druhou variantu, a to spojit mensi déti (tfileté a Ctyfleté)
a porovnat je s détmi pétiletymi, i tento vysledek ale vySel mensi nez udavana hodnota v tabulce
kritickych hodnot.

3a4leti 5 leti Celkem X
zadny krouzek 29 10 39
1 a vice krouzkt 29 13 42
Celkem X 58 23 81
2= (ad — bc)?

"(@+b) (atc)- b+d) (c+d)

(29-13 — 10 - 29)2

2=81-
x2=8 (29 + 10) - (29 + 29) - (10 + 13) - (29 + 13)

= 0,283

Vysledky obou variant vypoctl hypotéz €. 1 jsme si vyhledali v tabulce kritickych hodnot,
konkrétn€ u hladiny vyznamnosti 0,005 a stupni volnosti 1, kde je hodnota 3,841. Z toho nam
vyplyva, Ze oba vypocty u této hypotézy maji nizsi hodnoty (1,674 < 3,841 a 0,283 < 3,841).
Pfijimame proto v obou piipadech nulovou hypotézu, coz znamend, Ze Cetnost navstévovani

organizovanych krouzki neni statisticky vyznamné zavisla na véku ditéte.

Relaéni otazka ¢&. 2: Je nizky vék ditéte jako ditvod nenavstévovani organizovanych krouzku

uvddeny rodici spojena s vekem?

e Ha2— Mezi détmi pétiletymi a mladSimi je statisticky vyznamny rozdil v tom, jak casto
jejich rodice uvadeéji jako diivod nenavstévovani krouzku nizky veék ditéte.
e Ho> — Mezi vékem ditéte a Cetnosti divodu nizkého véku ditéte pro nepiihlaseni do

krouzku uvedeného rodi¢em neni statisticky vyznamny vztah.

Pro nésledujici vypocet hypotézy jsme vychazeli z polozky €. 5 v dotaznikovém Setieni,
ve které¢ jsme se respondentil ptali na nejcastéjSi ditvody nenavstévovani organizovanych
krouzka u jejich déti. Zvolili jsme si kritérium a) jako nizky v€k pro navstévovani krouzku

a snazili se zjistit, zda je mezi timto kritériem vybéru a v€kem statisticky vyznamny vztah.
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uvedli

kritérium 5 a)

neuvedli

kritérium 5 a)

Celkem X

X2

(15-7 — 3 - 14)2

"@+b)-(atc)-b+d)-(c+d

X2 =39-

Vysledna hodnota 1,404 < 3,841, coz znamena, ze i V tomto piipadé pfijimame nulovou

=1,

(15+3)-(15+14)-3+7)-(14+7)

18

21

39

3+4leti 5 leti Celkem X
15 3
14 7
29 10
(ad — bc)?
=n

404

hypotézu — mezi zkoumanymi proménnymi neni statisticky vyznamny vztah.

Relaéni otazka €. 3: Existuje souvislost mezi navstévnosti organizovanych pohybovych krouzkii

a pestrosti typii neorganizovanych pohybovych aktivit?

e Has — Mezi nav$tévovanim organizovanych pohybovych krouzkii a mnozstvim typi

neorganizovanych pohybovych aktivit je statisticky vyznamny vztah.

e Hosz — Mezi navstévovanim organizovanych pohybovych krouzkii a mnozstvim typi

neorganizovanych pohybovych aktivit neni statisticky vyznamny vztah.

1-4 spontanni
pohybové aktivity
5—8 spontannich
pohybovych aktivit
Celkem 2

navstévuje nenavstévuje
pohybovy krouzek  pohybovy krouzek
10 12
30 29
40 41
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Celkem X

22

59
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S (ad — bc)?
Xe=m T b -(atc) - b+d) (c+d)

) 1. (10-29 — 12 - 30)2 _ 0.186
X (10 + 12) - (10 + 30) - (12 + 29) - (30 + 29)  ~

Hypotéza €. 3 nam ukazala, ze 0,186 < 3,841, tim padem se i zde pfijima nulova hypotéza
a odmita alternativni. Vztah mezi nav$tévovanim organizovanych pohybovych krouzkt
a mnozstvim typtl spontannich pohybovych aktivit ve volném case se tedy nepotvrdila. Déti
tedy nezavisle na navstévovani pohybové zaméfenych krouzki i ve volném ¢ase spontanné

sportuji a vénuji se pestré Skale pohybovych aktivit.
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7 Rozhovory s vedoucimi krouzki

V této kapitole predstavime rozhovory s vedoucimi zajmovych krouzkti pohybového
zaméteni pro déti predskolniho véku. Provedli jsme celkem Ctyfi fizené rozhovory na zakladé
pfedem ptipravenych otazek, ve kterych jsme se neptali vedoucich na faktografické udaje, které
jsou uvedeny v prehledu krouzku v kapitole 5, ale $lo spiSe o zjisténi jejich postoji, nazora
a interpretaci ziskanych vysledkt z dotaznikového Setieni a moznost se kK nim vyjadfit.

Rozhovory vzhledem k aktualni situaci prob&hly riznymi formami. Dva probéhly face to
face, jeden pies mobilni hovor a jeden pisemné ptes e-mailovou adresu. VSechny rozhovory
byly ptepsany do piiloh (ptiloha ¢. 4-7). JelikoZ se nejedna o primarni zdroj vyzkumu, ale
pouze o doplnéni piehledu webovych stranek a dotaznikového Setfeni, budou Vv této kapitole
rozhovory pouze popsany a vzajemné porovnany bez vyuziti standardnich postupd, jako je
naptiklad zakotvena teorie. Jedna se tedy o sekundarni zdroj informaci. Rozhovory jsou v praci
zatazeny pro komplexné&jsi pohled na celou problematiku z riznych pohledu a k dosazeni veétsi

plasticity celé empirické casti.

Vyzkumny cil

Cilem rozhovort s vedoucimi je zjistit, jaky je zajem o jejich krouzky, jak dlouho je ve
mesté vedou a jaké vzdélani a kurzy k ptislusné oblasti absolvovali. Déale bude cilem zjistit
jejich pohled na volnocasovou nabidku ve mésté uréenou pro déti predskolniho veéku

a analyzovat, jaky maji nazor na otazky z dotazniku (dat jim moznost vyjadiit se k vysledkim).

Vyzkumny soubor

V tabulce €. 1 jsme si v kapitole 5 vymezili v§echny pohybové zamétené krouzky pro déti
predSkolniho véku ve Frenstaté pod Radho$tém, které jsme si rozdélili do kategorii dle
organizaci, které je nabizeji. Na rozhovory jsme si proto vybrali krouzky z riznych kategorii
pro komplexné&jsi pohled. Vybrali jsme riznorodé zastoupeni ve smyslu krouzkii zamétenych
pouze pro déti predskolniho veku, ale také pro déti smisené, napt. 5—8 let, kde se setkdvame

s détmi pfedSkolniho i mladSiho Skolniho véku.

ASTRA, CVC | ZUS FRENSTAT TJ FRENSTAT, z.s.

Sportik Balet Mladsi Zactvo Plavani

92



Pied samotnym kladenim otazek jsme respondentim ptedstavili hlavni cile diplomové
prace a zkoumané metody. Nasledné byl rozhovor rozdélen na dvé ¢asti. V prvni ¢asti jsme se
respondentti ptali na otazky tykajici se jejich krouzku, doby trvani, navstévnosti a jejich
vzdélani a kurza. Druha ¢ast rozhovoru se zamérovala retrospektivné na dotaznikové Setfenti,
se vedouci mé¢li moznost vyjadfit a nasledné se na vysledky z dotaznikti mohli podivat.
Nasledujici text bude tedy vénovan vypovédim jednotlivych vedoucich, které budou vzajemné
porovnavany a ob¢as zminény jejich doslovna vyjadieni.

Prvni véc, kterd nas v rozhovorech zajimala, byla, jak dlouho vybrané krouzky existuji
a jak dlouho je samotni respondenti vedou. Kazdy krouzek ma trochu jinou historii a pfibéh
vzniku. Plavecky oddil funguje od roku 1986, kurzy zacaly v roce 1997 a samotnd trenérka
Lenka je vede od roku 2014. Mladsi zactvo v TJ Sokol zde udajné funguj od samotného
zalozeni Sokola ve mésté, coz je 115 let. Samotna cvicitelka je vede od roku 2005. Co se tyce
Sportiku krouzku potddaném v ASTRE, CVC, ten se piejmenoval pivodné z krouzku
StonoZzka, ktery vznikl v roce 2012, déle se v r. 2017 pfejmenoval na Sportik a vedouci Ilona
ho vede po celou dobu. Taneéni obor v ZUS je zde jiz od roku 1966, ale taneéni lekce konkrétng
pro déti predskolniho véku aZ od roku 2006, kdy pii ZUS vznikl spolek, ktery pravé vyuku pro
tuto vékovou skupinu umoznuje.

Dalsi otazka se tykala zdjmu o krouzky a jejich naplnéni. VSechny zminéni respondenti
uvedli, ze jsou jejich krouzky naplnény a spiSe se potykaji s opaénym problémem, a to
s odmitanim dalSich ucastniki z divodu kapacity, coz uvedli shodné vedouci plavani i baletu.
Krouzek Sportik a mladsi Zactvo jsou naplnény kazdoro¢né také, dokonce krouzek mladsiho
Zactva nemé omezenou kapacitu a vedouci tvrdi, Ze jsou ochotni pfijmout kohokoliv a ptipade
vétsSiho poctu se prida dalsi vedouci. Zajimavosti je také to, ze vétSinu krouzkli vede 1, max
2 vedouci, ale napf. u plaveckého kurzu pro predskolni déti je vzhledem k bezpec¢nosti
a velkému poctu prihlaSenych déti az 7 trenérek.

Zajimalo nas také, jaké vzdélani a kurzy vzhledem k oboru, ktery respondenti vyucuji
a vedou, maji. Velkym piekvapenim bylo, ze vSechny zminéné vedouci maji vysokoskolské
vzdélani v pedagogickém sméru, a k tomu spoustu dalsich kurzi a dopliujiciho vzdélani.
Zajimavy je fakt, ze kazda z vedoucich i v oblasti, kterou vede, ma jako zaméstnani. Vedouci
plaveckého oddilu je v béZzném Zzivoté trenérka plaveckého svazu a dodé€lava si licenci 1.tfidy
na Univerzité Palackého. Vedouci Sportiku je zase pedagogem volného ¢asu a krouzek vede ve
své pracovni dobg. Ve volném case se ale hodné vénuje sportovnim aktivitdm, proto chce své

nadseni ke sportu predavat i détem. Ugitelka ZUS sama absolvovala ZUS jako dité a nasledné
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vystudovala konzervatot, pedagogiku pro déti predskolniho véku na Lidové Konzervatofi
v Ostravé a dalsi studia. V ZUS pracuje na ¢asteény uvazek. Vedouci mladsiho Zactva v TJ
Sokol je jedina, ktera vede krouzek na dobrovolnické bazi. V bézném Zivoté je ale ucitelkou
1.stupné na Z8, kde ugi také télesnou vychovu. V oblasti vedeni Sokola ma prikaz vestrannosti
a je cviCitelkou 3.tfidy. Jsem piekvapena, ze vSechny respondentky maji dle mého nazoru jak
nejvyssi mozné vzdélani ke své oblasti, tak také fadu kurzii a seminait.

Nasledujici rozhovor byl sméfovan k aktualnimu déni ve svété. Bavili jsme se o dopadech
covidové¢ situace na déti a celkové, jak toto déni ovlivnilo plisobeni jejich krouzku nebo celé
organizace. VSechny respondentky se shodly na tom, Ze tato situace ma vyrazny vliv na déti,
a to pfevazné v socialni oblasti. Nékteré krouzky piipravovaly vyzvy a online vyuku pro déti
ptedskolniho véku, nékteti zase delali spiSe alternativni akce formou hledani pokladu a jinych
aktivit konajicich se venku za celou organizaci. Nékdo naopak nevymyslel Zzadné jiné
alternativy, jelikoz organizace byla uzaviena a cvicitelé si fekli, Ze nechaji détem prostor spise
na spontanni pohybovou aktivitu s rodici.

Dalsi ¢ast rozhovoru se zaméfovala na vybrané otdzky, které byly pokladany také
respondentim v dotaznikovém Setfeni. Zajimal nas zde tedy samotny nazor vedoucich a poté
jsme si nefizené o tématu vice povidali. Nejprve nas zajimalo, jaky maji vedouci piehled
0 pohybové zamétenych krouzcich ve mésté a jaké zde znaji organizace a spolky. Zjistilo se,
ze vedouci maji opravdu dobry piehled o nabidce ve mésté, zminili totiz vétSinu z nabizenych
krouzki. Poté jsme si konkrétné zminili, které pohybové zamétené krouzky se zde pro déti ve
véku 3-5 let nabizeji. Novinkou pro vétsinu z nich byla joga a hasiéi, ktefi minuly rokem
zavedli také oddil pro déti od 5 let. Pro trenérku plavani byly novym zjiSténim také krouzky
poiadajici se v ASTRE, CVC. Respondenti nezapomnéli ani na mateiské koly, které taktéz
nabizi zdjmové krouzky.

V nésledujici otazce tykajici se ndzoru na mnozstvi navstévovanych krouzki détmi ve
veéku 3-5 let tydné se vypovedi vedoucich celkem lisily. Cvicitelka TJ Sokol zastava nazor, Ze
jeden krouzek ditéti predskolniho véku staci a zbytek ¢asu by déti mely travit s rodici. Ucitelka
ZUS a trenérka plavani se shoduji a jsou pro dva krouzky tydné. Vedouci z ASTRY, CVC zase
uvadi, Ze dité¢ v tomto véku miiZze mit i tfi az Ctyfi krouzky tydné, ale je to zcela individudlni
u kazdého ditéte. VSichni respondenti se ale shoduji v tom, Ze je dobré mit v pfedSkolnim véku
co nejvice pestré a vSestranné zaméeiené krouzky. Zminuji také to, ze je dobré poznat 1 jinou
autoritu a socialni skupinu nez pani ucitelku a kolektiv v matetské skole.

Dalsi otazka, kterou jsme respondentim polozili, byla zamétena na piipadné divody

neucasti déti na zajmovych krouzcich ve véku 3-5 let. S respondenty jsme se bavili o tom, jaké
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nejcastejs$i diivody uvadi rodice déti predSkolniho véku pro nepiihlaseni ditéte do zdjmového
krouzku.

V této oblasti se nékteré vypoveédi respondentii shoduji, nékteré byly zase zminény pouze
jednim z nich. Nejvice si respondenti mysli, Ze rodice déti v predSkolnim véku neptihlasi
z diivodu nedostatku casu, ptipadné protoze nestihaji z matefskych skol do krouzka dojit nebo
dojet. Dal§im spole¢nym nazorem byla také zminéna moznost vysokych cen nékterych krouzkii
nebo nevyhovujici denni doba, nezajem ditéte o krouzky v tak brzkém véku a jeho nevyspélost.
Objevil se ale také nazor, ze je to z divodu nizké propagace a neinformovanosti rodi¢i.
Vedouci ASTRY, CVC také zminila, Ze si mysli, Ze rodice se détem v tomto véku chtgji spise
vénovat sami a travit s nimi ¢as spiSe neorganizovang.

Dal$im tématem, o kterém jsme s vedoucimi hovofili, byl jejich subjektivni nazor na
volnocCasovou nabidku pro déti predskolniho véku ve mést€¢ FrensStat. Na toto téma se
jednoznacéné vSechny respondentky shodly a uvedly, cituji: Ve méste jich je dostatek a rodice
Jjen nevi, kde je hledat. Kdyz jak rodic chci nékde dité prihlasit, tak najdu. “ Tento nazor uvedli
vSichni respondenti. Shoduji se také v tom, Ze pohybové zamétenych krouzki je zde dostatek.
Co se ty¢e jinych zaméfent, zde vyjadfila sviij ndzor vedouci ASTRY, CVC, kter tvrdi, Ze citi
vzdélavaci mezeru V nabidce pro déti predskolniho veéku v jinych zaméfenich. Zminuje napf.
krouzek vytvarky, ktery by se dle jejiho nazoru pro predskolni déti mohl zavést a mezi rodici
by se uvital. Ohledn& nabidky pro predskolni déti se jesté vedouci z TJ Sokola a ZUS zminily,
zZe je dobfte, Ze Frenstat nabizi pohyboveé zaméfené krouzky pro déti predskolniho veku, které
jsou pestré a riiznorodé a vybere si jak kluk, tak i holka. Vedouci z plaveckého oddilu zase
priznala, Ze o vSech krouzcich, které byly v praci zkouméany nevédéla a dékuje za rozSiteni
védomosti v této oblasti a povédomi o krouZcich.

Dalsi otazka se tykala toho, podle jakych kritérii se nej€astéji rodi¢e rozhoduji, kdyz déti
hlasi do krouzku. Na vybér byla cena, vzdalenost, den a misto konéni, osobnost vedouciho,
pestrost krouzku. Poté jsme respondentim uvedli, jak dopadly vysledky této polozky
Vv dotaznikovém Setfeni a zdlraznili, Ze nejvice volenou mozZnosti byla osobnost vedouciho
a pestrost krouzku. Dvé respondentky zminily, Ze je odpovéd ,,osobnost vedouciho* jako
nejvice volend, velmi piekvapila. Ugitelka ZUS ale zase tvrdi opak, cituji: ,,Neprekvapilo, kdyz
nekomu svérite své dite, tak je osobnost vedouciho opravdu velmi vyznamnym faktorem.
Vedouci zplavani a mladSiho Zactva se shodly na tom, Ze si myslely, Ze nejvice bude
rozhodovat den, misto a ¢as konani krouzku, ale na to zase vedouci mladsiho Zactva po delSim
rozhovoru tvrdi, ze si mezi sebou rodi¢e vyméni zkusenosti a mohou se bavit i o vedoucim

krouzku, takZe s tim nakonec také souhlasi. Vedouci z ASTRY, CVC uvadi, e si mysli, Ze
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rozhoduji vSechny faktory, ale cena moc pfi vybéru nerozhoduje. Tento nazor zastava ze
zkusenosti a tvrdi, ze je v ASTRE, CVC zijem i o nejdrazsi krouzky a jsou vzdy zaplnény.
Vétsim faktorem je tedy spiSe obsah a pestrost krouzku. Co se osobnosti pedagoga tyce, uvadi
velmi zajimavou myslenku, cituji: ,,Osobnost pedagoga si myslim, Ze rozhoduje az po skonceni
krouzku, kdy s dité na pedagoga jiz zvykne a nasledné napr. rekne rodiciim, ze by chtél chodit
znovu ke stejné vedouci. “

Posledni oblast otazek v rozhovoru se tykala propagace a zaméfeni se na konkrétni
krouzek vedouciho a vysledky z dotaznikového Setfeni. Vedouci méli moznost se na otazku
tykajici se informovanosti o jejich krouzku, vyjadfit a fict také nazor, pro¢ si mysli, ze jejich
krouzek v Setfeni vysel tak, jak vidéli v grafickém znézornéni. Bylo na misté je upozornit, ze
v dotaznikovém Setieni se jednalo pouze o vzorek 81 respondentt, a proto je tieba se zamyslet
nad tim, ze dotazovani nemusi v dané oblasti byt tolik informovani. Zajimavé by bylo zjistit,
jak by krouzek dopadl pfi jiném vzorku respondentd. Jelikoz kazdy ze zminénych krouzkt
dopadl v povédomi u rodi¢a odlisn€, kazda z vypovédi byla rozdilna. Krouzek plavani, ktery
vySel v dotaznikovém Setfeni jako nejvice znamy, samotnou vedouci tolik nepiekvapuje,
jelikoz za svou praxi tvrdi, Ze rodice se vzdy zajimali o to, aby jejich dité umélo plavat a nebalo
se vody. Krouzek Sportiku a mladsiho Zzactva zase u respondentii v dotaznikovém Setfeni vysly
jako nejméné znamé. V ptipad¢ krouzku mladsiho zactva v TJ Sokol si vedouci mysli, ze rodice
o jejich organizaci vi, ale nejsou konkrétné informovani o jednotlivych oddilech. Vzhledem
K tomu, Ze maji ale stale spoustu zajemct, neni tieba z Setfeni délat velké zavéry, zajem totiz
0 jejich oddily jsou velké. Druhym mozZznym divodem je také to, ze oddily v TJ Sokol jsou
primarn¢ zaméfeny pro déti mladsiho Skolniho veéku, ale také hodné pro dospélé a seniory.
Vedouci krouzku Sportik byla ze zjisténi prekvapena a mysli si, Ze je to tim, Ze nabidka krouzkt
se vice propaguje na ZS, kde na zagatek skolniho roku s pedagogy volného ¢asu jezdi a nabidku
zaklim pfedstavuji. Do matefskych Skol davaji pouze leticek na ndsténku bez vétsiho
predstaveni. Druhou moznosti je to, ze vyzkumny vzorek se zrovna miize zamétovat na jiné
zameéteni krouzki. VSichni respondenti si mysli, Ze je dilezita propagace. Je dilezité se ale
zamyslet nad tim, jak moc krouzky propagovat, protoze vSechny zminéné krouzky maji
naplnénou kapacitu. Krouzek plavani a balet ¢asto kazdoro¢né nové ¢leny ani nenabiraji, proto
neni tieba délat velkou propagaci. Konkrétné uditelka ZUS uvadi: ,,Propagace vzdélavini pro
deti predskolniho veku chybi. Ale zatim tuto potirebu nemame, vzhledem k piné kapacite.

V posledni ¢asti rozhovoru jsme se bavili o webovych strankach. Respondentt jsme se
ptali, jaké maji webové stranky a kdo je spravuje. V tomto ohledu se vypovédi velice lisi

Z hlediska toho, o jakou organizaci Ci spolek se jedna. Webové stranky plaveckého oddilu si
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vedouci tvofi sama a TJ, pod kterou plavecky oddil spada, jim plati doménu. Webové stranky
ZUS musi odpovidat novym pozadavkiim vyhlasky a spravuje je feditel. ASTRA, CVC ma
webové stranky propojené s programem domecek, kde piispivaji a podili se na jejich tvorbé
vichni interni zaméstnanci CVC. Webové stranky TJ Sokola zase spravuji dva lidé, ktefi se
upIn¢ neshoduji vtom, co se na webu bude publikovat, nemaji oba pfistupova hesla
a komunikace mezi nimi vazne. Tento fakt tvrdi i sama vedouci, ktera uznava, ze jejich webové
stranky nejsou idedlnim zdrojem informaci pro zajemce o oddily a tvrdi, Ze by bylo vhodnéjsi,
aby funkci spravovani webu pievzala pouze jedna osoba, a to kolegyné ze Sokola.

Na zavér rozhovoru jsme s vedoucimi diskutovali o tom, zda si mysli, Ze pravé jejich
webové stranky jsou hlavnim zdrojem, kde se rodice o jejich krouzku dozvidaji. Vedouci
plaveckého oddilu se setkava spiSe s komunikaci se zdjemci ptes socidlni sité a stejné jako
ostatni si mysli, Ze nejvice se rodi¢e o krouzcich dozvidaji mezi sebou a vyménovanim si
zkusenosti. Vedouci TJ Sokola zase tvrdi, Ze se o nich nejCastéji zajemci dozvidaji na
ukazkovych lekcich osobné. Co se tyge krouzku Sportiku v ASTRE, CVC, o tom si vedouci
mysli, Ze se rodi¢e nejvice dozvidaji pravé z webovych stranek organizace, ale dale zminuje
také mistni televizi Beskyd, socialni sit& a vylepové plochy s plakatky krouzki. Ugitelka ZUS
také zminuje webové stranky, ale dodava i kulturni akce ve méste.

Vyse zminéné vypovédi rozhovord jsou zajimavym doplnénim k samotnému
dotaznikovému Setieni, které prob&hlo u rodi¢u déti predskolniho veku. Jelikoz jsme provedli
rozhovory s vedoucimi z riznych organizaci, bylo velmi zajimavé porovnat jejich nazory
a pohledy na danou problematiku. Jde vidét, Ze ve vétSin€ tématech se shoduji a maji podobny
pohled. Nekteré otazky byly ale zodpovézeny rozdilné vzhledem k odlisnosti jednotlivych
krouzku spadajicich pod rizné typy organizaci. Pfece jen je tieba se zamyslet, Ze napi. obory
v ZUS funguji uplné jinak nez napf. krouzek plavani, ktery zase spada pod TJ, piipadné
samotna ASTRA, CVC jako s$kolské zafizeni pro zijmové vzd&lavani nebo neziskova
organizace TJ Sokol. Z tohoto divodu ndm rozhovory podavaji velmi zajimavé informace

z ruznorodych zafizeni.
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8 Shrnuti vyzkumu a diskuse

Tato kapitola bude vénovana celkovému zhodnoceni realizovaného vyzkumného Setfeni
pomoci tfech slozek vyzkumu, z nichz kazdé vyuzivala svou vlastni metodu. Pokusime se zde
také porovnat zjisténé vysledky s dosavadnim zkoumanim, které jsme nastinili ve Ctvrté
kapitole.

V empirické c¢asti prace jsme Se pokusili pomoci analyzy webovych stranek,
dotaznikového Setfeni a rozhovord s vedoucimi zjistit pohled riznych lidi na volnocasovou
nabidku pro déti ptredSkolniho véku. V této kapitole si predstavime, jak jednotlivé casti
vyzkumu probihaly, co se zjistilo a na zavér se je pokusime propojit a komplexné je zhodnotit.

Nejprve jsme analyzovali zajmové krouzky pohybového zaméteni pro déti predskolniho
veku a snazili se najit faktografické tidaje na webovych strankach krouzki, které jsme nasledné
zahrnuli do pfehledu. VSechny vybrané z4jmové krouzky prezentuji svou ¢innost na internetu,
at’ skrze samostatné webové stranky nebo jejich krouzek spada pod néjakou organizaci, ktera
web spravuje. VSechny informace uvedené v kapitole ¢. 5 jsou formulovany dle informaci
z webovych stranek, ptipadné informace, které jsme zde nedohledali, jsme se snazili najit na
socialnich sitich, tabulich ve mésté nebo jsme se zeptali samotnych vedoucich. Na jednotlivych
webovych strankach si mizeme v§imnout urcitych rozdilii. Na n€kterych strankach se uvadéji
pouze zakladni informace, na jinych ale najdeme i podrobnéjsi popis krouzku, sponzory nebo
historii. Celkové ale webové stranky hodnotim kladné, vétsinu informaci jsem dohledala,
pfipadné je zjistila alternativni cestou.

Dotaznikové Setfeni bylo provadéno ve tfech matetskych Skolach a dvou détskych
skupinach ve Frenstate. Z celkového poctu 104 rozdanych dotaznik ndm byl vraceno 81, coz
vzhledem k dobg, ve které byly dotazniky rozdavany, hodnotim i tak jako ptiznivy vyzkumny
vzorek. Dotazniky byly vytvaieny v Microsoft Word, nasledné vytistény a v papirové podobé
rozdany. Respondenti méli na jejich vyplnéni dva tydny. Stanovili jsme si 6 deskriptivnich
vyzkumnych otdzek a 3 otazky relacni, na jejichz zaklad¢ jsme formulovali hypotézy, které
jsme se pokusili statisticky ovéfit dle testu nezavislosti x2. Jelikoz se ve vSech piipadech
jednalo vZdy o dvé dimenze v kazdé proménné, zvolili jsme pro jejich vypocet vzorek pro
Ctyipolni tabulku.

Nejprve jsme se v dotaznicich zaméfovali na povédomi rodi¢t déti predskolniho véku
0 volnocasové nabidce ve mésté. Respondentll jsme se ptali, jaké znaji ve mé&sté organizace
a spolky, o kterych konkrétnich krouzcich slySeli a kde, jaké krouzky déti navstévuji a zda

vyuzivaji také nabidky z&ymovych krouzkli v matefskych Skolach. Piekvapenim bylo, ze
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vSechny organizace i samostatné spolky, kluby, které se sice zaméiuji na star§i déti, mély
Vv Setfeni alesponi jedno zastoupeni, coz hodnotim velmi kladn€. Krouzky v matefské skole
navstévuje celkem 34,6 %, z toho 14,8 % vyuziva jen nabidky krouzk matetské Skoly, zbytek
k mateiské Skole fadi i dal$i organizace, které dit¢ navstévuje. Toto zjisténi mé celkem
ptekvapilo, jelikoz vzhledem k ¢asovému vytizeni rodict nebo jejich ptipadnému dojizdéni ze
zaméstnani bych spiSe Cekala vétsi procento ucasti na krouzcich pfimo v budové matefské
Skoly. Pokusila jsem se proto vyhledat na webovych strankach Skolek krouzky, které se v nich
nabizeji. Napadla mé totiz moznost, ze nckteré z matefskych skol ani krouzky nenabizeji.
K mému piekvapeni jsem ale zjistila, ze minimélné¢ dva krouzky kazda Skolka nabizi, coz je
potésujici zjisténi.

Respondentiim bylo ptfedstaveno 12 existujicich krouzki pohybového zaméteni pro déti
predskolniho véku, které se ve mésté nabizi. Jako nejvice znamy skonéil krouzek plavani
a Pid’alky, slySelo o nich celkem 70 % respondenti. Nejméné¢ maji respondenti povédomi
0 kurzu jogy a o krouzcich v TJ Sokol. Kdyz se ale podivame na tabulku €. 3, ve které TJ Sokol
vySel jako druhy nejznamé;jsi, je tfeba se zamyslet nad tim, pro¢ rodic¢e neznaji jejich oddily.
Hlavnim divodem mize byt fakt, ze oddily jsou primarn¢ urceny starSim détem, a také
dosp€lym a seniorim. Druhym moznym divodem je nizsi propagace, navic webové stranky
maji piehledné vypsané oddily az od roku 2020. Dale se méli respondenti vyjadiit k tomu, kde
se nejcastéji o krouzcich dozvidaji. Nejvice volend moznost, a to celkem 186x byla pies
znadmosti. Znamena to tedy, Ze pokud mé rodi¢ dobrou zkuSenost, zcela jisté ji preda dal$im
znamym. Je tedy velmi dualezité, jak samotny krouzek funguje, kdo ho vede, protoze jak je
vidno, rodi¢e si mezi sebou informace sdéluji, coz mize zdsadné ovlivnit navstévnost
zajmovych krouzkd. Druhym nejcastéjSim mistem jsou webové stranky, poté osobni zkusenost
s krouzkem, letacky a v dnesni dob¢ Casto také socialni sité, které vétSina krouzkili a organizaci
ke své propagaci vyuziva.

Druhé vyzkumna otdzka se tykala zaméfeni krouzkti, do kterych déti predSkolniho veku
dochazi. Ptali jsme se respondentt také na to, kolik krouzki tydné jejich déti navstévuji. Zjistilo
se, Ze nejcastéji byl volen 1 krouzek, nésledné krouzky 2. Vice krouzk, tedy 3 a 4 byly voleny
minimalné. Je tedy patrné a predpoklada se, Ze rodice ptikladaji diraz také spontanni aktivité
déti a traveni Casu spolecné, s prateli a uvédomuji si riziko pietizeni ditéte. Ze zaméfeni jsou
nejvice navstévované praveé pohyboveé krouzky, a to velmi vyraznym zpiisobem. Z celkovych
42 respondentd, kteti uvedli, ze jejich dité n€jaky zajmovy krouzek navstévuje, totiz 40 z nich
uvedlo, ze dit¢ dochazi alespon do jednoho pohybové zaméteného krouzku. Z tohoto zjisténi

nam vyplyva fakt, Ze je dobré neustale posilovat volno¢asovou nabidku v pohybové oblasti

99



u déti predskolniho véku a je znat, Ze rodi€im neni ani organizovany pohyb jejich déti
lhostejny. Hudebni, vytvarné, technické a dal§i zaméteni byly voleny minimalné.

V deskriptivni otazce €. 3 nas zajimala kritéria, dle kterych se rodice nejcastéji rozhoduji
pii volbé zajmového krouzku pro jejich déti. Zjistilo se, ze pti volbé krouzki pro déti je u rodica
nejvice dulezitd osobnost vedouciho, a to celkem v 65 %, nasledné je zajima pestrost krouzku,
ktera se objevila v 59 %. Novakova (2016, [online]) uvadi, Ze osobnost vedouciho je pii volbé
autorky ¢lanku se shoduji. Kritéria ceny, dnu a mista konani, vzdalenosti jsou pro respondenty
taktéz dilezité a je urcité dobré zminit fakt, Ze nikdo u zddného kritéria neuvedl, ze je pro né
,,zcela nediilezity “. Moznost spiSe nediilezitou ale uvedlo 30 % respondentti u kritéria cena, coz
jasn¢ dokazuje, ze rodice jsou ochotni si za kvalitni a pestry krouzek ptiplatit.

Ve vyzkumu nas také zajimali respondenti, ktefi uvedli, Ze jejich dité zatim do Zadného
krouzku nedochazi. Bylo jich celkem 48 % (39/81). Ptali jsme se proto na nejcastéjsi divody.
Dle grafu ¢. 26 je znét, Ze rodice déti ve véku 3—5 let chtéji travit spiSe Cas neorganizované
amysli si, Ze dité je v tomto v€ku na krouzek jeSté malé. Nékteii z nich ale uvedli a pfiznali
fakt, ze nejsou o nabidce ve mést¢ tolik informovani, coz mé osobné nepiijde jako diivod pro
nepiihlaSeni ditéte do krouzku. Pti provadéni rozhovort s vedoucimi se na tuto oblast vedouci
jasné shoduji a tvrdi, ze kdo chce, vhodny krouzek pro dité vzdy najde. S timto nazorem se také
ztotoznuji, myslim si, Ze informaci o krouzcich je opravdu hodné€, miiZzeme si v§imnout také ve
mésté na vylepovych plochach, cedulich, frenstatském zpravodaji atd., a proto si také myslim,
ze nedostatek informaci by nemé¢l byt hlavnim diivodem nepfihlaseni ditéte do krouzk.

V deskriptivni otdzce ¢. 5 jsme se snazili zjistit, jak rodi¢e déti 3—5 let hodnoti
volnoc¢asovou nabidku ve mésté. Dosli jsme k zavéru, ze 40 % z nich na ni nema vyhranény
nazor nebo o ni nemaji moc velky piehled. V tomto ohledu je tieba se zamyslet, zda tento
problém vychazi z toho, Ze rodice nevi, kde informace hledat nebo maji krouzky nedostatecnou
propagaci. Z analyzy webovych stranek, kterou jsem provedla u jednotlivych krouzk, se spise
ptiklanim k prvni varianté. Jak uz jsem uvedla vyse, o krouzcich je na webu, socialnich sitich,
ale také ve mésté na vylepovych plochéch, cedulich, vitrinach spoustu informaci. Kdyz jsme se
respondentt ptali na to, zda jim ve mésté z hlediska pohybové aktivity pro déti tohoto véku
néco chybi, 69 % z nich uvedlo, Ze jim nic nechybi, coz je dobry vysledek a jde vidét, ze nabidka
pohybovych krouzkil je zfejmé dostatecna. Zbylych 39 % respondentli se mohlo volné vyjadrit,
jaké krouzky v oblasti pohybu by uvitali. Nejvice z nich se pfiklani k brusleni, vice vSestranné
zamétenych krouzkli nebo k atletice. Co se ty€e jiného zaméfeni, nejvice si respondenti preji

krouzek vytvarky pro déti predskolniho véku. Zde bych rada podotkla vyjadieni jedné
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z vedoucich, se kterou jsem provadéla rozhovor. Vedouci ASTRY, CVC totiz v rozhovoru
uvedla, ze pocituje vzdélavaci mezeru praveé ve vytvarce pro déti predSkolniho véku. Je tedy
vidét, ze se nejednd pouze o prani rodicu, ale 1 o prostou realitu, kterou zaznamenava i pedagog
volného &asu v CVC, a proto je dobré, Ze se o tomto nedostatku vi a miiZe se napt. od dalsiho
Skolniho roku tato oblast posilit.

Na otazku tykajici se ndzoru rodic¢ti na organizované krouzky a spontanni pohybovou
aktivitu jsme se respondentl ptali v polozce dotazniku €. 13 a 14. Zajimavé zjiSténi miizeme
vidét v grafu ¢. 31, kde celkem 71/81 respondentii uvedlo, Ze je dulezit¢ deti vést
k organizovanym aktivitam. V tomto ohledu je ale zajimavé, ze kdyz jsme se respondentu ptali,
zda déti n&jaky organizovany krouzek navstévuji, uvedlo jich pouze 42/81, ze n¢kde jejich dité
dochazi. Z tohoto zjisténi nam vyplyva, ze zbyli rodice sice vidi dulezitost organizovanych
krouzk, ale zatim jejich dit¢ nikde nedochéazi. Mliizeme pouze spekulovat, zda je to z ditvodu
toho, Ze jim ve mésté zadny krouzek nevyhovuje nebo si dité nejprve zvyka na prostiedi
mateiské Skoly, pfipadné zda za to mize tato nevyzpytatelna doba plna nejistot. NejéastéjSim
divodem, pro¢ by dité mélo chodit do krouzku byl styk s jinymi détmi, ndzor, Ze dité potiebuje
pohyb, aby bylo zdravé a budovalo si zajem ve sportu do budoucna. KdyZ jsme se respondentii
ptali, jaké pohybové aktivity s détmi vykonavaji ve volném Case, 78/81 uvedlo, ze je to turistika.
Je tfeba se ale zamyslet také nad tim, Ze dotazniky byly rozdavany v dob¢, kdy veskera zatizeni
a volnocasové organizace byly zaviené a jedna z moznosti, jak travit volny cas, bylo praveé
chozeni na hory a prochazky. Dal$i nejcetnéjs$i odpovédi byly jizda na kole, hdzeni s mi¢em,
jizda na kolobé&Zce. Brusleni a plavani uvedlo nejméné respondent, ale i1 pfesto mély ve vzorku
znaéné zastoupeni a je vidét, ze néktefi rodi¢e vedou déti jiz v Gtlém véku i k témto sportim.

Nasledné jsme si stanovili tfi relacni otdzky, ke kterym jsme formulovali nulové
a alternativni hypotézy. Na zaklad€ vypocth vSech tfi hypotéz nemliZzeme potvrdit, Ze by trileti
navs§tévovali méné krouzkl nez pétileti, neni zde tedy statisticky vyznamny rozdil a zalezi
pouze na rodiich, jak se pii volbé krouzkti pro své déti rozhoduji. VEk tedy neni
nebyl tento vysledek ovlivnén vyzkumnym vzorkem, kdy zastoupeni jednotlivych vékovych
skupin bylo rozdilné. Ani nasledujici hypotéza tykajici se véku ditéte a nenavstévovani krouzku
z divodu nizkého véku se nepotvrdila. Je tedy ziejmé, Ze ani v tomto piipade neni statisticky
vyznamny vztah mezi proménnymi, a nejen rodice tiiletych, ale také étytletych a pétiletych déti
uvadéli, ze dité je na krouzek jesté malé. Treti hypotézou jsme se snazili zjistit, zda mnozstvi
nav§tévovanych organizovanych krouzkii ma vliv na mnozstvi typli spontannich aktivit

sportovniho zaméteni, které rodice s détmi ve volném cCase délaji. Prvotné jsme si mysleli, ze
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rodice, kteti déti vedou K organizovanym sportovnim aktivitam, budou tyto déti vést k vice
typim sportovnich aktivit i spontdnnég, ale opak je pravdou a ani tuto hypotézu nemiizeme
potvrdit. Je tedy dobrym zjisténim, Ze ani mira ucasti na krouzcich nema vliv na mnozstvi typt
spontanni pohybové aktivity ve volném ¢ase a i ti, ktefi se Zzadného krouzku netcastni, tak se
Ve volném cCase spontanné vénuji pestré Skale pohybovych aktivit.

Posledni c¢asti vyzkumu byly rozhovory. Ty byly provedeny se ¢tyfmi vedoucimi
vybranych krouzkd. Zvolili jsme pestré a riznorodé zastoupeni. Jednalo se o vedouci ze ZUS,
ASTRY, CVC, TJ Sokola a Plaveckého oddilu. Respondenti odpovidali na pfedem piipravené
otazky a nasledné se méli moznost vyjadfit k dotaznikovému Setfeni s rodici. Zajimavé bylo
poté jejich vyroky porovnat a podivat se na to, v ¢em se shoduji a naopak, v ¢em se jejich nazory
rozchazeji.

Nyni bych rada uvedla porovnani s kvalifikaénimi pracemi, které byly v této oblasti
zkoumany a jsou blize predstaveny ve Ctvrté kapitole. Autorka Zezulova (2014) se taktéz ptala
metodou dotaznikt rodic¢a déti piedskolniho véku, s rozdilem, Ze je porovnavala s odstupem
dvou let. Autorka uvadi, ze 78 % déti ve véku 3-5 let v Rajhradé krouzek navstévuje. Odkazuje
se také na dalsi kvalifika¢ni prace, u kterych udava, ze napt. autorka Kaderova (2014) méla
obdobny vyzkumny vzorek jako uvadim v této praci. Jednalo se o 98 respondentt, kteti ve
vybrané lokalité uvedli, Ze 77 % jejich déti n€jaky krouzek navstévuje. Tato diplomova prace
uvadi pouze navstévnost krouzkii v 52 %. Myslim si, Ze Frenstat totiz nabizi také fadu mist,
aktivit, prilezitosti v ptirod¢, kde mohou déti travit spoustu volného ¢asu, z tohoto divodu je
mozné, ze zbylych 48 % travi Cas spiSe neorganizované, coz nam ukazuje také graf ¢. 26.
Autorka Cihulové (2017) ve své kvalifikaéni praci uvedla, e rodi¢e jsou ochotni za krouzek
ditéti zaplatit nemalé ¢astky a jsou ochotni své déti na krouzky dopravovat do jinych mést. Toto
zjisténi je také v souladu s touto diplomovou praci. V otazce tykajici se kritérii vyslo taktéz, ze
cena a vzdalenost neni u krouzktli nejvice rozhodujicim faktorem.

Velice zajimavé je porovnani kvalifikacni prace autorky Prochazkové (2019). Ta totiz
pomoci testu dobré shody y? zjistila, Ze mezi vékem déti a navstévnosti organizovanych aktivit
existuje statisticky vyznamny vztah. V této praci jsme se pokusili ovefit totéz, a tento vztah byl
nebyl potvrzen, coz nam ukazuje hypotéza ¢. 1.

Na zavér bych rada zminila, Ze pohled obou vyzkumnych souborh, tedy rodicu
I vedoucich mi byl velkym piinosem. Pokusila jsem se mezi sebou jednotlivé slozky vyzkumu
jesté komparovat. V polozce €. 11 jsme se respondentil ptali, kde se o krouzkach nejvice
dozvidaji. Krouzky ASTRY, CVC vysly obecné velmi vysoko v oblasti hledani informaci na

webovych strankach. Pfizndm se, Ze mé& toto zjisténi tolik neptekvapilo. Z analyzy webovych
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stranek usuzuji, ze ma tato organizace velice piehledné stranky, na kterych zajemce najde
spoustu informaci. Odkazuji také na samostatné webové stranky nékterych krouzki a dalsi
socialni sit¢ nebo YouTube kanal. Velmi zajimavé je také propojit tuto oblast z hlediska
TJ Sokola. Dle mého nazoru webové stranky nejsou piili§ poutavé a neposkytuji moc informaci.
Stejné stanovisko pii rozhovoru uvadi také vedouci krouzkt TJ Sokola Mgr. Jitka Skieckova.
Rodic¢e v dotaznikovém Setfeni u mazoretek webové stranky uvedli spiSe vyjimecné, ale
zajimavé je napf., ze o mladSim Zactvu uvedli, Ze se nejvice dozvidaji na webovych strankach.
Ve vétsiné nazort se vypoveédi rodicli a samotnych vedoucich shoduji, coz je urcité dobrym
zjisténim. Pokud totiz vedouci maji na problematiku podobny pohled jako samotni rodice, je to
dobrym ptedpokladem pro spokojenost rodicti se zdjmovymi krouzky, jelikoz vedouci zfejme
naplni jejich o€ekavani. Shoduji se napf. v ndzorech na poctu krouzkl tydné, dale v tématu
tykajicim se organizovanych krouzki, vétSina rodicl totiz uvedla, ze 1 v tomto v€ku je
organizovana aktivita pro dit¢ dulezita, to samé uvedli také vedouci. Jejich pohledy se ale napt.
neshoduji v nazoru na informovanost a propagaci. Rodi¢e déti predskolniho véku totiz ve 40 %
uvedli, ze nejsou informovani, vedouci ale zastavaji nazor, Ze informaci je o krouzcich na
riznych mistech dostatek, s ¢imz se také ztotoziuji, jelikoZ pfi analyze webovych stranek jsem
opravdu zjistila, ze informaci je vSude mnoho. Pokud je rodi¢e nedohledaji na internetu, jsou

ve mésté také jiné moznosti, které byly uvedeny vyse, kde informace najit.
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Zavér

Diplomova prace zabyvajici se problematikou organizovanych pohybovych krouzki pro
déti predskolniho veéku ve mésté Frenstat pod Radhostém, byla zpracovana z teoretického, tak
pfevazné z empirického hlediska. Hlavnim cilem této prace bylo charakterizovat, analyzovat
a zhodnotit existujici pohybové aktivity pro déti piedSkolniho véku ve mésté Frenstat, a to jak
prostfednictvim rozboru webovych stranek krouzki, tak pomoci vyzkumného Setfeni mezi
rodic¢i déti prfedSkolniho véku a vedoucimi pohybovych zajmovych krouzkd.

Dil¢im cilem v teoretické roviné bylo charakterizovat zakladni pojmy. V empirické ¢asti
prace nam $lo o zhodnoceni volno¢asové nabidky pro déti piedSkolniho véku z pohledu
samotnych rodi¢i tdchto déti. Slo nam prevazné o to zjistit, jaké maji rodi¢e o volnoéasové
nabidce ve mést¢ povédomi. Déle jsme pomoci rozhovorii diskutovali S vybranymi vedoucim
zajmovych  krouzki o  samotném  vedeni  krouzkli, zpisobech  propagace
a vysledcich dotaznikového Setteni.

Diplomova prace byla pomyslné rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické
Casti prace jsme si vymezili zakladni pojmy vztahujici se k tématu prace. Jednalo se
0 charakteristiku obdobi ptedskolniho v€ku, volny ¢as a dilezitost pohybu u déti. Vymezenim
kapitoly o pfedskolnim véku jsme mohli zhodnotit, jak je na tom dité v tomto obdobi po strance
kognitivni, socialni, emocionalni a pievazné¢, jakych dispozic dosahuje v oblasti motoriky.
Kapitolou 0 volném ¢ase jsme si zase priblizili, jakym zptisobem mohou déti pfedSkolniho véku
travit sviij volny ¢as, jaké organizace jim nabizi plnohodnotné traveni volného ¢asu nebo kdo
tyto krouzky vede. Podivali jsme se ale také na to, jak si déti hraji spontanné a jaké hry a hracky
jsou v tomto obdobi pro n¢ vhodné. V neposledni fadé jsme se zaméfili na téma public relations
a zpusoby reklamy zajmovych aktivit. Kapitola zaméfujici se na pohyb u déti ndm zase blize
nastinila, pro¢ je pohyb tak dulezity a prospésny pro zdravy vyvoj ditéte a jaké sportovni
dovednosti by dité tohoto véku mohlo zvladnout. Déle jsme si blize specifikovali vybrané
sporty, které se nasledné objevily v prehledu krouzki a které byly zkoumény v nasledujicich
kapitolach. Nastinili jsme také, jak vhodné a pfiméfené ptipravit cvicebni jednotku pro déti
pfedskolniho véku.

Na teoretickou cast plynule navazovala kapitola o zkoumané problematice v oblasti
pohybové zaméfenych krouzki pro predskolni veék. Podivali jsme se ale také na vyzkumy
tykajici se volného ¢asu ve mésté Frenstat. Poté jsme si predstavili pfehled zajmovych krouzkd,
které¢ se zaméfuji na déti predSkolniho véku ve meésté Frenstat, a které jsou urCeny pro

predskolni déti. Prozkoumali jsme webové stranky organizaci a krouzki, a z téchto ziskanych
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informaci jsme vytvofili pfehledny seznam, ktery by mohl v budoucnu slouzit jako propagacni
material pro rodice. Na zavér jsme webové stranky zhodnotili a porovnali.

Empiricka ¢ast dale obsahuje kapitolu tykajici se dotaznikového Setfeni, u kterého jsme
si nejprve vytycCili hlavni a dil¢i cile, vyzkumné otazky a hypotézy. Poté jsme si predstavili
vyzkumny vzorek. Kapitola je ale primarné vénovana interpretaci deskriptivnich a rela¢nich
otazek. Odpovédi na tyto otazky jsme znazornili graficky nebo pomoci tabulek s absolutnimi
¢i relativnimi Cetnostmi. Nasledn¢ jsme se pokusili statisticky ovéfit predem stanovené
hypotézy na relacni otazky. Vyuzili jsme k tomu metodu testu nezavislosti x2 pro ¢tyipolni
tabulku. Skrze testovani hypotéz jsme zjistili, ze mezi zkoumanymi proménnymi neni
statisticky vyznamny vztah.

Na dotaznikové Setfeni navazuje kapitola, ve které jsme si predstavili ¢tyfi hlavni vedouci
vybranych zajmovych pohybovych krouzkt. Provedli jsme s nimi fizeny rozhovor a ptali se
jich na jejich subjektivni ndzor na volno€asovou nabidku pro déti pfedSkolniho véku. Spole¢né
jsme také zhodnotili vysledky z dotaznikového Setfeni, ke kterym se vedouci mohli vyjadfit.
Jejich vypovédi z otazek jsme nasledné zhodnotili a vzajemné porovnali. Realizovanymi
rozhovory jsme tak ziskali dalsi pohled na volnoc¢asovou nabidku ve mésté¢ a mohli jsme si tak
spole¢né s vypovéd'mi od rodic¢i ud€lat komplexnéjs$i nazor na celou tématiku. Na zaveér
empirické Casti prace jsme provedli zhodnoceni a diskusi, ve které jsme vySe zminéné
kvalifika¢ni prace porovnali s vysledky této diplomové prace.

Diplomova prace by mohla byt nésledné vyuzita jako podpirny materidl pro rozSiteni
informovanosti u rodi¢l ve mést€ a k rozsifeni propagace krouzki. Piehled volnocasovych
pohybové zaméfenych krouzkli v kapitole 5 by mohl byt nasledné vytistén jako propagaéni
letacek. Vysledky z dotaznikového Setfeni, aCkoliv se jednalo o ponékud niZ§i vzorek
respondentli, mohou poslouzit organizacim a krouzkiim do budoucna v dal§im rozsifeni
volnoc¢asové nabidky pro tuto v€kovou kategorii. Myslim si, ze hlavni 1 dil¢i cile prace
stanovené na zacatku prace byly naplnény. Prace komplexné nahlizi na tématiku
organizovanych pohybovych krouzkti z hlediska provedené analyzy webovych stranek,
z pohledu rodi¢t déti piedskolniho véku a také z pohledu vybranych vedoucich zajmovych
krouzki. Tato prace ukazuje, ze je velmi vyhodné se na zkoumané problematiky divat z rtiznych
uhli pohledt. Poskytnou nam totiz ucelenéjsi informace, komplexnégjsi pohled a clovek poté
neinklinuje k vytvareni si nejriznéjsich predsudki, jelikoz ma vice nazorti na jednu véc.

Diplomova prace méla ukdzat, ze 1 déti predskolniho véku mohou plnohodnotné vyuzit
svlj volny Cas. Prace méla predstavit, ze 1 pro tuto vékovou skupinu se ve mésté Frenstat pod

Radhos$tém nabizi fada zajimavych krouzki, které vedou kvalifikovani pedagogové. Pohyb je
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u déti velice dulezity, at’ uz spontanni, ¢i organizovany, ditéti nabizi zase dalsi cesty poznani.
Dit¢ se seznami s novymi kamarady, vytvari si nenésilné formou hry pozitivni vztah k pohybu
a zacina postupn¢ vnimat volny ¢as jako dulezitou hodnotu ve svém zivote. Z hlediska vedeni
krouzka pro déti predSkolniho veéku je ale dilezité vzdy dbat na vékové zvlastnosti této vékoveé

skupiny a brat krouzek spise jako zabavu nez po tak malych détech chtit vrcholové vykony.
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Ptiloha ¢.1: Dotaznik pro rodice déti ve véku 35 let:

DOTAZNIK (URCEN PRO RODICE DETI VE VEKU 3-5 LET)

Dotaznik vypliiujte anonymné bez uvedeni Vaseho jména.

Dobry den, jsem studentkou posledniho roéniku magisterského studia oboru Rizeni volno&asovych aktivit na Pedagogické
fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci. Obracim se na Vas s prosbou o pomoc pii tvorbé mé diplomové prace, ktera se
vénuje zajmovym krouzkim pohybového zaméfeni pro déti predskolniho véku v nasem mésté Frenstat p/R. Prosim o jeho
vyplnéni a vraceni pani ucitelce do oddéleni nejpozdéji do (2 tydny od rozdani). Dotaznik ma celkem 17 otazek a zabere Vam
maximalné 15 minut. Pfedem dékuji za Vas ¢as a ochotu a véite, Ze vysledky mi poslouzi do budoucna, jelikoz sama vedu

zajmovy krouzek ve Frenstaté€ a oblast volného ¢asu ve mésté mé zajima, proto bych ji rada posilila, pfipadné rozsifila.

1. V jakém mésté ¢i obci bydlite?
a. ve Frenstaté pod Radhostém
b. v jiném mésté/obci pobliZz — nize prosim napiste, kde

2. Myslite si, ze Frenstat nabizi dostatek zajmovych krouzki pro déti predskolniho véku?
urcité dostacujici

spise dostacujici

nemam na to vyhranény nazor, nedokazu fici, jelikoz o vSech nemam piehled
spise nedostacujic

zcela nedostacujici

Poo0 o

3. Uved’te nyni do tabulky ke kazdému kritériu, na kolik je pro vas dilezité pti volbé zajmového krouzku pro dité predskolniho
veku. Zakrizkujte vZdy jednu odpoved’ u kazdého kritéria. (pr. cena krouzku — kiizek dam napr. u moznosti spise nediilezité)

velmi dulezité spiSe dulezité je mi to jedno spise nedulezité zcela nedulezité

cena krouzku

vzdalenost od bydlisté

osobnost vedouciho,
jeho vzdélani,
zkudenosti. vlastnosti
pestrost krouzku

den a ¢as konani

pokud mate dalsi
kritérium na zakladé
¢eho se rozhodujete.
prosim dopiste

4. Je Vase dité ptihlaseno ve Frenstat€ na n&jaky zajmovy krouzek? Vyplite i vy, kteri jste prihlasili dité letosni Skolni rok; i
kdyz se krouzky jesté neotevrely.
a. ano - (poté prejdete az na otazku ¢.6)
b. ne - (poté prejdéte na otazku ¢.5 a po jejim vyplnéni az na otazku ¢.9)

5. V predeslé otazce jste uvedli, ze Vase dité¢ nenavstévuje zadny krouzek, jaky k tomu mate divod? MiZete zaskrtnout
maximalné 3 odpovédi (po vyplnéni otazky prejdeéte az na otazku ¢. 9)

a. myslim si, Ze je na krouzek dité predskolniho véku jesté malé (ptihlasim, az bude starsi - 6 let a vyse)

b. nejsem moc informovana/y, nevim, kde se co nabizi, mala propagace

c. radé&ji travime Cas spiSe neorganizované — spole¢né, s jinymi kamarady, venku na hfisti, v lese, vylety s rodinou,
organizované krouzky nas moc nezajimaji
vysoké ceny krouzkli — nemtizeme si to dovolit

e. zdravotni stav a omezeni ditcte



f. jezdime za krouzky do jinych mést, kde je vétsi nabidka
g. jiny dGvod (prosim napiste jaky)................cooiiiiiiiiiiiiiiiiii

6. V otazce €. 4 jste uvedli, ze Vase dité navstévuje néjaky zajmovy krouzek, do kolika krouzki Vase dité béhem tydne
dochazi?
a. 1 krouzek
b. 2 krouzky
c. 3 krouzky
d. 4 krouzky a vice...

Nyni se budeme uizce vénovat pouze krouzkiim, které jsou pohybové zamérené

7. Kolik z krouzkd, které vase dité navitévuje, je pohybove zamétenych? (napiste pocet na radek)

8. Pokud Vase dité navstévuje i jiné zaméfeni krouzku, o jaké se jedna? Oznacte vSechny spravné odpovédi.

a. hudebni

b. vytvarné/tvoreni

C. dramatické

d. technické

e. ptirodovédné

f. Zadné dalsi, navstévuje pouze pohybové

0. JINE ZamETeni ........ocvuvviiiiiiiiiiiiiiiieaas

9. Ve Frenstaté funguji uréité volnocasové organizace (spolky, Skolska zafizeni, kluby), které nabizi aktivity s pohybovym

zaméfenim, a to i détem predskolniho véku. Znate néjaké? Pokud ano, napiste prosim vSechny, na které si vzpomenete.

10. Nyni Vam vypisu vSechny zajmové krouzky pohybového zaméfeni, které Frenstat nabizi pro déti piedSkolniho véku
(3-5 let veetné). Nejprve prosim zakrouzkujte ty, o kterych jste jiz nékdy slySeli a vite, Ze se nabizi i pro déti ve véku 3-
5 let. Poté pokud néektery z krouzkd Vase dité navstévuje, udélejte u néj jesté navic hvézdicku.

Zumba Kids Sportik Pidalky Sedmikvitek Mazoretky Mladsi zactvo

Balet Fotbal Plavani Joga Hasici Gymnastika

11.  Nyni prosim uved'te pouze u krouzkd, u kterych jste v predeslé otazce uvedli, Ze jste o nich slySeli a znate je, kde jste se
o nich dozvédéli, ptipadné kde o nich vyhledavate dalsi informace. Miizete zaktizkovat u kazdého krouzku i vice
policek. U krouzki, které neznate, nevypliujte nic.

Na akcich

Web mésta (den
konkrétmiho Osobni Informaéni Pies Stranky Jinak
Facebook. krouzku zkusenost tabule ve sportu a znamé/nékdo mésta (napiste
Instagram nebo s Letacek mésté/ volnoéasovych mi o ném ekl | Frenstat kratce
organizace, krouzkem plakat s e jak)
ve hiere aktivit, Den
krouzek je mésta)
Zumba kids
Sportik
Pidalky
Sedmikvitek
Mazoretky

Mladsi zactvo

Balet

Fotbal




Na akcich

Web :
: : 5% mésta (Den ’ ; 3
konkrétniho Osobni Informaéni Pies Stranky Jinak
Facebook, krouzku zkusenost tabule ve sportua znamé/nékdo mésta (napiste
Instagram nebo s Letacek mésté/ volnoéasovvch | mionémrekl | Frenstat | kratce
organizace, | krouzkem plakat R jak)
ve Liera aktivit, Den
krouzek je mésta)
Plavani
Joga
Hasici
Gymnastika

12. Mate pocit, ze n&jaky zajmovy krouzek pro déti piedskolniho véku v oblasti sportu a pohybovych aktivit ve mésté
chybi?

a. ano (pokud Vam néjaky chybi a radi byste, aby se ve méste oteviel, napiste prosim, jaky)

b. ne, myslim si, Ze jich je dostatek a nechybi nic

13. Uvedte, zda si myslite, Ze je dilezité vést déti v prfedskolnim véku k organizovanym pohybovym aktivitam. Poté svou
odpoveéd prosim kratce zdivodnéte na fadek pod otazkou.
a. ano
b. ne

14. Které z téchto pohybovych aktivit s détmi ve volném Case délate? (zakrouzkuje vsechny, které se dité v tomto veku jiz
uct, které spolecné vykondavdte nebo uz to dité umi samostatné)
a. jizdanakole

béh — pii fotbale, micovych hrach
hazeni si s mi¢em
jina pohybova aktivita

b. turistika— hory
C. jizda na kolobézce
d. lyZovani

e. plavani

f. brusleni

g.

h.

i

15. Navstévuje Vase dité n&jaky krouzek, ktery nabizi matefska skola?
a. ano, navitévuje jen krouzek/krouzky v MS
b. navstévuje krouzek i v MS i v jiné organizaci
C. ne, nenavitévuje v MS Zadny krouzek

16. Je né&jaky krouzek jakéhokoliv zameéfeni, ktery byste ve mésté Frenstat pro predskolni déti uvitali a neni tady? Pokud
ano, napiste prosim jaky.

17. Pokud mate néjaké dalsi podnéty k volnocasovym aktivitam pro déti pfedskolniho véku ve mésté Frenstat, prosim
vyuzijte nasledujici misto K pfipadnym dal$im navrhim.



Ptiloha ¢. 2: Letacek nového krouzku hasi¢t

Co na déti éekd?
pozarni sport * hry * vylety * dobrodruzstvi * védomosti * kamaradi
a spousta dal§iho...

Vice na hasicifrenstat.cz/nejmladsi

Zdroj: hasicifrenstat.cz [online].




Ptiloha ¢. 3: Rozhovor s trenérkou plaveckého oddilu

Bc. Lenka Balacova (Plavani)

Uvodni informace

- predstaveni mé¢ a téma diplomové prace, metody (piehled webovych stranek a dotaznikové
Setfeni)
- predstaveni rozhovoru (bude trvat maximalné hodinu, kolik otazek, jde spiSe o vase nazory

a vyjadieni se k tématu a k vysledkiim dotazniki)

Hlavni ¢ast rozhovoru (1. obecna ¢ast)

1. Jak dlouho jiz krouzek funguje a jak dlouho ho vedete?
., Plavecky oddil funguje ve Frenstate od roku 1986 a kurzy zacaly v roce 1997. Ja je ve
Frenstate vedu od roku 2014. Spadame pod TJ, které nam vyrizuje dotace, sleduje, kde co je

a jsme radi, Ze pod nimi jsme, alespon toto resi za nas.

2. Jaky je zajem o skupinu piedskolniho véku? Byva naplnéna?
., Kurz pripravek plavani pro déti predskolniho véku je kazdorocné zcela naplnén, spise
musime rodice odmitat, jelikoz vzhledem k velikosti bazénu nemiizeme prijmout vice deti.
Prijimame maximalné 60 déti ve veku 3—8 let a vénuje se jim celkem 7 cvicitelek plavani.
Myslim si, Ze o plavecky kurz je zdjem, protozZe rodice chtéji, aby jejich dité umélo do

budoucna plavat, aby se o né tolik nebali na dovolené a védeli, ze se dité snadno neutopi.

3. Maite néjaké kurzy, vzdélani zamérené na oblast, kterou vedete?
»wAno, jsem registrovana trenérka v plaveckém svazu, takze pracuji na hlavni pracovni
pomér pro svaz a délam pro né ruzné projekty, jezdim na soustiedeni, Skolim a neustale se
sama vzdelavam v této oblasti. Dodélavam si na fakulté télesné kultury v Olomouci také
trenérskou licenci 1. tridy, studium je na 2 roky a je specializované primo na plavani. Mj.

I3

mam vystudovany bakalarsky obor socialni prace. *

4. Jaky si myslite, Ze nyni ma covid-19 dopady na déti a jak moc se tato situace dotkla
vaSeho krouzku? Délali jste néjaké alternativni véci? (vyuka online, vyzvy, materialy)
,Dotkla se nas hodné, prevazné zdavodnich plavcii, jelikoz plavecké bazény jsou skoro
vSechny zavrené, z toho ditvodu jsem vymyslela alespon cviceni a cvicim kazdy den online

se starsimi détmi, co jezdi na zavody, at jsou stale v kondici. A ted’ pri lepsim pocasi budeme



chodit napr i béhat a cvicit do prirody. Pro ty malé deéti jsme zadny alternativni program
nedélali, jelikoz ty se chtéji hlavné naucit plavat a seznamit se s vodnim prostredim, coz ted’

V situaci neslo. “

. Pro¢ si myslite, Ze pravé Vas krouZek je vhodny pro déti predSkolniho véku a jaky vy
osobné vidite smysl v praci s détmi tohoto véku, je dobré, Ze se né¢emu uci jiz tak brzy?
. Je dobreé, Ze se deéti jiz v tomto veku uci seznamovat s vodnim prostredim, je to pro né zase
neco noveho a myslim si, ze je mnohem jednodussi se s vodou spratelit jiz v tomto véeku.
Samozrejmé, zZe se najdou ti, kteri se boji, ale z tohoto ditvodu jdou na kurz, aby ten strach
odbourali, coz je lepsi prave v nizsim veku. Déti se zde uci také rizné hry a nendsilnou

formou se seznamuji s prostiedim vody.

Hlavni ¢ast rozhovoru (2. ¢ast zaméfena na dotaznikové Setieni)

Nyni se Vas zeptdm na podobné otazky, které jsem se ptala respondentti/rodict déti

ptedskolniho véku v dotaznicich a bude mé zajimat na urcité otazky také Vas nazor a nasledné

Vam feknu, co si mysli respondenti (po kazdé z téchto otazek jsem vedouci fekla vysledky

z dotaznikového Setfeni)

6. Respondentii jsem se ptala, které volnocasové organizace a samostatné spolky ve
Frenstaté znaji, které nabizi pohybové krouzky pro predSkolni vék. Co byste
odpovédéla vy, vite o néjakych?

»V tuto chvili mé napada urcité gymnastika, fotbal a vim, Ze také Harmonie, TJ Sokol

a ASTRA, CVC nabizi néjaké krouzky pro predskolni déti.

. Kolik krouzki tydné si myslite, Ze by dité ve véku 3—5 let mélo vzhledem k jeho véku
a vyspélosti mit? Je viibec dobré, aby i déti v tomto véku mély organizovany krouzek?
. Myslim si, Ze je dobré, aby dite uz vtomto véku mélo krouzek, ale urcite bych dite
nepretézovala. Je to hodné individuadlni a jsem spise nazoru, aby dité krouzky melo, ale co
nejvice pestre, ruzného zameéreni, coz je podle mé vhodnéjsi nez 3x tydné hrat jen fotbal. Je
diilezité dat ditéti prostor také na volné a spontanni hrani. Rekla bych, Ze tak 2x tydné je

V tomto veku vhodné navstévovat organizovany krouzek. *



8. Nyni se podivaime na respondenty, ktefi uvedli, Ze Zadny zajmovy krouZek
nenavstévuji. Téch bylo celkem 39/81. Jaké si myslite, Ze uvedli nejcastéjsi diivody
nenavstévovani krouzku v tomto véku.

., Myslim si, Ze nejcastéjsi ditvod je, Ze nemaji cas, prilis vysoka cena krouzku nebo to, Ze dité
jeste nema o krouzky zdjem.

9. Rodi¢e déti predSkolniho véku maji spiSe nevyhranény nazor nebo nejsou moc
informovani o volno¢asové nabidce. Jaky vy mate pohled na mnoZstvi nabizenych
volnocasovych aktivit pro déti predSkolniho véku, myslite si, Ze jich je dostatek? (po
ptecteni otazky jsem vedouci sdélila vSech 12 krouzkt, které jsem dohledala)

., Podle mé jich je tady dostatek a rodice jen nevi, kde je hledat. Kdyz jak rodic¢ chci nékde
dite prihlasit, tak najdu. Jsem moc rada, Ze jste mi rekla vsechny krouzky, které se zde pro

tuto vékovou skupinu nabizi, o nékterych jsem nevédéla

10. DalSi otazka se tykala toho, podle jakych Kritérii se nejéastéji rodice rozhoduji, kdyz
déti hlasi do krouzku. Na vybér byla: cena, vzdalenost, den a misto konani, osobnost
vedouciho, pestrost krouzku. Nejvice rodice uvedli, Ze je pro né rozhodujici osobnost
vedouciho a pestrost krouzku. Co si myslite o téchto kritériich, prekvapilo Vas to?

., Ano, tohle mé velmi prekvapilo. Myslela jsem, Ze nejvice bude rozhodovat cena a cas

a den konani krouzku.

Posledni oblast (propagace a vas krouzek ve vyzkumu)

Respondentiim jsem vypsala vSech 12 pohybovych krouzki a mé¢li zakrouzkovat, o kterém
nekdy slyseli, pfipadné, zda do nekterého z nich chodi (nyni Vam feknu, jak dopadl v této

polozce Vas krouzek).

11. Proc si myslite, Ze to takto vyslo a respondenti o vas tolik slySeli a jaky vidite smysl
V propagaci krouzkii, je dileZzité o sobé riznymi cestami davat védét?
., Myslim si, Ze se rodice vzdy zajimali o to, aby jejich dité umélo plavat a ve vodeé se nebdlo,
proto si myslim, Ze se o krouzku plavani vi a obcané vi, Ze ve meésté je kryty bazén. Co se
tyCe propagace, urcité je dulezitda., my se propagujeme na webovych strankach, mame také
facebook, instagram, kde davam riizna videa a fotografie. Vytvarim také letacky a davam
je do materskych skol. Pokud nam ale deti dalsim rokem pokracuji a kapacita je naplnéna,

I3

letacky dany skolni rok nedelam. *



12. Co vy a vaSe webové stranky? Kdo je spravuje (platite je)?
., My si delame viastni webové stranky, mame i viastni doménu, kterou plati TJ. Myslim si,

Ve

Ze webové stranky by mohly byt i lepsi a zajimavéjsi napr. s videi, ale jedna se o nejlevnéjsi
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balicek. Videa tedy vkladame na socialni site.

13. Myslite si, Ze pravé webové stranky jsou hlavnim zdrojem, kde se rodi¢e o vaSem
krouzku dozvidaji?
., Myslim si, Ze weboveé stranky urcité nejsou hlavnim zdrojem informaci. Setkavam se spise
S dotazy na socialnich sitich a nejvice si myslim, ze si rodice mezi sebou reknou zkusenosti

a predaji si informace.
Nésledné jsem vedouci fekla svilj nazor na jejich webové stranky, Ze jsou moc hezky udélané

a Ctenaf zde najde veskeré informace. Vyzdvihla jsem, ze se zmifuji i o sponzorech, maji zde

jména trenérek, fotografie, a hlavné aktuality a propojenost s Facebookem a Instagramem.

Moc Vam dékuji za Vas ¢as a rozhovor.



Ptiloha €. 4: Rozhovor s cvic¢itelkou mladsiho zactva — TJ Sokol

Mgr. Jitka Skieckova (MladsSi Zactvo — TJ Sokol)

Uvodni informace

- predstaveni mé¢ a téma diplomové prace, metody (piehled webovych stranek a dotaznikové
Setfeni)
- predstaveni rozhovoru (bude trvat maximalné hodinu, kolik otazek, jde spiSe o vase nazory

a vyjadfeni se k tématu a k vysledkiim dotazniki)

Hlavni ¢ast rozhovoru (1. obecna ¢ast)

1. Jak dlouho jiZ cvi¢eni s mlad$imi Zaky funguje a jak dlouho ho vedete?
»Mladsi Zactvo funguje v TJ Sokol snad od samého zacatku (sokolovna ve Frenstaté funguje

jiz 115 let), tedy uz velmi dlouho. Ja ho vedu od roku 2005 “

2. Jaky je zajem o tento krouzZek? Byva naplnén? Kolik je zde zhruba téch predskolakaii,
nebo vice mladsiho $kolniho véku?
,, Tento krouzek nema omezenou kapacitu deti, tzn. kolik se prihlasi, tolik prijimame. Pokud
je deti vice, posilime vzdy jesté jednu dospélou osobu. Zdjem o tento krouzek je kazdorocné
a prumeérné do této skupiny chodi cvicit 20 deti ve veéku 5-8 let, na to navazuje cviceni

starsich Zakii. Mam zde vice predskolnich déti, nez skolnich (je jich asi 70 %) “

3. Mite néjaké kurzy, vzdélani zamérené na oblast, kterou vedete?
Jsem ucitelkou na 1. stupni ZS ve Frenstdté a praci v Sokole mam jako dobrovolnickou
cinnost a konicek. Co se tyce kurzii, vzdeélani v oblasti Sokola, mam priikaz vSestrannosti
a jsem cvicitelka 3. tridy a neustale se vzdélavam, jezdim na schiizky ohledné sokolskych

sletit apod.

4. Jaky si myslite, Ze nyni ma covid-19 dopady na déti a jak moc se tato situace dotkla
vaSeho krouzku? Délali jste néjaké alternativni véci? (vyuka online, vyzvy, materialy)
., Samozrejmeé, Ze ma velky dopad, proto by rodice méli deéti ke sportu vést neorganizované.
Nase Sokolovna byla zaviena, takzZe jsme vitbec necvicili a neméli jsme ani Zadné online

moznosti pro déti. Pouze pro dospélé byly néjakeé online cviceni a webindre *



5. Proc si myslite, Ze pravé Vas krouZek je vhodny i pro déti piredskolniho véku a jaky vy
osobné vidite smysl v praci s détmi tohoto véku, je dobré, Ze se nécemu u¢i jiz tak brzy?
., Myslim si, Ze je vhodny pro déti predskolniho véku, jelikoZ se zde uci vsestrannosti a nejde
zde pouze o pohyb a sportovni vyZiti, ale také diiraz na dusevni stranku osobnosti, ctime
pravidla cestnosti, ucime deéti spravedlnost, navzajem si pomahaji, jelikoz se zde misi jak
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predskolni, tak i mladsi Skolni vék a dite se rozviji po vsech strankdch osobnosti. *

Hlavni ¢ast rozhovoru (2. ¢ast zaméfena na dotaznikové $etieni)

Nyni se Vas zeptdm na podobné otazky, které jsem se ptala respondentl/rodi¢t déti
ptedskolniho véku v dotaznicich a bude mé zajimat na urcité otdzky také Vas nazor a nasledné
Véam feknu, co si mysli respondenti (po kazdé z téchto otdzek jsem vedouci fekla vysledky

z dotaznikového Setfeni)

6. Respondentii jsem se ptala, které volnocasové organizace a samostatné spolky ve
Frenstaté znaji, které nabizi pohybové krouzky pro predSkolni vék. Co byste
odpovédéla vy, jaké ve mésté znate? (ukdazu pak barevnou tabulku)

Nyni mé napada urcité ASTRA, CVC, fotbal, gymnastika, dale vim, Ze i materské skoly

r_r v ’ v 4 ““
nabizi zumbu, moznd néco ve sportovnim centru Replay

7. Kolik krouzki tydné si myslite, Ze by dité ve véku 3—5 let mélo vzhledem k jeho véku
a vyspélosti mit? Je viibec dobré, aby i déti v tomto véku mély organizovany krouZek?
(ukazat pak graf)

, Myslim si, Ze dité predskolniho véku by mélo mit 1 zajmovy organizovany krouzek tydné

a zbytek casu by mélo travit s rodici“

8. Nyni se podivime na respondenty, ktefi uvedli, Ze Ziadny zijmovy KkrouZek
nenav$tévuji. Téch bylo celkem 39/81. Jaké si myslite, Ze uvedli nejcastéjsi divody
nenavstévovani krouzku v tomto véku.

Rekla bych, Ze castym ditvodem bude nedostatek casu, nevyhovujici denni doba, pripadné

vy$si ceny nekterych krouzkii. *



9. Rodic¢e déti predSkolniho véku maji spiSe nevyhranény nazor nebo nejsou moc
informovani o volnocasové nabidce. Jaky vy mate pohled na mnoZstvi nabizenych
volnocasovych aktivit pro déti predSkolniho véku, myslite si, Ze jich je dostatek? (po
precteni otazky jsem vedouci sdélila vSech 12 krouzkt, které jsem dohledala)

., Osobné si myslim, ze prave pro predskolni deti je jich tady dostatek a staci to. Starsi deti
by mély mit vétsi nabidku, coz také ve mésté maji. Libi se mi, Ze se pro predskolni deti nabizi
riznorodost pohybovych krouzku, které jsou urceny jak klukiim v pripadeé napr. fotbalu

a hasici, tak také divkam, které zase spise zaujme gymnastika, zumba nebo balet v Z US. “

10. DalSi otazka se tykala toho, podle jakych Kritérii se nejéastéji rodice rozhoduji, kdyz
déti hlasi do krouzku. Na vybér byla: cena, vzdalenost, den a misto konani, osobnost
vedouciho, pestrost krouzku. Nejvice rodice uvedli, Ze je pro né rozhodujici osobnost
vedouciho a pestrost krouzku. Co si myslite o téchto kritériich, prekvapilo Vas to?
(muzu fict i mUj nazor, ze mé to piekvapilo)
~Moc mé to nepiekvapilo, ale cekala jsem, Ze cas a den budou vice rozhodujici pri vybeéru.
Co se tyce pestrosti krouzku, s tim souhlasim a na to navazuje také osobnost vedouciho.
Rekla bych, Ze si rodice mezi sebou vyméni zkusenosti o tom, co se v krouzku déje a zmini

3

se také, kdo krouzek vede a predaji si vzajemné informace i o ném.

Posledni oblast (propagace a vas krouzek ve vyzkumu)

Respondentim jsem vypsala vSech 12 pohybovych krouzkd a méli zakrouzkovat, o kterém
nékdy slySeli, pfipadné, zda do nékterého z nich chodi (nyni Vam reknu, jak dopadl v této
polozce Vas krouzek — vytistény graf, podotknout, Ze se jedna pouze o 81 vzorek, takze at’ si

pripadné z toho nic nedeélaji.

11. Proc si myslite, Ze to takto vyslo a respondenti o vas tolik neslySeli a jaky vidite smysl
Vv propagaci krouzkii, je dileZzité o sobé riiznymi cestami davat védét?
., Nedokazu moc zhodnotit, proc¢ neslyseli o mladsim Zactvu, jelikoz v polozce, kde jste se
ptala, jaké znaji volnocasové organizace, tak TJ Sokol uvedli hned na druhém miste. Je
mozné, ze o Sokole vi, ale nevi uz konkrétné, jake oddily nabizi a zalezi také na vzorku
respondentii. Za nas krouzek mladsiho Zactva musim ale Fici, Ze je o néj stdle zajem a deti
je hodné. Skupiny se od zacatku zalozZeni Sokola rozrostly a hodné se ustalily, takze casto
ani nové cleny neprijimame. Je tedy dobré se zviditeliiovat, ale nechceme moc velkou

propagaci, jelikoz své stale cleny mame stale “



12.

13.

Co vy a vaSe webové stranky? Kdo je spravuje (platite je)?

,, Nase webové stranky jsou od roku 2020 nové. Priznam se ale, Ze nefunguji uplné tak, jak
bych si predstavovala. Problém je ten, Ze stranky spravuje vice lidi, kdy jeden je vytvoril a
ma k tomu pristupy, ale cvicitelka, ktera by tam informace chtéla dat, se zase do systemu
nemiize dostat. kteri se mezi sebou neumi domluvit, predat si informace, proto by bylo

nejlepsi, kdyby stranky méla pouze kolegyne ze Sokola.

Myslite si, Ze pravé webové stranky jsou hlavnim zdrojem, kde se rodice o vaSem
krouzku dozvidaji? (odpovi, poté feknu, co si ja myslim o jejich webu a pak, co uvedli
rodice v grafu, jak jsou ty webovky)

,, Urcité nejsou hlavnim zdrojem informaci. Rekla bych, Ze nejcastéji jsou to nase ukdazkové
hodiny, kde muze rodic s ditétem prijit na zkousku nebo se jen podivat, tam se cvicitelii

zepta na dalsi informace a nasledné se bud’ prihldsi nebo ne.

Nésledné jsem vedouci fekla sviij nazor na jejich webové stranky a jaké vidim pozitiva

a negativa. Sama vedouci pfiznala, Ze se ji webové stranky v podobé, v jaké jsou zatim také

moc nezdaji.

Moc Vam dé€kuji za Vas ¢as a rozhovor.



Piiloha &. 5: Rozhovor s vedouci Sportiku — ASTRA, CVC

Bc. Ilona Golichova (Sportik - ASTRA, CVC)

Uvodni informace

predstaveni mé a téma diplomové prace, metody (prehled webovych stranek a dotaznikové
Setfeni)
predstaveni rozhovoru (bude trvat maximalné hodinu, kolik otazek, jde spiSe o vaSe ndzory

a vyjadieni se k tématu a k vysledkiim dotazniki)

Hlavni ¢ast rozhovoru (1. obecna ast)

1.

Jak dlouho jiZ krouzek funguje a jak dlouho ho vedete? (loni pridala druhou

skupinu, pro¢)?

., Nejprve jsem vedla krouzek Stonozka, ktery jsem zavedla od roku 2012 a nasledné jsem ho
V roce 2017 prejmenovala na Sportik a vyradila jsem rukodélnou cinnost a v krouzku jsme
se zacali vénovat pouze sportu a pohybovy hram. Minulym rokem jsem dokonce pridala
skupinu Sportiku, vedu tedy nyni dvé skupiny, jelikoz jsem zjistila, Ze mladsi déti nerady
prohravaji a nechtéji tolik soutézit, jako ty starsi, mam tedy nyni Sportik 1 pro déti 4—6 let

a Sportik, ten je pro starsi deti od 68 let.

. Jaky je zdjem o Sportik? Byva naplnén? A kolik déti tam je?

., Mam dany maximalni pocet, a to 15 deti do skupiny, coz se vétsinou vzdy zaplni. Kdyz byla
jedna skupina, vzdy byla pind, ted’v zari jsem méla 8 deti v jedné a 13 ve druhé, to byl zajem

‘

mensi.

. Mate néjaké kurzy, vzdélani zaméiené na oblast, kterou vedete?

,Ja mam bakalarsky obor Ucitelstvi odbornych predmétii a abych mohla tenkrat byt
pedagogem volného casu zde v CVC, musela jsem si udélat 120h kurz pro pedagogy volného
casu, ktery trval asi 3 mesice v Praze. Jinak mé sport bavi a vénuji se mu i ve volném case,
vedla jsem roky volejbal a micové hry. Kdysi byly tzv. Zakohodiny a krouzky pro deti
predskolni nebyly, poté se to ale zmenilo na spadovost Jelikoz zde v Astie nebyl Zadny
vSestranné zameéreny pohybovy krouzek pro mensi deti, zaplnila jsem tedy tuto mezeru

a Sportik zavedla “



4. Jaky si myslite, Ze nyni ma covid-19 dopady na déti a jak moc se tato situace dotkla
vaSeho krouzku? Délali jste néjaké alternativni véci? (vyuka online, vyzvy, materialy)
,,Dopad urcite velky hlavné po strance socialni, detem chybi kolektiv, skolka, zazZitky. Jako
krouzek Sportiku jsem Zddnou alternativni online vyuku nedélala, protoze jsem si rikala, Ze
uz tak ty deti sedi celé dny u pocitace, tak jsem je nechtéla zatezovat jeste online
volnocasovym krouzkem. Z tohoto ditvvodu jsme alespori za celou organizaci Astru, CVC
udelali akce, napr. velikonocni poklad a jarni prazdniny, kdy déti po mésté plnily ukoly
a setkalo se to s obrovskym zdjmem a prihldsilo se na obéd akce okolo 100 deti. Déti mohly

ukoly splnit kdykoliv behem urcitych dni se svymi rodici. *

5. Proc si myslite, Ze pravé Vas krouzek je vhodny pro déti predSkolniho véku a jaky vy
osobné vidite smysl v praci s détmi tohoto véku?
,,Je vhodny, jelikoz je vSestranné pohybové zaméreny, coz by u této vékové skupiny meélo byt

dominantni vic nez se jiz tak brzy zamérovat na jeden konkrétni sport.

Hlavni ¢ast rozhovoru (2. ¢ast zaméfena na dotaznikové Setfeni)

Nyni se Vas zeptdm na podobné otazky, které jsem se ptala respondentii/rodi¢t déti
predskolniho véku v dotaznicich a bude mé zajimat na urcité otazky také Vas ndzor a nasledné
Véam feknu, co si mysli respondenti (po kazdé z téchto otdzek jsem vedouci fekla vysledky

Z dotaznikového Setteni)

6. Respondentii jsem se ptala, které volnocasové organizace a samostatné spolky ve
Frenstaté znaji, které nabizi pohybové krouzky pro predSkolni vék. Co byste
odpovédéla vy, vite o néjakych?

., Vim, Ze je tady Orel, Sokol, TJ, Slovan, skoky na lyZich, sportovni centrum Replay, Skolky
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maji krouzky, fotbal, plavani a gymnastika. *

7. Kolik krouzkii tydné si myslite, Ze by dité ve véku 3—5 let mélo vzhledem k jeho véku
a vyspélosti mit? Je viibec dobré, aby i déti v tomto véku mély organizovany krouzek?
, Urcité by dité ve véku 3—5 let nemélo mit krouzek kazdy den. Rekla bych tak 3, 4 krouzky
tydné maximalné, pokud se pocitaji i krouzky v MS. Urcité je vhodné mit krouzek jiz tak brzy,
déti zase poznaji jiné kamarady, jiny zpisob pedagogického pristupu od jiného pedagoga
nez v materské skole. Pokud se prihlasi do pohybového krouzku, maji alespon vice sportu,

coz jim jen prospéje.



8. Nyni se podivime na respondenty, ktefi uvedli, Ze Zidny zijmovy KrouZek
nenavstévuji. Téch bylo celkem 39/81. Jaké si myslite, Ze uvedli nejcastéjsi ditvody
nenavstévovani krouzku v tomto véku.

, Myslim si, Ze respondenti uvedli mezi nejcastéjsi ditvody nevyspélost ditete, dale Ze
nestihaji z materské skoly do krouzku dojit/dojet, protoze jsou jejich déti ve Skolce dlouho a

uz pak nemaji cas na krouzky nebo se chtéji détem veénovat spise neorganizované.

9. Rodice déti predSkolniho véku maji spiSe nevyhranény nazor nebo nejsou moc
informovani o volnocasové nabidce. Jaky vy mate pohled na mnozZstvi nabizenych
volnocasovych aktivit pro déti predskolniho véku, myslite si, Ze jich je dostatek? (po
pfecteni otazky jsem vedouci sdé€lila vSech 12 krouZzki, které jsem dohledala)

., Pokud se bavime o celkové nabidce pro deéti predskolniho veku, myslim si, Ze toho neni
malo, ale mohlo by toho byt i vice. Také citim urcité mezery, napr. mohl by se zalozit vytvarny
krouzek pro predskolni déti, vice taneckii, nebylo by Spatné nabidku rozsirit. Z hlediska
pohybove zameérenych si myslim, zZe je nabidka pro tuto vekovou kategorii dostacujici. Kdo

chce, vhodny krouzek pro dité si najde. **

10. DalSi otazka se tykala toho, podle jakych Kritérii se nejéastéji rodice rozhoduji, kdyz
déti hlasi do krouzku. Na vybér byla: cena, vzdilenost, den a misto konani, osobnost
vedouciho, pestrost krouzku. Nejvice rodice uvedli, Ze je pro né rozhodujici osobnost
vedouciho a pestrost krouzku. Co si myslite o téchto kritériich, pirekvapilo Vas to?

., Rekla bych, Ze u rodicii rozhoduji vSechny tyto kritéria, nejvice bych ale uvedla vzddlenost
a cas a urcité pestrost tedy napli krouzku. Cena si myslim, Ze moc nerozhoduje, jelikoz u
nds v Astie, CVC jsou zaplnény a je zdjem i o ty drazsi. Osobnost pedagoga si myslim, e
rozhoduje az po skonceni krouzku, kdy s dité na pedagoga jiz zvykne a nasledné napr. rekne

«

rodicum, Ze by chtél chodit znovu ke stejné vedouct. *

Posledni oblast (propagace a vas krouzek ve vyzkumu)

Respondentiim jsem vypsala vSech 12 pohybovych krouzkii a méli zakrouzkovat, o kterém
nékdy slyseli, pfipadné, zda do nckterého z nich chodi (nyni Vam feknu, jak dopadl v této

poloZce Vas krouzek).



11.

12.

13.

Proc si myslite, Ze to takto vySlo a respondenti o vas tolik neslyseli a jaky vidite smysl
Vv propagaci krouzkii, je dileZzité o sobé riiznymi cestami davat védét?

,, Nedokdzu presné rict, ¢im to je, Ze o Sportiku respondenti nevi, je mozné, Ze ndazev Sportik
neni tolik atraktivni a nepamatuji si ho, dalsim diivodem si myslim, Ze je to, Ze my
rozdavame letacky na krouzky spise do zdakladnich skol, kde je i predstavujeme, ale do MS
Jje pouze davame na stiil a je mozné, Ze si je rodice nevezmoUu a Samoziejmé je také mozné,

Ze se prave vybrany vzorek respondentii zajima o jiné krouzky.

Co vy a vasSe webové stranky? Kdo je spravuje (platite je)?
., Webové stranky spravujeme vsichni interni pedagogové volného c¢asu. Na poradé se vzdy
domluvime, kdo bude ktery den véci na web zverejiiovat, ty se pak navedou do programu

Domecek a nasledné se to nasdili na web asrafren.cz.

Myslite si, Ze pravé webové stranky jsou hlavnim zdrojem, kde se rodice o vaSem
krouzku dozvidaji?

,, Konkrétné na krouzek Sportik asi ano, myslim si, Ze jsou to webové stranky. Dale urcité
0 krouzcich v Astie to bude pres TV Beskyd, kde natacime reportaze, poté socialni sité jako

«

Jsou facebook a instagram, letacky, vylepové plochy a vitriny, info centrum. *

Nasledn¢ jsem vedouci fekla svlij nazor na jejich webové stranky, ze jsou moc hezky udélané

a Ctenaf zde najde veskeré informace. Vyzdvihla jsem, Ze se zmifuji 1 o sponzorech, maji zde

jména trenérek, fotografie, a hlavné aktuality a propojenost s Facebookem a Instagramem.

Moc Vam dékuji za Vas ¢as a rozhovor.



Piiloha &. 6: Rozhovor s vedouci baletu — ZUS Frenstat

Ing. Anna Vondradek Janikova, DiS (Balet - ZUS Frenstat)

Uvodni informace

predstaveni mé a téma diplomové prace, metody (prehled webovych stranek a dotaznikové
Setfeni)
ptedstaveni rozhovoru (bude trvat maximalné hodinu, kolik otazek, jde spiSe o vase nazory

a vyjadieni se k tématu a k vysledkiim dotazniki)

Hlavni ¢ast rozhovoru (1. obecna ¢ast)

1.

Jak dlouho jiZ krouZek funguje a jak dlouho ho vedete? (loni pridala druhou

skupinu, pro¢)?

., Tanecni Obor ZUS Frenstat p. R. existuje od roku 1966167. Vyuka predskolnich déti, aviak
spada az do obdobi roku 2006, kdy pri skole vznikl spolek, diky kterému vzniklo vzdélavani
pro predskolni deti a taktéz studium pro dospélé. Vyuce déti predskolniho véku se vénujeme

tedy od roku 2006.

. Jaky je zdjem o balet? Byva naplnén? A kolik déti tam je?

., Zajem o vzdelavani pro deéti predskolniho véku je. Talentové zkousky jsme v poslednich
letech organizovali co dva roky. Jinak bychom se nejspise kapacitné a casove nevesli do

moznosti Skoly. Snazime se, aby ve tride bylo maximalné 15 deéti.

. Mate néjaké kurzy, vzdélani zamérené na oblast, kterou vedete?

,Absolvovala jsem ZUS, ndsledné TCP-Praha Konzervator, Pedagogiku pro deti
predskolniho véku na Lidové Konzervatori Ostrava, VSB-TUO Ekonomickou fakultu, obor

Sportovni Management. Plus kurzy: pilates, improvizace atd *

. Jaky si myslite, Ze nyni ma covid-19 dopady na déti a jak moc se tato situace dotkla

vaSeho krouzku? Délali jste néjaké alternativni véci? (vyuka online, vyzvy, materialy)
, Vyrazneé, fyzicky kontakt pri pohybovych aktivitach je velmi vyznamny. Nastésti jsme
S online vyukou zacali prakticky ihned, takze nase déti vidame pravidelné aspon na online

‘

hodinach. Dale samoziejmée vymyslime pro deti riizné kvizy a aktivity hlavne venku.



5. Pro¢ si myslite, Ze pravé Vas krouZek je vhodny pro déti predSkolniho véku a jaky vy
osobné vidite smysl v praci s détmi tohoto véku?
., Primdrné se domnivam, Ze struktura nasi vyuky je jakousi pripravkou deti na cokoliv.
Vedeme je ke zdravému pohybu, k tviiréimu projevu, k prdci jak s télem, tak hlasem, rytmem
jak v pohybu samotném, tak v hudbé (korepetitor je nutnou soucdsti vyuky). Ucime je
spolupraci jak ve skupiné, tak individudlnimu projevu. Jsem presvédcena, ze po absolvovani
predskolniho vzdélavani mohou déti bud’ pokracovat dale ve vzdélani u nds nebo v jakékoliv

jiné pohybové nebo umélecke aktivite. *

Hlavni ¢ast rozhovoru (2. ¢ast zaméfena na dotaznikové $etieni)

Nyni se Vas zeptdm na podobné otdzky, které jsem se ptala respondentl/rodicii déti
ptedskolniho véku v dotaznicich a bude mé zajimat na urcité otdzky také Vas nazor a nasledné
Vam teknu, co si mysli respondenti (po kazdé z téchto otazek jsem vedouci fekla vysledky

z dotaznikového Setfeni)

6. Respondentii jsem se ptala, které volnocasové organizace a samostatné spolky ve
Frenstaté znaji, které nabizi pohybové krouzky pro predskolni vék. Co byste
odpovédéla vy, vite o néjakych?

,,Ja osobné vim o aktivitach v Sokolu, dale pohybové krouzky primo v materskych skolach,

v Astie o krouzku Pidalky, Hasici, Mlady farmar. A urcité jsem jeste néco zapomnéla. *

7. Kolik krouzki tydné si myslite, Ze by dité ve v€ku 3—5 let mélo vzhledem k jeho véku
a vyspélosti mit? Je viibec dobré, aby i déti v tomto véku mély organizovany krouzek?
,,Ja osobné si myslim, Ze 2 krouzky jsou dostacujici. Zalezi samoziejmé na poctu lekci tydné,
ale pokud se jedna napr. o Ix60min. tydné/jeden krouzek, tak 2 krouzky jsou fajn. Domnivam
se, ze je dobreé deti vést k urcité pravidelnosti, zodpovédnosti a doprat jim poznat i jinou

¢

socialni bublinu, nez ve které se bézné pohybuji. ‘

8. Nyni se podivame na respondenty, ktefi uvedli, Ze Zadny zajmovy Kkrouzek
nenav$tévuji. Téch bylo celkem 39/81. Jaké si myslite, Ze uvedli nejcastéjsi divody
nenavstévovani krouzku v tomto véku.

,» Myslim si, Ze jsme nevedli Zadnou informacni kampan pro rodice a jejich deti, takze mala

informovanost a propagace



9.

10

Rodice déti predSkolniho véku maji spiSe nevyhranény ndzor nebo nejsou moc
informovani o volnocasové nabidce. Jaky vy mate pohled na mnoZstvi nabizenych
volnocasovych aktivit pro déti predSkolniho véku, myslite si, Ze jich je dostatek? (po
precteni otazky jsem vedouci sdélila vSech 12 krouzkt, které jsem dohledala)

,,Dle mého nazoru se da zjistit a dohledat relativne vse potrebné. Takze kdo ma opravdovy
zdjem, tak si informace najde. Nabidka ve Frenstate p. R. mi prijde dostacujici, co se tyce

pohybovych aktivit, tak je pro mé a mé déti zajimava a pestra. “

. DalSi otazka se tykala toho, podle jakych Kritérii se nejcastéji rodice rozhoduji, kdyz
déti hlasi do krouzku. Na vybér byla: cena, vzdilenost, den a misto konani, osobnost
vedouciho, pestrost krouzku. Nejvice rodice uvedli, Ze je pro né rozhodujici osobnost
vedouciho a pestrost krouzku. Co si myslite o téchto kritériich, prekvapilo Vas to?

., Neprekvapilo, kdyz nékomu svérite své dité, tak je osobnost vedouciho opravdu velmi

I3

vyznamnym faktorem. ‘

Posledni oblast (propagace a vas krouzek ve vyzkumu)

Respondentiim jsem vypsala vSech 12 pohybovych krouzkii a méli zakrouzkovat, o kterém

nekdy slyseli, ptipadné, zda do nekterého z nich chodi (nyni Vam feknu, jak dopadl v této

pPo

11

12.

13.

loZce Vs krouzek).

. Proc¢ si myslite, Ze to takto vySlo a respondenti o vas tolik neslyseli a jaky vidite smysl
Vv propagaci krouzkii, je dileZité o sobé riznymi cestami davat védét?
. Jak jsem jiz zminila vySe, propagace vzdelavani pro déti predskolniho véku chybi. Ale

zatim tuto potiebu nemame, vzhledem k plné kapacite.

Co vy a vase webové stranky? Kdo je spravuje (platite je)?
, Web skoly spravuje reditel Skoly. Nové musi web skoly odpovidat novym pozZadavkiim

vyhlasky. *

Myslite si, Ze pravé webové stranky jsou hlavnim zdrojem, kde se rodi¢e o vaSem
krouzku dozvidaji?
,, Web je asi na prvnim miste, nasledné bych tipla socialni sité, kulturni akce ve mésté

a okoli.



Nasledné jsem vedouci fekla svilj nazor na jejich webové stranky, ze jsou moc hezky udélané
a Ctenaf zde najde veskeré informace. Vyzdvihla jsem, Ze se zmifuji i o sponzorech, maji zde

jména trenérek, fotografie, a hlavn¢ aktuality a propojenost s Facebookem a Instagramem.

Moc Vam dékuji za Vas cas a rozhovor.
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