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Anotace

Tato diplomovéa prace se zaméfuje na vyuku intonace na 1. stupni ZS, konkrétné
v prvnich dvou roc¢nicich. Na zafatku se zmiiluje o piedpokladech pro usp&sny
intonacni rozvoj, jako je vztah k hudbé, hudebnost a nadani zaka. Dale se zabyva
intona¢nimi metodami v priifezu historie a vyjadfuje se o vhodnosti jejich zastoupeni ve
vyuce na 1. stupni. Cilem této prace je predevSim piredat pedagogim hudebni vychovy
védomosti a zkuSenosti spojené s intonaénim vycvikem, poukdzat na jeho dulezitost
a schopnost realizace v jakékoliv Skolni tfid¢. Jako vysledek celoro¢niho projektu je

piedveden sbornik pfiprav na vyuku vokalni intonace.



Abstract

The Elementary Intonational Education in Elementary School

The main focus of this diploma thesis is teaching of intonation in elementary school,
particularly in the first and second grade. The thesis opens with a discussion of various
prerequisits needed for a successful development of intonation skills, such as student‘s
attitude toward music, musicality and talent. The thesis then follows with an overview
of intonation methods throughout history and evaluates their suitability for a current use
in elementary school education. The major goal of the thesis is to serve as a valuable
resource for music teachers as itsummarizes the current knowledge of the topic and
author’s personal experience in intonation training. The work points out the importance
of intonation training and the feasibility of its application in any classroom. As a result
of a year-long project, the thesis displays a summary of guidelines for teaching of vocal

intonation.
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Uvod

F. Nietzsche jednou tekl: ,, Bez hudby by byl Zivot omylem*. V tom s nim souhlasim,
jelikoz bez hudby si sviij zivot nedokdzu predstavit. Pfed tfemi lety jsem proto zacala
Intonace, rytmus a sluchové analyza. Pravé s intonaci jsem se tehdy setkala vlastné
poprvé, ato i pies to, ze jsem pred tim nékolik let dochazela na zdkladni uméleckou
Skolu. Tento fakt mne ptekvapil a zacCala jsem zjiStovat, pro¢ neni vycvik zpévu z not

soucasti hudebni vychovy na zakladnich Skolach.

Hudebni vychova je bohuzel v dnes$ni dob& povazovana za nepodstatny Skolni pfedmét.
Takto ji vnimaji jak ucitelé, tak zaci Skol a bezpochyby také okolni vefejnost. Kdyz se
ucitelé vénuji hudebnimu vzdélavani svych zaka, zaméfuji se predevSim na zpév
lidovych nebo umélych détskych pisni. Zapominaji, ze velmi vyznamnym prostfedkem
pro rozvoj hudebnosti, coz by mélo byt cilem hudebniho vzd€lavani, je zejména
intonacni vychova. Ta zaklim pomaha prohlubovat jejich hudebni schopnosti, rozviji
psychické procesy jako je analyza, syntéza, abstrakce a vytvaii vnich radost

a dovednost zanotovat si znamé pisne¢.

Proces intonace v§ak v hudebni vychové na vétsing zakladnich kol v Ceské republice
zcela chybi. Dlivodem je piedevsim skuteCnost, Ze ucitelé nejsou schopni tento proces
vést, nejsou zasvéceni do problematiky a jejich intona¢ni dovednosti nejsou na dobré
urovni. Dalsi pti¢inou, pro¢ neni vokalni intonace zatazovana do vyucovacich hodin, je
pritomnost smésice zaka s rozdilnymi hudebnimi schopnostmi a problém s vybérem
vhodné intona¢ni metody. Aktualni stav mé pfimél k tomu, abych se na intonacni
vycvik déti zamétila.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést. Teoreticka cast popisuje
vyznam hudby v zivoté Clovéka, funkci hudebni vychovy ve vzdélavacim systému
a zminuje se o predpokladech pro uspéSny hudebni vyvoj ditéte. Velkd Cast textu se
zabyva procesem intonace, jeho nezbytnosti a konkrétnimi intona¢nimi metodami,

z nich za nejvhodnéjsi povazuji pisiiovou metodu L. Daniela. Prace se mimo to zajima



o intona¢ni pomicky nebo o vyskyt intonaéniho vycviku v ucebnicich hudebni

vychovy.

Prakticka Cast se zaobira pribé¢hem vyzkumného projektu zaméfeného na elementarni
intonacni vychovu. Cely Skolni rok jsem se vénovala konkrétni tfidé¢ a rozvijela jsem
u zaka schopnost sluchové analyzy a intonace. Vysledky tohoto pisobeni jsou shrnuty
pravé v praktické casti.

Jadrem diplomové prace jsou ucelené materidly intonacnich cviceni, kterd jsem
pouzivala v pritb¢hu projektu. Pripravy jednotlivych ¢asti hodin jsou soucasti ptiloh.

Jsou ovétené v praxi, a proto je lze vyuzit v hudebni vychove u bézné 1. nebo 2. ttidy.



TEORETICKA CAST

1 Hudba v zivoté ¢lovéka

, Hudba je sladka, libezna mluva, kazdému srdci srozumitelna. Pro city, pro néz by

v zadné reci slov se nenaslo, ona ma vyraz, v ni kazdy najde ohlasu. “ Bozena Némcova

Hudba je pro nés pfirozenou a velmi vyznamnou soucasti zivota. Provazi ¢lovéka od
narozeni az po smrt. AvSak jiz v prenatadlnim obdobi ¢lovék naslouchd zvukim svého
okoli. V 5. mésici plod za¢ind vnimat zvuky z vnitiniho prostfedi, tim je mysSlen
pfedevsim tlukot srdce matky nebo jakykoliv mluveny projev matky. V 6. mésici slysi
zvuky z vnéjsiho prostiedi. Kvalita procesu slySeni je ale snizena vlastnostmi prostoru,
ve kterém se plod nachazi. V poslednim trimestru dité 1épe vnima vSechny podnéty
a dokaze na né reagovat. Z vyzkumi ontogenetického vyvoje ¢lovéka je tedy ziejmé, ze
hudba ovlivituje jiz nenarozené dité. Za pocatky hudebniho projevu ditéte miZeme
povazovat kiik po narozeni, dale jeho smich, ¢i broukdni objevujici se ve 3. mésici

zivota (Vagnerova 2012).

Stézejnim obdobim pro hudebni vyvoj je doba ptedSkolniho a mladSiho Skolniho véku.
V mateiské Skole by mélo dochdzet k pozvolnému rozvoji sluchového i hlasového
aparatu takovym zpusobem, aby bylo dité pfipravené na naslednou hudebni vychovu na
1. stupni ZS. Na pocatku $kolniho vzdélavani je potieba brat hudebni vychovu jako
,velkou hru na hudbu®. Pro déti je hudba piirozenym projevem, je spojena se Zivotem,
pohybem, hrou. Dité si Casto broukd a utvari vlastni melodie, které zpiva své panence
nebo auticku. Sestileté dit¢ ma hudbu rado a uditelovym ukolem je, aby se vztah ditéte

k hudbé¢ upeviioval a rozvijel (Sedlak 1985; Budik 1982).

S hudbou by se zdk nem¢l setkdvat jen ve Skole, ale i v mimoSkolnich aktivitich
a pfedevsim v rodin€. V dobach minulych bylo ¢asté domaci muzicirovani. Kazdy den
se rodina sesla a zpivala pro zabavu nebo pro zpestfeni pracovni Cinnosti. V dnesni
moderni dob¢ spousta rodi¢i se svymi détmi nezpiva a pienechdvaji tak hudebni
vychovu pouze na Skole (Budik 1982). Touto problematikou se zabyval jiz Jan Budik

v 70. letech 20. stoleti, ale situace je aktudlni inyni, ba jesté¢ horsi diky existenci



technickych prostiedkd, které produkuji hudbu rychle a jednoduse. Je nutné myslet na
to, ze dit¢ do svych tii let vnimé nejintenzivnéji vse, co se kolem néj déje, a vse, co
slysi. Proto je tfeba ho v tomto sméru formovat a zahrnovat ho samymi piijemnymi
zvuky. Z toho vyplyva, ze hudebni vyvoj je determinovan piedev§im ranou rodinnou

vychovou a v dnesni technické dobé ma nezastupitelnou roli také masova komunikace.

K dalsim vlivim hudebniho vyvoje clovéka je nutno zafadit i hudebni vlohy,
schopnosti, nadani a hudebnost. Pojem vloha vysvétluje L. Daniel (2010, s. 5) jako
urcitou fyziologickou a psychologickou danost kazdého jedince. Na jejim zdkladeé se pak
hudebnimi cinnostmi rozviji hudebni schopnosti. Nadanim a hudebnosti se bude

podrobnéji zabyvat nésledujici kapitola.

Mnohé¢ teorie mluvi o hudbé¢ jako o pouhém zdroji potéseni. Jeji hodnota je ale mnohem
vys§i. Vyznam hudby nadale stoupda, i1 kdyz si to mnohdy neuvédomujeme. Hudba
dokaze sdélit vice nez pouhd slova. Vyjadfuje city, pocity, nalady, napéti, unavu
a mnohé jiné.

Kvalitni hudba pomahé utvaiet osobnost ¢lovéka. Na ni plisobi svym rytmem, tempem,
melodii ¢i zvukomalbou. Vyrazny hudebni rytmus jako by nutil ¢lovéka (predevSim
dit¢) ke spontannimu pohybu, ba i tanci. Tempo mé pro zménu Gc¢inek na nasi aktivitu.
A melodickd linie hudby usmérmiuje zejména citové rozpolozeni jedince. Hudba
umoziuje navazovat kontakty s druhymi lidmi, s okolnim svétem i se sebou samym.
Piisobi vSestranné na individualitu kazdého znas, ato jak po strance fyzické, tak
psychické. Umoziuje esteticky zazitek, ktery byva u jedince velmi silny. Ovliviiuje
emocionalitu, vytrhuje nas z béznych starosti, stereotypl a pfinasi ndm pocity radosti,
Stésti, ale i smutku nebo stesku. Hudba dokaZze u ¢loveka navodit vnitini klid a pomaha
kvalitnéjSimu odreagovani. Na této funkci stoji muzikoterapie. Je zifejmé, ze hudba na
détskou psychiku ptisobi jesté¢ mnohem intenzivnéji. Spravnym hudebnim vlivem u déti
rozvijime predstavivost a fantazii, kterd vytvaii nové asociace a vnitini obrazy.
Obrazotvornost je pro dalsi hudebni vyvoj a obzvlaste¢ pak pro hudebni vychovu

stézejnim predpokladem (Sedlak in Estetickd vychova 1972; Sedlak 1985).

Vladimir Helfert pfidava hudb¢ na dulezitosti tim, ze ji povazuje za zakladni potiebu,

kterd prameni hluboko vkazdé osobnosti. Tato potfeba souvisi s fylogenetickym
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vyvojem lidstva. Jiz v pravékych dobéach byla hudba spojovdna s obtady. Dulezitost
postupem casu stoupala. Ve sttedoveéku se lidé shromazd’ovali v kostele a provozovali
chramovou hudbu v rdmci bohosluzby (Pe¢man 2003). Jest¢ vétsi vyznam v zivoté
¢lovéka méla hudba v obdobi narodniho obrozeni. Myslime tim samoziejmé 19. stoleti,
ze kterého pochézi citaty jako ,,Co Cech, to muzikant* nebo ,,V hudbé Zivot Cechtiv*.
Hudba tehdy méla pro narod vyraznou roli, jelikoz byla oporou v tizivych situacich nasi

vlasti (Sedlak in Estetickd vychova 1972).

Na druhou stranu miize hudba na ¢lovéka plisobit 1 negativné. V dnesni dob¢ se mluvi
dokonce o tzv. hudebnim smogu, tedy o hlucich a nadmérném mnozstvi hudby, které
poskozuje nase duSevni zdravi. Casto se setkavame s hudbou, kterd neni esteticky
hodnotna, pouze ¢loveka otupuje, podléha komercionalizaci a stdva se pouhou hudebni
kulisou (v obchodech, sportovnich arealech, vytazich atd.). Hudebni trh produkuje stéle
nové a nové skladby, z nichZ valna vétSina je nekvalitnich. V takovéto hudbé 1ze spatfit
pfedevsim stifidani dvou, maximalné tfi harmonickych funkeci, intona¢ni nepiesnosti,
nepfitomnost dynamiky atext pisni nebyva pfiliS propracovany, jednoduchy az
primitivni a mnohdy dokonce vulgarni. Déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku
nedokazou rozeznat hodnotnou hudbu od podbizivé az laciné produkce. Tato skutecnost
je podnétem k tomu, aby ucitelky (¢i ucitelé¢) matetskych a zakladnich Skol u svych
zaki rozvijeli schopnost naslouchat hodnotnou hudbu a rozeznat ji od pouhé zméti tont

(Liskova 2005; Sedlak 1985).

Hudba by neméla vymizet ze Zivota Clovéka. Bohuzel neméa v dneSni dobé jiz tak
velkou tradici jako dfive. Mize to byt v disledku rychlého tempa moderni doby. Lidé
totiz nemaji tolik volného Casu na aktivni poslech ¢i reprodukci a hudba se stava
pouhou kulisou. Pedagog musi zaky naucit hudbu nejen poslouchat, ale predevsSim

vnimat (Sedlék in Esteticka vychova 1972).

11



2 Hudebnost a nadani

Hudebnost c¢loveéka je, jak bylo jiz feceno, vyraznym piedpokladem kvalitniho
hudebniho vyvoje. Proto ma dilezité zastoupeni i v této praci zabyvajici se intonacni
vychovou, jelikoz ji ve velké mife ovliviiuje. Byla zkouména pied vice nez sto lety.
I pfes to nebyla podstata hudebnosti uspokojivé objasnéna. K problematice se
vyjadfovalo mnoho teoretikll a téméf kazdy k ni zaujimal vlastni postoj spole¢né se
svym vymezenim pojmu. Za vystiznou lze povazovat definice, jak ji uvadi Holas in
Hudebni vychova (1992, roC. 1, €. 1): Hudebnost je specifickou viastnosti osobnosti,
ktera predstavuje systém jednotlivych elementu hierarchicky usporadanych. Tento
system je ovlivnén predevsim rozvojem klicovych hudebnich schopnosti a projevuje se
mnohostrannymi vztahy k hudbé a riiznymi formami hudebni aktivity. Hudebnost je
ovliviiovana kvalitativnimi i kvantitativnimi zménami v priitbéhu celého vyvoje jedince.
Spojuje v sobé schopnost citového zazitku pri vnimani hudby, schopnost samostatného

uceni a osvojovani hudby. Souvisi s rozvojem zajmii a potreb jedince v oblasti hudby.

Hudebnosti se vedle Holase zabyvalo i n¢kolik psychologt, napt. Carl Stumpf, Géza
Révész, Carl Emil Seashore. Ti byli toho ndzoru, Ze hudebni vychovu nelze na
zékladnich Skolach uskutecnit, jelikoz u 18 % populace se vyskytuje nedostateéné
rozvinutda muzikdlnost. Tyto vypoCty jsou sice zastaralé, ale pifekvapujici, jelikoz
19. stoleti se obecné povazuje za obdobi s vyrazné pokrocilou hudebni vychovou
(Sedlak 1985). Pro lepsi nahlédnuti do problematiky historického studia hudebnosti
poslouzi Didaktika hudebni vychovy FrantiSka Sedlaka (1985), ktery se zde zabyva

ostatnimi idejemi vySe zminénych teoretiki.

Dalsi vyznamnou personou hudebni teorie a didaktiky je dfive zminovany Vladimir
Helfert, brnénsky muzikolog, ktery bojoval za hudebni vychovu na vSeobecné
vzdélavaci skole. V roce 1930 ve svém dile Zaklady hudebni vychovy na nehudebnich
Skolach popsal svoji definici hudebnosti. Neztotoziuje ji s jedinou hudebni schopnosti,
ale vnima ji jako vlastnost, kterd ur¢uje pomér psychického zivota ¢lovéka k hudebnimu
uméni. Na rozdil od piedchozich psychologl (viz vySe) Helfert poukazuje na

skutecnost, ze hudebnost je jev vSeobecny, vyskytujici se u vSech lidi, liSici se pouze
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svou urovni. Dokonce i pouhd potieba hudby a samotného poslechu je zdkladnim rysem
hudebnosti (Pe¢man 2003). Stejné tak i Fr. Lysek (1975) upozoriiuje na fakt, ze

u jedincit mentalné retardovanych se mohou rovnéz projevovat ur€ité znaky hudebnosti.

Podle Helfertova vysvétleni, ze hudebnost je vztah psychického Zivota k hudebnimu
uméni, vSak neni mozné hudebnost zjisStovat a méfit. AvSak to je sté¢Zejnim ukolem
kazdého uéitele 1. stupné ZS. Pedagog musi proto hudebnost rozdélit na slozky a ty pak
zkoumat jednotlivé. Mezi tyto dil¢i ¢asti L. Daniel (2010) zatazuje hudebni schopnosti
(smysl pro rytmus, metrum, hudebni formu hudebni sluch, harmonické citéni, ...),

dovednosti jako je hra na nastroj nebo zpév a védomosti z oboru hudby.

U déti se smyslem pro rytmus, dobrou hudebni paméti nebo dokonce schopnosti hudbu
reprodukovat (hra na nastroj, zpév) hudebnost nemusime dale dokazovat, je evidentni.
Vyucujici by mél tyto adepty vyhledat a doporucit jim specializované hudebni vzdélani
na zakladni umelecké Skole. Nesmi se ovSem zapominat na ostatni zaky, ktefi jevi
o hudbu zijem, ale hudebni schopnosti unich nejsou rozvinuty v takové mife.
S takovymi zaky ucitel pracuje ve Skole pfedevsim a jeho cilem je posunout je na vyssi

hudebni aroveini (Pecman 2003).

L. Daniel 1 Fr. Lysek se shoduji na tom, Ze hudebnost, stejn¢ jako ostatni vlastnosti, se
a také dosazena uroveil se lisi. Lysek (1975) tvrdi, Ze stupeit hudebnosti je zavisly na
kvalit¢ hudebnich vloh, schopnosti a dovednosti. Tim mysli smysl pro tonalni
a harmonické citéni, hudebni pamét, piedstavivost a obrazotvornost a schopnost
reprodukce. Navic Groven hudebnosti zavisi na hudebné estetickém citéni a mysleni
jedince ana jeho vSeobecném nadani. Daniel (2010) za dilezité dale poklada vliv
prostiedi, ve kterém zak vyrtstal a vyrasta. Podle Holase (1992) hudebnost byva
ovlivilovana také intelektem, imaginaci, senzomotorickymi a emocionalnimi

vlastnostmi jedince.

Ve Skolnim prostiedi se 1ze setkat s détmi, které se jevi jako nehudebni, amuzikélni, od
toho pak nazev amuzie. Téchto déti neni mnoho, ale mnohdy mohou zbrzdit hudebni
vychovu. Vyzkumy udavaji, Z¢ 3 % lidi zcelkové populace trpi amuzii.

Pravdépodobnost, ze se takovyto zak objevi ve Skolni hudebni vychove, je témér
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miziva. Podle lékarského hlediska je amuzie vrozena nebo ziskand neschopnost
poznavat slySenou hudbu, rozumét ji nebo reprodukovat jednotlivé tony a melodie

(Sedlak 1969 in Esteticka vychova).

Obecné se amuzie rozdéluje na senzorickou a motorickou. Mezi znaky senzorického
typu amuzie se tadi neschopnost diferencovat vysku jednotlivych tond, vztahy toni,
objevuji se problémy s vnimanim tonality, rytmu, metra, zmény temp. Diivodem byva
piedevs§im nespravné rozvinuti sluchové analyzy. Druhym typem je motorickd amuzie,
se kterou se spiSe setkavame ve Skolach. Jedna se o poruchu funkce motorického centra,
pfi niz sluchovd analyza zistdvd neporuSena stejné¢ jako hudebni vnimani
a predstavivost, ale objevuje se neschopnost tvofeni hlasu. Zak vedle nespravné
intonace znamych i1 neznamych melodii chybné reprodukuje rytmus a nedokaze
vykonavat télesné pohyby synchronizované s hudebnim rytmem a tempem. Tento druh
nehudebnosti napravime ve Skolni praxi snadno. Dilezit¢ je dikladné vyuzivani
metodickych postupt tykajicich se ptredev§im tvorby toénu a rozSifovani hlasového
rozsahu. K odstranéni motorické amuzie pomahaji vSechny slozky hudebni vychovy,
dokonce i1 samotna intonacni vychova, ato pokud se samuzikem pracuje trpélivé

a podle propracované metodické fady (Sedlak a Véanova 2013; Lysek 1975).

Jako kontrast déti nehudebnich byvaji oznaCované déti hudebné nadané. Jak uvadi
Sedlak (1985, s. 36) hudebni nadani by mélo byt chapano jako svérazné spojeni
hudebnich schopnosti s vyraznym podilem dédi¢nych a vrozenych dispozic, které
umoziuji hudebni projevy a ¢innosti na vysoké az profesionalni urovni. Ve Skole se
setkavame s riznymi druhy naddni na vSech stupnich Skol. Podle Gaussovy kiivky
existuje 2 — 3 % mimofadné nadanych déti. OvSem odbornici tvrdi, ze az 20 — 25 %
zakl by dokdzalo vyniknout v nékteré z oblasti lidskych c¢innosti. Nadani se u déti
objevuje jiz v raném véku a je nutné ho dale rozvijet. Détem se ale bohuzel nedostava

potiebné péce a tim padem zistava jejich vloha nerozvinuta (Sedlédk a Vanova 2013).

Je nezbytné mit na mysli, ze ve Skolském prostfedi se nadané¢ déti objevuji ojedinéle
stejné jako amuzici a pedagog pracuje predevsim se tfidou jako celkem, ve kterém se

sice vyskytuji rozdily ale vétSinou v ramci praméru.

14



3 Hudebni vychova na 1. stupni ZS

Kdyz dité vstupuje v Sesti (sedmi) letech do Skoly, jedna se o velky meznik v jeho
zivoté. Dochazi u néj ke zménam jak po strance télesné, tak kognitivni (mysleni, pamét’,
vnimani) a emotivni. V predskolnim véku by se déti mély seznamovat se zaklady
hudebniho vzdélani. V matefské Skole vétSinou zpivaji jednoduché lidové pisn¢ pomoci
napodoby, ¢imZz dochézi k jejich hudebnimu rozvoji. Ve Skole se na tuto vychovu
navazuje. Do Skoly vSak pfichazi déti s rozdilnymi schopnostmi a zakladnim ukolem
ucitele je sjednotit je na stejnou, nebo alespont podobnou troven. Hudebni vychova na
pocatku Skolni dochdzky mulze byt GspéSna pouze za predpokladu, ze dité dosdhlo
ur¢ité¢ho stupné vyvoje. Tehdy vyvstava otazka, zda je dit€¢ na Skolu pfipravené ci

nikoliv. Mluvime proto o Skolni pfipravenosti ditéte na Skolu (Sedlak 1985).

3. 1 Hudebni piipravenost

L. Klindova uvadi, ze Skolni zralosti rozumime takovou fyzickou a psychickou
piipravenost ditéte na Skolu, kterd mu umoznuje optimalni zapojeni do vyucovaciho
procesu bez nebezpeci ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi pti Skolni zatézi (Dittrich

1992, s. 19).

Pied nastupem do 1. tfidy dité podstupuje Skolni zapis. Béhem n¢ho pfitomni ucitelé
diagnostikuji, zda je pfipraveno na obtize spojené se Skolou pomoci jednoduchych
cviceni zaméfenych na matematické mysleni, zplisob vyjadiovani nebo uroven
grafomotorického vyvoje. Co vSak nezjistuji, je hudebni pfipravenost. Ta je pro
naslednou hudebni vychovu podstatnd, a proto je vhodné, aby si ucitel hudebni zralost

zaku zjistil pro své vlastni potfeby alespoii na zac¢atku skolni dochazky.

Hudebni pripravenost se projevuje u ditéte v hudebni aktivité, v souboru hudebnich
Cinnosti, které je schopno provadét v souladu s poZadavky vyucovdani (Sedlak 1985,
s. 43). Stupent hudebniho rozvoje je zavisly na emocionalit¢ ditéte ataké na jeho
sociadlni pfipravenosti, kterd se projevuje schopnosti adaptace na nové prostiedi. Dale
souvisi s dosazenym stupném intelektu, poznavacich schopnosti, citlivosti hudebniho

sluchu i celkové manuélni zruénosti (Sedlak in Estetickd vychova 1975/1976).
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Diagnostika zralosti je velmi obtiznd, ale uZzite¢na, jelikoz diky ni pozndme uroven
hudebniho rozvoje a pomize ndm s vybérem vhodnych didaktickych metod. Hudebni
piipravenost zjiStujeme pomoci souboru rtznych aktivit, se kterymi se zak b&zné
setkava ve vyuce. Neni mozné, abychom dosli k vysledku na zéklad¢ jednoho testu
(napf. zpévu pisn€). Pozornost musi byt prvotné¢ zaméfena na hudebni sluch jako
zéakladni schopnost. Po t¢ zkouméame ostatni slozky: tondlni a rytmické citéni, hudebni
predstavy apamét, pévecky projev, piedpoklady pro instrumentdlni cinnost

a v neposledni fad¢ tvofivé projevy v hudbé (Sedlak 1983).

FrantiSek Sedlédk ke kazdé této slozce sepsal predpoklady, které by mél zak v 1. tfide
zvladnout, ato na jakékoliv urovni. Stanovil tak ukoly v oblasti hudebniho sluchu,
tonalniho arytmického citéni, hudebni pfedstavivosti apaméti. Déle vymezil
pozadavky na pévecké a instrumentalni projevy zZaka a stejné¢ tak i naroky na jeho
tvofivé projevy. VSechny konkrétni Cinnosti ke zjistovani hudebni pfipravenosti jsou
blize popsany v Sedldkovych publikacich zabyvajici se didaktikou hudebni vychovy
(1983, 1985).

Nyni je nutné si uvédomit, ze od doby, kdy Sedlak tyto pozadavky tvofil, ubéhlo mnoho
let, a tim se zm¢nila jejich platnost. V dneSni dobé se v matefskych Skolach neklade
diraz na hudebni vychovu tak, jak si Sedlak ptedstavoval, a malokdy se setkdme
s ditétem, které by vSechny diagnostické ¢innosti zvladlo. Vétsina dnesnich déti dokaze
na pocatku 1. tfidy zazpivat a poznat zahranou znamou pisen,, zopakovat kratké
melodické (i rytmické) uryvky slozené ze tii toni (dob). Ostatni pozadavky jsou
pfedimenzované. Ziidkakdy se setkdme se Skoldkem, ktery poznd mimotonalni ton,

dokéze zahrat melodii na Orffovy néstroje nebo vytvoii novou melodii k fikadlu.

I piesto berme jim sestavenou zkouSku za obecnou osnovu, kterou vyuzijeme pii ndmi
sestaveném testovani. Béhem zkoumadani je tfeba vyuzivat jednoduché Cinnosti se
znamymi pisnémi a fikadly. Déti by nemély nikdy poznat, Ze se jednd o zkouSeni.
Naopak by se mélo vyuzivat formy hry, napt. pfi zjiStovani tonové vysky vyuzit zvuky

détskych nastrojl, hlasii zvitat apod. (Sedlak 1983).

Ucitel by se nikdy nemél ukvapit trovni hudebnich schopnosti ditéte, které teprve

vstupuje do Skolniho procesu. Vysledky diagnostiky by mél brat spise jako navod
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k tomu, na co se mad ujakého zdka zamc¢fit, nez jako nenapravitelnou skutecnost.
Vysledky totiz nejsou konecné a neménné. Pedagog by mél na zakladé diagnostickych
vysledkil vést zaky k tomu, aby vSechny ¢innosti zvladli alesponn po prvnim pololeti

prvniho ro¢niku (poptipade na konci Skolniho roku) (Sedlak 1983).

3. 2 Hudebni vychova v Ramcové vzdélavacim programu

Jak uvadi Ramcové vzdélavaci program pro ZS (dale jen RVP) (2013, s. 66), hudebni
vychova vede zZaka prostrednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych
a poslechovych cinnosti k porozumeéni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby

a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace.

Cilem hudebniho ptisobeni ve Skolnim prostiedi je seznamovat zaky snasi i cizi
hudebni kulturou a jejim prostiednictvim rozvijet jejich estetické 1 etické citéni (Sedlak
1985). Kazdy pedagog by mél vramci hudebni vychovy zajistit rozvoj celistvé
osobnosti ditéte a docilit pfedev§im spravné prace s hlasem, dychani nebo artikulace.
Dalsi dulezitou slozkou hudebniho vzdélavani, kterou musime rozvijet, je rytmus, dale
intonace, improvizace, naukové poznatky, hudebné pohybova Cinnost, poslech hudby ¢i
hra na hudebni néstroje (Daniel 2010). Samoziejm¢ béhem vsech ¢innosti usilujeme

o aktivni i¢ast ditéte na hudebné-vzdélavacim procesu (Sedlak 1983).

Ve Skolnim pfedmétu hudebni vychovy by meéli ucitelé vychazet ztzv. hudebni
pedagogiky. Tato nauka patii k disciplinam, u nichz dochazi k vyraznému propojeni
teoretické a praktické roviny. Stoji na pomezi pedagogiky a muzikologie. Na védecké
bazi se zacala konstituovat az na pocatku 19. stoleti, ale o pedagogickém piistupu
k vyuce zpévu a hudby celkové piremysleli jiz obyvatelé antického svéta (Sedlackova

2003).

Skolni vzd&lavaci proces nutné probiha na zakladé uréitého platného dokumentu.
V minulém stoleti se hudebni vzdé€lani tidilo podle osnov z roku 1960. Tehdy se kladl
diraz zejména na aktivni zpev a poslech. Byl zdlraziovan individualni ptistup k zakiim
aspojeni zpévu s dalSimi dulezitymi slozkami, tedy spohybem a instrumentalni

hudbou. Pozd¢ji v 80. letech se zacaly koncipovat nové osnovy, které povazovaly za
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nejdulezitéj$i intonacné Cisty, rytmicky presny a dynamicky procitény zpév, ktery

rozviji zékladni hudebni schopnosti (Sedlak 19983 a 1985).

V soucasné dobé je jedinym platnym dokumentem pro vychovu a vzdélavani na
zékladnich Skolach Réamcoveé vzdélavaci program pro zékladni vzdélavéani. Z tohoto
textu vychdzi vSechny pfedméty, hudebni vychovou nevyjimaje, ataktéz veSkeré
pouzivané ucebnice jsou koncipovany z jeho pozadavkl. Obsah hudebni vychovy
nalezneme ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Podle RVP (2013) by mély predméty
umozinovat zakiim 1 jiné nez pouhé racionalni poznavani svéta a odrazet nezastupitelnou
cast lidské existence — uméni a kulturu. Kultura je neoddélitelnd soucast kazdodenniho
zivota. Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je zastoupena dvéma vzdélavacimi obory:

Hudebni vychova a Vytvarna vychova. V této diplomové praci nds zajima ten prvni.

RVP (2013) rozdé€luje potiebné informace k pfedmétu do dvou casti: pro 1. stupeni
a2.stupeiit ZS. V této praci se budeme zaobirat samoziejmé stupném prvnim. Toto
obdobi je vytyCeno ocekavanymi vystupy, které musi byt na konci 3. a 5. tfidy splnény.

Vystupy souvisejici s intonacni vychovou jsou zvyraznény.
Na konci prvniho obdobi (3. ro¢nik) zak:

e zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né ¢Cisté arytmicky piesné
v jednohlase;

e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci nejjednodussich
hudebnich forem;

e vyuziva jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hte;

e reaguje pohybem na znégjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku a smér melodie;

e rozliSuje jednotlivé kvality ténd, rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby;

e rozpozna v proudu znégjici hudby nékteré hudebni néstroje, odlisi hudbu vokalni

instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni. (RVP 2013, s. 68).
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Béhem 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik) se zdk nauci:

e zpivat na zdklad¢ svych dispozic intona¢né Cisté arytmicky piesné
v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych tonindch a pti zpévu vyuzije
ziskané pevecké dovednosti;

e nauci se realizovat podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not;

e vyuzivat na zakladé¢ svych hudebnich schopni adovednosti jednoduché
popfipad¢ slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hie 1 k reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a pisni;

e rozpoznat hudebni formu jednoduché pisn¢ ¢i skladby; vytvofit v rdmci svych
individudlnich dispozic jednoduché piedehry, mezihry a dohry a provadét
elementarni hudebni improvizace;

e rozpoznat v proudu zn&jici hudby nékteré zuzitych hudebnich vyrazovych
prostiedkidl, upozornit na metronomické, tempové, dynamické 1 zietelné
harmonické zmény;

e ztvarnit hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokli, na zdklad¢ individudlnich

schopnosti a dovednosti vytvotit pohybové improvizace (RVP 2013, s. 68).

V RVP (2013) je ke kazdé vzdélavaci oblasti shromazdéno ucivo, které by mél zak
ovladnout v priibdhu vzdélavani na 1. stupni ZS. V oboru hudebni vychova nalezneme
povinné ¢innosti vokalni, instrumentalni, poslechové i hudebné pohybové. Pro téma
tohoto textu je tfeba zdliraznit pfedevsim ¢innosti vokalni, a to intonaci. Obsahem hodin
by méla byt vyuka diatonickych postupti v durovych a mollovych toninach. Od druhého

ro¢niku se pak zaci uci intonovat volné nastupy 1., V., IIL., VIIIL. a spodniho V. stupng¢.

Z uvedenych ocekavanych vystupti pro 1. stupeti ZS vyplyva, ze viechny slozky hudby
je nutno probrat v rdmci hudebni vychovy, jez je dotovana pouhou jednou hodinou
tydn€. Tato hodinova dotace se vzhledem k ukoltim ucitele a zaka zda byt nedostacujici.
Uznéavany cCesky pedagog Ladislav Daniel (1950 — 2015) vSak ve své metodické

priru¢ce k ucebnici hudebni vychovy Kukacka (1994) nabizi jednoduché feSeni, jak
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béhem jedné vyucovaci hodiny obsdhnout vsechny ¢asti hudebniho vzdélavani a zajistit

tak vSestranny a rovhomérny hudebni rozvoj zéka.

Strukturu hodiny L. Daniel znazoriiuje na pomyslném ciferniku. Prvnich pét minut se
ma ucitel vénovat zpévu znamych pisni pro navozeni dobré nalady. Dale se s zaky
zabyva ¢tyfmi slozkami hudebni vychovy, jimiZ jsou hlasovy vycvik, intonace, rytmus
a improvizace. Kazdému prvku by m¢lo nalezet 3 — 5 minut z kazdé hodiny. Nasleduje
15 — 20 minut hlavniho uciva. Hlavni téma se hodinu od hodiny méni. Prvni tyden
v mesici se jednd o nacvik nové pisn€, druhy tyden zak poznava novou skladbu a ve
ttetim tydnu v mésici déti nacvicuji doprovody jak pohybové tak instrumentalni
s pomoci Orffovych nastroji. Ve vyssich rocnicich se v hlavni ¢asti hodiny mtizeme
vénovat hie na flétnu. Kazdou vyucovaci hodinu je tieba zakoncit 5 — 10 minutovym

opakovanim.
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4 Intonacni vychova

Intonace pochézi z latinského slova intonare (zaznit, davat ton) a mad mnoho vyznamt.
Ve fonetice oznacuje fonetické vyskové rozdily ve zvukovém projevu, pii hudebnim
vykonu je intonaci mysSlena Cistota zpévu. AvSak pro tuto praci je nejdilezitéjsi vyznam
pojmu z hlediska hudebni pedagogiky. Podle ni je intonace procesem rozvoje
intonac¢nich dovednosti nebo se jednd o metodu nacviku nové pisn€. Ob¢ vysvétleni se
pii hudebnim vzdélavani musi prolinat, jelikoz zdokonalovani intona¢nich dovednosti

probiha pfi uceni se nové pisné (Sedlak a Vanova 2013).

K osvojeni pisn¢ miize dojit dvéma zplsoby — vokalni imitaci nebo intonaci. Tyto dva

pojmy je potfeba odliSovat a nezaménovat je v hodiné hudebni vychovy.

Imitace neboli pévecka napodoba je spojena s piimymi vnéjsimi hudebnimi podnéty,
které¢ jedinec sluchové vnima v prostiedi, ve kterém se nachdzi. Imitaci tedy nazyvame
pevecké projevy, které jsou opakovanim téchto hudebnich podnéti (motivi, melodii,
uryvku pisni). S metodou napodoby se dité skute¢né setkava jiz v obdobi kojeneckém ci
batolecim, kdy si osvojuje fe€. Pozdéji v piredskolnim véku si imitaci osvojuje pisne,
fikanky. Z toho je ziejmé, ze pro imitaci je stézejni vzor — podnét z okolniho prostiedi.
Hudebni psychologové se shoduji na tom, ze uceni se napodobou je zalozeno na
mechanické paméti a vyZaduje Casté opakovani. Béhem osvojovani pisné tim padem
nedochazi k hlubsi analyze hudebné vyrazovych prostiedkil, tonalnich vztahi nebo
k vyraznéjSimu rozvoji hudebni paméti. D4 se proto tvrdit, Ze pro hudebni rozvoj ditéte
je metoda imitace malo U¢innd a mélo by se ji vyuzivat bud’ v pocatcich hudebni
vychovy, nebo jako zpisob nacviku pisni potfebnych pro metodu intonacni (Sedlak

1985; Sedlak a Vanova 2013).

Nyni se dostavame k podstaté této prace, tudiz k intonacni vychové. Vokalni intonaci se
veédci zabyvaji uz po staleti. Behem vyvoje se objevovala spousta nazort, které¢ vedly
k riznym metodam, nékdy ucinnym, n¢kdy méné. Nicméné vysvétleni podstaty vokalni
intonace zustava stale stejné. Fr. Sedlak (1985, s. 154) ji definuje jako pievod notového
zapisu melodie do jeji odpovidajici zvukové podoby prostiednictvim hlasového organu

intonujictho. Fr. Lysek vyuziva jina slova, le€¢ vyznam ziistava stejny: Intonaci v hudbé
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zpravidla oznacujeme vytvareni tonovych vztahi zpévem (nebo hrou na nastroj) na

zaklade daného notového materialu (Lysek 1975, s. 63).

Trojice autord — Vanova, Tich4, Herden (in Hudebni vychova 1997) uvadi, ze pii
hudebni vychoveé maji byt u zédka rozvijeny dovednosti, diky nimz bude plnohodnotné
vnimat hudbu. Tyto dovednosti rozliSuji na sluchové, rytmické, intonacni, pévecke,
instrumentalni, hudebné-pohybové, hudebné tvofivé a poslechové. Mezi intonaéni
dovednosti, které ptispivaji k analyze notového zéapisu ajeho ndsledném zpévu, se

zafazuji dovednosti:

e zachazet stonaln¢ vyskovymi piedstavami a osvojovani intonacnich modelt
spolecné se zakladnimi naukovymi poznatky (stupnice, akord, interval apod.);

e analyzovat notovy material a vyuzivat osvojenych struktur k intonaci zapsané
pisn¢;

e volit nejvhodnéjsi intonacni opory (fonogestiku, slabiky, napévky, opérné pisn¢);

¢ vhodné pouzivat pti pévecké improvizaci vSechny zminéné dovednosti.

Intonacni €innost nesmi byt vniména izolované, ale je nutné spojovat ji s ostatnimi
hudebnimi projevy, jakymi jsou pohyb, instrumentalni hra, poslech hudby, ale 1 vokalni
imitace, ktera je dulezitym piedstupném intonace. Zaroven nelze brat zpév z not za cil
hudebni vychovy, ale spi§ za vyznamny prostiedek hudebniho rozvoje déti (Sedlak

1985).

4. 1 Psychologické aspekty intonacni vychovy

Ve srovnadni s imitaéni metodou je intonace procesem znacné slozitym a mnohem
abstraktnéjSim. Zpévakovi se totiz nedostdva konkrétniho sluchového podnétu, ale
podnétu, ktery prichazi od analyzatoru zrakového. Informace ziskané z notového zapisu
nervy prevedou ze zrakového aparatu do zrakového centra mozkové kiry. Tim jsou tyto
informace pfijimany jako notové znaky. Nasleduje nejdilezitéjsi ¢ast procesu, ato
pfevedeni vnimanych not do zvukové podoby. V této fazi zalezi predev§im na
dosavadnich zkuSenostech zaka a na jeho celkové hudebni urovni (Sedlak 1985; Sedlak

a Vanova 2013).
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Transfer z vizudlni do auditivni podoby by mél u zakid probihat na zéklad¢ pifedstav
tonalnich vztahli. Vytvareni hudebnich pfedstav je v intonacnim procesu pro svij
abstraktni charakter obtizné, avSak nezbytné. Je obecné znamo, ze dit¢ mladsiho
Skolniho véku mysli konkrétn€, abstrakce se unéj teprve zacina projevovat, a proto
i utvateni predstav mu déla znaéné problémy. Zaci oviem byvaji uéenlivi a soustavnym
pusobenim unich dojde k postupnému zvnitinéni hudebnich obrazli a vySkovych

vztahu.

Zpocatku je potieba dat détem intonacni oporu. Takovouto oporou se mysli jakykoliv
vznik sluchové predstavy a konkretizace hudebniho materidlu, se kterou se tfida
seznamila béhem intona¢niho vycviku. Tak se déti setkdvaji napf. s barevné
vyznatenymi stupni toniny nebo Cislicemi vyjadfujici vztah mezi tony nebo
solmizacnimi slabikami. Funkci opory plni pfedevSim zacatek dobfe znamé pisné
nacvicené imitacni metodou. Opory mohou byt postaveny také na pohybové tendenci
nebo na tzv. fonogestice. Jednd se o postaveni ruky aprstl, ¢imz Zaci ziskavaji

informaci o intonovaném stupni (Sedlak a Vanova 2013).

Diky pévecké opote si zak dokdze melodii predstavit a zaintonovat, ale tim intonacni
proces nekonci. Po hlasovém provedeni, které¢ se uskuteciiuje koordinaci sluchového
a motorického centra mozkové kiiry, by mélo dojit ke sluchové analyze. Béhem ni zak
srovnava a kontroluje, zda zazpivand melodie odpovidd jeho pfedstavé a notovému
zapisu. Nemén¢ dulezitou fazi je také tzv. autoregulace, na jejimz zéklad¢ zak poznava
Cistotu svého intonovani. Samoziejmée tuto kontrolu z vétsi ¢asti provadi ucitel, ktery
vede zdka spravnym smeérem, ale postupem casu nechdva tento tikol pouze na zakovi

(Sedlak 1985).

wevr .

Po tomto obeznameni s nejdiilezit¢jSimi aspekty vokalni intonace je dozajista patrné, ze
se jednd o slozity proces, ktery je zalozen na abstrakci a sluchové analyze a syntéze. Je
proto zapotiebi vytvofit pevné zdklady pro intonaci tim, Ze u zdki budeme rozvijet
tonalni a harmonické citéni, abstraktni mysleni, sluchovou analyzu a syntézu, ato

1 v ostatnich pfedmétech.
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4. 2 Nezbytnost vokdlni intonace

Podle mnohych pedagogii a teoretiki je intonace povazovana za diilezitou soucast
hudebni vychovy. Vzdyt v Cechach se jejim vyzkumem zabyvali uz od 1. svétové valky
a jeji vyznam rostl také v zahrani¢ni pedagogice. V soucasné dobé se bohuzel hodnota
intonace ztraci aucitel¢ na ni nekladou dostate¢ny diraz. Muze to byt zapiic¢inéno

neznalosti v oboru nebo pouhou pohodlnosti.

Nekteti z nich si mimoto mysli, Ze zpév podle notové predlohy je pro déti slozity
a viceméné zbytecny. Proti prvnimu divodu, totiz sloZitosti intonacni vychovy, se stavi
Lud€k Zenkl (in Hudebni vychova 2004), ktery prosazuje nazor, ze pocatky intonacnich
dovednosti zvladaji nékteré déti zcela automaticky, a to diky vrozenym dispozicim nebo
diky vhodnym rodinnym podminkam pro zpév. Jejich vlohy staci pouze piimérenc

rozvijet.

Druhym jejich argumentem byva ptredev§im skuteCnost, Ze nevychovavaji zadné
hudebniky, ktefi schopnost intonovat potiebuji, ale piisobi na celou tfidu, ve které se
vyskytuji velké rozdily. Samoziejm¢ maji zCasti pravdu, ale s takovymto pfistupem by
nebylo mozné jakykoliv druh vzdélani na zakladnich Skolach, protoze v kazdém oboru
je n€ktera oblast, kterd se mize jevit jako zbytecnd. Napft. pro¢ zédky vyucovat chemické
slozeni prvkl ¢i sloucenin, kdyz nikdo z nich nebude chemikem? Pedagog by si tuto
otazku nemél nikdy polozit. Co kdyz totiz ve tfid¢ sedi zak, ktery se stane slavnym
chemikem. A se stejnou, ne-li vétsi, pravdépodobnosti ve tfidé nepochybné nalezneme

i budouciho hudebnika.

Tyto diivody, pro¢ vyucovat intonaci na 1. stupni, vSak nejsou jediné. Jiz v predchozich
kapitolach bylo zminéno, Ze rozvijet zaky po hudebni strance musime ve vSech slozkach
hudby. V opacném piipad¢ bychom nedosahli celistvého hudebniho rozvoje. L. Daniel
(2010) povazuje za hlavni prostiedek k rozvijeni hudebnich schopnosti zpév z not
arytmicky vycvik. Cilem intona¢ni vychovy tedy neni naucit déti presnému zpévu
znot, ale predevSim dosazeni optimalni urovné jejich hudebniho vyvoje. Z tohoto
ditvodu lze intonacni vychovu povaZovat za spolehlivy nastroj pro splnéni hlavniho cile

hudebni vychovy.
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Stejné ndzory na intona¢ni vychovu na 1. stupni maji také ostatni vyznamni
pedagogové, napt. FrantiSek Sedlak, FrantiSek Lysek, Jifi Kolaf nebo Hana Vanova

a Alena Ticha.

Sedlak (1983) predklada podlozené argumenty vyjadiujici se o dilezitosti zpévu z not.
I pfestoze byly shromazdény uz v 70. letech minulého stoleti, maji stile aktudlni
upeviiuji tonalni citéni a umoziuji tak chapat tonalni vztahy. Z diivéjsi kapitoly
psychologicky orientované jiz vime, Ze béhem intonace dochazi k utvéafeni predstav
a procesu abstrakce. Déle je pfi ni zapotfebi analyzy a syntézy. Tyto déje se u déti
mladsiho Skolniho véku teprve zacinaji utvaret a kazdy pedagog by je mél stale rozvijet,
jelikoz je déti budou potiebovat ve vSech Skolnich predmétech a predné také v bézném
Zivoté.

Intonace pak jesté umoziuje jedinci emocionalné, rozumove i esteticky prozivat hudbu
a chapat jeji obsah. Dochazi k rozvoji tviir¢iho mysleni a jak je zndmo, tak tvofivost lidé
vyuzivaji ve vSech odvétvich lidské cinnosti. Piijde-li Clovék do jakéhokoliv
zaméstnani, pozaduje se po ném dostatek fantazie a tvofivosti. Z toho vyplyva dalsi

divod pro zafazeni intonace do hudebniho vzdé¢lani.

Sedlak (1983) navic uvadi, Ze nase i zahrani¢ni vyzkumy prokdzaly, Ze se intonacni
vychova ,podili na rozvijeni paméti, pruznosti mysleni, schopnosti srovndvat,
kombinovat, analyzovat, zevSeobecnovat, rozviji i vSeobecnou aktivitu ditéte, nemluvée
o jejim vilivu na bohatost citového Zivota* (Sedlak 1983, s. 149). Pokud provadi zak
intonacni cviceni spravné, vytvaii to v ném privétivé estetické pocity, je po emocionalni
strance piijemné naladén a zvySuje se jeho sebevédomi (Petr in Estetickd vychova

1973).

Na druhou stranu je mozné najit ndzory opacného razu. Pro piiklad uved'me J. Petra
(in Esteticka vychova 1973). Ten se domniva, Ze zafazovani intonace do prvnich dvou
ro¢nik® neni vhodné z divodu synkretického' a konkrétng zaméfeného mysleni Zaki.

V téchto letech by déti mely pouze ziskavat hudebni zkuSenosti praktickou ¢innosti, a to

1 Mysleni synkretické tfidi pfedméty a jevy podle vnéjSich a nahodnych ptfiznaki.
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predevsim Cistym zpévem pisni pomoci imitaéni metody. Na druhou stranu je tieba
zdiraznit, Ze ani tento pedagog nezpochybiiuje dulezitost intonacni vychovy. Ba naopak

ji povazuje za velmi potiebnou.

Nazory J. Petra, nezafazovat intonaci do prvnich ro¢nikt ZS, konfrontuje Frantisek
Sedlak ve svém ¢lanku o vokalni intonaci v casopise Esteticka vychova (1973). Vychazi
z mnohaleté praxe nékolika pedagogl, mezi néz patii L. Daniel, Fr. Lysek nebo
B. Kulinsky. I kdyZ byly jejich nazory a zkuSenosti vysloveny pied desitkami let, jsou
stale platné. Sedlak pokladd za mozné, ba dokonce nutné, aby se intonacni vychova
objevovala uz v l.ro¢niku, ato hned po vytvofeni zdkladnich ptedpokladli pro
uspé$nou hudebni vychovu — rozezpivani tfidy, sluchovy vycvik. V ptipadé¢, Ze ucitel
zafadi intona¢ni vycvik do 1. ro¢niku, musi postupovat podle metodickych postup,

které budou pifiméiené véku deti.

4. 3 Souvislost intonacni a hlasové vychovy

Podle L. Daniela (2010) obsahuje hudebni vychova nékolik slozek (viz kapitola 3. 2).
mozno je chapat oddélené. Navzijem se ovliviiuji, a proto i jejich rozvoj musi probihat
soucasng. Z diivodu tématu této prace se preci jen podrobngji zaméfime na slozky

pévecke, konkrétné pak na intonacni a hlasovou vychovu.

Hlasova a intona¢ni vychova jsou ¢asti hudebni vychovy, které na sob¢ zavisi. Intonace
ptedpokladd zdravy hlasovy projev zaka a hlasova vychova by neméla bez pouziti
v intonaci zadny smysl (L. Zenkl in Hudebni vychova 2004). Z toho davodu je

zapotiebi rozvijet je spole¢né a podfidit tomu metodické plisobeni.

Aby se u zadka rozvijela dovednost reprodukovat tony relativné Cisté a zpivat podle not
vSechny tonové vysky, je nezbytné nejprve zdka naucit tvoreni tonu, praci s hlasem,
dechem, artikulaci arozSifovat jeho hlasovy rozsah. To vSe je ukolem hlasového
vycviku, ktery musi byt zafazovan do kazdé hodiny jesté pred vycvik k intonacnim

dovednostem (Daniel 2010).

Dulezité cviceni hlasové vychovy je navozovani hlavového tonu. M¢lo by se ho

vyuzivat i béhem intona¢niho tréninku. Pro navozeni sprdvného téonu nam poméha
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pfedevsim jeho vySka. Vysoké tony jakoby nutily zpivat mékkym, hlavovym hlaskem.
Déti maji za kol zpivat v rejstiiku od ¢* predevdim na slabiky mo, mu, ma, které

podporuji rezonanci dutin. Az poté postupné sestupujeme na tony nizsi.

Cilem hlasového vycviku, kterého vyuziva intonacni vycvik, je rozsifovat hlasové
rozp&ti. L. Daniel (2010) uvadi, 7e v 1. roéniku ma dit& zpivat od ¢' do d* aaz do
6. roéniku rozsah zvySujeme i snizujeme ro¢né o pul tonu. Pfi hlasové vychové se
miZeme s détmi odvazit zpivat az do fis>. Zvé&tSovani rozsahu d&ti ndam umozni
v intonaci zpivat pisn¢ a tonové fady v riznych toninach a tak lze zpivat jediné cviceni

nékolikrat.

4. 4 Cistota intonace

Intonacné Cisty zpév byl diive v pedagogické praxi povazovan za zpév ladici ke klaviru,
tedy temperovanému ladéni. Tento nazor zastivaji i néktefi soudasni ugitelé na ZS.
O ladicim zpévu jako takovém se da hovoftit, az kdyz zaci zpivaji dvojhlasa nebo
vicehlasd cviceni a doladuji se podle ostatnich zpévaka (Petr in Estetickd vychova

1973).

Intonacni vycvik se mimo vyuky zpévu z not zamétuje také na schopnost zpivat Ciste,
protoZe Z4ci by neméli zpivat fale$né a intonaén& nepiesné. Cistota zpévu je podminéna
piesnou intonacni predstavou, ale také spravnou ¢innosti hlasového organu. Dokonalého
zpévu se da dosahnout opakovanym zdokonalovanim a spravnou praci s hlasem (Ticha
in Hudebni vychova 2004). Fr. Lysek, Fr. Sedlak a B. Kulinsky ze svych vyzkumi
predstavami, je mozno dojit k napravé pomoci samotné vokalni intonace, ve které se

vytvari predstavy nejrychleji (Sedlék in Esteticka vychova 1973).

Pti nacviku ¢isté intonace je hlavni naplni zpév diatonické tonové fady tvorené celymi
tony a pualtony. Se zpévem diatoniky se déti setkdvaji od prvnich let jejich Zivota,
aproto je pokladddn za pfirozeny adéti s nim vétSinou nemaji velké problémy.

vvvvvv

Cistotu zpeévu kontrolovat a nacvi¢ovat (Zenkl in Hudebni vychova 2002).
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Ucitel hudebni vychovy by mél zaka vést k tomu, aby on sam rozpoznal, zda je jeho
pévecky projev Cisty ¢ nikoliv. Zak by tedy mé&l umét komplexné i detailnd vnimat,
srovnavat a hodnotit pévecké vykony vlastni i cizi. Pokud tyto ¢innosti zvlada, ma tzv.
vokalni sluch. Ten zarucuje kontrolu Cistoty zpévu a zak tak neni odkazan na posouzeni
Cistoty svého projevu ostatnimi. Vokalni sluch je schopnost, kterd se vytvari postupné
jiz s prvnimi pokusy o intonaci, pfi kterych je z pocatku zapotiebi pomoc ucitele. Ucitel
zéka vétSinou slovné navadi ke spravnému zptsobu zpévu nebo mu radi, zda mé zpivat

vys nebo niz (Sedldk in Esteticka vychova 1973).

4. 5 Intonacni metody a jejich vyvoj

Vyuéovaci metoda obecné je cesta, postup k uréitému cili. Ukolem uéitele je vybrat
metodu co nejvhodnéjsi a podle potieb zéka ji poptipad¢ upravit. Nesmi se zapominat
na to, ze ne kazdému zdkovi vyhovuje stejnd metoda jako ostatnim. Proto i na jejim
vybéru velmi zalezi. Vyu€ovaci metody se pouzivaji ve vSech Skolnich pfedmétech,

a proto je jejich vyuziti v hudebni vychove opodstatnéné.

Podle Fr. Lyska (1956, s. 78) je rychlost a jistota intonace zavisla na naro¢nosti dané
melodie, na nadani a zkuSenostech Zaka, ale 1 na metod¢, kterou se intonacni dovednost
ziskava. Jak piSe J. Petr (in Estetickd vychova 1973), kazd4 intona¢ni metoda by méla
mit tf1 dilezité znaky: logi¢nost, pfiméfenost k danému veéku a perspektivnost. Na
zéklad¢ logi¢nosti poznavaji zaci skutecnosti kvantitativné 1 kvalitativné. Pfi intonacnim
vycviku nejde tolik o to, jak rychle a v jakém mnozstvi se zak nauci zazpivat zapsanou

melodii, ale spiSe o to, jakym zpiisobem, tedy jak kvalitné.

V pribehu let se vyhraitovaly ndzory ohledné intonace, coz vedlo ke vzniku nékolika
metod. Ne&které znich se ujaly vice, nékteré mén€. Na nasem tUzemi se nikdy
nenachdzela jednotnd intonacni metoda, i kdyZz se o to mnoho teoretikli snazilo.
Fr. Sedlék (in Esteticka vychova 1973) pokladd za nutné, aby existovala pouze jedna
intonacni metoda, kterd by byla tonélni a zaloZzena na lidové nebo détské umélé pisni.
Pro srovnani Sedlak (1985) popisuje jednotnou metodu pouzivanou v Némecku
a Koddlyovu metodu z Mad’arska, ze kterych bychom si méli vzit piiklad. Jsou

postavené na lidové pisni, ndrodnim citéni a proces intonace je spojovan s fonogestikou
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arelativni solmizaci. Sedldk také doporucuje obeznameni scennymi podnéty

dosavadnich intona¢nich metod L. Daniela, Fr. Lyska, B. Ceiika, M. Dolezila a dalich.

Nyni se dostavdme k nastinu intonacnich metod. Za prvni pokusy o intonaci Ize
povazovat myslenky skladatele a teoretika 11. stoleti Guidona z Arezza. Ten podal
zéaklad pro Ctyflinkovou notaci a piedevsim vytvoril Sestistupiiovou fadu téni, ¢imz
vznikla fada Sesti solmizacnich slabik (pozdéji doplnéna o sedmy stupeit) (Sedldk

1985).

Od té doby uplynulo mnoho let a vznikla spousta riiznych metod. V soucasné dobé
existuji intonacni metody dvou typu: relativni a absolutni. Absolutnich se vyuziva za
ptedpokladu, Ze intonujici ma absolutni sluch. Stim se ve Skolské praxi nejspis
nesetkdme, proto neni zapotiebi se jimi zabyvat. Relativni metody se rozdé€luji na
tonalni a intervalové. Tonalni metody si k vybaveni vztahli mezi tony pomahaji oporou
o tondlni citéni, tedy o vztah ktoénice. Intervalové metody vedou k predstave
a vybavovani si tonovych vztahii mezi sousedicimi tony. Tondlni a intervalové metody
vSak nejdou od sebe oddélovat. Vzajemné se prostupuji, jelikoz vztahy k tonice
vyjadfujeme intervalové a interval melodie nemtizeme odloucit od vztaht k tonice.
Predpokladem pro relativni metody je proto tondlni citéni, které se v prubchu

intonac¢niho ptsobeni rozviji (Lysek 1956).
4.5.1 Rané intonacni metody

Na zacatek je tfeba zminit rané intonani metody, ze kterych vétSina nasledujicich
teoretikii Cerpala a vyuzivala jejich zdkladni prvky. Prvni intona¢ni metoda byla
pouzivana v Anglii na pfelomu 18. a 19. stoleti. Nazyvala se Tonic-sol-fa a jeji autorkou
byla Sarah Ann Glover. Metoda pouziva solmizac¢ni slabiky, které slouzi k absolutnimu
oznaceni tonid v anglictin€: doh, me, fal, sol, lah, te. Pocatecni souhlésky téchto slabik
nahrazuji notové pismo (Lysek 1975).

Tuto metodu pozdéji propracoval John Curwen. Jemu slouzily solmizac¢ni slabiky pouze
k oznaceni vztahli mezi tony v jednotlivych toninach. Pro lepsi pochopeni téchto vztaht
pouzival fonogestiku.

Anglickd metoda pronikla i do Némecka a tam ji na konci 19. stoleti upravila Agnes

Hundoeggerova. Pievzala z ni fonogestiku a relativni funkci solmizacnich slabik, které
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prevedla do podoby do, re, mi, fa, so, la, ti. Pouzila bézného notového pisma a vytvortila
tak metodu nazyvanou Tonika-Do, ktera klade diraz pfedevSim na harmonické citéni
(ténika, dominanta, subdominanta). Prvky metody Tonika-Do pronikly vyrazné do

intonacni metody mad’arské.
4.5.2 Kodalyova intonacni metoda

Mad’arsko je znamé svou propracovanou a predevSim jednotnou hudebni vychovou.
Snad také proto je tak kvalitni a uznavana po celém svété (Japonsko, USA, Kanada,
Belgie, Holandsko, Polsko). V minulém stoleti ji vytvofila skupina nejlepSich
mad’arskych pedagogi podle pokyni madarského pedagoga a muzikologa Zoltdna
Kodalye (1882 — 1967). Spolecné¢ vytvofili navod na vyuku celé hudebni vychovy,
charakter, komplexnost a relativni solmizaci jako intonac¢ni princip (Sedlak 1983).
Kladem Kodalyovy metody je vypracovani pomiicky — fonogestiky, kterou nepouziva
jen ucitel, ale cela tfida. Diky ni si zdk uvédomuje melodii sluchové, zrakové ana
zéklad¢ pohybovych pocitii. Poloha a pohyb ruky je pro Zaky jakousi kontrolou jejich
zpévu. Jako dalsi intona¢ni oporu vyuzivd opérné pisné k vytvoreni piedstavy
o intervalovych vzdalenostech (Sedlak 1983).

Pro lepsi nahled do problematiky mad’arské metody poslouzi publikace Nové cesty

hudebni vychovy od Fr. Sedlaka (1983, s. 173 — 188).
4. 5.3  Solmizacni metoda

Ditlezitou metodou, ze které vychazelo hodné ceskych pedagogli, byla tondlni
solmizacni metoda némeckého hudebniho pedagoga Maxe Battkeho (1863 — 1916).
Navazoval na anglickou metodu Tonic-sol-fa. Na ceském Uzemi byla vyuzivana
pedagogy, jako byl FrantiSek Spilka, Metod Dolezil, Adolf Cmiral, Maxmilian
Koblizek, Bohumil Cenék aj. (Lysek 1975). Jeho metoda se pouzivala az do 60. let
20. stoleti, kdy se z diivodu Skolské reformy dostala na pozadi (Sedlak in Esteticka
vychova 1973).

Tato metoda klade na zaka velmi vysoké naroky z hlediska procesu abstrakce. Naopak

za velky klad je povazovana jeji systemati¢nost a logi¢nost (Lysek 1975).
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Sedlak (in Estetickd vychova 1973) tvrdi, Ze pouzivané solmizacéni slabiky jsou oporou
pro vybaveni tonovych vztahi, a jelikoz solmizace je pouze relativnim oznacenim tond,
umoziuje zpév ve vSech tonindch. To by nebylo mozné zpévem na absolutni jména
tond, ke kterému solmizaci piipodobniuje Fr. Lysek a povazuje solmizaci za zbyte¢nou
a nesmyslnou. VSechny jeho dals$i ndzory a metodicky postup Battkeovy metody jsou

zaznamenany v jeho Metodice hudebni vychovy (1975).
4.5.4 Napevkova metoda

Od roku 1923 vytvaii FrantiSek Lysek metodu pro intonaci déti ve Skolnim veku, ktera
vychézi z principu napévki Guidona z Arezza. Pojmenovava ji metodou napévkovou
a Sedlak (1983) prohlasuje, ze je velmi podobnd metod¢ Danielové. Autor klade diraz
na psychologické aspekty ditéte a metodu zakldda na konkrétnich praktickych
¢innostech, kterymi se zvysSuje UspéSnost zvladnuti zpévu podle not. Hlavni naplni
napévkové intonace je vybaveni si tonové predstavy pomoci napevkii — intervalove
a tondlné charakteristickych pocatkii lidovych pisni, kratkych hudebnich myslenek
a intonacnich modelii (Lysek 1975, s. 157). Nesmi se ale zapominat na to, ze napévek je
pouhym prostiedkem pro vytvofeni obrazu melodie. Ta se zpiva zpocatku na slova
napévku, ovSem po ziskdni konecné predstavy se napevek nepouzivd a dochazi

k abstrakci.

Velkym negativem této metody je skuteCnost, ze veSkera intonace v 1. tfidé by méla
probihat v tonin¢ C dur. Tento tonovy rozsah neodpovida zpévnimu hlasu ditéte a také
nedochdzi k pevnému ukotveni intona¢nich vztahl. Lysek to vSak vysvétluje tim, ze
intonace v riznych tonindch zpiisobuje u déti chaos. Dal§im negativem je zdanlivé
ulehCeni ¢teni z not. Lysek ze zacatku vyuziva jen jedné notové linky a s dalSimi tony
linky postupn& piidava. To mize byt pozdgji matouci (g' se tak nachazi na nejvyssi

lince, pak na prosttedni atd.) (Sedlak 1983).

Naopak za pozitivni je povazovana fonogestika, kterou se znazornuji napévky. Lysek ji
dale propracovava a vymysli ,,prstovou osnovu. Vse je zalozeno na zrakovém néazoru.
Jako prstovou osnovu si pfedstavme levou ruku, kterou mé zak otoCenou dlani k sob¢,
a jeji roztazené prsty vytvari linky a mezery notové osnovy. Ukazovackem pravé ruky

pak zaci ukazuji melodii napévku v prstové osnové (Sedlak 1985).
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Metodické rozvrzeni uciva v konkrétnich ro¢nicich popisuje Fr. Lysek ve své Metodice

hudebni vychovy (1975, s. 157 — 165).
4. 5.5 Pisnova metoda

Tato metoda vznikla v 50. letech 20. stoleti a opird se o tondlni citéni a vytvéareni
pfedstav pomoci zndmych pisni. Autorem je Cesky pedagog Ladislav Daniel (1922 —
2015) a stejné jako Fr. Lysek se domniva, Ze pouzivani solmizace ¢i opernych slabik
neni dostatecné konkrétni a u zdka nevyvola presnou piedstavu o dané tonové vysce.
Proto utvéii soubor ,,opérnych pisni“, jejichZ prvni ton si déti pii intonaci pohotovée

vybavi (Sedlak 1983).

Autor navazuje na myslenky jiz zminéné¢ho pedagoga Quida z Arreza. Ten v 11. stoleti
poukdzal na zpusob, jak si vybavit konkrétni stupen toniny, ato s pomoci znamych
popévkill. On sam ucil své zaky zpivat z not na zakladé melodie Hymnu na Jana Kititele.
Predstavy tonli vychazeji ze zacatku melodie spravného verSe a zak si ji snadno vybavi.
V minulosti se naslo nékolik pedagogii, ktefi Quidovu metodu Spatné pochopili

a zalozili tak solmizaci opirajici se o zaCate¢ni slabiky zminéného hymnu.

Daniel (2010) tikd, ze aby zvladlo dité intonovat, musi umét sluchem poznat a zazpivat
jakykoliv ton dané toniny aumét zazpivat i1 zapsat vzestupné, sestupné fady
a opakované tony. Prvni dovednost ovlada kazdy, kdo umi k doprovodu zazpivat pisen.
Tito lidé tim padem umi zazpivat jeji pocatecni stupen, a tedy urcity stupeil z toniny.
Napt. pokud zék zazpiva pisen ,,To je zlaté posviceni* v zadané tonin€, umi zazpivat
paty stupeii z toniny. Druhou dovednost zpivat a zapisovat diatoniku se musi Zaci ve

Skole naucit, ale spravnym vedenim se nebude jednat o nic slozitého.

Celou 1. tfidu pracujeme se stupnicovymi postupy bez skokt. Pisni tohoto typu je celéd
fada a je na uciteli, jaké z nich do hudebni vychovy zatadi. Vzestupnou melodii détem
nejlépe pripomene ,,Kocka leze dirou* nebo ,,Vyletéla holubicka ze skaly“. Naopak pro
sestupnou melodii je vhodné zpivat ,,Kocka leze doli*. Ve vysSich rocnicich s détmi
zpivame tzv. volné nastupy. Jedna se o jakykoliv melodicky skok vétsi nez cely ton.
Ukolem zakil je tyto nastupy identifikovat a vzhledem k ténice uréit opérnou pisei,

kterd pomuze intonaci dané¢ho ténu. Jako prvni volny nastup se zak uci 1. stupeit
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v 1. ro¢niku, ve 2. ro¢niku 5. stupen (To je zlaté posviceni), ve 3. tfidé ovlada nastup
3. stupné (Malicka su), ve 4. rocniku se nauci intonovat volny nastup osmého stupné
(Rada, rada) av 5. tfidé je hlavnim ucivem volny néstup spodniho 5. stupné (Bude
zima, bude mréaz). Rada volnych nastupti koresponduje s astosti vyskytu téchto nastupt
v lidovych pisnich. Ostatni volné nastupy by mély byt ucivem druhého stupné ZS
(Daniel 2010).

Danielova metoda se zaslouzila o velky rozvoj intona¢ni vychovy ve Skolnich
zafizenich. Tvoii ze zpévu z not jednoduchou cinnost, kterou zvladne celd tfida.
Vysledky jsou rychlé a spolehlivé. Sdm autor (in Hudebni vychova 1995) poukazuje na
fakt, ze cely tento vycvik neu¢i nic nového, ale spiSe systematizuje jiz diivéjsi
predstavy. I pfes jednoduchost metody se bohuzel ve vétSiné tiid intonacni vychova
neuci. Bylo by tieba pozvednout povédomi ucitelli 1. stupné o této metod¢ a presveédcit

je, ze touto metodou se nauci intonovat téméi kazdy, jak dospély tak dité.

Podrobnd metodika pocatecni fadze této metody je k nalezeni v praktické Casti této
diplomové prace i s propracovanymi cvi¢enimi, hrami a materidly vhodnymi pro prvni
rok hudebni vychovy v Ptiloze 2. U¢ivo pro ostatni rocniky popisuje autor ve své
Metodice hudebni vychovy (2010) nebo detailnéji v metodickych pfiruckach

k uc¢ebnicim hudebni vychovy z nakladatelstvi Panton.

4. 6 Tvoriva intonace

V soucasnosti klade pedagogika velky diiraz na aktivni pfistup zdka ve vzdélavacim
procesu. Zak si dokaZe zapamatovat spoustu véci, pokud neni pouhym pasivnim
piijemcem, ale naopak jakymsi badatelem. Jeho ziskané védomosti a dovednosti pak
maji trvaly aspekt. Z této teorie musi Cerpat i ucitel hudebni vychovy. Ptfi hudebni
vychové musi byt zadk do ¢innosti zapojen a tvofiva intonace je dobrym zplsobem pro
osvojovani intonacnich prvkl a také pro rozvoj tvofivosti (Tich4d in Hudebni vychova

1997).

Tvofivost je terminem ne zcela ujednocenym. Jako synonyma se ¢asto uvadéji pojmy
kreativita, originalita, invence, fantazie. Existuje mnoho autorti zabyvajici se touto

problematikou a z toho vyplyva, Ze za dobu soustavného badani a zkoumani vznikla
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spousta definic. Za nejzdaftilejsi se mlize povazovat definice Jaroslava Hlavsy. Podle n¢j
je tvorivost forma lidské cinnosti, ktera prinasi néco nového, origindlniho a soucasnée
spolecensky uzitecného. Podstatou hudebni tvofivosti je pretvareni znamych a diive
prozitych hudebnich podnéti analézani jejich novych stranek, vlastnosti a vztaht

(Vaiova 1984).

Proto pojem ,tvofiva intonace” neni terminem zcela vhodnym, jelikoz zpév znot
nepfind$i nic nového, ani originalniho a zajisté také nic spolecensky uzitecného.
Intonace je piesna interpretace zapsaného notopisu, ktery je jasné¢ dany a neménny.
O tvofivosti se tedy nedd mluvit. Autofi této metody maji za tvofivosti spiSe uzivani
hravych forem avhodnych intonacnich opor béhem hodin intonac¢ni vychovy, dale

spojovani intonace s badanim a praktickou ¢innosti zaki.

Tvoftiva intonace je dlouhym a slozitym procesem, béhem kterého zéky vedeme pomoci
her. Hry jsou pouze prostiedkem, za kterym se schovava soustfedéné uceni vyzadujici
systematicnost, provazanost, dikladné procvicovani a detailni pfipravu ucitele. Navrhy
takovych her nabizi A. Ticha v ¢lanku o tvofivé intonaci v ¢asopise Hudebni vychova 4
(1996 — 1997). Béhem hodin Zzaci pracuji stonovym materialem. Objevuji tonové
vztahy a improvizuji. Improvizace totiz patii mezi nejlepsi zplisoby rozvijeni hudebni
kreativity. Zaci vymysleji melodie, nasledné je analyzuji, zapisuji a znovu intonuji. Je
samoziejmosti, ze s improvizaci intonacni vychovu nezaciname. Nejprve je tfeba naucit
se hudbu slySet a vnimat, hudebné myslet a poznat intonacni struktury. Az poté miizeme
zapojit hru ,,na ozvénu®, ktera nas postupn¢ zavede k vytvareni vlastnich melodii (Ticha

in Hudebni vychova 1997).
Kolar, Vanova a Duzbaba (1993) sestavili principy pro tvofivou intonaci:
e rozdéleni latky do malych kroki a jejich systematické plnéni;

e postupné rozsSifovani intonacniho prostoru o nové prvky — nejprve intonujeme
melodie o tfech po sobé& jdoucich tonech, pozdéji diatoniku rozsifujeme a az

nakonec se u¢ime melodické skoky;

e osvojeni si vztahll mezi tdny pomoci solmizacnich slabik, fonogestiky a hry na

détské hudebni nastroje;
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e chapani diatonickych stupna jako soucéast harmonickych funkci;
e intonace mollové diatoniky v porovnéni s durovou a jejich stalé¢ kombinovani;
e uplatnéni vazby intonace a tvofivosti.

Tvofiva intonace se rozdéluje do dvou typl. Prvnim typem je postupovani od
intonacnich dovednosti k tvofivym projevim. Prvni fazi tohoto procesu je orientace
zdka vtonovém prostoru pomoci znamych pisni. Jednd se o zpisob rozvijeni
intona¢nich dovednosti, ktery mlize mit dvé varianty. Prvni zplisob za¢ina zpévem pisni
slozenych ze tii stupiitt (Hali, beli), pokracuje se zpévem pétitobnovych pisni (Sedi liska
pod dubem), Sestistupiiovych (Kocka leze dirou) a na zavér rozsifujeme fadu o posledni

dva stupné (Vyletéla holubicka ze skaly).

Druhym typem, pouzivanym C. Orffem nebo Z. Kodalyem, je rozvijeni dovednosti od
patého stupné a vyuziva se tak typickych zpévnich intervalti déti. Za détsky interval je
povazovana m. 3, neboli ,.kuku® interval. Casto se objevuje pii deklamovani fikadel
(Kolo, kolo mlynsky) a v pisnich (To je zlaté posviceni). Dal§i fazi je zpcv tzv.
kolovratkové melodie (5. — 6. — 5. — 3. stupen) obsazené v rozpocitadlech (Ententyky)
nebo popévcich (Zlata brana). Témito melodickymi obraty se Zaci postupné¢ dostavaji ke

zpévu pentatonickych pisni a pisni vyuzivajici celou stupnici (Vanova 1984).

Pokud se zak jiz orientuje v tdnovém prostoru, je tieba unéj procvicovat formovani
tonalnich pfedstav, intonaci se zrakovou a pohybovou oporou a pozdéjii bez optické
a motorické pomoci. Stalym procvicovanim ucitel dosdhne faze, kdy zak zaintonuje

tonové postupy na zaklad¢é samostatné ¢innosti.

Druhou variantou tvoiivé intonace je postup od tvofivosti k uvédomélé intonaci. Tento
typ je zalozen na zdkové motivaci a zakladnim vybrani textu. Na néj utvafi nejprve
rytmické struktury apozdéji i melodie, které mohou byt bud vybrany z pfedem
piipravené¢ho souboru melodii, nebo je zaci sami utvofi. Posledni fazi procesu je

kontrola spravnosti zapsané pisn¢ vokalni intonaci.

Zminéné varianty tvofivé intonace muze ucitel stfidat, a tim zajisti celistvy rozvoj
hudebnich dovednosti cel¢ tfidy. Zaveérem je nutno uvést nékterd cviceni na podporu

intonacni tvofivosti: tvorba melodie ke znamé fikance, tvorba melodie s vyuzitim
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danych intona¢nich modeli, obmény zadané melodie, melodizace rytmické struktury,
tvorba melodii vychézejici z intonace feci, zakoncovani znamych melodii, improvizace

otazek a odpoveédi (Vanova 1984).

4. 7 Ucebnice pocitajici s intonacni vychovou

V soucasné dobé existuje nc€kolik nakladatelstvi, které se specializuji na vydavani
ucebnic a zalezi na ucitelich a hlavné pak na tediteli, jaké sady ucebnic pro skolu koupi.
Reditelovo rozhodnuti velmi ovliviiuje atraktivita a cena produktu. Vybér ucebnice by
vSak mél byt postaven piedevsim na ohodnoceni propracovanosti, pfiméfenosti uciva
amoznosti vyuziti metodickych pfirucek a dalSich ucebnich pomitcek. Jelikoz je
hudebni vychova stale nedocefiovanym piedmétem, i volba ucebnic byva rychla

a nepromyslena a feditel se poohlizi vétSinou po cené produktu.

Ucebnice hudebni vychovy byvaji koncipovany podle néjaké logiky, vétSinou jsou
rozdéleny podle mésicti nebo ro¢nich obdobi, kterymi jsou kapitoly motivované. Nyni

se pokusime analyzovat uc¢ebnice pro hudebni vychovy, co se ty€e intonac¢ni vychovy.

Nakladatelstvi Nova skola vydala set ucebnic pro kazdy ro¢nik 1. stupné. Ke kazdé
ucebnici patii metodicka ptirucka pro ucitele a také CD s nahranymi doprovody pisni
obsazenych v ucebnici. S intonacni vychovou vsak série ucebnic nepocitd. Ucebnice
kladou diiraz na zpé&v pisni imita¢ni metodou, rytmicky vycvik a hudebni nauku. Zaci se
uci pouze poznadvat azpivat stoupavou aklesavou melodii apozndvat melodii

postupujici v krocich a ve skocich.

Nejrozsitenéjsi sérii ucebnic hudebni vychovy je sada z nakladatelstvi SPN (Statni
pedagogické nakladatelstvi). Vydavaji udebnice pro viechny roéniky na ZS a ty uréené
1. stupni sestavila Marie Liskova. Ucebnice ma stejné¢ jako Nova Skola svou
metodickou pfirucku a CD s nahravkami hudebnich ukazek pottebnych pro praci
s u€ebnici. Co se tyce intonacniho vycviku, je tfeba autorku ocenit za jeji promyslené
uspotadani uciva. Vychazi z pisnové metody Ladislava Daniela a v ucebnicich Ize
nalézt riznéd cviceni na rozvoj sluchové analyzy a péveckych dovednosti. Konkrétné
kazda kapitola v ucebnici pro 1. ro¢nik se zabyva jinym intona¢nim tématem, jako je

rozliSovani zvuku, ténu, uréovani vlastnosti tonti a rozpoznavani klesajici a stoupajici
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melodie. Prvni rok povazuje autorka za ptipravny, jelikoz jeji ¢innosti zamétujici se na
intonaci jsou jednoduché a tykaji se pouze sluchové analyzy. Az druhy dil ucebnice

obsahuje pévecka cviceni, kterad rozviji intonacni vychovu vice.

Nakladatelstvi Panton publikuje ucebnice L. Daniela, ktery je utvofil na zéklad¢ své
hudebni pedagogiky. Zformoval tak u¢ebnice pro 1. — 5. tfidu a pojmenoval je Kukacka,
Pénicka, Skiivanek, Sedmihlasek a Slavik. Ke kazdé ucebnici existuji propracované
metodické prirucky, ve kterych je pfesné rozepsano, co by mél ucitel s zdky dany meésic
procviCovat. Ve vSech dilech kazdého zaujme logicka vyttibenost uciva. Jednomu
mésici je vénovand dvojstrana. Cviceni zabyvajici se intonacni vychovou jsou fazena na
zéaklad¢ pisiiové intonacni metody. Na zacatku Kukacky vidime pfipravnou fazi, ve
které se zaci uci nejprve rozpoznavat zvuky, tony, pozdéji rozlisuji tony vysoké a nizké.
Posléze se volné prechazi do intonacni vychovy v pravém slova smyslu. U¢ebnice jsou
prostoupeny intonacnimi fadami, které zak zpiva a pfidanim rytmické slozky a textu se
tak nau¢i novou piseil. Na zadnich deskach je natiSténa notova osnova, kterou zak
vyuzije pii zaznamenavani slySené melodie. Z hlediska vyuziti intonacni vychovy jsou

tyto uCebnice nejlepsi a vedou zéka k cili intonac¢ni a hudebni vychovy.

Z dosavadniho vyctu ucebnic je patrné, Ze vyuce intonace se nékteré ucebnice vénuji,
nékteré¢ nikoliv. Otazkou zlstava, jaka ucebnice se ve Skolach vyskytuje nejcastéji.
Jestlize je nejrozsifenéjsi ucebnici Hudebni vychova od nakladatelstvi Nova skola,
narazi intonacni vychova na velky problém. Pokud chce ucitel rozvijet intonacni
dovednosti déti, aniz by si musel materidly piipravovat sam, meél by pracovat
s u¢ebnicemi z nakladatelstvi Panton nebo SPN. I v téchto pfipadech vSak musi vytvaret
vlastni intonacni cviceni, intona¢ni fady apod., jelikoz jich v ucebnicich a metodickych
priruckach neni velké mnozstvi. Zminéné ucebnice mu jsou ale oporou a navodem, jak

takova cviceni tvorit.

4. 8 Intonacni pomiicky

Vymysleni intonacnich pomiticek je véc znama jiz od stfedovéku. U nés se vyrazné
zaCaly vytvafet pomicky po seznameni s Battkeho metodou. Od té¢ doby vznikaly
vSemozné pomiicky ke vSem intona¢nim metoddm. Nékteré z nich se v soucasné dobé

nepouzivaji, nékteré vSak zaptisobily svou vyuzitelnosti a jsou pouzivany dodnes.

37



Hlavni pomiickou pro intona¢ni vychovu a hudebni vychovu viibec je linkovana notova
tabule. Usnadni uciteli praci s predepisovanim notové osnovy a vyuziva se pii kazdé
hodiné. Linky by mély byt dostate¢né viditelné (Sitka: 2 mm), napt. bilé na tmavém

podkladu s mezerou cca 1, 5 cm (Daniel 2010).

Dal8i nepostradatelnou pomtckou je samoziejmé klavir. Ulitel na néj hraje tony,
melodie pro sluchova cviceni, kontroluje Cistotu zpévu zdkd. Na vétSin¢ Skol se
vyskytuji pouze elektrické klavesy, které pro intonac¢ni vychovu postaci.

Pfi intonacni vychové by méli zaci vyuzivat détské melodické nastroje jako je
zvonkohra, metalofon nebo xylofon. Pomahaji pfi vzniku zrakové predstavy melodie,

diky které poznavaji stoupavou a klesavou melodii, hraji zapsanou melodii atd.

Pro vyuku intonace byly vyrobeny intonacni tabulky s ptedepsanymi tony, které bylo
mozno posouvat pro urceni poctu posuvek. Posuvné bylo také oznaceni zakladniho
tonu. V dnesni dobé se intonacni tabulky jiz nevyrabi, a proto si ji musi ucitel vyrobit
sam. Na velky format tvrdsSiho papiru si narysuje notovou osnovu (viz vyse) a napise do
ni tonovou fadu (bez houslového kli¢e) v rozsahu g — a’. S piipevnénou intonadni
tabulkou na magnetickou tabuli pak pracuje velmi snadno. Barevnymi magnety oznaci
hlavni stupné dané toniny: prvni stupeinl Cervené, tieti zIluté a paty modre. Ukazovatkem
ukazuje na tony, které ma zak intonovat. S postupnym rozvojem technickych zafizeni se
papirové intonacni tabulky mohou zdat jako ptezité. Z toho diivodu je tato pomucka pro

ucitele ptipravena v elektronické podobé na piilohovém CD jako Ptiloha ¢. E17.

Tak jako ucitel pouziva pii vyuce intonacni tabulku, kazdy zak by mél mit k dispozici
svoji magnetickou tabulku s magnetkami pro jednotlivé tony. Jednd se o tabulku
slouzici k zapisovani slySené¢ melodie. Kazda Skola vétSinou nema k dispozici tolik
tabulek pro vSechny zaky. Je jednoduché si ji s détmi vyrobit. Ucitel na jednu stranu
papiru vytiskne dvé notové osnovy, nejlépe papir pro vétsi zivotnost zalaminuje. Déti si
z barevnych papirkid vyrobi kulicky. Tato ru¢né vyrobend pomtcka slouzi stejné¢ dobie
jako magnetickd zapisovaci tabulka. Jeji vyuziti je k vidéni na fotografiich

v Ptiloze ¢. T1.
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Pokrocilejsi intonacni tabulku vytvofil ve 40. letech 20. stoleti Jaroslav Talpa. Jeho
tabulka opérnych pisni méla rozvijet predev§sim hudebni ptredstavivost. Tabulka se
skladala ze dvou kartonti, které se vkladaly na sebe. Spodni karton obsahoval dvé
notové osnovy se stejnymi fadami tont a prekryvala je vrchni tabulka s vyfezanym
otvorem na fadu osmi tont na spodni lince ana tony kvintakordu na lince vrchni.
Takovouto tabulku si pedagog vyrobi stejn¢ jednoduse jako tabulku ptedchozi. Pro lepsi
predstavu pomiicky slouzi fotografie v Pfiloze ¢. T2 (Gregor in Estetickd vychova

1971).

Zajimavou pomuckou je tzv. notovka, kterou vytvoril M. Battke. Jedna se o dlouhou
hialku, na jejimz konci je pfipevnéna nota z papiru, plastu ¢i plisku. U¢itel ji posouva po
notové osnové azaci intonuji. Je mozné pouzivat notovku barevnou, vymyslenou
pozdéji. Z jedné strany je nota bild a ze strany druhé nota ¢erna nebo Cervend, ktera

znaci zaklim zpé&v pro sebe (Gregor in Esteticka vychova 1971).

Pro nécvik diatonickych postupti uciteli poslouzi melodické kostky. Usnadni uciteli praci
pii vymysleni a zapisovani téchto postupti na tabuli. Jedna se o Ctyfi kostky, které Ize
otacet a na jejichz kazdé strané€ se objevuje rizny stupnicovy postup. Ota¢enim kostek
dochdzi k vytvareni velkého mnozstvi jednoduchych melodii, které zpiva nejprve cela
tfida, pozdéji skupiny, dvojice a nakonec i jednotlivei. Navod pro vyrobu melodickych

kostek je k nalezeni v Ptiloze ¢. T9 (Daniel 2010).

Jednim z cil intona¢ni vychovy je naucit zadka zpivat z not nové pisn¢é. K tomu nam
poslouzi nasténné pisnové tabule. Na nich je zapsand melodie pisné i s rytmem. Slova
pisn¢ se pod melodii vSak neobjevuji, mohly by totiz odvadét pozornost od ¢teni not.
Zak se nejprve nauéi melodii bez rytmického &lenéni, dale vytleska rytmus a tim spoji
melodickou a rytmickou slozku pisn€. Posledni fazi nacviku nové pisné je piipojeni

textu.

V minulosti byly vytvafeny Skolni potfeby, které¢ déti pouze nevidély, ale soucasné
i slysely. Mezi tyto pomucky se zatazuje napt. notochord Jana Urbana, cimbalek k hrani
melodii a kontrole zpévu. DalSim takovym nastrojem je Lyskova ndpévka. Na této
pomucce jsou noty znazornény otvory, ve kterych se nachazi kovové ¢asti rozeznivajici

se palickou. Kovové noty jsou odnimatelné a daji se vymeénit z divodu sestavovani
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riznych melodii. Zak si tak mize zazpivanou melodii zkontrolovat. Bohuzel se napévka

nedochovala a v hudebni vychové se nepouziva (Gregor in Esteticka vychova 1971).

Dnesni pokrocila doba je plné technologii, ze kterych Cerpa 1 dnesni Skolstvi. Vznikaji
tak uCebni materidly pro interaktivni tabule, jimiZ je internet zaplnén. Tyto pomitcky
jsou vytvareny uciteli, ale ne vSechny byvaji kvalitni. Hudebni pedagog proto musi
obezfetné vybirat z Sirokého vybéru a vzdy zjistit, zda dany material doopravdy pomtize
cili hodiny nebo zda se jedna pouze o nic nerozvijejici hru. Konkrétné na intonacni
vychovu vSak digitalni ucebni materialy nenajdeme. Ucitel si je tak musi v pifihodném
programu utvofit. Moznosti téchto programu jsou obrovské a vedle vizudlni pomicky
muze vzniknout i pomucka auditivni nebo audiovizualni. Pouzit se mohou v intona¢nim
vycviku také materidly vytvorené pro naukové téma, a to psani a poznavani not. DéEti
zde skladaji nebo pisi noty, a kdyz se jich dit¢ dotkne, zazni pfisluSny ton a zbarvi se
klavesa na pridan¢ klaviatute. Téma o interaktivnich tabulich a jejich vyuziti v intona¢ni

vychove¢ je vSak tak obsdhlé, Ze neni mozno se mu v tomto textu vénovat vice.

4. 9 Zaveérem k vokalni intonaci

Zavérem je tieba zamyslet se, jaké z intonacnich metod je nejlepsi. VSechny zminované
metody jsou zalozeny na podobnych principech — tondlni citéni, hudebni ptedstavivost,
analyza, syntéza, abstrakce, pouziti opory. Fr. Sedlak povazuje za nezbytné, aby doslo
ke sjednoceni intona¢nich metod a aby vznikla jedna metoda, kterd umoZzni dostacujici
vysledky intona¢niho vycviku. O jednotnou intona¢ni metodu se v minulém stoleti
pokusil slovensky pedagog Stefan Kantor. Chtél vychazet z lidové pisné, ktera je pro
nazord zdlouhavé, a proto utvofil systém slabik podobnych solmizaci: vo — za — ne — vu
— zo — za — ni — vo. Slabikovy systém je vyrazné podobny diivejsi intona¢ni metodé
pouzivané v byvalé NDR. Na Kantorové intona¢ni metod¢ by se mélo ocenit pfedevsim
propojeni slabik s hlasovou vychovou. Pro svou slozitost se ale jeho intona¢ni metoda
neuchytila, a tim snahy o jednotnou intonaéni metodu v Cechich zanikly téméf

v zarodku (Sedlak 1983).

Mnozi autofi by mohli namitat, ze vyucovat jednotnou metodou neni u intonace mozné,

ato hlavné z toho diivodu, ze kazdé¢ dit¢ ma jiné predpoklady k hudbé, a proto také
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potiebuje jiné postupy, zplusoby cesty. Mimoto i ucitel neni vzdy zdatny hudebnik,

1 kdyZz by mél byt, a také on by mél mit moznost vybrat si metodu, pomoci které se mu

bude dobie vyucovat.

Sedlak (1985; in Estetickd vychova 1978) naznacuje hlavni znaky jednotné intonacni

metody. Metoda by méla:

zajistovat rozvoj vSech hudebnich schopnosti;

vychézet z lidové pisné, fikadel nebo détské umelé pisné;

byt metodou tonalni, opirat se o zkusSenosti déti s diatonikou, posléze zapojovat
prvky chromatiky a intonaci zékladnich intervali;

vyuzivat takové opory, které jsou vytvorené z pisni nacvicenych imitaci a které
zédkovi pomtizou ke zpévu zékladnich intonacnich prvkil (stupnicové chody,
kvintakordy, volné nastupy, melodické skoky);

zajistit zakim zrakovou a motorickou oporu pomoci intonacnich pomtcek,
symbolil (barvy, figurky, obrazky), pohybu, gest ruky nebo tzv. fonogestiky;
postupné vynechavat pouzivani jakychkoliv opor a prechazet k vytvoireni
predstav a cely proces abstrahovat;

jiz od zacatku spojovat vokalni intonaci se sluchovou analyzou, aby zak umél
slySenou melodii také zapsat;

zaroven rozvijet rytmické a harmonické citéni;

zarucit Cistotu intonace, ktera se upeviiuje zpévem kéanoni, vicehlast;

pozorovat tvofeni tonu a péveckou techniku, coz je predpokladem pro Cistou
intonaci;

mit charakter tvofivého procesu; zaci by méli samostatné vytvaret ¢i obmenovat
melodické struktury a dokézat je zahrat na détské hudebni nastroje;

byt zatfazovana od 1. ro¢niku, ve kterém na zacatku dochazi k upeviiovani

tonalniho citéni a hudebnich predstav.
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PRAKTICKA CAST

1 Uvedeni do vyzkumného projektu

Teoretickd Gast se zabyvala problematikou intonaéni vychovy na 1. stupni ZS jako
celku. V praktické Casti se vSak zaméefim pouze na zdklady intonacni vychovy. Ze vSech
zminovanych metod mne nejvice zaujala pisiiovd metoda Ladislava Daniela. Podle
mého ndzoru je nejlépe pristupna jak détem, tak uciteliim. Jsem toho nazoru, ze s jeji
pomoci se miize naucit zpivat z not témei kazdy. Zalezi predevsim na plisobeni ucitele,
hudebnich pfedpokladech zaka a také na davce intelektu, ktery podpoii zapamatovani si

potitebnych znalosti spojenych s intonaci.

Cilem vyzkumného projektu bylo ukazat vefejnosti a zejména ucitelim hudebni
vychovy, Ze intonace neni dovednost ur¢ena jen hudebnikiim, ale Ze se ji mize naucit
kazdy. Samoziejmé se v bézném Zzivoté nesetkdvame s hudebnim zapisem, a pokud na
néj narazime, nemame potiebu si ho zazpivat. Hudba nés totiz obklopuje zejména svym
zvukem a plsobi tak na nase sluchové analyzatory. I pfes tyto argumenty si myslim, ze
kazdy ¢lovék by mél mit alespont povédomi o tom, jak pracovat s notovym materialem.
Intonacni vycvik je u¢innym prostiedkem k rozvijeni hudebnich schopnosti, a proto je
pro hudebni vychovu tak podstatny. A ¢im dfive s ¢innostmi tykajici se intonacni
vychovy zacneme, tim pro Clovéka lépe. Mladsi Skolni veék je pro takovyto zaclatek
idedlnim obdobim, ponévadz hudba je pro déti hrou a pfirozenou soucasti. V tomto

véku déti vnimaji vSe, co na né plsobi a kazdy ucitel by to mél co nejlépe vyuzit.

Do vyzkumu jsem vstupovala s hypotézou, ze bézna Skolni tfida je schopna naucdit se
zpévu znot. Cely rok jsem ué¢ila vokélni intonaci ve 2. ro¢niku na ZS Dukelska ve
Strakonicich a vychdzela jsem pfitom z Danielovy metody. Vyuzivala jsem jeho

metodickou pfirucku k uc¢ebnici Kukacka, cvi¢eni od A. Tiché nebo svéa vlastni.

Projekt jsem sice provadéla ve 2. roéniku, ale vSechna cvi€eni jsou pouZzitelnd také pro
1. ro¢nik. Druhou tfidu jsem si vybrala z toho divodu, ze déti byly jiz sjednoceny na
podobnou troven, co se ty¢e znalosti pisni a jejich zpévu. Také jiz byly zvyklé na skolu,

a proto si i rychle zvykly na mne jako na cizi element. Dal$i pohnutkou pro vybér tiidy
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byla skuteCnost, ze tfidni pani ucitelku znam a dovolila mi vénovat se détem kazdou

hodinu hudebni vychovy po cely Skolni rok, za coz jsem ji velmi vdécna.

Ve tfidé se nachazelo 27 zékl, ztoho 10 chlapct a 17 divek. Ttida nebyla nijak
zaméeiend. Hudebni vychove byli zaci vyucovani i v 1. tfidé, kdy dochéazelo predevsim
k rozezpivani ttidniho kolektivu, rozvoji rytmického citéni a vyuce lidovych pisni, které
déti pfedtim neznaly. Tti chlapci actyfi divky v pribéhu vyzkumu navstévovali
Zakladni umeéleckou Skolu ve Strakonicich. Pti vyuce tito zaci vynikali, bylo u nich
ziejmé hudebni nadani. Jejich pocet uvadim z toho divodu, Ze vycvik intonace u nich
probihal bez problémi. Sice se pii vyuce na ZUS s intonaci nesetkavali, aviak jejich

Casty styk s notami je zfejmym predpokladem pro uspésné zvladnuti zpévu z not.
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2 Struktura hodin intonacni vychovy

Nécviku zpévu z not jsem veénovala vétSinou 10 minut, a jelikoZ intonace neni mozna
bez hlasového rozvijeni, zabyvala jsem se pfed intonaci také hlasovou vychovou,
piedevs§im zpusobu tvofeni tonu, spravnému nasazeni a rozsifovani péveckého rozsahu.
L. Daniel (2010) uvadi, Ze intona¢nimu vycviku by mélo byt vénovéano 5 minut a stejné
tak vycviku rytmickému a hlasovému. J4 zastavam takovy nazor, Ze pokud se s zaky
budeme vénovat 5 minut zpévu oblibené pisné a hlasové vychove, 10 minut intonaci
a 5 - 10 minut rytmickému vycviku, zbylych 20 — 25 minut nam pro nacvik improvizace
anové pisné staci. Zvlastni zkuSenosti vim, Ze spravnym zplUsobem lze naucit
neznamou pisent za cca 10 minut, a tak ndm zbude ¢as i1 na dalsi ucivo, napt. hudebni
nauku atd. Pokud totiz k nacvi€eni jejiho rytmu a melodie dochazi jiz v prvni poloviné
hodiny, je 10 minut pro slouceni rytmu, melodie aslov dostaCujici Casovy usek.
Vyzkumnd intonac¢ni vychova zahrnovala cviceni na sluchovou analyzu, reprodukci
tonti predzpivanych ucitelkou a zpévem podle zrakové podpory. Na zacatku kazdé
hodiny byla zatazena cviceni na opakovani latky z minula, na kterou po té navazovala

nova problematika.

Nyni bych chtéla nastinit metodicky postup, podle kterého jsem ucila intonacni
vychovu. Zacatek se da oznacit za ,,beznotové obdobi“. Prvnich n€kolik hodin déti
odlisuji tony od zvuki a také vysku tond. Poté zacinaji sluchové rozliSovat a zpivat tony
vysSi a nizsi. Jedna se o velmi podstatné obdobi, ve kterém se utvari dispozice k dalsim

¢innostem.

Pokud Zzéaci bezpecné poznaji vysSi aniz$i tony ataktéz je dokazou zaintonovat,
muzeme piejit k dalSimu stupni intonacniho vycviku, kterym je vzestupna a sestupna
melodie. Leden je ptiblizné¢ mésicem, kdy se docvicuje analyza a zpév vyssich a nizsich
toni a pomalu se zaCind se sluchovou analyzou sméru vedeni melodie. Celé druhé
pololeti je pak vénovéano jedinému ucivu, tedy zpévu stoupajici, klesajici melodie
a repetovanych tont. Intonaci diatonickych fad je nutno stdle rozSifovat, dokud déti
nezpivaji v ramci celé stupnice. V poslednich Ctyfech mésicich by se do vétSiny hodin

mél zafazovat nacvik pisni intona¢ni metodou. Melodicka linie pisni musi jit postupné
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anesmi obsahovat volné nastupy, které se Zaci uci az ve vysSSich rocnicich. Pokud se

takovy skok v pisni objevi, je tfeba ho zakim ptredzpivat, naucit ho imitaci.

Na pielomu pololeti se zaci nové setkavaji s notovym zapisem jiz v pravém slova
smyslu. Do této doby pouzivali pouze tzv. Sarkovy systém® nebo zpivali podle pohybu
ucitelovy ruky. Spole¢né s hudebni naukou, ve které se u€i psat anazyvat noty,

poznavaji stupnicové fady, uci se je zapsat a zpivat.

V predchozich odstavcich jsem velmi struéné shrnula ro¢ni projekt. OvSem
propracovany metodicky plan kazdé hodiny je k nalezeni v Ptiloze ¢. T4. Pro uditele
hudebni vychovy jsem sestavila jakousi brozuru, ktera obsahuje pfipravy hodin se
vSemi potiebnymi pomickami. Mezi né patii vytvorena cviceni pro kazdou hodinu.
Ucitel je tak nemusi vymySlet apsat na tabuli, sta¢i materidl pouze promitnout
projektorem, pokud je ve tiid¢ k dispozici. Dal§imi pomiickami pro ucitele jsou ptredem
pfipravené testové ulohy, notové zapisy pouzivanych popévkl a pisni. Dulezitymi
pomtickami, jez se v materialu objevuji, jsou intonac¢ni schody nebo intonac¢ni tabulka.
Jsem si védoma toho, Ze obrazky s materialy jsou v textu ve zmenSené podobé&. Proto je
piikladam v elektronické podobé na CD jako ptilohu k diplomové praci. Kazdy obrazek
zde bude pojmenovany ¢islem pfilohy a dané vyucovaci hodiny a ucitel ho tak muize
bez problémil promitnout celé tiidé.

Ptipravy hodin intona¢ni vychovy jsou piehledné vytvotené a zahrnuji Cinnosti
procviCujici sluchovou analyzu, zpév a poptipadé hru, kterd se zamétfuje na urcitou
problematiku. Kazdy tento typ cviceni ma svou ikonu, kterd jednoduse vyjadiuje, co je

cilem cviceni. Jedna se o tyto symboly:

Sluchova analyza:

Béhem cCinnosti zaci rozviji sluchovou percepci, rozlisuji vlastnosti
ﬁ tont a to predevsim jejich vysku. Kontrola jejich analyzy se provadi
)Y f’ vétSinou pohybem ruky nebo celého t€la, ¢imz se vnimani jesté

J

@' upevni. Zjistovani urovné také probihd ve formé diktatu, kdy déti

zapisuji melodie na své intonacni tabulky.

2 Carkovy systém je zapis melodie pomoci &arek uréujicich vysku tond.
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Zpév nebo hra na nastroj:

= Dulezitym cvi¢enim na rozvoj intonace je samoziejmé zp&v

[ < .\ a také instrumentéalni projev. Béhem zpévu dochazi k analyze
vizualni ptedlohy, podle které¢ dit€¢ zpiva, syntéze a nésledné

sluchové analyze péveckého prednesu. Jednd se o cCinnosti

slozité, ale konkrétni ukoly jsou pifiméfené Urovni zakid. Pri

zpévu by se mél také klast diraz na spravny pévecky postoj, zptisob dychani a tvoteni
hlavového tonu. Symbol také signalizuje ¢innost, pti které zak hraje na détsky hudebni

nastroj jako napft. xylofon, zvonkohru, poptipadé i klavir ¢i flétnu.

Hra:

Hra je nejvhodnéjsSim prostfedkem, jak naucit a procvicit
probiranou latku tak, aby ji zaci uspésné zvladli. Déti mladsiho
Skolniho vé&ku si rady hraji abchem hry si dokazou ucivo

prohloubit. Ucitel nemusi vymyslet dlouhé a slozité soutéze,

mnohdy staci pfidat do vyuky maly zabavny prvek, pohyb nebo
jen spravny zpusob motivace. Hry uvedené v ptipravach hodin nevyzaduji velké
pripravy a ani se neptedpoklada, ze je budou déti hrat moc dlouho. Lepsi je hru zaradit

ve vice hodinach, ale na kratsi ¢asovy usek.

Nové uéivo:

Symbol houslového klice zakomponovaného do vykti¢niku upozoriiuje na
nové ucivo, které mize délat détem problémy. Je potieba ho procviCovat
nejprve s celou tfidou dohromady a vSimat si, zda Zaci zpivaji nebo

ukazuji vSe spravné. Az poté, tieba piisti hodinu, ho zaéneme procvicovat

v mensSich skupinach.

Po téchto symbolech nasleduje uvedeni Casového limitu pottebného pro provedeni
¢innosti. Tato Casovd hranice je samoziejm¢ orientacni. Zalezi ptfedevSim na
schopnostech déti a jejich ucitele. Déle se jiz nachazi konkrétni cviceni, jeho popis, tcel
a poptipad¢ vizualni pomucka, ktera s nim souvisi. Néktera cvieni maji své nazvy,

které se po cely rok neméni. Jejich tcel je tedy vysvétlen pouze pfi prvnim sezndmeni.
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Takto sestavenych piiprav na intona¢ni vychovu pro 1. ro¢nik nalezneme 29. Cislo
koresponduje s poctem hodin, které jsem osobné oducila v jiz zminéné 2. A. Ttid¢ jsem
se vénovala od 3. fijna 2014 do konce Skolniho roku. Pocet hodin mtize byt vzhledem
k deseti mésictim Skolni dochazky piekvapivy. Musime ale brat v uvahu to, ze nckteré
hodiny nebylo mozné uskutec¢nit z divodu podzimnich, Vanoc¢nich, pololetnich, jarnich
a Velikono¢nich prazdnin. BohuZzel také statni svatky 1. a 8. kvétna piipadly na patecni

hodinu, kdy obvykle probihala hudebni vychova.

A pro€ je zacatek intona¢niho vyzkumu uveden az datem 3. 10.? Nebot’ celé zafi zaci
opakovali ucivo z 1. tfidy (psani not, zpév znamych pisni). Pokud se intonacni vychova
zatazuje do 1. tfidy, jak by méla, prvni mésic Skolni dochazky by mél byt zaméfen na
zpev jednoduchych znadmych pisni, zjisStovani arovné hudebnosti vSech zaki a rozvoj
péveckych schopnosti kolektivu jako celek. Posledni cervnovou hodinu do projektového
Setfeni také nemiiZzeme zapocitavat, jelikoz tfida opakovala pisné, které se za cely rok

naudila.
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3 Problémy vyzkumného projektu

Nyni bych se chtéla zaméfit na skutecnost, kterd ve Skolni praxi nastane, a tou je setkani
s zdkem vyznacujicim se nizkou urovni hudebnosti. Takovéto déti jsou nazyvany
amuziky. V kazdé tfidé se alespon jeden ,nezpévak® vyskytuje. Prace snim byva
zdlouhavd, mnohdy bezvysledna. Dilezit¢ je nad takovym ditétem ,nezlomit htl*
a stale se mu vénovat, nejlépe individualné v kazdé mozné situaci. Doporucuje se u n¢j
rozvijet pfedevsim hlavovy ton a najit ¢innost, ve které je ispéSny, a na tu se zaméfit.
Dale je vhodné vyvolavat ho na zpév s nadprimérné nadanym zékem, kterého se bude
moct drzet a bude mu spravnym péveckym vzorem. Pii vyzkumu doslo k situaci, kdy
vedle sebe sedéli dva chlapci, jeden velmi talentovany a druhy zprvu amuzicky. To, ze
podprimérny zak stale slySel zpévni vzor od svého souseda, vyrazn¢ napomohlo jeho
hudebnimu a péveckému rozvoji a béhem Skolniho roku se u néj intonace postupné

zlepSovala.

Konkrétné ve vyzkumné tiidé€ se z pocatku skolniho roku nachézelo 7 déti, které nebyly
dobrymi zpévéaky. V pribéhu casu, kdy unich dochézelo k cilenému plsobeni na
tvofeni hlasu a Casté intonaci, se jejich pévecky projev vyrazné zlepsil. Jeden z nich
(Zak 4) dokonce dosahl v zavéreéném testovani vynikajicich vysledkil. Dalsi tii chlapci
ajedna divka se dokazali soustavnym vycvikem vyrovnat praméru tiidy. Jejich
zlepSovani je stale motivovalo k dalsi praci. Bohuzel ve tfid€ byl jeden chlapec a jedna
divka, kterym nepomohl ani individualni pfistup, ani prace s hlasem. Vykazovali
vSechny znamky nehudebniho jedince, tedy amuzika a jest¢ jim bude vénovan text

v kapitole o ¢istoté intonace.

Pro dalsi informace o praci s nezpévnymi détmi doporucuji publikace od Aleny Tiché,
ktera se soustavné zabyva hlasovou vychovou amuzika a déti, ktefi maji problémy
s péveckym projevem. Jedna se o knihy ,,Ucime déti zpivat“ (2005), ,,Vokalni ¢innosti
jako prostredek rozvoje hudebnosti a zpévnosti zaku“ (2007) a clanky v Casopisu

Hudebni vychova.
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4 Zavér vyzkumného Setreni

Celoro¢ni projekt zaméfen na intonacni vychovu byl zakoncen individudlnim
zkouSenim vSech zakl. Soucasti zkouSky byl intonacni diktat pro zjiSténi Grovné
sluchové analyzy a intonace melodickych motivii zapsanych v diatonickych postupech.

Poslednim tikolem bylo poznani zapsanych pisni.

Kazdy zak byl testovan primémé 5 — 7 minut. Nékteré déti potifebovaly vice Casu,
nékteré méné. Cas, za ktery déti zvladly zadané tkoly, nebyl predmétem vyzkumného
Setfeni. Primarnim cilem bylo zjistit Groven jejich intona¢niho vyvoje.

Testové zkouSeni bylo zvukoveé zaznamenavano se souhlasem 74kl a jejich zékonnych

zéastupcti. Nékteré z nahravek jsou k dispozici jako ptiloha na CD, konkrétné Ptiloha

¢. E30 — E32. Jedna se jednak o vykony zdka nadaného, primérného i podprimérného.

4. 1 Vysledky vyzkumného Setieni
Vysledna uspésnost jejich zavéretného projevu byla hodnocena procentudlné, nejprve
u kazdé casti zvlast, posléze uzkousky jako celku. Pokud se vysledky objevuji

v tabulce, jsou Zaci navitévujici ZUS oznadeni Gervenou barvou.
4. 1.1 Sluchova analyza

Prvni ¢ast vyzkumného Setfeni se zamétfovala na sluchovou analyzu. DéEti mély na
magnetickou tabulku zapsat melodii, kterou jsem zahréla na klavir (viz obr. 1). Jednalo

se o tato cviceni:

@—.—o—,_‘_.o—o—'—o—.—o—g—o—s_'

Prvni ton déti znaly. Pak pokracovaly se zdznamem podle sluchu. Obcas se stalo, Ze
zaci v melodii zapsali jiny interval nez sekundu, napf. tercii. Prvni melodie pak
vypadala napi. f — a — f — e — f. Pokud vSak byl tento interval spravné urceny jako
klesajici nebo stoupajici, nepocitala jsem to za chybu. Celkové vysledky ukazuje Graf 1.

Bez jediné chyby (100% uspésnost) melodii zapsalo 17 déti (63%), z nich 6 navstévuje
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ZUS. Pouhou polovinu jednoho cvigeni (83% tUspé&snost) $patné zaznamenalo 6 zaki
a zakyn (22%). V jednom celém cviceni (67% uspéSnost) chybovala jedna divka.
Polovinu sluchového diktatu (50% tspésnost) nezvladla jedna divka a bez jakéhokoliv

naznaku sméru melodie (0% tspésnost) byly zapisy dvou déti.

Graf 1: Sluchova analyza

H 100% Uspésnost
m 83% uspésnost
W 67% UspésSnost
 50% Uspésnost

B 0% Uspésnost

Celkové hodnotim testovani sluchové analyzy tiidy za velmi uspéSné. Primérna
uspéSnost 1. ¢asti Setfeni je 86%. To znamend, Ze zhruba 23 déti ovladd zaznamenani
slySené melodie. Pro uplnost uvadim ptresna cisla v tabulce, kterd je k dohledani
v Ptiloze ¢. T3. Pokud déti chybovaly, jednalo se vétSinou o neschopnost analyzovat

repetované tony.
4. 1.2 Intonace

Béhem druhé casti byla testovana schopnost zaintonovat ¢tyfi melodie v diatonickych
postupech (obr. 2). Pokud zék zazpival jiny ton, ale spravnym smérem, nepocitala jsem

to za chybu. Dtlezité bylo hlavné analyzovat postup melodie a zaintonovat ji.

Q | | I 1]
‘@—l_'_-_‘_‘_.’\ iel * o o - |-_‘_¢.l' ';i
oJ

Obr. 2
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Zaktim jsem udavala po¢ateéni ton podle jejich hlasovych moznosti. Vé&tsinou se jejich
rozsah pohyboval mezi ¢! a d® Ve tfid¢ se nachazelo nékolik nezpévnych déti (zhruba
Ctyfi), které nedokazaly slySeny ton reprodukovat acviceni zacaly intonovat od
vlastniho tonu.

Mala ¢ast zaka zazpivala cviceni az na druhy pokus. VétSinou se opravili bud’® sami
p yp p )

......

situaci jsem analyzovala jako zvladnuti ukolu.

Bez jediné chyby zazpivalo vSechna cviceni pouze Sest zakil, z nichz pét navstévuje
ZUS. Tim $estym byl jiz zmitovany chlapec, ktery z po¢atku $kolniho roku vykazoval
znaky nehudebniho jedince. Zbytek tfidy délal individualni chyby. Nejde rozlisit, jaka
pochybeni prevladala nejvice. Mnoho déti Spatné intonovalo tony stejné vysky, nékteré
nebyly schopny zazpivat klesajici melodii, avSak naSli se taci, ktefi méli naopak
problémy s intonaci stoupajici melodie a u klesajici se nesetkali s problémem. Tohoto

zajimavého faktu jsem si v§imla zejména u jiz zminovanych nezpévnych zaka.

I pies tyto zminované problémy dopadlo intonacni Setfeni velmi dobie. Celkova
uspésnost se pohybuje okolo 81%. Z toho je zfejmé, Ze po celorocnim plsobeni zvlada
intonaci zapsanych tonti 21 — 22 zakl z 27. Domnivam se, Ze to je zdafily vysledek. Pro
konkrétni ptedstavu piipojuji tabulku (tab. 1) s procentualni uspéSnosti jednotlivych

zaki a zakyn v jednotlivych cvicenich.
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Intonace

1. 2. 3. 4. Celek
7ak 1 100% 88% 100% 100% 100%
73k 2 100% 100% 100% 100% 100%
74k 3 50% 75% 63% 50% 60%
Zakyne 1 100% 100% 86% 86% 93%
Zakyng 2 83% 88% 0% 75% 62%
Zakyne 3 50% 63% 75% 0% 47%
Zakyne 4 100% 100% 88% 100% 97%
Zakyne 5 83% 75% 63% 88% 77%
7ak 4 100% 100% 100% 100% 100%
Zakyn& 6 100% 100% 100% 100% 100%
Zakyne 7 83% 75% 88% 63% 77%
7k 5 100% 88% 63% 100% 88%
74k 6 100% 75% 100% 100% 94%
Zakyne 8 83% 100% 88% 88% 90%
Zakyne 9 83% 50% 75% 88% 74%
Zakyné 10 67% 75% 63% 88% 73%
74k 7 83% 88% 50% 25% 62%
Zakyné 11 67% 75% 63% 100% 76%
Zakyné 12 83% 75% 88% 75% 80%
Zakyné 13 67% 88% 0% 50% 51%
74k 8 100% 100% 100% 100% 100%
Zakyné 14 83% 100% 0% 88% 68%
74k 9 67% 63% 50% 75% 64%
Zakyné 15 100% 75% 88% 50% 78%
Zakyné 16 100% 100% 100% 100% 100%
Zakyné 17 100% 100% 100% 33% 83%
74k 10 83% 50% 88% 100% 80%
CELKOVY 86% 84% 73% 79% 81%
PRUMER
Tab. 1

Z tabulky je jasné, ze pouze jedna divka (Zakyn& 3) nezaintonovala ani polovinu ze
zadaného cvideni. Je nutno podotknout, ¢ zmifiovana Gastokrat chybéla. Zakyné 3 je
ze socidlné znevyhodnéné rodiny a situace byla takova, Ze na hudebni vychovu,
vychazejici na patecni vyuku, divka nedochazela. Diivod mi neni pfesné znamy. Jelikoz

byla pfitomna ptiblizn¢ na poloviné hodin, bylo evidentni, ze uloZeny kol nezvladne.
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4. 1.3 Cistota intonace

Béhem intona¢niho zkousSeni jsem se zamétovala také na Cistotu zpévu (viz Graf 2).
Deset déti, coz je 37%, intonovalo ¢isté. S drobnymi nepfesnostmi zpivalo sedm zakd,
tedy 26%. Necisty zpév jsem zaznamenala u osmi zakt (30%) a pouze dva zdky lze

zaradit do skupiny déti s velmi necistou intonaci.

Graf 2: Cistota zpévu

m Cisté
= Drobné nepresnosti
Hm Nedisté

m Velmi nedisté

Na tyto chlapce bych se nyni chtdla zaméfit. Jednd se o Zaka 3 a Zaka 10. Zaka 3 by
hudebni pedagogové mozna oznacili za tzv. bruCouna. Nedokaze zazpivat opakované
tony, stoupavou melodii. VSak klesajici pohyb mu necini zavazny problém. Zkousku
sluchové analyzy nezvladl, ale intonace u né¢j nedopadla nejhtre.

Druhym nedisté zpivajicim zakem je jiz Zak 10. Domnivam se, Ze jeho nezpévnost je
podminéna pouze Spatnou praci s hlasem. Bylo by potieba u néj rozvijet zpévni hlas
a praci s hlasivkami pti zpévu klesajici ¢i stoupajici melodie. K témto zavérim jsem
dosla na zéklad¢ jeho vysledkd ze sluchové analyzy, kterou zvladl na 83%. I ptes
necisty zpév byla zjeho projevu ziejma tendence ke zpévu sestupné a vzestupné
melodie a ¢ast vyzkumného Setfeni zamétujici se na intonaci zvladl na 80%, coz

koresponduje s primérem uspésnosti celé tiidy.

Velmi piekvapujicim ptipadem pro mne byl Zak 6. Z podatku projektu se dal zatadit

k zakiim mén¢ uspésSnym. Byl na podobné trovni jako Zak 3. AvSak pii zavérecném
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testovani velmi piekvapil. Sluchova analyza mu necinila zadny problém a intonacni
cvi¢eni zvladl s malymi intona¢nimi nepiesnostmi na 94%. Tento Zak je pifikladnym
ditkazem toho, ze pokud se s ditétem pravidelné pracuje a ma dostacujici hudebni vlohy,

doséhne se u n¢j skvélych vysledkd.
4. 1.4 Analyza pisné

Posledni casti vyzkumného Setfeni byla zaméfena na schopnost poznat zapsanou pisei.
Ptedpokladem pro zvladnuti tohoto ukolu je UspéSnd intonace a sluchova analyza.
Détem jsem vzdy zahrala akord pro uvedeni do toniny a pocateéni ton. Zaci méli poznat
znamé lidové pisné podle zapsaného tivodniho motivu (viz obr. 3). Pisn¢ byly détem
znamé, nckolikrat jsme je spoleéné zpivali, pozndvali a intonovali. Jednalo se o ,,Ach

synku, synku; Kocka leze dolti; Zezuli¢ko, kde jsi byla“.

- T N T p— T it
y ) — " : —— t 1 | I T 1t
S e e — — i E—— E— " A— t 1 it
dJ o . o o [4 “ hd e o
h il 1
plas == T } = | J J i
-
| o | | o ||
41 i 4 o o & o 1l

I
|

Obr. 3

Ptredpokladala jsem, ze kdyz déti uspésné zvladly piedchozi dovednosti, bude pro né
analyza pisné jednoducha. Moje hypotéza se viak nenaplnila. Ukol perfektné zvladlo
pouze 5 déti, tedy 19% tiidy. Spousta déti dovedla pisen zazpivat, ovsem poté ji uz
nepoznaly. Z tohoto divodu jsem vysledky rozdélila do dvou ¢asti — intonace a analyza

pisné podle svého zpévu (viz tab. 2).
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Dovednost poznat zapsanou pisen

Zpév analyza celkové
Zak 1 100% 100% 100%
73k 2 100% 100% 100%
74k 3 0% 0% 0%
Zakyné 1 67% 67% 67%
Zakyné 2 50% 0% 25%
Zakyné 3 0% 0% 0%
Zakyné 4 100% 100% 100%
Zakyné 5 100% 100% 100%
Zak 4 83% 33% 58%
Zakyng 6 100% 67% 84%
Zakyné 7 0% 0% 0%
74k 5 33% 0% 17%
74k 6 33% 33% 33%
Zakyné 8 83% 0% 42%
Zakyné 9 67% 67% 67%
Zakyné 10 67% 67% 67%
74k 7 67% 33% 50%
Zakyné 11 83% 0% 42%
Zakyné 12 0% 0% 0%
Zakyné 13 0% 0% 0%
73k 8 100% 67% 84%
Zakyné 14 67% 33% 50%
74k 9 33% 33% 33%
Zakyné 15 33% 0% 17%
Zakyné 16 100% 100% 100%
Zakyné 17 67% 67% 67%
74k 10 0% 0% 0%
CEI:K?VY 57% 40% 48%
PRUMER
Tab. 2
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Nejvetsim problémem byla intonace (Graf 3) i analyza (Graf 4) pisné ,,Ach synku,

synku“. Tu zaintonovalo pouze 11 déti (41%), 6 zakt (22%) zazpivalo jeji jednu

polovinu. Ke spravnému nézvu pisn¢ se dobralo 9 déti, coz je jedna tfetina z celkového

poctu.

Graf 3: Ach synku, synku -
intonace

M zazpivalo

M napdl

M nezazpivalo

Graf 4: Ach synku, synku -
analyza

M poznalo

B nepoznalo

wevr

zazpivalo 19 déti (Graf 5), tedy o néco vice nez dvé tfetiny tfidy a z tohoto poctu ji

nepoznaly pouze 3 zakyné (Graf 6).

Graf 5: Kocka leze dolli -
intonace

M zazpivalo

M nezazpivalo

Graf 6: Kocka leze dolui -
analyza

M poznalo

B nepoznalo
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Pisen ,,Zezulicko, kde jsi byla“ dokéazala zaintonovat vice neZ polovina, tedy 17 déti

(Graf 7), avSak poznalo ji pouze 8 déti (Graf 8).

Graf 7: Zeiuli¢ko, kde jsi byla - Graf 8: Zezulicko, kde jsi byla -
intonace analyza

M zazpivalo M poznalo

B nepoznalo
M nezazpivalo

Vysledky posledni ¢asti zkousky jsou ocividné nejhorsi. Premyslela jsem nad divody
a napadl mé& jeden, a to zptisob zapisu pisni. Détem mohly délat problémy vétsi mezery
mezi notami. Dal$i potizi mohlo byt spojeni melodické linky s rytmickou. I pfes to, Ze
se tfida rytmickému vycviku vénovala, spojeni s melodii jim délalo problémy. Posledni
¢ast zkousky proto hodnotim jako predimenzovanou a z jejich vysledki se nelze fidit pii

sestavovani zavéra celorocni prace.
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4. 2 Celkové vysledky zavérecného Setieni

Zaveérem se zamétim na vyhodnoceni vyzkumného Setfeni tfidy jako celku. Vezmeme-li
vysledky dil¢ich testd, tedy 86% uspésnost sluchové analyzy, 81% Uspésnost intonace

a 48% uspesnost analyzy pisni, jednd se o primérné vysledky individualnich vykont

jednotlivych zak.

Pro ptesné porovnani vysledkt zakua piikladam graty, které ukazuji vykony zakl fazené

podle tabulek a také primérnou hodnotu tspésnosti jednotlivych zkousek.

Vysledky sluchové analyzy, kterd délala zakim nejmensi problémy, zaznamenava

Graf 9. V této testové ¢asti svym neuspéchem vybocovali pouze Ctyfi zaci, ostatni se

fadi mezi prumér a vysoky nadprimeér.

Graf 9: Celkové vysledky 1. ¢asti: Sluchova analyza
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Vysledné hodnoty intonacni zkousky (viz Graf 10) dopadly sice htfe nez predchozi
cast, ale vétsina tfidy se vyskytuje v pasu primérnych vykont, tedy mezi 71 — 91%.

Mimo tyto hodnoty stoji sedm zakt, ale mezi nadprimérné se fadi zaka devét.

Graf 10: Celkové vysledky 2. ¢asti: Intonace
120%
100% - P —— . *
*s
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80% ’ ’ . ‘ . ’ ‘
2
60% o © ¢ ¢
. ’
40%
20%
0% T T T T T 1
0 5 10 15 20 25 30

Vysledky posledni casti vyzkumného testovani maji velky rozptyl. Jak je vidno
z Grafu 11, Zaci podavali vykony nevyvazené, velmi individualni. Dalo by se tvrdit, ze
hrubd polovina pfi zkousSce obstdla, druhd nikoliv. Jak bylo jiz feceno, Cinnost
poznavani pisni podle notového zépisu Cinila tfidé velké potize a je nutno nebrat tieti
testovaci Cast piili§ zdvazné. Necht jsou nam dané vysledky poucenim, na co se pii

dalS$im intona¢nim pisobenim zaméfit, a to na spojeni melodické linie s rytmem.

Graf 11: Celkové vysledky 3. ¢asti: Poznani pisné ze zapisu
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4. 3 Vysledky zavérecného kolektivniho testovani

Pii zadvérecné hodiné jsem provadéla findlni intonacni zkousku s tiidou jako celkem.
Samoziejmé& byla pouzita jind cviCeni, ale na podobné bazi. Jakmile Zaci zpivali
spole¢né, jejich vykon bylo nutno hodnotit jako témét stoprocentni. Ttida se totiz sklada
z 7zakl velmi nadanych, primérnych i podprimérnych co do intonace a hromadny zpév
pomahéa mén¢ uspeéSnym zaktm fidit se zpévem zaki uspésnych. Vzdy kdyz intonovala
skupina slabsich zakl s pomoci jednoho talentovaného, zpév byl shodny se zapisem
a intonacn¢ Cisty. Pfi spolecné intonaci vycnivaly pouze dva hlasy, které nebyly
schopny piizplsobit se zpévu ostatnich. Tyto hlasy patiily jiz zmifiovanému Zaku 3
a Zakyni 3.

Proto musim konstatovat, Ze moje vstupni hypotéza byla pravdivd. BéZna tfida je
schopna naucit se zpivat podle not. To je vSak pouze zacatek, ponévadz mij projekt
probihal pouhy jeden rok, za ktery se zaci naucili intonovat diatonické postupy
arepetované tony. V dalSich rocnicich je nezbytné na zakladni dovednosti navazat
a pokracovat v intona¢nim vycviku. Itak je alespoii tento UspéSné¢ zakonCeny rok
ditkazem toho, Ze elementdrni intona¢ni vychova ma u déti mladsiho Skolniho veéku své

dilezité zastoupeni a neni predmétem vychovy pouze hudebné nadanych jedincti.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo shrnout dosavadni informace o intonac¢ni vychove,
ktera by méla byt soucasti kazdé hudebni vychovy na zékladni skole. Vokalni intonace
vychovava kazdého jedince tak, aby byl schopen si zanotovat neznamou pisen, ale
predevsim u né&j rozviji schopnosti, dovednosti a psychické procesy, které neupotiebi
pouze v hudebnim vzdé€lavani, ale hlavné v bézném zivoté. Je Skoda, ze intonacni
vycvik neni v dnes$ni dob¢ zatazovan do hudebni vychovy. Pak bychom se mozna mohli
znovu nazyvat narodem muzikantli, jak tomu bylo v 19. stoleti. Od té doby uplynulo
mnoho let a Zivotni priority se zménily, hudba se bohuzel dostala na pozadi naSeho

Zivota.

Béhem ziskavani informaci jsem se seznamila s fadou poznatkli vyznamnych hudebnich
pedagogt, jako byl Fr. Lysek, Fr. Sedlak, L. Daniel nebo A. Ticha. Nastésti se mizeme
témito personami chlubit v ramci ¢eské hudebni pedagogiky, jelikoz podaly zaklady pro
hudebni vychovu a piedné pro intonacni vycvik. Bohuzel v soucasnosti nejsou jejich
nazory a zkuSenosti vefejné znamy. Doufam, Ze tato prace pomize povznést povédomi
o téchto osobnostech a jejich odkazu, ktery zde zanechali pravé ucitelim hudebni
vychovy. Jejich hudebni pfirucky doporucuji kazdému uciteli k tomu, aby si utvofil
ponéti o problematice hudebniho vzd€lavani. Snad i tato prace mu bude cennym
zdrojem informaci, které vyuzije ve své pedagogické praxi. Bezpochyby si také

uvédomi, Ze intonace je mozna na 1. stupni, a to se vSemi détmi.

Do celoro¢niho projektu jsem vstupovala s hypotézou, ze pisiovou metodou Ladislava
Daniela se nauc¢i intonovat kazdy zdk. Prace s 2. A mne nesmirn¢ bavila. Béhem
vyzkumu pfisly svétlé i slabé chvilky. Mnohdy se zdélo, Ze se moje hypotéza nenaplni,
ze zé4ci mladsiho Skolniho véku nejsou schopni naucit se zpévu z not. Téchto hodin, kdy
se intonace blizila spiSe deklamaci, bylo n¢kolik. Nenechala jsem se tim vSak zaskocit
a pokraCovala jsem za svym cilem. Nakonec jsem souvislou praci szaky dosla
k ocekavanému vysledku. Intonovat podle not se naucila vétSina ttidy, sluchova analyza
jim ned¢lala velké problémy a vyrazného zlepSeni v celém jejich hudebnim vyvoji si

vSimla i jejich tfidni pani ucitelka.
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Dospéla jsem k tomu, ze hudebni vlohy nejsou jedinym ptedpokladem pro uspésné
ovladnuti vokalni intonace. Také cilené, dikladné a souvislé vedeni zakli vyrazné
pomuze jejich hudebnimu a intona¢nimu rozvoji. A jak cilen¢ rozvijet dovednost zpévu
znot? Nejlépe je k tomu vyuzivat metodicky postup pisiové metody. Pro zacatky

intona¢niho vycviku poslouzi sbornik 29 ptiprav nachazejicich se v Ptiloze ¢. T4.

Zavérem bych chtéla pozadat ucitele hudebni vychovy, aby na intonacni vychovu
nezanevieli, aby si uvédomili jeji diillezitost a zahrnuli ji do svych vyucovacich hodin.
K tomu jim mohou pomoci vypracované vyukové materialy, které jsou soucasti této
diplomové prace a které jsou vyvrcholenim mého dlouhodobého plisobeni ve 2. rocniku
na ZS. Sami budete svédky toho, Ze intona¢ni vychova na 1. stupni ZS je mozna

a doopravdy funguje!
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Priloha ¢. T1

Fotky autor



Priloha ¢. T2

Fotky autor



Priloha ¢. T3

Sluchova ey Cistota
) Intonace Analyza pisné .
analyza zpévu
1. 2. 3. 4, Celek Zpév Analyza | Celek
Zak 1 100% | 100% | 88% 100% 100% 100% 100% 100% 100% ¢
734k 2 100% | 100% | 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% C
73k 3 0% 50% | 75% 63% 50% 60% 0% 0% 0% velmi N
Zakyné 1 100% | 100% | 100% 86% 86% 93% 67% 67% 67% C
Zakyné 2 83% 83% 88% 0% 75% 62% 50% 0% 25% malé nepres.
Zakyné 3 0% 50% | 63% 75% 0% 47% 0% 0% 0% N
Zakyné 4 100% | 100% | 100% 88% 100% 97% 100% 100% 100% C
Zakyné 5 100% | 83% | 75% 63% 88% 77% 100% 100% 100% | malé nepfes.
73k 4 100% | 100% | 100% 100% 100% 100% 83% 33% 58% C
Zakyné 6 83% 100% | 100% 100% 100% 100% 100% 67% 84% C
Zakyné 7 83% 83% | 75% 88% 63% 77% 0% 0% 0% N
73k 5 100% | 100% | 88% 63% 100% 88% 33% 0% 17% N
73k 6 100% | 100% | 75% 100% 100% 94% 33% 33% 33% | malé nepfes.
Zakyné 8 100% | 83% | 100% 88% 88% 90% 83% 0% 42% | malé nepres.
Zakyné 9 67% 83% | 50% 75% 88% 74% 67% 67% 67% N
Zakyné 10 83% 67% | 75% 63% 88% 73% 67% 67% 67% | malé nepfes.
73k 7 100% 83% | 88% 50% 25% 62% 67% 33% 50% | malé nepfes.
Zakyné 11 50% 67% | 75% 63% 100% 76% 83% 0% 42% N
Zakyné 12 100% | 83% | 75% 88% 75% 80% 0% 0% 0% N
Zakyné 13 100% 67% | 88% 0% 50% 51% 0% 0% 0% N
73k 8 100% | 100% | 100% 100% 100% 100% 100% 67% 84% C
Zakyné 14 83% 83% | 100% 0% 88% 68% 67% 33% 50% C
73k 9 100% 67% | 63% 50% 75% 64% 33% 33% 33% N
Zakyné 15 100% | 100% | 75% 88% 50% 78% 33% 0% 17% ¢
Zakyné 16 100% | 100% | 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% ¢
Zakyné 17 100% | 100% | 100% 100% 33% 83% 67% 67% 67% | malé nepres.
73k 10 83% 83% | 50% 88% 100% 80% 0% 0% 0% velmi N
86% 86% | 84% 73% 79% 81% 57% 40% 48%




Priloha ¢. T4
1. VYUCOVACI HODINA

Na zacatek intonac¢ni vychovy je potfeba zatradit pripravu. Do té patii zékladni
dovednosti nutné pro dal§i rozvoj jako tfeba schopnost rozpoznat ton od zvuku. Toto
téma lze propojit s naukovym ucivem o vlastnostech tonu. O vlastnostech tonu existuje

také vyukovy potad I. Hurnika.

Uc¢eni naslouchanim

]
lf’J
v

,,DEt1, zaviete oci a nastrazte usi! Poslouchejte! Co slysite?*

Zaci musi analyzovat a poznat zvuky, které pouze sly$i. Ugitel mize tleskat,
cinkat rolni¢kou, luskat, dupat, tukat, poustét vodu, piskat, hrat na hudebni

nastroj nebo poustét jejich kratké nahravky atd.

Ton nebo zvuk

J
kf'J
i

Ucitel détem vysvétluje, Ze rozliSujeme zvuky a tony, a predvadi, co je zvuk

(tleskani, luskani, dupani, Soupani lavici, tukani na dvete, rolni¢ka) a co je ton
(zpév, klavir, flétna, xylofon, triangl). Z toho déti dovede k vyvozeni zékladni

vlastnosti ténu a tudiz k tomu, Ze tén se da zahrat nebo zazpivat.

Toén nebo zvuk?

)
(17
7

Ttida se rozdéli na 3 skupiny (nebo vice) a z kazdé skupiny jde jeden dopiedu,

oto¢i se zady k uciteli a ruce da za zada. Pfed nim jsou na lavici dvé karticky,



jedna se zelenym napisem TON, druh4 s Gervenym napisem ZVUK. (Doporuéuji
karticky popsat z obou stran, aby mohli kontrolovat jak Zaci podle barvy, tak
ucitel.) Zakovym ukolem je co nejrychleji zvednout spravnou kartiku po

zaznéni zvuku nebo tonu.

Kontroluje celd tfida. Nejrychlejsi ziska pro svij tym 3 body, druhy dostane
2 body a posledni 1 bod. Pokud Zék urci zvuk nebo ton Spatné, neziskava zadny

bod. Opakujeme tolikrat, aby se prosttidala celé tfida alespon dvakrat.

2. VYUCOVACI HODINA

SlySis ton nebo zvuk?

)

Ucitel vytvari tony nebo zvuky — viz vySe + struna kytary, napnuté lanko,
zapinani zipu, psani na klavesnici, mackani PET ladhve. Kazdé dit¢ ma dvé
karticky, jednu se zelenym T (jako ton) a jednu s cervenym Z (jako zvuk). Ma za
ukol zvednout spravnou karti¢ku. Toto cvi¢eni zvladne i prvindk, i kdyZ neumi

Cist. Karticky rozpoznava podle barev.
Dalsi zptsoby kontroly: Ucitel miize pouze vyvolavat jednotlivé zaky.

U sikovnych nebo starSich déti mizeme zjistovat spravnost diktatem, kdy zaci

pisi T nebo Z, podle toho, co slyseli.

Vytvor ton nebo zvuk

)

@678 [ T

PITEN

Ucitel vyzve zaka, aby utvofil ton. Ten ma k dispozici rizné hudebni nastroje
z Orffova instrumentafe a vSechny pfedméty ve tfidé. Po utvofeni tonu vyvola

svého spoluzdka a urci, zda od n&j chce slySet ton nebo zvuk.



Poslech skladeb Medvéd a Skrivanek

)7
51"_/
¥

Cilem je vytvofiit povédomi o vysokych a nizkych tonech.

Ucitel zahraje na klavir nebo pusti nahravku skladby Sktivanek z Alba pro
mladeZ od P. I. Cajkovského (Obr. 4a) a po té skladbu Medvéd od V. Rebikova
(Obr. 4b). Ukolem déti je skladbi¢ku nazvat po n&jakém zvifatku, predvést

a urcit vySku melodické linie.

Skiivanek (Sedlak 1985, s. 258)
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Obr. 4a

Medvéd (Sedlék 1985, s. 169)
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Obr. 4b

Cely notovy zapis skladby Medvéd naleznete v Ptiloze €. TS.



Vysoky X nizky ton

1

Nyni vyvodime z piedchozich skladeb vysku tonu tim, ze je pfifazujeme k urcité

barvée, zviteti, atd. Déti by mély samy pfijit na to, co jim zahrany ton piipomina.
Napt. vysoky ton je jako ptacek, ktery cvrlikd a nizky ton je jako medvéd, ktery

se probouzi ze zimniho spanku.

Je potieba hrat na klavir tony, které jsou od sebe vzdaleny zhruba 3 oktavy.

3. VYUCOVACIi HODINA

Vysoky X nizky ton

)
47
&

Ucitel hraje na klavir tony vysoké a nizké a Zaci rukou ukazuji jejich vysku. Je

mozné pouzivat pohybu. Pfi zaznéni vysokého tonu si déti stoupnou na Spicky,

pii tonu nizkém se posadi do diepu.

Toénové vzdalenosti pomalu zkracujeme (pfiblizn€ v rozsahu dvou oktév). Déti

vysku urcuji ukazovanim rukou nebo pohybem celého téla (viz vyse).

Siréna

) fﬂﬂﬂﬂﬂ:\
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Podle gest ucitelovy ruky Zzaci zpivaji vysoké nebo nizké tony. U zpévu

vysokych toénl je potieba zajistit spravné tvoreni hlavového tonu (jako

meluzina).



Na dirigenta

)
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Ptedchozi roli ucitele pfevezme zak jako dirigent. Ostatni zpivaji podle jeho gest

ruky libovolné vysoké nebo nizké tony.
Pro rychlejsi prostiidani déti doporucuji zpivat ve stoje na volném prostranstvi

za lavicemi, aby se prub¢h ¢innosti nezdrzoval piekracovanim tasek, ptichodu

k tabuli atd.

Reprodukce

1

[ i~
=

Koneéné se s zaky dostivame ke zpévu ténil jako pripravé k intonaci. Zaci
opakuji tony, které slySi, nejprve vSichni dohromady, poté po skupinéch.

Samostatné zatim nezpivaji, ale mohou, pokud sami chté;i.
Utitel tony v rozsahu e' — a' bud’to hraje na klavir nebo ptedzpivava.

Doporucené slabiky pro zpév: no, na.

4. VYUCOVACI HODINA

Vysoké X nizké tony

s
@'J

iz

Stale zmensSujeme vzdalenosti mezi tony. Déti ukazuji vysku ténti pohybem

ruky.



Na dirigenta

Gl

Pted tfidu nastoupi dalsi déti, na které minule nepfisla fada, a tiida zpiva vysoké

¢i nizké tony podle nich.

Reprodukce

e~

Zapisovani vySky tonu a zpév podle zapisu

1

Zaky nezatézujeme notovou osnovou, ale vysku tonid zapisuji pomoci carek -.
Vyvozujeme ze zvuku zvifat — slepice, osel, koza (viz obr. 5). Ttida zpiva podle
ucitele, pak zkousi po skupinéch. Pii zpévu si pro lepsi nazornost ukazuji vysku

tona rukou.

DAK Pi Pi Pi

me me me me - ‘A

4 vyviovad heding



5. VYUCOVACI HODINA

Strilena
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Ugitel zakaim ,.posila“ (zpivé s ukazanim) tony v rozsahu d' — a' na slabiku ,,pa“

a zak mu ton musi stejnym zplisobem vratit. Pro leps$i motivaci poslouzi hazeci
micek.

Vysoké X nizké tony

]
5{-‘J
L

Ucitel hraje tony ve vzdalenosti Cisté oktavy a déti rukou ukazuji jejich vysku.

Zpév podle ¢arkovaného zapisu

g | |
=
s 4 minut

Nejprve s détmi opakujeme intonaci podle zvuki zvitatek a pfipomeneme zapis

vysky tond.

Poté zacneme intonovat bez pomoci zvifatek, ale jen podle samotnych ¢arek (viz
obr. 6).

Spodni ton = d', vrchni ton = g' (interval &isté kvarty). Tyto tony nejprve
naucime Cist¢ intonovat a stiidat. Az po t€ je zpivame podle zapisu, ve kterém se

prozatim neobjevuji repetované tony.



Diktat

Obr. 6

1

J7
Af’J
v

Déti dostanou kus nelinkovaného papiru a jejich ukolem je zapsat slySenou
melodii sestavenou z tonu ¢' a ¢” (tény mezi nimiZ je v&tdi vzdalenost) viz
obr. 7. Détem je tieba vysvétlit, ze carky piSeme stejné jako pismenka, tj. plynou

za sebou, ale jejich vyska odpovida vysce zahranych tont.

I TEST - 5. vyuéovaci hodinal

Obr. 7



6.A 7. VYUCOVACI HODINA

Ohniéek

) fﬂﬂﬂﬂﬂ:\

=K
(78| [ L]

Ohnicek je micek (nejlépe Cerveno zluté barvy), ktery si musi déti mezi sebou

predavat. S mickem si pfedavaji i ton. DEti mohou sedét v lavicich, nebo 1épe
stat v kruhu ¢i ovalu. Prvni zazpiva ucitelka a nasledujici déti si musi tento ton
pfedavat, dokud mezi né ucitelka neptijde a ton nezméni. Tén by nikdy nemé¢l
piestat znit a to ani pii pfedavani, jinak Ohnicek vzplane a bude palit do rukou.

Cilem je pfimét déti spravné tvoiit ton, intonacné se dolad’ovat ke svym
kamaradim a také vycitit, kdy maji se svym zpévem skoncit. Kazdy zak by se

mél vystiidat alespon dvakrat.

Jaky ton je vyssi?

I
5{-‘J
i

Jiz se dostavame do sluchové analyzy tonll v ramci jedné oktavy.

Ucitelka zahraje dva tony a na détech je, aby poznaly, jaky je vyssi a jaky niZsi.
Déti si je mohou také zaintonovat, pokud jsou piiméfené k jejich rozsahu.
Nejprve analyzujeme vSichni dohromady, pozdé€ji samostatné a to tak, ze pokud
je prvni ton vyssi, déti zvednou jednu ruku, pokud je vyssi druhy tén, zvednou

obé ruce.



Zpév podle ¢arkovaného zapisu

=

V zapsanych melodiich (obr. 8), které intonujeme na e' a gis' (jejich zp&v zase
predem nacvi¢ime), se poprvé objevi repetovany ton na zacatku nebo na konci.

Toto nové ucivo je tieba vyvodit:

Détem ukézeme zapis a nejprve se jich zeptame, co znamenaji ty dvé Carky na
zaCatku cviceni. Pro¢ jsou stejné vysoko? Déti maji pfijit na to, Zze se jedna
o stejné tony. Zkusime si je zprvu zazpivat a u toho ukazujeme rukou pred
hrudnikem stale ve stejné vysce. Zpév dvou stejnych toni miizeme ptipodobnit
k tomu, Ze zpivame stale jeden ton, béhem kterého se ale musime nadechnout,

takze ho tim pferusime a pak zpivame stale dal.

Vyvodime 6. hodinu a béhem 7. hodiny procvi¢ujeme, upevitujeme tak, aby bylo

dit¢ schopné zazpivat cviceni alespoii ve dvojici se spoluzakem.

|6. ﬂuéovaci hodina I
Obr. 8



8. VYUCOVACI HODINA

Strilena

)
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| 7

Rozsah: d' — a'

Melodické motivy se skladaji ze dvou tonti rizné se stiidajicich.

Zpév podle ruky

) 1

Déti podle ucitelovych pohybt ruky zpivaji dohromady a 1 ve skupinéach (zhruba
po Sesti) melodii slozenou ze dvou tont (napt. es — g, d — fis, d — f,...). Zapojuji

se jiz repetované tony.

Je nutno se pfedem naucit stiidat tony, které¢ budou déti zpivat. Ucitel tedy dva

tony zazpiva i s gestem ruky a pak uz zaci intonuji podle jeho pohybii.

Ucitel by mél ukazovat tak, aby na n¢j vSichni Zaci vidé€li. Jeho ruka by nem¢éla

klesat pod trovei pasu.

Zpév podle ¢arkovaného zapisu

N

Stejny zptsob jako zpév podle ruky, ale tfida musi sledovat zéapis (obr. 9).

Zapojujeme jiz ruzné délky tond, které naznacime délkou Carky.



| 8. vyuéovaci hodina |

Obr. 9

Diktat
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Zadani pro ucitele:

1.
asl gl h1
2. . f1 | —
cisl
cl el
Obr. 10

1. ucitelka hraje melodii slozenou zc' a a', déti ji zapisuji pomoci systému
carek.

2. Poznej vyssi ton! — Ugitelka zahraje dva tony. Zaci si je nejprve zazpivaji,
mohou 1 ukazat rukou. Pokud je vyssi ten prvni, dit€¢ napiSe Cislici 1, pokud
je vyssi druhy, zék napiSe Cislici 2. Pokud 74k uslys$i dva stejné tony, napiSe

pomlcku.



9. VYUCOVACI HODINA
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Ucitel pfedehraje nebo ptedzpiva 2 tdny, zaci je zopakuji a rukou ukézou, jaky

znich je vyssi. 1. ton ukazuji na hrudi, druhy povedou dolu nebo nahoru, to

podle jeho vyskového charakteru.
Nejprve provadi cviceni cela tifida spolecné, dale zaci samostatne.

Diktat

J
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Zéci dostanou jiz napsany diktat (viz obr. 11) a jejich tkolem je zjistit, zda

zapsané¢ melodie koresponduji se zahranou melodii (obr. 12), chyby zatim

neopravuji.

Pokud je melodie spravné, zakrouzkuji cCislo cviceni, pokud se ve cviceni

vyskytuje chyba, Cislo Skrtnou.

I TEST - 9. vyucovaci hodina I

Jméno:

1.

3. _ S

Obr. 11




Zaddni testu 9. vyucovaci hodina
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Obr. 12

Zpév podle ¢arkovaného zapisu

T

Pracujeme se cvi¢enimi pouzitymi v testu. Promitneme je na tabuli, analyzujeme

s zaky vyssi, nizsi a stejné vysoké tony a intonujeme na predem zadané tony

1 .1
vrozsahud —b'.

Doporucuji vyuzivat zpévnych intervall jako napt. m. 3, v. 3, ¢. 4 a maximalné

¢. 5.

10. VYUCOVACI HODINA

Zpév podle ruky

[ s

Stiidaji se nejprve dva, pozdé&ji i1 tony. Zpivat by zaci méli v malych skupinach

po ctytech. Je potieba je rozd¢lit tak, aby v kazdé skupiné byl alespoii jeden zak,

ktery nema doposud s intonaci problémy.



Analyza uditelova zpévu
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Ucitel zpiva melodie ze dvou nebo tfi tonti, mezi kterymi zkracuje vzdalenosti

(napt. d' — e') a d&ti musi vysku tont ukéazat rukou pied hrudi.

Najdi chybu

7
51"_/
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Na tabuli jsou zapsana tii cviceni (obr. 13), ucitel je hraje (na diatonické postupy

nebo tony z kvintakordu) a zaci maji zapis sledovat a zjistit, zda ucitel neudélal
nékde chybu.

Pokud zapsand melodie souhlasi se zahranou, Zaci zvednou zelenou pastelku.
Pokud nikoliv, tak pastelku ¢ervenou. Po takovém oznaeni pfichazi na fadu

otazka, kde je chyba.

Chyba by se m¢la vyskytovat bud’ na samém zacatku, nebo konci cviceni, aby
byla dobie identifikovatelna. Ucitel vyvola dobrovolnika, ktery chybu oznaci

a prepise.

I 10. vyuéovaci hodina I

Obr. 13



Zpév podle ¢arkovaného zapisu

=

Ucitel vyuzije cviceni z pfedchozi ¢innosti a zaci podle zapisu zpivaji na pfedem
udané tony. Nemélo by jim to délat problémy, jelikoz melodie slySeli nejméné

dvakrat. Proto by méli intonovat v mensich skupinéch.

11. VYUCOVACI HODINA

Strilena

)

Ol

PITEN

Rozsah: d' — h!

Ucitel ,,posila® popévky ze tii tonl, nejlépe po sobé jdoucich jako ptipravu na
diatonické postupy. Zak musi popévek zopakovat a ukazat rukou jeho melodicky

postup. Takto je nutno prozkouset vSechny zaky, tfeba i ve dvojicich.

Zahraj pisen

)
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Ucitel promitne (nebo napise) na tabuli né€kolik popévkl (obr. 14) zapsané
pomoci ¢ar riizné vysky i délky.

Nejprve je s détmi zaintonuji a po té je musi déti zahrat na détské melodické
nastroje (xylofon). Nejlepsi zptisob je, ze si zdk vynda ozvucné kameny a necha
si na xylofonu pouze dvé nebo tii potiebné. Vybere si jednu z melodii, kterou

zahraje a ostatni musi poznat, o jakou melodii se jednalo.

Neni tfeba, aby se vystiidaly vSechny déti, dalsi hodinu se vyberou dalsi.



I11. vyuéovaci hndinal

4,

Obr. 14

12. VYUCOVACI HODINA

Jednd se o hodinu pfed Vanocnimi prazdninami, kdy tfida zpiva koledy. Z tohoto
diivodu se na intona¢ni vychovu neklade velky diraz, a proto je vhodné dokoncit hru

z ptedchozi hodiny, pii které se intonace zopakuje.

Zahraj pisen

) f% ?ﬂ

P
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(7
mg & 7 minut

Viz minuld hodina
Ucitel muze promitnout i cviceni z pfedchozich hodin hudebni vychovy
a zaroven se jednéd o opakovani. Bylo by dobr¢, aby zak vybrané cviceni zahral,

spoluzaci poznali a spole¢né zaintonovali.



13. VYUCOVACI HODINA

Po Vénoc¢nich prazdninach déti vétSinou zapominaji, co se pfed nimi naucily. Proto je

potieba v prvni povano¢ni hodiné zopakovat vSe potiebné, aby doslo k dobrému

pochopeni dal$i nové latky a to stoupavé a klesavé melodie.

Siréna

)

(71 BE

|

Zacina se na jednom tonu. Déti zpivaji podle pohybu uclitelovy ruky, a kdyz se

ruka zastavi, musi se i zpév zastavit na pocate¢nim tonu.

Diktat

?ﬁ
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K zapisovani zacneme pouzivat notovou osnovu. Nejlepsi pomiickou pro tuto
cinnosti je magneticka tabulka, ale bohuzel ne kazda skola jich ma dostatecny
pocet. Proto odkazuji na vyrobu viastnich intonacnich tabulek, jak popisuje

kapitola 4. 7 v teoreticke casti této prdce.

Prace s notovou osnovou by se méla propojovat s naukovym ucivem zabyvajicim
se psanim a pozndvanim not. Zdaci tak ziskaji poznatky o péti linkdch a ctyrech
mezerdch v notové osnove a tom, Ze kazdy ton, jinak vysoky, ma své misto na
néjaké z linek ¢i mezer. Na to navazujeme v intonaci a pokousime se s detmi
davat noty (kulicky) na priblizné spravné linky nebo do mezer.

Ucitel hraje dvojice tont a tkolem zakt je analyzovat vyssi a nizsi ton a zapsat

je do tabulky. Polohu prvniho ténu vzdy spole¢né ur¢ime (napf. dej notu na

druhou linku).



Melodie klesajici a stoupajici

1

7
¢
Ucitel upozorni déti, aby poslouchaly. Zahraje jim 2 melodie o péti tonech a na
nich je, aby mu fekly, jaky je mezi nimi rozdil. Jedna z melodii bude vzestupna,
druha sestupna. Zaci na tento rozdil musi pfijit sami!
Po rozdéleni na melodie klesajici a stoupajici zaci urcuji melodicky postup
u dal$ich melodii, které ucitel hraje.

Nemusi se jednat o fadu po sobé jdoucich toénli, ale mohou to byt rozlozené

akordy apod.

Pokud déti analyzuji melodii jako stoupajici, stoupnou si na Spicky a zvednou

ruce, pokud je melodie klesajici, posadi se do diepu.

Poznej pisen

W
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Ucitel zahraje zacatek pisné a tkolem zakl je poznat jeji nazev, smér pocatecni

melodie a nakonec si celou piseii si spolecné zazpivaji.
Stoupava: Ovcaci, Vyletéla holubicka, Kocka leze dirou
Klesava: To je zlaté posviceni, Pfijd’te chlapci k nam (koleda)

Znate jesté néjakou pisen, kterd na zacatku klesa nebo stoupa?



14. VYUCOVACI HODINA

Stoupa nebo klesa?

A
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Ucitel zahraje stoupajici nebo klesajici fadu péti tonli a zaci pohybem (do

vyponu nebo diepu) predvadi jeji pohyb a hlasem opakuji.

Pomiicka pro poznini sméru melodie

) 1

Naucime déti jednoduchy popévek se slovy: Stoupd nahoru (1 —2 —3 —4 - 5),
klesad zasdoli (5—-4-3-2-1).

Znate néjaké pisné, které zacinaji timto popévkem?

) I

Kocka leze dirou, Kocka leze dolu.

Déti druhou zminovanou pisenn vétSinou neznaji, proto musi nasledovat jeji

precizni nacvik pomoci imitacni metody.

Diktat

n
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Ukolem déti je zapsat na svych tabulkach vzestupnou melodii, kterou si nejprve

spolecné zazpivaji, poté sestupnou melodii. Zatim nepocitame za chybu, pokud

tony nejdou piesné za sebou, zaméiujeme se prozatim pouze na smér melodie.

Po kazdém zapsani melodie musi nasledovat jeji intonovani.



15. VYUCOVACI HODINA

Opakovani popévki

BIITEN

Ucitel predzpiva kratky motiv o 4 — 5 tdnech, zaci opakuji hromadné nebo po

skupinéch.

Je dulezité myslet na spravnou praci s hlasem, doporucuje se zpivat zpocatku

sestupné melodie pro lepsi navozeni hlavového tonu.

»Stoupa nahoru, klesa zas doli“

i N

Zopakovani pomocné pisné ,,Stoupa nahoru, klesa zas doli“, a to i s ukazovanim

rukou.
Diktat
?}ﬁ ﬂﬂlﬂﬂit\
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Zak musi samostatné na svou tabulku (viz minulé hodiny),,zapsat* slySenou fadu

po sob¢ jdoucich tonti stoupavého nebo klesavého charakteru, kterou hraje ucitel

(doporuceny pocet: 3).

Pro kontrolu kratky motiv zapiSeme na tabuli a upozornime déti, ze se jedna
o tony, které jsou hned vedle sebe, proto je musime psat jako souvislou fadu

tont (stejné jako Cast stupnice).

Po zapisu by meéla piijit nasledna intonace a hra na klavir a xylofon nebo

zvonkohru.



Hraji spravné?
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,Na tabuli nam fadil hudebni Sotek a melodie napsal s chybami. Zkuste je najit!“

Pokud je melodie na obr. 15 spravna, zvednou déti nad hlavu zelenou pastelku,

v piipadé chyby pastelku cervenou. Spolecné chybu vyznacime a cviceni

zaintonujeme.
i
_ g -
3 4,
Obr. 15

16. VYUCOVACI HODINA

Vyssi X niZzsi ton

i
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Ucitel hraje dva tony od sebe rtizné vzdalené a zaci musi zaznacit do notové

osnovy (tabulky), ktery z nich je vyssi, nizsi, nebo zda jsou oba stejné vysoko.

Rozsah: d' — ¢%. To aby d&ti mohly zapsané intervaly hned zpivat (na slabiku

(13
,,NO%).



»Stoupa nahoru, klesa zas doli“

) I

Zopakovani pomocné pisné ,,Stoupa nahoru, klesa zas doli*, a to i s ukazovanim

rukou a nékteré déti se ji pokusi zahrat na xylofon.

Poznej pisen

s

5 minut]

Ucitel hraje pisn¢ a déti musi jejich melodickou tendenci vyjadfit pohybem (do

dfepu ¢i vyponu), zaroven je musi poznat. Nasleduje hromadné zpivani.

Klesajici zacatek: Ach neni, tu neni; Rada, rada; Uz je to udélano, To je

zlaté posviceni; Kocka leze dolt

Stoupajici zacatek: Ovcaci; Tece voda; Kocka leze dirou; Vyletéla

holubicka; Sedi liska pod dubem

17. VYUCOVACI HODINA

Diktat

7
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Zaci do svych tabulek zapiSou melodii, kterou hraje ugitel na klavir. Jedna se
o diatonické postupy, napt. f — g — a, g — f — e. Pocatecni ton se predem urci,

napf. ,,Zaciname v prvni mezete, na druhé lince* atd.

Dbéame na to, aby byly tony zapsany jako stupnicovy chod, tj. vzdy hned u sebe

bez vétsich intervalovych vzdalenosti.

Jiz v nauce se deti uci zapisovani tonu. Je treba toto ucivo propojovat s intonacit

a nacvicovat zapisy stupnicovych chodii.



»Stoupa nahoru, klesa zas doli“

=

A ptidame dalsi ¢ast se slovy ,,Stale stejny ton“ (1 —1—-1—-1-1).

Zaroven pohyb melodie ukazujeme rukou pred télem.

Intonacni schody

1

) I

5 minut]

Jelikoz uz jsou deti intonacné na vyssi urovni, nemusi zpivat jen pomoci carek.

Jiz se z nich stavaji mali hudebnici a ti zpivaji podle not.

Na tabuli promitneme (nebo napiSeme) intonacni schody o péti stupnich
(obr. 16) a nejprve ucitel predvede détem, co je jejich tkolem. Ucitel jako ptred
kazdym zpévem uvede tfidu do toniny a ukazovatkem miii na noty, které

postupné tvoti vzestupnou ¢i klesavou melodii. Déti je spolecné zpivaji.

Prozatim se intonuje bez repetovanych tona a konec kratkého hudebniho motivu

je nutno ukoncit pocate¢nim tonem.

Praci s intona¢nimi schody prokladame zpévem podle ruky, kterd je jiz détem
znama. Tato ¢innost je zaloZena na podobném principu jako intona¢ni schody —
pouzivame pé€ti tonl, z nich ucitel utvaii hudebni motivy koncici zacate¢nim

tonem.

Obr. 16



18. VYUCOVACI HODINA

Stoupa nebo klesa?
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Ukolem Z4ka je pohybem (do diepu &i vyponu) naznadit smér melodie, kterou

hraje ucitel.

Melodie jsou slozené z péti po sobé jdoucich tond. Objevovat by se mély

repetované tony, na kterych musi Zaci svlij pohyb zastavit.

Zpév podle ucitelovy ruky

=

Zaci nacvicuji sestupné a vzestupné postupy po diatonické fadé o péti tonech.

Ucitel nové zapojuje repetované tony. Vzdy je tfeba udat toninu bud’ malou

kadenci, nebo jednoduse trojzvukem a také zahrat pocatecni ton.

Z4ky zkousime jak pohromadé tak ve skupinach &i dvojicich. Déti by si mély

postupné zvykat zpivat samostatn¢ a nebyt odkédzany na ostatni.

Intonacni schody

BIITEN

Na zacatek dojde k ptipomenuti popévku ,,Stoupa nahoru, ...“, ktery zaci zpivaji

a ucitel jej na schodech ukazuje.

Naésleduje intonace fad tond, které predstavuje ucitel na schodech. Dé&ti zpivaji

po mensich skupinach nebo dobrovolné jednotlive.



Pisen na intona¢nich schodech
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Déti se podle ucitelova ukazovani nauci pisen, kterou budou jisté znat: Sedi liska

pod dubem. Je vSak nejjednodussi a k naSemu ucelu postaci.

Cilem je déti predevSim motivovat k poznani, ze uz umi zazpivat pisen
z notového zapisu, 1 kdyZz zjednoduSené¢ho. Ucitel détem nazev pisné piedem
nesdéli. Zaci zpivaji jako celek a ucitel na ténech intona¢nich schodi
piedstavuje pisen. Po dozpivani se déti zeptd, jestli nékdo vi, co to je za

pisni¢ku. Ten kdo si je jisty, posepta nazev ucliteli. Pokud ostatni nevi, nevadi.

.......

Po zopakovéani by ji méla poznat vétSina tfidy. Pokud piset n€kdo neznal,

pochvalime ho za to, Ze se ji tak rychle naucil podle not.

Nakonec si pisenn zazpivame na slova, ucitel vSak stale ukazuje na noty, které

zrovna zpivame. Zaci si tak 1épe piedstavi pohyb melodie.

19. VYUCOVACI HODINA

Diktat
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D¢éti zapisuji melodie, které hraje ucitel (viz obr. 17). Pfed kazdou melodii by
mél ucitel zahrat dany trojzvuk a fict détem, jakym téonem uryvek zacina.
Melodie se skladaji z péti nebo Sesti tonti, bez intonacnich skokii a obsahuji také
repetované tony. Tony by mély déti zapsat v intervalech sekundy (piipadné

primy), ne vétsich.



Obr. 17

Zpév podle ucitelovy ruky

.

Déti rozdélime do piredem promyslenych Sestic (v kazdé skupiné by méli byt

alesponn 1 — 2 zéci hudebné nadani a naopak 1 — 2 zéci, které povazujeme za
nezpévaky). Po skupinach zpivaji podle pohybti ruky ucitele. Pied zpévem ucitel

zahraje trojzvuk dané toniny.

Je tfeba zaméfit se na intonaci repetovanych tént, které délaji détem vétSinou

problémy.

Na dirigenta
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Vybrany zak pievezme roli ucitele a rukou predvadi vlastni melodii. U¢itel musi

predem zadat trojzvukem toninu a také urcit prvni ton, od kterého bude zak
melodii vytvaiet. Mélo by se vystiidat nékolik déti, pouze dobrovolnikii. Na

ostatni ptijde fada ptist€¢. Mohou si to zkusit doma pted zrcadlem.

Intonacni schody

N

Zpév po skupinach

Rozsah: d' — ¢?
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Tato hodina pfipadla na tyden po jarnich prazdninach, proto s détmi stile opakujeme

ucivo z minulych hodin.

Opakovani popévki
?ﬁ [m'\
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J
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Cviceni na poznavani vyssich a nizsich tont.
Ucitel zazpiva dvojici zaki dva tony od sebe rizné vzdéaleny. Dvojice musi
hudebni motiv zopakovat a rukou ukazat, jaky toén je vyssi a jaky niz$i. Po

dvojicich se prostiida cela tfida
Rozsah: d' — ¢?

Stoupa nebo klesa?
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Ucitel hraje nebo intonuje vzestupné ¢i sestupné diatonické fady a zaci pohybem

ruky ukazuji jejich tendenci.
Zapoji se také tony stejné vysky, které délaji détem problémy.

Intonacni schody

BIITEN

Zpév po skupinach obdobné jako pii predchozim cviceni

Rozsah: d' - ¢?



Pisen na intona¢nich schodech

fID

Tentokrat se deti pomoci ucitelova ukazovani na intonacnich schodech nauci

5 minut]

neznamou slovenskou lidovou pisen Doliny, doliny (obr. 18). Ucitel by mél tony
ukazovat v rytmu pisné, avSak presny rytmus se déti nauci v rytmickém vycviku.
V dalsi fazi hodiny dojde ke sloucent téchto slozek a k pripojeni slov prvni sloky.

Dalsi dve sloky k pisni pridame dalsi vyucovaci hodinu.

Pisen se sklada z deseti takt. Je pro détskou pamét’ pfili§ dlouhd a proto je
nutné nacvicit s détmi predvéti a zaveéti zvlast. Prvnich pét taktl opakujeme stale
dokola, dokud se je zaci nenauci bezpecné intonovat. Mizeme zkouset zpév po
Ctyfech. Stejnym zpisobem nacviCujeme dalSich pét taktl a nasledné spojime do

jednoho celku.

Doliny, doliny

o;r) s S — ————— | I o ———— | s T = B
Do-li-ny, do-li-ny, ¢o-ze je pod ni - mi? Stu-de-na vo-di-¢ka te-¢e do - luni - mi.
2. Doliny, doliny, ozyvajte sa mi, 3. Zariecka dolina smutnd, neveseld,
zariecki mladenci, nezifajte sa mi. nebola bych na nej, kebych nemusela.
Obr. 18
21. VYUCOVACI HODINA
Ohnicek
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Z4ci si predavaji mi¢ek a s nim ton, ktery nesmi piestat znit. Cilem je doladit

svllj zpév ke spoluzakim. Do pfedavani ucitel zasahuje a méni vysku tont.



Zpév podle ucitelovy ruky

=

Ucitel si vymysli a ukazuje melodie stoupajici a klesajici zahrnujici 1 repetované
tony. Vyuziva péti tond, které rizné opakuje.
Zaci zpivaji po skupinach — po étyfech.
Na dirigenta
{ = [m'\
o3| [ [

Ptedchozi roli ucitele pfevezme zak jako dirigent. Ostatni zpivaji podle jeho gest

ruky stoupavé nebo klesavé melodie.

Intonacni schody
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V této hodin¢ se zaméiime na zpév klesavé melodie, ktera de€la zakim vétSinou

problémy, co se tyce analyzy, intonace a Cistoty pfednesu.

13

Nejprve zaci zaintonuji pomocnou pisen ,,Stoupa nahoru, . Vybereme
jednoho zéka, ktery béhem zpivani tfidy melodicky postup ukazuje na schodech.

Cast ,,Klesa zas doli zopakujeme vicekriat.

Pak ucitel zacind ukazovat melodie od vrchniho ,,schodu® a zéaci nezpivaji na

slova pisné¢, ale na slabiku ,,no*.

Zpiva nejprve cely kolektiv, po té jednotlivé fady a mensi skupinky.
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Probuzeni ze zimniho spanku
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Motivace: ,,Jelikoz je jaro a zemé& se probouzi k zivotu, i my se musime

probudit. VSichni si ted’ polozte hlavu na lavici a poslouchejte, jak se kolem vas
priroda probouzi. Az se vitr dotkne vasi hlavy, vzbud’te se a zopakujte jeho
pisnicku.

Ucitel prochéazi ttidou, zpivd melodické motivy, a kdyz se dotkne hlavy
nékterého ditéte, to se musi posadit a motiv zopakovat. Pak zlstava dal sedét.

Timto zpiisobem ucitel ,,probudi* celou tfidu.

Diktat

J7
Af’J
v

Od zadaného tonu zéci sestavuji klesajici a stoupajici melodie, podle toho, co

ucitel hraje na klavir (viz obr. 19). Objevuji se 1 repetované tony.

>

Obr. 19

Zpév podle intonacni tabulky

1 (a8)

Duben je mésicem, kdy dochazi k intonaci v pravém slova smyslu. Zdaci zacinaji

zpivat z not. Toto ucivo pro né neni uplnou novinkou, jelikoz uz od ledna zapisuji



tony do svych intonacnich tabulek a mnohdy tyto zapsané melodie i zpivali. Nyni

se vSak budeme zpévu z not zabyvat cilené.

Ucitel na tabuli promitne intonaéni tabulku (obr. 20), ktera je slozena s fady toni
od g do a, barevné oznadi libovolny pocatedni ton, od n&j zahraje tonicky
kvintakord pro uvedeni do toniny a zaci na jeho ukazovani zpivaji.

Zpivat by se mély postupy v rozsahu 1. a 5. stupné, zatim bez repetovanych
ton.

Rozsah: d' — cis” ale zpivané tony nemusi souhlasit se zapisem.

-—‘—.—'

o -—'—.—'—.

s s *

Obr. 20

22. VYUCOVACI HODINA

Opakovani popévki

T
L]

Ucitel ptredzpiva kratky motiv o 4 — 5 tonech, zaci opakuji po dvojicich.

Dbéame na spravnou préci s hlasem — nekticet, mékce nasazovat!

Diktat

y7)
Af'_l
d

Zaci dostanou uZ predpfipravené notové zapisy (obr. 21) a jejich ukolem je

dopsat posledni notu. V prvnim ptipad¢ se bude jednat o ton klesajici, v druhém
0 ton stoupajici a ve tfetim cviceni musi doplnit ton ve stejné vysce

s ptredchozim.



Zpév z not

=

Ucitel cviceni vybere a pak promitne na tabuli, s zdky spole¢né noty doplni

a zaintonuji. Zpév je tfeba opakovat nckolikrat, do t¢ doby, nez se pévecky
projev tiidy vycisti a sjednoti. Nemél by vSak délat problémy, jelikoz cviceni

déti nékolikrat slysely.

P

¢

g et

P
¢
c
¢
¢

Obr. 21

Zpév podle intonacni tabulky

=

Bude se jednat o zpév jednoduchych lidovych pisni a Zaci musi poznat, o jakou
piseit se jednd. Ucitel na tabulce rytmicky ukazuje tony stejné jako na

intonacnich schodech a zéci intonuji.

Pisné: Sedi liska pod dubem, Kocka leze dirou, Doliny, doliny
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Zpév podle ucitelovy ruky

I

Ucitel ukazuje sestupné, vzestupné melodie a repetované tony, Zaci zpivaji

spolecné. Ucitel vymysli stale t€z8i a delsi melodické useky, méni pocatecni

tony. Nezacina pouze vzestupnou melodii, ale také melodii sestupnou.
Stale rozsifujeme hlasovy rozsah.

Na dirigenta

Ao | ?75’?
2l F
6] LL1] 75"

Zaci se rozdéli do skupin po 5 — 6. Kazda skupinka je nyni sbor, najde si své

misto ve tifidé. Jeden ze skupiny je sbormistr, ostatni jsou ¢lenové sboru.
Sbormistr rukou ukazuje kratké melodie a zaroven kontroluje, jestli je sbor zpiva

spravné¢. Takto se prostiidaji vSichni zéaci ve skuping.

Je tieba détem pfipomenout, Ze musi zpivat potichu, aby je jejich ,,konkurence®

neslySela.

Zpév z not

k

Déti zpivaji po fadach postupy toént. Kazda fada ma své noty, postupy jsou

stejné, vzdy ale od jiného toénu (viz obr. 22 a, b, ¢).

Je mozno kombinovat tak, Ze nejprve zazpivame druhy takt, pak prvni. To aby

se déti naucily zacinat melodii smérem dold.



O O
Obr.22 a
Obr.22b
Obr. 22 ¢

Zpév z not — pisen

1

BIITEN

Pomoci intonace se nauc¢ime melodii lidové pisné¢ ,,M4 maménka cosi ma*
(obr. 23). Pii nacviku melodie by se nemél fesit rytmus pisné. V rytmickém
vycviku nacvi¢ime rytmus pisné a vdalsi fazi naucCené slozky propojime

S textem.

Daéle existuje varianta, pii které se zaci nauci nejprve vytleskavat a deklamovat
rytmus, poté se nau¢i melodickou linii jiz s pouzitim rytmické slozky. Pokud
jsou ale déti Sikovné, je mozné zpivat rovnou rytmickomelodicky, tedy zapsanou
melodii na rytmické slabiky.

Posledni takt zacina volnym nastupem ttetiho stupné. Proto ho z nacviku nejprve
vyfadime a az pozd¢ji ho piidame a détem ukdzeme, ze posledni dva takty jsou

stejné a tak se budou také stejné zpivat.

Noty celé pisné se slovy jsou k dohledani v Ptiloze ¢. T6.




24. VYUCOVACI HODINA

Dva minulé patky se hudebni vychova nekonala z diivodu kvétnovych statnich svatkt.
Z toho divodu je nezbytné do hodiny zafadit opakovaci cviceni, na kterych si déti

pfipomenou dosud probrané ucivo.

Diktat

y7)
Af’_l
d

1. Analyzovani vyssich a nizSich tona — ucitel hraje 3 — 4 dvojice tontl a Zaci je

zapisi na své tabulky. Prvni ton je znamy.
2. Zapis melodii (obr. 24) — od pifedem daného toénu zapisuji podle sluchu

melodie. Ucitel zakiim pfedem sd¢li, ze potiebuji 6 noticek.

24. vyutovaci hodina
Zadani pro utitele
L

DO

59 g g # g"! # g e o 5 # p—
Obr. 24

Zpév podle intonaéni tabulky

-

Utitel ukazuje na tény tvoiici dohromady pisné. Ukolem déti je podle not

intonovat a pisné poznat. Poté musi dojit ke sborovému zpivani danych pisni.

Pisné: Doliny, doliny, Kocka leze dolt, Vyletéla holubicka, Md maménka cosi

ma



Zpév z not

=

Zaci intonuji cvi¢eni (obr. 25) ve skupinach po Sesti, po té dohromady. Neustéle

melodie opakujeme a stiidame téniny udané klavirem.
Dobrovolnici mohou zkusit zaintonovat sami.

K celu zpévu z not dobie poslouzi melodické kostky. Navod k jejich vyrobé

naleznete v Priloze ¢. T9.
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Obr. 25

25. VYUCOVACI HODINA

Zpév podle ucitelovy ruky

[ S~

Nejlépe po ctvefticich, pak po dvojicich.

Zpév z not (nebo podle melodickych kostek)

=

Déti budou jiz zpivat samostatné, ale nenutime ty, co doopravdy nechtéji.

Mohou jit az ptisti hodinu. Prostiidat by se béhem nékolika hodin mély vSechny

déti.



Vyuzijeme materialy z minulé hodiny (obr. 25) a ptidame dalsi cviceni (obr. 26).

O O

Obr. 26

Zpév z not — pisen

g ﬂﬂ]ﬁﬂft\

Ucitel zaky intona¢ni metodou nauci dal$i novou piseit ,,Zezulicko, kde jsi byla

13

(obr. 27) a to stejnym zptisobem jako ptredchozi ,,Mé4 maménka cosi ma“.

Noty celé pisné se slovy a akordy jsou k dohledani v Ptiloze ¢. T7.

26. VYUCOVACI HODINA

Zpév z not

Bl

Z4ci zpivaji po fadach melodie zapsané na tabuli (obr. 28). Ugitel se snazi na

tony neukazovat, ale pouze tleskat tempo intonovanych tond.



RozstFihana pisnicka

'

‘\Iﬁvﬂ @’f J 1'

7l [m\

7 minut]

Ttidu rozdélime do Sesti skupin tak, aby v kazdé skupin¢ byl jak zdk hudebné

nadany, tak zadk nenadany.

Ucitel zapiSe melodie znamych pisni¢ek (Kocka leze doli, M4 maménka cosi
ma, Zezuli¢ko, kde jsi byla) do notové osnovy a rozstfihé je na nékolik ¢asti. Je
ale potifeba Sest pisni pro Sest skupin, a proto se bude ve hie vyskytovat kazda
pisen dvakrat. Kazda rozstfihana pisen bude oznacena svou barvou (Kocka leze
dolti — modra a ¢ervena, M4 maménka cosi mé — ¢erna a zluta, Zezulicko, kde jsi
byla — zelena a oranzova).

Zapisy pisni ,,Mé4 maménka cosi ma®, ,,Zezulicko, kde jsi byla“ jsou k dispozici
v ptipravach na predeslé hodiny. Kocka leze dolt je na obrazku 29.

Jednotlivé casti pisni jsou rozhazeny rizné po tfidé a kazdd skupina si musi
pisnicku své barvy Stafetové najit, spole¢né slozit, samoziejmé zjistit o jakou
piseii se jedna a zaintonovat spoluzakiim, zda i oni poznaji jeji nazev.

Nakonec si vSechny tfi pisné promitneme na tabuli a zazpivame s doprovodem

klaviru.
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Zpév podle notovky

Ul
]

S notovkou seznamuje kapitola 4. 7 v teoretické ¢asti této prace. Ucitel uda

trojzvukem toninu a posouva ji po notové osnove. Zaci tyto melodie, slozené ze
sestupnych, vzestupnych postupti a repetovanych tont, zpivaji. U¢itel k notovani

pouziva rozsah celé oktavy.
Poznej pisen

?ﬁ fmﬂﬂﬂ:\
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Ucitel hraje znamé lidové pisn€, zaci je poznavaji. Po té si je spolecn¢ zazpivaji
a ukazuji rukou jejich melodicky pohyb.

Poznej pisen

[ s

Kazdy zak dostane svij list se tfemi pisnémi (obr. 30). Jednd se o pisn¢: Kocka

leze dirou, Kodka leze dolt, Zezulicko, kde jsi byla. Ze zapisu musi uréit nazev
pisné. Melodii si musi zaintonovat pro sebe. Pisné byly opakovany pfi piedchozi

¢innosti a také béhem hry z minulé hodiny.



Poznej pisen

Obr. 30

28. VYUCOVACI HODINA

Diktat

iz
3P
g’ .
Z4ci maji podle sluchu slozit dvé melodie o $esti tonech, které hraje uéitel (viz

obr. 31).

)4 I I THEY Y
)

o
Obr. 31

Zpév podle notovky

T
s

Utitel vyvolava zaky samostatn& a notuje mu melodické motivy v rozsahu d' —

ey oo

ukazovani. Tim si procvicuji svoji hudebni pamét.



Zpév z not — pisen
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Ttida se intonaci nauci posledni pisent v tomto Skolnim roce a to: Kdyz jsem ja

Sel k mé panence (obr. 32). Zplsob nécviku zlstava stejny jako u piedeslych
pisni.
Doporucuji predné naucit rytmus a pak k nému ptidat melodickou linii.

Zapis celé pisné i se slovy v Priloze ¢. T8.

Kdyz jsem ja Sel k mé panence

Lidova

8

Obr. 32

29. VYUCOVACI HODINA

Meélo by se jednat o opakovaci hodinu, jelikoz dal$i hodina hudebni vychovy bude jiz
zavéreCna a pifi ni se budou opakovat vSechny pisn€ naucené za cely Skolni rok

i s doprovody. Na intonacni vycvik tak nezbude cas.

Strilena

) :[ﬂ]ﬂﬂﬂi\
(el
G

Hru obménime zplisobem, ze déti si ,,hazi* mezi sebou, vymysli své melodické

motivy.

Cinnost vypada tak, e jeden zak ,,hodi* melodii po spoluzakovi, ten mu ji vrati

a hned vzapéti ,,hodi na jiného spoluzaka novou melodii.



Opakovani intonace pisné KdyZ jsem ja Sel k mé panence

[ =~

Zpév z not nebo podle melodickych kostek

IITN

Zaci zpivaji samostatné podle melodickych kostek nebo zapisu na tabuli (obr.

33).

29. vyutovaci hodina

.

Zpusob stejny jako v minulé hodiné.
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M4 mameénka cosi ma

Ma ma-mé-nka co-si ma, co-si ma, scho-va -la to do se-na do se-na.
A by-ly to o - fe-chy, o - fe-chy by - lo jich tam  dva m&<hy, dva mé-chy.
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W
Zezulicko
Ceska z Plzeiiska
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KdyzZ jsem ja Sel k mé panence

Lidova
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Kdyz jsem ja Sel kmé pa - nen - ce, o -na pek-la vdol - ky. Ja ji pro-sil
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o kou - si - ek, o - na ze jsou hor - ky.
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Melodické kostky jsou utvotfené ze Ctyf kvadri. Osvédcilo se mi pouzit tetrapaky od
Cerstvého mléka. Maji zdkladnu ctverce a pro vyuziti na melodické kostky jsou
perfektnim a jednoduchym materidlem. Tetrapaky obalime papirem, napiSeme na né
notovou osnovu. Kvadry se polozi na Sitku vedle sebe a napfi¢ nimi se povede pruzna
guma zakoncena uzly zvenku melodickych kostek. Kazda obdélnikové strana kvadru
nese zapis jiné melodie. Na obr. 34 vidite zapis jednotlivych diatonickych postupli pro
jednotlivé strany melodickych kostek.

S kostkami se pracuje tak, ze ucitel nastavi zpivanou melodii, po zaintonovani kostky
prvni zék v intonaci pokracuje, ale uclitel tu prvni pooto¢i na jiny zapis. Takto se
pokracuje stale dal a zpév zaki se nepterusuje.

Otéaceni kostek by mélo byt pohotové a nemélo by vyrusovat déti pti zpévu. Jedna se

o naro¢nou praci, kterou by si mél ucitel nejprve doma nacvicit.

1. kostky 2. kostky 3. kostky 4. kostky
— o ® o ® |0 , o o, |o . e |
L g
= I = f f I
- o [ -—i—'—-—‘—. i La ® ® . i ® . I

Obr. 34



