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UvVOoD

Pojem hyperkineticka porucha je pro mnoho lidi néco neznamého, nepiedstavitelného
a slozitého. Podobn¢ vnimala autorka tento pojem, nez zacala pracovat jako asistentka
pedagoga u chlapce s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (dale ADHD) a nasledné byla
pfijata na studium oboru Ucitelstvi 1. stupné a specialni pedagogika. V pribéhu studia bylo
autorce nabidnuto pracovni misto uditelky na ZS — praktické specialni. Souéasti tiid byly také
déti s hyperkinetickou poruchou. V soucasné dobé autorka pracuje v soukromé mateiské
Skole, kterou navstévuji také déti s diagnostikovanou hyperkinetickou poruchou. Autorku
prace s témito détmi zaujala a zacala se vice o tuto problematiku zajimat. Autorku zacaly
zajimat také podminky v soukromych mateiskych Skolach ve vztahu k détem s ADHD.
Pti studiu vysoké Skoly Casto narazila na pojem inkluze. Autorku zajimalo, jak je tento pojem
rozsifen v soukromych mateiskych Skolach a jak je napliiovan. Na zaklad¢ zkuSenosti
ziskanych béhem oducené praxe a informaci nabytych béhem studia se autorka rozhodla svij

vyzkum realizovat V soukromych matetfskych skolach.

Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoretickou ¢ast autorka rozdélila
na tii kapitoly. Prvni kapitola se vénuje ADHD. Autorka se snaZzi touto kapitolou pftiblizit
Ctenati diagnostiku, vymezeni a pfi¢iny vzniku této poruchy. Jsou zde popsana specifika
ADHD u déti ptedskolniho veéku, se kterymi vyzkumné Setieni realizovala. Druhd kapitola je
vénovana informacim tykajicim se inkluze. Jsou zde blize popsany vyhody a nevyhody
inkluzivniho vzdélavani, podpirna opatieni, ktera jsou vyuzivana, a kompetence pedagoga
pfi jejich vyuziti. Tteti kapitola se vénuje inkluzivnimu vzdélavani déti s ADHD. Vyuziti

inkluze v montessori pedagogice pfi praci s détmi s ADHD.

Empiricka cast je rozdélena na tfi kapitoly. Prvni kapitola je veénovana
metodologickym vychodiskiim. Autorka zde vymezuje vyzkumny problém, predstavuje cile
vyzkumu a vyzkumné otadzky. Nasledné je popsin vyzkumny soubor, metody sbéru dat
a metody analyzy dat. Autorka si pro tuto praci zvolila kvalitativni vyzkum. Pouzila metody
kvalitativniho vyzkumu, rozhovor, pozorovani a kazuistiky. Takto ziskand data analyzovala
metodou otevien¢ho kodovani, axialniho kodovani a sekundéarni interpretace vyzkumnika.
Samotnou analyzu a interpretaci dat popisuje autorka ve druhé kapitole empirické casti.
Ve tieti kapitole se zabyva autorka limity studie, doporu¢enimi pro praxi a resersi dat. Celou

diplomovou praci autorka shrnula v z&véru.



Autorka by rada dale ujasnila terminologii hyperkinetické poruchy chovani

a zkratku ADHD, ktera se v textu diplomové prace objevuje.

Autorka v nazvu své diplomové prace pouzila definici z mezindrodni klasifikace
nemoci (dale MKN10): Hyperkineticka porucha chovani. Hyperkinetick4a porucha chovani
je v MKN10 zafazena do kapitoly FO0 Hyperkinetické poruchy. Tato kapitola se dale déli:

F90.0 Porucha aktivity a pozornosti
F90.1 Hyperkineticka porucha chovani
F90.8 Jiné hyperkinetické poruchy

F90.9 Hyperkineticka porucha NS

V MKNI10 je hyperkineticka porucha chovani definovana jako hyperkinetické porucha
sdruzena s poruchou chovani. (MKN10, 2013)

Avsak béhem vyzkumu, kdy autorka sbirala data, zjistila, ze vétSina participantli ma
v diagnéze napsanou také poruchu pozornosti. Na zakladé téchto skute¢nosti, se autorka

rozhodla pro uzivani terminu ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder).

Pojeti ADHD vychazi z DSM-V (Diagnostic and statistical manual of mental
disorders). (American Psychiatric Assotiation, 2013) Kde tento termin obsahuje také poruchu
pozornosti. DSM-V fadi poruchu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) mezi ,,Neurovyvojové
poruchy®“. DSM-V tuto poruchu nedéli, pouze specifikuje podle aktudlni zdvaznosti: mirna,

stiedné tezka, tézka.

Dalsi vyhodou tohoto terminu je jeho rozsifenost mezi dospélou populaci. Proto se

autorka rozhodla pouzit termin ADHD.



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast vznikla na zéklad€ prostudované odborné literatury, odbornych ¢lanki
a vyzkumii. Teoreticka Cast je postavend tak, aby predstavila zkoumanou problematiku

a priblizila teoretické podklady vyzkumného Setieni a je ¢lenéna do tii kapitol.

Prvni kapitola se vénuje ADHD. Tato kapitola je rozdélena na tfi podkapitoly. Autorka
popisuje definici ADHD, jeji vymezeni a genetické pri¢iny. Zabyva se diagnostikou déti
s ADHD a vymezenim odbornikti, ktefi tuto diagnézu mohou urCovat. Autorka popisuje
ptiznaky déti s ADHD, jez lze rozdélit na tii zékladni typy. Tteti podkapitola zachycuje
specifika ADHD u déti predskolniho véku.

Ve druhé kapitole se autorka zabyva pojmem inkluze. Jaké jsou jeji cile
ve spole€nosti, ale 1 v pedagogice. Zachycuje rozdil mezi inkluzi a integraci. Jaké vyhody
anevyhody mé inkluzivni vzd€lavani. Autorka popisuje podpiirnd opatieni dle legislativy

a kompetence pedagoga pii vyuziti téchto opatieni v inkluzivni skole.

Treti, zavérecna, kapitola informuje o inkluzivni edukaci déti s ADHD. Zde autorka
zpracovava soucasné podminky a obsah vzdélavani u déti predskolniho veéku. Vénuje se
legislativé a obsahu Ramcové vzdélavacitho programu pro piredSkolni vzdélavani
a individualnimu vzdélavani. Popisuje specifika a zatazeni ditéte s ADHD v matetské Skole.
V posledni podkapitole se autorka vénuje inkluzi a montessori pedagogice. Kdo zalozil
montessori pedagogiku a jaka jsou jeji specifika v mateiské Skole u déti s ADHD. Zda je

mozné vyuZziti principu montessori pii praci s détmi s ADHD.



1 ADHD

Poruchu ADHD mizeme definovat vice zptisoby. Nize je vybrano n€kolik definic.

. ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), neboli porucha pozornosti
s hyperaktivitou je geneticky podminend dispozice k neklidnému, roztékanému, tézce
predvidatelnemu chovani, které miize obvykla ocekavani, spojend s vychovou podrobit tezké

zkousce. * (Wolfdieter, 2013, s. 11)

ADHD podle Kroupové (2016) je neurologicka porucha, ktera postihuje nejen déti,
ale i dosp¢lé. Jejimi projevy jsou nepozornost, hyperaktivita a impulzivita. U téchto jedinct se
mohou projevit i obtize sudrzenim exekutivnich funkci, coz znamend poznavaci
neboli kognitivni procesy, jednani a mysleni ¢lovéka, tzn. planovani, organizovani ¢innosti,

mysleni a jejich vzajemnou souhrou.

, Nekdy je oznacovana jako hyperkineticky syndrom, porucha pozornosti spojend
se zvySenou neposednosti, casto se druzi se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni.
Porucha drive oznacovana, jako lehkd mozkovd encefalopatie, pozdéji jako minimalni
(pFip. lehkd) mozkova dysfunkce. Jednd se o skupinu geneticky prendsenych neurovyvojovych
dysfunkci, které u postizené osoby snizuji schopnost zamérit se a udriet pozornost,
prizpusobovat aktivitu a oviadat impulzy. Aktudlné vychazime z pojeti DSM-V (American
Psychiatric Assotiation, 2013), kde jsou nastavena voditka i pro osoby dospélé.” (Kroupova
a kol., 2016, s. 222)

Nazev ADHD prochazi neustdlou proménou. Jiz dfive bylo pouZivdno oznaceni —
lehka mozkova dysfunkce, minimalni mozkové poskozeni, nebo lehka détska encefalotopie.
Jelikoz bylo dosazeno velkého pokroku v odhaleni pficin, 1é€by, co se tyka tohoto postizeni,
ustalil se nazev ADHD neboli porucha pozornosti s hyperaktivitou. Lze se setkat se spravnym
oznacenim — hyperkinetickd porucha, ¢i porucha aktivity a pozornosti. Porucha aktivity
a pozornosti je spiSe povazovana za neurovyvojovy systém, proto se s terminem ADHD uplné

neshoduji. (Goetz, Uhlikové in Zavérkova, 2016)

Kdybychom hledali pfi¢iny tohoto postizeni, jsou to genetické pficiny, které jsou
ovlivnény koufenim, pozivanim alkoholu v prenatdlnim obdobi matky. (Kroupova a kol,
2016)



1.1 Diagnostika

Pro rodi¢e déti s ADHD byla napsana spousta publikaci. Goetz a Uhlikova (2009)
doporucuji rodicim vyhledat odbornika v ptipadé€, kdy plati pro jejich dit¢ ncktera z téchto

skute¢nosti:

e Vice nez 6 mésict je dit¢ neklidné, nepozorné, impulzivni ve vétsi mife nez ostatni
stejné staré deti;

e rodice jinych déti Castéji fikaji, ze vase dit€¢ ma horsi sebekontrolu, je aktivngjsi,
impulzivnéj$i a nepozornéjsi v porovnani s ostatnimi détmi;

e nauhlidani ditéte musite vynalozit vice Casu a ndmahy nez ostatni rodice;

e ostatni déti si nechtéji s vasim dité¢tem hrat, protoze je hyperaktivni, drazdivé;si
nebo agresivng;jsi;

e ucitelé nebo zaméstnanci zafizeni, kam vasSe dit¢ dochézi, vas informuji o tom,
ze nékolik mésicti ma dité problémy s chovanim;

e (Casto ztracite s ditétem trpélivost, pouzivate fyzické tresty, citite se v souvislosti
s vychovou vaseho ditéte vyCerpani a depresivni;

e povazujete za nebezpecné nechat dit¢ chvilku o samoté¢.

Mnoho déti je pro svoje problémy s chovanim jiz v pifedSkolnim, nebo jesté v mlad$im
véku doporuc¢ovano K psychologickému vySetieni. Diagnostika ADHD byva provadéna
na podnét rodicl, ktefi jsou pii vychové svého potomka bezradni a hledaji radu, podporu,
ospravedInéni svych vychovnych neuspéchi. Dal$imi iniciatory byvaji hlavné pedagogové,
ktefi doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny (PPP) vitaji, vzhledem k moznostem
integrace ditéte a hledani individudlnéjSimu ptistupu a tvorby individualniho vzdélavaciho

planu. (Skrdlikova, 2015)

Diagnézu ADHD stanovuje détsky psychiatr, ktery si ptibere ke spolupréci
pfi vySetfeni dalSi odborniky, témi jsou neurolog, psycholog, ucitel. Dé&tsky psychiatr
na zakladé komplexnich informaci, tyto informace vyhodnoti a ziskd celkovy obraz
onemocnéni ditéte. Soucasti vySetfeni u détského psychiatra jsou pohovor I¢kate s ditétem,
srodi¢i ditéte a vyplnéni dotazniki. To vSe pomuze posoudit zavaznost onemocnéni

a zhodnoti celkovy dusevni stav ditéte. (Goetz, Uhlikova, 2009)

Novodob¢jsi literatura napiiklad Zavérkova (2016) uvadi ,,Diagnostika ADHD je

V soucasné dobé mezioborovou zdleZitosti. Je mozné, aby diagnozu ADHD urcil
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pedopsychiatr, téz se setkate s tim, Ze se diagnostiky chopi détsky neurolog. Problematikou se
zabyvaji a diagnostikuji také Skolska poradenska zarizeni, kde vydava zaver psycholog
nebo specialni pedagog. Jsou to pracoviste, ktera resi specidlni vzdeélavaci potieby Zdkii
ajejich diagnostiku. Casto byvaji pracovistém prvniho kontaktu po doporuceni vySetieni

ucitelii ze skol. ** (Zavérkova, 2016, s. 22)

Vyhodou pii celkové edukaci a zmirflovani obtizi v zivoté ditéte je, kdyz se k vySe
jmenovanym odbornikiim pfida psychoterapeut, poptipadé pedagog, a tymovée
pak spolupracuji v jedné roviné 1écby farmakoterapie, psychoterapic a edukace ditéte.

(Zavérkova, 2016)

1.2 PFiznaky ADHD u déti

Ptiznaky ADHD se s vékem ditéte méni a vyvijeji se S rustem ditéte. ADHD se mize
projevovat jak u novorozence, tak u batolat, pfedSkolnich déti, Skolnich déti, adolescentd,
i U dospélych. Rodi¢ musi neustale hledat vychovné postupy a ptizpusobovat se reakcim
svého ditéte, na které neni ve vétSiné piipada ptipraven. Jinak fe¢eno — to, co mélo vychovny
vliv na dité v Sesti letech, nemusi jiz zabirat napf. v osmi letech ditéte. (Goetz, Uhlikova,
2009)

vvvvvv

vyrostou, ale to je jiz minulosti. Tento mytus je jiZz pfekonan. S touto diagnozou se setkavame
u 80 % adolescentti a az 60 % dospélych z této skupiny muze mit nékteré ptiznaky ADHD.
(Goetz, Uhlikova, 2009)

Syndrom ADHD podle ¢etnosti jednotlivych piiznakt a jejich zavaznosti lze rozdélit

do tfi zakladnich typi:

Mirny typ ADHD — u tohoto typu se velice slabé projevuji symptomy, kterymi lze
diagnostikovat ADHD. Dité¢ jen minimalné trpi Skolni a spolecenskou angaZovanosti.
Koncentrace pozornosti a kolisajici schopnosti koncentrace jsou velmi patrné. Tyto

symptomy jsou zvladnutelné bez specialni péce, pouze formou individualniho ptistupu.

Stiredni typ ADHD - zde se symptomy, jako patrny neklid, zbrklé reakce,
nesoustfedénost, nestabilni emoce, nizkd sebekontrola, projevuji tim, Ze jiZ nestai jen
individualni pfistup, ale je potieba specidlni péce. Tento typ je mozné také nazvat jako stiedné

tézkou formou ADHD.
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symptomy, jako vyrazny neklid, pfekotné reakce, velkd nesoustfedénost, nestabilni emoce,

které vedou k rizikovému chovani. Obtize v sebeovladani se projevuji v souziti s ostatnimi,

nizka, nebo nulova schopnost sebekontroly. Casto se u déti §kolniho, ptedskolniho véku

pfidavaji kombinace se specifickymi poruchami u€eni. Tento typ byva oznaCovan jako vazna,

nebo velmi silna forma ADHD. (Jucovi¢ova, Zackova, 2015)

Zavérkova (2016) uvadi ve své publikaci piehlednou tabulku, kde ctenafi priblizuje

poruchu ADHD.

Tabulka ¢&. 1 — projevy poruchy ADHD

Aktivita

Zvysena. Celé télo, koncetiny,
oblicej, stdle mluvi, néco mu pada

Prebiha od cinnosti k ¢innosti

Neklid

Dezorganizace a spatnd
regulace aktivity

Pozornost a soustiredéni

SniZen4, kratkodoba Ignorace
Zahlcuje se podnéty a ukoly Nezdjem
Obtizné zacina, odklada Nechce délat ukoly

Nedokoncuje ukoly, hru

Nedela, co nechce

Nevi, co ma délat - blouma

Nespolupracuje

Déla mnoho véci sou¢asné

Nevadi mu chyby

Zapomina

Nestoji o zménu

Musi se mu vSe opakovat

Slysi, ale neudela to

Rozptyluji ho podnéty uvnitt 1 vné

Vybere si, co ho zajima

Emoce

Spatna kontrola, ovladani, Vzdor
porozumeéni

Zmény nalad Uzkost
Duraz na hned (akce, reakce, Agrese

odmeéna)

Vyrazné projevy, ztrata kontroly

Negativismus

Socialni situace

Sklon k riskovani Neukdznénost
Obtizné dodrzuje pravidla Nespoluprdace
ObtiZe s novymi vécmi Nesamostatnost

Nerozumi souvislostem

DiileZitost kontaktu s druhymi
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Tendence prosazovani svého Umi se omluvit, uznat chybu

Impulzivita D¢la véci po svém
Dftive jednd, nez mysli
Vnimani a mysleni Dobry intelekt Snizené praktické uplatnéni
oproti intelektové vybave
Zveli¢ovani a ulpéni na detailu Neékdy perfekcionismus
Chovani Nezapadaji, jsou divni Vychovné zanedbani
Vy¢nivaji Neznaji pravidla

Okoli si na né sté¢zuje

1.3 Specifika ADHD u déti predsSkolniho véku

Ptedskolnim obdobim nazyvame obdobi od tfi let v€ku ditéte do néstupu do zakladni
Skoly, coz je Sest, sedm let véku ditéte. ZvySena emocionalita, nerovnomérny vyvoj, zvysena
efektivita je jednou z pfi¢in problémt pfi vstupu do kolektivniho zafizeni. (JucoviCova,

Za&kova, 2015)

Dit¢ v predskolnim véku je samo o sob¢ zivé, aktivni, nepozorné a hravé. Nemusime
hned u ditéte v tomto ptipad¢ uvazovat o ADHD. Rodice své déti pozoruji a zjist'uji, Ze tyto
projevy urc€ité nepozornosti jsou u déti predSkolniho véku bézné. Pokud jiz byla stanovena
diagnoza u ditéte mezi tfetim a ¢tvrtym rokem, u mnoha déti se tato porucha do jednoho roku
upravi. Z toho vyplyva, ze porucha ADHD u déti mezi tfetim a ¢tvrtym rokem nemusi
pretrvavat do dalSich let. A jak se projevuji déti v predSkolnim vE€ku, kde jiz hovoiime
0 ADHD? ,, Rodice obvykle popisuji své deti jako mimorddné zivé, stale na pochodu, jako by
byly na motor, ktery se neda vypnout, stale po nécem Splhajici, nékam se dobyvajici. Také si
stezuji na neustalé vyzadovani pozornosti, kterou je ale tézké nasytit. Nejvétsi zatézi
pro maminky pak byva zvysend ndladovost deti a sklon k podrazdenosti, hnévu
a neposlusnosti. Jakkoli je i toto obdobi pro rodice tézké, prece jen vétsina povazuje jeste své
dité za zvladatelné a dokdze najit ucinné vychovné postupy.* (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 44)
Objevuji se stiznosti na chovani ditéte v kolektivnim zafizeni, jak od rodicu ostatnich déti,

tak predevsim uciteld. (Goetz, Uhlikova, 2009)

Hlavnimi rysy ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) jsou — deficit
pozornosti, nadmérna impulzivita a hyperaktivita. Kromé¢ tfi hlavnich projevli mohou mit

déti s poruchou ADHD i dalsi ptiznaky, které mohou velice dobie srovnavat pedagogové
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v matefskych skolach, kam dit¢ s ADHD dochazi. Je to proto, ze travi s détmi vétsi Cast dne.
Ucitelé maji moznost vidét dité pii hrach, v komunikaci se svymi vrstevniky, v podminkéch
vetsi zatéze, pii strukturovaném, nebo volnéjsim vychovném pusobeni, proto jsou velkym
pomocnikem nejen rodi¢iim, ale pfedevSim poradenskym pracovistim pii diagnostice
a sestavovani individualniho planu a vychovného piistupu déti s ADHD. (Laver-Bradbury,
Thomson, Weeks a kol. 2016)

Zréani ptredskolnich déti s ADHD byva nerovhomérné. V oblasti sebeobsluhy mivaji
problémy s neobratnosti, jsou té¢Zkopadné a pletou si pravolevou orientaci. Déle se objevuji
potize s delSim soustfedénim na jednu ¢innost, napi. pii hie si dité nevydrzi hrat s jednou
hrac¢kou, tu po chvili opusti a jde si hrat s jinou. U ¢innosti, kterd je nezajima, nevydrzi

dlouho a nedokéaZe se na ni soustfedit.

Pokud se projevuji obtize v grafomotorice, nemaji kladny vztah ke kresleni. To samé
se tyka zrakové percepce a kratkodobé paméti. V tomto obdobi uz je zietelny nerovnomérny
vyvoj motorickych a kognitivnich funkci. (Jucovi¢ova, Zackova, 2015) Dalsimi projevy je
psychomotoricky neklid, dité neustale poskakuje, vrti se, d¢la rychlé pohyby, miva zaskuby
mimického svalstva. Tyto déti jsou v celkovém psychickém, fyzickém napéti a maji problém
I Susinanim. V feCovém projevu je hlu¢né, Casto prekiikuje, typicka je enormni Zivost.
Celkové vystupovani déti s ADHD je naladové, zbrklé, impulsivni, coZ je spojeno s volnimi
vlastnostmi (vlastnosti formujici se v prubéhu zivota zejména pod vlivem vychovy).
Nedokaze domyslet dusledky svého jednani, chovani, vystupovani. Osvojovani
spoleCenskych pravidel a norem. Pfijimani respektu rtiznych omezeni byva pozvolngjsi,
pfesto jsou déti s ADHD citlivéjsi nez se mize zdat. Pti jakémkoli pocitu nejistoty se chovaji
nepratelsky a nedivéryhodng. (Michalové, PeSatova, 2015) Nerozumi potfebam ostatnich.
To jim d¢€la potize zaradit se a fungovat v kolektivu déti a respektovat autoritu dospélého,

piedeviim ugditele. (Jucovicova, Zackova, 2015)

Presto déti s ADHD maji 1 své kladné stranky. Jejich energie dokdze povzbudit dalsi
déti ke hram, mivaji tvofivé napady, rychlé reflexy, které mohou uplatnit ve sportu. (Laver-

Bradbury, Thomson, Weeks a kol. 2016)

14



2 INKLUZE

Pojem inkluze podle Hlusikové (in Lechta, 2016) ma pivod v latinském jazyce. Toto
latinské slovo ,,inclusio® znamena ,,pfijeti. Je zajimavé, Ze slovo pfijeti je v latin€ zaroven
i synonymem ,,akceptace®, ktera v inkluzivni pedagogice dominuje jako zakladni princip,

jenz akceptuje heterogenitu, coz zna¢i rozmanitost.

Tématu inkluze se vénuje také Peng Yan a Potmeésil (2015). Integrace se zamétuje
na postizeni ditéte a na podminky, které¢ z daného postizeni vyplyvaji. Naopak inkluzivni
vzdélavani se zaméfuje na prava ditéte byt soucasti béznych skol a na povinnost skoly dité

se znevyhodnénim piijmout.

Slovnik specialné pedagogické terminologie (2016) definuje pojem inkluze jako
wproces, ktery se zameéruje a reaguje na ruznorodost potieb vSech jedincii prostrednictvim
zvySeni jejich participace na uceni, kulturach a spolecenstvich a snizeni jejich vylouceni
Voblasti edukace. To zahrnuje zmény a upravy obsahu, pristupu, struktur strategii,
které vychazeji z jednotlivé vize, Ze spolecenska edukace vsech deéti bez rozdilii je povinnosti

a zodpovédnosti celého systéemu. “ (Kroupova a kol., 2016, s. 28)

Casto si vefejnost mylné mysli, e inkluze je stav. Aviak inkluze znamena nekon&ici
proces, ve kterém hleddme nejlepsi feSeni pro uplatnéni nejdilezitéjsi myslenky inkluze,
jezzni — efektivni vzdélavani vSech déti v hlavnim vzdélavacim proudu. Inkluzivni
vzdélavaci proces méni pohled na zdka, ktery ve vzd&lavacim systému selhava.

(Tannenbergerova, 2016)

Vseobecné inkluze znamena zapojovani osob se zdravotnim postizenim do hlavniho
proudu déni ve spolecnosti. Snazi se odstraiiovat diskriminaci ve vzdélavani, socializaci,
enkulturaci i ergotizaci. (Pricha, Walterova, Mares$, 2009) Chape se také jako ,,stav, kdy se
clovek s postizenim rodi do spolecnosti, kterda akceptuje jeho odlisnost a odlisnost kazdého
sveho clena, kdy je tedy mormalni byt jiny, takové dite se rodi do spolecnosti, ktera se

nad jeho stavem vitbec nepozastavuje.” (Bazalova, 2006, s. 7)

Inkluze popira vyluCovani lidi ze spolecnosti, odmita pfedsudky a odli$nosti. Cilem je
vybudovat otevienou spolecnost pro vSechny, kde lidé se zdravotnim postiZenim nejsou jini

a kazdy z nich ma svou cenu. (Lang, Berberichova, 1998)
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,, Cilem inkluze je tedy zaclenit vSechny zZaky do hlavniho proudu vzdeéldavani, zajistit
optimalni podminky pro socialni a kognitivni vyvoj vSech Zakii a podporit vzdelavaci

uspesnost kazdého zaka “. (Walterova, 2004, s. 389)

2.1 Inkluze nebo integrace?

Pojem integrace vychazi z latinského slova integrare, coz znamena scelovat. Slovnik
specialné pedagogické terminologie (2016) vymezuje integraci jako uceleni, nebo spojeni
Vv celek. Ve skolstvi tento pojem znamend, ze vzdélavani a vychova jedinct se specialnimi
edukaénimi potfebami se mé realizovat v béznych vzdélavacich institucich, nikoli oddéleng.
(Kroupova a kol., 2016) Podle zdkona mtze byt tento jedinec vzdélavan formou individualni
integrace, skupinové integrace Ci zafazeni do Skoly samostatné ziizené pro zaky
se zdravotnim postizenim. Obecné integraci muzeme chapat jako souznéni. Spolecnost
prijima jedince s postizenim. Jedinec se zac¢leituje do majoritni spolec¢nosti. (Kroupova a kol.,
2016)

Inkluzi byla popsana vyse. Jaky je tedy mezi témito pojmy rozdil?

Podle Lechty (2016) je koncept integrace charakteristicky pro osmdesatd 1éta
20. stoleti. Pro inkluzi jsou typicka 1éta 90. a zacatek 21. stoleti.

Castokrat se setkdvame s tvrzenim, Ze mezi integraci a inkluzi neni rozdil. To vSak
neni pravda. Oba tyto pojmy odd€luje mnoho zahrani¢nich i €eskych odbornikid. Inkluzi

obrazné mizeme vnimat jako cil a integraci jako cestu.

K tomuto tématu se vyjadiuji také dalsi odbornici. Napiiklad Smelova (2017)
pfipomind, ze na inkluzi je potfeba pfipravit také intaktni spolecnost. AvSak odborna i laicka
vefejnost se rozdé€lila na dva tabory podporujici inkluzi a podporujici specialni vzdélavani.
Takto je to také v Ceské republice. Kritice podléha rychlost jejiho zavadéni do praxe

a nesystematicnost fady opatfeni.

Bartoniova (2016) v ramci vyzkumu zjistila, Ze intaktni spolecnosti jsou piijimani spise
zaci se zdravotnim postizenim. Nejméné jsou jako soucast béznych tfid akceptovani zaci
s mentalnim postizenim a Zzaci s poruchami chovani. Dale Bartoniova (2016) konstatuje,
ze k inkluzi se priklan€li respondenti s vy$$im dosazenym vzdélanim. Naopak nizs$i miru
akceptace inkluzivniho vzdélavani vyjadiuji respondenti zpravidla se zékladnim vzdélanim
a vyucenim. Jedna z moznosti jak podpofit vyvoj k inkluzi (ve vzdélavani) je zprostfedkovani
intaktni spolecnosti kontakt s osobami se speciadlnimi potiebami. Felcmanova in Michalik
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(2014) upozoriuje, ze zakladnim principem inkluzivniho vzdélavani je umoznit dosahnout
vSem détem jejich vzdélavaciho maxima pii soucasném respektovani jejich vzdélavacich

potieb.

O inkluzi déti se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami (dale SVP) v pfedSkolnim
vzdélavani mluvi také pani Anna Stépanova (feditelka MS U Modrého slona v Karviné),
se kterou byl vlednu roku 2018 realizovan rozhovor. V tomto rozhovoru Stépanova
upozoriuje na vyhody integrace déti se specialnimi potfebami v predskolnim vzdélavani.
Napftiklad vyzdvihuje predskolni vzdélavani jako skvélou piipravu na zakladni vzdélavani
pro déti se SVP. ,Nasi vyhodou ve Skolce je, Ze my tu nemdame hodnotici systéem. Ve skole
sebevéedomé déti cestou prirozené vychovy, a tim je pripravit pro Skolu, Zivot a dalsi

vzdélavani s prihlédnutim k jedinecnosti kazdého ditéte. “ [online]

Stépanova (2016) dale upozoriiuje na potiebu dobré spoluprace s rodi¢i integrovaného
ditéte a dalSimi institucemi. ,, Zdkladem je ale dobra spoluprace s rodinou a poradenskym
zarizenim a promyslend organizace pri zaclenovani ditéte do kolektivu. UCcitelé maji
kK dispozici asistenty pedagoga ve tiidach, ve kterych jsou integrovany déti s vyssim stupném

podpory.“ [online]

2.2 Inkluzivni vzdélavani

Zasadni obrat, kdy pojmy jako inkluze a inkluzivni vzdé¢lavani zacaly byt
respektovany, byla konference UNESCO v r. 1994. K tomuto trendu zde byla zvefejnéna
Deklarace ze Salamanky. Jejim vystupem byl pozadavek nabudovani inkluzivnich skol,
které budou pfijimat vSechny zaky. Budou pfipoustét jejich rtznorodost, reagovat
a prehodnocovat jejich edukaéni potieby. Vytvaret ramcové podminky pro edukaci zakt
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. V nasem regionu se inkluze z pohledu legislativy
vaze na Umluvu OSN o pravech osob s postizenim (Coventoion, 2006), ktera byla piijata
v New Yorku v r. 2006 a v Parlamentu CR a SR ratifikovana v r. 2009, resp. 2010. (Lechta,
2014 in 2016)

Inkluzivni vzdélavani mizeme vnimat jako vyhodnou variantu v mnoha ohledech,
avSak mnoho ucitelti i pfes splnéni vSech zakladnich podminek nevi, jak zajistit, aby v jeho
ttideé prospival kazdy zak. Kromé zakladnich dovednosti totiz inkluzivni vzdélavani vyzaduje

1 diraz na proces. Vyucovani, které je orientovano na proces, nepiedstavuje jen uceni se
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novym informacim, ale také zptisob ziskavani védomosti. Vyucovani se v tomto ohledu
soustfed’'uje na aktivaci kognitivnich funkci, jez predstavuji nezbytnou podminku realizace

isp&$né inkluze daného zéka. (Cadova in Michalik, 2015)
Podle Smelové (2017) mezi principy inkluzivniho vzdélavani patii:

e Poskytnuti stejné dilezitosti vS§em zakiim a pracovnikim inkluzivni skoly;

e zvySovani miry zapojeni vSech zak;

e zohlednéni ruznorodosti zaka;

e odstranéni prekdzek ve vyuce tak, aby byly vyhody vyuzitelné pro vSechny

zucastnéné.

Inkluzivni vzdélavani mize byt chapdno jako vzdélavani rozvijejici kulturu Skoly

smérem k socidlnimu spojeni. (Hajkova, Strnadové, 2010)
Bazalova (2006) mezi podminky pro inkluzi zafazuje tyto tii okruhy:

1. Uditel (dulezitost pozitivniho postoje, pocit sounalezitosti a €as pro reflexi)
2. Skola (schopnost poskytnout flexibilni podporu, realizace celoskolniho piistupu)
3. Vng¢jsi podminky (osvéta vetejnosti, flexibilni financovani, vytvofeni regionalni

spoluprace)

2.3 Inkluzivni skola

Jedna se o vzdélavaci instituci, v niz se uskutecniuje vyucovani v heterogennich

(tedy smisenych) tiidach. Zafazeni jsou zde Zaci:

e S riznym stupném potieby podptrnych opatieni;
e s rlznou urovni aktudlniho vyvoje;
e Sruznou vychozi situaci v procesu uceni;

e s rozdilnou feci, ndbozenstvim, narodnosti, kulturou a dispozicemi.

Rozdilnost zaka v inkluzivni Skole by méla byt vidéna jako inspirace, a ne jako
problém. Inkluzivni Skola bere na védomi pravo Zzdka navstévovat Skolu, kterd patii
do spadové oblasti jeho bydlisté, klade diraz na zkvalitnéni skol jak pro potieby zakd,
tak i pro potieby pedagogt. Inkluzivni $kola podporuje vzajemné vztahy mezi $kolou a jejim

okolim. (Booth, 2006)
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Ve Skolnim prostifedi inkluze znamend vytvofit podminky a prostfedi, kde se vita
a nezavrhuje odli$nost. Nuti vSechny ucastniky zamyslet se a jit dal, nez je obvykle zvykem,
pro¢ existuji jevy jako vyluCovani, vyclenovani, diskriminace handicapovanych lidi
a predevsim piredsudky, kterym lidé véti. Inkluzi se snazime vybudovat skupiny pecujici
0 vSechny a pfistupné vSem. D¢ti se specidlnimi potfebami jiz nemaji pocit, ze jsou jiné,
jelikoz kazdé znich mé& svou cenu. Maji pravo se ucit v prostiedi bez diskriminace

a predsudk ostatnich. (Lang, Berberichova, 1998)

V oblasti Skolstvi je tento termin uZzivan ve spojitosti se vzdélavanim jedinca
se specialnimi vzdélavacimi potiebami v hlavnim vzdélavacim proudu s vyuzitim podpiirnych
opatieni, ktera jim pomohou ptekonavat jejich znevyhodnéni. Udava novy smér v§eobecnému
vzdélavani ve smyslu zfizovani Skol pro vSechny, pro spole¢né vzdélavani. (Zakon

¢. 82/2015 Sb.)

Kompetence inkluzivniho pedagoga

Se zménou pohledu na vzdélavani zakli se SVP (aktudlni trend inkluze) se méni
| postaveni uciteld a charakter jejich ukold pfi edukativnim procesu. Na fadé kol se zfizuji
nové pozice typu asistent pedagoga, socidlni pedagog, Skolni specialni pedagog a Skolni
psycholog. Postupné se rozsifuje priprava uliteli o zdkladni poznatky ze specialni

pedagogiky a inkluzivniho vzdélavani. (Lechta a kol., 2016)

Jak je vySe uvedeno, jednu z hlavnich roli v inkluzivnim vzdélavani ma ucitel. Jedna
a ochotni se zdokonalovat v jejich kompetencich v oblasti vzdélavani déti se specialnimi

vzdélavacimi potiebami. (Cadova in Michalik, 2015)

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) v navaznosti na Schvéalenou
novelu Skolského zakona (&.82/2015 Sb.) a hlavni tkoly vroce 2015 systematicky
a intenzivné zavadi inkluzivni vzdélavani do zékladnich $kol. Timto nastoluje trend rovného

ptistupu ke vzdélavani viech zaki v ramci Ceské republiky. (Lechta a kol., 2016)

Predpoklady pedagoga pro praci s heterogenni skupinou zakl, tj. inkluzivni
pedagogické kompetence, se velkou mérou formuji az v samém prubéhu profesni drahy
ucitele. Jinak feCeno v procesu pedagogovy profesionalizace, ptficemz prabeh tohoto

formovani je ovliviilovan nasledujicimi vlivy.
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Predchozi teoretickou a praktickou pripravou v ramci pripravného vzdélavani.
Z ptedchozi teoretické pripravy vyuziva inkluzivni pedagog znalosti z pedagogiky,
psychologie ale také dovednost pracovat s informacemi, vyhledavéani informaci, znalost

pedagogického managementu a pedagogické diagnostiky.

Mezi specifické znalosti, které by mél v postgradualni pfipravé ziskat, je metodika
prace s heterogenni skupinou zakl, znalost vyvoje socialni skupiny, znalosti intervencni,

znalosti didaktické, znalost hodnoceni apod.

ZkuSenostmi s inkluzi a segregaci v pedagogické praxi.
ZkuSenosti s inkluzi a segregaci hraji v procesu profesionalizace pedagoga diilezitou
roli. Jednd se o schopnost iniciovat zmény ve Skole i ve Skolském systému smétujici

ke vzdélavani vSech zakt v co nejméné omezujicim edukac¢nim prostiedi.

Profesionalnim prostiedim.
Tento vliv zahrnuje postoje a profesionalitu ostatnich pedagogi Skoly. Moznost

ucastnit se tymove prace na piiprave inkluzivnich podminek v konkrétni Skole.

Reflexi zmén ve Skolském systému a ve Skolské legislativé.
Inkluzivné orientovana legislativa se v oblasti vzdélavani utvaii a prosazuje postupné.
Pedagog by mél umé&t adekvatné reagovat, reflektovat a obratné aplikovat obsahy provadécich

ptredpisti do vlastni pedagogické ¢innosti.
Sebereflexe a pFijimani hodnoceni od kolegu, déti. (Hajkova, Strnadova, 2006)

2.4 Podpiirna opatieni

Jak jiz bylo poznamenano, dne 1. 9. 2016 vstoupila v uginnost novela Skolského
zdkona (zdkon ¢. 82/2015 Sb.), kterd ssebou pfinesla zdsadni zmény ve vzdelavani.
Nejpodstatnéjsi zmeéna se tyka §16. Tento paragraf definuje novy zplisob podpory zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Déti, Z4ci a studenti (dale Zaci) nejsou kategorizovani
podle jejich diagnozy. Diagnoza se stava prostiedkem pro nastaveni podpory ve vzdélavani

zakt podle jejich vzdélavacich potieb. (Horackova, 2018 [online])

Smyslem této vySe zmiflované podpory jsou tzv. ,,podpirna opatieni (dale PO).
Tento pojem se poprvé objevil ve znéni vyhlasky MSMT, kterd upravuje podminky
vzdélavani déti, zakh a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. (€. 73/2005 Sb.)

Tedy, nejednd se o novy termin v ¢eské Skolské legislativé. Pojem podpurnych opatfeni byl
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nasledné pouze dopracovan a rozsifen do podoby existujici v pfijaté novele §16 Skolského

zakona. (Michalik, Felcmanova, Baslerova, 2018 [online])

Podle novely Skolského zikona &. 561/2014 Sb. si pod PO miiZzeme piedstavit
nasledujici: poradenska pomoc Skole; Giprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod
vzdélavani; Gprava podminek pfi pfijimani ke vzdélavani a ukonCovani vzdélavani; pouziti
kompenzacnich pomitcek; vzdélavani podle individudlniho vzd€lavaciho planu; ziskani
asistenta pedagoga; vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumoénika, a jiné. (Skolsky

zékon)

Podle Lechty (2016) je primarnim pfijemcem a uzivatelem PO zdk se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Vyuziti PO a aplikace je pfedevSim v rukach pedagogickych
pracovnikl. Jeden z dulezitych aspektl poskytovani PO je vcasnost. Potfeby u Zzakl
s télesnym, smyslovym nebo mentalnim postizenim jsou znamy jeste pied nastupem

do mateiské Skoly, nebo pied zahajenim $kolni dochazky.

PO se c¢leni do péti stupni podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti.
Prvni stupein PO uplatituje Skola, nebo Skolské poradenské zatizeni 1 bez doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. PO druhého az patého stupné lze uplatnit az na zakladé
doporuceni Skolského poradenského =zatizeni. Podminkou k poskytovani PO druhého
az patého stupné je predchozi pisemny informovany souhlas zletilého Zaka, studenta,

nebo zakonného zastupce ditéte nebo zéka. (Skolsky zakon)

Pro lepsi piehlednost vznikl tzv. ,,Katalog podpirnych opatieni“. Tento katalog
pfinasi uceleny prehled moZznych prostfedki podpory ve vzdélavani. Tento katalog vznikl
pro potieby Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR v ramci projektu realizovaného
na Pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci v partnerstvi s organizaci

Clovék v tisni a dal§imi partnery. Katalog je tvofen osmi dil¢imi ¢astmi:

1. Katalog PO pro zdky s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu zdravotniho
nebo socialniho znevyhodnéni.

2. Katalog PO — dil¢i ¢ast pro zaky s potifebou podpory ve vzdélavani z divodu
mentalniho postiZeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu.

3. Katalog PO — dil¢i ¢ast pro zaky s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu

télesného postiZeni a zivazného onemocnéni.
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4. Katalog PO — dil¢i ¢ast pro zaky s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu
naruSené komunikaéni schopnosti.

5. Katalog PO — dil¢i ¢ast pro Zaky s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu poruchy
autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni.

6. Katalog PO — dil¢i ¢ast pro zaky s potifebou podpory ve vzdélavani z divodu
zrakového postiZeni nebo oslabeni zrakového vniméni.

7. Katalog PO — dil¢i ¢ast pro zaky s potifebou podpory ve vzdélavani z divodu
sluchového postiZeni, nebo oslabeni sluchového vnimani.

8. Katalog PO — dil¢i ¢ast pro zaky s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu
socialniho znevyhodnéni. (Michalik, Felcmanova, Baslerova, 2018 [online])

Principy a zasady PO

Systém PO je postaven na nasledujicich principech a zéasadach, které by mély byt

ve skolach aplikovany a respektovany.

Nediskriminace, spravedlnost a rovny pfistup
Odbornost a kvalita

Efektivita a odbornost

Jednotny ptistup

Metodické vedeni

Kontinuita a spoluprace

Rozvoj a otevienost

(Michalik, Felcmanova, Baslerova, 2018 [online])
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3 INKUZIVNI EDUKACE DETI S ADHD

,,Podminky a obsah vzdélavani pro inkluzivni edukaci deéti, zdki, studentii se SVP
na jednotlivych stupnich Skol jsou stanoveny zdkonem ¢. 561/2004 Sb. v novele zdkona
¢. 82/2015 Sb., vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. a prislusnymi RVP (www.msmt.cz).“ (Lechta, 2016,

5. 211)

Co se tyka piedskolniho vzdélavani je od r.1989/1990 umoznéna individualni inkluze
do b&zné matetské skoly (déle MS). Obsah vzdélavani je dan RVP PV. MS s jednou t¥idou
ma nejméné 15 déti. Pokud se jednd o MS se dvéma tfidami, ma v praméru 18 déti ve tfidg,
nejvice vSak 24 déti. Trida, ve které jsou zafazeny déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, ma nejméné 12 déti a napliuje se do podtu 19 déti. (vyhlaska MSMT
¢. 14/2005Sb. o piedskolnim vzdélavani ve znéni vyhlasky ¢. 43/2006 Sb.). (Lechta, 2016)

Edukace déti s hyperkinetickymi poruchami (dale ADHD) stoji na velké trpélivosti
a pedagogické odbornosti, jelikoz kazdé dité stouto poruchou vyzaduje jiny pfistup.
Je skutecné slozité¢ dokéazat provést dité vSemi uskalimi a naroky, které jsou na néj kladeny.
Uz jen vychova ditéte s ADHD klade na rodice vyssi naroky. Rodice by méli znat prognozu
tohoto postizeni, byt sezndmeni s tim, jakym zplisobem se méa a bude s ditétem pracovat,
atonejen v edukaci. Inkluzivni edukace déti s ADHD vyzaduje pfizpisobeni vychovné-
vzdélavaciho procesu. Tomuto maji pomoci konzultace se Skolnim specialnim pedagogem,
psychologem, ¢i odborniky Skolskych poradenskych zafizeni, nejcastéji s PPP, resp. SPC.
Pokud jsou u déti s ADHD vytvofeny takové podminky, které jsou piiznivé pro edukaci,
nebo jedna-li se o t&€z8i poruchu, konzultace by mély byt nahrazeny pfimou pomoci
specidlniho pedagoga v dennim rezimu vzdélavaciho zatizeni. DéEti s touto poruchou maji,
pokud je to zapotiebi, pravo byt vzdélavany podle individualniho vzdélavaciho planu
(dale IVP) a maji moznost vyuziti jednoho z podpirnych opatfeni. IVP se vypracovava
ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, Zdkem a zakonnym zastupcem. IVP
by mélo byt tvofeno v soucinnosti tfidniho ucitele, rodice, asistenta pedagoga a odbornych

pracovnikt SPC, poptipadé PPP. (Lechta, 2016)

3.1 Dité s ADHD v MS

Jedna z prvnich instituci, se kterou se dité seznamuje, je matefska Skola. Jedna se
0 vyznamnou instituci, kterd ovliviluje osobnost ditéte jiz od konce batoleciho v€ku. Ma vliv
na rozvoj psychickych funkci ditéte, funguje jako dilezity socializa¢ni Cinitel. (Michalova,

Pesatova 2015)
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Pro dit¢ je jiz od détstvi dulezity také vliv vrstevnikd. Podle Michalové (2015) dité
potiebuje pocitit pfijeti vrstevnickou skupinou a byt v jejim rdmci kladné hodnoceno.
Naplnéni této potieby zavisi na tom, jak dit¢ dokdze spolupracovat s ostatnimi détmi a jak se
umi pfijatelné prosadit. Ditéti s ADHD miize tato dovednost ¢init komplikace. Nezbytny je

nacvik jeho komunikace s vrstevnickou skupinou.

Specifika ditéte s ADHD v MS
1. D¢ti s ADHD obtizné chépou, co je jim zakdzano a co povoleno. Déti nedokazou vzdy
spravné¢ vyhodnotit zpusob chovani, ktery se od nich ocekava. (Michalova,
Pesatova, 2015)
2. Déti s ADHD maji problém se dlouho sousttedit na jednu ¢innost.
3. Hyperaktivita se zde projevuje nadmérnou, nebo vyvojové nepiiméfenou urovni

motorické ¢i hlasové aktivity.

Zaiazeni ditéte do MS

Pii zatazovani ditéte S ADHD do mateiskych Skol se rodi¢ muze rozhodnout podle
vlastniho uvéazeni a podle typu postizeni ditéte. V dneSni dobé zfizovatelé matetskych Skol
maji moznost vytvaret takové podminky a varianty vybéru matetskych skol, jako matetské
Skoly vefejné, soukromé, nezavislé, alternativni. Byla posilena funkéni samostatnost
vetejnych predskolnich zatizeni, coZ umoznilo pedagogiim dat prostor pro vlastni kreativitu,
tvofeni, strategii. Vzhledem Kk témto moznostem rozlozeni tfid je dilezité nastavit optimalni
feSeni, do vzdélavaciho procesu zafazovat dané vyukové metody, které by umoznily détem
dosdhnout svého maximalniho potencidlu a vyhovovaly by jejich potiebam a moznostem.

(Michalova, Pesatova, 2015)

., Materska skola v Ceské republice je legislativné zakotvena v zakoné 561/2004 Sb.,
Skolsky zdkon, jako nedilnd soucdst vzdélavaci soustavy, kol a Skolskych zaiizeni.*
(Michalova, Pesatova, 2015, s. 65) Sohledem na rozvojové piedpoklady a moznosti
predskolnich déti a rozvoje osobnosti kazdého ditéte: ,,Je nutné uplatnovat v predskolnim
vzdeélavani odpovidajici metody a formy prace. Vhodné je vyuZivani prozitkového
a kooperativniho uceni hrou a cinnostmi deti, které jsou zalozeny na primych zazitcich ditéte,
podporuji détskou zvidavost a potrebu objevovat, podnécuji radost ditéte z uceni, jeho zdajem

pozndvat nové, ziskdvat zkusenosti a ovladat dalsi dovednosti.* (RVP-PV, 2017, s. 8)

ProzZitkové uceni a kooperativni uceni — vychazi z ptirozenych zékonitosti spontanniho

uceni ditéte a zazitkh, které proziva. Tato spontannost a zaZitky podporuji nejen détskou
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zvidavost, ale i potfebu objevovani, zdjem poznavat nové, ziskavani zkuSenosti, ovladani
dalsich dovednosti. Tyto poznatky podnécuji u ditéte radost zuceni. Proto je dulezité
uvzdélavani deti vyuzivani ptirozeného proudu jejich vlastnich myslenek, spontannich
napadu. Dale také nechat ditéti dostatek prostoru pro jeho vlastni plany a aktivity. (RVP-PV,
2017) ,, Takovéto pojeti vzdélavani umoznuje vzdéldavat spolecné v jedné tride déti bez ohledu
na jejich rozdilné schopnosti a ucebni predpoklady. V predskolnim vzdélavani tak mohou byt
vytvareny tridy, v nichz si deti mohou byt vekove blizké, stejné tak i vekove vzdalenéjsi, mohou

vykazovat rozdilné vzdélavaci moznosti a potreby, véetné specifickych. * (RVP-PV, 2017, s. 8)

Déti s ADHD si rady hraji, pfedevsim preferuji hry, které maji rychly spad, dale hry
s jednoduchymi pravidly. (Laver-Bradbury, Thomson, Weeks a kol. 2016) Pro déti s ADHD
je vhodna cilena aktivita, ktera by se mé¢la odehravat v ramci pevnych pravidel. (Cheryl
R. Carter, 2011) Hra je pro né nejen zabava, ale i jedna z metod, kdy se dit¢ uci pozornosti,
soustfedénosti a naslouchani. Hranim si dit¢ upeviiuje sebeovlddani, zvladdni emoci
pfi netspéchu. Respektovani pravidel jako napft. ¢ekani az ptijde na fadu, mluvit, az mu bude
dan prostor, neskéakat do fe¢i. Rozviji si nejen jazykové schopnosti, vyjadfovaci schopnosti,

ale hrou je podnécovana jeho zvidavost. (Laver-Bradbury, Thomson, Weeks a kol. 2016)

3.2 Inkluze a montessori pedagogika

Metoda montessori je pojmenovand po jeji zakladatelce Marii Montessori (1870-
1952). Maria Montessori byla vyznamna lékatka, antropolozka a pedagozka. Jeji prvni
pracovni pozice byla asistentka na Univerzitni psychiatrické klinice v Rimé, kde se zaméfila
na vychovu déti s mentdlnim postizenim. Vroce 1907 oteviela prvni Dim déti
(Casa dei Bambini) uréeny pro chudé déti, které nenavstévovaly zadnou vzdélavaci instituci
asvij volny cas travily venku na ulici. Pii své praci s t€émito détmi si vSimala, jak déti
vstiebavaji zcela pfirozen¢ a nenucen¢ znalosti ze svého bezprostiedniho okoli. Na zakladé
této zkuSenosti vypracovala zcela novou vzdélavaci metodu. Tato metoda je zaloZena
na specialnich ucebnich pomiickach a na vhodné vytvofeném prostiedi, které podporuje
pfirozeny zajem ditéte, pomah4d mu osvojit si sprdvné pracovni navyky a vytvaret vlastni

usudek. (Brtnicka in Montessori, 2012)

Montessori pedagogika umoziuje détem vénovat se jednotlivym cinnostem podle
svého tempa. Jednotlivé zpiisoby prace pedagogiky montessori pomahaji détem s pomalejSim
tempem, s poruchami koncentrace, sporuchami uceni, snerovnomérnym vyvojem

Vv percepCnich oblastech (rozliSovani pomoci zraku a sluchu, pohybova koordinace,
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spoluprace ruka — oko) ale také détem, které jsou v néjaké oblasti rychlejsi. (Montessori

pro inkluzi [online])

Anderlikova (2014) poukazuje na pozadavky na pedagoga v montessori pedagogice.
Podle Anderlikové (2014) musi vSichni dospéli tvorit tym, vyméiovat si zkuSenosti a méli by
byt naladéni na stejnou notu. To se netyka pouze pedagogi, ale také rodict. Déle by mély byt
respektovany zajmy déti a jejich potieby. Pedagog by se nemél bat obratit v piipad¢ potteby
na odbornika. Pedagog by se m¢l dale vzdelavat ve svém oboru. Pedagog dodrzuje jasné
montessori uspofadani, v némz se mohou déti dobfe orientovat a pfitom se citit bezpecné.

Pedagog projevuje uctu k osobnosti ditéte, tak 1 dospélého.

Vyuziti principu montessori pri prace s détmi ADHD

Vyuziti principu metody montessori pti praci s détmi s ADHD se zabyva stale vice
vyzkumt. Naptiklad Kolajova (2016) ve svém vyzkumu zjistila, Ze mnohé montessori
principy podporuji edukaci déti s ADHD. Jednd se o individualni pfistup, respekt a slovni
hodnoceni déti, volny pohyb po tfid¢ a projektova vyuka. AvSak ptipomina dileZitost naroki
montessori vzdélavani, které jsou na déti s ADHD kladeny. Jako problematické vidi
schopnost samostatné prace a volbu ¢innosti, na nichz je montessori pedagogika postavena.
Doporucuje v piipadé vstupu ditéte s ADHD do montessori Skoly pisobeni asistenta
pedagoga, sniZzeni poctu déti ve tfidé, pfipravit misto tydennich pland uciva plany v kratSich
usecich a klade diiraz také na spolupraci $koly s rodici, poradenskymi pracovisti a na denni

ptipravu. (Kolajova, 2016)
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EMPIRICKA CAST
Empiricka ¢ast je rozd€lena na tfi ¢asti. Prvni ¢ast popisuje metodologicka vychodiska

vyzkumu, druhd ¢ast se vénuje analyze a interpretaci dat a posledni ¢ast se vénuje diskuzi.

Prvni cast, tedy ,Metodologickd vychodiska vyzkumu®, vymezuje vyzkumny
problém, cile a vyzkumné otdzky. V této Casti autorka popsala sviij plan ptiprav a realizace
vyzkumu v kapitole Design vyzkumu. Autorka dale popisuje metody sbéru dat, které si

vybrala a metody analyzy dat.

Druhd cast empirické Casti je vénovana analyze a interpretaci dat. Autorka zde
analyzuje nasbirand data, kterd dale interpretuje. V této casti také autorka odpovida

na vyzkumné otdzky a cile, které si stanovila.

V posledni c¢asti, tedy v ,Diskuzi, se autorka zamysli nad limity studie,

nad doporuc¢enim pro praxi a taktéZz porovnava vysledky praci napsanych na podobné téma.
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4 METODOLOGICKA VYCHODISKA VYZKUMU

4.1 Vymezeni vyzkumného problému

Autorka pracovala 5 let v ZS — prakticka specialni v Jeseniku. Souéasti tiid byly také
déti s hyperkinetickou poruchou. Poté piesla do soukromé mateiské skoly (dale MS)
v Olomouci. V dobu jejiho nastupu za¢inal v Ceské republice trend inkluze. Autorka nyni
pracuje 3 roky v soukromé MS. V minulém roce (2017) zac¢al do vedlejsi t¥idy dochazet
chlapec s diagnostikovanym ADHD. Autorka pozorovala praci chlapce s asistentem i chovani
chlapce samotného. Autorka vnimala jisté bonusy soukromé MS ve vztahu k inkluzi. Vnimala
dostatek materialniho zabezpeceni, dostatek zajmu pedagogickych pracovnikd, dostatek
financi a jiné. Autorka si zaGala pokladat otazku, jestli jsou i dalsi soukromé MS na piijeti
ditéte s ADHD takto pripravené a zdali jsou pedagogicti pracovnici dostatecné informovani
0 podpurnych opattenich, ktera se vazou s inkluzi. Autorka si nejdiive hledala odborné
¢lanky, které by se touto problematikou zabyvaly. Jelikoz je inkluze fenoménem
az poslednich nékolik let, naSla pouze malo informaci, které by se dané problematice
vénovaly. Autorku by zajimalo, jakym zplsobem a jakymi prostfedky je napliovana inkluze
ve vybranych soukromych matefskych Skolach a v ¢em se li$i péce déti s ADHD v soukromé
matefské Skole ve vztahu k ostatnim détem. Autorku by zajimalo, zdali jsou vyuZzivana
podplrna opatieni, kterd jsou ukotvena v zakoné. Dale jakym zpisobem jsou pedagogicti
pracovnici informovani o moZznosti vyuzivani téchto podpirnych opatfeni. A zdali jsou

pracovnici o tomto novém fenoménu vice informovani.

4.2 Cile vyzkumu

Autorka si vyhledavala informace o inkluzi v matetskych Skolach. Autorku zajimalo,
zdali jsou pedagogi¢ti pracovnici informovani o podpirnych opatfenich a o inkluzi obecné
a jakym zplisobem je napliiovana inkluze v prostfedi soukromych MS. Autorka se zaméfila

na déti s ADHD. Na zaklad¢ téchto vah si autorka vymezila hlavni a dil¢i cil.

Hlavni cil vyzkumu:

Analyzovat nazory pedagogickych pracovnikii na téma soucasny stav péce o déti
s ADHD a praktické vyuziti inkluze v soukromé mateiské Skole.
Diléi cil vyzkumu:

Zjistit, jak ptisobi prostfedi soukromé MS na déti s ADHD.
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4.3 Vyzkumné otazky

Z vyse zminéného hlavniho cile a dil¢iho cile vyzkumu si autorka odvodila tyto

vyzkumné otazky:

VO1: Jaka podptirna opatieni jsou v MS vyuzivana ve vztahu k ditéti s ADHD?

VO2: Jaké prostiedky vyuzivaji pedagogiéti pracovnici v soukromé MS pii praci s ditétem
s ADHD?

VO3: Jaké prostiedky vyuzivaji pedagogiGti pracovnici v soukromé MS k zaglefiovani
ditéte s ADHD do kolektivu?

VO4: Jakym zptisobem jsou pedagogicti pracovnici informovéani o specificich prace

s dité¢tem s ADHD?

4.4 Design vyzkumu

Autorka nyni popiSe design vyzkumu, neboli jinak mtizeme fici plan Setieni. Jako
prvni si autorka vyhledala zdroje k tématu inkluze a déti s ADHD. Déle si autorka hledala
informace, kolik soukromych matefskych $kol (dale MS), které by mohla kontaktovat, je
zapsano v Olomouci. Z nabizeného vybéru MS si dovolila emailem oslovit vedeni $kolek
(feditele), zda by byli ochotni poskytnout svoleni k vyzkumu v jejich zafizeni. Na zaslany
email reagovala pouze jedna Skolka. V ramci mésta Olomouce se autorce nedafilo najit
dostatek vyzkumnych souborli. Proto se autorka rozhodla sviij okruh roz$ifit na cely
Olomoucky kraj. Po zkuSenosti semailem se autorka rozhodla do daného zafizeni
zatelefonovat, piipadné osobné navstivit. Na zakladé ziskanych odpovédi zacala autorka
studovat mozné varianty sbéru dat a analyzy dat. Pfi této studii se autorka rozhodla

pro kvalitativni vyzkum.

Po této fazi ptiprav si autorka vypracovala koncept diplomové prace. Zde popsala

metody sbéru dat a metody analyzy dat, cile vyzkumu a pracovni postup.

Autorka si dohodla s vedenim navstévu skolek. Zde jim piedstavila sviij koncept
diplomové prace a poprosila o svoleni k vyzkumu v jejich zafizeni. Autorce bylo v tomto
sméru vyhovéno a na misté byl (vedenim $kolky povéfenou osobou) podepsan informovany
souhlas, ktery ma autorka peclivé schovany u sebe. Pfi této néavstéveé autorka oslovila
pedagogické pracovniky a domluvila si s nimi termin rozhovoru a oslovila také zdkonné
zastupce déti. Informovala je o vyzkumu a poprosila o spolupraci. V rdmci tohoto setkani

zakonni zastupci podepsali informovany souhlas, ktery ma autorka schovany.
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Autorka se pustila do dalSiho stadia piiprav. Jako metody sbéru dat si autorka
vybrala rozhovor, pozorovani a analyzu dokumentd. Autorka si sestavila osnovu rozhovord,

pozorovaci formular.

Stadium realizace vyzkumu. Autorka realizaci vyzkumu zacala informacnim
setkanim s pedagogickym pracovnikem dané MS, kde byl autorce svolen sbér dat. Vysvétlila
mu prabéh vyzkumu, metody, prava ucastniki a odpovédéla na piipadné otazky,
které vyplynuly z informa¢niho setkani. Dale navazoval rozhovor s pedagogickym

pracovnikem.

Autorka vyzkumné Setfeni realizovala v soukromych matetskych skolach v pribehu tii
mesicl v rozmezi rokt 2017- 2018. Pro autorku bylo velmi Casové narocné sladit navstévy
Vv zafizenich, tak aby byly pfitomny déti, které si autorka vybrala k pozorovani. Jednalo se

0 &tyfi vybrané mateiské skoly. V ramci tdchto &tyf MS byl realizovan vyzkum s péti détmi.

Autorka v empirické c¢asti vyuzila materidly, které cerpala z odborné literatury
a védomosti ziskané studiem. Tyto védomosti vyuzila pfi sestavovani pozorovaciho archu.
Autorka své pozorovani zameéfila na tii oblasti. Pozorovani autorka realizovala vzdy béhem
dopoledniho vyucovaciho bloku. V pribéhu pozorovani si autorka zapisovala ziskané

poznatky ihned do svého pozorovaciho archu.

Faze po realizaci vyzkumu. Autorka si po realizaci vyzkumu vSechny ziskané
poznatky utfidila do tfi jiz zminénych oblasti a pifepsala do svého osobniho pocitace.
Nasledné provedla analyzu jednotlivych zkoumanych oblasti. Na zaklad¢ analyzy dokumentd,
vysledkli, rozhovoru a pozorovani si autorka vytvofila kazuistické studie jednotlivych

ptipadu.

4.4.1 Kvalitativni vyzkum

Autorka si vramci faze ptiprav hledala odborné prace, ¢i vyzkumy, které byly
realizovany k podobnému tématu, v jakém bude realizovat sviij vyzkum. V téchto pracich
vyzkumnici  vyuzivali predev§im kvalitativni vyzkum. Autorka se inspirovala

a po prostudovani odbornych publikaci se rozhodla pro kvalitativni vyzkum.

. Slova jsou nejlepsim vyjadrenim chdpani sveta.* (Toby Litt, spisovatel in Gavora,
2010, s. 181)
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Kvalitativnim vyzkumem se zabyvd mnoho odborniki. Hendl (2016) piSe,
ze neexistuje jediny obecné uzndvany zpisob vymezeni kvalitativniho vyzkumu, nebo jediny

obecné uznavany navod, jak kvalitativni vyzkum d¢lat.

Gavora (2010) popisuje kvalitativni vyzkum jako intenzivni, nebo dlouhodoby.
Vyzkumnik z tohoto vyzkumu zhotovuje podrobny zapis, zaznamenava skoro vsechno,

co se v daném prostiedi odehraje.

Déle Gavora (2010) upozorniuje na vyuziti obrazovych nebo audio zaznamii,

které se potom analyzuji a na zapisovani si poznamek béhem, nebo po realizaci pozorovani.

Svaticek, Sed’ova (2014) se domnivaji, ze pro kvalitativni pfistup je charakteristické
troji vymezeni. Vybér tématu, analyza a interpretace dat a zavéry vyzkumu. Déle upozornuji
na fakt, Ze v sou€asnosti se vyzkumnici snazi ve svém vyzkumu kvalitativni a kvantitativni

metody propojovat.

Hendl (2010) préci kvalitativniho vyzkumnika pfirovnava k ¢innosti detektiva.
Mtuzeme si tedy piedstavit, ze se jedna o praci dikladnou, plnou vyhledavéni a analyzovéni
ruznych informaci. Tento vyzkumnik se seznamuje s novymi lidmi a pracuje piimo v terénu.

Vyzkumnik béhem tohoto hledani a zjistovani své domnénky a zaveéry Casto prezkoumava.

4.4.2 Triangulace

Pokud si chce byt vyzkumnik jisty vysledky svého Setfeni, potiebuje tyto vysledky mit
ovéfené vice metodami, nebo zkuSenostmi dalSich vyzkumniki. A tim se dostavame
k triangulaci. Triangulaci chapeme jako kombinaci riznych vyzkumnikd, riznych

zkoumanych skupin, riiznych metod, jez se uplatiiuji pti Setfeni. Hendl (2016)

Autorka si je védoma dulezitosti triangulace, a proto se rozhodla pro triangulaci
metodologickou. Autorka si vybrala tfi metody sbéru dat. Metodu pozorovani, metodu
rozhovoru a metodu analyza dokumentu. Metodu pozorovani si autorka stanovila kvuli
pfirozenému chovéani déti v prostiedi jejich MS. Diky této metodé se mohla autorka podivat
do dané MS a zhodnotit tak stav péde o dité s ADHD. Jako dal§i metodu sbéru dat si autorka
zamérné vybrala metodu rozhovoru. Autorka vedla rozhovor s pedagogickym pracovnikem
ttidy, kam dit¢ s ADHD dochdzi. Tento rozhovor povazovala autorka za objektivni. Diky
tomuto rozhovoru autorka ziskala dalSi informace o soucasném stavu péce o déti s ADHD

vdané MS. Pro uceleni informaci se autorka rozhodla nahlédnout do dokumentace
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zkoumanych déti, kde vyuzila metodu analyzy dokumentu. Diky témto tfem metodam, mohla

autorka sepsat kazuistiku ditéte, kde se informace z téchto tfi metod, prolinaji.

Svaticek, Sedova (2014) kromé vyhod triangulace, upozoriuji také na jeji uskali.
Prvni uskali vnimaji v piilis Siroce postavené vyzkumné otazce. DalSi v mnoZstvi informaci,
které¢ musi vyzkumnik o danych metodach nastudovat. Dale dodavaji, Ze abychom neméli
na triangulaci nahlizet jako na cestu k dokonalému vyzkumu. Kazdy vyzkumnik by si mél

uvédomovat limity svého Setieni.

Chrastina, Ivanova (2010) vytvofili ptehlednou tabulku, kterd vymezuje zakladni typy
triangulace. Triangulaci rozd€luji na triangulaci metodologickou, triangulaci vyzkumnikd,
triangulaci obsahovou, triangulaci teoretickou, triangulaci respondentd a triangulaci

vicenasobnou.

4.5 Charakteristika souboru

Autorka se pii vybéru vyzkumného souboru inspirovala Miovskym (2006). Metodou
zamérného vybéru si vybrala jako vyzkumny soubor déti s ADHD. Jedna se o metodu,
ktera cilené, na zakladé souboru kritérii, vyhledava ty jedince, ktefi tato kritéria spliuji a jsou
ochotni se do vyzkumu zapojit. V tomto piipadé se jednalo o zakonné zastupce,

ktefi k vyzkumu svolili.

Autorka si jako vyzkumny soubor vybrala déti s ADHD navstévujici soukromou MS.

Pii vybéru téchto déti si autorka kladla tato kritéria:

4

e Ucastnik musi mit diagnostikované ADHD;

e (cCastnik musi navs§tévovat soukromou Mg;

e (castnik musi byt pfitomen alespon cely dopoledni blok, kdy probihalo pozorovani;

e s vyzkumem musi souhlasit zdkonny zastupce Ui€astnika a musi podepsat informovany

souhlas.

Skupinu participantii tvofily déti rGzného veéku a rizného pohlavi. Jednalo se

0 soukromé MS v Olomouckém kraji.

4.6 Metody sbéru dat

Jak jiz autorka uvedla vyse, rozhodla se na zaklade¢ jinych odbornych praci, vénujicich se
tomuto tématu, pro metody pozorovani, rozhovor a analyzu dokumentd. Nize popiSe

jednotlivé metody.
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4.6.1 Pozorovani
Autorka se rozhodla pro pfimé pozorovani. Podle Svaiicka, Sed’ové (2014) se piimé

pozorovani od neptimého lisi tim, Ze je vyzkumnik fyzicky pfitomen v dané situaci.

Metodu pozorovani realizovala autorka celé dopoledne v dané MS. Tedy od 8:00 —
12:00 hodin. Nejdfive pozorovala déni ve tfidé¢ a potom déni na zahrad¢, nebo na vychdzce.
V pozorovani se zaméfila na dit¢ s ADHD. Jak uz autorka naznacila vySe, pfipravila si

zaznamovy arch, ktery si rozdélila do tii oblasti.

1. Chovani ditéte ve vztahu ke kolektivu.
2. Zapojeni se ditéte do aktivit tfidy pfi fizené ¢innosti.

3. Zapojeni se ditéte do individualni hry a prace.

Do kazdé¢ kolonky si v pritbé¢hu pozorovani zapisovala své poznatky. Bud’ byla autorka
soucasti rannich kruhii, nebo pozorovala zpovzdali. Zalezelo na domluvé s pedagogickym

pracovnikem.

Autorka se pii svém pozorovani zaméfila jak na verbalni komunikaci, tak i neverbalni.
Vsimala si déti, jak reaguji na dit¢ s ADHD v dané situaci. Pozorovala pedagogické
pracovniky, jak reaguji na dit€, jak s ditétem jednaji. Autorka si zapisovala vSe, co bylo
zajimavé pro vyzkum. Hendl (2016) doporucuje pii pozorovani pouzivat néjaky systém,
ktery vyzkumnika vede, a zapisovat si vSe zajimavé, pouzivat zkratky a rizné symboly.
Zaznamenavat si 1 drobnosti, aby byl zaznam uplny. Po dopolednim pozorovani si autorka ten

den sedla k pocitaci a své poznamky ptepsala do elektronické podoby.

4.6.2 Rozhovor

Jako dalsi metodu sbéru dat si autorka vybrala metodu rozhovoru. Jedna se
0 kvalitativni metodu vyzkumu. Jednim z ndstrojii kvalitativniho vyzkumu je rozhovor,

jehoz cilem je ziskat detailni a uplné informace o studovaném jevu. (Svaiicek, Sed’ova, 2014)

Autorka se rozhodla pro hloubkovy polostrukturovany rozhovor, ktery dle Svatitka,

Sed’ové (2014) vychazi z pfedem piipraveného seznamu témat a otazek.

Otazky rozhovoru autorka vytvarela na zékladé¢ vyzkumnych otazek. Autorka méla
pfipraveno celkem dvacet otazek. Rozhovor byl rozdélen do ¢tyt oblasti, kazda obsahovala
piipravené soubory otdzek. Formulace a potadi otazek bylo mozné dle pozadavki pozménit,

nebo doplnit uptesiiujici otdzkou.
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Rozhovory probihaly individudlni formou ve volné tfidé, kde tou dobou nebyly zadné
déti. Tyto rozhovory probihaly zhruba 40 minut. Vzdy byl pfitomny tazatel (autorka)
a ucastnik. Cilem bylo zjistit od dotazovanych jejich objektivni nazor a poznatky z praxe

na piedem dané téma, které souvisi s jejich profesi.

Nez autorka zacala rozhovor, pfipomnéla kazdému dotazovanému zamér vyzkumu
a podékovala zaochotu a cas, ktery vénuje tomuto rozhovoru. K navozeni pratelské
a empatické atmosféry, a predevSim k uvolnéni nervozity se autorka zeptala na nékolik

elementarnich otazek.

Po kratkém vzijemném predstaveni informovala autorka ucCastnika o zpusobu
nahravani rozhovoru pomoci diktafonu. Dotdzala se na souhlas s nahravanim. Zavérem sd¢lila

dotazovanému prava spojend s pofizovanim zadznamu:

e Utastnik bude veden v anonymit¢;

e moznost zopakovani otazky Vv pfipad¢ nejasnosti.

Nasledné autorka zapnula diktafon a poprosila o zopakovani souhlasu s nahravanim.

Kazdy rozhovor trval 20 az 30 min, tyto zdznamy hovori ma autorka k dispozici.

Audiozaznam je jednou z nejvice pouzivanych metod ziskavani dat v soucasné dob¢.
Jeho vyhodou je autentiCnost, zajiStuje komplexnost zaznamu. Pro autora zdznamu
pfedstavuje velkou pomoc a podporu. Neni tedy nutné si vSe zapisovat, jen pouze pro své
potieby, nebo poznamky, které se z technickych diuvodt mohou piehlédnout. Vyzkumnik
se tak muze vice soustfedit na rozhovor. Zvukova nahravka kromé toho zachycuje vSechny
kvality mluveného slova, vySku, hloubku hlasu, feCové pomlky, vady feci a jiné elementy
hlasového projevu. Zvukova nahravka je naprosto nestrannd a je plné autenticka.
K rozhovorim je mozné kdykoli se vracet a piehravat si je. Lze je ptrehrat i kolegim,
ktefi se mohou zaméfit na jiné detaily a vyzkumnika se doptdvat. Audiozaznam tak plni

vyznamnou kontrolni funkci. (Miovsky, 2006)

Autorka si ziskané rozhovory prepsala do pocitace. Autorka audiozdznamy pozorné
poslouchala, pribézné zastavovala, aby si vSe doslova zapsala. Aby si byla jista spravnosti
prepisu a nedoslo ke zkresleni vysledkd, tyto zaznamy si mnohokrat ptehravala. Tato kontrola

se dle Miovského (2006) nazyva kontrolou transkripce opakovanym poslechem.
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4.6.3 Analyza dokumenti

Autorka si pro tplnou piedstavu vypracovala kazuistiku jednotlivych déti. Cerpala
z metody pozorovani, zrozhovort, ale také zosobnich dokumentt déti. Hendl (2016)
povazuje za dokumenty data, kterd vznikla v minulosti, byla pofizena nékym jinym
nez vyzkumnikem, pro jiny ucel, nez jaky ma aktudlni vyzkum. Dokumenty se daji rozdé¢lit
podle riznych kritérii. Autorka si vybrala dokumenty osobni. Jednalo se o zpravy

z poradenskych zatizeni, o 1¢kaiské zpravy, piipadné o individudlni vzdélavaci plany.

Autorka se domluvila s vedenim Skolky. Vedeni $kolky umoznilo piistup k osobni
dokumentaci déti. Soucésti informovaného podpisu zdkonnych zastupci bylo také
zptistupnéni osobni dokumentace. Autorka si dokumenty piecetla, vypsala si zasadni véci,
které dale zpracovavala jiz doma do svého PC. Pii sepisovani kazuistiky se autorka vracela
K poznamkam z pozorovani a zrozhovoru. Analyzu dokumentl realizovala vétSinou

az po téchto dvou metodach.

4.7 Metody analyzy dat

V této kapitole autorka popisuje metody analyzy dat, které vyuzila ve svém vyzkumu.
Autorka popisuje metodu oteviené¢ho kédovani, nasledného axialniho kédovani a sekundarni

interpretaci vyzkumnika.

4.7.1 Otevrené kodovani

Metodu otevieného kodovani autorka pouzila k analyze rozhovord. Tato technika

se diky své jednoduchosti a i¢innosti pouziva ve zna¢né Siroké skale kvalitativnich projektu.

Obecné se jedna o operaci, kdy jsou nabyté informace rozebrany na jednotlivé ¢asti.
Ty podle vyznamu roztfidime a slozime novym zpusobem. U otevieného kodovani je
jednoduse feceno text rozbit na jednotlivé utvary, které vyzkumnik pojmenuje. Vyzkumnik

uz pracuje pouze s takto nové oznaéenymi jmény. (Svaiiéek, Sed’ova, 2014)

Dle Hendla (2016) oteviené kédovani odhaluje v textu jista témata, postoje, pocity
a otazky. Jedna se o informace, které se vztahuji k vyzkumnym otdzkam a prectené literatufe.

Dale se mtize jednat o nové myslenky, pfichazejici, jak vyzkumnik prostupuje textem.

Jak vyse popisuji Svaiiek a Hendl, autorka postupovala tak, Ze si pozorné &etla

textové tdaje vétu po véte. Priibézné si text rozdélovala na jednotky.
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Sed’ova (2014) uvadi, ze jednotkou mize byt slovo, odstavec, véta, sekvence slov.
Doporucuje se urcit jednotku podle vyznamu, coz znaci, Zze jednotkou miize byt jen slovo,
nebo 1 delsi souvéti. Miize to znamenat, ze se meze nékterych vyznamovych jednotek mohou
piekryvat. Ke kazdé takové jednotce ptid€lime néjaky kod. ,, Pri volbé kodu si klademe
otdzku, o cem dand sekvence vypovida, jaky jev, ¢i téma reprezentuje.” (Svaticek, Sedova,
2014, s. 212) Je také mozné, dle jinych autorii, pokladat pti kodovani odlisné sady navodnych
otazek. Ke kdédim se neustdle vracime, ty revidujeme, predélavame dle potieby. Pokud si
myslime, ze odborné terminy jsou totozné s tim, co je v textu prezentovano, Ize je pouZit.
Také muzeme pouzit in vivo kédy. Jednd se o vyrazy, které pouzivaji sami respondenti.

S odbornymi vyrazy a in vivo kody, pracujeme tedy jako s kody.

Miovsky (2006) uvadi, ze postup kédovani je ve skutecnosti postupem identifikace
systematického pojmenovavani vyznamovych celkli podle vytvofenych kritérii, archivace
kédovanych dat, komentovani a doplilovani dat, vyvozovani zavéri a vertifikace, budovani

teorie, grafické mapovani.

Je podstatné, aby autor, ktery pracuje s metodou otevieného kdédovani, veédél, jaky

vyznam je schovany za danym kédem.

Jak jiz autorka uvedla, vyse pfepsany text si rozdélila na jednotky. Témto jednotkam
pridélila kody, misty pouzila i in vivo kody. Autorka pracovala v programu Microsoft Word.
V tomto programu si vytvoftila ke kazdé jednotce komentaf, do kterého vpisovala kody. Tyto
koédy mély zpravidla verzi slova. Dale si autorka tyto kody, pro lepsi piehlednost, sepisovala

v programu Microsoft Excel, kde si k témto kodim psala vyznamové poznamky.

4.7.2 Axialni kodovani a sekundarni interpretace vyzkumnika

Autorka ve svém vyzkumu pouzila také metodu axidlniho koédovani. Axidlni
kédovani navazuje na metodu otevieného kodovani. Cilem metody axialniho koédovani je
seskupit vzniklé kody podle vnitiniho jevu a vyznamu pomoci metody pozorovani,

vyhleddvani a vyznacovani vztahti (Miovsky, 2006)

Jako dal$i metodu autorka pouzila sekundarni interpretace vyzkumnika. Jedna se
0 metodu, kdy vyzkumnik znovu opakované promysli jiz analyzovany material. (Svaiicek,

Sed’ova, 2014) Tuto metodu autorka vyuzila v analyze rozhovoru.

Z metody pozorovani si autorka sepsala nasbirana data ke kazdému ditéti zvlast. Tato

data si poté prepsala v programu Microsoft Word.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

5.1 Priibéh analyzy dat

Jako prvni zacala autorka se zpracovanim dat ziskanych metodou rozhovoru. Autorka
zacala ihned poté, kdy méla vSechny rozhovory prepsané ve svém pocitaci. Tento text autorka
rozdélila na jednotky, kterym pfifadila kody. Tyto koédy si zapisovala do komentait,
jez si vytvarela prostiednictvim Microsoft Word. Pro lepsi prehlednost si tyto kody autorka
kopirovala do programu Microsoft Excel. Na zavér si autorka v programu Microsoft Word
vytvortila tabulku, kam zapisovala otdzky, kody a ptiklady odpovédi (jednotek). Tato tabulka
je souhrnem metody otevi‘eného kédovani a nasledného axialniho kodovani. Takto ziskané
vysledky jesté nésledn¢ autorka okomentovala metodou sekundarni interpretace

vyzkumnika. Piepsané rozhovory s kody zatadila autorka do piiloh. (VIZ pfiloha ¢.1)

V metod¢ pozorovani se autorka zameéfila na tfi oblasti: chovani ve vztahu
ke kolektivu, zapojeni se do aktivit t¥idy pii fizené ¢innosti a zapojeni se do individualni hry
a prace. Poznatky z pozorovani autorka ptepsala do prehledné tabulky, ve které tyto tii
oblasti barevné oddélila. Autorka pozorovala kazdé dité zvIast’, proto vytvotila na kazdé dité
jednu tabulku. Tedy autorka vytvofila celkem 5 tabulek. Tabulky autorka vytvéiela

v programu Microsoft Word.

Na zavér autorka vytvorila u kazdého ditéte kazuistiku. Autorka Cerpala z vysledkt

metody pozorovani, z vysledkli metody rozhovoru a z dokumentt déti.

5.2 Otevirené kodovani — rozhovory

Tabulka ¢. 2 - oteviené kodovani — rozhovory

Otazka Kéd Pfima odpovéd dotazaného

Kolik déti chodi do vasi tridy? Pres 20 .24
Do 20 ,15%
Kolik z téchto déti je u vas Pocet do 3 »Mezi integrované Zdky radime
integrovanych? dvé déti.
Kolik pedagogickych Pocet do 3 » Ve tridé mdme dvé ucitelky
pracovnikd je ve tridé? a jednoho asistenta.”
Ma integrované dité Asistent ,Ano.”
pridéleného asistenta?
Nema ..U holCicky se o asistentovi
teprve jednd.”
Jak dlouho? Do dvou let ,Jeden rok.”
Jaké kladné stranky (chovani, Dovednosti ».-.je velmi obratny.”
vlastnosti) byste vyzdvihla u »Bavi ho sportovat.”

chlapce/divky?
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Socialni

,...shaZzi se détem délat
radost,...trhd jim kvétiny.”

Osobnostni ,2Zvidavd, veseld.”
MuzZete jednoduse popsat Spolecné »Ranni hra s détmi.”
harmonogram dne ,Vétsinu dne se vzdélavd,
integrovaného ditéte ve vasi jako ostatni déti — ranni
mS? pozdrav, rozcvicka, ...”
Individudlni ,Po prichodu do MS, chlapce

zameéstnava asistent.”

Myslite si, Ze ostatni déti
vnimaji specifika
integrovaného ditéte?

Zlobivy chlapec

»...a Fikaji, Ze zlobi.”
»Vnimaji ho jako zlobivé dité.”

Pozornost »Ptaji se, proc pracuje
s asistentem, a ne s nami.”
Ano »Ano, myslim si, Ze nékteré déti
skutecné vnimaji odlisnost
v jeho chovadni.”
Ne »Nemyslim si, Ze by ostatni déti

vnimaly holCicku jinak.

Jaké pristupy, postupy
pouzivate pfi zvladani
problémovych oblasti?

Narocnéjsi aktivity

»Tak impulzivitu se snaZime
korigovat ndrocnéjsimi
aktivitami.”

Pravidla

»Mdme vytvorena pravidla.”

Motivace

, Ve tridé ma vlastni sedaci
pytel.”

Individualni ptistup

,Poviddme si o tom
v soukromi.”

PFistup obecné

,Duslednost, klidny pFistup,
empatie.”

Zména programu

»SnaZime se vymyslet
spolecnou hru.”

Relaxace

,,V rdmci MS cvi¢ime s détmi
jogu pro déti, kterd je vybornym
relaxacnim prvkem.”

Pouzivate néjaké motivacni
techniky k détem s ADHD?

Oblibena c¢innost

»Hodné ho motivuje tablet.”

Materialni motivace

A taky dobre reaguje na
bonbony.”

Motivacni hra

»Ano, nékdy pouzivame
odmény formou smajlika.

Oblibend mistnost

,Za odménu chodi s asistentem
do télocvicny.”

Pochvala ,Ano, snaZime se holc¢icku ¢asto
motivovat pochvalou.”
Jsou ve vasi MS vyuzivana Nevédomost ,To bohuZel nevim.”

podplirna opatfeni? Pokud
ano, kterého stupné?
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“
77 3

Ktera opatfeni tento stupen
zahrnuje?

Pomcky

,Poridili jsme mu néjaké
pomducky.“

Clovék navic

LAsistenta pedagoga.”

Nabytek

,Stil se zasténou.”

Elektro

,Tablet.”

Uprava prostoru

»Vlastni misto.”

Je plné vyuzivana vzajemna
spoluprace s poradenskymi
centry SPC, PPP, SRP ve vasi
spadové oblasti? Konzultujete
pfipadné dané problémy

s nékym v ramci Skolky?

Pozitivni postoj

»Komunikujeme spise s SPC.”
»Ano, plné vyuzivdime vsech
vyjmenovanych zarizeni, jsme
v aktivnim kontaktu s SPC

a vzniklé problémy aktivné
konzultujeme.”

Dalsi ped. pracovnik

»..mezi kolegynémi ve tridé.”

Rodina

oS rodici.”

Negativni postoj

».-.problémy nekonzultuji.”

Knihy

»Byla mi doporucena pouze
literatura.”

Jaké vidite klady a zapory
v alternativnim vzdélavani ve
vztahu k ditéti s ADHD?

Technickd vybavenost

»Mdme ve Skolce dostatek
pomlicek, ale také tiskarnu
a laminovacku.”

Méné déti

»Fajn je tu mensi pocet déti.“

Dalsi ped. pracovnik

»...a vice dospélych.”

Rozmanitost

,,Velky vybér innosti.”

Zapor »Zapory —hodné Casu zabird
pfiprava.”
Jaka je spoluprace s rodici Dobré vztahy »Rodice jsou moc fajn.”

pfi zaclenovani ditéte s ADHD
do kolektivu déti ve vasi MS?

Pouze matka

»Komunikujeme pouze
s matkou.”

Jakym zplUsobem ucitelé
vnimaji pfitomnost asistenta

a do jaké miry respektuji
nazory a pripominky asistenta?

Vztah dobry

,Jsme za pritomnost asistenta
velmi radi.”

Konzultuji ucitelé IVP Ano ,Ano, v nasi skole ucitelé IVP
s asistentem? vypracovavaji i za pfitomnosti
asistenta.”
Ne »Meélo by se, ale ve skutecnosti

IVP je vétsinou tak obecné,
Ze neni treba.”

Z jakych zdrojti Cerpate
informace tykajici se syndromu
ADHD?

Sebevzdélavani

,Jd osobné problematiku
tykajici se syndromu ADHD
Cerpdm ze svych
vysokosSkolskych skript.”
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Knihy ,A samozrejmé z odbornych

knih.”

internet »Internet.”

Rodice ,Rodice ditéte.”
Z jakych zdrojti ¢erpate Sebevzdélavani ,Doporuceni z predndsek.“
inspiraci a naméty pro praci
s ditétem s ADHD?

Knihy ,0dborné knihy.”

Internet ,Jednoznacné internet.”

ZkuSenost ,0sobni zkusenost.”
Jak vnimate pristup vedeni Velmi kladny ,Pristup skoly vnimdam velmi
$kolky k dané problematice? kladné, reditel MS velice

podporuje integrované déti,
snazi se kolegy motivovat
a podporovat.”

Maly zdjem »Motivace a podpora nizkd.“
Hmotné zajisténi »Finance ndrazové k dispozici.”
Odpovidajici »Normdini.”
Jak hodnotite pfistup Vstficny , Pristup pedagogickych
pedagogickych pracovnikt pracovnikti v nasi MS je velice
k ditéti s ADHD ve vasi Skolce? vstficny.”
Tolerantni ,Velmitolerantni.”
Normalni , Pristup vétsiny ucitelek je

takovy, jaky ma byt — odbornice
a dobré spolupracovnice.”

5.2.1 Sekundarni interpretace vyzkumnika

Na zacatek rozhovoru autorka zvolila pouze Uvodni otazky. Tyto otadzky byly
vyhradné informacni, ptredevS§im k navozeni pifijemné a uvolnéné atmosféry k dalSimu
rozhovoru. Ztéchto otazek vyplynulo, Ze vkazdé tiidé byli pfitomni tfi pedagogicti
pracovnici, a to po vétSinu dne. Pouze jedna tfida méla pocet zakti pod dvacet. Z péti déti
mély Ctyfi déti pridéleného asistenta pedagoga. A to aktudlné dva roky. Jako kladné stranky
ditéte, pedagogové vyzdvihli jejich dovednosti, touhu po socialnim zaélenéni a osobnostni
rysy. Ve vSech skolkach se déti s ADHD ucastnily spolecného programu. Individuélni praci

méla kazda Skolka stanovenou jinak.

Po tivodnich otazkéach se autorka zaméfila na déti s ADHD. Ctyfi z péti dotazanych si
mysli, ze ostatni déti vnimaji dit¢ s ADHD jako zlobivé. A vnimaji jeho jinakost,
at’ uz v pfitomnosti asistenta pedagoga, nebo v individudlni praci. Kazda tfida pouziva velmi

podobné pfistupy ve vztahu k ditéti s ADHD. Velmi casto se opakoval individuélni pfistup,
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duslednost, pravidla a motivace. Nekteti pedagogové vyuzivaji na nadmérnou energii
nezvlada. Jeden pedagog také uvedl jako jeden z piistupu k ditéti s ADHD relaxaci. Jako
motivaci pouziva kazda tifida néco trochu jiného. Neékteti vyuzivaji sladkosti, néktefi
materialni odménu, jako tieba tablet, a n€ktefi oblibenou ¢innost. Lze na tomto misté vidét

individuality jednotlivych déti.

Dale se autorka doptavala na inkluzi. Ve vétsiné piipadi dotazovani pedagogové
neveédéli, co jsou to podpurna opatieni, nebo co takové opatieni zahrnuje. Az po vysvétleni
dokazali na otazku odpovédet. Skoro vSichni jmenovali pomitcky, které ditéti s ADHD
zakoupili, a asistenta pedagoga. Ne¢&ktefi zminovali také upravu prostoru, tablet a dopliujici
nabytek (zasténa ke stoleCku). Ctyfi zpéti dotazovanych maji dobrou zku$enost
S poradenskymi zafizenimi, kterd jsou ochotna jim s danou problematikou pomoci. Ve vétsing
ptipadi maji dobrou zkuSenost i srodi¢i téchto déti, ktefi jsou ochotni s pedagogickymi

pracovniky dany problém konzultovat.

Dale se autorka zaméfila na péci ve Skolce. Tyto dvé oblasti, péci a inkluzi,
V rozhovoru rizné propojovala. Tyto dva pojmy podle autorky na sebe hodné navazuji.
Vsechny tiidy jsou moc vdécny za asistenta pedagoga, nikdo z nich ho nevnima jako zatéz,
pravé naopak. Az na jednu tfidu vSichni IVP konzultuji s asistentem pedagoga. Autorku
pro tplnost také zajimalo, zdali si pedagogicti pracovnici dopliuji vzdélani v této
problematice. VétSina dotazovanych sbira informace z co nejrychleji dostupnych zdroji, tedy

od rodicu a z internetu. Déle také z knih a ze svych zdroji (naptiklad skripta nebo seminaie).

Péce o dit¢ s ADHD zahrnuje nejen piistupy pedagogli, pomiicky, harmonogram
avzdélani pedagogickych pracovnikli, ale také pfistup vedeni k této problematice.
Az najednu tfidu byli vSichni dotazovani spokojeni s pfistupem vedeni. Bud’ se vedeni
aktivné zajimalo nejen o dité, ale také o pedagogy, anebo samo vyhledavalo moznosti ¢erpani

penéz na pomucky atd.
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5.3Pozorovani

Tabulka €. 3 — pozorovani — dité€ ¢. 1

POZOROVANI — ZAPISOVY ARCH

DITE C. 1

Chovani ve vztahu ke kolektivu Pii pfichodu sama dokaze oslovit déti, kamarady,

pozdravi, je druzna.

Pii hfe na obchod nastal konflikt, jelikoz chtéla byt
prodavackou, ale déti ji nechtély vyhovét (souvisi

S jeji viid¢éi povahou). Byl nutny zasah pedagoga.

Kdyz nebylo divce vyhovéno ze strany déti, ze hry

s povykem odesla a jiz se neti¢astnila.

Zapojeni se do aktivit tfidy pfi fizené ¢innosti Pii fizené ¢innosti byla zpocatku nadsena.

Po dané chvili ztracela zajem a odeSla pracovat
do pracovniho koutku individudlné s asistentem

pedagoga.

Pokud se ji asistent pedagoga nevénoval, zacala byt

neklidna, pobihala po tfid¢ a pokiikovala.

Zapojeni se do individualni hry a prace Rano si sama chtéla malovat a tuto cinnost si

vyhledala sama. Bylo vidét, Ze ji malovani bavi.

Tabulka €. 4 — pozorovani — dité ¢. 2

POZOROVANI — ZAPISOVY ARCH

DITE C.2

Chovani ve vztahu ke kolektivu Pfi pfichodu sam oslovil déti, ale mél problém
se v kolektivu zaclenit, déti s nim komunikovaly

minimalné.

Pokud si uz hral s chlapcem, tak pii zaptjceni hracky

(auta), kamarada bezdtvodné uhodil.

Bez omluvy si el hrat s jinymi hrackami, ale uz sam.

Zapojeni se do aktivit tiidy pfi fizené ¢innosti Pti fizené Cinnosti je mu dan prostor, pfiméfeny jeho
schopnostem. Vydrzel asi 7 min. a poté odchazi

pracovat s asistentem pedagoga.

Pfi procviCovani jemné motoriky, byl nutny dohled

a dopomoc asistenta.

Pokud se mu prace nedafila, byl vznétlivy

a netrpélivy.
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Zapojeni se do individualni hry a prace Individualni praci si nedokazal vyhledat sam, byl

naveden asistentem pedagoga.

Bavi ho auta, proto mu asistent pomohl pfi lepeni

jednoduchého modelu auta.

Pfi této Cinnosti byl klidny a zaujaty lepenim, pokud

ho nikdo nerusil.

Tabulka €. 5 - pozorovani — dit¢€ ¢. 3

POZOROVANI — ZAPISOVY ARCH

DITE C. 3

Chovani ve vztahu ke kolektivu Pti ptfichodu do skolky byla zamlkla a spiSe si hréala

sama.

Pii osloveni kamaradkou, aby si spolu hraly, bylo

vidét, ze je rada, a do hry se zapojila.

Hracky a stavebnice si s détmi putjcovala
bez konflikti, spise Cekala, az bude hracka,

s kterou by si rada hrala, k dispozici.

Zapojeni se do aktivit tfidy pfi fizené ¢innosti Pti fizené ¢innosti byla zamlkla, spise stydliva.

Potiebuje pochvalu a podporu, empatii ze strany

pedagoga.

Na fizenou c¢innost je potieba klidngj§i misto,

nebo pracovat v mensi skuping déti.

Pokud se ji nedostavalo tohoto zdzemi, zaCala byt

rozladéna az agresivni.

Zapojeni se do individualni hry a prace U malovani, které ji viditeln¢ bavilo, vydrzela
jendo chvile, nez nabyla dojmu, Ze se ji obrazek
,nepovedl“. Opét bylo potieba povzbuzeni a pochvaly

ze strany pedagoga.
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Tabulka €. 6 — pozorovani — dité ¢. 4

POZOROVANI — ZAPISOVY ARCH

DITE C. 4

Chovani ve vztahu ke kolektivu Pti prichodu byl zpocatku neklidny, ale pokud vidé€l
ve tfidé své oblibené kamarady, tak navazoval kontakt

bez problémi.

V kolektivu pfi hie se stavebnici mél neustale hlavni

slovo a déti ho poslouchaly.

Jakmile déti hrani nebavilo, =zacfaly odchazet
od stavebnice. Chlapec se zacal roz¢ilovat a slovné

déti napadat.

Byl nutny zasah pedagoga, ktery chlapce zklidnil.

Zapojeni se do aktivit tfidy pfi fizené cinnosti Pfi fizené <Cinnosti se u chlapce projevoval
psychomotoricky neklid. Neposedél, klepal nohou
dozemé. Zapocatou Cinnost zpocdatku  délal
se zaujetim, ovSem po chvili zacal vykfikovat,

neodkladné se dozadoval piti.

Zacal chodit po herné, nasledné byl nutny dohled

asistenta pedagoga.

Po zklidnéni a poskytnuti tolik nutného piti se vratil

k fizené ¢innosti mezi déti.

Zapojeni se do individualni hry a prace Na zahradé byl chlapec viditelné spokojeny. Béhal,

jezdil na skluzavce.

Zapojil se i do hry s détmi, hazeli si s micem.

Po chvili se projevilo jeho autoritativni chovani

a zacal kamaradim poroucet.

Zasahl pedagog, ktery obratil jeho pozornost k uklidu
hracek.
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Tabulka €. 7 — pozorovani — dité ¢. 5

POZOROVANI — ZAPISOVY ARCH

DITEC.5

Chovani ve vztahu ke kolektivu Pii pfichodu do $kolky se pozdravil s détmi a Sel si

sam najit néjakou hracku.

Pii hie se k nému pfipojili dva chlapci, pfi
nedorozuméni s pUjcenim hracky se chlapec zacal

projevovat hlasité a kamarada uhodil.

Byl nutny zasah pedagoga, ktery ho uklidnil, a

nasledné se chlapec omluvil.

Zapojeni se do aktivit tfidy pfi fizené cinnosti Pii fizené Ccinnosti byl chlapec jiz zpocatku pod

dohledem asistenta pedagoga.

Jakmile bylo vidét, ze jeho pozornost klesa, odesel do
pracovniho koutku, kde si pod dohledem a s dopomoci
asistenta  pedagoga procvioval  matematickou

predstavivost.

Byla nutna pochvala a podpora.

Zapojeni se do individualni hry a prace Asistentem pedagoga byla zvolena odpocinkové

aktivita se specidlnimi pomtickami.

V télocvicné, kde jsou k dispozici relaxaéni pomicky,

se chlapci viditelng libilo.

Dokazal se soustfedit na riznéd cvieni. Zde mu byl
dan prostor se samostatné projevit a uroval si, s jakou

pomiickou bude cvicit.

5.4 Kazuistiky
DITE C. 1
Hol¢icka ve véku 6 let.

Rodinnd anamnéza: Hol¢icka se narodila jako druhorozena. Ma star$iho sourozence, o 7 let
star§tho bratra. Matka ovdovéla, kdyz byly hol¢i€ce 3 roky. Nyni zije s partnerem,
ktery se zapojil do rodiny. Svou osobou plnohodnotné¢ nahrazuje roli otce. Rodina Zije

prameérnym rodinnym Zivotem. Se Skolkou komunikuje ptfedev§im matka.

Osobni anamnéza. HolCicka ma diagnostikovanou hyperkinetickou poruchu aktivity

a pozornosti — ADHD, leh¢i mikrocefalie a porucha pohybové koordinace.
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Chovini v MS: Do kolektivu MS se hol¢icka zallenila bez problémil. S détmi vychazi
celkem dobfte. Jelikoz je vud¢i typ, obcas se dostava do konfliktu s détmi. Ve volné hie
(nefizena ¢innost, pobyt na zahrad¢) se projevuje velmi hluéné a nevydrzi v klidu. Pottebuje
ze strany pedagoga obcCas usmérnit. U holCiCky se projevuji nevypocitatelné reakce

a negativismus.

Intervence v ramci dopoledniho bloku:

e Volna hra pred Fizenou c¢innosti — divka se zapojila do volné hry na obchod,
kde po chvili nastal mezi divkou a détmi konflikt. Byl nutny zasah pedagoga. Do hry
se jiz nechtéla zapojit.

e Rizena &innost v kruhu — Divka v fizené &innosti reagovala na pedagoga i déti.
Do ¢innosti se zapojila bez problému. Po dané chvili ztratila zdjem a zacala vyruSovat
a pokfikovat. Nésledné odesla s asistentem, pracovat do pracovniho koutku (specialné
upravené misto, pro divku a asistenta), ur¢enému k individualni praci. Asistent pouzil
jako motivaci, jeji oblibenou omalovanku, kterou si potom mohla vymalovat.

e Pobyt venku na zahradé — neprobéhl Zadny konflikt.
DITE C. 2
Chlapec ve véku 6 let.

Diagnoza: chlapec ma diagnostikovano ADHD, s emoéni labilitou, impulsivitou
a agresivitou. Podle slov péstounky, na zaklad¢ lékaiského vysetfeni, je medikovan. Léky

bere rano pied odchodem do matetské Skoly.

Rodinnd anamnéze: Chlapec pochazi ze ¢ty sourozenct, z nichz jen jeden je v péci matky.
Ostatni sourozenci, véetné chlapce, jsou Vv péstounské péci. Chlapec byl svou matkou
zanedbavan. Otec, alkoholik, je momentalné ve vykonu trestu. Chlapec je pod dohledem
Odboru socialni péce o dité (dale OSPOD).

Osobni anamnéza: Chlapec byl odebran rodi¢tim a jiz tietim rokem je v péstounské péci své
tety a stryce. Ti se k nému chovaji velice hezky a trpélive, piesto stale trpi no¢nimi désy.
a neodsuzovat jej hned za nevhodné chovani, pokud mozno vyzvednout jeho kladné stranky.
Na doporuceni PPP byl vySetfen pedopsychiatrem, kde byl nasledné medikovan. Dale byla

doporucena psychoterapeuticka péce a vyuziti sluzeb klinické psycholozky.
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Chovini v MS':

Projevuje se u n¢j jak fyzickéd agrese (napadd déti), tak i verbalni agrese (neustdle nékomu
vyhrozuje, napt. ze dostane do drzky). Bezdivodné ublizuje détem, hned se do vSeho plete,
neposloucha a nerespektuje ucitele. Ma potize srovnat si vztahy s dal$imi détmi, je velmi
vznétlivy, kazdy sebemensi podnét, ktery zavani néjakym potenciondlnim nebezpecim, staci
napft. slovni provokace, nebo zvyseny hlas, mu sta¢i k tomu, aby se porval, a vulgarni slovnik

je na dennim potadku.

Intervence v ramci dopoledniho bloku:

e Volna hra pred Frizenou cinnosti — prvni konflikt nastal pii spolecné hie
S kamaradem. Pfi odmitnuti zapijceni auta, chlapec kamardda bezdivodné uhodil.
Navrhovanou omluvu pedagogem odmitl a se vztekem se Sel vénovat jiné ¢innosti.
Asistent pedagoga nasledné predeslou situaci s chlapcem chtél fesit, ale bez vysledku.
Chlapec odmitl s asistentem komunikovat.

e Rizena &innost v kruhu — asi po sedmi minutach se chlapec piestal soustiedit a zacal
vyrusovat a strkat do déti. Asistent si chlapce odvedl do jiné tfidy. Tam se zlidnil
a vénoval se rozvoji jemné motoriky. Asistent pouzil jako motivaci, praci na tabletu.

e Pobyt venku na zahradé — déti chlapce odmitaly zapojit do spole¢né hry. Chlapec
po odmitnuti verbalné¢ napadal. Intervence asistenta v téchto situacich probihala
formou lepeni zamra¢enych smajlikti do specialniho seSitu. Asistent, aby chlapce

zapojil do hry a do kolektivu, zorganizoval hru ,,Na mrazika®.
DITE C. 3
Divka ve véku 5,5 let.
Rodinna anamnéza: Divka pochézi z netiplné rodiny. M4 1 nevlastniho sourozence, mladSiho
bratra. Matka byla v téhotenstvi nékolikrat napadena byvalym pfitelem, otcem divky.

Aktualn€, matka s dcerou a bratrem ziji v harmonickém vztahu s novym partnerem. Oba jsou

zameéstnani.

Osobni anamnéza: Divka ma diagnostikovanou hyperkinetickou a depriva¢ni poruchu.
V kolektivu déti je divka snaziva, v celkovém projevu nadile dominuji pifiznaky typické
pro déti ADHD. Holc¢icka nosi bryle. Dochazi také na kardiologii a pravidelné navstévuje

oc¢niho 1ékare.
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Chovdni v MS: V kolektivu se chova piiméfené. Spontinné navazuje kontakt s détmi,
v kontaktu je bezprostiedni, sdilna. Ugastni se kolektivnich ¢innosti, fizenych aktivit. Zabavi
se samostatnou hrou. Divka ¢asto vyhledava malovani vodovymi barvami a $tétcem. Reaguje
Casto opozdéné. Ze strany pedagoga potiebuje Casto podporu. Hufe se koncentruje
na jakoukoliv fizenou ¢innost, je potieba zajistit klidné¢ misto a pracovat v mensi skupiné déti,

jinak je divka rozladéna a agresivni.

Intervence v ramci dopoledniho bloku:

e Volna hra pied Fizenou &innosti — divka po ptichodu do MS nevyhledavala hru
S kamarady. Po vyzvani ke hie jinou kamaradkou, se hol¢icka s radosti zapojila.
Holcicky si hraly na maminky.

e Rizena &innost v kruhu — divka byla béhem fizené &innosti pedagogem za kazdou
aktivitu chvalena. Pedagog vystupoval velice trpélivé pii komunikaci s hol¢i¢kou.
Holc¢icka pifi vyvoladni plsobila rozt€ékané a Spatné se soustfedila na dany tukol.
Holcicce pomahal asistent, ale i tak byla velmi roztékana. U fizené ¢innosti vydrzela,
protoze byla Casto vyvolavana. AvSak podle slov pedagoga, kdyz jiné dny neni
vyvolavana, odchazi hol¢icka pracovat s asistentem individualné.

e Pobyt venku na zahradé — pii pobytu venku nenastal Zadny konflikt.
DITE C. 4
Chlapec ve veéku 7 let.

Rodinnd anamnéza: Chlapec nema sourozence. Oba rodi¢e maji vysokoskolské vzdélani.
Oba jsou lékafi. Bydli v rodinném dom¢ s prarodic¢i a psem, kterého ma chlapec velmi rad. Je
patrné, Ze vztahy v rodiné jsou dobré. Chlapci je vénovana veskera péce jak ze strany rodicd,
tak ze strany prarodi¢t. Rodic¢e dochazi s chlapcem ke klinickému psychologovi a zaroven

navstévuje logopeda.

Osobni anamnéze: Chlapec ma diagnostikované ADHD s emo¢ni labilitou, expresivni
porucha fe¢i — dyslalie, drobné problémy s chovanim, hlavné doma. Chlapec se narodil
pred¢asné v 7 mesici t€hotenstvi. Chlapec je neplanované dite, proto i vék rodicl je pomeérné
vysoky.

Chovini v MS: Chlapec navazuje kontakt, maminku opousti bez obav. Od poéatku je u ngj
patrny zvysSeny psychomotoricky neklid, nevydrzi u fizené ¢innosti, béha po herné, tim padem
je fizena Cinnost u néj kolisava a je nutny individudlni dohled a dopomoc pedagoga,
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¢iasistenta. Chlapci byl asistent piifazen v 6 letech, a to ptredevsim z davodu ptiprav
na budouci Skolni dochazku. Jedna se o asistenta pedagoga. V kolektivu déti projevuje zajem
o socialni kontakty a vrstevnické aktivity. Chlapec se ve vztahu k détem (pf. pobyt
na zahradé€) chova velmi drze, az panovacné. DéEti chlapce vnimaji jako neposlusného chlapce.

Chlapec ve svém volném c¢ase navstévuje sportovni krouzek.

Intervence v ramci dopoledniho bloku:

e Volna hra pred Fizenou ¢innosti — pii ptichodu do tfidy chlapec pusobil nervozné
az nejisté. Po chvili se zapojil do hry se stavebnici s dalSimi chlapci, kde nasledné
ptebral roli viiddce a celou hru organizoval. Po urcité chvili se chlapci piestali hry
ucastnit. Reakei chlapce na danou situaci bylo verbéalni nadani kamarada. Byl nutny
zasah pedagoga, ktery chlapce zklidnil domluvou, a spole¢né stavebnici dostavéli.

e Rizena &innost v kruhu — pfi fizené ¢innosti byl chlapec neklidny. Avsak pii zapojeni
o dané ¢innosti se chlapec snazil soustiedit. Chlapci se dané ¢innost nedafila a zacal se
u n¢ho projevovat psychomotoricky neklid a zacal vyktikovat a dozadovat se piti.
Zacal chodit po herné. Nutny zasah asistenta pedagoga. Asistent chlapce uklidnil
mimo mistnost déti a poskytnul mu tolik dozadované piti. Chlapec byl spokojen
a vratil se do fizené ¢innosti mezi déti.

e Pobyt venku na zahradé — chlapec si pii pobytu na zahradé¢ hral, klouzal se
na klouzacce, hral si s ostatnimi détmi. Ke konci pobytu na zahradé zacal détem

poroucet. Zasahl asistent pedagoga, ktery obratil jeho pozornost k uklidu hracek.
DITE C. 5
Chlapec ve veéku 6 let.

Rodinna anamnéza: Chlapec pochazi z Gplné rodiny. Oba dva rodi¢e jsou zaméstnani.
Chlapec je druhorozeny. Ma 0 3 roky starsi sestru. Rodina se snazi nabidnout chlapci to
nejlepsi. S chlapcem dochazi pravidelné ke klinické psycholozce. Rodina je véfici, dochazi
pravidelné do kostela. Rodice se stykaji s rodinami, které maji také dit€¢ s ADHD. Rodice

chtgji chlapce pfihlasit do skautu.

Osobni anamnéza: Chlapec mél pti porodu omotanou $iitiru kolem krku. Chlapec do Skolky
nastoupil ve 4 letech. Chlapci byl v 5 letech pfidélen asistent pedagoga. Chlapec ma
diagnostikované ADHD.
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Chovini v MS: Chlapec se projevuje hlasité. Jeho chovani je pfehnané. Kdyz se mu néco
nelibi, ndkdy reaguje agresivné. Déti v MS chlapce vnimaji jako zlobivého chlapce. Chlapec
je Gasto napominan. Rodiée jsou s vedenim MS v neustalém kontaktu. Ugitelky &asto nevi,
jak reagovat na projevy chlapcova chovani. U¢itelky se snazi détem vysvétlovat chlapcovo
jednani. Kazdy den chlapec pracuje s asistentem. Asistent pomaha chlapci zac¢lenit se do tiidy
mezi déti. Odpoledne spolu intenzivné 40 minut pracuji. Téchto 40 minut je pferuSovano
mnohdy 4 piestavkami. Aktivity jsou razné. Chlapec se ¢asto snazi zapojit do kolektivnich

her, ale je ¢asto odrazen reakcemi déti. V individualni praci se chlapec snazi.

Intervence v ramci dopoledniho bloku:

e Volna hra pied Fizenou &innosti — chlapec si po piichodu do MS nagel samostatnou
hru s autem. Pfi hie se ptidali dalsi dva kamaradi. Pfi nedorozuméni s ptijéenim auta,
chlapec kamarada uhodil. Nutny zdsah pedagoga, ktery chlapce uklidnil a chlapec
se kamaradovi omluvil.

e Rizena &innost v kruhu — pii fizené &innosti byl jiz z po¢atku nutny dohled a vedeni
asistenta pedagoga. Asi v puli programu, chlapec s asistentem odeSli pracovat
individualn¢ do pracovniho koutku, kde procvicovali matematickou piedstavivost.
Chlapec byl k ¢innosti motivovan pobytem V télocvi¢né, kde jsou k dispozici relaxaéni
a specialni pomucky.

e Pobyt venku na zahradé — pii pobytu venku nenastal zadny konflikt.

5.5Zodpovézeni vyzkumnych otazek
Jaka podpiirna opatieni jsou v MS vyuZivina ve vztahu k ditéti s ADHD?

Utastnici odpovidali velice shodng, Ze je ve vétsiné piipadii u déti s ADHD vyuzivan
tieti stupen podpirnych opatfeni. Z ¢ehoz vyplyva, ze povaha potizi zdka ve vzdélavani
Vv tomto stupni vyzaduje dil¢i upravy v organizaci a prubéhu vzdélavani. Konkrétné jsou
vyuzivany specialni ucebnice, didaktické kompenzacni a rehabilitaéni pomtcky, téméf

v kazdé MS s ditétem s ADHD je doporuéen asistent pedagoga a snizeni poétu déti ve tiidg.

Jaké prostiedky vyuZivaji pedagogitti pracovnici v soukromé MS pii praci s ditétem

s ADHD?
Zde se odpovédi ucastnikd jiz mirné lisily. V prvé tadé je vyuzivano pochvaly,
motivace n¢jakou odménou, empatickym ptistupem. Odvedenim pozornosti k jiné ¢innosti,

stiidani aktivit. V dalsi fad¢€ je vyuzivan asistent pedagoga, zména prostiedi napf. mistnost
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s rehabilitacnimi pomutckami. Zapojovani déti do kolektivu pfi fizené Cinnosti. Pro zvyseni

koncentrace a snizeni unavitelnosti je vyuzivano i cviceni jogy.

Jaké prostiedky vyuZivaji pedagogitti pracovnici v soukromé MS k zadlefiovani
ditéte s ADHD do kolektivu?

Vétsina ucastnikli se shodla na vyuzivani prostfedki pro zacletiovani do kolektivu,
vyuziti katalogu podplrnych opatteni, coz je asistent pedagoga, rehabilitacni a kompenzacni
pomiucky. Velkym pfinosem je moznost snizeni poctu déti ve tfidach. Jednim z prostiedkt
jsou i finance na nakup pomucek. Dalsim je vzdélavani v problematice déti s ADHD, studium
odborné literatury a odbornych ¢lanka. Dilezita je komunikace s rodici a vV neposledni fadé je

dalezita spoluprace s poradenskymi pracovisti SPC, PPP, SRP.

Jakym zpusobem jsou pedagogicti pracovnici informovani 0 specificich prace
s ditétem s ADHD?
Ve vétsing pripadil tyto informace Gcastnici Cerpaji ze vzdelavani. Na prednaskach
a semindfich tykajici se této oblasti, napt. Skoleni DVPP. Hlavnim zdrojem informaci jsou
odborné knihy, vhodné internetové stranky. Danou problematiku diskutuji s dal§imi

pedagogickymi pracovniky.

5.6 Interpretace vysledku

Cile, které si autorka stanovila, byly nasledujici:

Hlavni cil vyzkumu: ,, Analyzovat nazory pedagogickych pracovnikii na téma soucasny

stav péce o deti s ADHD a praktické vyuziti inkluze v soukromé materské skole.

Nazory pedagogickych pracovnikil na soucasny stav péci o déti s ADHD a praktické
vyuziti inkluze v soukromé mateiské skole se ve vétsing piipada nelisily. Ugastnici se shodli,
Ze jsou Vv jejich matetskych Skolach vyuzivana podpirna opatieni u déti s ADHD jak prvniho,
druhého, ale nejvice tfetiho stupné. S urcitosti pedagogicti pracovnici vyuZivaji specialni
ucebnice, didaktické kompenza¢ni a rehabilitaéni pomicky téméf v kazdé MS s ditétem
s ADHD pracuje asistent pedagoga a velkym piinosem je sniZzeni poétu déti ve tiidé. Ugastnici
se také shodli v nazoru, Ze s nastupem inkluze je $kola schopna poskytovat flexibilni podporu

a flexibilni financovani.

Ze strany pedagogu je pln¢ vyuzivana prace a pritomnost asistenta pedagoga. Velkym
pfinosem je pfitomnost asistenta pedagoga v krizovych situacich, naptiklad moznost odvedeni

dit¢te s ADHD do télocviény/volné tiidy. Zde ma dit€ moznost vyuZiti rehabilitatnich
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pomiucek, kompenzacnich pomucek, pfi kterych se ¢astecné zklidni a uvolni. Pokud zaznél
pfirozhovoru dotaz tykajici se podplrnych opatieni, bylo mnohdy nutné objasnéni tohoto
terminu. Ne vSichni pedagogicti pracovnici byli s terminem ,,podptlirné opatieni obeznameni.
Dobrym informa¢nim kandlem muze byt spoluprace s poradenskym zafizenim. Zde jsou
poskytnuta doporuceni postupu prace s ditétem. Ne vSichni pedagogicti pracovnici maji
moznost tuto intervenci priabézné vyuzivat a to z divodu pracovniho vytizeni poradenskych
zafizeni. Autorka si na zakladé¢ rozhovorii uvédomuje nutnost neustdlého vzdelavani

pedagogickych pracovnikl a rozsifovani védomosti.
Diléi cil vyzkumu: ,, Zjistit, jak piisobi prostiedi soukromé MS na déti s ADHD.

Prostifedi v soukromé matetské Skole, kterou déti s ADHD navstévuji, je vzhledem
K jejich diagnéze prinosem. Je dulezité si uvédomit, ze je velmi pozitivni pro tyto déti snizeni
poctu déti ve tfidach. Tyto déti tak maji vEtsi prostor zaclenit se do kolektivu a jsou pfiznivé
pfijimany mezi své vrstevniky. Je zde navySen i pocet pedagogickych pracovnik,
ktefi se témto détem mohou vénovat individualn€. Diky dobré finanéni situaci jsou soukromé
Skolky schopny pofidit spoustu pomiicek, které rozvijeji dovednosti déti. Déti maji na vybér
mnoho ¢innosti, které poté plni za asistence pedagoga v prostorach tomu uréenych, kde nejsou
ruseny ostatnimi détmi. Naptiklad v montessori Skolce je moznost rozvoje ditéte
s pomiickami ,,praktického Zivota®, zkoumat jak véci funguji kuchyni, pii stolovéani, uklidu,
Vv diln€, na zahradé. Dité zde ma prostor bez zasahu pedagoga objevovat, zkoumat a poznavat

prakticky tyto ¢innosti.

Tato specifika détem vyhovuji i z hlediska projevovani svych emoci, navazovani
kamaradstvi mezi détmi, a predev§im v rozvoji jejich osobnostniho charakteru. V tomto
prostiedi je dan prostor na projevovani nejen zapornych vlastnosti, ale jsou zde vyzdvizeny

hlavné kladné vlastnosti, které by byly viditelné jen v malé mife.
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6 DISKUZE

Tato kapitola je tieti ¢asti empirické casti. Zde se autorka zamy$li nad limity
vyzkumného Setfeni, zpétné hodnoti vysledky a navrhuje doporuceni pro praxi. Na zavér této

kapitoly autorka porovnava vysledky studii na podobné téma.

Zhodnoceni prace

Autorka si vybrala celkem tézké téma. Pojem inkluze je stile diskutované téma.
Neustale se vokruhu pedagogickych pracovnikii ftes$i, zdali je inkluze pfinosna
pro vzdélavani, nebo neni. V ¢em vzdélavani brzdi, v ¢éem mulze byt naopak piinosna.
Jak se nase ministerstvo $kolstvi s timto trendem vypotadalo atd. Ze se jedna o slozité téma,
autorka zjistila hned piishanéni literatury a dal$ich zdroju. Literatury, kterd se touto
problematikou zabyva, je jesté celkem dostatek, avSak vyzkumt ¢i dalSich Setfeni, zabyvajici
se touto problematikou, je jest¢ stdle malo. Autorku velmi inspirovala diplomova prace
Lenky Novotné (Novotna, 2017), ktera se zabyva asistenty pedagoga v prostiedi inkluze.
Autorka tuto diplomovou praci pfirovnava k ¢asti skladanky. Hodnoti ji jako dalsi obohaceni

tématu inkluze v ¢eském S$kolstvi.

Autorka si zdmérné vybrala soukromé matei'ské Skoly. Zde vSak autorka také narazila.
Soukromych matefskych $kol, které by navstévovaly déti s hyperkinetickou poruchou
chovéani, je malo a Spatné¢ se hledaji. Nakonec, po osobni navstéve, se prece jen podafilo

autorce nasbirat data potfebna k vyzkumnému Setieni.

Ptes vSechny tyto téZkosti se autorce podatilo vyzkum realizovat a dokoncit. Autorka
tuto svou praci hodnoti jako obohaceni. Potvrdily se ji rizné domnénky a ziskala tim néahled,
jak funguji 1 jiné soukromé matetské Skoly. Autorka si mysli, Ze by tato prace mohla byt
impulsem pro pedagogické pracovniky, aby se nebali a zajimali se o problematiku syndromu
ADHD, aby oslovovali poradenska zatizeni a sdileli své poznatky nejen s nimi, ale i s rodic¢i

déti se syndromem ADHD.

6.1 Limity studie

Ackoliv cile diplomové prace byly naplnény, autorka si je védoma limiti, které mohly

ovlivnit vyzkumné Setteni.

Jednd se predevSim o kratkost pozorovani. Autorka konkrétni dit¢ pozorovala pouze

jedno dopoledne. Velmi zéleZelo na naladé ditéte. Autorka si je védoma, Ze pozorované
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chovani ditéte neni konecné. Pro detailnéjSi zkoumani by bylo vhodné pozorovat dit¢ delsi
dobu.

Dale si autorka uvédomuje neuplnost dokumentli, ze kterych Cerpala informace
k vytvafeni kazuistik. Ne do vSech dokumentii méla autorka piistup. Ne vSechny dokumenty
byly aktudlni. Autorka si piepisovala dané informace vétSinou v kabinetu, nebo u pani

feditelky. Autorka tedy byla omezena ¢asem, kdy méla dokumenty k dispozici.

Jako dalsi limit autorka zminuje rozhovor pouze sjednim pedagogickym
pracovnikem. Informace, které ziskala, jsou nazor jednoho ¢lovéka. Kdyby ten samy rozhovor

realizovala je§té s jednim pracovnikem dané MS, mohla by tim autorka ziskat presngjsi data.

6.2 Doporuceni pro praxi

Autorka si pfi realizaci vyzkumu povsimla jedné zdsadni véci. Zjistila, jak je dalezita
informovanost pedagogickych pracovniki, ale i vedeni MS o dané problematice. Pokud
se vedeni MS v dané problematice alespon trochu orientuje, je schopné zajistit spoustu
finan¢nich prosttedkll na ndkup pomicek pro dit¢ s ADHD. Taktéz je dilezitd informovanost

pedagogickych pracovnik, ktefi jsou schopni podpofit asistenta pedagoga.

Jako dal$i vyhodu vnima autorka vyuziti v§ech moznych a dostupnych pomicek,
t&locvi¢en, nebo relaxaénich mistnosti. Pokud ma MS k dispozici t€locviénu, nebo relaxaéni
mistnost, autorka by nevahala téchto mist pfi praci s ditétem s ADHD vyuzit. Z rozhovort
vyplyva, ze néktefi pedagogiti pracovnici tyto mistnosti vyuzivaji jako motivaci pro dané
dité. Autorka si mysli, ze jakékoliv zpestieni je pro dit¢ s ADHD vyhodou. Autorka
doporucuje pedagogickym pracovnikiim nebat se vyuzit dalSich moznosti, a to jak dalSich
zajimavych mist, tak 1 pomtcek. Pomticky, které jsou pro dit¢ s ADHD zakoupeny, poslouzi

i ostatnim détem v MS, v nepfitomnosti ditéte s ADHD.

6.3 ReSerse dat na podobné téma

Jedna z praci, ktera se podobnému tématu vénuje, je diplomova prace s nazvem: Role
asistenta pedagoga pri vzdelavani ditéte s ADHD V inkluzivnim prostredi predskolniho
zarizeni. (Novotna, 2017) Autorka v této praci vyzdvihuje erudovanost a odpovidajici
osobnostni kvality pedagogickych pracovnikli. Zminuje zde dobrou komunikaci a spolupraci
mezi vSemi UcCastniky vychovné vzdélavaciho procesu. Autorka taktéZ zminuje dilezitost

vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti déti s ADHD. Mysli si, ze by pedagogicti
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pracovnici méli hledat nové cesty, moznosti a ziskdvat nové informace, které by mohli

ve vztahu k ditéti s ADHD uplatnit.

Autorka dalsi diplomové prace snazvem: Analyza moznosti komplexni péce
0 predskolni deti s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou (Vikova, 2009) taktéz
upozoriiuje na dileZitost spoluprace pedagogli MS s poradenskym zafizenim. Poukazuje

na nové a nové poznatky o syndromu ADHD, které se objevuji.

Autorka bakalarské prace s nazvem: Integrace ditéte s ADHD V ramci montessori
skoly (Kolajova, 2016), se zabyva integraci ditéte s ADHD v prostiedi Skoly preferujici
pedagogiku Marie Montessori. Tato autorka dosla k zavéru, ze montessori principy podporuji
v mnoha ohledech edukaci déti s ADHD. Vyzdvihuje individualni piistup, respekt a slovni

hodnoceni déti. TaktéZz zmitiuje naroky, které skola s pfistupem montessori vyzaduje.

Autorka této diplomové prace dosSla k podobnym poznatkiim. Také ona vyzdvihuje
individualni piistup, ktery se v soukromych MS k détem s ADHD uplatiiuje. Taktéz autorka
dosla k zavéru, jak dalezitd je informovanost pedagogi MS o tématu syndrom ADHD.
Jako dalsi ddlezity bod, ktery zminuji i autorky vySe, je spoluprace s poradenskymi

zafizenimi, jez pedagogy vedou a pomahaji jim pii edukaci ditéte s ADHD.
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ZAVER

Tato diplomova prace je zaméfena na inkluzi a soucasny stav péce o déti
s hyperkinetickou poruchou v soukromé mateiské skole. Jmenovité na informace o inkluzi
v matetskych Skolach, na vliv inkluze na pedagogické pracovniky, na specifika inkluzivniho
vyuziti a moznosti v soukromych matefskych Skolach, pifedev§im u déti s hyperkinetickou

poruchou.

Stanovené cile diplomové prace byly naplnény. Vyzkumné otazky zodpovézeny.
Autorka analyzovala nazory pedagogickych pracovniki. Autorka dospéla k zavéru,
ze nastupem inkluze jsou materské Skoly schopny pruzné financovat a poskytovat flexibilni
podporu. Doporucuje vSak vySsi informovanost, vzdélavani a zdjem o vyuziti mozZnosti
spojenych sinkluzi. Vyzkumné Setieni ukazalo, jak pusobi prostfedi soukromé mateiské
Skoly na déti s ADHD. Autorka usoudila, ze vzhledem k jejich diagnéze je toto prostiedi
pron¢ piinosem, maji prostor k zapojeni do kolektivu, vyuziti podplrnych opatteni,
kompenzacnich pomticek, vyuziti asistenta, snizeni poctu déti ve tiid¢€, a predevsim zde maji
prostor se individualné projevovat, rozvijet a vystupovat, coz posiluje jejich osobnost
a sebevédomi. Autorka ke sbéru dat pouzila stéZejni metodu rozhovor, pozorovani
a kazuistiku. Tak vznikla metodologicka triangulace. Ziskana data autorka analyzovala
pomoci metody otevieného kodovani, nasledného axialniho kodovani a sekundarni

interpretace vyzkumnika.

Autorka se domniv4, Ze tato diplomova prace rozSifuje teoretickou bazi dané
problematiky, prohlubuje problém vlivu inkluze na déti s ADHD a poukazuje na vstficnost,

trpelivost a loajalitu nejen pedagogickych pracovnikd, ale 1 spolecnosti k détem s ADHD.

Diky této praci si autorka vyjasnila fadu otdzek a ziskala velké mnoZstvi poznatkil

a informaci, které vyuzije ve svém dalSim ptisobeni v oblasti pedagogiky.
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PRILOHA ¢&. 1 Kédované rozhovory

Ukastnik & 1

Otézky:

1.

4.

6

10,

11,

12,

13,

Kolik déti chodi do vasi tfidy?

24

Kolik z téchto déti je u vas integrovanych?

1

Kolik pedagogickych pracovnikii (utitel, asistent) je ve tFid&?

2 utitelé, 1 asistent

M4 integrované dité pfidéleného asistenta?

Ano|

Jak dlouho ma asistenta?

Maruska nastoupila ve 4 letech. V roce, kdy pfisla, jsme zacali fesit jeji chovéani a
moZnost asistenta. Asistenta ma pfidéleného 1, 5 roku.

Jaké kladné stranky (chovani, vlastnosti) byste vyzdvihla u déti s ADHD, navitévujici
vasi tiidu?

Zvidava, veseld, rada maluje, rada navazuje kontakty s\détmi

Mizete jednoduie popsat harmonogram dne integrovaného ditéte, ve vasi M5?
Ranni hra s détmi, elipsa ve tiidé pro star$i déti s doprovodem asistentky, volna hra
nebo prace s pomGckami, pobyt venku, obéd a odpoledni odpocinek,|individualni |
préce s asistentkou, rehabilitaéni cviéeni, volnd hra a odchod domi.

Myslite si, Ze ostatni déti vnimaji specifika integrovaného ditéte? Pfipadné, jak?
Ano. Vidi, #e je mu vénovana pozornost asistenta a Fikaji Ze |, zlobf".

Jaké pFistupy, postupy pouiivate pfi zvladani problémovych oblasti? (impulzivita,
nadmérna aktivita, zvyiena unavitelnost, zaclefiovani do kolektivu a sebeobsluha)
Kdy? dojde ke konfliktu mezi détmi, je Marugka pedagogickym pracovnikem (asistent)

odvedena pry¢ a povidame si o tom |vsoukr0r11i mimo kolektiv. Druhy pedagog (pf.
ucitel) se sna#i détem vysvétlit situaci. Nékdy, kdyi je konflikt mendi, problém
vyfeden i s détmi na misté. Maruska byva v téchto konfliktech vulgarni a nepficetna,
proto byva odvedena stranou.

KdyZ konflikt nastane venku, snazime se vymyslet spole¢nou hru, napiiklad na
honénou, aby se déti trochu unavily a nemyslely na to.

Pouzivate néjaké motivaéni pomiicky, techniky k détem s ADHD?

Ano, nékdy pouZivame odmény formou bmailll’ku, za urcity pocet ji ddvame odménu.
Nékdy pastelky, Etétce. hoji opravdu bavi. Smailiky dostava za chovani, ze nemluvi
sprosté atd.

Jsou ve va$i MS vyuZivana podpiirna opatfeni? Pokud ano, kterého stupné?

_3\.

Ktera opatfeni to jsou?

Asistent pedagoga, rehabilitaEni|pomﬁck\,{ (balanéni desky, polohovaci pytel,..), stﬁl_ se
zasténou, tablet]

Je pIné vyuiivdna vzajemnd spolupréce s poradenskymi centry SPC, PPP, SRP ve vasi
spadové oblasti? Konzultujete pfipadné dané problémy s nékym v ramci §kolky?
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Ano s5/SPC, mezi kolegyn&mi ve tfidé, s rodi¢i. V SPC je pani, kterd odpovidé na
jakékoliv nase dotazy.

14. Jaké vidite klady a zapory v alternativnim vzdélévéni ve vztahu k ditéti s ADHD?
Na déti je vice bedagogick\ﬁch pracovnikd, mohou se jim vice individualné vénovat.
Mame ve £kolce dostatek pomiicek|ale také tiskarnu, laminovatku atd. Tablet. Jsme
velmi dobfe vybaveni na wrobu néjakych pomUcek.

15. Jaka je spoluprace s rodi€i pii zaélefiovani ditéte s ADHD do kolektivu déti ve vasi
Mm3?

Komunikujeme pfedeviim s matkou a to pouze pfi pfedavani |d|’téte. |

16. Jakym zpilisobem ugitelé vnimaji pfitomnost asistenta a do jaké miry respektuji
néazory a pfipominky asistenta?

Vnimdme jej jako velkou pomoc, nejen pro integrovaného Zaka. Konzultujeme{
vedkeré véci tykajici se viech déti spolecné ucitelé + asistent,

17. Konzultuji uéitelé IVP s asistentem?

Ano.

18. Z jakych zdrojli éerpate informace tykajici se syndromu ADHD?

Internet, odbornd literatural, prednagkyl

19, Z jakych zdrojli erpate inspiraci a naméty pro préci s ditétem s ADHD?
Internet, Facebook, literatural

20. Jak vnimadte pFistup vedeni Skolky k dané problematice (motivace, podpora,
finance,..)

Motivace nizkd, podpora také a finance narazové k dispozici. |

21. Jak hodnotite pFistup pedagogickych pracovniki, k ditéti s ADHD ve vasi $kolce?
Velmi tolerantni.
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Ucastnik ¢. 2
Otazky:

1. Kolik déti chodi do vai tiidy?

Do nasf tFidy chodi [L5 [d&ti. { okomentoval(a): [B1]: Do 20

2. Kolik z téchto déti je u vas integrovanych?

V nasf tfidé mame| 1 integrované dité.  okomentoval(a): [B21: Pozet do 3

3. Kolik pedagogickych pracovniki (uéitel, asistent) je uréeno ve t¥idé?

VetFidéméme2uEiteIky}ajednohpasistgnta. S {Okommal(a):[BB]:Poéetdoa

4. Ma integrované dité pridéleného asistenta?

Ano, chlapci je pfidélen |asisten]r. {Dkamenlu\ral(a): [B4]: asistent

5. Jaké kladné stranky (chovani, vlastnosti) byste vyzdvihla u déti s ADHD, navitévujici

vasi tFidu?

Je velmi pozorny, vi e se s nim nikdo moc nechce kamaradit, kvili jeho povaze a tak pofad

= socidlni

flal

L’IDSI’ néjaké déreék\d snaii se détem délat radost, chodi za nimi a trha iim kvétin\d,__a_ {Dlmmemuval(a): [BS:

{Ol(omemmral(a): [B6]: socialni

6. Je néjaka aktivita, kterd ho bavi?

Bavi ho kportovat, hle $patné sndsi prohru. Ajesté sirdd hrajesauty. [ Okomentoval(a): [B7]: dovedinost

7. Maizete jednoduse popsat harmonogram dne integrovaného ditéte, ve vadi M3?

Po ptichodu do M3 chlapce Izaméstnévé asistent, l(de se spolu vé&nuji riznym rannim { Okomentoval(a): [B8]: individualni innost
¢innostem, jak uz kresbhé, tak modelovéani z modelovaci hmoty, plasteliny, obtiskovani

tiskatek.

Potom se chlapec zapojuje doh}éin‘?ch aktivit }\/Ig samoziejmé pfiméfené jeho schopnostem — { Ok I(a): [B9]: spoleiné

se na dané ¢innosti koncentrovat. Podle potieby si procviéuji hrubou a jemnou motoriku a
vyuZivaji vhodné didaktické pomucky pro d&ti s ADHD.

PFi vychazce s nim asistent po celou dobu je a po pfichodu do M3 se opét vénuji

Fndividuélnim aktivitém]. ) {Okomemmral(a): [B10]: individualni

8. Myslite si, e ostatni déti vnimaji specifika integrovaného ditéte?

Ano, myslim si, Ze nékteré déti skutecné vnimajibdliEnosti]y jeho chovéni, ale zérover se ho : { Okomentoval(a): [B11]: ano

snaif respektovat, cof je pro né velmi tézké. Casto je agresivni a vulgérni.

9. Jaké pfistupy, postupy pouzivate pfi zvlddani problémovych oblasti? (impulzivita,

nadmérna aktivita, zvy$ena unavitelnost, zaglefiovani do kolektivu a sebeobsluha)

Myslim si, Ze u ditéte s ADHD je velice dilefita disciplina a smysl pro fad b dislednost. Nlastfk {Ohommwal(a]: [B12]: diislednost
potiebuje védét co je dobfe a co uZ ne. Tady vyuZivame zapojeni klidné aktivity a‘ zménu {Olmmcmwal(a]: [B13]: zména programu
ginnosti za jinou. V rémci M3 cvitime s détmi jogu pro déti, kterd je vbornym relaxatnim | | Okomentoval(a): [B14]: relaxace

prvkem hlavné pfi $patné koncentraci a zvy$ené unavitelnosti.
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10. Pouiivate néjaké motivaéni techniky k détem s ADHD?

Ano samoziejmé, Vlastik miluje auta, takie asistent po domluvé s péstouny za splnénou
aktivitu nebo jako odménu lepi do specidlniho sesitu samolepky s bbrézkv aut]. Dalsi velkou
motivaci je pro Vlastika to, kdy? si za odménu miZe posklddat auto z bD puzzlel nebo se mu
pujéi lepdi auta, co mame ve §kolce, a mdZe si s nimi chvili hrat, Piiklad velké hasiéské auto
s vysouvacim Zebfikem nebo jeho hracka, kterou si donese

11. Jsou ve vai M3 vyugivéna podplrna opatfeni? Pokud ano, kterého stupné?

E)

12. Ktera opatfeni, tento stupeii zahrnuje, mate néco specidlniho?
Asistenta pedagoga a dalsi pomiicky.|

13. le plné vyuiivéna vzdjemna spolupréice s poradenskymi centry SPC, PPP, SRP ve vaii
spadové oblasti? Konzultujete pfipadné dané problémy s nékym v ramci $kolky?

L‘-‘»no, hktivné spolupracujeme se véemi zminovanymi poradenskymi centry a s pfipadné
nejasnosti ¢i dotazy konzultujeme s feditelkou Skoly.

14, Jaké vidite klady a zdpory v alternativnim vzdéldvani ve vztahu k ditéti s ADHD?

Velké klady spatfuji v tom, Ze dité s ADHD se v kolektivu bézné M3 snaZi svym kamaradiim
vyrovnat, uéi se hodné népodobou a zdpory spatfuji v tom, Ze ne vidy ma uéitel dost ¢asu se
takovému ditéti s ADHD dostateéné vénovat.

15. MiiZete to prosim jedté trochu vysvétlit?
Vidim klady ve smyslu mncistw’[pedagogick\’fch pracovnikd, bniien\,’r boEet détl’.l

16. Jaka je spolupréce s rodi€i pii zaélefiovani ditéte s ADHD do kolektivu déti ve vasi
m3?

Chlapec pochdzi z nedplné rodiny, Zije v péstounské péci. Péstouni jsou velmi vstiicni a mili a
komunikativni. ZaleZi jim na chlapci. Velmi Ee zajimajib chlapcovo chovéni.

17. Jakym zpilisobem uéitelé vnimaji pfitomnost asistenta a do jaké miry respektuji

nazory a pripominky asistenta?

PFitomnost asistenta ve tfidé je velice vitana, uéitelky s asistentem komunikuji a snaii se
harmonogram chlapce pfizplsobovat adekvatné jeho potiebdm a jsou za jakékoli
pfipominky ze strany asistenta rady|

18. Konzultuji uéitelé IVP s asistentem?

19. Z jakych zdrojh Eerpate informace tykajici se syndromu ADHD?
Hlavnim zdrojem informaci jsou odborné knihyl‘.a vhodné internetové k;trénkyi.
20. Z jakych zdroju Eerpate inspiraci a naméty pro praci s ditétem s ADHD?
Vybornym pomocnikem pro inspiraci nam jsou‘knihylz nakladatelstvi

Portal — Hyperaktivni piedskoléci - Vychova a vzd&lavani déti s ADHD od autorky Skrdlikové,
z roku 2015 a také kniha ze stejného nakladatelstvi Sest kroki ke zvladdnuti ADHD od autort:

Laver-Bradbury, Cathy;Thompson, Margaret; Weeks, Anne a kol. a samozfejmé internetové
stranky tykajici se této problematiky.

21. Jak vnimate pFistup vedeni $kolky k dané problematice (motivace, podpora,

finance,..)

Vedeni skoly se velice |5nai|' podporovat asistentyﬁ motivovat, ale bohuzel M5 nema dostatek
finanénich prostiedkd na platy pro asistenty. Reditelka £koly si v soutasné dobé #4d4 o

dotace z EU pro tyto Géely.

22. Jak hodnotite pFistup pedagogickych pracovniki, k ditéti s ADHD ve vasi $kolce?

PFistup viech pedagogl ke chlapci s ADHD je ﬁlstficnv'{a kolegyné se snaZi vychazet

maximalné vstfic a navzajem si vypomahat.
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Utastnik ¢&. 3
Otazky:
1. Kolik déti chodi do vaéi tFidy?
Do nasi tfidy chodi 20 déti. Okomentoval(a): [B1]: Do dvaceti
2. Kolik z téchto déti je u vas integrovanych?
Mezi integrované Zaky fadime dvé déti. Okomentoval(a): [B2]: Do 3
3. Kolik pedagogickych pracovnik (uéitel, asistent) je uréeno ve tFidé?
V soucasné dob& mame ve tiidé 2 ucitelky a jednoho asistenta. Okomentoval(a): [B3]: Do 3
4. M3 integrované dité pfidéleného asistenta?

Chlapec asistenta ma a u hol€i¢ky se o asistentovi teprve jedna. Zatim se asistent vénuje i

chlapci i divce.
5. Jaké kladné strénky (chovéni, vlastnosti) byste vyzdvihla u divenky?

Mezi kladné stranky bych bezpochyby vyzdvihla velké nasazeni do aktivit spojené

s kratkodobym nadSenim pro danou aktivitu. Vlohy pro pohybové aktivity, obratnost. Ok I(a): [B4]:

V neposledni fadé i nadani pro muziku.
6. Maizete jednoduse popsat harmonogram dne integrovaného ditéte, ve vasi M5?

Rano — pfichod do M$, do rannich aktivit zafazujeme rizné spektrum aktvit — vwtvarna Okomentoval(a): [B5]: spaleéng
¢innost, modelovani z plasteliny, aktivity na rozvoj jemné motoriky, koordinovana volna hra

dle vybéru ditéte.
Svacina

Rizené aktivity — zp&v lid. pisni, pohybové fikanky, jednoduché pohybové hry, komunikace
v kruhu aneb jak se dnes citim, hry na rozvoj fantazie a paméti — zopakuj oblibenou barvu
kamarada,...rozvoj hrubé motoriky, seznamenim s tématem dne. Zavérem se déti zrelaxuji a

zklidni vhodnou aktivitou.

Pobyt venku — zde se integrovanému ditéti vénujeme dle individudlnich potfeb, stiidanim Ok (a): [B6]: i

aktivit a vhodnymi hry venku nebo v zahradce pfi M5.

Obéd, odpoledni odpotinek — zde se musi s ditétem s ADHD pfistupovat velmi citlivé, obé
jmenované déti maji problém pfi odpoéinku — neklid, neschopnost usnout,...dité zklidfiujeme
vhodnou pohadkou a relaxaénimi metodami (hudba, ...) popf. zvolime jinou klidnou aktivitu
adekvatni k danému stavu ditéte.

Svatina

Odpoledni aktivity — zde volime aktivity na rozvoj sebed(ivéry u ditéte, neklademe si vysoké
naroky a chvalime diléi cile pfi dané aktivité. Jsme ddsledni a trp&livy k obéma détem a &asto
stiiddme aktivity. Zaroven se snaiime, aby déti danou ¢innost dokontily.

Odchod domil
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7. Myslite si, Ze ostatni déti vnimaji specifika integrovaného ditéte?
Nemyslim si, Ze by ostatni déti vnimaly Sabinku jinak. Berou ji takovou, jaké je.

8. Jaké pFistupy, postupy pouzivate pfi zvladani problémovych oblasti? (impulzivita,
nadmérna aktivita, zvySena unavitelnost, zaélefovéani do kolektivu a sebeobsluha)

S kolegy se sna¥ime o dislednost a stabilni reZim, jak pfi préci, tak pfi viech aktivitéch.
Sabinka ma svoje stabilni misto, sv(ij vyhrazeny prostor a £asto se snaZime zafazovat
odpoéinkové aktivity a neustdlé stfidani ¢innosti. Pfi nadmeérné aktivité ditéti dame dal3i
praci, Upeviiujeme v ném pocit potfebnosti.

9. Pouiivate néjaké motivaéni techniky k détem s ADHD?
Ano, snaZime se Sabinku ¢asto motivovat, jednak pochvalou, odménou,..

10. Jsou ve vaii MS vyusivina podplirna opatfeni? Pokud ano, kterého stupné?
Jsou, ale spise u Mirka neZ u Sabéi.

11. Ktera opatieni, tento stuperi zahrnuje?

Vlastni misto, pomticky.

12. Je plné vyuZivdna vzdjemna spoluprice s poradenskymi centry SPC, PPP, SRP ve vaii
spadové oblasti? Konzultujete pfipadné dané problémy s nékym v rdmci kolky?

Ano, plné vyuZivame viech vyjmenovanych zafizenich , jsme a aktivnim kontaktu s SPC a
vzniklé problémy aktivné konzultujeme. Pfed konzultaci informujeme feditele Skoly s daldim
postupem.

13, Jaké vidite klady a zdpory v alternativnim vzdélavéni ve vztahu k ditéti s ADHD?

Klady s alternativnim vzdélavani spatfuji v moZnosti se sZit s nastavenym systémem i u Zdka
s ADHD a pfipravit ho tak do vstupu do daldi etapy Zivota. Také je to velmi prospésné, kdyz
zdravé dité vidl individualitu ¢lovéka a rozdilnost ve projevech jednéni a chovani.

Zéapory jsou bohuiel to, Ze se nelze dostateéné ditéti vénovat bez asistenta a je nutné

pfizplisovat se schopnostem ditéte s ADHD.

14. Jaka je spoluprace s rodiéi pfi zaélefiovéni ditéte s ADHD do kolektivu déti ve vasi
m3s?
U Sabrinky je spolupréce s rodigi vybornd, Rodige se snazi M5 vychazet vstiic a dodriuji
dohodnuta opatfeni a postupy.

15. Jakym zplisobem ugitelé vnimaji pfitomnost asistenta a do jaké miry respektuji

nazory a pfipominky asistenta?

Z mého pohledu uéitelé vnimaji pfitomnost asistenta velmi kladné&, respektuji jeho nazory a
pfipadné doporuéeni. Jsme za pfitomnost asistenta velmi radi.

16. Konzultuji uéitelé IVP s asistentem?
|An0, v nasi $kole uéitelé IVP vypracovavaji i za pfitomnosti asistenta, radi se spolu a
konzultuji pfipadné zmény v pribéhu roku.

17. Z jakych zdroju éerpéte informace tykajici se syndromu ADHD?

Ja osobné problematiku tykajici se syndromu ADHD ¢erpam ze svym vysokoskolskych skript a
samozfejmé z odbornych knih, popisujici jmenovanou problematiku.

18. Z jakych zdroju Eerpéte inspiraci a nAméty pro préci s ditétem s ADHD?

Jednoznaéné internet, odborné knihy, v neposledni fadé i doporugeni z prednasek na téma o
détech s ADHD.

19, Jak vnimate pFistup vedeni $kolky k dané problematice (motivace, podpora,
finance,..)

PFistup koly vnimam velmi kladné, feditel M3 velice podporuje integrované déti, sna#i se
kolegy motivovat a podporovat. ledinym problém jsou nedostacujici finanéni prostiedky pro

asistenty. V soutasné dobé #4ddme o dal$iho asistenta pro na%i M5.
20. Jak hodnotite pristup pedagogickych pracovniki, k ditéti s ADHD ve vasi Skolce?

Piistup pedagogickych pracovnikd v nadi M5 je velice vstiicny, jsou dostatetné proskoleni o
dané problematice a feditel M3 nés stéile posila na dali prodkoleni v oblasti dané

problematiky.

K ditéti s ADHD se snazime vést k pozitivnimu chovéni, adekvatni komunikaci s vyuZitim
neverbélniho sdélovéni, rozdélovéni ukold do meniich celkl, pldnovéni kratkodobych cild,
stfidani klidovych a ruinéjsich €innosti, alternativni €innosti apod.
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Utastnik ¢&. 4
Otéazky:
1. Kolik déti chodi do vasi tridy?
Do na$i tiidy chodi 20 déti. _Okomentoval(a): [B1]: 0o 20
2. Kolik z téchto déti je u vas integrovanych?
Mezi integrované Zaky fadime dvé ldeti.  Okomentoval(a): [B2]: Pocetdo 3

3. Kolik pedagogickych pracovniki (ufitel, asistent) je uréeno ve tFidé?

V soucasné dobé mame ve tﬁdéll uEitEIky}a jednoho asistenta. _Okomentoval(a): [B3]: Poetdo 3

4. M4 integrované dité pfidéleného asistenta?

Chlapec asistenta :ma' a u hol€icky se o asistentovi teprve jedna. Zatim se asistent vénuje i | Okomentoval(a): [B4]: asistent
chlapci i divce.
5. Jak dlouho?
|1 rok Okomentoval(a): [B5]: Do dvoulet

6. Jaké kladné strinky (chovéni, vlastnosti) byste vyzdvihla u chlapce?

Mirek je pomérné sloZity chlapec. Je Sikovny na prolézackach a je velmi obratny. Mozna je to Ok I(a): [B6]:

také tim, Ze navitévuje sportovni krouzek. KdyZ ma zrovna naladu, dokaze podpofit

'kamarédv pfi hi'e a postarat se o mladsi. oOkomentoval(a): [B7]: socigini

7. MiZete jednoduSe popsat harmonogram dne integrovaného ditéte, ve va3i M3?

Rano — pfichod do MS, do rannich aktivit zafazujeme riizné Epektrum aktvitl» vytvarna _Okomentoval(a): [B8]: spoleiné
¢innost, modelovani z plasteliny, aktivity na rozvoj jemné motoriky, koordinovana volna hra

dle vybéru ditéte.
Svatina

Rizené aktivity — zpév lid. pisni, pohybové fikanky, jednoduché pohybové hry, komunikace
v kruhu aneb jak se dnes citim, hry na rozvoj fantazie a paméti — zopakuj oblibenou barvu
kamaréda,...rozvoj hrubé motoriky, sezndmenim s tématem dne. Zévérem se déti zrelaxuji a | Okomentoval(a): [B9]: spoleiné

zklidni vhodnou aktivitou.

Pobyt venku — zde se integrovanému ditéti vénujeme dle individualnich potieb, stridanim ol (a): [B10]: i

aktivit a vhodnymi hry venku nebo v zahrédce pii MS.

Obéd, odpoledni odpotinek — zde se musi s ditétem s ADHD pfistupovat velmi citlivé, obé
jmenované déti maji problém pfi odpoéinku — neklid, neschopnost usnout,...dité zklidriujeme
vhodnou pohadkou a relaxatnimi metodami (hudba, ...) popf. zvolime jinou klidnou aktivitu

adekvatni k danému stavu ditéte.
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Svatina

Odpoledni aktivity — zde volime aktivity na rozvoj sebedlvéry u ditéte, neklademe si vysoké
néroky a chvélime diléf cile pFi dané aktivité. Jsme dlsledni a trpélivy k obéma détem a Zasto
stifddme aktivity. Zdrovefi se snaZime, aby déti danou ¢innost dokonéily.

Odchod domil
8. Myslite si, Ze ostatni déti vnimaji specifika integrovaného ditéte?

Ostatni déti berou Mirka jako |z|obivého chlapce. Myslim si, Ze hodné vnimaji, Ze je jiny. Ptaji
se, prot pracuje s/asistentem a ne s nami, atd. Viimaji si odlidnosti.

9. Jaké pFistupy, postupy pouZivate p¥i zvlddani problémovych oblasti? (impulzivita,
nadmérna aktivita, zvySena unavitelnost, zaélefiovani do kolektivu a sebeobsluha)

Tak impulzivitu se snaZime korigovat :néroﬁnéjﬂmi aktivitami. Mysllm tim zdvody venku, opici
dréha a tak. Mame vytvoiena p}avidla[ kterd jsou jen pro Mirka. Odménujeme ho, vidy kdyZ
dané pravidlo dodr#i. Napfikad, kdy? nékoho uhodi, nebo je na nékoho oiklivy, tak fe se mu
omluvi. Unavitelnost korigujeme relaxaénimi technikami, ve tfidé ma vlastni #edaci pytel,
kam €asto uléha. Co se zatlefiovani tykd, snaiime se déti neustale informovat. Casto si o ném
poviddme, kdyZ neni ve Skolce. Povidame si, pro¢ to tak je, atd. K tomu ¢asto vyuZivime také
plysaky.

10. Pouiivate néjaké motivaéni techniky k détem s ADHD?

Ano uréité, bez toho by to neilo © Hodné ho motivuje kablet_. Rad si pouiti rlizné aplikace. A
taky dobfe reaguje na bonbnnv‘|

11, Jsou ve vadi M3 vyuZivdna podpiirn opatfeni? Pokud ano, kterého stupn&?

Ano jsou, pfece u? i asistent patfi mezi podpiirna opatieni @ bohuzel stupef si ted hejsern:
jista, ale myslim, e je to trojka.

12. Ktera opatfeni, tento stupefi zahrnuje?
P-\sistenta;. pofidili jsme mu néjaké bomﬁcky‘ Pamatuju si, Ze jsme mu pofizovali tablet.

13. Je plné vyuZivédna vzdjemna spoluprace s poradenskymi centry SPC, PPP, SRP ve vasi
spédové oblasti? Konzultujete pfipadné dané problémy s nékym v ramci $kolky?

Komunikujeme [spi§e s SPC. Pani, kterd ma Mirka na starost je moc hodna a se véim ném
poméha.

14. Jaké vidite klady a zapory v alternativnim vzdélavani ve vztahu k ditéti s ADHD?

Tady u nds ve &kolce pracujeme hodné s pomiickami. Je fajn, 7e tu mame krabice plné

réizného Irnateria'lu. :Asistentka je velmi tvofiva a éasto tento material vyuZiva. At u? to jsou
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18. Z jakych zdroji éerpate informace tykajici se syndromu ADHD?

Ja osobné problematiku tykajici se syndromu ADHD ferpam ze svym Ivvsokoikclsk\ich skript a

samozfejmeé z bdborn\'{ch knihl popisujici jmenovanou problematiku.

19. Z jakych zdrojd éerpate inspiraci a naméty pro préci s ditétem s ADHD?

Jednoznaﬁné:intemetl, odborné Iknihy‘, v neposledni fadé i doporuéeni z Ipfednéiek_ natémao_

détech s ADHD.

20. Jak vnimate pfistup vedeni $kolky k dané problematice (motivace, podpora,

finance,..)

Pristup skoly vnimam velmi kladné, feditel M3 velice podporuje integrované déti, snaii se
kolegy motivovat a podporovat. Jedinym problém jsou nedostacujici finanéni prostfedky pro

asistenty. V soutasné dobé #4ddme o daldiho asistenta pro nasi M5.
21. Jak hodnotite pFistup pedagogickych pracovnikd, k ditéti s ADHD ve vasi kolce?

Piistup pedagogickych pracovnikdi v nasi MS je velice |vstﬁcmf, jsou dostateéné proskoleni o
dané problematice a feditel M5 nas stdle posild na dalsi prokoleni v oblasti dané

problematiky.

K ditéti s ADHD se snazime vést k pozitivnimu chovani, adekvatni komunikaci s vyuZitim
neverbéalniho sdélovéni, rozdélovani ukold do mensich celkd, pldnovéni kratkodobych cild,
stfidani klidovych a rudnéjsich &innosti, alternativni ¢innosti apod.
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Utastnik & 5
Otdzky:

1. Kolik déti chodi do vasi tfidy?
21

2. Kolik z téchto déti je u vds integrovanych?
f

3. Kolik pedagogickych pracovniki (utitel, asistent) je uréeno ve tFidé?
2 utitelé, 1 asistent

4, Ma integrované dité pfidéleného asistenta?

anol
Jak dlouho?
1 rok
6. Jaké kladné strénky (chovéni, vlastnosti) byste vyzdvihla u ditéte s ADHD,
navitévujici vasi M5?
Iaktivitu| bchotu ke spolupraci.

7. MiZete jednoduse popsat harmonogram dne integrovaného ditéte, ve vasi M3?
Vétsinu dne se vzdélavd jako pstatni déti:— rannf pozdrav, rozcvicka, denni
téma, svacina, vychazka nebo ¢innost dle vlastni volby, obéd,

8. Myslite si, Ze ostatni déti vnimaji specifika integrovaného ditéte?

Nevim, vnimaji ho jako flobivé dité|, ale 7e by byl nétim jiny, to asi ne
9. Jaké pfistupy, postupy pouiivéte pfi zvladéni problémovych oblasti? (impulzivita,

5

nadmérna aktivita, zvy8end unavitelnost, zaélefiovani do kolektivu a sebeobsluha)
dslednost, Klidny piistup, empatii
10. Pouiivate néjaké motivacni techniky k détem s ADHD?
Ano
11. A jaké tieba?
Za odménu chodi s asistentem do télocviényl. kde mame néjaké relaxaéni pomUcky.
12. Jsou ve vadi M3 vyuiivdna podplirna opatfeni? Pokud ano, kterého stupn&?
To bohuzel nevim|.
13. Ktera opatfeni, tento stupefi zahrnuje?
Iasistent al pomticky|

14. Je plné vyuZivana vzdjemna spolupréce s poradenskymi centry SPC, PPP, SRP ve vasi

spadové oblasti? Konzultujete pFipadné dané problémy s nékym v ramci skolky?
Ne, Problémvhekonzultuji, bylo mi fe¢eno ze strany PPP, ie ani oni nejsou
zcela kompetentni v této véci poskytovat metodickou podporu, byla mi
doporugena pouze literatura,

15. Jaké vidite klady a zapory v alternativnim vzdélavani ve vztahu k ditéti s ADHD?
Klady - velky vybér &innosti, aktivit, pomiicek. Zapory — hodné [fasu zabird |
pfiprava.

16. Jaka je spolupréce s rodiéi pfi zadlefiovani ditéte s ADHD do kolektivu déti ve vasi

m3?
Cim del3i spolupréce, tim lepéi vztahyl

17. Jakym zplsobem uéitelé vnimaji pfitomnost asistenta a do jaké miry respektuji

néazory a pripominky asistenta?
Pfitomnost asistenta hodnotim pozitivné, o nazorech a pfipominkdch s
lsistentem hovoifm.

18. Konzultuji uéitelé IVP s asistentem?

Mélo by se, ale ve skutecnosti IVP je vétiinou tak obecnéL ie nen{tfeba|.

19. Z jakych zdrojli Eerpate informace tykajici se syndromu ADHD?

Literatura, internet, rodice,

20. Z jakych zdrojii Eerpate inspiraci a naméty pro préci s ditétem s ADHD?
Internet, psobni zkusenost],

21, Jak vnimate pfistup vedeni kolky k dané problematice (motivace, podpora,

finance,..)
Odpovidajici.

22, Jak hodnotite pfistup pedagogickych pracovniki, k ditéti s ADHD ve vasi $kolce?
Piistup vétsiny utitelek je takovy jaky md byt ~ odbornice a dobré
spolupracovnice.
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