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Abstract:

Name: Vendula Hudouskova
Title of bachelor thesis: Gymnastics in school physical education
Hradec Kralové, Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2022

This work deals with a comparison of the content of school educational programs at
selected schools and a comparison of curricula that applied under the previous regime. It also
deals with the framework educational program, which is the basis for the creation of
individual school educational programs, on the basis of which teachers create the content of

individual parts of teaching.

The theoretical part deals with the history of gymnastics, the inclusion of gymnastics in
school physical education and in the practical part are developed tables that compare school

education programs.
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Uvod

O téma, které zpracovava tato prace, se zajimam dlouhou dobu, jelikoz jsem se sama
veénovala sportovni gymnastice nékolik let a mam kni pofad kladny vztah. Proto jsem
zkoumala sportovni gymnastiku z pohledu, ktery je nejblizsi mému studovanému oboru, a to,
se zaméfenim na vzdélavani. V posledni dobé se setkdvam s ndzory, Ze sportovni gymnastika

uz se v hodinach télesné vychovy neprovozuje tolik, jako v minulych letech.

Sportovni gymnastika je sport, ktery je velmi fyzicky naroc¢ny a klade velky duraz na
estetiku, a proto nemusi byt u nékterych jedinctd, potazmo uciteld v oblibé. Gymnastika vSak
vhodné rozviji motorické schopnosti a dovednosti zaku. Pozitivné€ ovliviiuje vyvoj a rozvoj
lidského, ptisobi na drzeni téla jedince, kloubni pohyblivost, rozvoj sily a obratnosti. S prvnim
fizenym pohybem se mlady cloveék Casto setkava az pti Skolni té€lesné vychove, pokud mu
neni jinde nabidnut. Ucitel télesné vychovy a obsah vyuky proto hraji stézejni roli v utvareni
budouciho vztahu k pohybu u mladych lidi. V dnes$ni dobé& je dokazano, ze se déti potykaji
s vyraznym ubytkem fyzické zdatnosti, a proto jim muze délat problém vykonavat urcité
gymnastické cviky. Dal§im problémem muze byt atraktivnost cvi¢eni. DéEti Casto gymnastika

nebavi, protoze je to cvieni naro¢né, a v hodinéach télesné vychovy ho odmitaji vykonavat.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé Casti. Prvni Cast je teoreticka, v té je obsazena
historie sportovni gymnastiky, zakladni rozd€leni gymnastickych disciplin a zafazeni
gymnastiky do Skolni télesné vychovy. V praktické Casti jsou uvedeny charakteristiky kol
zatazenych do mého vyzkumu. Dale je zde podrobny popis Skolnich vzdélavacich programa
téchto Skol a obsah osnov, které platily v roce 1980. V této Casti je provedena komparace

dokumentt a rozbor dotaznikového Setfeni, ktery vede ke splnéni cilt této prace.



1. TEORETICKA CAST

1.1 Pojem gymnastika

Pojem gymnastika pochazi ze starofeckého slova , gymnazein®, coz znamend cvicit
nahy. Slovo , gymnastés®, které pochazi z antiky, oznaCovalo bojovnika nebo cvicence, ale
také Cloveka, ktery byl vzdélany v oblasti té€lesnych cviceni. V antickém pojeti gymnastika

vychazi z idealu harmonie duse a té€la — kalokagathie (Kos, 1990).

Predpoklady pro vznik novodobé gymnastiky mizeme vidét v renesanci, ktera navazuje
na tradice staroveékych télovychovnych systémii. Komensky a Rousseau ve svych dilech
zduraznuji dalezitost télesnych cviceni pii vyvoji ¢lovéka. Koncem 18. stoleti a v prabéhu 19.
stoleti vznikaji v Evropé ucelené gymnastické sméry nebo systémy. (Skopova & Zitko, 2013)
Ve druhé poloving 19. stoleti na nasem uzemi vytvotil Miroslav Tyr§ sokolsky systém. Tento
systém vychazel z narad’'ové gymnastiky, prostnych cviceni a dalSich cviceni upolového nebo

sportovniho charakteru (Kristofi¢, 2009).

Jak wuvadi Kristofic (2009, s.8), gymnastiku chapeme jako , otevieny systém
usporadanych, presné urenych gymnastickych cinnosti s cilem pozitivné ovliviiovat a
rozvijet pohybovy projev cvicence, podilet se na pohybové, estetické a spoleCenské kultivaci
cloveka.” Kos (1990, s. 12), definuje gymnastiku jako ,, metodicky usporadana télesna cvicent,

zaméfena k uréitému cili.“
Cile gymnastiky:

1. télesny rozvoj — predpoklada, ze se pomoci gymnastickych cvikli zméni télesny stav
jedince. Za zakladatele nauky o télesném rozvoji pomoci gymnastickych cviku je velmi Casto
oznacovan Pehr Henrik Ling. V jeho koncepci se gymnastika se dé€li na Ctyfi druhy dle ucelu

— pedagogicka, 1éCebnd, vojenska a esteticka.

2. pohybovy rozvoj — predpoklada, ze se u Clovéka projevi zmény, které se tykaji
prostorového rozsahu pohybu a jejich prabéhu v Case. Za zakladatelku nauky o pohybovém
rozvoji pomoci gymnastickych cvikii je povazovana Bess Mensendieckova a nékdy také i

Georgese Demeny. (Kos, 1990).

Skopova a Zitko (2013) ve své publikaci uvadéji, ze gymnastika je nepostradatelna

soucast skolni télesné vychovy. Gymnastiku chapou jako zamérnou pohybovou aktivitu, ktera
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splituje nasledujici ukoly: kultivace pohybového projevu a drzeni téla, rozvoj télesné
zdatnosti, osvojovani dovednosti s kladnym prozitkem jako pfedpoklad vytvoreni trvalého
vztahu ke gymnastickym pohybovym programum, pochopeni vlivu pravidelné pohybové
Cinnosti na zdravi. Specifickou pohybovou aktivitu muzeme vymezit pomoci
charakteristickych znakd. Prvnim znakem gymnastiky je, Zze pohyb téla je v prostoru fizeny.
Dulezita je i modelova technika, podle které se urcité pohyby téla vykonavaji. Kazdy cvik ma
jasnou tzv. vychozi polohu (ve které zaCiname), vSechny cviky maji pfesny tvar a jsou v
odpovidajicim rytmu. Projev téla je kultivovan z pohledu estetiky, spliiuje kritéria krasy
pohybu. V gymnastice mame jasn€¢ dany soubor cvikl, kde jsou presné urCené pocty
opakovani a intenzita cviceni. Dobfe provadény pohyb vede k pocitu z dobfe odvedeného

cviceni.

1.1.2 Déleni gymnastiky
Kristofic (2009) v systému télesné vychovy déli gymnastiku na:

1. zékladni gymnastiku
2. aplikované druhy gymnastiky

3. gymnastiky se sportovnim zaméfenim (sportovni odvétvi).

Pokud respektujeme aktualni situaci u cviCencu (v€k, pohlavi, zajmy, zaméfeni,
télesnou zdatnost), zakladni gymnastika poté vytvaii predpoklady, které kladné ovliviiuji
jejich zdravotni stranku, vychovu a vzdélani. Cvicebni obsah se sklada z poloh a pohybu,
které jsou té€lu pfirozené, zaroven také zuméle vytvorenych cvikl, které jsou presné
pojmenované — maji svou terminologii a vychazeji z télocvicného nazvoslovi. V praxi se
muzeme setkat se zakladni gymnastikou pod jinymi nazvy, napfiklad kondi¢ni, zdravotni,
kompenzacni, napravnd, posilovaci gymnastika. Z hlediska fyziologického ucinku je mozné
délit cviceni na: protahovaci, mobilizacni, posilovaci, vytrvalostni, koordinacni, rovnovazna,
relaxaCni a dechova. Obsah zakladni gymnastiky tvofi: cviCeni prostna (cviceni jednotlivce,
dvojic, skupin), cviceni s nacinim (Svihadla, mice, ¢inky), cviceni na naradi (zebfiny, bedny,
Splhadla), uzitd cviCeni (skakani, lezeni, béhani), akrobaticka pfiprava (cviCeni rotacni,
odrazova, zpeviiovaci), cviCeni z oblasti hudebné - pohybovych vztahti (tanec) a poradova

cviceni (nastupy, postoje, obraty), (Skopova & Zitko, 2013).

Aplikované druhy gymnastiky je mozné rozdélit do Ctyf oblasti. Prvni oblasti je
gymnastika aplikovana v 1éCebném procesu, ktera 1€¢i pomoci pohybu rizna onemocnéni

pohybového aparatu, télesné vady, ale také onemocnéni ob&hové nebo dechové soustavy nebo

11



pooperacni stavy. Druhou oblasti je gymnastika aplikovand v pracovnim procesu, tzn.
vyrovnava pusobeni pohybu, ktery je jednostranny a Skodlivy pro Clovéka. Treti oblasti je
gymnastika aplikovand ve sportovnim tréninku, jinak také nazyvana ,ucelova gymnastika
sportovce™. Jsou to specialni gymnasticka cviceni, kterd jsou svazana s jednotlivymi sporty,
napiiklad plavecka gymnastika. Posledni oblasti je gymnastika aplikovana v umeéni a do ni
spadd gymnastika rytmicka, tanecni. Tyto druhy gymnastiky vychéazeji u hudby nebo
vyuzivaji hudebniho doprovodu (Kos, 1990).

Gymnastiky se sportovnim zaméfenim déli Kos (1990) na sportovni gymnastiku,
moderni gymnastiku, akrobatickou gymnastiku, skoky na trampoliné a kulturistiku. Moderni
gymnastika vyuziva hudbu nebo hudebni doprovod a cvi¢i se snacinim i1 bez nacini.
Akrobaticka gymnastika vyuziva volnych nebo povinnych sestav akrobatickych cviceni dle
fada, které jsou pevné stanovené Mezinarodni gymnastickou federaci. Dalsi skupinou
gymnastik se sportovnim zameérenim jsou skoky na trampoliné. Opét zde vyuzivaji cviceni
v povinnych i volnych sestavach jednotlivct nebo dvojic. Poslednim odvétvim je kulturistika.
Tento cviCebni systém je zaméfen na harmonicky a proporciondlni rozvoj svalstva a jeho

esteticky vzhled.

1.2 Sportovni gymnastika

Sportovni gymnastika je individualni sport, pfi kterém zavodnici demonstruji silové a
Svihové gymnastické prvky na gymnastickém koberci (prostna) nebo na naradich. Sportovni
gymnastika se jevi byt sportem velmi narocnych a vyzaduje velkou miru kloubni
pohyblivosti, sily a obratnosti. Cvicici je za sestavu obodovan znamkami, které¢ dostava od
rozhodCich. Do vysledné znamky se zapocitava provedeni cviku, ale také jeho obtiznost

(CGF, 2020).

Sportovni gymnastika se fadi do gymnastik se sportovnim zameéfenim. Sportovni
gymnastika je sport, ktery se sklada z velkého mnozstvi struktur pohybu. Naro¢nost zvysSuje
diraz na estetické provedeni a stim je spojena i slozita realizace. Sportovni gymnastika je
soucasti sportl technickokoordinacné-estetickych. Sportovni gymnastika prochazi neustalym
vyvojem (Slapansky, 2016). Cast koordinaéni souvisi s pohybovym obsahem sportovni
gymnastiky. Cast esteticka je dana plnénim pozadavkd, které se tykaji pohybového projevu.

Kvalitni pohybovy projev smétuje k naplnéni krasy pohybu (Novotna, 2012).
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Mezi specifické ukoly sportovni gymnastiky se fadi:

a) zvySovani pohyblivosti a pruznosti celého téla s tim souvisi spravné drzeni téla a
kontrola pohyb,

b) zlepSovani svalové sily a koordinace, rozvijeni orienta¢niho a rovnovazného smyslu
cvicencu,

¢) dosahnuti specifické sportovni vykonnosti, které je zajiS§téno dlouhodobym
opakovanim,

d) prispivani ke zvySeni vytrvalosti, odvahy, zdravému sebevédomi, pevné vuli a
houzevnatosti,

e) zdokonalovani tvurcich schopnosti (Libensky, 1956).

Nazev sportovni gymnastika byl zaveden na naSem uzemi v roce 1951. Od tohoto roku
se sportovni gymnastika pomalu dostava do formy, jak ji znadme dnes. Zavodi se bud’ za
jednotlivce, nebo druzstva. Vykon jednotlivce je individualni, ale je ve skute¢nosti vicebojem,
protoze znamky z jednotlivych disciplin se s€itaji. Discipliny jsou déleny na muzské a zenské.
Muzi zavodi v Sestiboji — bradla, hrazda, kruhy, kan nasif, preskok pies kon€ na dél a prostna.
Zavodi se v povinnych a volnych sestavach. U Zen je to trochu jiné, zde se cvici na Ctyfech
naradich — bradla o nestejné vysi zerdi, kladina, preskok a prostna (Kos, 1990). V soucasné
dobé je ve sportovni gymnastice velmi tézké provozovat vSechny discipliny na vrcholové
urovni, proto se nektefi jedinci specifikuji jen na vybrané discipliny. Nesoutézi tedy o titul

absolutniho vitéze ve viceboji, ale o vitéze jednotlivych disciplin (Kristofi¢, 2008).

Kazda z disciplin ma jiné fyzikalni podminky zafizeni, které ovlivni pohybovy obsah,
ale také mechanicky prubéh jeho realizace. Pohybovy obsah téchto disciplin tvofi samostatny,
ale velmi Cetny systém pohybovych cinnosti. Pohybovy obsah sportovni gymnastiky a
gymnastickych disciplin se jevi proménlivym a otevienym systémem. Do tohoto systému jsou
stale pfidavany nové pohybové cCinnosti. Realizace pohybového ukonu ve sportovni
gymnastice se provadi pomoci nohou (béhy, obraty, chtze), dale pomoci pazi (v podporu a

visu) a setrva¢nymi pohyby téla (Tuma et al., 1980).

Ve sportovni gymnastice je dulezité rozvijet specialné pohybové vlastnosti a schopnosti.

Rozvoj téchto vlastnosti zajistime vhodnym vybérem specialnich cvika, které jsou potiebné

13



pro sportovni gymnastiku. Je zadouci zafadit cviky pro rozvoj sily, obratnosti neboli

koordinace, vytrvalosti, rychlosti a pohyblivosti (Pavlik, 1999).

1.3 Skolni télesna vychova

Skolni télesna vychova je jiz pies 130 let soudasti vyuky na kolach v eskych zemich.
Predpoklady k tomu, aby vznikla jako samostatny pfedmét, vznikly mnohem dfive. Pokud
bychom chtéli zminit télesnou kulturu, je tu s nami uz od pocatku véka. Télesna kultura je
celek, ktery se sklada z nékolika slozek a ty jsou na sebe navzajem vazany, ovliviiuji se

(VI¢ek & Janik, 2010).

V Ceskych zemich v 17. stoleti stéZejni roli ve vychové, ktera obsahovala i vychovu
t&lesnou, sehral Jan Amos Komensky. Ve svych dilech se zaméfoval na dileZitost
pohybovych her a télesnych cvi¢eni. Komensky byl pfesvédcen, ze pohyb je nepostradatelny
pro zdravy vyvoj ditéte a také pro jeho fyzické a dusevni zdravi, mél by probihat pod dozorem
pedagoga. Hra, kterou Komensky prosazuje, je odpocinkovou aktivitou, jez neni
vyCerpavajici a jedinec z ni odchazi nabity a povzbuzeny. Nepodporoval hry s nejistym
vysledkem a spoléhajici se na nahodu. Tyto hry vedou k nejistot€¢ a dit€ z nich muze byt

vystresované. Naopak podporoval soutézeni, protoze povzbuzuje ducha (Kossl et al., 2008).

Od roku 1960 se zacalo vyucovat podle jednotnych osnov pro mladez, které na sebe
pfirozené navazovaly od zacatku Skolni dochézky az po konec stfedni skoly. V 70. a 80.
letech se prosazovaly tendence, ze kterych vyplyva, ze sportovni pojeti t€lesné vychovy neni
klicové. Cile skolni té€lesné vychovy byly znacn€ pozménény a zamétuji se vice na prozitek z
pohybu, stimulaci rozvoje pohybovych schopnosti, pozitivni pfistup k pohybové cinnosti
(Macura et al., 2008). Z osnov, které platily v roce 1980, je mozné se dozvédét, ze télesna
vychova je nedilnou soucasti budovani spolecnosti. Hlavnim ukolem je zkvalitnéni
télovychovného procesu, predev§im v oblasti didaktiky. V téchto osnovach je ucivo rozdéleno
na zakladni, které je pro ucitele zavazné, a rozsitujici, které oproti zdkladnimu zavazné neni,
ale vyuziva se k prohloubeni uciva zakladniho. Nejdulezitésim pozadavkem povinné télesné
vychovy je zvladnuti zakladniho uciva v co nejvétsim rozsahu. Ucitel ucivo musi zpfistupnit
vSem, a to i méné nadanym zakam, podporovat je a dat jim moznost radovat se z Gspéchu

(Belsan, 1980).

V osnovach z roku 1980 je gymnastika rozdélena na nasledujici skupiny: akrobaticka
cviCeni a cviCeni na nafadi, prapravna cviceni, ktera samotnému cviceni piedchazi, technika a

didaktika jednotlivych cvikd. Dalsi skupinou jsou preskoky, kde je zminéna charakteristika,
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prupravna cviceni, technika a didaktika jednotlivych cvikt na téchto nafadich. Nasledujici
skupinou je cviCeni na naradi, kde je popsana charakteristika a pripravna cviceni. Do této
skupiny se fadi cviCeni na hrazdé, na kruzich a Splh (na ty¢i a na lang). Posledni skupinou jsou
rovnovazna cviceni, tim se rozumi cviceni na kladin€. Je zde popsana charakteristika a

prupravna cviceni, ktera samotnému cviceni predchazi (BelSan, 1980).

1.3.1 Planovani télesné vychovy dle osnov

Planovani bylo rozdéleno do dvou podskupin. Prvni byl roc¢ni plan vyuky télesné
vychovy, kde ucitel vychazel z ucebnich osnov a zvazil v§echny podminky dané §koly a urcil
pocet vyucovacich jednotek na danéd odvétvi a jednotlivé tematické celky. V jednom roce bylo
doporuceno naplanovat vyuku do 6 — 8 tematickych celkii a to je piiblizn€¢ 8 — 12 hodin
télesné vychovy v jednom tematickém celku. Plany vyuky se sestavovaly na zacatku Skolniho
roku a z nich se tvorily plany tematickych celkt. Plany tematickych celkd byly plany
vykonné, podle nich se ridil télovychovny proces v jednotlivych tematickych celcich. Tyto
plany se sestavovaly v prubéhu roku, pokazdé pied tim, nez zaCala vyuka v pfislusném

tematickém celku, obsah bylo mozno upravovat dle konkrétnich podminek (Bel§an,1980).
Priklad ro¢niho planu vyuky télesné vychovy:

A. Pohybové ¢innosti — do pohybovych cvicenich se fadila pofadova cviceni, kondicni
cviceni, akrobacie, pfeskoky, cviCeni na naradi, rytmicka gymnastika a tanec, upoly, atletika,

drobné hry, hry, cviCeni v piirodé, plavani, brusleni, lyzovani.

B. Pohybové schopnosti — do pohybovych schopnosti se fadila rychlost, vytrvalost, sila,

ohebnost, koordinacni schopnosti.

C. Kontrola a hodnoceni — do kontroly a hodnoceni se fadila vSeobecna pohybova

vykonnost, télesny rozvoj, teoretické poznatky. (BelSan, 1980)

Po roce 1989 doslo ke zménam v celém skolstvi — obsahovym, organiza¢nim 1 fidicim.
Ve $kole se uz neuci podle jednotnych osnov. Pro kazdé obdobi uz neni dana napli vyuky,
kterd musi byt probrana. Zacaly se klast nové pozadavky jak na ucitele, tak na zaky. Pocet
vyucovacich jednotek zistava stejny, vétsi duraz je kladen na pfipravy na vyucovani, jeho
rozsah, materialni podminky. Skoly dostavaji prostor k volb& (vzhledem k jejich materialnimu
vybaveni) ve formé vétsi otevienosti curricula, napfiklad nahrazeni tfeti hodiny télesné

vychovy riznymi kurzy nebo sportovnimi tabory.
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1.4 Vzdélavaci programy

Ceské $kolstvi bylo do roku 1989 oznaovano jako kolektivni nebo centralistické.
Béhem zmén, které se uskutecnily na konci 20. stoleti, spoleCnost systém centralistického
Skolstvi zaCala odmitat. Byly hledany nové zpusoby fizeni a organizace vzdélavani.
Pozadavky, které méla evropska vzdelavaci politika, byly zformulovany v dokumentu zvaném
Bila kniha — narodni program pro rozvoj vzdélavani v Ceské republice. Tento program byl
schvalen v roce 2001. Uréuje smér, pro kurikulari reformu. O tii roky pozdgji pak Skolsky

zakon €. 561/2004 Sb. sjednotil vzdélavaci programy (Fialova, 2010).

Mezi vzdélavaci programy se fadi ramcové vzdélavaci programy (dale RVP), pro MS,
7S, Gymnazia. Tyto programy jsou vytvofeny ministerstvem, poté z nich vychazi $kolni
vzdélavaci programy (dale SVP). SVP si na zakladé RVP, ktery je dany pro kazdy stupe,
Skola vytvoii sama. Ramcové vzdelavaci programy musi byt vzdy aktualni a musi odpovidat
nejnovej§im poznatkim védnich disciplin, jejichz zaklady a praktické vyuziti by mélo

vzdélavani zprostredkovat (RVP, 2017).

1.4.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

Ramcovy vzdélavaci program vysel v platnost 1. 9. 2005, do roku 2005 se ucilo podle
jednotnych osnov. Ramcovy vzdélavaci program rozdélujeme do nékolika oblasti: Jazyk a
jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a druhy cizi jazyk), Matematika a
jeji aplikace (Matematika a jeji dalsi aplikace), Informacni a komunikacni technologie
(Informa&ni a komunikaéni technologie), Clovék a svét, Clovék a spolenost (D&epis a
Vychova k obéanstvi, Pirodni védy), Clovék a piiroda (Fyzika, Zemé&pis, Pfirodopis a
Chemie), Uméni a kultura (Hudebni vychova a Vytvarna vychova), Clovék a zdravi (Té&lesna
vychova, Vychova ke zdravi, Clovék a svét prace, Dopliiujici vzdélavaci obory (Dramaticka
vychova, Eticka vychova, Filmova nebo Audiovizualni a Tanecni a Pohybova vychovu.
Kazda vzdélavaci oblast ma svou vlastni charakteristiku, disponuje cilovym zaméfenim,

vzdélavacim obsahem a ocekavanymi vystupy (které jsou na konci 5. a 9. rocniku zédvazné).

Pro udely této prace je nejdalezitdjsi vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, soudasti této
oblasti je Vychova ke zdravi a T¢€lesna vychova. Nesmime opomenout klicové kompetence,

které se prolinaji a jsou na sobé& zavislé.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové kompetence povazovany: kompetence k
uCeni; kompetence k feSeni problémi; kompetence komunikativni; kompetence socialni a

personalni; kompetence obcanské; kompetence pracovni (RVP, 2017). Dle nového RVP 2021,
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které bylo vytvofeno v pribéhu mé prace, byla pfidana jest¢ kompetence digitalni (RVP,
2021). V neposledni fadé je dulezité zminit také prafezova témata. Prafezovymi tématy se
rozumi okruhy aktualnich problému soufasného svéta. Tato témata rozvijeji zaka
v individualni oblasti, podnécuji vzajemnou spolupraci, vytvaii zakovy postoje k dané véci a
zduraznuji Zivotni hodnoty. Prifezova témata je mozné zaradit do jakékoliv vyucovaci hodiny

(RVP, 2017).

Clovék a zdravi

,Gymnastické u¢ivo je soudasti télesné vychovy a ta je soudasti vzd&lavaci oblasti Clovék a
zdravi. Oblast Clovék a zdravi by méla pozitivng ovliviiovat zdravi jedince a plisobit na jeho

dobrou fyzickou kondici, ale také psychickou a dusevni kondici* (RVP, 2017).

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi by méla pozitivné pisobit a ovliviiovat zdravi
jedince, zaci by méli ziskat poznatky o zdravi, o Cinnostech, které ho ovliviyji, o zptsobech
chovani. Tyto poznatky by méli byt schopni zaradit do bézného zivota. Je nutné, aby zaci
pochopili hodnotu svého zdravi, nasledky nemoci nebo jinych faktord ovliviiyjicich jejich
zdravi. Pokud chceme hovofit o realizaci oblasti Clovék a zdravi, je nutné se opirat predeviim
o praktické zkuSenosti, které bychom mohli demonstrovat na modelovych situacich.
Dulezitym prvnim vzorem by mél byt ucitel, ktery se fidi podle zasad, jez pozitivné ovliviuji

zdravi a vytvafi pozitivni atmosféru ve skole.

Vzdélavaci obor Télesna vychova pomaha zakim poznat vlastni zajmy o pohybovou
aktivitu a jejich moznosti, konkrétni ucinky pohybovych aktivit na télesnou zdatnost, dusevni
a socialni pohodu. Vzd¢lani postupuje pozvolna a nenasilné a to od spontanni aktivity az po
fizenou aktivitu, jejimz smyslem je zafadit pohybovou &nnost do kazdodenniho Ziti. Zak se
uci hlavné prozitkem z pohybové aktivity a dilezitou roli v tomto hraje ucitel, ktery zajisti, Ze
74k pohybové &innosti zapoji do svého rezimu dne i mimo hodiny t&lesné vychovy. Ukolem
ucitele je, aby zahrnul do vyuky motivacni hodnoceni, které podnécuje k dalsi aktivité. Diky

hodnoceni mize zak zvySovat svoje vykony, které rozhodné nesrovnavame s ostatnimi.

Télesna vychova je individualni predmét, v jehoz Casovém ramci by mél byt vidét urcity
progres, proto je vhodné sestavit tabulku, ve které kazdy zak bude mit svoji kolonku a bude se
porovnavat pouze sam se sebou, ne s jinymi zaky. Kazdy cvienec je jiny somatotyp, ma jiné

predispozice k vykontim. Do télesné vychovy je mozné zapojit i zdravotni té€lesnou vychovu,
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ktera mize pusobit na eliminaci negativnich navykl z bézného Zzivota, napt. korekci svalové

disbalance. Je mozné zapojit zdravotni cviCeni a jiné aktivity, které ptsobi na zdravi jedince.

Vilimova (2009) uvadi, ze télesna vychova upeviiyje zdravi jedince a zvySuje télesnou
zdatnost, pohybovou vykonnost a v neposledni fadé pomoci télesné vychovy ziskava jedinec
zakladni praktické a teoretické télovychovné vzdélani a utvari si vztah k pohybové aktivite,
ktery je trvaly. V jeji publikaci jsou vyjmenovany hlavni ukoly télesné vychovy: osvojovani,
zdokonalovani a upeviovani pohybovych navyki a dovednosti jedince, rozvijeni
koordinacnich a kondi¢nich pohybovych schopnosti jedince, utvareni trvalého vztahu jedinca

k pohybové aktivité.

Télesna vychova je vyznamnou zakladni slozkou télesné kultury, pochopitelné vedle

sportu, turistiky, pohybového uméni a pohybové rekreace.

Podoblasti télesné vychovy jsou pravé cCinnosti ovliviiyjici tUroven pohybovych
dovednosti a zde je zminéna gymnastika. Konkrétné se hovoii o gymnastice, jez navazuje na
zaklady gymnastiky, které si déti osvojily na prvnim stupni. Do gymnastiky, ktera probiha na
druhém stupni, se fadi: akrobacie, preskoky, cviéni s nadinim a na nafadi. Uroveil nasich
cviCencu (zaku 2. stupn€) se odviji od toho, jak byli s gymnastikou seznameni a vedeni k ni na
prvnim stupni. Na prvnim stupni by si méli osvojit zaklady gymnastiky, do kterych se fadi
prapravna cviceni, akrobacie, cviCeni snacinim a na nafadi odpovidajici velikosti a
hmotnosti. Uroveii cviencti bude na kazdé skole jina, zalezi na stavbé t&la a fyzické zdatnosti

cvicenct a jejich mimoskolnich aktivitach (RVP, 2017).

1.4.2 Zarazeni sportovni gymnastiky do RVP

Pokud se v RVP ZV zaméfime na sportovni gymnastiku, zjistime, ze ji neni vénovana
dostateCna pozornost. V RVP jsou zminé€na pouze gymnastickd cviCeni, ktera by se méla
vyucCovat. Konkrétn€ji je zde popsana pouze akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a na
natadi. Dale uz zalezi na jednotlivych $kolach, jak si sportovni gymnastiku do svych SVP
zatadi. NejdualezitéjsSim Cinitelem v tomto rozhodovani je ucitel télesné vychovy, ktery si
rozhodne, co bude chtit vyuCovat a jak do hloubky. Ucitel, ktery se sam gymnastice vénoval
nebo ji trénuje, zatadi gymnastiku do hodin té€lesné vychovy spiSe nez ucitel, ktery hral cely
zivot hokej. Pokud se budeme zajimat o stranku materidlniho a technického zabezpeCeni

pracovist’, neni v RVP téméf nic podstatného uvedeno. (Jetabek aj., 2007b)
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1.4.3 Skolni vzdélavaci programy (SVP)

Skolni vzd&lavaci program si kazda $kola vytvaii sama a vychazi z RVP. Ministerstvo
Skolstvi mladeze a t€lovychovy vydalo navod jak vytvofit spravny Skolni vzdélavaci program.
Kazdy skolni vzdélavaci program by mél obsahovat identifikacni udaje Skoly, charakteristiku

Skoly, u€ebni plan a hodnoceni (Zormanova, 2014).

Skolni vzd&lavaci programy stanovuji konkrétni cile vzdélavani, dale délku, formy,
obsah a casovy plan vzdélavani, podminky pfijimani uchazecd, prubéh a ukoncovani
vzd&lavani. V SVP jsou stanoveny podminky pro vzd&lavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, popis materidlnich, personalnich a ekonomickych podminek skoly a
podminek bezpe&nosti prace a ochrany zdravi. SVP je vydavan feditelem dané $koly nebo
skolského zafizeni. SVP feditel nebo feditelka daného zafizeni vytvoii sam, nebo za pomoci
pedagogti. Skolni vzd&lavaci program je feditelem $koly zvefejnén na piistupném misté ve
skole nebo na webovych strankach skoly; do skolniho vzdélavaciho programu mize kdokoliv
nahlizet. Skolni vzdélavaci program je souéasti povinné dokumentace zakladni $koly. Skolni

vzdélavaci programy se lisi podle typu skol.

V programu se nachazi nazev konkrétniho Skolnitho vzdélavaciho programu, ktery
charakterizuje danou S§kolu. Mél by obsahovat charakteristické rysy Skoly, informace o
velikosti  Skoly, zfizovateli §koly, umisténi Skoly, podminky Skoly, charakteristiku
pedagogického sboru a charakteristiku zaka. V obsahu by mély byt zminény i dlouhodobé
projekty, na kterych Skola pracuje, formy spoluprace se zakonnymi zastupci zaka. Mizeme
zde najit autoevaluaci Skoly (tj. vlastni hodnoceni Skoly, vnitini nebo vnéj$i evaluace),
spolupraci s dal§imi institucemi, mezinarodni projekty a spoluprace. (561/2004 Skolsky

zakon)

Charakteristikou rozumime zaméfeni Skoly, vychovné avzde€lavaci strategie Skoly,
zabezpeCeni vyuky zaki se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami a Zzakd nadanych
amimoradné nadanych, zaclenéni prafezovych témat, ucebni plan a celkové dotace

vyucovacich hodin.

Plan je rozdélen na ucebni plan pro 1. stupeii a ucebni plan pro 2. stuper. Obsahem
ucebniho planu pro 1. stupen se zabyvat nebudu, protoze neni predmétem tohoto zkoumani.
Soucasti ucebniho planu pro 2. stuperi, jsou oblasti vzdélavani Jazyk a jazykova komunikace,

Matematika a jeji aplikace, Informagni a komunikaéni technologie, Clovék a jeho svét,
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Clovek a spoleCnost, Clovék a ptiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace

a dopliyjici vzdélavaci obory, které vychazi z RVP.

V posledni fadé se ve Skolnim vzdélavacim programu objevi dopliujici vzdélavaci
obory, které si zaci voli sami. Tyto seminafe se ve velké mife oteviraji podle zajmu zaki. Jako
posledni a velmi nutnou kapitolou ve skolnim vzdélavacim programu je hodnoceni vysledkt
vzdélavani zakd. Zde jsou uvedena pravidla hodnoceni zakt, zakladni vychodiska

k hodnoceni, zptisoby a kritéria (Manual pro tvorbu SVP v zakladnim vzdé&lavani, 2005
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2. PRAKTICKA CAST

2.1 Cil, ukoly prace, védecké otazky

Cilem prace je porovnani rozdila ve vyuce sportovné gymnastického uciva ve skolni
télesné vychové na zakladni Skole mezi osnovami, ramcoveé vzdélavacim programem a
Skolnimi vzdélavacimi programy na vybranych zakladnich skolach a zjisténi piipadnych

pficin téchto rozdili.

Teoreticka Cast prace popisuje sportovni gymnastiku a jeji vyvoj, uCebni dokumenty a
jejich vyvoj. Cilem praktické Casti je komparace osnov se Skolnimi vzdélavacimi programy
vybranych §kol. Tyto §koly se nachdzi v Kralovéhradeckém kraji. Déle se praktickd cast
vénuje anketnimu Setfeni na té€chto Skolach a jeho vysledkiim. Anketniho Setfeni se zuCastnilo

15 ucitela. Na zakladé tohoto Setfeni se vénuji odpoveédim na védecké otazky.
Védeckeé otazky:

VO 1. Pfinesl na vybranych Skolach pfechod z jednotnych osnov na Skolni vzdélavaci

programy do Télesné vychovy néjaké zmény?

VO 2. Vyuluji sportovni gymnastiku vice ucitelky nebo ucitelé?
VO 3. Pristupuji zaci k vyuce sportovni gymnastiky kladng?

3. Metodika

3.1. Charakteristika souboru

Zikladni Skola Rychnov nad Knéznou, Javornicka 1596

Na webovych strankach skoly je uvedeno, ze Zakladni §kola Rychnov nad Knéznou,
Javornicka je uplnou zakladni skolou s deviti ro¢niky. Kapacita skoly je 720 zakt. Co se tyka
télesné vychovy, skola ma k dispozici Skolni halu a dvé mensi télocviény vybavené
sportovnim nadinim i nafadim pro $irokou §kalu sporti. Zaci mohou vyuZivat jednoduchou
posilovnu, hfisté s umélym povrchem nebo s asfaltovym povrchem. Atletiku l1ze provozovat
na nedalekém meéstském hfisti a kopanou na sokolském hfisti s umélym povrchem. Pocet
vyucovacich jednotek télesné vychovy v kazdém rocniku je 2 hodiny tydné. Aprobovanost
pedagogického sboru je vyssi nez 90%. Na této Skole vyucuji télesnou vychovu ¢tyii ucitelé,

z toho tf1 jsou aprobovani télocvikari (www.zsjrk.cz, 2015).

21


http://www.zsjrk.cz

Zakladni Skola Hradec Kralové, Habrmanova 130

Na webovych strankach Skoly je uvedeno, ze Zakladni Skola Hradec Kralové
Habrmanoval30 je uplnou zakladni Skolou s deviti ro¢niky. Kapacita Skoly je 500 zakd.
Vyuka télesné vychovy probihd ve Skolni télocvicné a na hfisti s umélym povrchem. Pocet
vyucovacich jednotek v ro¢niku je 2 hodiny tydné. Aprobovanost pedagogického sboru je zde
100%. Telesnou vychovu vyuCuje pét uciteld a vSichni jsou aprobovani

(https://www.habrmanova.cz/, 2016).

Zakladni Skola Gutha-Jarkovského Kostelec nad Orlici

Na webovych strankach skoly je uvedeno, ze Zakladni Skola Gutha-Jarkovského
Kostelec nad Orlici je uplnou zakladni Skolou s deviti ro¢niky. Kapacita skoly je 723 zaka. Co
se tyka télesné vychovy, vyuka probiha ve Skolni télocvicné nebo na méstském atletickém
stadionu. Pocet vyucovacich jednotek v ro¢niku je 2 hodiny tydné. Aprobovanost
pedagogického sboru je 92%. Na této skole vyucuje télesnou vychovu sedm ucitelti a vSichni

jsou aprobovani (www.zskostelec.cz, 2021).

Zakladni Skola Hradec Kralové, tr. SNP 694

Na webovych strankach je uvedeno, ze Zakladni Skola Hradec Kralové, tf. SNP 694 je
uplnou zakladni skolou s deviti ro¢niky. Kapacita Skoly je 770 zakt. Vyuka télesné vychovy
probiha ve Skolni télocviéne nebo na sportovnim hiisti, které se nachazi v aredlu skoly. Pocet
vyucovacich jednotek v rocniku je 2 hodiny tydn€. Aprobovanost pedagogického sboru se
pohybuje v rozmezi 71 — 100%. Na této Skole uci télesnou vychovu 5 ucitell a vSichni jsou

aprobovani (https://www.zssnp.cz/, 2020).

3.2. Metody sbéru dat

V ramci této bakalarské prace jsou pouzity metody dotazovani, porovnavani a analyza

dokumentu.

4. Vysledky a diskuze

Jednim ze zakladnich zdroju informaci pro moji praci byly osnovy platné po roce 1980,
které jsou soucasti publikace Té€lesna vychova pro 5. - 8. ro¢nik zakladni Skoly. Druhym
zdrojem byly na webovych strankach vybranych $kol uvetejnéné SVP. Z obou byly pouzity
casti, které se zabyvaji vyukou sportovni gymnastiky v hodinach télesné vychovy na

zakladnich Skolach. Tyto ¢asti byly podrobeny vzajemné komparaci. Na zakladé zjisténych
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informaci byl zhotoven dotaznik pro ucitele télesné vychovy na vybranych Skolach. Pred
rozeslanim dotazniku emailem ucitelim vybranych $kol jsem na jedné skole provedla osobni
vyzkum.

Dotaznik se skladal ze Sestnacti otazek, z nichz jedenact bylo uzavienych a pét
otevienych. Vyplnény dotaznik mi vratilo 15 uciteld. Pouze jedna pani ucitelka mi
odpovédéla slovy: ,,Vazena sleCno, zadny dotaznik vam vypliiovat nebudu, protoze si myslim,
ze pokud délam vyzkum, tak ho délam osobné a ne pouze tak, ze rozeSlu dotaznik a pak
sbiram kvanta odpovédi“. Problémem bylo, Ze jsem vyzkum provadéla v dobé epidemie
covidu, kdy Skoly byly pro cizi navstévniky uzavieny, jinou moznost sbéru informaci jsem

tudiz neméla.

Zikladni Skola Rychnov nad Knéznou, Javornicka 1596

Na této skole neni Skolni vzdélavaci program rozdélen do jednotlivych rocnikii ani dle
pohlavi. Vyuka na druhém stupni neni koedukovana. Té€lesna vychova je realizovana ve dvou
vyucovacich jednotkach tydné. Vyukovy program je koncipovan spolecné pro chlapce i
divky, je v plné kompetenci pedagoga jej prizpusobit disproporcim mezi chlapci a divkami a
pfiméfené veéku a stupni télesného vyvoje déti. V 6. ro¢niku je zakiim nabidnut cyklisticky
kurz a v 7. roéniku lyZaisky kurz. Oba tyto kurzy jsou dobrovolné. Skolni vzdélavaci program
vytvaii na této Skole Clenové jednotlivych pfedmétovych komisi. Sportovni gymnastika je

v hodinach télesné vychovy koncipovana nasledovné:

6. — 9.rocnik
Prostna, akrobacie — kotouly vpted, vzad, obraty, rovnovazné polohy, pfemet stranou, stoj

na rukou, kotoul letmo.
Preskok — roznozka, skrcka, odbocka.

Hrazda, kruhy — zékladni drzeni téla, komihani, kruhy v hupu, shyby, vymyk, to¢ vpted,

vzad, jizdmo .

Kladina — nezafazena do SVP (www.zsjrk.cz, 2015).
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Zakladni Skola Hradec Kralové, Habrmanova 130

Télesna vychova na této zakladni skole je realizovana ve dvou vyucovacich jednotkach
tydné. Vyuka na druhém stupni neni koedukovana. V 7. ro€niku je realizovan lyzatsky kurz.
Oblast Télesna vychova ve Skolnim vzdélavacim programu neni rozdelena na chlapecky a
div¢i téloevik. Telesnd vychova se ve Skolnim vzdélavacim programu nedéli do jednotlivych
roCnikd, ale ma pro cely druhy stupen stejnou naplii. Sportovni gymnastika je v hodinach

télesné vychovy koncipovana nasledovné:
6. —9.roCnik

Akrobacie — rizné druhy kotoull, stoj na rukou s dopomoci, rovnovazné polohy,

akrobatické sestavy.

Preskoky — technika rozbéhu, odrazu z mustku a vlastniho skoku, roznozka, skoky s

odrazem z trampolinky.

Hrazda — naskok do vzporu, zdkmitem seskok, seSin, vymyk s dopomoci, presvihy inozmo

ve vzporu, podmet.
Kruhy — nezafazeny do SVP.

Kladina a lavicky — riizné druhy chiize s doprovodnymi pohyby pazi a obraty, rovnovazné

polohy, naskoky, seskoky, jednoduché vazby a sestavy (https://www.habrmanova.cz/, 2016).

Zakladni Skola Gutha-Jarkovského Kostelec nad Orlici

Na této skole neni Skolni vzdélavaci program rozdélen do jednotlivych ro¢nikd ani na
chlapecky a div¢i. Vyuka na druhém stupni neni koedukovana. Vyuka je realizovana ve dvou
vyudovacich jednotkach tydng. V 7. ro¢niku je zakim nabidnut lyzafsky kurz. Skolni
vzdélavaci program na této Skole vytvaii feditel za pomoci dalSich uciteld. Sportovni

gymnastika je v hodinach télesné vychovy koncipovéana nasledovné:
6. — 9.rocnik

Akrobacie — kotoul vpred, vzad, zakladni cvicebni polohy a postoje, stoj na rukou, premet

stranou.

Preskok — roznozka, skrcka.
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Hrazda — vymyk.
Kruhy — nezafazeny do SVP.

Kladina — zakladni cvicebni prvky (www.zskostelec.cz, 2021).

Zakladni Skola Hradec Kralové, tr. SNP 694

Na Zékladni Skole Hradec Kralové, tf. SNP 694 maji nazev Skolniho vzdélavaciho
programu , Dovolte mi ucit se”. Télesna vychova na této zakladni Skole je realizovana ve
dvou vyucovacich jednotkach tydné. Vyuka na druhém stupni neni koedukovana. V7.
roCniku je realizovan lyzaisky kurz. Mize byt podle poctu ucastnikii doplnén na optimalni
pocet ucastnikti i z jinych ro¢nikd. Sportovni gymnastika je v hodinach télesné vychovy

koncipovana nasledovné:
6. rocnik
Akrobacie — kotoul vpted, vzad, prfemet stranou, obraty, stoj na rukou.
Preskok — roznozka.
Hrazda — vymyk, to€ vpied, sesin.
Kruhy — komihani.
Kladina — chiize, obraty, rovnovazné cviky.
7. rocnik
Akrobacie — kotoul vpted, vzad, prfemet stranou, obraty, stoj na rukou.
Preskok — roznozka, skrcka.
Hrazda — vymyk, to€ vpied, sesin.
Kruhy — komihani, kruhy v hupu.
Kladina — chiize, obraty, rovnovazné cviky.
8. ro¢nik

Akrobacie — kotoul vpted, vzad, pfemet stranou, obraty, stoj na rukou, rovnovazné polohy.
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Preskok — roznozka, skrcka, odbocka.
Hrazda — vymyk, to€ vpied, sesin, to¢ vzad.
Kruhy — komihani.
Kladina — chiize, obraty, rovnovazné cviky.
9. roc¢nik
Akrobacie — kotoul vpfed, vzad, pfemet stranou, obraty, stoj na rukou, rovnovazné polohy.
Preskok — roznozka, skrcka.
Hrazda — vymyk, to€ vpted, sesin, to¢ vzad.
Kruhy — komihani, kruhy v hupu.

Kladina — chiize, obraty, rovnovazné cviky (https://www.zssnp.cz/, 2020).
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Déleni uciva dle osnov

Obrazek ¢. 1

vpred, kotoul vzad

Akrobacie Nové udivo

Naucené dovednosti —|Zakladni Rozsirujici

z 1.stupné

stoj na lopatkach, kotoul | kotoul vpred zmeény vychozich poloh, ztézovani konecnych

poloh, zrychlovani kotoulu, cviceni ve
vazbach, opakované kotouly, z naradi, ve

dvojicich, ménéni cvicebni plochy

kotoul letmo

zvétSovani prostoru mezi odrazem nohou a
dohmatem, prodluzovani rozbéhu, kotoul
letmo pres prekdzku, spojovani i s jinymi

cvicebnimi tvary, zafazujeme odraz z mustku

kotoul vzad

zmény konec¢nych poloh nebo wvychozich
poloh, zafazovat ruzné€ rychlé tempo a

kombinace s jinymi tvary

kotoul vzad do

stoje na rukou

zmény vychozich a kone¢nych poloh

stoj na hlave, stoj

na rukou

zmény vychozich a konec¢nych poloh,

kombinace s jinymi cvicebnimi tvary

pfemet stranou

dohmat pres prekazku, obrat, opakované, ve
vazbé s jinymi cviéebnimi tvary, po

predskoku, na opacnou stranu, jednoruc

premet vpied

doskok na jednu nohu
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Obrazek ¢. 2

Preskok Nové udivo
Naucené dovednosti —|Zakladni RozSirujici
z 1.stupné
skok prosty roznozka prodluzovani rozbéhu, oddalovani mustku,
) zvySovani kozy, kombinovani koz (jedna
z trampolinky a )
L nasif, druha nadél), nebo ménit naradi (kin,
roznozka pres kozu _ _ ‘
bedna), pfidani zaSvihu v prvni letové fazi,
pridat rizné Cinnosti v druhé fazi preskoku
skrcka kombinace skrc¢ky s roznozkou, preskakovat
spolucvicence
odbocka odbockou muzeme preskakovat i jiné druhy

naradi — kladinu, prekazky...

skok prosty

odrazem

z trampolinky

v letové fazi pripojovat pohyby nohou
(roznozit, skr¢it) nebo pfidat obraty,

skupinové skoky
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Obrazek ¢.3

Hrazda

Nové ucivo

Naucené dovednosti —

z 1.stupné

Zakladni

RozSirujici

presvihy, vymyk, sesin,
seskok zakmihem,

vzepieni jizdmo, podmet

piesvihy unozmo ve vzporu

k presvihim vyuzijeme vSech
druhtt vhodného naradi (kladina,
kin s madly, bradla), spojujeme
vySvihy Unozmo s pieSvihy
unozmo na opaCnou stranu,

spojujeme presvih unozmo vzad

vymyk

znesnadiovani  podminek jako
napt. vymyk odrazem snozmo,
vymyk na dosazné nebo doskocné
hrazd¢, vymyk na bradlech

o nestejné vysi zerdi

vzepreni jizdmo pravou

ménéni  vychozi polohy, ménéni

naradi, tvofeni vazeb

podmet

zmeéna naradi, podmet pfes

prekazku
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Obrazek ¢. 4

Kruhy

Nové ucivo

Naucené dovednosti —

z 1.stupné

Zakladni

RozSirujici

komihani, shyb a obraty
v hupu

komihani na kruzich

zvétSovani rozsahu kmihu

houpani

seskok zakmihem

shyb u pfedhupu

svis u zahupu

obrat u predhupu,

u zahupu

obrat

osvojené tvary spojujeme do
kratkych vazeb a sestav, vyuziti
v prekazkovych drahach
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Obrazek ¢. 5

s doprovodnymi pohyby

pazi a nohou, obraty

s nesenim predmeétu

stfidani vysokych a nizkych

poloh, obraty a zmény
v pohybu, zména rychlosti
pohybu, nezvyklé pohyby
hlavy a trupu, vylouceni
zraku, pfenaSeni predmétu,
hazeni a chytani predmétq,

vyhybani dvojic

Kladina Nové udivo

Naucené dovednosti —|Zakladni RozSirujici

z 1.stupné

razné zpusoby chiize a|pohyby a polohy pazi,|dana cviCeni nejdfive naucime na
béhu na  lavickach [zmenSeni plochy opory, | Cafe na zemi, poté na lavicce, na

obracené lavicce, na nizké kladiné
a nakonec na vysoké, moznost

vyuziti hudebniho doprovodu

naskok do vzporu diepmo

naskok provadime do dfepu

unozného, unozit obratem

seskok prohnuté

pfipojujeme obraty, pohyby nohou

v letové fazi

(Belsan, 1980)
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Obrazek ¢. 6 — Akrobacie

Osnovy | ZS ZS ZS Gutha- | ZS SNP
Javornicka |Habrmanova |Jarkovského
Akrobacie 6.— 9. 6. - 9. 6. — 9. rocnik 6.r.|7.r.|8.r.|9.r.
ro¢nik ro¢nik

Kotoul A A A A A |A |A |A
vpred, vzad

Kotoul letmo | A A N N N [N [N |N
Stoj na hlavé | A N N N N |[N [N [N
Stoj na rukou | A A A A A |A |A |A
Pifemet A A N A A |A |A |A
stranou

Premet vpred | A N N N N [N |[N [N
Rovnovazné |N A A N N [N (A |A
polohy

Obraty N A N N A |A |A |A
Akrobatické | A N A N N [N [N |N
sestavy

*A-ANO (zafazeno do osnov nebo SVP)
*N — NE (nezafazeno do osnov nebo SVP)

Pro akrobacii (obrazek €. 6) je zafazeno 9 polozek za ti¢elem srovnani. Z téchto devét
polozek je do osnov zafazeno sedmi z nich — na Zakladni Skole Javornické 6 polozek, na
Zakladni Skole Habrmanova 4 polozky, na Zakladni skole Gutha-Jarkovského 3 polozky a na
Zakladni $kole SNP 5 polozek. Pokud porovname osnovy a SVP jednotlivych $kol, je patrné,
ze doslo ke zméné poctu vyucovanych prvka. Na Zakladni Skole Javornické muzeme oproti

ostatnim Skolam vidét vyssi pocet vyuCovanych prvku akrobacie.
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Obrazek ¢. 7 — Pieskok

Osnovy | ZS Javornicka |ZS ZS Gutha- | ZS SNP
Habrmanova Jarkovského

Preskok 6.—-9. 6.—-9. 6. — 9.|6.r.|7.r.|8.1.|9.r.
ro¢nik ro¢nik ro¢nik

Roznozka A A A A A |A |A |A

Skréka A A N A N |[A |A |A

Odbocka A A N N N [N |A [N

Skok prosty | A N A N N [N [N |N

s odrazem

z

trampolinky

Technika N N A N N [N [N [N

rozbéhu a

odrazu

*A-ANO (zafazeno do osnov nebo SVP)
*N — NE (nezafazeno do osnov nebo SVP)

Pro preskok (obrazek ¢. 7) bylo srovnano 5 polozek. V osnovach jsou zminény 4
polozky — na ZS Javornické 3 polozky, na ZS Habrmanova také 3 polozky, na ZS Gutha-
Jarkovského 2 polozky, na ZS SNP 3 polozky. Oproti osnovam je ve Skolnich vzd&lavacich

programech vidét nepatrné snizeni rozsahu cviceni na pieskokovém natadi.
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Obrazek ¢. 8 — Hrazda

Osnovy | ZS ZS ZS Gutha- | ZS SNP
Javornicka |Habrmanova Jarkovského
Hrazda 6. - 9. 6.-9. 6. — 9.|6x.|7.r.|8.r.|9.r.
ro¢nik ro¢nik rocnik

Shyby N A N N N [N [N [N
ToC vpied |A A N N A |A |A |A
To€ jizdmo |N A N N A |A |A |A
Vymyk A A A A A |A |[A |A
To¢ vzad N A N N N [N |[A |A
Naskok N N A N N [N [N [N
do vzporu

Zakmihem [N N A N N [N [N [N
seskok

Presvihy A N A N N [N [N [N
unozmo

ve vzporu

Podmet A N A N N |[N [N |N
Vzepieni A N N N N |[N |[N |N
jizdmo

pravou

*A-ANO (zafazeno do osnov nebo SVP)
*N — NE (nezafazeno do osnov nebo SVP)

Z prvku uréenych pro hrazdu (obrazek ¢. 8) bylo srovnano 10 polozek. V osnovach pro

hrazdu je zminéno 5 polozek — Zéakladni Skola Javornickd ma zminéno 5 polozek, Zakladni
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Skola Habrmanova 5 polozek, Zakladni Skola Gutha-Jarkovského 1 polozka a Zakladni Skola
SNP 4 polozky. Na hrazdé mdzeme vidét velké rozdily mezi osnovami a vybranymi SVP.

Nékteré prvky, napiiklad vzepieni jizdmo pravou, se piestalo do SVP zatazovat.

Obrazek €. 9 — Kruhy

Osnovy | ZS ZS ZS Gutha- | ZS SNP

Javornicka |Habrmanova Jarkovského

Kruhy 6. - 9. 6.-9. 6. — 9.|6.r.|7.1.|8.r.|Or.
rocnik ro¢nik rocnik

Komihani A A N N A |A |[A |A
Kruhy A A N N N |[A [N |A
v hupu
Shyb A N N N N |IN (N |N
v predhupu
Obrat A N N N N |IN (N |N
v predhupu
Obrat A N N N N |IN (N |N
v zéhupu

*A-ANO (zafazeno do osnov nebo SVP)
*N — NE (nezafazeno do osnov nebo SVP)

U cviceni na kruzich (obrazek ¢. 9) bylo srovnano 5 polozek. V osnovach jich mame
zminéno vSech 5 — Zakladni Skola Javornicka 2 polozky, Zakladni Skola Habrmanova 0
polozek, Zakladni §kola Gutha-Jarkovského O polozek, Zakladni Skola SNP 2 polozky. Ve
srovnani s osnovami je vyuka podle SVP na zakladnich $kolach znaéné pozménéna. Na dvou
zékladnich $kolach (ZS Habrmanova a ZS Gutha-Jarkovského) neni cviteni na kruzich do
SVP viibec zatazeno, ale uditelé v dotazniku uvedli, Ze v hodinach télesné vychovy vyuku na

kruzich realizuji.
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Obrazek ¢. 10 — Kladina

Osnovy | ZS ZS ZS Gutha- | ZS SNP

Javornicka |Habrmanova Jarkovského

Kladina 6. - 9. 6.-9. 6. — 9.|6ax.|7.r.|8r.|9r.
ro¢nik ro¢nik ro¢nik

Rizné druhy | A N A N A |A |[A |A
chuze
Obraty A N A N A |A |A |A
Rovnovazné | A N A N A |A |[A |A
polohy
Naskoky A N A N N [N [N [N
Seskoky A N A N N [N |[N [N
Vazby A N A N N [N [N [N
Jednoduché |A N A N N [N [N [N
sestavy
Zakladni A N N A N [N [N [N
cvicebni
prvky
Prenaseni A N N N N (N [N [N
predmétu

*A-ANO (zafazeno do osnov nebo SVP)
*N — NE (nezafazeno do osnov nebo SVP)

Pro cvieni na kladiné (obrazek ¢. 10) bylo srovnano 9 polozek. V osnovach je zminéno
9 polozek - Zakladni Skola Javornicka O polozek, Zéakladni Skola Habrmanova 7 polozek,

Zakladni Skola Gutha-Jarkovského 1 polozka, Zéakladni Skola SNP 3 polozky. Na Zakladni
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Skole Gutha-Jarkovského jsou zminény zakladni cvicebni prvky na klading, které nejsou blize

specifikovany.

Obrazek €. 11 — Porovnani polozek

Osnovy Zakladni skola |Zakladni Skola |Zakladni Skola|Zakladni skola
Javornicka Habrmanova Gutha- SNP
Jarkovského
Celkem
30 polozek 16 polozek 19 polozek 7 polozek 17 polozek

Jiz béhem komparace osnov a Skolnich vzdélavacich programi je patrné, ze rozdily
mezi t€émito dokumenty byly obsahové. Osnovy byly vice dopodrobna popsany. U dokumenti
byly ale nalezeny i shody. Housova (2010) ve své studii, chtéla zjistit presnéj§i obsahové
stranky hodin, proto rozebrala spoustu riznych SVP, ale bohuzel zjistila, Ze n&které skoly ho
nemaji dostatecné dopodrobna rozepsany, neni v nich zminka o cilech gymnastiky nebo maji
vypsana jen nafadi, na kterych by se mélo cvicit bez zafazeni k jednotlivym ro¢nikiim. Tento
nedostatek shledavam u skoly &. 3. Zakladni $kola Gutha — Jarkovského nema rozepsany SVP
dopodrobna tak, aby se dalo poznat, co na jednotlivych nafadich vykonavaji. Tento SVP by

bylo vhodné dopracovat.

Pokud osnovy porovname s danymi SVP $kol, zjistime, ze svym obsahem pievysuji
viechna SVP. Ze zjisténych udajd vyplyva, Ze doslo ke zméné obsahu dokumentd a
gymnastickd cvieni se nezafazuji v tak velké mife jako v osnovach. Ze srovnanych SVP
s poCtem nejvySe zatazenych polozek, byla nejvétsi Cetnost na Zakladni Skole Habrmanova, o
dvé polozky mén€ méla Zakladni Skola SNP. O jednu méné méla Zakladni Skola Javornicka a
nejméné polozek méla Zakladni $kola Gutha-Jarkovského. Vjejich SVP nebylo ugivo

sportovni gymnastiky tolik zminéno, jako na ostatnich Skolach.
Dotaznikové Setieni

Ackoliv se muze zdat, ze sportovni gymnastika je v dneSni dob€ mezi ostatnimi sporty
spiSe na ustupu a jeji obsah v hodinach Skolni télesné vychovy neni uspokojivy, vysledky
vyzkumu poukazaly na fakt, ze tomu tak neni. VSichni dotazovani ucitelé uvedli, ze sportovni

gymnastiku néjakym zpisobem do vyuky zarazuji. Néktefi ve vétsi mife, néktefi v mensi.
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Dotaznikového Setfeni se zucCastnilo 15 respondentd.
Otazka ¢. 1 — Jsem muz/zena

Dotaznikového Setfeni se zucCastnilo 8 zen a 7 muza.
Otazka ¢. 2 — Kolik Vam je let?

Obrazek ¢. 12

,
.

)

.

|

|

. ]

Do 30 31-40 41-49 50-60 61+

Do vékové kategorie do 30 let spadaji 3 respondenti. NejvétSi zastoupeni, 7
respondentt, je v kategorii 31 — 40 let, 4 respondenti patii do kategorie 41 — 49 let, jeden do
kategorie 50 — 60 let a starsi nebyl nikdo. Z dotazovaného celku je 20% respondentt ve véku
do 30 let, 46, 7% je ve veéku 31 — 40 let, 26,7% tvoii vékova kategorie 41 — 49 let, ve véku 50
— 60 let je 6,7% respondentd.

Z vyzkumu Spilkové a Vasutové (2008) vyplynulo, ze pocet ucitelt star§ich 50 let je
znaCné vysSS$i nez pocet mladych, zacinajicich uciteld, coz vSak je v rozporu s mym

vyzkumem, kde bylo pedagogt starsich nez 50 let jen 6,7%.
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Otazka ¢. 3 — Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

Obrazek ¢. 13

Zakladni Skola Délka pedagogické praxe

Zakladni $kola Javornicka

Zakladni Skola Habrmanova

Zakladni Skola Gutha-Jarkovského

Zakladni Skola SNP

Délka pedagogické praxe je u respondentd rizna. Mame zde mladé, zacinajici ucitele
s kratkou pedagogickou praxi, ale i zkuSené ucitele s dlouholetou praxi ve Skolstvi. Primérna
délka pedagogické praxe viech dotazanych respondentt je 12, 43 let. Cervené jsou v tabulce
(obrazek €. 13) zvyraznény zensti respondenti a modrou barvou muzsti. 60% dotazovanych
respondenti uvedlo, Ze je jejich pedagogicka praxe nizsi nez pruméma pedagogicka praxe
vSech respondentt. Nejkrats$i praimérna délka pedagogické praxe je u ucitelt, ktefi vyucuji na
ZS SNP a to 8,2 let. Nejdelsi praméma délka pedagogické praxe je u ugiteld, kteii vyuduji na
7S Gutha-Jarkovského, a to 15,75 let.

Studie Rozkovcové & Urbanka (2017) uvadi, ze ucitelé, ktefi zacinaji, nezvladnou tzv.
,,50k z reality “, a ucitelé v preddichodovém véku jiz nemaji silu odolavat zménam a stresu,
které toto povolani piinasi. Z této studie se dozvime, e Skoly v Ceské republice trapi
nedostatek kvalifikovanych ucitelt, a proto se Ceské Skolstvi snazi ziskavat pracovniky
z jinych profesi. Tento faktor se mohl promitnout do odpovédi v tomto dotazniku, protoze
délka pedagogické praxe ne vzdy odpovida véku ucitelti, pokud by ucitel zacal vyucovat po

studiu na vysoké Skole v 26 letech.
Otazka ¢. 4 — Na jaké vyucujete zakladni Skole?

Uz z ptedchazejici otazky jsme se dozveédéli, ze 4 respondenti vyucuji na Zakladni skole
Javornicka, 4 dotazani na Zakladni Skole Habrmanova, 4 dotazani na Zakladni Skole Gutha-
Jarkovského a 3 respondenti na Zakladni Skole SNP. Vsechny zakladni skoly, které byly

vybrany pro tento vyzkum, se nachazeji v Kralovéhradeckém kraji — dvé Skoly v okrese
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Rychnov nad Knéznou a dvé v Hradci Kralové. Pfi vybéru skol rozhodovala jejich velikost a

pocet ucitelt vyucujicich télesnou vychovu.
Otazka ¢. S — Jak dlouho vyucujete télesnou vychovu?

Obrazek ¢. 14

Zakladni Skola Délka vyuCovani télesné vychovy

Zakladni Skola Javornicka

Zakladni Skola Habrmanova

Zakladni Skola Gutha-Jarkovského

Zakladni Skola SNP

Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, jaka je délka pedagogické praxe uciteli v oboru
télesna vychova. U nékterych respondent odpoveéd zistala stejna. U nékterych se lisi.
Primérna praxe v oboru se u dotazovanych respondenti snizila na 10,16 let. U zenskych
respondentu se snizila na 9,25 let. A u muzskych respondentt se zvysila na 11,21 let. Z tohoto
vypoCtu vyplyva, ze praxe muzskych respondentti v oboru télesna vychova prevysuje praxi
zenskych respondentll v tomto oboru. Dva respondenti odpovédéli, ze uci télesnou vychovu

teprve prvnim rokem. Nejdelsi praxe v oboru télesna vychova u dotazovanych respondentd
byla 26 let.

Otazka ¢. 6 — Vyucuji:

Obrazek ¢. 15

10

oNn & O ®

Chlapce

Divky
Koedukované
skupiny
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Otazka Sesta uz se zaméfila vice do hodin télesné vychovy. Cilem bylo zjistit, jaké
skupiny respondenti u¢i. Bylo na vybér: chlapce, divky nebo koedukované skupiny. 66,7%
dotazovanych, tzn. 10, respondentd odpovédélo, Zze vyucuje divky. Tato odpoveéd byla
nejcetn€j§i. Druhou nejCastéji vybiranou odpovédi dotazovanych respondentd byly
koedukované skupiny. Takto odpovédelo 46,7% respondentu, tzn. 7. Nejméné Cetna odpoved
byla, ze respondenti vyucuji chlapecké skupiny, a to 40% dotazanych, tzn. 6 respondentd. V
koedukovanych skupinach se vyucuje zpravidla na prvnim stupni. Z odpovédi vyplyva, ze
46,7% dotazovanych respondentii vyucuje na prvnim i druhém stupni. Problémy smiSenych
skupin pii vyuce télesné vychovy mi piiblizil v rozhovoru na toto téma feditel ZS Javornicka,
ktery se snazi na 2. stupni najit pro vyucovani div€ich skupin ucitelku (zenu) a pro chlapecké
skupiny ucitele (muze). Pan feditel mi vysvétlil, ze v dnesni dobé€ jsou hlavné divky velmi
citlivé na slovni narazky, divky u nich vidi sexualni podtext. T¢€lesna vychova je kontaktni
predmét (pfi cviCeni na naradi mize dochazet k dopomoci nebo zachrané ze strany ucitele),

nékteré divky nesnesou kontakt od muze nebo naopak.

Cilem studie Nicaise et al. (2007) byla analyza vlivu pohlavi zakt a druhti pohybovych
aktivit na Cetnost a druhy interakci zaka s ucitelem. Autofi zjistili, ze pohlavi ucitele
doopravdy ovliviiyje interakci, ktera probihd. V Turecku se v hodinach télesné vychovy
uprednostiiuje koedukacni prostiedi (chlapci a divky dohromady), autofi zkoumali, kdo Castéji
iniciuje interakce, jestli ulitel nebo zék, a do jaké miry je interakce ovliviiovana vzitym

minénim o pohlavi ve spole¢nosti. (napt. Coban et al., 2004).
Otazka ¢. 7— Mam vystudovanou aprobaci TV

Obrazek ¢. 16

10 +

Ano Ne Studuji
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Z grafu je ziejmé, ze uplné vysokoSkolské vzdélani v oboru télesna vychova ma
9 dotazovanych z 15, 2 respondenti si teprve studuji tento obor, 4 uclitelé aprobaci T¢€lesna
vychova vystudovanou nemaji. Tzn. 60% dotazovanych respondenti ma vystudovanou
aprobaci télesna vychova, 13,3% si dodélava vzdélani v tomto oboru a télesnou vychovu
studuje, 26,7% dotazovanych respondenti aprobaci télesna vychova vystudovanou nema.
Respondenti s aprobaci télesna vychova maji pfi pfipravé hodin vyhodu, protoze znaji

metodiku a didaktiku predmétu.

Hollis et al. (2016) popisuje, ze je vyhoda, kdyz hodiny télesné vychovy vyucuji
aprobovani télocvikafi. Divodem je, Ze ucitelé t€locviku, ktefi maji adekvatni vzdé€lani, vedou

hodinu aktivnéji a kreativnéji nez ostatni.

Zahrani¢ni vyzkumy (DeCorby, et al., 2005) i ¢eské vyzkumy (Flemr, 2015) dokladaji,
ze na zéakladnich Skolach vyucuji télesnou vychovu bézné ucitelé, kteti jsou neaprobovani.
Tuto skutecnost doklada napf. i vyzkum zacinajicich ucitell télesné vychovy, ktery zhotovila
Janikova (2018), ale i vyzkumy, z nichz je patrné, znepokojeni odbornikli nizkou mirou
aprobovanosti uCitela télesné vychovy. Jak se ukazuje, t€lesnou vychovu velmi ¢asto vyucuji
ucitelé vSeobecnych predmeéti, ucitelé s aprobaci télesna vychova, anebo ,ne-ulitelé”, ktefi

jsou sportovnimi trenéry. (Morgan, 2008)
Otazka ¢. 8 — Sportovni gymnastice se vénuji....... (priblizny pocet hodin za skolni rok).

Odpovédi na tuto otazku jsou velmi rozmanité. Kazdy ucitel zafazuje gymnastiku do
hodin t&lesné vychovy vjiném poGtu. Zeniti respondenti uvedli, ze vyuduji sportovni
gymnastiku 4, 6, 15, 15, 12, 12, 20 hodin za skolni rok, a jedna uvedla, ze nevi. Primémy
pocet vyucovacich jednotek u zenskych respondentt je tedy 12 hodin. Muzsti respondenti
uvedli, ze se vénuji sportovni gymnastice 8, 10, 12, 12, 12, 12, 15 hodin ro¢né. Prumérny
pocet vyucovacich jednotek muzskych respondentt je tedy 11, 5 hodiny. Celkovy pramémy
pocet vyucovacich hodin sportovni gymnastiky je 11,8. Pro lepsi prehlednost zaokrouhleno na
12 hodin. Méné hodin nez primér vénuje sportovni gymnastice 28,6% dotazovanych
respondentd, 12 hodin vénuje gymnastice 42,9% respondentl, coz je nejvice. Vice hodin nez
je pramér vénuje sportovni gymnastice 28,6% respondenti. Primér hodin za rok byl pocitan
z celkem 14 odpovédi, protoze jeden respondent odpoveédél, ze nevi, kolik ¢asu vénuje

sportovni gymnastice.
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Chorvatska studie, kterou zhotovil Badi¢ et al. (2012), zjistila, ze gymnastika a
gymnastickd cviceni, které zaradi ucitel do vyuky télesné vychovy, pokryji 30% celkové
pohybové aktivity v télesné vychoveé. U nékterych respondentt, ktefi vypliovali dotaznik, by

pocet hodin odpovidal, ale nékteti by se na 30% nedostali.

Ve Slovinsku byla zhotovena studie (Cuk et al. 2010), ktera ukazuje, kolik hodin vénuji
gymnastice ucitelé ve Slovinsku za rok. Vysledek byl pfiblizné 10 hodin, ale drtiva vétSina
uciteld souhlasi, ze by se jejich poCet mél v budoucnu navysit. Dobrym pfikladem je
slovinska studie Cuk et. al, ktera doporuduje zafazeni bloku gymnastickych cvigeni, ktery trva
jen nékolik minut, do kazdé hodiny Skolni télesné vychovy. Tento fungujici koncept je jiz
zaveden na Slovensku. Gymnasticky blok je povinnou soucasti vétSiny hodin télesné vychovy
bez ohledu na jejich obsah a hlavni cil a v ramci télesné vychovy je na tento blok

gymnastickych cvi¢eni kladen velky diraz. (CUK, et al., 2010)
Otazka ¢. 9 — Mam osobni vztah ke sportovni gymnastice?

Obrazek ¢. 17

Ano Spise ano Spise ne Ne

Odpoveédi na tuto uzavienou otazku ukazuji, ze vétSina respondentt spiSe nema vztah ke
sportovni gymnastice. Na druhém misté byla odpovéd spiSe ano, coz je dobra zprava a
muzeme vidét, Zze se vztah ke sportovni gymnastice prolina s otazkou ¢. 8, kde respondenti
vypliiovali, kolik vyucovacich hodin vénuji sportovni gymnastice. Odpoveéd ano vybral 1 muz
a dvé zeny, spiSe ano 2 muzi a 3 zeny, spiSe ne 3 zeny a 3 muzi, ne vybral jeden muz. 13,3%
respondenti odpovédélo, ze ma vztah ke sportovni gymnastice, 33,3% respondentd spiSe ma
vztah ke sportovni gymnastice, 40% respondentt spiSe nema vztah ke sportovni gymnastice,

6,7% zcela nema vztah ke sportovni gymnastice.
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Otazka ¢. 10 — Jak zaci pristupuji k vyuce sportovni gymnastiky?

Obrazek ¢. 18

Kladné Spise kladné Spise zaporné Zaporné

2 11 2 0

Odpovédi na tuto otazku jsou uspokojivé vzhledem k zarazeni sportovni gymnastiky do
vyuky na zakladni Skole. VétSina dotazanych respondenti odpovédé€la, ze zaci pristupuji
k vyuce sportovni gymnastiky kladné nebo spise kladné. Pouze dvé odpovédi byly spise
zaporné a zadna zaporné. Zalezi hodné€ na tom, jak jsou zaci k vyuce motivovani a jak k nim
pfistupuje ve vyuce ucitel. Z pohledu zakt se sportovni gymnastika fadi spiSe k obliben&jsim
¢innostem ve Skolni télesné vychoveé. Z odpoveédi respondentt je mozné zjistit, ze 13,3% zakt
piistupuje k vyuce sportovni gymnastiky zcela kladné. Nejvice, a to 73,3% zaka pfistupuje k

vyuce sportovni gymnastiky spise kladné a 13,3% spiSe zaporné a zaporné 0%.

Vaculikova et al. (2012) ve své publikaci uvadi, ze ucitelé povazuji gymnasticka cviceni
za vhodna a dulezita a za dobrou prupravu pro ostatni sportovni odvétvi. Podle zmifiované
publikace vétSina ucitelG nema obavy ze zafazovani téchto cviceni do hodin télesné vychovy.
Dle mého nazoru se ucitelé zarfazovat gymnastiku boji, protoze v dnesni dob¢ je zaznamenan
ubytek fyzické zdatnosti u déti, déti jsou vice ,,nemotorné*, maji strach cokoliv dé€lat nebo se
jim prosté nechce a vymlouvaji se. Casto si ze cvieni délaji legraci a tvrdi, Ze je pod jejich

uroven ,,délat tady kotrmelce™ (citovano z praxe).
Otazka ¢. 11 — Probihala Vase ucitelska praxe v dobé jednotnych osnov?

Z 15 dotazovanych respondenti 4 odpovédéli, ze ucili v dobé jednotnych osnov pro
télesnou vychovu. Dle véku respondentt to bylo ocekavané. Byli to 2 muzi (vék 41 — 49 let) a

2 eny (vék 50 — 60 let a 41 — 49 let).

Maleniakova (2011) ve své studii uvadi, ze 37% dotazanych ucitelG si mysli, Ze
kurikularni reforma (pfechod z osnov na vzdélavaci programy) byla pifinosna a 59,3%
dotazanych si mysli, ze nedojde k zadné nebo jen malé zméné a 3,7% na tuto otazku
nedokazalo odpovédét. Z mého vyzkumu a vypovédi respondenti je ziejmé, ze ucitelé

ptechod z osnov na Skolni vzdé€lavaci programy hodnotili kladné. Vyskytly se zde odpovédi,
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které vyzdvihovaly vétsi otevienost hodin a moznost jejich prizptisobeni zakim. Uz nejsou
tolik svazani jednotlivymi obdobimi, pokud zZaci nejsou nadani na gymnastiku, rychlost vyuky
se muze zpomalit, je zde vice moznosti opakovani a upeviiovani cviceni. U zakt pohybove
nadanych, ¢i u zaku, ktefi se aktivné gymnastice vénuji, tempo se zrychli a naro¢nost cvikua se
Zvysi.

Otazka ¢. 12 — Pokud jste ucil/a v dobé osnov, v ¢em se vyuka zménila?

Prvni ze Ctyf respondentd, ktery uvedl, Ze uCil v dobé osnov, odpovédél, ze télesna
vychova je k détem vstficnéjsi, sport a gymnastika téz se détem nezprotivi. Druhy respondent
uvedl, ze napln hodiny pfizpisobuje konkrétni skupiné a ani v dobé osnov to nedélal jinak.
Treti respondent uvedl, ze si do obsahu vyuky stale bere priklad z osnov, ale nedodrzuje je
ramcove, je to pouze inspirativni. Posledni respondent, ktery uvedl, ze ucil v dobé osnov,
odpovédél, ze neni vyuka tolik ramcova a da se détem podat tak, aby je to bavilo, a Ze neni

dulezité deti nutit do niceho, ceho se boji nebo nejsou schopni zvladnout.

Otazka ¢. 13 — Jste spokojen/a s materialnim vybavenim Vasi Skoly, pokud jde o

sportovni gymnastiku?

Obrazek ¢. 19

Ano Spise ano Spise ne Ne

Odpoveédi na otazku ¢ 13 a obrazek ¢. 19 ukazuje spokojenost respondentd
s materialnim vybavenim jejich Skoly. Pozitivni je to, ze vétSina uciteld je pln€ spojena nebo
spiSe spokojena s materialnim vybavenim. Proto je zfejmé, ze maji dobré podminky k tomu,
vytvorit rozmanitou hodinu, ktera je vénovana sportovni gymnastice. Je nutno podotknout, ze
vybaveni pro sportovni gymnastiku by mély mit vSechny Skoly, proto je odpovéd na tuto
otazku velmi subjektivni. Z prostudovanych SVP je mozné se dozvédét, ze viechny koly
maji svou vlastni télocvicnu. 33,3% respondentu je zcela spokojeno s materialnim vybavenim
jejich Skoly, 46,7% dotazovanych je spiSe spokojeno, 13,3% je spiSe nespokojeno a 6,7% je

zcela nespokojeno.
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Caine et al. (2013) v zavéru své studie uvadeji, ze gymnastické naradi se nachazi ve

viceméné kazdé Skole bez ohledu na finance a je mozné je vyuzit flexibilné (n€kolik moznosti
vyuziti).
Otazka ¢. 14 — Jaké vyuzivate naradi do hodin sportovni gymnastiky?

Obrazek ¢. 20
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Z grafu (obrazku ¢. 20) je ziejmé, ze vSech 15 respondentd v hodinach sportovni
gymnastiky vyuziva vybaveni pro akrobacii a pfeskokové naradi — kozu. Trampolinku a kruhy
zatazuje do hodin 14 respondentt, tj. 93,3% dotazanych, 13 respondentt zaSkrtlo hrazdu, tj.
86,7% dotazanych, Svédskou bednu uvedlo 11 respondentd, tj. 73,3% dotazanych. Pouze 7
respondenti odpovéde€lo, ze v hodinach télesné vychovy wvyuziva kladinu, tj. 46,7%
dotazanych, a jen jeden respondent zarazuje pieskokové naradi — koné naSit, tj. 6,7%

dotazanych.
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Otazka ¢. 15 — Které naradi zarazujete do vyuky sportovni gymnastiky nejvice rad/a?

Obrazek ¢. 21
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Z obrazku 21 muzeme vycist, na kterém naradi ucitelé radi ¢i neradi pfipravuji vyuku.

Mezi nejoblibené)§i naradi sportovni gymnastiky patfi vybaveni pro akrobacii a naradi pro

preskok — Svédska bedna a koza. Zvlastni je, na jakém misté¢ a oblibenosti respondenti

oznacili nafadi pro preskok — kur nasit. V predchozi otazce jen jeden respondent odpovedél,

ze do hodin sportovni gymnastiky kon€ nasif zafazuje, a tady odpovédélo 6 respondentt, ze

patii mezi jejich oblibené naradi. Nejméné oblibena byla kladina.

Z vyzkumu Betlachové (2017) zjistime, ze néktefi ucitelé nejsou na vyuku kladiny

pfipraveni. Maji z ni strach, a proto ji casto do vyuky nezatazuji.
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Otazka ¢. 15 — Které naradi je u zaku nejvice v oblibé?

Obrazek ¢. 22
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Obrazek €. 22 znazorniuje oblibenost naradi pro sportovni gymnastiku mezi zaky.
Z uvedeného grafu lze vycist, ze mezi nejoblibenéjsi naradi se fadi akrobacie a trampolinka.
Neméné oblibenym nafadim je nafadi na preskok — koza, nasledovana kruhy, Svédskou

bednou. Nejméné oblibenymi nafadimi jsou hrazda, kladina a kan nasit.

V ramci dotazniku bylo v planu udélat prizkum mezi zaky a zjistit jejich oblibenost
jednotlivych naradi. Vzhledem ke covidové dobé, ve které byla prace psana, nebyla moznost

osobniho kontaktu se zaky a ve Skolach byly navstévy nezadouci.
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Odpovédi na védecké otazky

VO 1. Prinesl na vybranych Skolach prechod z jednotnych osnov na skolni vzdélavaci

programy do Télesné vychovy néjaké zmény?

Podle studie VIcka a Muzika (2012) se vyskytly zmény v pfistupu k planovani télesné
vychovy, které jsou popsany v kurikularnich dokumentech a shoduji se napiiklad v odklonu
od jednostranné orientace na vykon, pfiCemz je tato oblast nahrazovana dirazem na vlastni

seberealizaci, uspokojeni a prozitek zaku.

Dle ziskanych odpovédi z dotazniku je zfejmé, ze ucitelé a ucitelky si mohou do jisté
miry zvolit, co budou v hodinach, které se vénuji sportovni gymnastice délat. Pfi prechodu na
RVP a SVP je mozné latku individualn&ji prizptisobovat zakam, nez v dob& osnov, které byly
dané. Snizil se poCet objemu uciva, a proto ucitelé, ktefi nemaji sportovni gymnastiku
v oblibé&, snizili pocet vyuCovacich jednotek naptiklad na 4 ro¢né, béhem kterych neni mozné
stihnout vSe, co je tieba. Ucitelé v dotazniku také uvedli, ze se alesponl vyuka sportovni

gymnastiky détem nezprotivi, pokud ji pfizptisobi konkrétni skupiné.
VO 2. Vénuji se sportovni gymnastice vice ucitelky nebo ucitelé?

Z odpoveédi je vypocCitany pramér hodin, ktery je u muzskych respondenti (ucitell) na
11,5 hodinach sportovni gymnastiky za rok. U zenskych respondentt (ucitelek) je to 12 hodin
sportovni gymnastiky za rok. Z téchto vypocti tedy vyplyva, Ze sportovni gymnastice, se

vénuji priblizné stejnou dobu a nejde tuto otazku definovat dle pohlavi.
VO 3. Pristupuji zaci k vyuce sportovni gymnastiky kladné nebo zaporné?

Z odpoveédi ucitelt na dotaznik je jasné, ze pfistup zakl k vyuce sportovni gymnastiky
je spise kladny. Kladné odpoveédeéli 2 ucitelé, spise kladné 11 ucitell, spiSe zaporné 2 ucitelé a
zaporné zadny ucitel. Pfevazuji tudiz kladné odpovédi, coz je pozitivni pro tento vyzkum.

Zalezi uz jen na ucitelich, jak vyuku pfipravi.
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Zavér

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast. V Casti teoretické jsem
na zaklad¢ informaci z mnoha publikaci snazila ukazat dilezitost sportovni gymnastiky pro
télesny rozvoj zaki na zakladni Skole a shrnout zakladni informace o té€lovychovném
vzdélavani. V praktické casti na zaCitku uvadim cile a vyzkumné otazky, nasledné

charakteristiku souboru, metody sbéru dat, vysledky, odpovédi na védecké otazky a diskuze.

Cilem bylo porovnat osnovy z roku 1980 se Skolnimi vzdélavacimi programy na
vybranych zakladnach skolach, které plati dnes. Na zakladé srovnani dochazim k tomu, ze
zména dokumentt vedla k poklesu vyucovanych prvki na jednotlivych naradich. Do Skolnich
vzdélavacich programi oproti osnovam nebyly zafazeny naro¢néjsi gymnastické prvky,

napfiklad pfemet vpied, vzepieni jizdmo a obraty a kruzich.

V ramci dotaznikového Setfeni bylo zjistovano, jak jsou na tom §koly s materialnim
vybavenim. Vice nez 80% respondentti odpovédé€lo, Ze je s materialnim vybavenim spokojeno

nebo spise spokojeno.

Dalsi otazky zjistovaly vztah ucitelt ke sportovni gymnastice a jeji oblibenost u zakt
z pohledu uciteld. Vztah dotazovanych ke sportovni gymnastice je spiSe kladny. Vysledky
Setfeni ukazaly, ze pocet vyuCovanych jednotek sportovni gymnastiky nesouvisi s materialnim

vybavenim, ale spiSe se vztahem ucitelt a zakl k vyuce sportovni gymnastiky.

Pro ptesnéjsi nebo navazujici vyzkum bych oslovila vice uitelt z vice Skol. Vyzkum by
se také dal prohloubit oslovenim zaku, aby byl vidét i jejich nahled na problematiku vyuky
sportovni gymnastiky na zakladnich Skolach. Pro jesté presnéjsi vysledky by bylo vhodné
navstivit oslovené ucitele v hodinach télesné vychovy na Skolach, pii kterych se zabyvaji
sportovni gymnastikou, a ovéfit, jestli skuteCné to, co pisi do dotaznikd, odpovida praxi.

Vzhledem k dobé, kdy byla prace psana, nebylo mozné toto uskutecnit.
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