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Abstract

The number of severly visually handicapped persdradl age groups is in Czech Republic
nowadays indicated to 60 000 persons. The estimatidicates the number of 5 - 20 visually
handicapped children to 1000 new born children. Vikeally handicapped person is a person with
different types and grades of decreased visualhyahtilis possible to define the visual handicap a
an absence or insufficiency of visual perceptioalig@ The human being recieves approximately
85% of information from surrounding world by theswal sense, therefore it is evident, that an
visual handicap affects the whole personality. Adog to the Bill of Human Rights everyone has
a right to be educated. Term leisure time is unndedsas a time, when people freely choose and
perform activities, which bring them enjoyment, a®ment, relaxation, activities which more or
less renew their physical and mental abilities,spig creative strength. This bachelors thesis
objective was to describe objectively the practiogdlementation of our legal standards, which lay
to our school system duty of universal and equ#ude to handicapped students in leisure time
sphere. Special attention was applied to leisumge tiorganizational possibilities for visually
handicapped students on Czech high schools. Fa@ngpoints of issue monitoring was the
guantitative research used. Information was obthlme questioning method, collectioning of data
in questionnaires. The group consists of studeots Aloyse Klar High School and people, with
similar visual handicap. This group was createdplepple of varied age groups from Prague
district. The questionnaires were in Prague disttistributed by e-mail. | did determine the
following hypothesis in my bachelors thesis: Hymsis No. 1: Czech high schools allow leisure
time activities for their students. No. 2: The effef these activities is positive. | do assumd tha
hypothesis and the objective of this bachelors ishegere fulfilled. This bachelors thesis is
designated to everyone, who come into contact wghally handicapped students, to headmasters
of common and special high schools, where the ihstiandicapped students are in the classes.
This bachelors thesis would also improve awarertdskisure time activity possibilities and
possibly it could help to extend the leisure tinsgwities offer according to the students interedts
do suppose, that leisure time activities are veryadrtant and it is necessary to modernize them in

accordance with young people interests.
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Uvod

V CR se v sotasné dob udava poeet kolem 60 000 ce zrakow postizenych, a to ve vdech
vékovych kategoriich. Z tohoto ptu je az 17 000 velmiEce zrakow postizenych. Z 1 000 név
narozenych é&i se odhaduje 5 — 20 se zrakovym postizenigiSiva lidi se pt4, jak se da zit se
zrakovym postizeni a jak vlasttakto znevyhodéni lidé dokazi zit plnohodnotny Zivot. Jak travi
svij volny ¢as? Jaka je jejich zabava a jédgc v zajmu naSi zefra nasi politiky aby pro zrakév
postizené byly vytvideny a podporovany volgasové aktivity? Jsou takové aktivity vyteaé v
dostatéené mfe? Na tyto otazky se snazim odpdst ve své bakal&ké praci. Prace nese nazev
Teorie a praxe gdoskolského vztavani vCR. Toto téma jsem si zvolil dobrovém to z
vlastniho zajmu, jelikoZz jsem studovalrextni Skolu Aloyse Klara v Praze, kterd se zabyva
vzklavanim zrakow postizené mladeze. Zde jsendlrtu ¢est nahlédnout do problematiky zrakov
postizenych studefta travit s nimi ¥tSinu ¢casu po dobu mehétyrletého studia. Prace jedana
vSem, ktéi prichazi do styku se zrak®ypostizenymi studenty (&thni), predevsim pro rode €chto
déti, witele b3znych Skol, kt&# maji ve svéridé zrakow postizené dé& Dale by ma prace &a
zlepSit informovanost o moznostech valasovych aktivit a pafpack rozsfit jejich nabidku podle
zajmu studerit

Z davodu omezeni zrakového vnimani postizenim je \igva pro Zivotlovéka s postizenim
bariéra, kterou musi v kazdodennich Zivotnich sittlapgekonavat. Vdchto situacich déf mlady
¢loveék s postizenim zraku nestoji izolowamybrz v rdmci faktar své osobnosti a présti, které
jej ovliviiuje. Vzctlavani je v dnesni débchapano jako celozivotni proces, jimz ziskava kazd
¢lovék nejen ¥domosti a znalosti, ale nabyv&iaych schopnosti, dovednosti a zkuSenosti. Pokud
témto dospivajicim dame Sanci na rozvoj jejich osstinechopnosti a dovednosti, budeme jim
poméhat s c¥enim zbytk zraku, rozvojem kompen&aich smysi a wenim vibec, mohou se pak
stat téngi samostatnymi a nebudou odkazani na pomoc druhych.

Dnesni pedagogové dbaji na rozvoj celé osobnostiedimladehatlovéka ve vSech jejich
aspektech, usiluji o to, aby absolventi jejich Skeli nejen dobré znalosti v dich predmétech, ale
stali se z nich lidé, kié se vypdadaji s &zkostmi kazdodenniho Zivota, zapoji se do Spulsti a
aktivré budouridit svij Zivot. Celozivotni dimenze vzthvani umo#uje zvySovani kvality Zivota a
seberealizaci, je vSak takéeppokladem usgného zéeneéni na trh prace a do spoétesti.Temto
détem musime &ovat mnohem vicg&asu a pozornosti, ale zardvge musime vést take

k samostatnosti.



1. Sowasny stav
1.1. Charakteristika zrakoveého postiZzeni

Clovéka lze charakterizovat podle rfeperného mnozstvi hledisek a na celénitésv
nenajdeme dva zcela totozné jedince. To, Ze ¢hdmSpatny zrak nebo nevidibec, je jen jednim
ukazatelem a Ize jej celkem objektévameiit v ordinaci @niho Iékde. Ale jak na tuto obtiznou
Zivotni situaci konkrétnélovék reaguje? Jak se s néHem Zivota vyptadava? Jak zvlada nebo
nezvlada ufité ¢innosti, kde jsou hranice jeho moznosti? To je vzélgzitost velmi individualni a
zavisi na mnoha okolnostech - na schopnostech datié¥ka, na jeho vlastnostech, vlohach,
piedchozi zkuSenosti, n&istupu lidi z jeho okoli apod. Jéefmé, Ze neni mozné jednoduse
,,Zrakow postiZzeni lidé jsou takovi a takovi, dokazi toog protoze kazdé takové prohlaseni je
piiliS obecné a ve skutrosti neplati. Samotny fakt, Ze nevidi, znamendqgede které \&ci musi
délat jinymi zpisoby nez ostatni, ale neni proto lepSi nebo h@&j.

Terminem zrakové vady nebo postiZzeni se @zrgako nedostatek zrakové percepcang
etiologie i rozsahu(10)

Zrakow postizeni (8kdy téz ZP) nebo spravm osoby se zrakovym postizenim jsou lidé s
raznymi druhy a stupni sniZzenych zrakovych schopndsthto terminem se rozumi ti, u nichz
poSkozeni zraku &vk ovliviiuje ¢innosti v EZzném Zivo¥ a u nichZz BZzna opticka korekce
nepostauje. (22)

Zrakové postizeni Ize také definovat jako absematio nedostateost kvality zrakového
vnimani. Zrakova vada oviije celou osobnost jedince. Odrazi se v psychickgwoji. P¥i
nedostatku nebo Uplném cl¥yth zrakovych podéti se miize rozvijet senzoricka deprivace, ktera
omezuje rozvoj poznavaciho procegl6)

Clovék prijima zrakem fiblizné 85% informaci z okolniho $ta, je proto Pejmé, Ze
zrakova vada ovliiuje celou osobnostlovéka. Intenzita ovliveni vyvoje osobnosti je dana
zavaznosti vady agikem, v mz k poSkozeni zraku doSlo. Zrakovy organ ma schsiprozliSovat
parametry jako velikost, vzdalenost, barvu, prastost, smir, je schopen zaznamenat pohyb.
Zrakow postizeny jedinec je v zavislosti na druhu a rbmsavého postizeni o tyto informace
ochuzen(21)

1.2. Vyskyt zrakového postiZzeni

Vyskyt zrakového postizeni zavisi nejen na zZivdtrpodminkach a zdravotnicke qpéale
také na danych kritériich zrakového postizenCR/ se v sosasné dob udava poéet kolem 60 000
téZce zrakow postizenych, a to ve vSeckkovych kategoriich. Z tohoto ptu je az 17 000 velmi
téZce zrakow postizenych. Z 1 000 néwnarozenych &i se odhaduje 5 — 20 se zrakovym
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postizenim(5)
Vyskyt poruchy zraku se uvadi i podienych kritérii:

Vek: PoSkozeni zraku ieme nalézt ve vSeclEkovych skupinach. Vice nez 82 % vSech
slepych lidi je ve ¥ku 50 let a starSichcloli reprezentuji pouze 19% &ove populace. Ret
slepych dti mladSich 15 let jeffblizné 1,4 milion.

Pohlavi: Dostupné studie uvadi, Ze v kteréekalti zend, v jakémkoli \¥ku maji Zeny vysSi
riziko vzniku poruchy zraku nez muzi.

Geograficky: vyskyt osob se zrakovym postizenimimexanonerny. Vice nez 90%¢thto

osob Zije v rozvojovych zemic(il4)

1.3. Klasifikace zrakovych vad

Vady zraku Ize rozliSovat dléznych hledisek. Podle doby vzniku na vrozena (kaitgki,
prenatalni, perinatalni) a ziskana (postnatalwienini, senilni). Podle délky trvani na kratkodoba
(akutni), dlouhodoba (chronickd), opakujici seifheajici). (33)

Podle rozsahu vady na organova (slabozrakostkygbytaku, nevidomost) a fugki
(tupozrakost, Silhavost}7)

NejuzivarjsSim je vSak dleni Swtoveé zdravotnické organizace podle sttiprakové
vady.(8)

1. | Stfedni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo
lepSi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového postizeni 1

2. |Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) - minimum rovné nebo
lepSi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového postizeni 2

3. |TéZce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) - minimum rovné
nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového postizeni 3
b) koncentrické zUzZeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupnu, nebo jediného funkéné zdatného oka
pod 45 stupnu

4. |Prakticka nevidomost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole
do 5 stupnu kolem centralni fixace, i kdyz centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového
postizeni 4

5. |UpIn& nevidomost

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou
svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Casto se vymezuiji typy zrakovych vad také diestisiové—Svecové (2000), ktera rozlisuje

poruchy zraku nagb skupin.



Ztrata zrakoveé ostrosti: znamend, kdyZ jedinec nevidierelrg a obtiZzg rozliSuje detaily.
Stupéi poskozeni jetizny.

Postizeni Sfe zorného pole predstavuje omezeni prostoru, ktery jedinec vidipBhybu
narazi na fedmety na straf, kde ma vypadek zorného pol&zKo nefitelné.

Okulomotorické poruchy: vznikaji pri vadné koordinaci pohybuc¢o Potize se mohou
projevit pfi pouzivani obou &, pii prohlizeni pohybujiciho sefgdnttu, jeho uchopovani apod.
Casto se fidruzuje nystagmus.

Obtize se zpracovanim zrakovych informacinastavaji s poskozenim zrakovych center
v kiife mozku, jedn& se o tzv. korovou / kortikalni stepdNejde o naruSeni stavbyfunkce oka.
Jedinec nedokéze zpracovat zrakové informace ajed@o souvislosti s ostatnimi vjemyip
vytvareni obrazu.

Poruchy barvocitu: je neschopnost oka odliSovazné délky elektromagnetického ¥t a
pocitovat je jako barvy. Poruchatie bytcast&na — je poSkozeno vnimatdrvené a zelené, mén
¢asto modré nebo Uplna — ¥id v odstinech od bilées fizné Sedi péernou.(11)

1.4. Neffas¥ji se vyskytujici zrakové vady
1.4.1. Refraéni vady

Myopie ( kratkozrakost ) - obraz vzdalenyckegméti dopada fed sitnici, obraz blizkych
predneta je promitan fimo na sitnici, l1&ba rozptylkami (bryle, kontaktriiocky), operace, Uprava
oswtleni

Hypermetropie ( dalekozrakost) - oko ji samo kojegakomodaci ( zvySeni optické mohutnosti
oka)

Astigmatismus - vznika nepravidelnym zadenim rohovky ( paprsky se [amou nerovriong),

muze vyvolat rozoseny obraz, korekce cylindrickymi skly v bryligt27)

1.4.2. Poruchy a onemoém acniho bulbu
Kongenitalni glaukom - onemo&mi pri némz je abnormakh zvySen nitroodni tlak, tim
dochéazi ke zreme nitroocni krevni cirkulace a tim fize dojit k poSkozenicaich tkani. Byva patrny

jako tzv. ,,voli oko" (oko se nadimé zvétSuje). Je pdeba chirurgicky zakro11)

1.4.3. Albinismus
Je vrozena &licna vada z nedostatku pigmentu melaninu. Rozligjiistypy: celkovy
albinismus- nedostatek melaninu & a v &ich, kde duhovka neni dost&te vybarvena, snizeny

vizus, rekdy nystagmus; nekompletni albinismus — obdobngepypzorné pole a barevné ¥ v
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normeg; oc¢ni albinismus — normalni barva vias kize, chybi pigment v oku, snizeny vizus,

nystagmus, strabismus atdeplachost(10)

1.4.4. Amblyopie
Nebo-li tupozrakost, je furtki porucha smiSeni zrakoveé ostrogirreho stupé pri
normalnim anatomickém nalezu. Na sitnici jednoha w#niké ostjSi obraz nez na oku druhém.

Jedinec vidi ostry zdvojeny obraz nebo neostrygeldohy obraz(11)

1.4.5. Nemoci rohovky almy
Keratitida - zagt rohovky zpiisobuje s¥tloplachostfezavou bolestd a pokles vidni. Lze
pozorovat otok ek a samovolné slzeni. Dlouhodoby &&miZe vést ke ztrétzraku.(10)

1.4.6. Nemociocky

Katarakta tzv. ,Sedy zakal”, vznik&édicné nebo v piibéhu vyvoje embrya, a toip
nitroocnich zastech, intoxikaci a infekcich matky. Nevyskytuje mlovarg, ale sodasré s
mikroftalmem, retinopatii, hluchotou apod. Tato asgk ¥tSinou nenini, vyjimkou je katarakta

perinuclearis, ktera progreduje. Terapie zavisinalioveé ostrosti11)

1.4.7. Nemoci zivnatky
Aniridie - vrozer se i ni vyskytuje jen prouzek duhovky. K ni sédsuzuje glaukom,
katarakta, nystagmus a pokles vizu. Jedn&&8nou o vadu oboustrannou. Je talidna vrozena

vada, objevuje se extrémniédoplachost a Spatna schopnost adaptace ¢talsé podminky(24)

1.4.8. Nemoci sitnice (retinopatie)

Byvaji zneny sitnice a jejich cév. Meziérpati onemocgni: diabeticka retinopatie, coz jsou
zmeény v anich cévach (vylevy krve na sitnici), Dochazi kri¥onovych cév a k fipadnému
odchlipeni sitnice. Ret diabetiki v populaci vziista a 2% z nich oslepnolale zde pat
(pred 32. tydnem, porodni hmotnost nizSi nez 1500gjgmentova degenerace sitnice, ktera
nastava p poruse pigmentového epitelu, kdy se migrujicinpégt esouva do vnihich vrstev
retiny. Zprvu napada &ynky a zpisobuje Seroslepost, pagidpostihuje ic¢ipky a vede k zakalu,

nastava trubicovité vighi. (25)
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1.4.9. Nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

NejcetrgjSi byva atrofie zrakového nervu Atrofii rozumimegéneraci fslusné nervové
tkarg, druhého neuronu zrakové draliy1)

Pricinami atrofie zrakového nervu je spousta. Nagdi¢cnost, Urazy, zay, intoxikace
organismu, fipadré tumory.

Mohou se objevit také zétlivd postizeni zrakového nervu, v jejimzupghu hojivého

procesu se nervova vlakna nahrazuji vaziv@r)

1.4.10.Nystagmus

Lze popsat jako samovolny a rychly kmitavy pohydngho nebo oboucéd maze byt i
vrozeny a nemusi strikirznamenat poskozené ¥id. Casto se vyskytuje s jinymicaimi defekty,
napg. s albinismem a kataraktou. Postizeny zaujima yldevpozice a natd hlavu, aby Iépe
vidél. (26)

1.4.11 Amauroza
Termin oznaujici slepotu. Zpravidla se mini trvala, uplna ayi&itelna ztrata zraku bez
swtlocitu. (23)

1.5. Prevence zrakovych vad

Na prevenci zrakovych vad &td by meéli dohlizet jiz rodée. VEtSina vrozenych énich vad
je ddi¢na nebo jsou k nim v rodindispozice. Proto by rotk neli na tuto skuténost upozornit
détského lek&e. VSeobeanplati, Ze¢im diive se vada podchyti ac&e |I&it, tim VétSi je nadje na
jeji zlepSeni, &kdy i na uplné vyléeni. Do Sesti let probiha vyvoj zrakového organu tamto
obdobi je nutné zrakové vady podchytit &tleK dalSim bodm prevence by #ia patit bezp€nost
déti, zvlase pii jejich hrach, pi kterych mize snadno dojit k porani oka.(9)

Diive existovaly preventivni prohlidky. Dnes s&ekava, Ze se kazdy postara o své zdravi
sam. Ve skutinosti je jedinymieSenim, jak uchranitéd pred vadami zraku, dasné vyhledani
ocniho Iékde a v gipad pozitivniho nalezu nasledna spoluprace a dodridedebného postupu.

Chranit zrak a zdrav&bdéti si zaslouzi p& a pravidelnou prevend18)

1.6. Vz&lavaci systém pro zrako¥ postizené VCR

Legislativre je vzdilavani Zzak s postizenim, tedy se specialnimi #&dacimi potebami,
zakotveno v Zakah ¢. 561/2004 Sb., oipdSkolnim, z&kladnim, istdnim, vy$Sim odborném a
jiném vzatlavani a ve WhlasSce 62 ze dne 19tkezna 2007 ktera upravila Whlasku73/2005 Sb.

12



0 vzcElavani dti, Zaki a student se specialnimi vadvacimi potebami a dti, Zaki a student
mimoradré nadanych. Vzélavani je zajiSovano formou individuéinéi skupinové integrace nebo
ve specialni Skolefizené samostatmro Zaky se zrakovym postizenim. Sasny trend houd pro
z&lereni postizené osoby do intaktni spsiesti, tzn. pro integraci. Z Evropy k nam pronikadal
inkluze, i kterem dochazi k Uplnému splynuti postizenéhanja se spolaosti. Zrakow
postizeny student po ukdeni povinné Skolni dochazkyihe nastoupit na dalSi stupezdlavani
a tim se mu nabiziisdni odborné diliSté pro zrako¥ postizené, odbornécilisté pro zrakoé
postizené, praktickd Skola pro zrakoyostizené, gymnazium pro zrakoypostizené, gedni

odborna Skola pro zrak®postizené, konzervatpro zrako¥ postizené(13)

1.6.1. Skolsky zakon 561/2004 Sbjedskolnim, zakladnim,/stdnim, vy33im odborném a jiném
vzlavani a Whlask&. 73/2005 Sbo vzalavani diti, Zaki a student se specialnimi vathvacimi
potebami a dti, Zaki a studeni mima-adre nadanych.

Jak uvadi zakow. 561/2004 Sb. a jeho paragraf 16 v odst. 1 - EMxani dti, zaki a
student se specialnimi vzadavacimi potebami) diktem, Zakem a studentem se specialnimi
vzklavacimi potebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravozmignyhodgnim predevsim
se jedna o mentalniglesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vy autismus a vyvojové
poruchy @eni nebo chovani. Zdravotni znevyhsédinje zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc
nebo leki zdravotni poruchy vedouci k poruchageni a chovani, které vyzaduji zohlédn pri
vzaklavani. Zaci a studenti se specialnimi 8lagtacimi potebami maji pravo na vithvani, jehoz
obsah, forma a metody odpovidaji jejich &asdacim patebam a na vytdeni nezbytnych
podminek, které toto vZthvani umozni, a na poradenskou pomoc Skoly a &ots poradenského
zaizeni. Ri jejich hodnoceni sefihlizi k povaze postizeni nebo znevyhédhn Délku stedniho a
vysSiho odborného vEthvani mize feditel Skoly ve vyjimeénych @ipadech prodlouzit, nejvySe
vSak o 2 Skolni roky. Dale maji pravo bezptatizivat specialni debnice a specialni didaktické a
kompenzani uebni poniicky poskytované Skolou. Zék, ktei nemohoudist &zné pismo
zrakem, se zaji¥ije Braillovo hmatové pismo. Lzdizovat celé Skoly, jednotlivétitly, nebo
studijni skupiny s upravenymi védvacimi programyReditel stedni $koly niZze ve fidé zidit
funkci asistenta pedagoga. Prigzeni asistenta pedagogastudijni skupiny je nezbytny souhlas
ministerstva, v fipact Skol Zizovanych ostatnimiizovateli souhlas krajskéhdgadu.(36)

Z&kon stanovuje \826 odst. 1nadéle i délku vytovacich hodin kterd v zakladnim,
zakladnim undleckém, stednim a vysSim odborném \&évani trva 45 minut. Weovaci hodina
odborného vycviku a odborné praxe véedhim a vysSim odborném \&aévani trva 60 minut.
Ramcovy nebo akreditovany w#édvaci program pro Zaky se specialnimi &tadacimi potebami
muze stanovit odliSnou délku vyavaci hodiny. V ofivodrénych gipadech Ize vytovaci
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hodiny ¢lit a spojovat(36)

Ramcové vz&lavaci programy pro &dni vzélavani a akreditované vé&dvaci programy
pro vysSi odborné vzthvani stanovi pget povinnych vygovacich hodin, a to nejvySe 35
povinnych vyw@ovacich hodin tyd¥1 v piipact konzervatte a oboit vzd&lani, v nichz je jako
souwast gijimaciho tizeni stanovena ramcovym \avacim programem talentova zkouska,
nejvyse 40 povinnych vyiovacich hodin tydha v Gymnaziu se sportovnfipravou nejvySe 46
povinnych vy@ovacich hodin tyda (36)

Whlaskac¢. 73/2005 Sb. o vzatavani dti, Zaki a student se specialnimi vadavacimi
potrebami a dti, zaki a student mimoradre nadanych upravuje v 8 10 v odst. 1 - Ggtazaki ve
tiide. Paiet Zaki ve #idé nebo studijni skupih pro Zaky se zdravotnim postizenim, mé negh€n
nejvice 14 7za&k s gihlédnutim k ¥ku a specialnim vzadavacim potebam Zak a pokud je
specializovana pro zaky szkym zdravotnim postiZzenim ma nejriéh a nejvice 6 zak Na
zakladk zadosti zletilého Zaka nebo zakonného zastupca hddhou byt zi@azeni i Zaci bez
zdravotniho postiZzeni, v3ak jejich q@ neesahne 25 % nejvy3$sihodho Zaki ve #ide. Reditel
Skoly mize clit tiidy, studijni skupiny v souladu se Wavacim programem, pedagogickymi,
hygienickymi podminkami.Veritdé bézné stedni Skoly, |ze siphlédnutim k rozsahu specialnich
vzklavacich paieb Zak individuélre integrovat 5 zak se zdravotnim postizenimii®dborném
vycviku se @i vyucovani tida naphuje do pdétu 6 Zaki. Specialni Skola a Skoldigdravotnickém
zarizeni ma veitdé nejmért 10 zaki. (35)

V 8§ 7 v odst. 1 — 2 jsou uvedeny hlawiminosti asistenta pedagoga a ty jsou, pomocihagi
prizpusobeni se Skolnimu préstli, pomoc pedagogickym pracowvinik Skoly @i vychovné a
vzklavacicinnosti, pomoc B komunikaci se Zaky, ip spolupraci se zakonnymi zastupci #ak
komunitou, ze které zak pochazi. Preni funkce asistenta pedagoga musi byt podar@stzé&d
MSMT, ktera musi obsahovéadu informaci, které jsou igsrény v odstavci 2 § 734)

1.6.1.1.Cile stedniho vzdlavani

Cile stedniho vzdlani uvadi § 57 takto: Btdni vza@lavani rozviji ¥domosti, dovednosti,
schopnosti, postoje a hodnoty ziskané v zakladradil&vani dilezité pro osobni rozvoj jedince.
Poskytuje Zakm obsahov SirSi vSeobecné vzni nebo odborné vzthni spojené se vSeobecnym
vzklanim a upeiwje jejich hodnotovou orientaci.i®tni vzélavani dale vytvé predpoklady pro
plnopravny osobni a ¢bnsky Zivot, samostatné ziskavani informaci a oetd weni,

pokratovani v navazujicim vathvani a pipravu pro vykon povolani nebo pracovirinosti.(36)

1.6.1.2.Stupre sttedniho vzdlavani
V § 58 odst. 1 — 5 se uvadi: éSpym ukorenim gisluSného vzélavaciho programu
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stredniho vzdlavani se dosahuje stip vzclani, stedni vzaélani, stedni vzélani s vygnim
listem, stedni vza@lani s maturitni zkouskou. i®tni vza@lani ziska zak uggnym ukokenim
vzklavaciho programu v délce 1 roku nebo 2 let deoning vzdlavani. Stedni vzélani s
vyucénim listem ziska zak ugpnym ukorenim vza@lavaciho programu v délce 2 nebo 3 let denni
formy vzdlavani nebo vzélavaciho programu zkraceneho studia pro ziskdedsiho vzdlani s
vyuénim listem. Stedni vzéldni s maturitni zkouSkou ziska Zak &spym ukokenim
vzklavacich prograrin Sestiletého nebo osmiletého gymnazia gléachciho programu v délce 4 let
denni formy vzdlavani, vzdlavaciho programu nastavbového studia v délce 2ideni formy
vzklavani nebo vz#lavaciho programu zkraceného studia pro ziskafd@dstho vzdlani s

maturitni zkouskou(36)

1.6.1.3. Bijimani a podminky fijeti ke vzdlavani ve gedni Skole

V 8 59 odst. 1 — 2 se uvadi: ke ¥iAlani lze pjmout uchazeée, ktgi splnili povinnou
Skolni dochazku a ip piijimacim tizeni splnili podminky pro ifjeti prokdzanim vhodnych
schopnosti, &domosti, zajm a zdravotni zfsobilosti. O pijeti uchazée ke vzdlavani ve sedni
Skole rozhodujéeditel této Skoly(36)

1.6.1.4. Prijiméni do prvniho réniku vzdtlavani ve sedni Skole

V 8§ 60 odst. 1 — 11 se uvadieditel Skoly je povinen vyhlasit nejm&nedno kolo
prijimacihofizeni. Uchaz&nebo jeho zakonny zastupce podakilaSkuiediteli stedni Skoly a to
na redepsaném tiskopisu a ve stanoveném terminkaStoygihlasky nezletilého uchaze je jeho
souhlasné vyjaeni. RihlaSku Ize pro prvni kolofjimacihotizeni podat pouze na jednuesini
Skolu.Reditel Skoly vyhlasi fijimaci fizeni v terminu stanoveném prowéiin pravnim pedpisem.
V ramci gijimacihotizeni mizefeditel Skoly rozhodnout o konantijpmaci zkousky, jejiz obsah a
formu stanovi v souladu s ramcovym ¥l&vacim programem zakladniho ¥avani. Pokudeditel
Skoly rozhodne, Ze sefipmaci zkouSka nekona, informuje o tom uch&zenebo zakonného
zastupce nezletilého uch&eebez zbyténého odkladu, dalgeditel Skoly stanovi jednotna kritéria
prijimacihotizeni pro vSechny uchazedo gislusného oboru a formy v&dvani pro dany skolni
rok a zveéejni je do konce iezna. V pijimacim fizeni se hodnoti uchaiepodle: znalosti
vyjadienych ve vys¥déeni z gedchoziho vzélavani, podle vysledk prijimaci zkousky nebo
talentové zkouSky a podle dalSich skutesti, které ossdéuji vhodné schopnosti,édomosti a
zajmy uchazeée. Redpokladem fijeti uchazeée je i zdravotni zfisobilost pro dany obor vtni.
Pokud spIni podminkyigimacihotizeni vice uchaz@, nez kolik 1ze pjmout, rozhoduje jejich
poradi podle vysledku hodnoceteditel Skoly odesle rozhodnuti @ijpti nebo nefijeti uchazeéi
do 7 drii po konani fijimaci zkousky nebo ode dne rozhodnuti, pokudigenaci zkouska
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nekona, nejtive viak 20. dubnaeditel $koly niiZze po ukotieni prvniho kola fijimacihotizeni
vyhlasit dalSi kola k naptmi predpoklddaného stavu ZakFrihlaska se v tomtoffpact podava
piimo rediteli této Skoly. Pokud byl uchazerijat ke vzdlavani ve sedni Skole v &kterém kole
prijimacihofizeni, nemize byt fijat ke vzdlavani v jiné stedni Skole v dalSich kolechiippmaciho
fizeni. Odvolani proti rozhodnutditele Skoly sizované statem, krajem, obci nebo svazkem obci o

negijeti uchazée ke stednimu vzdlavani Ize podat do 8 drod doréeni rozhodnuti(36)

1.6.1.5.0rganizace $edniho vzdlavani

V 8§ 65 odst. 1 — 3 se uvadi: &aévani ve sedni Skole sé€leni na teoretické a praktické
vyuc¢ovani a vychovu mimo vywovani, praktické vytovani secleni na odborny vycvik, cveni,
ucebni praxi a odbornou nebo #leckou praxi a sportovnitipravu, a to podle jednotlivych okior
vzklani. Odborna nebo uitecka praxe a sportovniiprava niize byt uskut&iovana i v obdobi
Skolnich prazdnin po dobu stanovenou ramcovynélaxdcim programem. Praktické wavani se
uskuténuje ve Skolach a Skolskych zzenich nebo na pracovistich fyzickych nebo pragih
osob, které maji opra¥ni k ¢innosti souvisejici s danym oborem ¥l&hi a uzaiely se Skolou
smlouvu o obsahu a rozsahu praktickéhoceyani a podminkach pro jeho konani. Na zakyise p
praktickém vydovani vztahuji ustanoveni zakoniku prace, kterdawpi pracovni dobu,
bezpé&nost a ochranu zdravtigpréaci, p€i o zanestnance a pracovni podminky Zen a mladistvych,

a dalsi pedpisy o bezpmosti a ochra#izdravi (i praci.(36)

1.6.1.6.Zpusoby ukokovani stedniho vzdlavani

V 8 72 odst. 1 — 4 se uvadi: #évani vedoucich k dosazentestniho vzdlani se
ukortuje za¥recnou zkouskou. Dokladem o dosazemédhiho vzdlani je vysedceni o zagrecné
zkouSce. Vzdavani ve vzdlavacich programech v oborech w¥&hi vedoucich k dosazeni
sttedniho vzdlani s vydnim listem se ukafuje zawrecnou zkouskou. Dokladem o dosazeni
sttedniho vzdlani s vy@gnim listem je vys¥déeni o zagreéné zkousSce a vymi list. Vzdlavani
vedoucich k dosazenitetiniho vzdlani s maturitni zkouskou se ukwfje maturitni zkouskou.
Dokladem je vys¥déeni o maturitni zkouSce. W&ieni o zaérecné zkousSce a vysdceni o
maturitni zkouSce jsou ogaha doloZkou o ziskanfipluSného stupnvzdlani.

V 8§ 73 stoji, ze Eelem zavrecné zkousky a maturitni zkousSky je &, jak Zaci dosahli
cila vz&klavani stanovenych ramcovym a Skolnim &adacim programem vifsluSném oboru
vzklani, zejména adtit uroven klicovych wdomosti, dovednosti a posigaka, které jsoutdezité

pro jeho dalSi vz&lavani nebo vykon povolani nebo odborngaimosti.(36)
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1.6.1.7.Skolskéa vychovna a ubytovaciizeni

V § 117 se uvadi: Skolskd vychovna a ubytovadizeai zajiSuji détem, zakm a
studentm podle @elu, k remuz byla %izena: vzdlavani, sportovni a zajmow&nnosti v dol
mimo vywovani, celodenni vychovu, ubytovani a stravovaofpiipad zotavovaci pobyty &di a
zaki ve zdravotd priznivém prostedi bez peruseni vzdavani. Skolska vychovna a ubytovaci
zaizeni mohou provozovat svatinnost i ve dnech pracovniho volna nebo v obdoloilngkh

prazdnin.(36)

1.6.1.8.Skolska z#zeni pro zajmové vatavani
V 8§ 118 se uvadiskolska z#izeni pro zajmové vzthvani zajisuji podle &elu, k tmuz
byla Zizena, vychovné, vzthvaci, zajmove, pdjfpact tematické rekreami akce, zajiuji

oswtovoucinnost pro zZaky, studenty a pedagogické pracovipiggtipact i dalSi osoby(36)

1.7. Volny ¢as

Leisure time, Freizeit, tempo libero, loisirs, sedhoje vremja, czas wolny atd. Jadu let
je problematika volnéhtasu stedem pozornosti mnoha teorétit vyzkumniki, ale také praktil,
kteri volny ¢as druhym lidem organizuji a vyplji rozmanitou nabidkodginnosti. V dnesni dab
existuji jiz specialni sluzby pro volrdas, timto tématem se zabyvajiizné ptimyslové obory a
vyrobni podniky. MoZnost utwat si swj zivotni styl si dnes jednotlivec vybir4 a voliaady
svobod® a sam. Nerive vSak volit cokoliv. Kazdy z nas, vSichni jsmdizodo jisté miry
determinovani, jsou ndm vymezeny hranice v tommiédeme a nefizeme dlat, co chcemei
nemizeme mit, kolikéasu mame k dispozici, co nam umozni naSe zdr&wei, $chopnosti nebo
nadani. S tim jdou ruku v ruce také hmotné podminkprostedi, ve kterém Zijeme, nasi blizni,
naSe spokanost. Spolénost nepostizenych, neboli ,zdravych®, se vetasto domniva, Ze zrakév
handicapovanyglovék proziva méa hodnotny Zivot, Ze je ochuzen o spoustu zézitkimanych
praw zrakem, a to jej Mazuje z mnoha aktivit. Z hlediska ukazatele posfiz#edstavuji pro
volny ¢as a jeho traveni zrak&whandicapovani svébytnou skupinu. Okieee niiZze zdat, Ze o
uspokojivy vyvoj zZivotniho zfisobu této skupiny jerdéba péovat hlave vytvarenim materialnich
podminek (zvySovani invalidnichichodi a dalSich fispsvka, vhodné bezbariérové byty, mista pro
vytvareni tyflokabinel apod. az po sluzby vSeho druhufini®iena duSevni i fyzickd ndmaha,
kvalitni zajmovacinnost, angazovanost v zi¥otruhych a ve spoteosti jsou prosedky, které

mohou vyraza obohatit Zivoty zrako¥ postizenych a velmi pomoci k rozvoji jejich osobhg(13)
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1.7.1. Definice volnéhéasu a vysitleni pojmu

Spousta, V. (1994, s. 15) definuje volsgs jako dobu, kterdlovéku zbyva po spkni
svych povinnosti ve Skole, na pracovisti, v rodmnéoktanském Zivat. Nezahrnuje ani dobu
piiprav na povinnosti a jejich adledky (cestovani z mista na misto (prace), uspokoj
zakladnich biologickych p##b, hygiena a domaci pracé)8)

Naopak Bakalg E. (1978, s. 65) volnyas chape jakoas, v #mz ¢lovék svobods voli a
kona takové&innosti, které mu finaseji pakSeni, zabavu, odpmek, které vic&i mere rozvijeji a
obnovuji jehodlesné a duSevni schopnosti, fippck tvarci sily. (1)

Samotny pojem volnyas mize byt dle Vazanského (2001) chapéan jako pozitivni
negativni. V negativnim slova smyslu znamena veébwsy zbyvajici dobu, kterdigtala po spléni
vSech povinnosti, jako je studium, prace, ukoly wmdcnosti a uspokojeni zakladnich
fyziologickych poteb. Pozitivni vyznam pojmu adaziuje moznost svobodnse realizovat, bez
casovychéi pracovnich omezeni si svobadvolit ¢innosti.(32)

\Volny ¢as je také mozno chapat jako opak nutné prace ammsti, dobu, kdy si své
¢innosti mizeme svobodhvybrat, ty nam pakimaseji pocit uvoléni a uspokojeni. Pod pojmem
volny ¢as se Bzr¢ zahrnuji odpéinek, rekreace, zabava, zajmairanost, dobrovolné vadavani,
spole&ensky prosggnacinnost atd(20)

Psychologicka hlediska berou v uUvahikevé a individudini zvladStnosti a jejich
respektovani ve volnémase. Zarove je zapotebi uvazit, zda, do jaké miry a jakymuzpbem
prispivaji voln@asovécinnosti k uspokojovani biologickych i psychologicky poteb ¢loveka.
Praw proto je zajmov&innostcloveka tak rozmanita a je nutné respektovat osobitlosteka a
jeho poteby seberealizace. Ze seberealizace vyplyva irdisdyl clovéka, nebd zpisob vyuzivani
volného ¢asu je jednim z idezitych ukazateél Zivotniho stylu. Pojem Zivotniho stylu je velmi
slozity a komplikovany. Jedna z mnoha definic vymezivotni styl jako souhrn Zivotnich forem,
které jedinec aktivaprosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientdov¢ka, projevuje se v jeho chovani
i ve zpasobu uzivani materialnich a sociéalnich podmi(es)

V¢étSinoveé pojimani volnéhgasu je prvéad zietelné v podobcasu zbytkového (kdy se od
celkovécasové plochy lidského Zivota afi cas potebny na praci, spanek, hygienu a na dalsi
nezbytnécinnosti, a kdy tudiz istanecas, o #mz se nizeme svobodhrozhodovat, s nimz
muzeme vold nakladat) v podabjeho kvantifikace (kdy je jednosimé pojeticasové roviny
povazovano za plynulyipchod od budoucnostitgs gitomnost do minulosti se stejnorodou
strukturou stejnyclktasovych Usek, piip. jako utitého pole se snahou o jeho optimalni napin
(volny ¢as jako moZnost uskutigovat fizné ¢innosti ¢i zaphovat ¢as rozmanitymi aktivitami,

mezi nimiz si nizeme volg vybirat).(6)
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Znakemcasu volného je, Zze zvolenginnost vykonavat nemusim, ale mohu; tindésem
volné disponovat a nemusim ¥m vykonavatéinnosti nutné neboftjkadzané. Volnost a svoboda
¢innosti jsou vSak zavislé na objektivnich podmitk&asto jsou omezovany natlakem rodifty
jiné socialni skupiny, svou roli hraji také tradicpravié straveny volnycéas by ndl slouzit k
obnow pracovni schopnosti, k'gkonani Unavy a k vyvazeni jednostrannéhoéstmani a rél by
umoziovat kulturni obohaceni a tim rozvoj celé osobnasthnoha pipadech vSak naopak vede k
priristku nezdravého nebo dokonce problematického azidghsiho chovani, nagklad
dlouhodobé sledovani televize, které brani pohybovgktivitam nebo agresivni chovani
sportovnich fanousk (13)

Cinnosti ve volnéntase maji charakter hry, vyzhgi se totiZz silnou motivaci, pozitivnim
emanim zabarvenim apod. Navic lze prokazat jistou jowamu souvislost meziaznymi druhy
¢innosti, nap maly chlapec si rad hraje se stavebnici, nastedgeho zajmovacinnost v
technickém krouzku, pak studium naumyslové Skole a v dosfosti prace technika. &ktefi lidé
ve volnémcase dlaji to, co jini povazuji za praci nebo studiumidiixje zn&nd variabilita pojeti a
definovani volnéhotasu, jsou to pojeti ekonomickd, filozoficka, soogtka, psychologicka,
pedagogicka&i kulturné kriticka.

Pokud chceme redlra komplex® vymezit termin ,volnyas“, musime &novat pozornost
také faktofm prostedi. Tvdi jednu ¢ast trvale formujiciho tlakucipitele spojené s vlastni
osobou); druhou podminku znamenaji okolnosti tgkaé zdravotniho stavu, ekonomie, moznosti
prace a urowh nezamdstnanosti, poputaiho rozvoje, socialni stranky; podstatnou rolijihra
zélezitosti ochrany Zivotniho prastli, bytové porry, vzdilanost a dalSi proémné. S pojmem
Lvolny ¢as" souvisi jakasové, tak obsahové aspekty. Vazansky (2001) ud&di hlavni sréry
chapéani terminu volngas:

A) negativni pojem - zbyvajici doba dne po pracovmiebo studijnimiase, po povinnostech
v domécnosti a po saturaci zakladnich fyziologitkgoteb;
B) pozitivni pojem - disponibilnfasovy prostor, vémz se niZe jedinec svobodirealizovat, a to

nezavisle na svych povinnoste¢d2)

1.7.2. Kvalita Zivota jako klovy pojem
Kvalita Zivota seadi k nejvySSim hodnotam dnesSni spotesti. Objevuji se nové paty,
naroky a nové sluzby, s tim souvisi rd&tarosti, zlepSovani zdravotniho stavu a celkoxssi
Zivotni spokojenost. Radost ze Zivota a dostatékémcasu evokuji v lidech pocit&ti. (32)
Spokojenost vyjadije vysledek rozumového hodnocengsét je pozitivni pocitovy stav
podléhajici subjektivit Zivotni kvalita tedy tkvi v objektivnich podmink@spolénosti a v
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subjektivnim hodnoceni jejich &ni. S drovni kvality Zivota Uzce souvisi pojmy blagldobry
zdravotni stav a zivotni standardefni misto fi uréovani kvality Zivota statu patvolnémucasu.
Uvahy o budouci kvalitZivota nastiuji zawr, Ze tato bude muset plnit dvojnasobnou funkci:
a) pracovntinnost bude slouzit k zaji&ti zivobyti a k uspokojeni pi@b ;

b) volnaiasové aktivity budou umédvat kazdému jeho seberealizaci a obohati gpokke
souziti(13)

Vyznam volnéhaasu se stale zvySuje, coz dokazuji faktafgs,, ,blahobyt®, ,hodnoty a
postoje“. Blahobyt se stava novodobym problémenozHgesycenost a zktianost, ktera rive
vést k dlouhé chvili. ZvySuje se ahpo zvlastnich nabidkach traveni volné&tesu. Clovek si
rychle zvyka na nové nabidky, jejich obstaramigexrné snadné. Hrozi riziko zklaméani, protoze
zvyk lehce peroste v otuglost, ktera nize mit za nasledek ztratu radosti ze Zivota. Vobeyjako
hlavni ukazatel kvality Zivota se podoba kyvadluzind&ma poly, jedinec wuje ¢as a intenzitu
kyvu. Skut€éné chovani ve volnérase pinasi rozarovani. Spageba médii — sledovani televize,
prace s péitacem, poslech rozhlasu a nahravéstba novin a jinych periodik — vytlaje na okraj
spol&ensky vysoce cemé kulturni aktivity. Zgsob, jakym kdo travi volngas, je jednim z
dulezitych ukazatdl Zivotniho stylu. Tento pojem je slozity a komphNemy, Ize jej vymezit jako
souhrn Zivotnich forem, které dany jedinec akliyorosazuje. Zivotni styl v sébzahrnuje
hodnotovou orientaci a projevuje se v chovani. [geposuzovat i z hlediska hospddai s
volnym ¢asem (30)

Kazdy¢lovék ma vlastni systém hodnot (Z&ek), lidi pak |ze dlit také podle toho, jakou
hodnotu pisuzuji volnémucasu. Pro 8&koho mize byt totiz nejvySSi hodnotou prace, voktas
chape jako #&o nepatcného a nespravného; takowovék ma za sw zivotni cil plreni
povinnosti, petZuje se, protoZze nedokaze odpat. Jinyclovék naopak mize povazovat za
Takoveéto podagovani ani pecaiovani volnéhatasu neni spravné, protoze prace i vaiag jsou

oblasti stejn dulezité a maji své misto v Zivokazdéha:lovéka. (13)

1.7.3. Funkce a aktivity ve voln&fase

Volny ¢as ma poskytovat dost moznosti k zajimavym pragitia kreativié osobnosti,
souwasré se musi starat o shnskou dast na socialnim Zivéta dbat o jeji pravidelnost. Ve volném
case by mil vznikat zdroj Ucty k sobsamému i k ostatnim, dly bychom ziské&vat pocit, Ze k
.,nNeéemu rgjak patime”, ale pitom jsme i nadale individualitou. Volngas ma byt prosgny
jedinci i celé spolkénosti. Mezi obecthiznamé funkce volnéhtasu pak pét rekreace a odgmek,
kompenzace pracovni 2age, informovani a orientac€3?2)

Volnogasoveé aktivity jsou velmi rozmanite, zalezi nagjejiideni. Lze rozliSovatinnosti
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oddechové a zabavné okhnosti zajmovych, pro vychovu a formovani osobnjgsu samoiejmeé
dulezité prd¢ zadjmové aktivity. Dale rozliSujemé&nnosti fyzické acinnosti dusevniglovek by
mél ve vyvazené nie realizovat oboji. Dne&im dal vice lidi trpi nedostatkem pohybug¢imz
souvisi az polovina chorob. Jinak Ize tak@éit cinnosti: aktivni a sedavé; individudlni a
spole&enské; v rodid a mimo ni; v mistnosti a venku; s orientaci kifida s orientaci kdcem.
(13)

Mezi volnaiasovymi aktivitami vSeobeéndominuje vyuZzivani hromadnych &olvacich
prostedki, tedy sledovani televizéetba tisku a poslech rozhlasu. K dalSim oblibedimostem
ve volnémcase pai odpainek doma, kratké prochazky venku,cpéo domacnost a rodindas
traveny s pateli ¢i znamymi. V Zebicku oblibenosti nelze opomenout ani réagani vlastniho
obzoru ¢etbou knih, vzdiavanim a cestovanim nebo utuzZovani zdravotniheusfgstovanim
n¢jakého sportu. Volngas napliny tvarcimi aktivitami ve spolénosti z€lesiuje vySSi hodnotu
prestize nez jeho pasivnitgob prozivani. 8Zist tvorby Zivotniho stylu spada dé&ku kolem 16

let, z hlediska mnozZstvi a naplmolnéhocasu se jevi jako nejaktig$i 17. rok Zivotg13)

1.8. Aloys Klar

Tato Skola vychazi z vice nez 170 leté tradicehuyg a vzdlavani osob se zrakovym
postizenimfemeslnym povolanim Cechéach i na Moray zap@até Aloysem Klarem. Koncepce
Skoly je v souladu se sdasnymi pedagogickymi trendy ve &évani osob stiznymi postizenimi
, predevSim se zrakovym postizenim a specialnimi¢taxdcimi potebami. Objekt Skoly je
moderni bezbariérova, prostorna étkvbudova v klidném proidi s kistem na koSikovou, tenis,

volejbal a horolezeckoudtou. Celodenni stravovani zdjige Skolni kuchya. (29)

1.8.1. VSeobecné informace

Z4&ci se v této Skole v2tavaji bezplatd, pormicky, webnice a pdebné n#adi je zapjéeno
Zakiim po celou dobu studia. Teoretické i praktické doméni probiha v budav Skoly.
MimopraZzsti Zaci jsou ubytovani v internatu v budlaskoly, kterd je obklopena rozlehlou
zahradou s moznosti sportovniho vyzitfedhostg jsou gijimani zaci se ZPS — se zrakovym
postizenim, ale fthlasit se mohou i Zaci bez zrakovée vady.V mimoskdlnnosti Skola nabizi
Zakiim mnohocinnosti podle zajmu zék Podminky pro fijeti: Usgsné vykonani fijimacich
zkousek (u oboru Textilni vytvarnictvi téz talenjoln zkouSek), zajem o obor, manuélni¢ost
a slusné chovaniiPStredni Skole Aloyse Klara bylizen Sportovni klub STELLA ktery, j@dre
sdruzen vCeském svazuélesné vychovy - v Prazskélavychovné unii a zdenén do Ceského
svazu zrako¥ postizenych sportovic Nyni ma 162 registrovanyatieni. SK STELLA ma ve své
hlavni naplni d¥ z&kladni sportovni o@dwi: vodni turistika - kdy se sportovciiad studerit
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kazdor@n¢ Ucastni sjizeni nekterych ceskychiek a zapojuji se do vodackych zauash
fece "Stele", LyZovani - kazdy rok v &sicitijnu sportovni klub odcestuje do Rakouska lyZowat n
ledovec a o jarnich prazdninach do Krkono$ a tk&edy rok psada Skolni pebor v BZeckém a
sjezdovém lyzovaniClenové se podileji na padani "Vaneéniho turnaje ve stolnim tenisu'skdy

i za asti jinych specialnich skq|12)

1.8.2.0bory vzdavani(17)

Nazev oboru vzélavani Délka studia Zpsob ukorfeni
Keramické prace 3 roky Vyuwni list
Kartacnické a koSikéské prace 3 roky Vyuwni list
Keramik 3 roky Vyuwni list
Calounik 3 roky Vyuwni list
Knihar 3 roky Vyuwni list
Rekondini a sportovni maser 3 roky Vyuwni list
Masér sportovni a rekonchi 4 roky Maturita
Textilni vytvarnictvi 4 roky Maturita

1.8.3. Mimoskolnéinnost

V mimoskolni ¢innosti nabizi Skola Z&kn negeberné mnozZstvi aktivit. Sportovni vyziti
(htiste, posilovna, horolezeckaésia, plavani, tenisovy kurt), prace napati, tvofivou ¢innost v
keramickém krouzku a mnoho dalSi¢imnosti podle zajmu Zék Hudba a z¢v, vyuka hry na
hudebni néstroje, vyuka hudebni teorie, hlasovdava, @&ast v hudebnich sat#tich. Sportovni
¢innosti, aerobic, nacvik kolektivnich sportovnickrh(tast ve sportovnich saudtich, vyuZiti
posilovny. Studenti mohou dochazet do keramickéydikde mohou vyralt drobné uzitkove a
nebo dekoréni predmety. Dale se jim nabizigstitelstvi a to iuz p&€e o interiérové kétiny az po
samotné gsteni uzitkovych rostlin ve skleniku.

Ve Skole a na internéitie Zizena peoitatova webna, kam mohou studenti dochazet ke
svému pobaveni a nebo k nacviku zaklpdace na PC s internetem a také&ibm@mw na vywovani.
Jako dalSi volngasovou, mimoskolni aktivitu si studentibe zvolit tzv. dratovani, coz je nacvik
zékladnich technik oplétanirggméti. Jako dalSim krouZkem a mozZnosti jak travit votag se
nabizi¢innost v oblasti libovolnych technik vytvarné tvgrbnacvik zéklad textilnich technik,
vyzdoba prostor internatu a&ast v souizich podobného zadteni. Dale se ip Skole organizuje
Sachovy krouzek s moznostiastnit se i Sachovych turiiiaq vodactvi, kde se zase jedna o vycvik a

zimni trénink ve vikendovém bazénu a v neposle@at chlouba Skoly a tou je vlastni
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horolezeckasha, ktera se nachazfimo ve Skolnim arealu a kde se provadi nacvik rétn

technik v lezeni a jishi. (4)
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2. Cil prace a hypotézy
2.1. Cil prace

Cilem bakaléské prace bylo objekti¢énpopsat praktickou realizaci zakonnych norem nasi
legislativy, které ukladaji naSemu Skolstvi vSestgaa rovnocenny ifstup k znevyhodinym
studentm v oblasti jejich voln®asovych aktivit. Zvlastni pozornost budénevana pedevsim
moZznostem organizovani traveni volnétasu zrako¥ postizenych studeitéeskych stednich

Skol.
2.2.Hypotézy

Hypotézasislo 1:Ceské stedni $koly umoiiuji volnosasové aktivity svym studeirn.

Hypotézacislo 2: Efekt &chto aktivit je kladny.
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3. Metodika
3.1. Metody vyzkumu
Vyzkum byl proveden za vyuZiti metody dotazovae¢hihiky skru dat

dotazniku.

3.2. Metodicky postup

Vyzkum byl proveden v kraji Praha nait&lini Skole Aloyse Klara v Praze 4 &Kr
Respondenty tudi studenti této sedni Skoly. DalSimi respondenty byly lidé kteréstedenty
spojuje podobné zrakové znevyheédna jsou to lidé se kterymi se schazeji ve svémércase.
Pro zmapovéani dané problematiky bylo pouzito kvatitiniho vyzkumu.

3.3.Metodicky postuprpzpracovani praktickéasti

Pro zpracovani praktick&asti byla pouZzita metoda dotazovani, technik&rusbdat
dotaznikem.V hlawice dotazniku byla uvedena Zadost o vypin zpisob vyplréni dotazniku,
blizSi specifikace jeho dglu a zdirazrena anonymita. Dotaznik pro respondenty obsahoval 15
otazek. Prvniit otazky byly stratifikéni. Zbylé otazky se tykaly bezpréstire zkoumaného
problému. Pouzity byly otazky uzéané a jedna otéena. Dotazniky byly rozdany préstinictvim
internetové poSty, e-mailem v kraji Praha. Vyzkugi proveden v anonymit zajiS€na byla i

ochrana dat. Ke zpracovani dat bylo pouzito progr&mRSS Statistika.

3.4.Charakteristika vyzkumného souboru

Soubor je tvéen zrako¥ postizenymi studenty f&tdni Skoly Aloyse Klara. Soubor tib
lidé ve wkovém rozmezi od 15 az do 35 let v kraji PrahaoByzdano 50 dotaznika z toho se
jich vratilo 48. Navratnost dotazrikbyla tedy 96%. Z dotazovanych bylo 25 mua 23 Zen.
Dotazniky byly rozdany prasdnictvim internetové posSty, e-mailem v kraji Prabataznikové
Seteni bylo prova&no od Unora do kitna 2007.
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4. Vysledky vyzkumu

Graf 1: Vék respondenti

B 15-20let
B 20-25let
O 25-30 let
W 30-35let

Zdroj : vlastni vyzkum

Z grafu 1 vyplyva, Ze ze 48 dotazovanych je nejviece ¥ku 15- 20 a to v ptiu 30ti
responderit. Ve wWku 20 — 25 se vyzkumucastnilo 13 respondeinta ve ¥ku 25 — 30 byli
respondenti 4. Pouze 1 dotazovany byl #en30 — 35.
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Graf 2: Pohlavi respondenti

Pohlavi

B muz

E Zena

Zdroj : vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, Ze ze 48 dotazovanych bylo 2%ima 23 Zen.
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Graf 3: Nejvyssi aktualné dosazené vz8ani respondenti

NejvysSi dosazené vzd élani

W zS$
@ sou
O sS

Zdroj : vlastni vyzkum

Z tohoto grafu je &&jmé, Ze z celkového pm 48 dotazovanych ma 29 respondent
dosazeno zakladniho wd#dni. 11 respondefitdosahlo vzdani na stedni Skole a na igdnim

odborném uilisti se vzdlavalo 8 respondetit
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Graf 4: Raz volotasovych aktivit respondenti

Raz volno €asové aktivity

W fyzického razu
B du3evniho razu

Zdroj : vlastni vyzkum

Tento graf zobrazuje raz volgesovych aktivit respondeit zda upednostiuji fyzicke
aktivity a nebo aktivity duSevni. Z celkového¢po 48 dotazovanych 31 respondenadsji uziva

sportovnich aktivit a 17 respondéntprednosiiuje aktivity dusevniho razu.
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Graf 5: S kym respondenti nejradgji travi volno ¢asové aktivity

S kym realizuje$ nejobliben &jSi zdbavu?

B sam

Zdroj : vlastni vyzkum

Tento graf znazawuje, Ze z celkového ptu 48 dotazovanych, 33 respondeiidvi volny
¢as radji ve spolé&nosti kamaradl, rodiny a party a 15 respondé&ntalizuje svoji volndasovou
aktivitu kazdy sam.
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Wi s

Graf 6: NejoblibenéjSi aktivita respondenti

Nejobliben éjSi zabava

H sport
B kultura
[ spole¢nost pratel

Zdroj : vlastni vyzkum

Graf 6 ukazuje, ze z celkovéhogpo 48 dotazovanych ma nejggidsportovni aktivity 30
responderit, kulturu 10 respondeinta spolénost gatel jako volndasovou aktivitu vyhledava 8

responderit.
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Graf 7: Motivace respondenti k vykonavéani volnatasovych aktivit

Co je motivaci k vykonavéani volno  €asovych aktivit?

m chut néco délat
(nenudit se)

[l pratele
chut rozvijet svoji

o osobnost ( po
psychické a fyzické
strance)

Zdroj : vlastni vyzkum

Tento graf zndzawje, Ze z celkového pBtu 48 dotazovanych, 18 responderini své
volnotasové aktivity motivované chuti rozvijet svou osudinpo fyzické nebo psychické strance,
16 respondeidtmotivuji p‘atelé a 14 dotazovanych je vykonavaizatu nudy a chutidto cElat.
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Graf 8: Piekazky dotazovanych ve vykonavani voln@asovych aktivit

Co brani ve vykonavani volno €asovych aktivit ?

B nedostatek Gasu
B nedostatek financi
[ zrakové znevyhodnéni

Zdroj : vlastni vyzkum

Jak graf znazawje, tak ze 48 dotazovanych 17ti respondenbrani ve vykonavani
volnotasovych aktivit nedostateélasu a stejnému ptu responderitéini prekazky nedostatek
financi . Zrakové znevyhodni poct'uje jako grekazku 14respondet
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Graf 9: Organizovanost volna@asovych aktivit

Je tva zabava n ékym organizovana ?

B ano
HE ne

Zdroj : vlastni vyzkum

Dle grafu Ize poznat, Ze 39 respondentcelkového pétu 48 dotazovanych si nechava své

volnotasové aktivity organizovatkym jinym a 9 dotazovanych uvedlo, Ze si je orgajiisami.
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Graf 10: Povdomost respondent o volnatasovych aktivitach organizovanych Skolou

Vis o mimoskolnich (volno €asovych) aktivitach organizovanych na vasi
Skole?

B ano
H ne

Zdroj : vlastni vyzkum

Tento graf znazawje, Ze z celkového Btu 48 dotazovanych, 44 respondenta o
mimoskolnich aktivitdch padomi a jen 4 respondenti nemaji pdemi o volngéasovych

aktivitach organizovanych Skolou.
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Graf 11: Wuzivanost volna@asovych aktivit organizovanych Skolou

Vyuzivas volno €asovych aktivit organizovanych Skolou?

Bl ano
H ne

Zdroj : vlastni vyzkum

Jak graf zndzawje, tak ze 48 dotazovanych, 26 responilemévyuzZiva volndasove
aktivity organizovanych Skolou a 22 dotazovanych jryuziva.
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Graf 12: Volno¢asové aktivity organizované Skolou a jejich prefereani

v\,

Nachazis svou nejobliben &jSi aktivutu mezi aktivitami nabizenych Skolou?

B ano
HE ne

Zdroj : vlastni vyzkum

Dle grafu lze poznat, Ze 32 respondentelkového pe&tu 48 dotazovanych nenachazi svoiji

nejobliberjSi volnatasovou aktivitu v nabidce Skoly a 16 dotazovanyadlo, Ze je tomu naopak.
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Graf 13: Okruh nejoblibenéjSich aktivit organizovanych Skolou

Pokud ano, o jakou se jedna?

[l sport
B kultura
[ spole¢nost pratel

Zdroj : vlastni vyzkum

Tento graf znazaéwije, v jakém zastoupeni jsou kulturni, sportovniivity a spolé&nost

piatel. 12 respondeintuvadi sportovni aktivity, 3 respondenti kulturul aespondent spairost

Vi s

sportovni.
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Graf 14: Zajimavost volnofasovych aktivit organizovanych Skolou

Jsou volno €éasové aktivity po Fadané Skolou pro tebe zajimavé?

Bl ano
H ne

Zdroj : vlastni vyzkum

Jak graf znazawje, tak ze 48 dotazovanych, 31 responilemtpovaZzuje volntasové
aktivity organizované Skolou za zajimavé a zbyllghdotazovanych jsou se zajimavosthto
aktivit spokojeni.
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Graf 15: Chybéjici volno¢asoveé aktivity respondeni

Chyb éjici volno €asové aktivity student 0

mGoalball  mLukostielba @ Karetni hry 0O Cyklistika m Kuzelky
m Showdown m@Turistika O Nevim

Zdroj : vlastni vyzkum

Na tomto grafu je patrnyiphled chyBjicich volna@asovych aktivit studefit Kuzelky
uvedlo 15 respondeint karetni hry uvedlo 11 dotazovanych, 8 dotazovanygeedlo Goalball,
Lukostelbu uvedlo 5 responddéntShowdown dalSi 4 dotazovani, 3 dotazovani uvegklistiku,

Turistiku by uvital 1 dotazovany a 1 respondentidélv
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Graf 16: Wuzivani Skolnich volnd@asovych aktivit vzhledem k ¥ku respondenti.

Vyuzivani volno €asovych aktivit vzhledem kv  éku

20—
H ano
H ne

Pocéet

25-30 30-35

15-20 20-25

Zdroj : vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva, Ze nejvice vyuzivaji votagové aktivity respondenti veéku od 15

do 20 let.
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Graf 15: WuZzivani Skolnich volnd@asovych aktivit vzhledem k pohlavi responderit

14

12 -

10 -

muzi zeny

Zdroj : vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva, Ze nejvice vyuZzivaji votasové aktivity muzi.
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5. Diskuse
Zrakow postizeny, j&lovék u nthoz poSkozeni zraku ovhiuje ¢innosti v BZném Zivok a

u nichZz BZna opticka korekce nepostge. Zrakoveé postizeni lze také definovat jako absaebo
nedostaténost kvality zrakového vnimani. Na prevenci zraladvyad u dti by meli dohlizet jiz
rodi¢e. Ve&tSina vrozenych énich vad je &di¢na nebo jsou k nim v rodindispozice. Proto by
rodice meli na tuto skuténost upozornit étského lékée. VSeobeoh plati, Ze¢im diive se vada
podchyti a zéne I&€it, tim vétSi je nadje na jeji zlepSeni,gkdy i na Uplné vyléeni. E. Bakal&(1)
uvadi, Ze volntasové aktivity viceti méne rozvijeji a obnovuji desné a duSevni schopnosti,
popripack tvarci sily. Déale zdraziuje dilezitost takovych aktivit pré&v pro znevyhod#éné.
S #mito tvrzenimi mohu souhlasit a z vlastnich zku&hotiZzu potvrdit i to, Ze vykonavani
mimoskolnichéinnosti jen napomaha k integraci jedince a nalgiznsznosti i ostatnim lidem, aby
chéapali vice sét zrakow postizenych.

Je dilezité si ue¢domit Zecloveék vnima zrakem 85% informaci z okolnihcssy je proto
ziejmé, Ze zrakova vada oulivje celou osobnostlovéka. Domnivam se vSak, Ze zrakov
znevyhodgny ¢lovék ma stanovené updrjiné podminky pro vykonavani voldasovych aktivit a
nema pilis cestu k volndasovym aktivitam ,zametenou®, oproti neznevyh&udym lidem. Musi si
vybrat aktivitu, kterd bude proén nejzajima¥jSi a také nejvhodisi vici jeho vlastnim
specifikam, jako je druh a stupgeho zrakového vnimani a zda je mibec takova aktivita
dostupna. Volnost a svobodanosti jsou vSak zavislé na objektivnich podmimhkdrav proto je
zdjmovacinnost ¢lovéka tak rozmanita, je nutné respektovat osobittstéka a jeho pdeby
seberealizace. Ze seberealizace vyplyva i Zivstiyliclovéka, neb@ zpisob vyuzivani volného
¢asu je jednim zidezitych ukazatel Zivotniho stylu.

Domnivam se, Ze jednim z néjdzit¢jSich pravidel co se tykaji voltasovych aktivit je,
aby kazda osoba, kterd ma iediu rEco clat pro sebeginila jen to, co ji svym zfisobem
naphuje. Jinak volndasova aktivita pozbyva syefekt. Miller,O (16) uvadi, Ze okem rozliSujeme
8 kategorii znak — barvu, tvar, velikost, vzdalenost, &nprostorovost, klid a pohyb. Vripack,
Ze se zamyslime nad timto faktemglanby nas napadnout myslenka. Dokazali bychom smadn
co deng ¢inime s poruchou jednoho z takovych ziifi2ak

Pri studiu na Stdni Skole Aloyse Klara v Praze jsemlnu ¢estétyti roky poznavat a byt
swdkem vzalavani, veSkerych Skolnickinnostech, ale také #nnostech kazdodenniho Zivota.
Mohl jsem poznat s jakou houZevnatostili\va odvahou sé&ada zrako¥ postizenych pousti do
novych ¢innosti, sportu a jak radi objevuji novécu Na této Skole jsem vykonaval i speciln
pedagogickou praxi, kde jsem si vSimal svych tédoeth vidomosti ziskanych studiem Jieské
Univerzity v Ceskych Budjovicich a mohl jsem je propojit s praktickou slozkpimo ve Skole

pro zrako¥ postizenou mladez.

44



Jak uvadi zakon. 561/2004 Sb(36) a jeho paragraf 16 v odst. 1 - 9 (¢avani dti, zaki
a student se specialnimi vadavacimi potebami) diktem, Zdkem a studentem se specialnimi
vzklavacimi potebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravozmignyhodgnim predevsim
se jedna o mentalniglesne, zrakové nebo sluchové postizeni, vy autismus a vyvojové
poruchy @eni nebo chovani. Ve Skolském zakan§ 65 odst. 1 — 3 se uvadi: \&avani ve sedni
Skole setleni na teoretické a praktické wavani a vychovu mimo vyovani, praktické vy€ovani
secleni na odborny vycvik, c¥eni. K plreni této zakonné normy ve tetini Skole Aloise Klara
dochazi.

Whlaska¢. 73/2005 Sb(35) o vzclavani dti, Zaki a student se specialnimi vadavacimi
potrebami a dti, Zalki a student mimoradre nadanych upravuje v § 10 v odst. 1 - @qiazaki ve
tiidé a uvadi: Peet Zaki ve tidé nebo studijni skupih pro Zaky se zdravotnim postizenim, ma
nejmért 6 a nejvice 14 zaks pihlédnutim k ¥ku a specialnim vzatvacim patebam Zak Na
zakladk zadosti zletilého Zaka nebo zdkonného zastupca hddhou byt zZ@zeni i Zaci bez
zdravotniho postiZzeni, vSak jejichqg nepesahne 25 % nejvyssihogbo 2aka ve tide. Ve tide
bézné stedni Skoly, Ize sifhlédnutim k rozsahu specialnich ¥@lacich pateb zak individualre
integrovat 5 Zak se zdravotnim postizenim.riBdborném vycviku seipvyucovani tida naphuje
do patu 6 zak. Skola A. Klara spiuje tuto normu, ale jen v poslednim Bpde dle mého zjighi
béhem konéani praxe a vyzkumu na této Skole nalezthykia a to je v p&tu Zaki ve tidé béhem
odborného vycviku. Ret Zaki zastaval stejny ve vSech hodinach.

Zakon &. 561/2004 Sb(36) a jeho paragraf 16 v odst. 1 - 9 uvadi: ZAaci alestti se
specialnimi vzdlavacimi potebami maji pravo na v2thvani, jehoz obsah, forma a metody
odpovidaji jejich vzélavacim patebam a na vytueni nezbytnych podminek, které toto #&dani
umozni, a na poradenskou pomoc Skoly a Skolskéhadpoského z&eni. Ri jejich hodnoceni se
piihlizi k povaze postizeni nebo znevyhddin Délku stedniho a vysSiho odborného ¥lavani
muze ifeditel Skoly ve vyjiménych gipadech prodlouzit, nejvySe vSak o 2 Skolni rokgleDmaiji
pravo bezplat& uzivat specialni debnice a specialni didaktické a kompeamzaxebni ponicky
poskytované $kolou. Zékn, ktei nemohoudist 3Zné pismo zrakem, se zdjife Braillovo
hmatové pismo. Lzeizovat celé Skoly, jednotlivéritly, nebo studijni skupiny s upravenymi
vzdlavacimi programyReditel stedni Skoly niZe ve tidé zidit funkci asistenta pedagoga. Po
provedeni vyzkumu bylo zji&o Ze zakonné normy tohoto Skolského zakona jsaényl ale
moznost #izeni asistenta pedagog&kali by byla v mnoha fipadech pdtba nebyla ani v jedné
tiide vyuzita.

V § 117 se uvadi: Skolskd vychovna a ubytovadizeai zajiuji dstem, Zakm a
studentm podle @elu, k muz byla #izena: vzdlavani, sportovni a zajmowinnosti v dolks
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mimo vywovani, celodenni vychovu, ubytovani a stravovaofpiipad zotavovaci pobyty &di a
Zaki ve zdravota priznivém prostedi bez peruSeni vzélavani. Co se tyka organizace a tvorby
mimoskolnich aktivit Skola Aloyse Klara pro studentytvari Sirokou nabidku volntasovych
aktivit.

Celkovy paet respondeiit byl 48. Z Prvni otazky dotazniku rozesilaného nmmakow
postizené studenty i®dni Skoly Aloyse Klara, bylo vyzkoumano Ze z 48adovanych bylo 30
responderit ve Wku 15 — 20 let. Ve &ku 20 — 25 bylo dotazovanych 13 a 4 respondentisyl
véku 25 — 30 let. Pouze 1 dotazovany byl ¥kw30 — 35.

Druha otazka dotazniku zjistila mnozstvi & Zen ve zkoumaném vzorku. Z dotaznik
vyplynulo Ze Zen bylo dastréno vyzkumu 23 a muiz25.

Treti otdzkou dotazniku se vyzkoumalo, Ze 29 respufiddbsazeno zakladniho wdni.
11 respondefitdosahlo vzdani na stedni Skole a naigdnim odbornémadilisti se vzdtlavalo 8
responderii.

Jako dalSi otazka dotazniku nasledovala otazka Zjistila, zda respondenti tgquinostuji
fyzické aktivity a nebo aktivity duSevni. Z celkdw@paitu 48 dotazovanych 31 responderadsji
uziva sportovnich aktivit a 17 respondenprednostiuje aktivity dusevniho razu.

Patou oazkou jsem vyzkoumal, Ze 33 resporidémdvi volny cas radji ve spol&€nosti
kamarad, rodiny a party a 15 respondémealizuje svoji volndasovou aktivitu kazdy sam.

V Sesté otdzce bylo zjito, Ze z celkového ptu 48 dotazovanych ma nejkgidsportovni
aktivity 30 respondeit kulturu 10 respondelta spolénost gatel jako volndasovou aktivitu
vyhledava 8 respondent

Nasledujici otazka byla sedma, tou bylotgigano¢im je motivovana volngasovaginnost
responderit. 18 respondeftéini své voln@asové aktivity motivované chuti rozvijet svou osadin
po fyzické nebo psychickeé strance, 16 resporidemttivuji pratelé a 14 dotazovanych je vykonava
z divodu nudy a chutidto cElat.

Osmé otazka zkoumala co brani ve vykonu védisovych aktivit. 17ti respondémb brani
ve vykonavani volngasovych aktivit nedostatelasu a stejnému ptu responderiit ¢ini prekdzky
nedostatek financi . Zrakové znevyhédinpoct'uje jako gekazku 14respondet

Nasledujici otazkad( 9) se tykala organizace volfas. aktivit. 39 respondent celkového
poctu 48 dotazovanych si nechdva své voasmvé aktivity organizovat ékym jinym a 9
dotazovanych uvedlo, Ze si je organizuji sami.

Desatou otazkou bylo vyzkoumano, ze 44 respotideato mimoskolnich aktivitach
poradanych Skolou p@domi a jen 4 respondenti pmomi nemayji .

Z jedenacté otazky dotazniku bylo vyzkouméano, Zeeaponderit nevyuziva volngasovée
aktivity organizovanych Skolou a 22 dotazovanych jiyuziva.
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Z dvanéacté otadzky vyplyva, Ze 32 respondemt celkového pé&tu 48 dotazovanych
nenachazi svoji nejoblib&si volnatasovou aktivitu v nabidce Skoly a 16 dotazovanywidio, Ze
je tomu naopak.

Trinacta otdzka dotazniku zkoumala v jakém zastoujseni kulturni, sportovni aktivity a
spolg&nost fFatel. 12 respondeintuvedlo sportovni aktivity, 3 respondenti kulturu aespondent
aktivity sportovni.

Ctrnacta otazka zji®vala zda respondenti povazuji nabidku $kolnicmasals. aktivit za
zajimavou. Z 48 dotazovanych, 31 responilemtpovaZzuje volntasové aktivity organizované
Skolou za zajimaveé a zbylych 17 dotazovanych jeozegimavosti nabidky spokojeni.

Patnacta otazka byla oteného typu a zka: Jaka volngasova aktivita, dle tvého nazoru v
nabidce tvé Skoly chybi? Kuzelky uvedlo 15 respaotgekaretni hry uvedlo 11 dotazovanych, 8
dotazovanych uvedlo Goalball, Lukistbu uvedlo 5 respondéntShowdown dalSi 4 dotazovani, 3
dotazovani uvedli Cyklistiku, Turistiku by uvitaldbtazovany a 1 respondent dei.

Dale jsem vyzkoumal z dat ziskanych z dotagMyuzivani Skolnich volngasovych aktivit
vzhledem k pohlavi respondéniNejvice vyuzivaji Skolni volr@sové aktivity muzi.

Také bylo vyzkoumano vyuzivani Skolnich valasovych aktivit vzhledem k ¢ku
responderit.Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvice vyuZivaji volrasové aktivity respondenti ve&ku
od 15 do 20 let.
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6. Zaver

V této praci, ktera nese nazev: Teorie a praxedeBkolského vadavani zrakow
postizenych VCR jsem se snazil objekti¢npopsat praktickou realizaci zakonnych norem nasi
legislativy, které ukladaji naSemu Skolstvi vSestgaa rovnocenny ifstup k znevyhodinym
studentm v oblasti jejich voln®asovych aktivit. Bylo brano fetele pedevSim na moznosti
organizovani, traveni volnéli@su zrako¥ postizenych studeintstrednich Skol. Domnivam se, Ze
cil prace byl splén.

Dle listiny zakladnich lidskych prav ma kazdy jeslinpravo na vadani a podle nového
Skolského zakona je kazdy alvatelny, a proto se jedinci vddvaji ve specialnich Skolach pro
n¢é urcenych, nebo jsou integrovani déZinych stednich Skol. B studiu €chto Skol se kladetaz
na voln@asoveé aktivity, které by &a kazda zdchto Skol organizovat a nebo zptestkovavat za
pomoci jinych organizaci.

Domnivam se, Zetpdpokladané hypotézy byly potvrzeny. Hypotézal: Ceské stedni
Skoly umouji volnatasové aktivity svym studeimh. Hypotéza:. 2: Efekt €chto aktivit je kladny.

Béhem speciakpedagogické praxe naestini Skole Aloyse Klara jsem travil mnobasu ve
tiidach, kde se v kazdé nachazel zrakpeostizeny student a mohl jsem tim sledovat a powab
teoretické ¥domosti ziskané studiem na vysoké Skole s praktickyoznatky. Bhem zkoumani
dob2 nepropojovaly s tim, co jsem ¥idna pracovistich. fedevsim délka hodiny, pet zaki ve
tcidach, bezbariérové prosti ve Skolach, gbéh vyuky a vyhody, kteréimasi volnost ve tvorh
ramcovych vzdavacich progratin DalSi skut&nosti zjiStnou @Fimo na pracovistich bylo
nefalSované profesionalni jednéni, tolerantnostaged: pii praci se studenty se specialnimi
vzklavacimi potebami.

Podle meého zjignhi zrako¥ postizeny jedinec ma zuzeny ¥hrolnatasovych aktivit jeho
znevyhodgnim oproti ostatnim lidem, a proto bych kladl velkwahu na tvorbu novych
volnotasovych aktivit pizpisobenym prav ttmto lidem. Jednim z fakt ktery jsem zjistil je, ze
potreby ¢asovych aktivit se #ni postupemtasu a modernizaci spoteosti, to co bylo zajimavé
téchto aktivit je kladny, jelikoZ rozviji osobnost fyzické i psychické strance, ale bylo by vhodné
tyto aktivity zmodernizovat. Volnasové aktivity organizované Skolou jsou stale naedtané, ale
Ucast studerit na €chto aktivitach slabne.

V dnesni dob je zapotebi si vSimatinnosti, které vedou k zlepSovani stavu nabidky a
udrzovani rozvoje voln@msovych aktivit, pedevsim spolupraci neziskovych organizaci,

sjednocenych organizacich pro slabozraké a nevidémm§ch kraji, krajskych tdiadi a méstskych
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casti. Je daote, Ze se zMSuje mnozstvi akci pro zraké®wenevyhodiné typu zavod, olympiad,
meetingj, sjezal, turnaji, zabyvajicich seiznou tématikou.
pristupu k zrako¥ postizenym otanim a k tvorlg prostedi pro & prijateln¢jSim. Jsem feswdcen
o tom, ze zdrava populaceGeské republice si stale vice v3ima zrakamevyhodgnych lidi a
jejich tolerantnost také stéle roste, diky tomunsegrace zrakaypostizenych lidi stava nemnou
skutenosti.

Diky dosud zji&nym poznatikm v této praci jsem dospk zawru, Zze n¢ vypracovani této
bakal&ské prace obohatilo o nové praktické i teoretickenatky a jsem si jist, Ze mé snahy budou

smefovat k podobné tématice i v diplomové préci.
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Priloha 1: Dotaznik
DOTAZNIK K BAKALA RSKE PRACI

Jmenuji se Michal KZ a jsem studentem 3.drmiku oboru Rehabilitani - psychosociélni
p&e o postizené di, dosglé a staré osoby. Dostava se Vam do rukou dotaznikzkumu
k mé bakalské préci, ktera se jmenuje Teorie a praxedstSkolskeho vzdavani zrako¥
postizenych \CR. Vami vyplréné tdaje poslouzi pouze kelu vyzkumu, nebudou poskytnuty
tieti osol a bude dodrZzena Vase anonymita.

Az Vam bude v filoze dotaznik doren internetovou poStou na Vasi emailovou adresu,
prosim o viditelné ozrani Vasich odpaxdi: vymazanim nehodici se odgdy barevnym
vyznaienim dobré odpadi a slovni doplani v posledni otazce.

Vim, Zze mnozi z Vas diky svému zrakovému znevyhlondmebude schopno dotaznik
vyplnit bez pomoci, aledtim, Zze ve VaSem okoli bud€kdo, kdo Vam s vypknim dotazniku
pomize.

Whplnény dotaznik prosim obratem posSlete nétzp

Dékuji s pozdravem Michal Kz

1) Vék — (15-20) , (20-25), (25-30), (30-35)
2) Muz / Zena

3) Absolvované vadiani — aktualt - Zakladni

4) Tva nejoblibe§sSi volnaias. aktivita je?
a) fyzického razu
b) duSevniho razu

5) Svou nejoblibegSi zabavu nejlépe realizujes?
a) sam
b) s kamarady, rodinou, partou.....

6) Tvou nejoblibeySi zabavou je?
a) sport
b) kultura
c) spole&nost fratel

7) Co & motivuje k vykonavani
a) chw néco ctlat (nenudit se)
b) pratelé
c) chuw’ rozvijet svoji osobnost (po psychické a fyzick@ste)

8) Co ti brani ve vykonavani voldasovych aktivit?
a) nedostatekasu
b) nedostatek financi
c) zrakové znevyhodimi

9) Tva zabava jeékym organizovana ?
ano —ne



10) Vis o mimosSkolnich (volgasovych) aktivitach organizovanych na vasi Skole?
ano - ne

11) Wuzivas jich?
ano - ne

N~ s

ano - ne

13) Pokud ano, o jakou se jedna?
a) sport
b) kultura
C) spol€nost Fatel

14) Jsou volngasové aktivity ptadané Skolou pro tebe zajimavé?
ano - ne

15) Jaka volneasova aktivita, dle tvého nazoru v nabidce tvéyskbi/bi?



Pifloha 2: Smérnice MSMT

Smérnice MSMT k integraci zakse spec. vatiavacimi potebami do 3kol a Skolskychizzeni
¢.a.: 13 710/2001-24 ze dne 6.6.2002

Podle smirnice vydané Ministerstvem Skolstvi, mladeze&lavychovy o integraci studeint
se spec. vzadavacimi potebami se dale upravuje, jakou formou jsou FZajidny individualni
integrace a skupinové integrace a to i ve Skotené pro zZaky se specialnimi ¢kvacimi
pottebami. Vzdlavani individualg integrovaného Zzaka se usktiteje podle individualniho
vzklavaciho programu. Individualni v&@dvaci programu je mozné ro#isipodle individualni
potreby Zaka. (2)

Individualni integraci Zzaka se rozumi: jeho &adani ve tidé¢ stredni Skoly nebo vyssi
odborné Skoly, ktera neni samostatméena pro zaky se specialnimi ¥lvacimi potebami, ale
je nezbytna specianpedagogické nebo psychologick&@ea jeho vzélani je ve tide specialni
Skoly samostathurcené pro Zaky s jinym druhem nebo stémrpostizeni ( (3) a, b,). Skupinovou
integraci se rozumi vzthvani Zaka ve speciélntidé nebo specializované&idé. V nekterych
vyucovacich pedmétech se zaci mohou v&dvat spoléné s ostatnimi Zaky Skoly a v ramci svych

moznosti jsou zapojeni do vSech aktivit mimo &guani (4) .

Individualni vzalavaci plan
§18

Reditel Skoly niize s pisemnym dopatenim $kolského poradenskéhdizani povolit nezletilému
Zakovi se specialnimi v&vacimi potebami Zadost jeho zakonného zéstupce a zletilékavca
nebo studentovi se specialnimi ¢&vacimi potebami nebo s minfddnym nadanim na jeho
Zadost vzdlavani podle individualniho vzthvaciho planu. Ve sdnim vzdlavani nebo vyssim
odborném vzdavani mizeteditel Skoly povolit vzdlavani podle individualniho vthvaciho
planu i z jinych zavaznychistod.

819

Ministerstvo stanovi prov&dim pravnim pedpisem pravidla a nélezitosti zjgani vzeélavacich
potieb dcti, Zaki a student se specialnimi vadavacimi potebami a dti, Zaki a student nadanych
a Upravu organizacefipmani, pfibéhu a ukodovani vzalavani dti, Zzaki a student se
specialnimi vzdlavacimi potebami a nadanych, nalezitosti individualnihodadaciho planu a

podminky pro perazovani do vysSiho &aiku.



Doporuweny postup zpracovani individualniho ¥&vaciho programu

1. Individudlni vzdlavaci program (dale jen ,IVP*) je podkladem prolatfjovani pozadavku
feditele Skoly na navySeni finamich prostedki a je zavaznym dokumentem pro za&jist
specialnich vzélavacich pateb zaka.

2. IVP vypracovava fidni witel nebo ditel vyucovaciho pedn¥tu, pro ktery IVP s ohledem
na specialni vztavaci poteby Zaka upravuje organizaci nebo obsahéha@ni zaka, ve
spolupraci s poradenskymizzenim, tj. speciakh pedagogickym centrem nebo pedagogicko-
psychologickou poradnou nebdestiskem vychovné geé, gipadreé ve spolupraci s vychovnym
poradcem, Skolnim specidlnim pedagogem, Skolnimhmggem a zakonnym zéstupcem Zaka
a se spolutasti zaka v fipact jeho zletilosti. Kopie zpracovaného IVP je zasl@figlusSnému
poradenskému kzeni.

3. IVP je vypracovan zpravidla igd nastupem Zaka do Skoly, nejpgzdvSak jeden résic po
nastupu zaka do Skoly a je digvan a upravovan v fochu celého Skolniho roku podle
potieby.

4. IVP podepisujeeditel, ¥idni witel, pogipad dalSi pedagodti pracovnici Skoly podle odst. 2
tohoto doporteni, pracovnik fislusného poradenskéhoiiz&ni a zakonny zastupce zaka,
v pripact zletilosti sdm Z&k jako vychodisko sp&iého postupu k vhodnému zabesmre
procesu integrace zaka.

5. IVP vychazi z debnich dokumefitskoly, za¥ra speciald pedagogického a psychologického
vySeteni a doporéeni odborného 1éka Zéka, zohletlje nazor zakonného zastupce Zaka nebo
zletilého Zaka. IVP Zaka se snizenou urovni rozymovschopnosti vychazi zebnich
dokument: prislusné Skoly uené pro tyto Zaky. IVP obsahuje vSechny skutsti dilezité pro
us@snou integraci zaka, zejména:

a) udaje o obsahu, rozsahu,upthu a zmisobu poskytovani individualni speciéln
pedagogické nebo psychologick&e&akovi,

b) ddaje o cili vzdlavani Zdkagasové a obsahové rozvrZzeriva, volbu pedagogickych
postum, zpisob zadavani a pini ukoli, zpisob hodnoceni a klasifikace, Upravu konani
zawrecnych zkousek, maturitnich zkouSek, absolutoria,

c) potiebu dalSiho pedagogického pracovnika k vyuce dpéciddovednosti (n&péteni
Braillova bodového pisma, psani na Picktgysacim stroji, prace se specialnimi
informaénimi technologiemi, vyuka prostorové orientace anastatného pohybu
zrako\& postizenych, vyuka prastdnictvim znakového jazyka, individualni logopedick
p&e, naprava specifickych poruchéami nebo chovani) nebo dalSiho pracovnika
podilejiciho se na praci se zakem. U zaka se siyoh@ostizenim se uvede pebnost
nezbytnych tluménickych sluzeb a jejich rozsahi[6]. Viipact potreby zajisEéni
nezbytné pomocne€innosti se uvede navrh na zapojenicaria ve vykonu civilni
sluzbyii[7] apod.

6. Seznam kompenzaich pondicek, specialnich daebnich pomicek, specialnich debnic
a Webnich texi nezbytnych pro vyuku Zaka nebo pro koné&tglpSnych zkousSek.



. Jmenovité ufeni pracovnika poradenskéharizani, se kterym bude Skola spolupracovat p
zaji¥ovani specialnich vathvacich pateb zaka.

. Predpokladanou p&ebu navySeni finamich prostedki véetns zdivodreni.

. Zmeény obsahu IVP projednava Skola se zakonnym zastugéka, v pipadt jeho zletilosti s
Zakem.




