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Abstrakt

V bakalarské praci bude zpracovano téma Zkusenosti ucitelii se Zdky s mentdInim
postizenim na Stredni skole hotelové a sluzeb KromeériZ. Cilem teoretické Casti je
definovat mentdalni postiZeni, se zamérenim na jeho etiologii, projevy, zplisoby
diagnostiky a mozZnosti jeho kompenzace ve stfedoSkolském prostiedi.
Pro zpracovani teoretické casti bude pouZita metoda analyzy a syntézy dostupnych
informaci, studium odborné literatury a srovnavani statistickych udajt.

V praktické casti je hlavnim cilem zjistit, jaké zkuSenosti maji ucitelé Stredni
Skole hotelové a sluzeb Kromériz se vzdélavanim zakd s mentdlnim postiZenim.
Tyto zkuSenosti budou zobecnény formou doporuceni a zdsad vzdélavani zaka
s mentdlnim postiZzenim, které budou moci, vurcitém rozsahu aplikovat i jini
ucitelé a Skoly.

K naplnéni cile bude provedena analyza dokumenti Skoly a pouZita metoda
rozhovoru. Nastrojem sbéru dat bude polostrukturovany rozhovor. Respondenty
budou ucitelé Stiedni Skole hotelové a sluzeb Kromériz, ktei{ uci zaky s mentalnim
postizenim. Data zanalyzy dokumenti a rozhovorli budou analyzovana

a vyhodnocena tak, aby mohla vzniknout doporuceni a zasady vzdélavani zaku
s mentalnim postiZenim.

Kli¢ova slova

Mentalni postiZeni, kompenzace postiZeni, zkusenosti ucitelli, vzdélavani mentalné
postiZenych.



Abstract

In the thesis will be processed topic of the experience of the teachers with
the mental afflicted students at the Secondary hotel school and services
in KrométiZz. The aim of the theoretical part is to define by the mental infliction,
focused on its etiology, symptoms, methods of diagnosis and the possibilities
of compensation in the environment of the Secondary school. For the processing of
the theoretical part will be used method of analysis and synthesis of available
information, study of the professional literature and comparison of the statistical
data.

In the practical part it is the main aim to find experience of the teachers with
the education of the students with mental disability at the Secondary Hotel School
and services in Kromériz. These experiences will be generalized by the form
of recommendations and principles of education of students with mental disability,
which also other teachers and schools will be able to apply in the certain extent.

Analysis of the documents of the school will be done and method
of the interview will be used for the achieving of this aim. The tool for the data
collecting will be the semi structured interview. The respondents will be teachers
of the Secondary hotel school and services Kromériz, who teach students with
mental disability. Data from the analysis of documents and interviews will be
analyzed and evaluated for developing of recommendations and principles
of education for students with mental disability.

Keywords

Mental disability, compensation of disability, experience of teachers, education
of mental inflicted.
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1 Uvod

Vyznam péce o jedince se specialnimi potrebami, stejné jako snaha o jejich inkluzi
do spolecnosti, je dana zejména vysokym poctem zastoupeni postiZenych lidi
ve spoleCnosti a také urcitou mirou vstricnosti vétSinové populace. Slowik (2007,
s. 47) ktomuto stavu uvadi nasledujici: ,,Podle celosvétovych priizkumii je mozné
vglobdlnim méritku predpoklddat pribliZzné 11% zastoupeni osob s postiZzenim
v lidské populaci. Stejné procentudlIni zastoupeni plati i pro vétsinu evropskych zem{
a rovnéZ Ceskou republiku. Ve svété tedy Zije asi piil miliardy télesné, smyslové ne-
bo mentdlné handicapovanych obyvatel.“ Jinak feCeno, priblizné kazdy desaty clo-
vék na planeté trpi néjakym typem znevyhodnéni, coZ je vysoké cislo.

Mezi znevyhodnéni patfi i mentdlni postiZeni, jak uvadi § 3 pism. g) zakona
€. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ktery rika, Ze pod pojmem zdravotni
postiZzeni se skryva: ,Télesné, mentdlni, dusevni, smyslové nebo kombinované
postiZeni, jehoZ dopady ¢ini nebo mohou cinit osobu zdvislou na pomoci jiné osoby.”

Podle vybérového Setfeni zdravotné postizenych osob, které provedl Cesky
statisticky ufad v roce 2013, je v Ceské republice (dale jen ,CR“) celkem 104 574
lidi s mentalnim postizenim. Ve vékové hranici, ktera se nejvice vztahuje
ke stiredoskolskému vzdélani (0 - 14 let a 15 - 29 let) se pak nachazi 35 077 osob
s timto postiZzenim (vybérové Setfeni nemélo za cil zjistit pocCty Zakd vzhledem
k jejich postiZeni, proto je toto ¢slo pouze orienta¢nim). Cesky statisticky urad
(2014 s. 20). Podle Fischera a Skody, (2001, s. 92) neni zndma vyrazna mezipo-
hlavni nerovnovaha ve vztahu k tomuto typu postiZeni, trpi ji tedy podobné pro-
cento jak divek, tak chlapcu. Statistiky dale ukazuji, Ze pocet zastupcii této skupiny
celosvétoveé stoupd, tento nariist se vysvétluje lepsi zdravotni péci, ktera umoznuje
zachranit déti, které by diive nepreZily.

Mentalni postiZeni je specifické omezeni, které s sebou nese velkou zatéz
(bliZe kapitola 4), a to jak pro jedince, ktery jim trpi, tak predevSim pro jeho
rodinu, ataké pro dalSi osoby se kterymi se setkava. Jednou ztéchto osob je
bezesporu ucitel, ktery si pri vzdélavani Zaka s mentdlnim postiZenim musi byt
védom specifik, které sebou jeho postiZzeni nese. Stiedni Skola hotelova a sluzeb
KromériZz je stredni Skola, kterd se vzdélavanim Zakl s mentalnim postiZenim
zabyva, a to minimalné od roku 2008, kdy byla sloucena s Odbornym uciliStém
a Praktickou Skolou Kromériz, ktera se této ¢innosti vénovala pod riiznymi nazvy
jiZ od roku 1990.
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Za tuto dobu ziskali jeji ucitelé (dale jen ucitel, na této Skole pouzivaji jak
pro oznaceni uciteli muZzi tak ucitelek Zen) mnoho cennych zkuSenosti a poznat-
ki, které by mohly pomoci dalsim ucitelim p¥i praci s touto specifickou skupinou.
Jakuvadi Tuc¢imova (2014, s. 7): ,Prdce s mentdlné postiZenymi ve Skoldch je
¢innost, o které se tak casto nemluvi.” Z tohoto divodu se poradaji rtzné akce
na podporu této cinnosti. Jednou z nich byl napf. i tydenni studijni pobyt
pro ucitele ze Sesti statli (Polsko, Némecko, §panélsko, Litva, Dansko a Rumunsko)
v Ceské republice, v ramci néhoZ si i¢astnici vyménovali mezinarodni zku$enosti
na téma vzdélavani zakl s mentalnim postizenim. Predchazejici zprava zdiiraziuje
dilezitost zkusSenosti ucitelli v této oblasti, proto je hlavnim ucelem prace zajistit
zkuSenosti uciteli Stifedni Skoly hotelové a sluzeb se vzdélavanim zaka
s mentdlnim postizenim. Nasledné zkuSenosti zobecnit tak, aby je mohli vyuZit
i jini ucitelé, pokud by o to méli zajem.



Cile bakalatské prace 12

2  C(Cile bakalarské prace

Cilem bakalarské prace je zjisténi zkuSenosti uciteld se vzdélavanim zaka
s mentalnim postiZenim na Stredni Skole hotelové a sluzeb Kromériz. Na zakladé
téchto zkuSenosti pak budou vypracovany doporuceni a zasady vzdélavani zaku
s mentalnim postiZenim, které budou moci pripadné vyuzit i dalsi Skoly a ucitelé.

2.1 Cile teoretické ¢asti prace

Cilem teoretické c¢asti bakalarské prace je definovat mentalni postiZeni, se
zamérenim na jeho etiologii, projevy, zplisoby diagnostiky a moZnosti kompenzace
ve stredoSkolském prostredi. Zejména se pak budu vénovat lehké a stredni
mentalni retardaci, protoZe to jsou stupné mentalni retardace, se kterymi ucitelé

v Vv

na Stredni Skole hotelové a sluzeb Kromériz prichazeji nejcastéji do kontaktu.

2.2 Cile praktické ¢asti prace

Cilem praktické Ccasti je zjiSténi zkuSenosti uciteli se vzdélavanim zaka
s mentalnim postiZenim na Stredni Skole hotelové a sluZeb Kromériz. Naslednym
krokem je zobecnit tyto zkuSenosti formou doporuceni a zasad vzdélavani zaki
s mentdlnim postiZenim, které budou moci, v ur¢itém rozsahu, aplikovat i jiné
Skoly a ucitelé. Vyzkumnym problémem je tedy zjistit zkuSenosti ucitelli na Stredni
Skole hotelové a sluzeb Krométiz se vzdélavanim zakl s mentalnim postiZenim.
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3 Material a metodika zpracovani

3.1 Material a metodika zpracovani teoretické casti
prace

Jako material pro zpracovani teoretické casti vyuziji hlavné odborné publikace,
¢lanky z odbornych c¢asopisti a dalS$i zdroje na téma se zamérenim nalehkou
a stfedni mentalni retardaci. Zvolenou metodou teoretické casti je analyza,
srovnani a syntéza teoretickych poznatki z téchto zdrojt.

3.2 Material a metodika zpracovani praktické casti
prace

Pri ziskavani zakladnich informaci o tom, jak ucitelé na Stredni Skole hotelové
a sluzeb Kroméiiz (dale jen ,SSHS“) pracuji se zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami (pod néZ spadaji i Zaci s mentdlnim postiZenim), byla provedena
analyza dokumentti $koly. Se zméfenim na $kolni vzdélavaci plany (dale jen ,SVP*)
oborli: Stravovaci a ubytovaci sluzby, Potravinairskd vyroba, Zednické prace,
Strojirenské prace a Prakticka Skola dvouleta, na kterych se vzdélavaji Zaci
s mentalnim postiZzenim. Dale byly také analyzovany Vyroc¢ni zpravy za posledni
3 roky a Skolni Fad.

Pro zjisténi zkuSenosti uciteld se vzdélavanim Zakd s mentalnim postiZzenim
pouziji polostrukturovany rozhovor. Jeho moZznymi respondenty je 14 uciteld, ktef{
maji zkuSenosti se vzdélavanim zakd s mentilnim postizenim. Rozhovor byl
nakonec realizovan se 4 uciteli, ztoho byly 3 Zeny a 1 muZ. Pri sestavovani
polostrukturovaného rozhovoru jsem vychazel z: Gavory (2010). Pred vyuZitim
téchto metod byly stanoveny priizkumné otazky (kapitola 10 s. 34), na zakladé
kterych byla formulovana struktura rozhovoru. Rozhovory suciteli byly
realizovany pri osobni navstévé Skoly dne 8. 3. 2016. Rozhovory byly nasledné
prepsany a zpracovany metodou oteviceného kédovani podle Svari¢eka a Sed’ové
(2007, s. 211). Podle nich je oteviené kédovani metoda prace s textem, pri které je
text rozloZen na jednotky, kterym jsou pridéleny jména (kddy), s nimiz se dale
pracuje. Strukturu a prepisy rozhovoril lze najit v priloze A azZ E této prace.
Na zdkladé téchto informaci byly vypracovany doporuceni a zasady vzdélavani
zaki s mentalnim postiZenim urcené pro ucitele a skoly.
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4 Teorie mentalniho postizeni

Na mentdlni postizeni lze nahlizet zrlznych hledisek, od biologického
pres pedagogické az po zdravotni. V ramci téchto pohledt se lisi ptistup k tomuto
postiZeni. Z hlediska pedagogického, které je pro moji praci jedno z urcujicich, se
mentdlnim postiZenim vénuje specidlni pedagogika. Je to jeden zpodobori
pedagogiky, jehoZ doménou je prace apomoc Kklientim, ktefi maji urcité
znevyhodnéni. MizZe se jednat o jedince stélesnym ¢i mentdlnim postiZenim,
pripadné takové, kteri trpi pouze poruchou urcité (psychické) funkce, jako jsou
napiiklad déti a dospéli s neplnohodnotné rozvinutou komunikacni funkci, se
zrakovym Ci sluchovym omezenim, s rozvinutymi specifickymi poruchami uceni
a mnozi dalsi.

Specialni pedagogika je Fischerem se Skodou (2008, s. 13) definovana jako
obor zabyvajici se edukaci a rozvojem jedincli majicich oproti vétSiné ostatnich,
specialni edukacni potreby a tudiz ke svému rozvoji vyZadujicich specialni pristup
a péci. V pripadé vyuziti definice uvedené Dolezalovou (2004, s. 141) by se pak
jednalo o obor, jehoZ naplni je péce o osoby zdravotné a socialné znevyhodnéné,
ktery se ve formé védecké discipliny zacal etablovat na konci devatenactého
stoleti. Renotiérova s Ludikovou (2004, s. 13) k tematice charakteristiky oboru
specialni pedagogiky uvadéji, Ze u nas se tento obor zacina rozvijet na prelomu 60.
a 70. let 20. stoleti, a je chapan jako védni disciplina zabyvajici se zakonitostmi
rozvoje vzdélavani, vychovy, ale také pripravy na pracovni a spoleCenské zaclenéni
jedinci shandicapem a vneposledni radé na fteSeni vyzkumnych kol
vyplyvajicich z jeho poslani.

Mentalni postiZeni je z hlediska specialni pedagogiky nejcastéji zastupovano
kategorii mentalnich retardaci. Mentdlni retardace je pojem vychazejici
z latinskych vyrazli mens (mysl nebo duSe) a retardare (opozdit, zpomalit)
a v praxi se jedna o postiZeni, které postihuje nejen mentalni schopnosti clovéka,
ale celou jeho osobnost ve vSech jejich obsaZenych slozkach (Slowik, 2007, s. 109).
Podle Valenta, Michalika a Lec¢bycha (2012, s. 30) je vSak: ,MentdIni postiZeni je
Sirsi a zastresujici pojem zahrnujici kromé mentdlini retardace i takové hranicni
pdsmo kognitivné-socidlni disability, které znevyhodriuje klienta predevsim pri vzde-
ldvdni na béZném typu skol a indikuje vyrovndvaci ¢i podptirnd opatreni edukativni-
ho (popr. psychosocidlniho) charakteru.” Mentalni postiZeni tedy ovliviiuje kvalitu
zZivota ¢lovéka ve vSech oblastech, nejenom ve vzdélavani.
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Obor specialni pedagogiky, ktery se vénuje problematice jedincii s mentalnim
postiZzenim, je nazyvan psychopedii. Pokud bychom se vratili k dalsim druhiim
z riznych hledisek na mentalni postiZeni, tak velmi ptikladné shrnuti rozdilnych
pristupill a definic mentalniho postiZeni je poskytnuto ve Slowikové publikaci - viz
nasledujici tabulka ¢islo 1.

Tab. 1 Pristupy k definovani mentalniho postizeni

Pristup Definice

biologicky PostizZeni v dlisledku trvalého
zavaZzného organického nebo funkéniho
poskozeni mozku, syndrom podminény
chorobnymi procesy v mozku.

psychologicky Primarné sniZena uroven rozumovych
schopnosti méritelnych
standardizovanymi IQ testy (tzn.
vzhledem k popula¢ni normeé).

socialni PostiZeni charakteristické dezorientaci
ve svété a ve spolecCnosti, kterd omezuje
zvladat vlastni socialni existenci
samostatné bez cizi pomoci.

pedagogicky SniZena schopnost ucit se navzdory
vyuziti specifickych vzdélavacich metod
a postupti.

pravni SniZena zpusobilost k samostatnému

pravnimu jednani (provadéni sloZitych

pravnich tkoni a rozhodnuti).

Zdroj: Slowik, 2007,s.110

4.1 Kategorizace a ¢lenéni mentalniho postizeni

Z predchozi tabulky vyplyva, Ze mentalni postizeni omezuje clovéka v celé radé
oblasti, nejenom vjeho intelektu. Pokud se budeme vénovat kategorizaci
mentalniho postiZeni, tak z hlediska psychologického spada do kategorie poruch
inteligence. Jak uvadi Ceskova, Svoboda a Kucerova (2006, s. 105) vramci této
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kategorie je moZné se upostizenych jedinci setkat scelkovym sniZenim
inteligence, ¢i pripadné s postiZenim pouze nékteré jeji slozky. Mentalni retardace
(pro niZ byly v minulosti uzivany také pojmenovani jako napftiklad oligofrenie Ci
slabomyslnost) predstavuje zavaznou poruchu inteligence podminénou vnitinimi
(biologickymi) faktory, ktera je perzistujiciho charakteru, a vnéjSimi vlivy je mozné
ji korigovat pouze vramci téchto biologicky podminénych limitl. Jedna se
0 postiZzeni vrozené (pripadné castecné ziskané) omezujici adaptacni schopnosti
ditéte, ale i dospélého, nanaroky vétSinové spolecnosti (Svoboda, Krejcifova
a Vagnerova, 2001, s. 400).

Pro stanoveni zavaznosti (tedy stupné€) mentalniho postiZeni je jako méritko
uzivan stupen (bodova hodnota) naméreného inteligencniho kvocientu (dale jen
L1Q“), ktery je stanovovan na zakladé psychodiagnostickych testi. V ramci 10. revi-
ze Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN - 10, oddil F70 aZ F79) je mozZné
se setkat s nasledujicim rozdélenim jednotlivych stupiit mentalni retardace (Ces-
kova, Svoboda a Kucerovg, 2006, s. 105):

1. Lehka mentalni retardace, kdy se 1Q klienta pohybuje v rozmezi 69 - 50 bod
(coz u dospélych lidi odpovidd mentdlnimu véku 9 az 12 let). Jedince
spadajictho do této kategorie je mozné jak vychovavat, tak vzdélavat.
Po dokonceni vzdélani jsou schopni Zit samostatné, ovSem doporucuje se
jejich integrace do skupin s ur¢itym dohledem zajiStujicim socialni a emocni
podporu, ktera je pro tuto skupinu velmi diilezita.

2. Stredné tézkd mentalni retardace, u niZ se IQ pohybuje vrozmezi
49 - 35 bodii (coZ u dospélych lidi odpovidd mentalnimu véku 6 az 9 let). Lidé
spadajici do uvedené kategorie jsou velmi obtiZzné vzdélavatelni a maji
problémy i s vychovou. Pacienti obvykle nejsou schopni samostatného Zivota,
protoZe vyzaduji rlizny stupen podpory k praci a k ¢innostem ve spolecnosti.
Lze je zaméstnavat vramci napriklad tzv. chranénych dilen. JelikoZ ucitelé
SSHS prichazeji do kontaktu se zaky jak slehkou, tak stfedni mentalni
retardaci, jsou tyto stupné bliZe rozepsany v kapitole 7.

3. Tézka mentdlni retardace, kdy se IQ daného jedince pohybuje nékde v rozmezi
34 - 20 bod{; (u dospélych odpovidda mentdlnimu véku 3 az 6 let, u zakl
priblizné 18 meésicl aZz 3,5 roku). Jednad se o situaci, kdy si dany clovék
pii velké namaze své i svého okoli mlize osvojit par zakladnich schopnosti
k preziti (napriklad dojit si na zachod), ovSem jeho stav vyzaduje neustaly
dohled (nejcastéji ustavni). Vzhledem k zavaznosti tohoto a nasledujiciho
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stupné mentalni retardace, se jimi nebudu dale zabyvat, protoZe ucitelé SSHS
s takovymi jedinci neprichazi do styku.

4. Hluboka mentalni retardace, zde je 1Q odhadovano pod dvaceti bodovou
hranici. Pfesné ¢islo neni mozné zjistit, jelikoZ inteligenc¢ni testy jsou v jakkoli
upravené a zjednoduSené formé pro tyto jedince, prakticky nepouzitelné.
Naprosta vétSina klientli s touto diagn6zou je imobilni a neschopna samostat-
né prijimat potravu (vétSinou jsou umistovani do ustavii socidlni péce).

Krom téchto zdkladnich c¢tyr kategorii, 1ze pii nahlédnuti do MKN-10 nalézt jesté

dalsi dvé, ponékud specifické kategorie spadajici do tematického okruhu

mentalnich retardaci, a to nasledujici (MKN-10, 1992, s. 201 - 202):

* jina mentalni retardace - tato diagnosticka kategorie by méla byt uZita pouze
v pripadé, kdy je nemoZné (¢i velmi nesnadné) stanoveni stupné intelektové
retardace u daného jedince vzhledem k pfidruzenému somatickému, ¢i
senzorickému poSkozeni (naptiklad u slepych ¢i hluchonémych jedincd, téZce
télesné postiZenych ¢i u osob s vyraznymi poruchami v chovani);

* neurcend mentalni retardace - diagnosticka kategorie se uziva v pripadé, Ze je
retardace prokdzana, ovSem neexistuje dostatek faktickych informaci
pro zarazeni pacienta do jedné z jiz diive uvedenych kategorii.

4.2 Mentalni postiZzeni a mentalni retardace

Je nutné si uvédomit, Ze do kategorie mentalnich poruch nespadaji pouze jiz vyse
uvedené mentalni retardace, tedy psychickd onemocnéni, jejichZ etiologie je
vrozend. Vramci upfesnéni moZnych mentdlnich postizeni je dilezité uvést,
Ze existuje dalsi velka skupina postiZeni zasahujicich celkovy intelekt konkrétniho
jedince a s tim i vSechny ostatni mentalni funkce. Jedna se o kategorii, ktera byva
béZné oznacovana pojmem demence. Je zajimavé, Ze v odborné literature
pro specidlni pedagogy se lze bézné setkat s kapitolou vénovanou praci s klienty
trpicimi mentalni retardaci (viz napt. Renotiérova a Ludikova, 2004). S pojmem
demence se v3ak Ize setkat spie vyjime¢né (viz napt. Fischer a Skoda, 2008, nebo
Slowik, 2007). Jednim z dlivodi{i, pro¢ tomu miiZe byt, podle Baranikové (2005,
137) je fakt: ,Ze do zacdtku 20. stoleti se o vyskytu demenci u déti pochybovalo,
postizeni bylo razeno pod diagnostickou jednotku mentdlni retardace” Tedy tyto
kategorie se zacaly rozliSovat teprve relativné nedavno.
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Demence je, na rozdil od mentalni retardace, definovana jako porucha ziskana
béhem Zivota Cloveéka (jeji diagnostika je zpohledu psychologie moZna
azZ po druhém roce Zivota ditéte, do té doby neni mozné - i pres veskera voditka,
ktera mohou na takovéto posSkozeni odkazovat - u ditéte diagnézu demence
stanovit). MiiZe byt nasledkem jak onemocnéni, tak otravy, ¢i urazu. Dle Svobody,
Krejcirové a Vagnerové (2001, s. 409) je demence definovana jako syndrom
vznikajici nasledkem onemocnéni mozku (vétSinou se jednd o onemocnéni
chronické a progresivni). V némz postupné dochazi ke zhorSovani tzv. kognitivnich
funkci (paméti, mysleni, orientace, chapani i schopnosti uceni se, ¢i tvorby usudku)
se souCasnymi doprovodnymi projevy voblasti zhorSeni kontroly emoci,
socidlniho chovani nebo napftiklad motivace (stava se také, Ze tyto projevy se
zacnou manifestovat jeSté drive, neZ je u klienta znatelny dopad onemocnéni
na jeho kognitivni - rozumové - funkce). K problematice terminologie mentalniho
postiZeni a mentdlni retardace se vyjadiuje Vitkova (2004, s. 295 - 296), ktera
uvadi, Ze mentalni retardaci lze délit na tri velké skupiny poruch, a to:

1. Vrozenou mentalni retardaci - kniZ autorka uvadi nasledujici: ,Je spojena
surcitym poskozenim, odchylnou strukturou nebo odchylnym vyvojem
nervového systému v obdobi prenatdlnim, perinatdlnim nebo postnatdlnim
zhruba do dvou let Zivota ditéte.” Vitkova (2004, s. 295 - 296).

2. Ziskanou mentdlni retardaci - jedna se pravé o zminiovanou demenci - ktera
vznikd na zadkladé zastaveni a rozpadu mentalniho vyvoje jedince (pri¢inou
v takovém pripadé byva nejcastéji nemoc ¢i uraz mozku). Takova porucha
miiZe a nemusi mit progresivni tendenci a dochazi p¥i ni k nerovnhomérnému
ubytku intelektovych schopnosti (u déti je priznakem zastaveni rozumového
vyvoje a zpomaleni psychickych procest, pripadné také sniZzena adaptabilita).

3. Socidlné podminénou mentalni retardaci - pseudooligofrenii - zde neni
pri¢inou porucha centralni nervové soustavy, ale nedostatecné stimulujici
socidlni prostredi, v némz dité vyrlstd (socidlni faktory tak mohou variovat
nameéieny Koeficient inteligence vrozmezi 10 - 20 bodl stupnice méreni),
takto postizené déti se vyznacuji opoZdénym vyvojem v oblasti feci, mysleni
a opét také socidlni adaptace. Pozitivem je, Ze mentdlni retardace byva
v takovém pripadé pouze zdanlivou, nejedna se o neménny stav, ale o situaci,
kterou je moZné napravit provedenim patricnych zmén ve vychovném
prostredi ditéte.
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5

Etiologie mentalniho postizeni

VétSina odbornych publikaci rozdéluje mozné priciny vzniku mentalni retardace

u ditéte do tri nasledujicich kategorii:

e Prenatalni - tedy piisobici jeSté pred samotnym narozenim ditéte, béhem jeho

vyvoje v déloze matky. Napfr. infekce, nezdrava strava matky, koureni matky
a dalsi vlivy.

Perinatdlni - jsou ptic¢iny vzniklé béhem porodu a kratce po ném. Toto obdobi
lze: ,Z hlediska etiologie mentdlni retardace pojmout jako obdobi, kdy miiZe
vyvoj centrdlni nervové soustavy ditéte poskodit hlavné nezvykld zatéz, jakou je
napr. mechanické poskozeni mozku a nedostatek kysliku, ddle nedonosenost
a nizkd porodni vaha“ (Valenta, Michalik a Le¢bych, 2012, s. 61).

Postnatalni - pric¢iny pisobici vraném véku ditéte, maximalné do doby
dovrseni jeho druhého roku zivota. Zde miiZe vzniknout mentalni retardace
infekci ditéte, Spatnymi Zivotnimi navyky, Urazem ¢i nemoci mozku apod.
(Bazalova, in Pipekova, 2010, s. 269-286).

Mezi pticiny vzniku lze dle Zvolského (In. Vitkova, 2004, s. 295) zaradit nasledujici:

1.

Dédicnost - hlavnim predpokladem zde je fakt, Ze intelektové schopnosti
ditéte jsou vyslednici priiméru intelektového nadani jeho biologickych rodici
(napriklad lehka mentalni retardace vznika v diisledku zdédéné inteligence
a vlivli rodinného prostiedi).

Socidlni faktory - intelektové schopnosti ditéte mohou byt disledkem
sociokulturni deprivace nabyté v ramci rodiny (jeSté vice je vSak tato situace
znatelnd na détech umisténych do tustavni vychovy), ¢asto se jedna o dopad
stylu vychovy niZsich socialnich vrstev, kterd muzZe plsobit jako faktor
detekce lehké mentalni retardace jedince.

Environmentalni faktory - jednd se o faktory jako napriklad nejriizné;jsi
onemocnéni matky béhem téhotenstvi, jeji Spatnd vyzZiva, infek¢ni
onemocnéni ditéte vramci novorozeneckého véku, Spatna vyziva ditéte
(zejména v kojeneckém véku), drazy vedouci knitrolebnimu krvaceni
¢i porodni traumata - tyto faktory mohou zptsobovat nejen lehkou, ale také
stfedné téZkou retardaci u ditéte.
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4. Specifické genetické priCiny - rtizné chromozomalni aberace, dominantné
i recesivné podminéné genetické priciny.

5. Nespecificky podminéné poruchy - vtomto pripadé nebyla objevena Zadna
chromozomalni ani metabolicka vada, vanamnéze neni zndmka po porodnim
traumatu ¢i posSkozeni plodu (pripadné novorozence), ptipady, kdy neni
objevena pri¢ina vzniku mentalni retardace, ¢itaji 15 - 30 % z celkového vy-
skytu tohoto mentalniho poskozeni.

Stejné priCiny vzniku mentdlni retardace - tedy zejména posSkozeni mozku,
genetické poruchy, metabolické poruchy, intoxikace, traumata a dalsi - uvadi ve
své publikaci také napiiklad Slowik (2007, s. 111 - 112). Pri pohledu na vySe
uvedené udaje je nutné doplnit jeSté poznamku o moZnostech a dovednostech
soucasné védy identifikovat konkrétni pri¢iny vzniku mentalnich postiZeni, které
ve své publikaci uvadéji Renotiérova s Ludikovou (2004, s. 163), tedy Ze: ,Vyzkum
pricin mentdlini retardace zdaleka neni ukoncen, dd se s mirnou nadsdzkou rici, Ze se
nachdzi spise na pocdtku neZ v zdvérecnych fdazich svého vyvoje.”

Jak jiz bylo uvedeno v ¢asti textu zabyvajici se klasifikaci jednotlivych stupit
mentalni retardace, s postupujicim prohloubenim takového postiZeni dochazi také
k malfunkci riiznych svalovych a smyslovych soustav napft. sluchu a zraku. Kromé
téchto fyziologicky podloZenych symptomd dochazi vsak také Kk poruse
jednotlivych funkci psychiky a s tim souvisejicimu rozvoji nejriiznéjsich syndromt
a poruch ve specifickych oblastech lidského fungovani.

V MKN-10 (1992, s. 198) je jasné uvedeno nasledujici: ,Retardace se miize
vyskytnout spolecné s jakoukoli jinou dusevni nebo télesnou poruchou nebo bez ni.
Mentdlné retardovani jedinci vsak mohou byt postiZzeni celou radou dusSevnich
poruch, jejichZ prevalence je u nich prinejmensim 3x - 4x castéjsi neZ v béZné
populaci.“ Tojasné ukazuje, Ze mentdlni retardace nejenze postihuje vSechny
mentalni funkce clovéka, ale navic je stav postiZzeného dale ztéZovan pridruZenymi
obtiZemi nevyplyvajicimi pfimo z intelektového zaostavani.

Z literatury vyplyva, Ze pridruzené poruchy mentalniho postiZeni jsou velmi
individualni zaleZitosti, a proto neexistuje kompletni soupis téchto obtizi
odpovidajicich konkrétnim stupiiim mentalni retardace. U stredné tézkych
postiZzeni se vSak Casto vyskytuje epilepsie, neurologické a télesné handicapy,
u téZkych mentdlnich retardaci se objevuji ¢etné télesné odchylky a neurologické
priznaky, v ptipadé hluboké mentalni retardace pak byva diagnostikovana téz
epilepsie. Obecné pak lze u vSech forem zaznamenat Sirokou Skalu poruch reci
a piipady sebeposkozovani (Ceskova, Svoboda a Kucerova, 2006, s. 269 - 271).
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6 Zpusoby diagnostiky mentalniho
postizeni

Vramci stanovovani diagnézy je opét nejlepSi moznou volbou drzet se voditek
uvedenych v MKN-10 (1992, s. 198), kde se miliZzeme docist nasledujici:
»Pro definitivni diagnézu by méla byt pritomna sniZend uroveri intelektovych funkci,
vedouci ke snizené schopnosti prizptisobit se dennim poZadavkiim béZného socidlniho
prostredi. Pridruzené dusevni nebo télesné poruchy maji velky vliv na klinicky obraz
a pouzivdni jakychkoli dovednosti.“ Vzhledem ktomu, Ze mentalni retardace je
postiZeni zasahujici komplexné celou lidskou bytost, méla by radna diagnostika
probihat na drovni nejen psychologické (tato bude podrobnéji rozebrana niZe),
ale zaroven také na urovni biologické a genetické (podrobnd anamnéza ditéte
i rodicii), specialné - pedagogické a socialni (Slowik, 2007, s. 112).

Zakladnim prostfedkem pro zjisténi a stanoveni stupné mentalniho postiZeni
jsou psychologické inteligentni testy a jiné zplisoby ovérovani nezaostavani
rozumového vyvoje. JelikoZ je mentalni retardace definovana jako vrozena,
¢i vraném véku ziskana porucha, bude obsahem této kapitoly piehled nékterych
moZnych diagnostickych metod pro zjistovani inteligence a dil¢ich rozumovych
funkci zejména u malych déti. Pro doplnéni budou uvedeny i moznosti zjistovani
urovné inteligence a mentalnich funkci u déti starSiho véku a také u dospélych.

Z testli umoziujicich zjiStovani arovné kognitivnich (rozumovych) schopnosti
je mozné u nejmensich déti vyuZzit zejména tzv. vyvojové Skaly, coZ jsou Kklinické
metody vyvinuté za ucelem vysSetieni velmi malych déti, u nichz je snaha zhodnotit
celkovou neuromotorickou zralost ditéte zaloZenou na spravném vyvoji centralni
nervové soustavy (Svoboda, Krejc¢irova a Vagnerova, 2001, s. 50). Vyvojové skaly
vhodné pro vySetreni nejmensich déti jsou napriklad nasledujici:

* Gesselova vyvojova Skala - urcena pro vysSetieni ditéte starého 4 az 36 mésic.

 Skala Bayleyové (Bayley Scales of Infant Development, BSID) - jedna se
o vsoucasné dobé nejvyuzivanéjsi vyvojovou Skalu urcenou pro stanoveni
vyvoje ditéte vrozmezi 1 mésice aZz 3,5 roku véku; Skdla obsahuje testové
poloZKky pro mentalni stupnici (sledovany jsou napiiklad pocatky reci ¢i reseni
jednoduchych problémi apod.), motorickou stupnici a navic také zdznam
o chovani ditéte béhem vysSetreni (jeho aktivita, zajem a dalSi projevy).
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e Brazeltonova novorozenecka Skala (Brazelton Neonatal Behavioral
Assessment Scale, NBAS) - urcena pro posuzovani chovani a reakce na okoli
u déti ode dne jejich narozeni do 30 dni véku. (Svoboda, Krejcifova a Vagnero-
va, 2001,s.57 - 88).

Z inteligen¢nich metod urCenych pro déti od tri let véku je pak dale mozné vyuZit
zejména tyto testy (Svoboda, Krejcifova a Vagnerova, 2001, s. 93 - 123):

* Stanford-Binetovu zkouSku - zakladni psychologicka zkouska urcena
k hodnoceni stupné intelektového vyvoje déti, ktera je schopna detekovat déti
s mentalni retardaci;

¢ Kaufmanliv ABC soubor (Kaufman Assessment Battery for Children) -
komplexni inteligencni test pro vySetfeni ditéte ve vékovém
rozmezi 2,5 - 12,5 roku véku, v némz je kladen diiraz zejména na schopnost
ditéte zpracovavat a resit predkladané problémy.

e Prazsky détsky Wechler (PDW) - jedna se o Ceskou verzi inteligen¢niho testu
pro déti od jednoho z nejznaméjsich autord diagnostickych metod urc¢enych
pro vySetfovani hladiny intelektu (a to jak u détské, tak i dospélé populace), je
sice jizZ zastarala, dodnes vSak vyuzivana mnoha psychology vramci jejich
praxe. (Svoboda, Krejc¢ifova a Vagnerova, 2001, s. 93 - 123).

Metody pro zjiStovani urovné intelektovych schopnosti u dospivajici mladeze
a dospélé populace (Svoboda, 2010, s. 50 - 73):

e WAIS-III - tato Wechslerova komplexni inteligen¢ni baterie obsahuje celkem
14 subtestli (naptiklad Hleddni symbolii, Dopliiovdni obrdzkii, Slovnik, Kostky
a dalsf) a je pouzitelna pro klienty ve vékovém rozmezi 16 - 89 let, nevyhodou
je pomérné dlouhy Cas potiebny k jeho administraci, ktery miiZe sahat i k ptl
druhé hodiné.

* Ravenovy progresivni matrice - jedna se o barevné ¢i cernobile vyvedené
sady matric zjiStujici daroven schopnosti logického usuzovani, administrace
i aroven tohoto inteligen¢niho testu je na nizsi Grovni, neZ predchozi test. Test
se vyuziva u jedinct, u nichzZ je podezieni na vyraznéjsi sniZeni intelektové
funkce.

* Kohsovy kostky - podobné jako predchozi test se jedna o jednodimenzional-
ni inteligen¢ni zkousku nezavislou na verbalnich schopnostech testovaného
jedince. Vysledky zkousky nejsou ovlivnény trovni Skolniho vzdélani, jsou téz
jednim ze subtestli komplexniho inteligen¢niho vySetireni ve Wechslerovych
testech inteligence.
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7 Zvlastnosti jedince s lehkou
a stredni mentalni retardaci

Svarcova (1995, s. 3) ve své pifruéce uvadi k problematice mentalniho postiZen{
nasledujici: ,MentdIné postiZeni jsou specificti mimo jiné tim, Ze o sobé nedovedou
hovorit. Nedovedou prosazovat svd prdva a oprdvnéné zdjmy, nedovedou se brdnit
proti krivddm a bezprdvi. Nedovedou casto ani vyjddrit své potreby a najit si cestu
k ostatnim lidem, jejichZz pomoc ke svému Zivotu nezbytné potiebuji.“ Z uvedené
citace vyplyva pomérné komplikovany mechanismus tzv. ,rozevi‘enych niizek", kte-
ry se v pripadé jedince s mentalnim postiZzenim vynoruje v ramci jeho socialnich
kontaktl s okolim. Vagnerova (1995, s. 64) ke specifikiim mentalné postiZzenych
jedincli uvadi navic toto:

* postiZeni jedinci velmi Casto preferuji stereotyp,

e vucenije vyzadovan jednoduchy a zejména subjektivné srozumitelny rad,

* jedinci se vyznacuji zvySenou potrebou citové jistoty, bezpeci a zavislosti,

* vétSinou se nevyskytuje potieba emancipace,

* Clovék je ve vétsiné pripadli zaméren na aktudlni situaci, vzdalenéjsi zivotni
perspektiva byva obtiZzné pochopitelna,

* jedinec ma malo diferencované vztahy k ostatnim lidem ve svém okoli,

* vyskytuji se ¢asté infantilni projevy,

* funguje pouze malé rozliSovani v ramci osvojovani riznych norem.

Specifika jedincli s diagnézou lehké mentdlni retardace velmi dobie vystihuje
ve své publikaci Ri¢an (2010, s. 82), ktery ktémto jedinciim uvadi nasledujici
charakteristiku: ,Lehkd retardace je lehkd pouze ve smyslu psychiatrické diagndzy,
ze socidlniho hlediska je to téZké postiZeni. Jedinec dosdhne v dospélosti stéZi tirovné
jedendctiletého ditéte. Byvd pomérné nezdvisly, je schopen velmi dobre vykondvat
jednoduché prdce. Vzdéldvd se ve specidlni Skole, drive nazyvané zvldstni,
pri nadmérné klasifikacni benevolenci a veliké snaze rodicti se nékdy miiZe udrzZet
nékolik let i na normdlni Skole. Tato retardace neni ndpadnd, dokud se nekladou
zvySené ndroky na mysleni, jako napr. ve veétsiné Skolnich predmétii a ovsem
pri psychologickém testu. Jedinec potrebuje cely Zivot laskavé, ale pevné vedeni, jinak
se casto zachovd velmi nerozumné, bude vykoristovdn a zneuZivdn.“
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Z vysSe uvedené citace jasné vyplyva, Ze i pres oznaCeni samotného postiZeni
ajeho postaveni vramci Kklasifikace celé Kkategorie postizeni mentalnimi
retardacemi, je pro svého nositele zavaznym bremenem, u néjz je treba, aby mu
jeho blizké okoli co nejvice dopomahalo pri prekonavani jeho nasledkd.

Fischer se Skodou (2008, s. 97 - 98) kjedincim s lehkou mentalni retardaci
uvadéji: Ze jsou schopni dosahnout Urovné uvazovani odpovidajici drovni ditéte
stredniho Skolnfho véku, jsou schopni respektovat néktera pravidla logiky ovsem
nikoli uvaZovat v roviné abstrakce a tak se u nich potiZe ve Skolnim vzdélavani
objevuji zejména v teoretické vyuce, mivaji specifické potiZe se ¢tenim a psanim.
Jedinci se stfedné téZkou retardaci dosahuji urovné mysleni predSkolniho ditéte,
uCeni funguje pouze na podkladé mechanického zapamatovani a castého
opakovani, nékteri jsou schopni navstévovat pod odbornym vedenim program
specialni $koly. Svarcova (2006, s. 41) uvadi nasledujici specifické projevy jedincti
s lehkou a stfedni mentalni retardaci:

e zpomalena chapavost, jednoduchost a konkrétnost tsudkj,

* snizend schopnost az neschopnost komparace a vyvozovani logickych vztahi,
* sniZenad mechanicka a logicka pamét,

* tékava pozornost,

* nedostatec¢na slovni zdsoba a neobratnost ve vyjadrovani,

¢ poruchy vizualni motoriky a pohybové koordinace,

e impulzivita, hyperaktivita ¢i celkova zpomalenost chovani,

e citova vzrusivost,

¢ nedostatecné rozvinuté volni vlastnosti a sebereflexe,

* sugestibilita a rigidita v chovani,

* nedostatky v osobni identifikaci (vyvoji ,jd"“),

e opoZdény psychosexudlni vyvoj,

* nerovnovaha aspiraci a vykont,

» zvySena potreba uspokojeni a bezpedi,

* poruchy v interpersonalnich skupinovych vztazich i komunikaci,
¢ sniZend prizplsobivost k socidlnim poZadavkiim a dalsi projevy.
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8 Vzdélavani osob s mentalnim
postiZzenim

K oblasti vzdélavani mentalné postizenych se vyjadruji mnohé mezinarodni
dokumenty. Jednim z dtleZitych je Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim
postiZenim, o které Makovcova (2011, s. 1 - 4) rika nasledujici: imluva je zaloZena
na principu rovnopravnosti, ktery zarucuje osobdm se zdravotnim postiZenim
(tedy i mentalné postiZzenym) plné uplatnéni vSech lidskych prav, (do nichz patti
i pravo na vzdélani) a podporuje jejich aktivni zapojeni do Zivota spolecnosti.
Ceska republika podepsala tuto imluvu 30. birezna 2007, v platnost pak vstoupila
dne 28. t{jna 20009.

Prijeti této Umluvy je neklamnym dikazem toho, Ze osoby s mentalnim
postiZzenim maji pravo se vzdélavat stejné jako jini, a to navic s prihlédnutim
na specifika pramenici zjejich postiZzeni. V ramci legislativy Ceské republiky se
vzdélavani osob se zdravotnim postiZenim, pod které spada i mentalni postiZeni,
vénuje Listina zakladnich prav a svobod a Skolsky zakon. V zakoné ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (dale
jen: Skolsky zakon) lze nalézt nasledujici paragrafy, které se zaméfuji
na vzdélavani mentalné postizenych.

e V § 16 se definuji Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potrebami, coZ jsou: ,Osoby
se zdravotnim postiZenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim
znevyhodnénim.“ Nasledné tento § urcuje, kdo pod tyto kategorie spada a jak
se ma k témto zaklim pristupovat. Z hlediska pristupu k zaklim s postizenim
lze za diileZity oznacit odstavec 6 toho §, ktery uvadi ,Déti, Zdci a studenti se
specidlnimi vzdéldvacimi potifebami maji prdvo na vzdéldvdni, jehoZ obsah,
formy a metody odpovidaji jejich vzdéldvacim potrebdm a mozZnostem,
na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto vzdéldvdni umoZni,
a na poradenskou pomoc skoly a skolského poradenského zarizeni ...".

* § 40 a 42 se zamétuje na vzdélavani zaka s hlubokym mentalnim postiZenim,
vzhledem k jeho zdvaZnosti se vSak zdkon zaméruje hlavné na pomoc rodiné,
ve které takovéto dité vyrilsta.

e § 48 uvadi, Ze Zaci se stiedné tézkym, Ci téZkym mentalnim postiZenim se
mohou vzdélavat v zakladni Skole specidlni, pokud stim souhlasi zakonny
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zastupce a na zdkladé pisemného doporuceni Skolského poradenského
zarizeni.

* Ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb., nenalezneme paragraf, ktery by primo
zminoval kategorii lehkého mentadlniho postiZeni, coZ miize byt zplisobeno
snahou zikonodarcli o priliSné nevymezovani téchto jedincli z vétSinové
spolecnosti ¢i vzdélavaciho systému.

Na dileZitou roli vzdélavaciho procesu v Zivoté mentalné postiZeného clovéka
poukazuje Svarcova (1995, s. 13), ktera uvadi, Ze uceni je jednim ze zikladnich
Ciniteld determinujicich vyvojové dusevni zmény, z cehoZ vyplyva, Ze nedostatky
v psychologickém procesu uceni mohou prohlubovat mentalni retardaci jedince.
Ke specifiklim ve schopnostech uceni pak jesté autorka dodava, zZe proces jejich
uCeni probihd odliSné a vyucovaci postupy vyhovujici détem s prlimérnym
stupném intelektu jsou pro né prilis rychlé a nesrozumitelné. Z tohoto divodu je
nutné brat na specifika projevili, schopnosti, moZnosti a dovednosti mentalné
postiZzenych déti ohled a podminky vyuky jim individudlné ptizplisobovat,
Ci alespon poupravovat.

Vzdélavanim jedinc s mentdlnim postizenim projde v nejblizsi dobé
zna¢nymi zménami a to diky schvalené novele & 82/2015 Sb. Skolského zakona
(dale jen Novela). Znéni Skolského zakona po novele lze nalézt na strankach:
http://www.msmt.cz/file/35181. Tato novela byla vyhldSena 7. dubna 2015
ucinnost nékterych jejich ustanoveni nastala jiz 1. kvétnu 2015. Novela zavadi
do soucasného systému vzdélavani inkluzi, ktera vstoupi v platnost az 1. zari 2016.
Inkluze je podle Kolatre (2012,s.180): ,Vzdéldvdni Zdki se specifickymi
vzdéldvacimi potrebami, Zdkii se smyslovym, télesnym, mentdlnim postiZenim
spolecné s ostatnimi Zdky ve skoldch hlavniho vzdéldvaciho proudu.”

Novela zavadi inkluzi formou kompletné prepracovaného § 16 Skolského
zakona, o kterém jsem mluvil vyse. Novy §16 odstavec 1 definuje Zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami jako osoby, které pri: ,Naplnéni svych
vzdéldvacich mozZnosti nebo k uplatnéni nebo uzivdni svych prdv na rovnoprdvném
zdkladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podptirnych opatieni. Podptirnymi
opatienimi se rozumi nezbytné tpravy ve vzdéldvdani a Skolskych sluZbdch
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim
podminkdm.“ DiileZité je, Ze podplirna jsou Skolou poskytovana bezplatné.

Tyto doporuceni jsou novym faktorem ve Skolském zakoné. Jejich plny vycet
je uveden v odstavci 2 § 16 obsahuji naprt. poradenskou pomoc Skoly a Skolského
poradenského zarizeni, dpravu podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani
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vzdélavani, vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu, vyuziti asistenta
pedagoga. Tyto opatieni se déli do 5 stupiiti a Ize je vzajemné kombinovat.

Skolsky zakon déale v § 16 odstavce 9 umoZnuje pro Zaky s mentdlnim,
télesnym, zrakovym a dal$imi postiZzenimi zridit Skoly nebo tridy ve Skolach urcené
jenom pro né. Zaradit jedince do takové tridy, lze pouze na zakladé Skolského
poradenského zarizeni. To musi shledat, Ze dosavadni podplrna opatieni
nepostacuji k napliiovani vzdélavacich moznosti Zaka. Jinymi slovy tento § dava
Skole moZnost zridit tiidu, kterd bude urcena jen pro Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami. Ke zrizeni takovéto tridy je vSak podle odstavce 10 § 16
nezbytny souhlas ministerstva (pro Skoly zrizené ministerstvem a naboZenské
Skoly), nebo souhlas krajského utadu (pro ostatnich Skoly - napr. soukromé).

Predchozi ustanoveni c¢asto odkazuji na praci Skolského poradenského
zarizeni, které je samotné upraveno v § 16a Skolského zdkona. Je tak dalsi
vyznamnou zménou oproti doposud platné pravni uUpravé. Hlavni cinnost
Skolského poradenského zarizeni spociva ve vytvareni zprav a doporuceni, ktera
obsahuji podplirnd opatreni pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Pokud Zak nebo jeho zakonny zastupce neni s rozhodnutim pracovisté spokojen,
miiZe poZzadat o revizi. V soucasné dobé jsou na tuto pravni dpravu velmi rozdilné
nazory, a to jak ze strany ucitelli a odbornik, tak i rodic¢ti. To zda bude mit tato
zména pozitivni nebo negativni dopad ukaze aZz cas.

8.1 Vzdélavaci systém pro osoby s mentalnim
postizenim v Ceské republice

0 souc¢asnych moznostech vzdélavani jedincti s mentalnim postizenim v CR, podle
soucasného Skolského zakona (tedy bez zahrnuti inkluzivniho vzdélavani) hovori
podrobné Krizkovska (2013). Ta rozdéluje proces vzdélavani ditéte s mentalnim
postiZenim do Ctyt oblasti: predSkolni vzdélavani, obdobi plnéni povinné Skolni
dochazky, stredni vzdélavani a celozivotni vzdélavani. Tyto oblasti pak nasledné
rozvadi: PFedskolni stupen vzdélavani, ten je zajiStovan specidlnimi matefskymi
Skolami (drive ,zvldstni materské Skoly“), které jsou urcené pro déti ve véku
3 - 6 let, zabezpecujicimi vychovnou, socialni i diagnostickou ulohu. KriZkovska
(2013)

Zakladni vzdélavani - Zaci s mentalnim postiZzenim se mohou vzdélavat
vbézné zakladni Skole, zakladni Skole praktické nebo zakladni Skole
specialni. Dochazka do zakladni Skoly specialni nebo praktické je podminéna
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vyjadienim a doporucenim Skolského poradenského zarizeni a pisemnym
souhlasem zakonného zastupce Zaka. Vbézné zadkladni Skole mize byt zak
s mentalnim postiZenim vzdélavan formou individualni nebo skupinové integrace
a také s vyuzitim asistenta.

7
1

Zakladni Skola prakticka (drive ,zvldstni“ Skola) se Cleni na 1. stupen (prvni
az pata trida) a 2. stupern (Sesta az devata trida). Seznam piredméti je srovnatelny
sbéznou zakladni Skolou, ovSem snizS$i hodinovou dotaci a obsahem uciva
jednotlivych predmétd. Zak ukonéenim této $koly ziska zakladni vzdélani. Zaci se
stredné tézkym, tézkym a hlubokym mentalnim postiZenim mohou
navstévovat zakladni Skolu specialni (drive ,pomocnd“ skola). Ta se zaméruje
na rozvoj poznatki o spole¢nosti, ndvyk sebeobsluhy a moznost osvojeni si trivia.
Doba dochazky do této sSkoly ¢ini deset let. UkonCenim Zak neziskava zakladni
vzdélani.

U vzdélavani navazujictho na zakladni Skolni dochazku vétSina publikaci
nehovori o vzdélani ,stredoskolském®, ale spiSe o mozZnostech profesni pripravy
danych jedinct (viz napt. Vitkova, 2004, s. 317). Ktizkovska (2013), je vyjimkou
tao strednim vzdélavani Z7akli s mentdlnim postizenim tika Ze: JZdci
s mentdlnim postiZenim si mohou zvolit k dals§imu studiu jakoukoliv stredni skolu pri
splnéni dvou podminek. Prvni je dosazZeni zdkladniho vzdéldni a druhou podminkou
je splnéni prijimaciho Ttizeni na zvoleny typ skoly. Primo pro Zdky
s mentdlnim postiZenim jsou zrizena odbornd ucilisté a praktické skoly.“

Piredchozi slova potvrzuje i Svarcova, kterd ¥ika: ,Pro absolventy zdkladnich
skol jsou zrizovdna odbornda ucilisté a praktické sSkoly obvykle s dvouletou pripravou,
absolventi  zdkladnich $kol specidlnich zpravidla pokracuji ve vzdéldvdni
v praktickych skoldch s jednoletou pripravou.” (Svarcova, 2006, s. 95) Dale autorka
dodavi, Ze v ramci snahy o zvySeni prostupnosti vzdélavaciho systému existuje téz
moznost pro absolventy praktickych zakladnich Skol, navStévovat kurz
pro doplnéni vzdélani drovné béZzné zakladni Skoly. Nasledné pak mohou
pokracovat na vech druzich stiednich $kol, pokud na né budou piijati (Svarcova,
2006, s.95).

Proces celozivotniho vzdélavani uosob s mentalnim postiZenim vymezuji
dvé zadkladni kategorie vzdélavani, ato zdkladni adalS$i vzdélavani. Zakladni
vzdélavani je poskytovano resortem Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky. Je uréeno t&m osobam s mentalnim postiZenim, které byly v mladi
zbaveny povinnosti dochazet do Skoly, a po dobu jejich Zivota nedoSlo krevizi
tohoto rozhodnuti. Do kategorie celoZivotniho vzdélavani se radi tfi moZnosti
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vhodné pro osoby s mentalnim postiZenim: kurzy pro doplnéni vzdélani, vecerni
Skoly, aktivacni centra. S ohledem na zvysujici se vyznam celoZivotniho vzdélavani
je treba klast dliraz na moznost volnocasovych aktivit téchto osob. Ty totiZ posky-
tuji mozZnost pro rozvoj komunikacnich schopnosti, praktickych dovednosti
a socialni interakce, ktera je pro mentalné postizené diilezita. Krizkovska (2013).

8.2 Didaktické principy vzdélavani osob s mentalnim
postiZzenim

Velmi vystizné komentuje situaci, knizZz dochazi ve vzdéldvani mentalné
postizenych jedinct Svarcova (2006, s. 111), ktera uvadi, Ze: ,Pri vzdéldvdni Zdkii
s mentdlni retardaci musime pocitat stim, Ze se budeme setkdvat svelikou Siri
nejriiznéjsich osobnostnich zvldstnosti a problémi, kjejichZ teseni budeme
potirebovat spise hluboké poznatkové zdzemi a praktické zkusenosti neZ jednoduse
pouZitelny recept.” Presto vSak lze nalézt nékolik didaktickych principt, jeZ lze
obecné pokladat za vhodné pro praktickou aplikaci pii edukacni praci s touto
skupinou zakl. Kromé zakladnich didaktickych zasad vyucovani, mezi které patii
nazornost, posloupnost, pfimérenost a dalsi, je u zakd s mentalnim postizenim
vhodné podle Svarcové (2006, s. 112 - 122) vyuzit nasledujici principy:

* Organizace vyucovdni - Zaci s mentalnim postiZenim nejsou vzdy schopni
absolvovat celou hodinu, proto byva zkracena jeji délka oproti béZzné dobé,
vyucovaci celky by navic mély byt prerusovany pro jiny druh ¢innosti, nejlépe
takovy, ktery preferuje sdm vyucovany (zpév, tanec, svacina apod.).

* Hodnoceni a klasifikace - idealni je v tomto ohledu slovni hodnoceni.

* Osobnost ucitele — duleZzita je trpélivost, schopnost empatie a vysoka psychicka
odolnost.

e Prdce s rodinou Zdka - nutno brat v potaz moZné negativni reakce na uvadéné
nepiivétivé hodnoceni ditéte jeho rodici, pro uispésné vedeni ditéte je spolu-
prace rodici se Skolou nutnou podminkou.

* Augmentativni Ci alternativni komunikace - pro podporu rozvoje opoZdéné
reCi nebo jeji kompletni nahradu jinym komunika¢nim systémem.

* MozZné netradi¢ni formy vyuky - jako priklad lze uvést socialni cteni, ne-
bo globalni metoda vyuky Cteni pro jedince se specifickymi poruchami cteni,
kdy se dité seznamuje nejen s podobou konkrétniho predmétu, ale zaroven téz
se slovnim oznacenim, jeZ jej oznacuje. Tyto metody jsou pouZivany spiSe pri
praci s klienty postiZenymi téZkou aZ hlubokou formou mentalni retardace.
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9 Moznosti kompenzace mentalniho
postizeni

K mozZnostem kompenzace mentalniho postiZeni se vyjadiuje Langer (1996), ktery
rika, Zeu osob s mentalni retardaci jsou kompenzacni moZnosti ziZené ne-
bo dokonce zcela chybéji, protoZe jsou oslabeny pravé rozumové schopnosti, které
u jinych typtl postiZeni napf. télesného, pomahaji kompenzovat vzniklé postiZeni.
Svarcova (2006, s. 69) ma odlisny nazor, ika Ze: ,U mentdIné postiZenych, u nichZ
kognitivni procesy probihaji podstatné pomaleji neZ u ostatni populace, stdle vyraz-
néji vystupuje potreba jejich permanentniho rozvijeni, stalého opakovdni a prohlubo-
vdni jejich znalosti a dovednosti a jejich soustavného vedeni ke stdle komplexnéjsimu

7
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pozndvdni okolnich skutecnosti.“ Podle ni tedy spociva hlavni moZnost kompenzace
nepriznivého stavu osob s mentalnim postiZzenim prave ve vzdélavacim procesu.

Pokud bychom se zamérili na vzdélavani zakd s mentalnim postizenim
na stfednich Skolach, které je predmétem této prace, tak se lze docist nasledujici:
,Cilem pripravy je poskytnout Zdkiim doplnéni a rozsiteni v§eobecného vzdéldni
dosazeného v priibéhu Skolni dochdzky a ddt jim zdklady manudlnich dovednosti
i odborného vzdéldni v urcitém délnickém oboru se zamérenim odpovidajicim jednot-
livym skupindm povoldni (napr. prdce v zahradnictvi, prdce p¥i zpracovdni dreva,
ve stavebnictvi, pri Siti a opravdch odévii atd.). Praktické Skoly pripravuji rovnéz
divky na péci o rodinu a vedeni domdcnosti.“ (ValiSova a Kasikova, 2007, s. 345)

Vramci co nejvétsStho zpristupnéni vzdélavani mentalné postiZenym
jedinclim, jsou ceskou legislativou stanoveny dalSi moZnosti usnadnujici
vzdélavani téchto jedinci. Tyto moZnosti jsou stanoveny vyhlaSkou ¢. 73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti, zakl a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a déti,
zakl a studentli mimoradné nadanych, ktery v §1 odstavec 3 rika: , Podptirnymi
opatrenimi pri vzdéldvdni Zdki se zdravotnim postiZenim se pro ucely této vyhldsky
rozumi vyuZiti specidlnich metod, postupi, forem a prostiedkii vzdéldvdni,
kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specidlnich ucebnic
a didaktickych materidlli, zarazeni predméti specidlné pedagogické péce,
poskytovdni  pedagogicko-psychologickych sluZzeb, zajisténi sluZeb asistenta
pedagoga, sniZeni poctu Zdki ve tiridé nebo studijni skupiné nebo jind uprava
organizace vzdéldvdni zohledrnujici specidlni vzdélavaci potreby Zdka.” ]elikoz
na SSHS jsou Zaci jak s asistentem pedagoga, tak Zaci s individualnim vzdélavacim
planem, budu se témto vénovat podrobnéji.
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9.1 Asistent pedagoga

Podle Priichy (2009, s. 424) je asistent, pedagoga: ,Pomocnik pedagoga, ucitele,
ktery se miiZe vyznamnou mérou podilet na edukacnim procesu nejen ve $kole,
ale i v oblasti mimoskolni vychovy. Jeho kompetence jsou legislativné vymezeny
a upraveny v tom smyslu, Ze se podili na podptirném vzdéldvdni a integraci Zdka."
Utelem piitomnosti asistenta pedagoga je: ,Pomoc Zdkovi se specidlnimi
vzdéldvacimi potrebami pri jeho zarazeni do vyuky i do Skolniho prostredi jako
takového.” (Asistent pedagoga, 2013, s. 27). Legislativné je tento institut oSetfen
ve Skolském zakoné a té% v zakoné o pedagogickych pracovnicich. Funkci asistenta
pedagoga zrizuje v konkrétni tridé reditel Skolského zarizeni (Asistent pedagoga,
2013, s.29). Mezi hlavni cinnosti asistenta pedagoga spadaji nasledujici body
(Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., § 7):

¢ Pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pii vychovné a vzdélavaci ¢innosti.

* Pomoc pri komunikaci se Zaky a zakonnymi zastupci nezletilych i komunitou,
z niZ pochazi.

¢ Podpora Zakiim pfti prizptisobovani se Skolnimu prostredi.

¢ Pomoc Zaklim pii vyuce a pripravé na ni.

* Nezbytnd pomoc Zakim stéZkym zdravotnim postiZzenim pii sebeobsluze
a pohybu béhem vyucovani (¢i na akcich poradanych Skolou mimo budovu
Skolského zarizeni).

Podle Uzlové (2010. s. 46-47) jsou pak hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga
predevsim individudlni pomoci pti zaclefiovani se a prizplisobovani se skolnimu
prostfedi a pomoc Zakim pii zprostredkovani ucebni latky (napf. formou
diktovani zapisu). Dale pomoc pii komunikaci mezi Zakem a ucitelem
(napt. pri jazykové bariére - Zak ovladd romsky ¢i znakovy jazyk, ktery ucitel
neumi) a v neposledni fadé pomoc pri spolupraci se zakonnymi zastupci zaka.

K obsahu Cinnosti asistenta pedagoga se téz lze docist nasledujici: ,,Do ndpiné
prdce asistenta pedagoga patri dohled a predevsim pomoc Zdkiim se specifickymi
potirebami béhem aktivit, které zadal ucitel. Zpétnd vazba poskytovand asistentem
pedagoga smérem k uciteli je zaloZena na pozorovdni Zdka p¥i prdci a hodnoceni
efektivnosti dopadu vyuky pro Zdkiv rozvoj.“ (Asistent pedagoga, 2013, s. 31)
Asistent pedagoga vramci naplné své prace tak spolupracuje szakem, jeho
rodinou (pripadné komunitou), pedagogickymi a dalSimi pracovniky Skolského
zarizeni a téZ s poradenskymi centry typu Pedagogicko-psychologickych poraden
(dale jen ,,PPP“) a Specialné-vzdélavacich center (dale jen ,SPC*).
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9.2 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan (dale jen ,IVP“) definuje Zelinkova (2011, s. 172) jako:
JPlatny, zdvazny pracovni materidl slouZici vsem, kteri se podileji na vychové
a vzdeéldvdni integrovaného Zdka.“ Miller (2001, s. 45) pak IVP vnima jako , DiileZity
prvek ze systému podpiirnych intervenci a sluZeb zabezpecujici optimdlni vzdéldvani
Zdka se zdravotnim postiZzenim zaclenéného do bédného Skolského prostredi
(materskd, zakladni, stredni) skola.”

Podminky pro vzdélavani zakid podle IVP upravuje zdkon ¢. 561/2004 Sb.,
Skolsky zakon. Vjehoz § 18, se uvadi nasledujici moZné implementace IVP
do vzdélavaci praxe: ,Reditel Skoly miiZe s pisemnym doporucenim skolského
poradenského zarizeni povolit nezletilému Zdkovi se specidlnimi vzdéldvacimi
potrebami, nebo s mimorddnym naddnim na Zddost jeho zdkonného zdstupce
a zletilému Zdkovi, nebo studentovi se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami, nebo
s mimorddnym naddnim, na jeho Zddost vzdéldvdni podle individudIniho
vzdéldvaciho pldnu.“

Konkrétnéjsi znéni IVP je pak uvedeno v §6 vyhlasky 73/2005 Sb.
0 vzdélavani déti, zakd a studentli se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti,
zakil a studenti mimoradné nadanych. Tento §6 rika: ,Individudini vzdéldvaci pldn
se stanovi v pripadé potreby predevsim pro individudlné integrovaného Zdka, Zdka s
hlubokym mentdlnim postiZzenim, pripadné také pro Zdka skupinové integrovaného
nebo pro Zdka specidlni skoly.“ Doporuceny postup zpracovani IVP je pak nasledné
uveden ve Smérnici Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k integraci déti
a zakil se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do skol a Skolskych zarizeni €. j.: 13
710/2001-24 ze dne 6. 6.2002. V tomto dokumentu se nachazi také ,Doporucend
ramcovd struktura individudlné vzdéldvaciho pldnu.“

Na sestaveni IVP se tedy podili tfidni ucitel (pripadné ucitelé specialnich
predmétii), pracovnik Skolského poradenského zatizeni (SPC nebo PPP), rodice
ditéte a pripadné dal$i odbornici. Za zpracovani dokumentu je odpovédny reditel
Skolského zatizeni. IVP obsahuje cile vzdélavani jedince vramci jednotlivych
vyuCovanych predmétli, spolecné se strategii zaclenovani zZdka do vzdélavaciho
kolektivu. Mlize také obsahovat individudlni cile vyplyvajicimi zjeho postiZeni,
¢i osobnostnich vlastnosti. IVP se obvykle sestavuje na kazdé pololeti zvlast. Diile-
Zité je, Ze béhem pololeti je IVP upravovan na zakladé vzniklych okolnosti a potieb
znevyhodnéného jedince (Zikova, 2010).
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10 Metodologie praktické ¢asti

Prakticka cast bakalarské prace je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu. Ten byl zvo-
len s ohledem na to, jelikoZ umoziiuje praci s menSim poctem informantd a vétsi
hloubku rozboru informaci, coZ je podstatou této prace. Toto tvrzeni podporuje
Svaricek a Sed'ova (2007, s.17), jenZ o kvalitativnim pfistupu uvadi, Ze je to:
»Proces zkoumdni jevii a problémii v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni
obraz téchto jevii zaloZenych na hlubokych datech a specifickém vztahu
mezi badatelem a tucastnikem vyzkumu.” Podobny nazor ma i Hendl (2005, s. 51)
podle néhoz je kvalitativni vyzkum ,Proces hleddni zaloZeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvdri komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy texti, informuje
o ndzorech tcastniki vyzkumu a provddi zkoumdni v prirozenych podminkdch.”

Z mnozstvi technik, které kvalitativni vyzkum nabizi, byl pouZit rozhovor.
Podle Gavory (2010, s. 201) ,Cilem interview je zjistit, jak osoby interpretuji svét
kolem sebe, jaké vyznamy pripisuji diileZitym uddlostem ve svém Zivoté. Proto u in-
terview je tim, kdo hlavné hovori, zkoumand osoba. Naopak vyzkumnik poslouchd
vice, neZ hovori, a projevuje o zkoumanou osobu Zivy zdjem.“ Gavora (2010) rozdélu-
je rozhovory na tii druhy: strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany.
Strukturovany rozhovor se vyznacuje presné stanovenymi otazkami, od nichz
se vyzkumnik neodchyluje. Nestrukturovany rozhovor je pro zménu zaloZen
na volnosti odpovédi respondenta. Je stanoveno pevné dané téma a okruh otazek.
Kazda otazka se vSak vytvari na zakladé otazky predeslé, na kterou musi umét vy-
zkumnik v¢as zareagovat.

Pro ucely této prace byl vyuZzit polostrukturovany rozhovor, ktery kombinuje
pristup predchozich typl. Tazatel ma tedy dopredu pripravené jisté okruhy
a otazky na které se chce ptat, zaroven vSak milZe reagovat na aktudlni situaci
a podnéty prichazejici ze strany respondenta jak uvadi, Skutil (2011). To potvrzuje
i Gavora (2010), ktery o polostrukturovaném rozhovoru rika, Ze je stredni cestou
mezi strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem. Otazky jsou predem na-
chystany, stejné tak jako téma. V priibéhu rozhovoru se v§ak mohou objevit nové
otazky, které vyzkum obohati. Pfed vytvorenim tohoto rozhovoru byly prvné sta-
noveny prlizkumné otazky (viz nize), jejichz cilem bylo zpiesnéni oblasti, na které
se bude rozhovor zamérovat. Na zakladé téchto otazek a informaci z odborné lite-
ratury pak byla sestavena struktura rozhovoru, ktera je v priloze A této prace.
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* Prvni a hlavni priizkumna otazka zni: Jaké jsou zkuSenosti uciteld SSHS
v Kromérizi se vzdélavanim zakid s mentalnim postizenim?
* Vedlejsi prizkumné otazky jsou pak tyto:
0 Jaké informace o Zakovi s mentalnim postiZenim jsou pro ucitele
SSHS dulezité?
0 Jaké vyukové metody a opatieni na podporu Zakli s mentalnim

v v/

pouzivaji u¢itelé na SSHS Kroméiiz?

0 Jaké jsou zkuSenosti uciteld SSHS v Kroméiizi sindividualnim
vzdélavacim planem?

0 Jaké jsou zku$enosti ucitelt SSHS v Kromé¥izi s pfitomnosti asistenta

pedagoga ve tridé?

Prepisy rozhovorli byly nasledné analyzovany prostiednictvim otevieného
kédovani, které je soucasti zakotvené teorie, coZ je vyzkumna strategie, umoznujici
hluboké proniknuti do tématu, ktera byla vyvinuta v 60. letech 20. stoleti autory
Barney Glaser a Anselm Strausem (Gulovaa Sip, s.46, 2013). CoZ potvrzuje
i Strauss a Corbinova (1999, s. 15), kteri rikaji: ,Pojeti vyzkumu zaloZené
na zakotvené teorii je metoda, kterd pouZivd systematicky soubor postupti k tvorbé
induktivné odvozené zakotvené teorie néjakého jevu. Vysledkem je spise teoretické
vyjddreni zkoumané reality.”

Oteviené kodovani je pak podle Strause a Corbinové (1999, s. 42) proces:
»Rozebirdni, prozkoumdvdni, porovndvdni, konceptualizace a kategorizace udaji."
Svaricek a Sed’'ova (2007, s. 211) pak tuto techniku definuji takto: ,PFi otevi‘eném
kédovdni je text jako sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkdm jsou pridélena
jména a s takto nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom
vyzkumnik ddle pracuje.“ Jednotkou textu miliZe byt slovo, véta ¢i cely odstavec.
Diky otevienému kdédovani tak lze udaje z rozhovorl (pisemna data) analyzovat
na jednotlivé c¢asti (kédy) a jejich porovnanim tak nalézt urcité podobnosti
a rozdily. Pri vytvareni kédi jsem vyuzil ndvodnych otazek, které ve své publikaci
uvadi Flicek (2006, in Svaricek, Sed’'ova, 2007, s. 212). Kladl jsem si napiiklad tyto
otazky: o ¢em dany respondent mluvi, jaké vlastnosti popisuje a dalsi. V priibéhu
vyzkumu lze vySe popsanou cestou ziskat az stovky kédul. Tato data se pak dale
utiid'uji, k cemuZ slouZi kategorizace, coZ je podle Strause a Corbinové
(1999, s. 45): ,Proces seskupovdni pojmii, které se zdaji prisluset urcitému jevu.“
Kazda kategorie je nazvana urCitym jménem. To by mélo byt abstraktnéjSi nez
kédy, které spadaji pod tuto kategorii. Vysledky rozboru vyse uvedenym zptisobem
se nachazeji v kapitole 12 rozbory rozhovort s uciteli SSHS.



Metodologie praktické ¢asti 35

Dale byla provedena analyza dokumentli Skoly se zamérenim na informace
vztahujici se ke vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Skola
do kategorie Zzakl se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami zarazuje i Zzaky
s mentalnim postiZzenim jak ¥{ka Hajny et al. (2010, s. 19) v SVP cukrarské prace:
,Ve Skole se vzdéldvaji predevsim Zdci se zdravotnim postiZenim (mentdlni, télesné,
zrakové a sluchové postiZeni, vady reci, soubéZné postiZeni vice vadami, autismus
a vyvojové poruchy uceni nebo chovdni) a Zdci se zdravotnim a socidlnim
znevyhodnénim.“ Ztohoto divodu jsou dokumenty Sskoly, ze kterych jsem
pri analyze v kapitole 11 vychazel, koncipovany jako obecné. Obsahuji tak jen
kratké pasaze primo zminujici Zaky s mentalnim postiZenim. JelikoZ, ale Zaci
s mentdlnim postiZzenim spadaji do kategorie zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, 1ze obecné informace ztéchto dokumentli vztdhnou ke specifické
skupiné, kterou se zabyvam.

Realizace rozhovorl a analyza dokumentd Skoly byly provedeny v souladu
s etickymi zasady vyzkumu. Skutil (2011, s. 26) o téchto zasadach rika: ,Je sice
nezbytné anonymitu osob a instituci, pokud byla deklarovdna, plné zachovat, avsak
zdroven kaZdy solidni vyzkum by mél informovat co moZnd nejpresnéji o charakteru
zkoumanych subjektii a objektii. Vybalancovat tyto dva protichiidné poZadavky je
mnohdy obtiZené.“ Rovnovdhu pro moji praci jsem zvolil v nasledujici podobé.
Od feditele SSHS byl ziskidn souhlas o psani bakalafské prace zaméfené
na vzdélavani zakd s mentalnim postizenim na této Skole. V ramci souhlasu mi bylo
dovoleno vyuZit informaci z dokumenti $koly: Vyro¢nich zprav, SVP a Skolniho
radu bez nutnosti jejich anonymizovani. Dale jsem mohl realizovat anonymizované
rozhovory s uciteli Skoly. VSichni respondenti byli pfed zacatkem rozhovoru plné
informovani o ucelu mého rozhovoru a vsichni dobrovolné souhlasili se svoji
ucasti. Bylo tedy dosaZeno Informovaného souhlasu zkoumaného subjektu,
podle Skutil (2011, s. 27). Anonymita respondent je pak v praci zajiSténa
prostrednictvim zatajenti jejich jmen a véku.

10.1 Vybér skoly a realizace priazkumu

Rozhovory byly realizovany na Stredni Skole hotelové a sluzeb v Kromérizi. Vedeni
Skoly souhlasilo s jejich provedenim a také s vyuZitim ziskanych informaci do mé
bakalarské prace, za podminky dodrZeni anonymity tcastnik(i rozhovort a osob
v rozhovorech zminénych. Jmenovand stredni Skola, byla vybrana cilené, protoZe
se zde nachazeji Zaci s mentalnim postiZenim.
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S poskytnutim rozhovorli souhlasili 4 z 14 pedagogl, ktefi vzdélavaji zaky
s mentdlnim postizenim. Tri z oslovenych respondentii maji vysokoskolské
vzdélani jeden pak ma osvédcenio ucasti na celoZivotnim vzdélavani. Jejich
primérna pedagogickd praxe je 20 let, z toho v priiméru 16 let vzdélavaji zaky
s mentalnim postiZenim. Rozhovory s pedagogy se konaly dne 8. 3. 2016 priblizné
od 11:00 do 13:00 v prostorach SSHS Krométiz Na Lindovce 1463 v zelené budové
C. Rozhovory vidy probihaly pouze sjednim respondentem v kancelari
bez pritomnosti dalSich lidi a byly vedeny v pratelské atmosfére.

Rozhovory byly provedeny na zakladé sestavené struktury, viz priloha A této
prace, ktera je délena do 8 okruhi. Prvni tri okruhy slouzi k predstaveni podstaty
psané prace, ujisténi respondenta o anonymité udajli, pozadani souhlasu
s nahravani rozhovoru na diktafon a poloZeni zdkladnich identifikacnich otazek
pro uvolnéni konverzace. Ctvrty okruh pak obsahoval otazky, které zjistovaly,
odkud respondenti ziskavaji informace o Zakovi, a jak spolupracuji srodinou.
Oblast spoluprace s rodinou byla vybrana z diivodu jejiho zdiraziovani v odborné
literatute, napi. Svarcova (2006, s. 112 - 122) ji povaZzuje za diileZitou.

Paty okruh se zaméroval na to, jak se respondenti pripravuji a realizuji svoji
vyucovaci jednotku. Pfedmétem otazek bylo zjistit strukturu hodiny, pouzivané
vyukové metody a problémy se kterymi se respondenti pri vzdélavani Zakl
s mentalnim postiZzenim setkavaji. Zvlastni pozornost pak byla vénovana motivaci,
kterd je u téchto zaki, vzhledem Kk jejich postiZeni, velmi diilezita a naroc¢na.

Sesty okruh se pak zaméfoval na zku$enosti respondentii se zakonnymi
instituty, které maji zakiim s mentalnim ¢i jinym postizenim pomahat. Jednalo se
o individudlni vzdélavaci plan a asistenta pedagoga.

Pokud mél respondent c¢as a nespéchal, tak byly poloZeny dalsi otazky jako
soucast sedmého okruhu, které vznikly pri sestavovani rozhovoru, avSak nespadaly
pod Zadnou vyzkumnou otazku. Tyto otazky se napt. vénovaly nazoru na soucasny
trend inkluze nebo porovnani vzdélavani zakl s a bez mentalniho postizeni. VSem
respondentiim byly tyto dodatecné otazky polozeny. Vzhledem k povaze této c¢asti
rozhovoru, bylo jeji vyhodnoceni provedeno samostatné. Posledni osmy okruh roz-
hovoru pak obsahoval podékovani respondentovi a rozlouceni s nim.
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10.2 Zakladni charakteristika Stredni Skoly hotelové

VV/LV

a sluzeb Kromériz

vvvvv

Vznikla slouenim nékolika Skol a Skolskych zarizeni. K30. 9. 2014 méla Skola
691 zaka a 164 zaméstnanct, z toho 96 uciteld (véetné 17 vychovateld na domové
mladeZe) a 68 nepedagogickych pracovnikii. (Vyroc¢ni zprava za Skolni rok
2014/2015) Jejim soucasnym fteditelem je pan ing. Petr Hajny, ktery by do této
pozice jmenovan jiZ v roce 1990.

Skola byla oteviena 1. 9. 1982 pod nazvem Stfedni odborné udcilisté
potravinarské v Kromérizi, jejim zrizovatelem bylo tehdy Generalni reditelstvi
mlékarenského primyslu Praha. Vyucoval se zde obor biochemik se zamérenim
pro mlékarenskou vyrobu. Od té doby se skola nékolikrat prejmenovala a také
pozménila strukturu nabizenych oboru. Z hlediska historickych udalosti jsou pak
predevsim dileZita slucovani s rliznymi dalSimi Skolami, ktera vedly k soucasné
podobé Skoly.

Vroce 2002 doSlo ke slouceni Skoly se Strednim odbornym uciliStém
zemédélskym, které prineslo ucebni obory ,Chovatel koni a jezdec“, ,Zahradnik“
a ,Reznik-uzendr.“ Zaroven $kola ziskala sportovni aredl v arealu Podzameckych
zahrad.

Nasledné vroce 2008 se skola sloucila s Odbornym ucilistém a Praktickou
Skolou Kromeériz, kterd meéla sidlo na Manesové ulici v Kromérizi. Tato Skola
vyuCovala obory Kkategorie ,E“ a ,C“ tedy obory, které jsou urcené zakim
se specialnim vzdélavacimi potfebami, tedy i Zakim s mentalnim postiZenim. Skola
se vzdélavanim téchto déti zabyvala od jejiho zaloZeni (rok 1991).

V roce 2009 byla Skola sloucena s Domovem mlddeZe a Skolni jidelnou
Kromériz ve Stéchovicich, ¢imz vzrostla ubytovaci kapacita $koly na celkem
950 lizek a stravovaci kapacita na 3 000 jidel denné. Téchto kapacit mlze vyuzit
i Siroka verejnost, nejen zZaci a zaméstnanci Skoly. K poslednimu slouceni doslo
vroce 2011, kdy se Skola spojila se Stredni Skolou obchodu a gastronomie
Kory¢any, ¢im pribyl do nabidky obor ,Prodavac.’ Skola té% ziskala zamek
a zamecké zahrady v KoryCanech. Zamek byl v fijnu 2012 prodan z divodu nizké
vyuzivanosti.

V soucasnosti se hlavni aredl stiedni SSHS se nachazi na adrese Na Lindovce

VVVVV

domov mladeZe. V dalSich budovach pak probiha vyuka a vedlejsi aktivity Skoly.
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Kromé hlavniho arealu patii ke SSHS také sportovni centrum a jezdecky areal
Hubert centrum, které se nachazeji v sousedstvi Podzameckych zahrad ptiblizné
5 minut chlize od hlavniho aredlu. Vneposledni fadé Skola také provozuje
restauraci Alfa na autobusovém nadrazi, kterou mohu viele doporucit.

7
1

Skola momentalné aktivné nabizi maturitni obory ,Hotelnictvi“ a ,Gastrono-
mii“, ktera ma ¢tyri zaméreni: ,Kuchar/kucharka“, Cisnik-servirka“, ,Kuchar-¢isnik*
a ,Wellness.“ Dale dvouleté nastavbové maturitni studium , Podnikdni‘ urcené pro
absolventy svyuénim listem. Skola ma také Sirokou nabidku tfiletych obori
zakonc¢enych vyucnim listem. Konkrétné se jedna o obory: ,Jezdec a chovatel koni",
»Prodavac®, ,Pekar”, ,Cukrar“, ,Zahradnik" a ,Kuchar-cisnik.“ VSechny vySe zminéné
obory jsou primarné urceny zakltm, ktefi nemaji specidlnim vzdélavaci potreby.
Pro prijeti do téchto obori neni nutné doloZit doporuceni Skolského
poradenského zaiizeni. Z téchto diivodd se témito obory nebudu dale zabyvat,
protoZe se nepiedpoklada, Ze je budou studovat Zaci s mentalnim postiZenim.

Skola po slouceni s Odbornym ucilistém a Praktickou $kolou Kroméiiz
poskytuje Ctyfi trileté obory a jeden dvoulety, na ktery jsou prednostné prijimani
zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, tj. i Zaci s mentalnim postizenim.
K prihlasce do vSech téchto obori je nutné dolozit doporuceni Skolského poraden-
ského zarizeni (PPP, SPC, popt. 1ékatské doporuceni). Obory se vyznacuji nizS§im
poctem zaku ve tridé (ve tridé 14, ptri odborném vycviku pak 8 zaki). Témito obo-
ry jsou:

 Potravinarska vyroba vyuéovana podle SVP Cukraiské prace, ktery je
urcen jak pro divky tak chlapce. Jeho absolventi dokaZzi vykonavat
jednodussich cukrarské a pekarské prace, ovladaji také rliznorodé Cinnosti
(napt. pripravu, tridéni) souvisejici se skladovanim surovin a pomocnych
latek.

« Stravovaci a ubytovaci sluzby vyuéované podle SVP Kuchaiské prace,
jenZ je urCen pro divky a chlapce. Absolvent oboru je schopen pripravovat
jednoduché teplé i studené pokrmy, provadét dalsi dkony snimi spojené
a pomocné prace v ubytovacich zarizenich.

* Strojirenské prace vyucéované podle SVP Zamecnické prace a udrzba.
Tento obor je urfen pro chlapce. Obor nauci Zaky ovladat zdkladni Ukony
pifi ru¢nim zpracovani kovli a jinych materidld (napt. déleni materidld,
pilovani, rezani, strihani, vrtani).
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+ Zednické prace vyucované podle SVP Zednické prace a udrzba. Podobné
jako predchozi obor i tento je urcen pro chlapce stim, Ze absolventi tohoto
oboru jsou schopni provadét jednodusi zednické prace jako je betonovani,
zdéni zdiva z rliznych druhi material{i, prace na pozemnich stavbach apod.

* Poslednim oborem je Prakticka Skola dvouleta, kterd trva dva roky a je
urcend zakiim s mentalnim nebo jinym postiZenim, které je natolik zavazné,
Ze znemoznuje zakim vzdélavani na jiném typu stredni Skoly.

Skola, kromé $iroké nabidKky oborti, zajistuje jak pro Zaky, tak pro vefejnost
dalsi sluZby (napf. stravovaci, ubytovaci). Sama porada a ucastni se mnoha soutézi
(napt. hostila 5. rofnik gastronomické soutéZe s mezinarodni ucasti Gastro
Kromériz 2016), kde si mohou Zaci otestovat svoje schopnosti a dovednosti
v praxi. Skola je také zapojena do riiznych projektti financovanich z Evropského
socidlniho fondu. Diky projektu RAMPS - VIP III bylo dne 19. 9. 2006 na Skole
zizeno Skolni poradenské pracoviité, ve kterém, kromé vychovného poradce
a Skolnfho metodika prevence, ptisobi i Skolni psycholoZka.

Skola ma ¢tyti smluvni pracovisté v lazeniském mésté Luhacovice, kde Zaci
2.a 3. ro¢niku absolvuji uc¢ebni praxi vdélce 14 dni v kazdém pololeti, béhem
kterych musi odpracovat 70 h (celkem tedy 56 dni a 280 hodin). Kromé téchto
tuzemskych praxi nabizi skola nejlepsim zakiim i praxe v zahranici, a to aZ v délce
tif mésica.

Jednim ze specifik SSHS je, Ze umoznuje vzdélavani zakim se specialnimi
vzdélavacimi potrebami, do nichZ spadaji i Zaci s mentalnim postiZenim.
VsouCasné dobé (stav k1. 5. 2016) se na vySe zminénych oborech vzdélava
79 zakl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami. Ztoho 65 zaki ma
diagnostikovdno mentalni postizeni. Nejvice jedinci je slehkym mentalnim
postiZenim a to 52 zakd, 11 Zaki ma soubéZné postiZeni a 2 Zaci maji stiredné tézké
mentalni postiZeni. Podrobnéj$i informace o vzdélavani téchto zakid na SSHS jsou
uvedené v dalsi kapitole.
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V této kapitole jsou uvedeny informace vyplyvajici z analyzy dokumentt SSHS,
vztahujici se ke vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami, pod které
spadaji i Zaci s mentalnim postiZenim. Pro tuto analyzu byly pouzity SVP obori:
sStravovaci a ubytovaci sluzby“, ,Potravindrska vyroba“, ,Zednické prdce",
JStrojirenské prdce“ a ,Praktickd skola dvouletd®, ve kterych se vzdélavaji zaci
s mentalnim postizenim. Déle vyroé¢nich zpravy a jejich piilohy SSHS za posledni tii
Skolni roky, pocinaje rokem 2012/2013, (Vyro¢ni zprava za skolni rok 2015/2016
nebyla v priibéhu analyzy dostupna) a Skolni ¥ad $koly.

Nasledujici tabulka zobrazuje pocty zakd za posledni tfi Skolni roky
na oborech urcenych pro zaky se specidlnim vzdélavacimi potfebami. VSechny
obory se vyznacuji nizkymi pocty zakl i absolventti, obzvlasté u praktické Skoly
dvouleté. Tato ¢isla jsou zplisobena piredevsim nastavenim obori (niZsi pocet zaki
ve tridé) a také jejich zamérenim na specifickou skupinu Zakt. Pro prijeti do obort
je nutné doloZit doporuceni Skolského poradenského zatrizeni, coZ muiZe byt
pro nékteré zaky prekazkou k nastupu.

Tab. 2 Pocty zaki v oborech, na kterych se vzdélavaji zaci s mentalnim postizenim
Skolni rok 2012/2013 2013/2014 2014/2015
Pocty zakil v oborech * P C A P C A p C A
Kucharské prace 11| 25 6 9| 25 5] 10| 24 2
Cukrarské prace 12| 21 4 2| 13 1 5| 17

Strojirenské prace (zamecnické
, s 41 20 7 71 21 2 7| 22 3
prace a udrzba)

Zednické prace 5/ 19 4 70 17 6 5| 16
Prakticka skola dvouleta 6| 14 6 4 9 2 4 8
Celkem za skolni rok 38 99| 27] 29| 85| 16} 31| 87| 20

Zdroj: vlastni zpracovani. *Legenda: P = prijati Zaci, C = celkem zaki v oboru, A = absolventi.
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Kapacita oboru je pritom dostate¢na: cukrari a kuchaia 42 Zakd, zednikl
a zadmec¢nikil je 24 a u praktické Skoly 20 zakl ve vSech rocnicich. Kucharské prace
jsou tak vprimeéru za posledni tfi Skolni roky naplnény z58 %, cukrarské
prace ze 40 %, zamecnici z 87 %, zednici ze 72 % a prakticka Skola z pouhych
43 %. Vzhledem k nizkym poctiim nové prijatych zZakl se u nékterych obori slucuji
Zaci do jedné tridy (napr. zamecnici se zedniky). Pravidlo maximalniho poctu
14 zaka ve tiridé se vsak stale dodrZzuje. KaZdy obor ma své pismeno tridy, které
se v pribéhu studia neméni. Kuchafi jsou oznaceni K, cukrati M, prakticka skola
R, U patfi zdmecnickym pracim a pro zedniky je vyclenéno Z.

Tyto obory patii knejméné pocCetnym obortim na Skole, presto z dlivodu
zaméreni na zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami se ucitelé a vedeni Skoly
setkavaji u téchto obord scastymi vychovnymi i vzdélavacimi problémy.
To dokazuji informace zvyrocnich zprav za posledni tifi Skolni roky.
Napf. ve Skolnim roce 2012/2013 se tiida 2. M (cukrari) v priibéhu skolniho roku
zcela rozpadla a v ro¢niku zlistala pouze jedna zakyné. Velmi problematické byly
i tridy 2. K (kuchari), 2.Z (zednici), 2. U (zdmecnici). V nich se po celou dobu
Skolnftho roku resil problém vysokych absenci stejnych Zakd, negativni postoj
k vyuce s castym vulgarnim chovanim nékterych zaki. Ve skolnim roce 2013/2014
byly pro zménu problematické tiidy 3.rocnikl, kdy jejich Zaci neméli zajem
o studium, coZ vedlo k neptipusténi Zakl k zdvére¢nym zkousSkam a k nizkému
celkovému poctu absolventi (jen 16viz tab. 2). Kpodobnému jevu doslo
i nasledujicim roce 2014/2015 u zaka obora Stravovaci sluzby a Strojirenské pra-
ce, kdy dokonce nékteri zaci ukoncili studium v priibéhu tretiho ro¢niku.

Nejcastéji zminovanym problémem u téchto oborl je absence zZaki. Jejim
dlivodem je podle Skoly, jak nepriznivy zdravotni stav nékterych Zakd, ale i sklony
k zaskolactvi a opakované se vyskytujici kratkodobé 1-2 denni absence Zaki.
Nasledujici tabulka zachycuje pocet absenci Zakl na téchto oborech.

Tab. 3 Absence na oborech, na kterych se vzdélavaji Zaci s mentalnim postiZenim

Skolni rok 2012/2013|2013/2014|2014/2015
Absence omluvend - celkem hod: 13 082 8739 10 049
Primérna omluvena absence na zZaka 152 118 131
Absence neomluvend - celkem hod: 1111 374 742
Primérna neomluvena absence na zaka 13 5 10

Zdroj: vlastni zpracovani
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Vtabulce si lze predevSim povSimnout vyrazného poklesu omluvenych
i neomluvenych hodin ve Skolnim roce 2013/2014, kdy dosSlo k poklesu oproti
predchozimu roku o 4 343 hodin tedy o 33 %. V nasledujicim roce vSak zameskané
hodiny opét vzrostly. Vzhledem k nizkému poctu zakd na téchto obrech dosahuji
primeérné hodiny absenci na jednoho zaka vyssich hodnot nez u ostatnich obori.
Tyto vysoké absence Zaki jsou ¢astym diivodem k prodlouZeni, ¢i ukonceni studia.
Skola s timto problém bojuje prostfednictvim opatieni, ktera ji umoznuje $kolni
rad, predevsim pak okamzité telefonuje rodicim a zjistuje diivod absence, jedna
s rodici problematickych zakl nebo piimo s pracovniky odbori socidlni péce o dité
a vede také jednani s oSetfujicimi lékafi. Skola té% pouZiva restriktivni nastroje
formou zhorsenych znamek zchovani (za sledovanou dobu 22 Zzakl dostalo
2 z chovani a 4 Zaci 3), datky reditele ¢i podminéna vylouceni (presné pocty téchto
restrikci, vztahujici se ke sledovanym obortim, se mi nepodafrilo zjistit).

11.1 Ucitelé zaku se specialnimi vzdélavacimi
potirebami

Jak je vidét z predchazejicich odstavcli vzdélavani téchto Zakl je narocné,
a proto je potieba, aby ucitelé méli patricné vzdélani. To se u téchto obort sklada
ze specidlni pedagogiky, pedagogického vzdélani (napt. formou doplnéni)
a patri¢ného vzdélani v oboru pro odborné predméty a odborny vycvik. Ve vyro¢ni
zpraveé 2012/2013 lze nalézt informaci, Ze ne vSichni ucitelé skoly poZadovanou
kvalifikaci spliuji. Problém se resi prostfednictvim postupného doplnéni vzdélani.
Vroce 2012/2013 si vzdélani dodélavalo celkem 6 ucitelli, ztoho 2 specidlni
pedagogiku a 4 odborné predméty. Nejlépe v tomto roce na tom byl obor zednické
prace, kde byla kvalifikovanost ve vSech oblastech.

V nasledujicim roce 2013/2014 jiZ vSichni ucitelé spliiovali kvalifikovanost
v oblasti specialni pedagogiky. Jen 2 ucitelé si dodélavali kvalifikaci pedagogického
pracovnika prostrednictvim dalSiho studia. Ve Skolnim roce 2014/15 uz studoval
VS pouze 1 uéitel oboru zednické prace, ukonéit studium by mél v roce 2018, ¢im
bude dosazeno 100% kvalifikovanosti ucitelli na téchto oborech. Kromé tohoto
vzdélavani absolvovali ucitelé za posledni tfi roky celou radu kurzf, které byly
organizovany bud skolou, nebo krajskymi pedagogickymi centry. Zucastnili se
napriklad kurzi: Integrace déti a Zakli se zdravotnim postiZzenim, Prevence
syndromu vyhoreni a ZlepSovani socialniho klimatu ve Skole.
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Ucitelé ucebnich oborli ur¢enych Zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami si zakladaji na tom, aby jejich absolventi méli potiebné znalosti a dovednosti,
které pak mohu uplatnit v praxi. Aby toho Skola dosahla, tak se ve vSech trech sle-
dovanych Skolnich letech zapojila do programu jednotného zadani zavérecnych
zkousek (dale jen ,JZZZ“), ktery ma na starosti Narodni ustav pro vzdélavani. Pod-
statou programu je vytvoreni jednotnych zadani pro zavérecné zkousky ucebnich
oboril. Na tvorbé téchto zadani se podili autorské tymy ucitelli se zastupci zamést-
navateli, ¢imz takto ziskané vyuceni nabyva vétsi vahy. To SSHS potvrzuje, kdyZ ve
vSech vyroc¢nich zpravach uvadi, Ze prijetim JZZZ vzrostla prestiz zavérecné zkous-
ky ato predevsim uzakli a rodic¢i. Ucitelé téchto obord jsou velmi zkuSeni,
v primeéru je jejich pedagogicka praxe 17 let a zaklim se specidlnim vzdélavacimi
potiebami se vénuji v prliméru 14 let. Toto vSak znamena, Ze ucitelé maji vysoky
vék (pres 50 % pedagogického sboru je starsi 50 let). Nové prichozich ucitelt je
malo (jen jeden ucitel je mladsi nez 29 let), coZ pro skolu miiZe do budoucnosti
znamenat personalni problémy.

Kromé klasické vyuky a odborné praxe, poradaji ucitelé pro zaky se special-
nimi vzdélavacimi potrebami i dalsi vychovné vzdélavaci aktivity. Kazdy Skolni rok
se Zaci se speciadlnimi vzdélavacimi potrebami Ucastnili dvou celostatnich soutézi
pro né urc¢enych. Jednalo se o soutéZ Gastro Manes (ro¢niky 7, 8 a 9) a Sladké opo-
jeni (ro¢niky 9, 10 a 11). Gastro Manes se pfimo poiada v prostorach SSHS
v dubnovém a kvétnovém terminu. Soutéz je zamérena na pripravu pokrmi stude-
né kuchyné s pevné stanovenymi pravidly s tim, Ze se obméiiuje zadani tikold pro
dvojice zakl. Soucasti této soutéZe je i pddiové vystoupeni, kdy jeden Clen tymu
verejné chystd zvoleny druh pokrmu a druhy komentuje jeho praci, coZ ptispiva
k posileni jejich sebevédomi a prezentacnich dovednosti. Sladké opojeni je pro
zménu cukrarska souté?, ktera se také kona na ptidé SSHS. V ni dvojice zaki z riz-
nych 8kol, vytvareji dort a ¢tyti kusy modelovanych vyrobkii na zadané téma jako
napf. ,Hurd do skoly"“ ¢i ,Kouzelné Iéto.”

Ve Skolnim roce 2014/2015 se pak Zaci Skoly zucastnili 14. ro¢niku putovni
soutéze ,Zlatd varecka 2015 ktery se konal v Odborném ucilisti a Praktické Skole
Hlucin. Ve stejném roce se Zaci praktické Skoly zapojili do soutéZe v peceni jedno-
duchych mou¢nikd pod nazvem: ,Souté? o nejlepsi muffin.“ Tu poradala SS, ZS a MS
pro sluchové postiZené, Olomouc. Ve vSech zminénych soutézich dosahovali Zaci
SSHS dobrych vysledki, coz svédéi o kvalité a péci uciteltt. Kromé zminénych sou-
tézi se tito Zaci ucastnili raznych exkurzi a veletrht, které jim pomahaji ziskat vétsi
rozhled.
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11.2 Skolni poradenské pracovisté SSHS

Jak bylo zminéno drive, Skola ma od roku 2006 zfizeno Skolni poradenské
pracovisté (dale jen pracoviste), které je urceno pro vSechny Zaky (tedy i pro Zaky
bez postiZeni), rodice i ucitele. V kazdé vyroc¢ni zpravé je pasaz, ktera je vénovana
¢innosti tohoto pracovisté. Personalné se sklada ze dvou vychovnych poradcq, ¢tyr
metodikll prevence a jedné $kolni psycholozky. Zakidim poskytuje sluzby v oblasti
kariérového poradenstvi, vychovnych a vzdélavacich problémi, organizuje
programy primarni prevence atd. Podminkou pro poskytnuti poradenskych sluzeb
je pisemny souhlas Zaka, v pripadé nezletilého Zdka pisemny souhlas zdkonného
zastupce (vétSinou rodicii). Tento souhlas zajistuje Skolni psycholoZka.

Pracovnici zatizeni se schazeji pravidelné 1x za 2 mésice na pracovnich
poradach, kde spolecné resi plosné potieby a problémy sSkoly a tiidnich kolektivi.
V pripadé aktudlnich problémi (jednotlivci i tridni kolektivy) se pak schazi podle
potieby. Naroc¢néjsi pripady resi za spoluprace s vedenim Skoly, tiidnich uciteld,
rodici apopiipadé dalsich instituci. Ve vztahu k zakim se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami, pracovisté vypracovava jejich seznam, ktery 4x rocné
aktualizuje. Tento seznam obsahuje jméno Zdka, jeho anamnézu a predevSim
doporuceni, jak by ucitel mél se Zakem pracovat. Tyto informace o zZakovi jsou za-
loZené na zpravach od lékare a vySetieni z PPP nebo SPC. Informace z tohoto se-
znamu jsou na zakladé souhlasu rodicti nebo zakonnych zastupci predany tridnim
ucitelim a ucitelim zainteresovanych predmétii, ¢imzZ je zajiSténa informovanost
pedagogt.

Pracovisté se také podili na tvorbé plant zohlednéni IVP pro Zzaky
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a pritom vyuzivd svych kontaktd jak
s rodici, tak SPC a PPP. Napft. Ve skolnim roce 2014/2015 bylo na Skole 6 zaki, kte-
1 méli IVP. Pracovisté je téz zodpovédné za informovani ucitell o téchto planech.
IVP umoziuji Zakiim napft. studovat delsi dobu (absolvovat 1 ro¢nik dvakrat, c¢ehoz
se vyuziva predevSim v oboru Praktickd Skola dvouletd) nebo upravit dobu do-
chazky do Skoly (napft. zacatek hodin v 10:00 a preneseni nékterych predméti
na domaci vyuku), podrobnéji viz kapitola 12 analyza rozhovort. Tyto plany jsou
pribézné hodnoceny a upravovany na zakladé komunikace s uciteli a v pripadé
potieby i specidlnim pedagogem. Cilem téchto planti je, aby se zak necitil vyclené-
ny, pritom vsak zvladl studium se svymi problémy, které ma. Pracovisté se téZ po-
dili na sledovani zaki s vychovnymi a vzdélavacimi problémy. V neposledni radé je
zodpovédné za provadéni Setreni o vyskytu rizikového chovani v jednotlivych tfi-
dach. Na zakladé tohoto Setreni pripravuje preventivni program na pristi rok.
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11.3 SVP obort uréenych pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potrebami

Jak bylo uvedeno v kapitole 10.2, SSHS nabizi celkem 5 obor, které jsou uréené
pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potrebami a do nich se radi i Zaci
s mentalnim postiZenim. Cty¥i z nich jsou tiileté obory zakonéené vyuénim listem.
Jedna se o obory Cukrarské prace, Kuchai'ské prace, Zednické prace a Zamecnické
prace. Poslednim oborem je Prakticka Skola dvouletd. Tato kapitola se zabyva po-
drobnym rozborem SVP téchto obord.

V nékterych ohledech jsou SVP uéebnich oborti velmi podobné nebo dokonce
stejné. To vychazi s faktu, Ze vSechny SVP ucebnich obord byly vydany stejného
dne 30. 6. 2010 (SVP pro praktickou $kolu byl vydan aZ 30. 08. 2012, tedy o dva
roky pozdéji). Dalsim dlivodem je to, Ze obory se zaméruji na podobnou cilovou
skupinu Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potrebami. Podobnost obori lze
dokumentovat napft. na strukture a casové dotace predméti. Kazdy obor ma Sest
stejnych vieobecné vzdélavacich predmétli (Cesky jazyk a literatura, Matematika,
Obcanska vychova, Télesna vychova, Zdravotni vychova a Informatika) se stejnou
Casovou dotaci za tyden na rocnik (napf. Matematika ma vkaZdém rocniku
1 tydenni dotaci u vSech obori). Rozdilné casové dotace jsou pak na odborné
predmeéty, jako jsou: Cukrarské suroviny, Stroje a zarizeni, Materidly a dalsi. Nej-
vétsi mnozstvi ¢asu pak stravi Zaci v odborném vycviku. Vkazdém roc¢niku jde
o vice nez 55 % straveného casu ve Skole (celkem za 3 roky se jedna o 1930,5 ho-
din). RozloZeni teoretické a praktické vyuky je pak nasledovné: kazdy tyden
se pravidelné stridaji 2 dny teoretického vyucovani a 3 dny odborného vycviku.
Teoretické vyucovani probiha ve tridach, praktické pak ve specializovanych uceb-
nach nebo na smluvnich pracovistich, pod vedenim urceného instruktora.

V teoretickém a praktickém vyuéovani jsou podle SVP uéebnich obort vyuZi-
vany také formy a metody vyuky, které koresponduji s obsahem uciva a vysledkem
vzdélavani, kterého ma byt dosazeno. Uciteliim pritom zlistava volba, jakou meto-
du pouziji. Rozhodovat se maji na zakladé svych zkuSenosti a charakteru vyucova-
ného predmétu. SVP se vénuje i motivaci, o niz se ¥ika, Ze ucitel ma vyuzivat tako-
vou motivaci, ktera stimuluje praci zakd, pritom se opira o zajem o zvoleny ucebni
obor. Podobné vyuziva i aplika¢ni priklady a dalsi metody jako jsou: didaktické
hry, exkurze, hrani roli ¢i prace s pocitaCem, zvukové nahravky a dalsi. Zminéné
SVP také kladou diiraz na individualni p¥istup k zakovi na zakladé jeho vékovych
a vyukovych specifik.



Analyza vybranych dokumenti Stredni Skoly hotelové a sluzeb Kromériz 46

Vzhledem ktomu, Ze tyto obory jsou urcené pro Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, jsou ve viech SVP pasaze, které se zaméiuji na pouzivani
nazornych pomitcek a podnécovani v samostatnosti zaka. Napriklad formou
kratkych referatli ¢i skupinové samostatné prace zaka. Je zde také snaha
o vytvareni mezipredmétovych vazeb, které rozsifuji Zakovi obzory napft.
prostrednictvim riznych soutézi a besed s oborniky. V neposledni fadé se tyto
obory zaméruji na to, aby Zaci pochopili problematiku nezaméstnanosti a méli
prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani. To lze
doloZit faktem, Ze soucasti uUstni zavéreCné zkousSky je iotazky z obecného
prehledu ze svéta prace.

Uplatnéni absolventii na trhu prace a obnova pracovnich sil v regionu jsou
jednim z hlavnich ciléi a smysli vzdélavani. Ve SVP a Vyroé¢nich zpravach Ize o tom
nalézt nasledujici informace. Obory cukrarské, kucharské prace a zamecnické
prace podle SVP pokryvaji dostate¢né potfeby regionu. Po oboru zednické prace
je vSak poptavka vysSi, nez je Skola schopna uspokojit. Ztoho vyplyva
zaméstnavatelnost absolventl. Zatim co absolventi oboru zednické prace maji az
100% uplatnéni primo ve svém oboru, absolventi z cukrarskych a kucharskych
praci c¢asto pracuji i mimo sviij obor, protoZe nemaji poZadovanou praxi. Nejhtire
jsou na tom pak absolventi praktické skoly dvouleté, ato predevsim diky jejich
Spatnému zdravotnimu stavu (nékteii maji ptiznany invalidni diichod) a omezené
kapacité chranénych dilen v regionu Kromériz.

Aby Zaci méli co nejvétsi Sanci na ziskani prace, vyuziva Skola svych socialnich
partnert, u kterych zajiStuje odborny vycvik zakl. Socidlni partneri vypliuji
dotaznik, ve kterém hodnoti pripravenost Zaka. Nejvice cenénymi atributy zaki
u socidlnich partneri jsou: komunikac¢ni schopnosti, dochvilnost, schopnost
pracovat vtymu a zodpovédny piistup k praci. Zak obvykle vykonava odborny
vycvik na stejném pracovisti po dobu jednoho Skolniho roku, aby tak mohl byt
sledovan jeho postup. Pfipadné zmény jsou vyjimecné a vZzdy dopredu ohlaSené.

V kazdém SVP ucebnich obori se nachazi kapitola vénujici se vzdélavani zak
se specialnimi vzdélavacimi potrebami. V této kapitole se tito zaci definuji a je zde
rozebran proces jejich vzdélavani. To se uskuteciiuje predevSim pomoci
podpirnych opatieni a s respektovanim ,Zdsad prdce se zdravotné postiZzenymi
Zdky.“ Zasady vychazeji z odborné literatury a z praxe uciteld (nejsou pevné sepsa-
né, napr. prostrednictvim néjakého doporuceni ¢i interni smérnice).

Podplirnymi opatienimi se pak mysli takova opatreni, ktera jsou poskytovana
nad ramec opatieni spojenych se vzdélavanim zakl na béznych Skolach. Vyuzivaji



Analyza vybranych dokumenti Stredni Skoly hotelové a sluzeb Kromériz 47

specialnich pedagogickych metod (napt. reedukace, kompenzace). Jejich cilem je
plna integrace jedince do spole¢nosti, pokud ji nelze dosahnout, tak se snazi
o adaptaci jedince na spolecenské prostiedi. Podpiirna opatieni kladou dtliraz pre-
devSim na vyuzivani pedagogickych zasad: nazornosti, primérenosti a opakovani.
Kromé podptirnych opatieni podporuje SVP téchto obort, individualni p¥istup
k Zakim prostrednictvim nizStho poctu Zaki ve tridach (maximalné 14)
a v odborném vycviku (maximalné 8). To vZdy pod dohledem ucitele. Pokud by se,
i pres tyto opatireni dostal Zak do situace, kdy nemitiZe Skolu ukoncit ve standardni
dobé (napft. kviili zavazné nemoci), je Feditel Skoly opravnén prodlouzit jeho studi-
um az o dva roky, a to na zakladé zadosti Zaka nebo jeho zakonného zastupce.

V kazdém analyzovaném SVP se nachazi ¢ast, ktera se specialné vénuje zakiim
s tézkym zdravotnim postiZzenim, mezi které radi zaky se zrakovym, sluchovym,
mentalnim postiZenim a se soubéZnym postiZzenim vice vadami. Prace s témito Za-
ky spociva predevSim ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych postupl
s ohledem na jejich individudlni potreby. Cilem vyuky téchto zaki je, aby si i pres
své postizeni osvojili potrebné obcanské a odborné kompetence. Témto zakim
naleZ{ nejvyssi mira podpiirnych opatieni. Zajimavé je, Ze v téchto SVP Ize nalézt
i informace o Zacich s mimofddnym manudlnim nadanim. Tém se individualné vé-
nuji zejména ucitelé odborného vycviku, pripadné odbornych predméti a pripra-
vuji je na riizné soutéze.

Dilezitym faktorem pii vzdélavacim procesu je hodnoceni zaki, a to at uz
tistni formou pochval a kritik ¢i formou zndmkovani. V SVP lze nalézt informaci,
7e ucitelé ptfi hodnoceni Zakd na SSHS pouZivaji jak numerické, tak slovni
hodnoceni. Podklady pro toto hodnoceni neziskavaji jenom na zakladé rtznych
typl zkousSek (pisemné, ustni, praktické). VyuZivaji téZ soustavného pozorovani
zaka (napf. jeho vztahu kpredmétu, plnéni domadcich 1kold), konzultaci
s ostatnimi uciteli, popripadé i Skolnim psychologem.

Pri vytvareni hodnoceni ucitel prihlizi jak k znalostem a dovednostem Zaka,
tak k jeho vékovym zvlastnostem a také pripadnym kratkodobym nebo dlouhodo-
bym indispozicim. Zaci sledovanych obori ,E“ a ,C* musi mit nejméné 5 znamek
z hlavnich vyucovacich predmétli (odborné predméty oborli + samotny odborny
vycvik) a 3 zndmky z ostatnich predmétli. Zatimco Zaci s ostatnich obori, musi mit
nejméné 3 znadmky z kazdého predmétu. Obory urcené pro Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami tak vyZaduji vice znamek, pro vytvoreni celkové znamky

za pololeti. To dava zakim vétsi Sanci na opravu Spatné znamKky i vzhledem
k niz$im poctlim Zak ve trideé.
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Rozdil je vSak nejenom v poctu znamek, ale i v jejich definici. V rdmci Skolniho
fadu ma SSHS definovanou klasifikaéni stupnici ve formé znamek zvlast pro obory
LE“a ,C" Kkteré jsou urcené zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potirebami a zvlast
pro ostatni obory ,M“ ,H“ a ,L.“ Zatim co znamka 1 - vyborny je na oborech
M ,H* a ,L“ definovana pomérné podrobné (celkem obsahuje 84 slov). Napr.
se v ni uvadi: ,Zdk ovlddd poZadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zdkonitosti
ucelené, presné a tplné a chdpe vztahy mezi nimi ... Samostatné a tvorivé uplatriuje
osvojené poznatky a dovednosti ... Mysli logicky sprdvné, zi'etelné se u ného projevuje
samostatnost a tvorivost... “ (8kolni ¥ad SSHS, s25. 2014). Stejnd znamka ma
na oborech ,E“ a ,,C* podstatné kratsi definici (ma jen 33 slov) a zni: , Zdk si osvojil
védomosti v plném rozsahu ucebnich osnov, projevuje samostatnost, pohotovost
a aktivitu, své myslenky a védomosti dovede vyjadiovat tstné (pisemné) s jistotou,
v odborné praxi je samostatny a odvddi kvalitni prdci.“ ($kolni ¥ad SSHS, s 26. 2014).

Zatimco prvni definice se soustredi na co nejpresnéjsi popis toho, co ma zak
ovladnout (fakta, pojmy atd.). Druha definice pracuje se SirSim formatem (Zdk
ovlddd védomosti v plném rozsahu ucebnich osnov). Podobné rozdilné jsou i definice
dal$ich stupnt. Celkové pak tyto kratsi, tedy méné obsahlé definice davaji ucitelim
moZnost hodnotit Zaky téchto oborl svétsi volnosti (tedy méné prisné). Coz
je vzhledem Kk jejich charakteristikdm vhodny pristup, jak je doloZeno v rozboru
rozhovort. Kromé dovednosti a znalosti hodnoti ucitelé i chovani Zakd.
To se hodnoti pomoci tfi stupni (1 - velmi dobré, 2 - uspokojivé
a 3 - neuspokojivé). Definice téchto stupiii je stejnd pro vSechny obory. Znamku
z chovani navrhuje tfidni ucitel po projednani s ostatnimi uciteli. Rozhoduje
o ni pak reditel po projednani v pedagogické radé. Pri navrhovani znamky
se prihliZi jednak k samotnému chovani zaka, tak k jeho véku a predevsim k jeho
rozumovym a moralnim schopnostem posoudit sviij ¢in.

Celkové SSHS nabizi 5 obori, uréenych pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potirebami do kterych spadaji i Zaci s mentalnim postiZzenim. Obory zednické
a zamecnické prace jsou naplnény nejvice a jejich absolventi jsou také
nejuspésnéjsi pri hledani prace, nejhiife je na tom v obou smérech prakticka skola
dvouleta. Zaci ucebnich obort travi vice neZ 50 % ¢asu vodborném vycviku.
Ucitelé téchto zakd maji vzdélani voblasti specidlni pedagogiky a jeden
si dokon¢uje odborné vzdélani. Skola ma k dispozici $kolni poradenské pracovistg,
které pomaha zakiim s jejich problémy. Skola vzdélava Zaky v méné pocetnych
skupinach. Zaci téchto oborl jsou hodnoceni na zakladé méné prisnych definici
hodnoceni.
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12 Rozbory rozhovort s uéiteli SSHS

V ramci této kapitoly byly analyzovany rozhovory se ¢tyfmi uciteli SSHS prostied-
nictvim metody otevieného kédovani. Respondenti budou nadale oznacovani pis-
menem ,R“ a Cisla, které bylo respondentovy nahodné prirazeno. Na zakladé do-
mluvy se Skolou nebudu z dlivodu ochrany osobnich tidaji uvedena jména respon-
denti a dalsi presnéjsi idaje, podle kterych by mohli byt identifikovani.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny zakladni informace o respondentech roz-
hovoru, ktery se konal 8. 3. 2016 ptiblizné od 11:00 do 13:00h v prostorach SSHS
Kromériz. Z tabulky vyplyvd, Ze tfi ze Ctyr respondentli u¢i odborné predméty, jed-
na respondentka uci vSeobecné vzdélavaci predméty. Tri respondentky R1, R3
a R4 udi jak Zaky ucebnich obori, tak zaky praktické Skoly. R2 pak uci jen Zaky
uCebnich obort. VSichni ucitelé maji dosaZeno vzdélani potfebné pro vykonavani
jich profese. Tti z nich maji vysokoskolské vzdélani v oblasti pedagogiky, jedna ma
celozivotni kurz. Jejich primérna pedagogicka praxe je 20 let, z toho v priméru 16
let vzdélavaji Zaky s mentalnim postiZzenim. Lze je tedy bez pochyby oznacit
za zkuSené ucitele.

Tab. 4 Zakladni informace o respondentech rozhovoru
R1 R2 R3 R4
Pohlavi Zena muz Zena Zena

Obcanska a |Materidly, technologie a |technologie a
Predmeéty rodinna Technologie a Potraviny a Potraviny a
vyucované na SSHS |vychova. Prestavby budov. | vyZiva vyZiva
DosaZeni
., . ano ano ano ano
potrebného vzdélani
Celkova ucitelska
18 25 23

praxe

PocCet let praxe s
mentalné 12 25 8
postiZenimi

Zdroj: vlastni zpracovani

Cesky jazyk, | Odborné kresleni, | Gastronomicka | Gastronomicka




Rozbory rozhovori s uciteli SSHS 50

Vramci otevieného koédovani bylo vrozhovorech identifikovano celkem
270 kédi, z téchto kodl byly nasledné vytvoreny kategorie. Jeden kéd ptitom mohl
byt soucasti vice kategorii. VétSina koédd (236) vSak byla zarazena vzdy jen
do jedné kategorie. Celkem tak vzniklo 7 nasledujicich kategorii, které jsou
serazeny podle jejich korespondence se strukturou rozhovoru.

Ucitelé Zaka s mentalnim postiZenim, tato kategorie vypovida o samotnych
respondentech, ktefi vzdélavaji Zaky s mentdlnim postiZenim. RozSifuje tak
zakladni informace, které jsou uvedeny vyse. PrestoZe vSichni respondenti maji
dlouhou uéitelskou praxi, tak k vyuc¢ovani souc¢asného piredmétu na SSHS vedla
mnohdy nelehka cesta. Napi. R4 ptivodné ucila obor Siti pradla, ktery vsak byl
z diivodu nezajmu zaka zrusSen, proto se rekvalifikovala, aby mohla ucit obor
Kucharské prace. Naproti tomu R1 predtim pracovala v novinach, kde dostala
vypovéd' a hledala si nové zaméstnani, které nasla mezi témito zaky.

K diivodu, pro¢ se respondent rozhodli ucit tuto naroc¢nou skupinu zakd,
se zajimavé vyjadruje R3, ktera rika: ,chtéla jsem délat prdci srdcem“ a R4 pak
dodava: ,prdce s témito lidmi mé bavi.“ U R2 je jeho rozhodnuti spojeno s jeho Zaky,
o kterych tika, Ze: ,kolikrdt mi nepripadd, Ze by ti Zdci byli aZ tak na prvni pohled
postizeni, ale kolikrdt se samozi'ejmé setkdvdme s détma, které i kdyZ maji néjaky
postiZeni, tak se vlastné snazi a chtéji byt moznd i lepsi jako déti, kteri vlastné
postiZeni nejsou.“ Vnima tak snahu téchto Zakl vyniknout, coZ je néco, co ho k této
skupiné pritahuje. Spolecny jmenovatel téchto vyjadreni lze oznacit jako Zivotni
poslani, které je zdrojem motivace respondent.

Z odpovédi respondentli lze sestavit charakteristiku zacinajiciho ucitele
vhodného pro Zaky s mentalnim postiZzenim. Na prvnim misté této charakteristiky
stoji laska k zakiim. Tu ma jako radu pro zacinajiciho ucitele jak R3: ,Tak urcité
to ¢lovek musi délat s ldskou”, tak R4: ,Aby to délali s ldskou k Zdkiim samozri'ejmé.“
OvsSem nenti to typ lasky, kdy ucitel jen dava a zak bere. Podle R1 a R2 je potreba,
aby mezi ucCitelem a Zdkem zustal urcity odstup, aby nedoslo ve tifidé k anarchii.
R2 to zajimavé vystihuje spojenim: ,Jsem kamardd, ale jsem i pes. CimZ vyjadiuje
fakt, Ze chce Zaklim pomoci, ale zaroven dava najevo, Ze jsou jista pravidla, ktera je
nutnd respektovat. Respondenti se téZ shoduji, Ze ucitel potiebuje trpélivost,
dobrou znalost predmétu a diikladnou ptipravu na hodinu, protoZe jak R2 rika:
JJsou to Zdci jako kaZdy jiny. Radi vyciti, kdyZ clovék néco neznd.“ Také je potreba
sledovat vyvoj v oboru, aby se Zaci neucili zastaralé postupy. R2, ktery uci zednické
prace, ktomu rika: ,Jeden rok se to déld tak, druhy rok se to déla tak, treti rok
se to zase déld tplné jinak.“
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V oblasti hodnoceni, ktera byla do této Kkategorie také zaclenéna,
se respondenti shodli na dc¢innosti Ustni pochvaly R1 k ni rika: , Urcité oni jsou rddi,
oni jsou za tovdécni, Ze tam je vidét, Ze i treba nejsou zvykli ztoho domdciho
prostredi na pochvaly.” R4 to pak potvrzuje: ,Urcité, pochvalu maji rddi samozrej-
mé.“ Co se tyCe zndmkovani zakd, tak to je u respondentd velmi individudlni a neni
v ném mnoho podobnosti. Zatimco R2 se povazuje za prisného a tak ho vnimaji
i Zaci, tak R3 si o sobé mysli, Ze hodnoti piisné, ale Zaci o ni rikaji, Ze je hodna. R1
pfi hodnoceni pouZiva vlastni systém, ktery pak na zndmky prevadi. Jedna
se o procentualni systém, o kterém rika: ,Mdm takovou néjakou tabulku av té
tabulce je vlastné mnohem vétsi rozpéti, vétsi tolerance a tim pddem tém déckdm
to dava Sanci, aby mohli uspét.”

Problémy a jejich reSeni je kategorie, kterd pojednava o nejCastéjsich
problémech uciteldi, které resi s Zaky s mentalnim postiZzenim. Co se tyce predmétd,
tak jako velmi obtiZzny predmét vysel Cesky jazyk. R1, ktera ¢estinu uéi, o tom rika:
,Cestina je pro né okrajovd, oni cestinu néjak moc neresi“ To se projevuje
v problémech s psanim a Ctenim, jak doklada svym tvrzenim R4: ,Je problém spis
s psanim, kdyby méli psdt nebo Cist, tak to je problém.“ Z tohoto divodu, ucitelé
minimalizuji zapisy do sesit s tim, Ze tento zdznam je potieba zakiim vysvétlit. R2
k tomu Fika: ,Reknu jim ... napiste si tedy ti'eba ti'i véty, pockejte na mé, kdyz Vds
néco zaujme néjaky slovo nebo néco, néjaky vyraz, nebo prosté co nezndte, tak
se zeptejte.” Pro, Zaky, kteri by nezvladli ani tento zapis se pak texty primo tisknou,
jak uvadi R4: ,TakZe jim ty texty spiSe tisknu a oni si je lepi do sesitu.”

Dalsi problémy jsou pak predevsSim soustiedéni, pozornost zak a slaba
schopnost abstraktniho mysleni. Tyto problémy vyplyvaji z podstaty mentalniho
postiZzeni. Jejich feSeni spocivd predevSim v trpélivosti ucitele, neustdlém
opakovani a ndzornosti uc¢iva. R3 k tomu v obecné roviné uvadi: ,,Hodné opakovdni,
vracet se a vZdycky po kriiccich se posunovat ddle, Ze tady to prosté nejde tak jako
striktné, Ze ze strany po stranu se naucite, Ze tady to opravdu musi clovék korigovat.“
R2 pak pridava konkrétnéjSi postup: ,TakZe vysveétlit jim to hlavné, vysvétlit
a nejenom slovné, ale prosté ukdzkou a zase youtube, hned jim vlastné pustim
3 az 5 minutové Soty, jak se treba stim materidlem pracuje, jak se vyrdbi atd.”
V neposledni radé se ucitelé setkavaji i s vychovnymi problémy, predevsim pak
s vyrusovanim v hodinég, kdy R4 ¥ika, Ze: ,Clovék vic umravriuje, neZ vyuéuje.“ Reseni
tohoto problému neni jednoduché, nékdy pomize osobni piiklad ucitele
R1: ,Treba se mné nelibi, tak to vlastné ani ja nedéldm, nebo snazim se to nedélat.”
Jindy je poti‘eba spoluprace s rodinou a nékdy neni pomoci.
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Poznavani Zakia je kategorie, ktera pojednava o tom, jaké informace o zaku
jsou pro ucitele SSHS diileZité? Odpovéd’ lze rozdélit do dvou ¢asti, na informace
o zaku ziskané pri nastupu a na informace ziskané v priibéhu casu. Nejdiilezité;jsi
informace pii nastupu zaka do skoly, jsou informace ze SPC ¢i PPP, které je nutné
pripojit k prihlasce na ,C* a ,E“. VySetreni z téchto instituci, obsahuje informace
o postiZeni Zaka a co je podstatnéjsi, doporuceni jak s nim maji ucitelé pracovat
dale. R2 k tomu napt. rika: ,Dostaneme vlastné néjaké vyjddieni, na co bychom se
méli néjakym zptisobem my zamérit. S ¢im bychom mohli v nékterych situacich
pocitat.“ R3 pak ktomu dodava ,0 Zdcich, tak urcité jsou diileZité néjaké postrehy,
viastné z téch SPC, které ndm chodi vlastné z toho vysetreni, to slouZi jako zdklad.“
R1 a R2 si pak dokazi predstavit, Ze by ucili i bez toho zakladu pro R3 a R4 je
to hiire predstavitelné. Celkové je vSak pro respondenty vzdélavani jednodusi, po-
kud tyto informace maji. To potvrzuje R2, ktery na otazku, zda si dokaZe predstavit
ucit bez informaci, které ted’ ma, odpovida nasledovné: ,Ale asi moznd taky, ale je
to pro nds jednodusi, kdyZ ty informace mame."“

Mezi informace ziskané v priibéhu ¢asu se pak radi: informace ziskané pro-
stfrednictvim kontaktu s Zakem a sjeho rodinou. Co se tyCe spoluprace
srodinou, tak ta podle R2 funguje: ,Tak moznd na 60 aZ 65 %.“ Podobnou
zkuSenost maji i ostatni respondenti napi. R1, ktera o spolupraci s rodinou rika:
»,To je velmi riizné, je pravda, Ze nékteri rodice jsou natolik zodpovédni, Ze chodi
na rodic¢ovské schiizky nebo jsme v kontaktu po telefonu. Potom je skupinka rodici,
kteri se prosté o décka nezajimaji, takZe nechodi ani na rodicdky.“ Lepsi spoluprace
srodinou zZaka, je pak podle R4 na oboru Prakticka Skola - dvouleta, o niz rika:
,Viddme se témér denné, protoZe rodice si Zdky privdZi a odvazi zase domii po skole.”

Ucitelé s rodinou Zaka resi nejenom vychovné a vzdélavaci problémy, ale tireba
i pozitivni udalosti, jako rizné pochvaly ¢i ucast na soutézich, podotykd R2.
Vyznam spoluprace s rodinou pak dobre vystihuje R3, ktera rika: ,Je to treba urcity
postup, jak se vlastné k tomu Zdku, ditéti nebo studentovi chovat jo, abychom, viastné

«

dosdhli toho vytyceného cile." Pokud spoluprace ainformace od rodiny neni,
je prace ucitele se Zakem podstatné sloZitéji. Posledni zdrojem informaci
je samotny Zak, se kterym prichazi ucitel do kontaktu. Informace o ném ziskava
jeho pozorovanim ataké dialogem. Pokud ucitel chce, aby se mu Zak svéril
snéjakym jeho problémem, musi ktomu vytvorit prostredi, ktera vSak nesmi
,Sklouznout aZ do néjakych diivérnosti,“ jak uvadi R1. Toto prostiedi Ize navodit
jasné vydefinovanymi pravidly, osobnim prikladem ucitele, pratelskou atmosférou,

ktera vSak nepreroste do anarchie.
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Kategorie nazvana Jak na né? Vypovida o didaktickych zdsadach, vyukovych
metodach, struktuie hodiny a motivaci, které uplatnuji respondenti pii vzdélavani
svych 7zakli s mentdlnim postizenim. Nejdilezitéjsi didaktickou zasadou, pri
vzdélavani zakl s mentalnim postizenim, je podle respondentii nazornost. VSichni
respondenti ji néjakym zpilisobem zminuji, R1: ,0ni potiebuji hodné véci ndzorné.”
R2:,No hlavné da se rici si vSechno osahat, vidét to." R3: ,Urc¢ité hodné ndzornosti,
tov kazdém pripadé“ a R4: ,No tak hlavné ten ndzor .., Ze si to miiZou vyzkouset
osahat a hlavné ty ndzorné pomticky potiebuji.“ Lisi se vSak v tom, pomoci ¢eho tuto
didaktickou zasadu aplikuji.

Zatim co R1 a R2 vyuZivaji vice moderni techniky. R2 naptiklad pouZiva hodné
stranek www.YouTube.com, pomoci nichZ poustim zakim, kratké 3 az 5 minutové
videa, jak se vyrabi a pracuje s uritym stavebnim materidlem. R1 pak vytvorila
pocitacové prezentace, na srovnani gotiky - renesance - baroka, a to jak z hlediska
architektury, literatury, tak moédy. Naproti tomu R4 vyuZziva i letdku z obchoddj,
které nastiithd a pomoci nich vysvétluje zakim, co se skladujeme v chladnicce
a co vmraznicce. Ze zasady nazornosti vyplyva potieba didaktickych pomiicek,
o to jak téch modernich, napt. video, tak téch klasickych, napt. modely. Vyssi
potieba nazornosti, téZ klade vyssi pozadavky na pripravu hodiny. Ta se odviji
od individuality respondenta apovahy hodiny, ktera ho cekd. Napi. R4 se
na vyucovaci jednotku ptipravuje 60 minut. U ostatni respondentli se priprava
pohybuje od 10 minut do nékolika hodin v zavislosti na tom, zda jiZ maji pripravu
hotovou, nebo zda si tvori uplné novou.

Mezi vyukové metody, které respondenti vyuzivaji, se radi: didaktické hry,
inscenacni metody, aktivizacni nebo poprtipadé zklidiiujici metody. Co se tyce
metody vykladu, tak ten respondenti také pouZivaji, ovSem s tim, Ze ho prokladaji
vySe zminénymi metodami, protoZe jejich Zaci by u vykladu neudrZeli pozornost.
O pouziti raznych metod hovoii treba R1, ktera tika: ,Jo takZe to miiZe se to
prolinat, vZdycky je to na vlastné na mém posouzeni, jestli vten moment se to tam
hodi nebo nehodi, ale neni to jenom o tom, Ze bych si stoupla pred tabuli a ted’ka
zacala vykladem a skoncila na konci hodiny.“ R3 to pak doplnuje nasledovné: , TakZe
chvilku déldme tady to, pak se zamérime na to nebo treba odskocime, nebo treba
se pobavime co doma. Jo clovék je musi nechat chvilku vydychnout, aby pak mohli jet
dal. “

Predchozi citace vypovidaji nejenom o stridani vyukovych metod,
alei o strukture hodiny. Ta ma obvyklou strukturu: uvod, pozdraveni s Zaky
(cozza podstatné, povazuje R2), opakovani, vyklad nového wuciva, fixaci
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a rozlouceni. Tato obvykla struktura je vSak ¢astéji prokladana riiznymi aktivitami
tak, aby se udrZela pozornost. Ucitel miize dat Zakiim ve vyuce ¢i obdobném
vycviku kratkou prestavku, jak uvadi R3: ,Nékteri si jdou vyloZené odpocinout, oni
tam maji dokonce takovou malinkou - malinké kresilko, Ze si tam miiZou jit sednout.”
R1 se pak na zarazovani pauz a odpoclinkovych aktivit vyjadfuje nasledovné:
» -.Jje to zase zdleZitost, kterd je hodné individudlni, a vy musite reagovat na tu
atmosféru, kterd tam je,... nebo reagovat na to ... kdyZ je to posledni hodina, Ze jsou
décka unaventi atd.“

Se strukturou hodiny silné souvisi i motivovani zaku. K této problematice
pristupuje kazdy respondent ponékud odlisSné. Zatimco R2 rikd Ze: ,Motivace
pro Zdky je ten vyucni list na konci“ podle néj, je také diilezita finan¢ni motivace. R3
pak motivuje Zaky hlavné svym nadSenim a elanem. R4 pro zménu vyuZziva zajima-
vosti ve vyuce a také nehmotnych i hmotnych odmén napf., pokud Zaci dobie pra-
cuji, tak si mohou na pocitaci vyhledavat informace nebo snist si jidlo, které si
predtim spole¢né v hodiné pripravili. To, Ze motivovat Zaky neni jednoduché, do-
klada i vypovéd’ R1, ktera rika: ,No to je téZky, protoZe vZdycky to samoziejmé zaleZi
na individualité toho c¢lovéka, protoZe kazdy je nastaveny jinak, je tam hodné osobni
priklad.“ Nelze tedy urcit jeden spravny pristup k motivaci, protoZe kazdého zaka
(osobu) motivuje néco jiného. Je tedy na uciteli, aby zvolil vhodnou metodu
motivace. V obecné roving, pak lze za motivacni faktor oznacit néco zajimavého
pro zaka. Tuto mySlenku potvrzuje i R1, ktera rika: ,KaZdy clovék mad rdd néjaké
zdhady a podobné, kdyZ se ti podari naladit je tak, Ze jsou zvédavi, tak potom, potom
samozi'ejmé, Ze se do toho vic zapojuji atd. jo, ale hraje v tom roli i viastné ta persona
toho ucitele.”

Kategorie ZkuSenosti s IVP obsahuje informace o zkuSenostech respondentti
s IVP. VSichni respondenti méli nebo maji, Zaky, ktefi se vzdélavaji na zakladé IVP.
Zadny znich se vsak pfimo nepodilel najeho sestavovani & oficidlnim
vyhodnocovani. To se provadi na Skolském poradenském zarizeni za ucasti pana
feditele, jak uvadi R2. Respondentti jsem se ptal na nazory na IVP z jejich osobniho
pohledu. VSichni respondenti se shodli, Ze IVP je nastroj, ktery ma Zaklim umoznit
zvladnout studium i pres jeho situaci, at' uz pozitivni (napt. aktivni sportovec),
Ci negativni (napt. zdravotni problémy). Napi.R3 o IVP rika: ,ZkusSenost uplné
kladnd, vybornd, obzvlasté v téch praktickych triddach 100 %.“ R1 pak IVP popisuje
jako: ,Specifictejsi zameéreni vzhledem k tomu c¢lovéku, tak aby mu to pomohlo v té
jeho vyuce,”dale ho také povaZzuje za ,zptisob, jak tomu décku prosté pomoci.“
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IVP miiZe pro Zaky upravovat Siroké spektrum oblasti. Od poctu hodin, které
ma stravit ve Skole, jak uvadi R4 o jednom ZzZaku: ,TakZe nemd tolik hodin
vyucovacich denné a jinak jesté miiZe se ucit i doma.” Po moZnost rozlozit jeden
rocnik Skoly na dva, jak uvadi R3: ,Jo urcité u nds treba ti IVP jsou tak, Ze maji
rozloZeny rocnik na dva roky a je to super.“ O vlastnostech vhodného IVP, ktery
zaku pomaha, pak vice hovoii R1. Podle ni: ,IVP neni to o tom, Ze by ten ¢lovek mél
byt vyclenény ztoho kolektivu, protoZe to by bylo spatné, ale je to o tom, Ze md
moznost treba néjaké ulevy.“ Tim respondent vyjadiuje myslenku, Ze pti tvorbé IVP
je potreba postupovat opatrné, tak aby se zak, ktery ma IVP se citil soucasti tridy
aaby ho trida za tento plan neodsuzovala. R2 pak pri tvorbé IVP povazuje
za dulezité vzit v potaz individualitu zaka a pristup k nému.

Predposledni kategorie Pritomnost asistenta pedagoga, ktera je soucasti
otazek, které jsem poloZit vSem respondentim. VSichni respondenti maji
s pritomnosti asistenta pedagoga (dale jen ,asistentka") ve tiidé zkuSenosti. Pfitom
ta zkuSenost je u vSech pozitivni. To doklada treba R2, ktery rika: ,Urcité, urcité
pozitivni, protoZe ten ucitel by nemél cas celou dobu vénovat se tomuto Zdkovi, ktery
vlastné toho asistenta ma“ nebo R3 ktera rika: ,Ano zkusenosti jsou kladné, nemdam
problém.” Asistentka, se kterou se respondenti setkavaji, pomaha Zakyni, ktera ma
silné zrakové postiZeni. To sice neni predmétem moji prace, ale informace o jeji
praci ano, proto je rozeberu podrobnéji.

Pozitivni zkuSenost respondenti s asistentkou vyplyva zjeji pomoci zakyni,
¢imz usnadnuje praci ucitelim. Asistentka naptiklad diktuje text, déla ji 3 cm Siro-
ké linky v sesité, zvétSuje ji ikony na ploSe pocitaCe, pomaha s osobni hygienou
a také je napomocna pri orientaci ve Skole. CoZ jsou vSechno Ukony, které kdyby
museli délat respondenti, tak by neméli moZnost se vénovat ostatnim Zakim ve
tridé. DalSim diivodem pozitivni zkusSenosti je to, Ze asistentka zapadla do kolekti-
vu jak tiidy, tak ucitelt. To lze vycist z vypovédi R1 ktera tika: ,, Je to o tom, Ze ona
viastné, jak kdyby nezasahuje do prdce toho pedagoga nebo nesnaZi se ji néjakym
zptisobem suplovat, ale je to o tom, Ze jak kdyby tu ¢innost rozsiruje, jo to znamend,
Ze pomdhd tam, kde je potreba.“ Aby mohl byt dosaZen stav, kdy asistent Zaku po-
maha a pritom nenarusuji vtahy ve tiidé, je potieba, aby byl asistent ptijat vSemi
stranami, coZ neni vzdy jednoduché. Jak potvrzuje opét R1, ktera tika: ,Jo zaleZi, ale
vZdycky strasné na tom, jaky je to clovék. Také zaleZi na tom, jak si sedne s tim Zdkem
a i s ostatnimi. A ono jestliZe ty décka v té tridé viastné ji prijimaji, jo a berou ji jako
souddst té tridy, tak je to vZdycky ku prospéchu.” Na SSHS se to poda¥ili diky srde¢-
nosti asistentky a jejimu souznéni s Zakem, se tfidou a uciteli.
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Posledni kategorie Nazory ucitelti na specificka témata obsahuje analyzu
odpovédi na otazky, které vznikly pri tvorbé polostrukturovaného rozhovoru
anedaly se vSak zatadit pod Zddnou priizkumnou otazku. Tyto otazky se tykaly
dvou hlavnich oblasti. Ndazoru respondenti na inkluzivni vzdélavani
a na srovnani vzdélavani zaka s postizenim a bez postiZeni. VétSina
respondentt (kromé R4) je proti soucasnému trendu inkluze Zakl s mentalnim
postiZzenim. Nejvice negativné se kinkluzi stavi R3 ktera rika: ,Miij ndzor
je absolutné negativni. Nevim, jestli ten clovék nékdy byl tady s téma détma, ktery to
tedy vymyslel., R1 se vyjadruje podobné ,TakZe mné osobné, se ta inkluze nelibi,
protoZe si myslim pri dnesnim stavu lidi, teda décek ve tridé, to neni mozné zvlddnout
tak, aby bylo ku prospéchu vsech.“ R2 si pak nedokaze predstavit, Ze by v normalni
tridé méla byt Zakyné se zrakovym postiZzenim, o niZ jsem mluvil dfive a to ani,
kdyby meéla svoji soucasnou asistentku. Jedina R4 si dokaZe inkluzi predstavit,
ovSem jen pro zaky s leh¢im mentdlnim postiZenim, a to za predpokladu, Ze bude
zaruCena jejich dochazka. Zaci stéZ$im postiZenim, v$ak podle ni, patif
do specidlnich skol. I s takto malého vzorku, Ize inkluzi Zakd s mentalné postiZenim
oznacit minimalné za velmi problematickou.

Druhou, velkou oblasti je porovnani vzdélavanim Zakl sa bez postiZeni.
ZkuSenost se vzdélavanim obou skupin maji kromé R4, vSichni respondenti.
R3 si vSak rozdily, nepamatuje, jak sama uvadi: ,Nepamatuji si,
protoZe jsem sklouzla tady ktomuto, ale rozdil bude urcité vtom, Ze jednak
v pristupu samozi'ejmé v téch pripravdch. Jednak ty déti, které jsou jako bez postiZeni,
tak stéma je ta prdce jednodusi o to vysvétlovdni, kdyZto tedy stéma détma je
to zase, jsou vdécnéjsi ty deti. TakZe je to vic napliujici, bezprostrednéjsi,
fakt je to srdecnéjsi. Vétsi vdécnost a srdecnost Zakli s postiZenim potvrzuje R2,
ktery rika: ,Kluci jsou takovy vdécnéjsi, jsou hodnéjsi. Najdou se mezi nimi grdzlici,
to taky funguje, ale tedy ti specialni, ti décka jsou takovy vstricnéjsi, takovy aji kdyz
maji treba néjaky problémy za vama prijdou, prosté reknou Vdam to... tady ty décka
jsou takovi hodnéjsi, protoZe kombinace byt blbej a byt grazl je Spatny, ale byt hod-
nej, teba tady a treba mét néjaky to postiZeni,...bych rekl je to srozumitelnéjsi." Za-
jimavy postoj k problematice porovnani téchto skupin zaujima R1, ktera rika: ,Jd to
takto nedokdzu rozliSovat ... Pro mé prosté je to, Zdk je Zdk ... jd nerikdm ani Zdk
prosté, pro mé je to lidskd bytost... ke které jsme se navzdjem néjak k sobé dostali ...
a néjakou dobu prosté spolu komunikujeme a je to vZdycky zdleZitost aji téch décek
i moje, jak spolu budeme komunikovat.“ Osobné se s timto tvrzenim R1 identifikuji
nejvice, protoze mi prijde spravné.
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13 Diskuze

Problematika vzdélavani Zakli s mentalnim postizenim je specifickd a zajimava
oblast, které se vénuje rada autorti a to jiz dlouhou dobu. Z mnoha autorti lze uvést
Langera (1996), ktery se jiz pred 20. lety zabyval moZnostmi kompenzace mental-
niho postiZeni. K dal$im autorkdm v této oblasti patii tfeba Svarcova - Slabinova.
Ta o tomto tématu napsala jiZ nékolik publikaci, ve kterych se vénuje napft. proje-
viim tohoto postiZeni (Svarcova-Slabinova, 1995, s. 13), ¢i systému jejich vzdélava-
ni (Svarcova-Slabinova, 2006 s. 95). Z muzského spektra se pak této oblasti vénuji
Valenta, Michalik a Lec¢bych (2012) ¢i Slowik (2007).

To, Ze problematika vzdélavani zak( s mentdlnim postizenim napf.
v souvislosti s inkluzi je stale aktudlni, dokldda i vyzkum Nadace Open Society
Fund Praha. Ta ve spolupraci s krajskym dradem Karlovarského kraje provedla
vyzkum, ktery se zaméroval na schopnost béZnych zakladnich skol vzdélavat zZaky
se specidlnimi potfebami (do nich spadaji i Zaci s mentalnim postizenim). V ramci
vyzkumu se napf. priSlo na to, Ze Zaci s lehkym mentalnim postiZenim jsou plné
integrovani jen z 3,8 %. Zatimco Zaci s télesnym ¢i smyslovym postiZzenim byli
plné integrovani z68 %, coz znacli velkou nevyrovnanost téchto skupin.
(Dvorakov3, Klusackova a Klusacek, 2012).

V rdmci moji prace jsem se zabyval zkuSenostmi ucitell se vzdélavanim zaki
s mentalnim postiZzenim na SSHS. P¥i tomto zkoumani jsem si stanovil ¢ty¥i vedlejsi
a jednu hlavni prizkumnou otazku. VedlejSi prlizkumna otdzka byla: Jaké
informace o ziakovi s mentalnim postizenim jsou pro ucitele SSHS diilezité?
Pro ucitele SSHS jsou dfilezité informace predeviim z vySetfeni SPC nebo PPP,
které je povinou soucasti prihlasky na ,E“ a ,C* obory. Tyto vySetfeni obsahuji
informace o typu postiZeni, jeho zdvaznosti a doporuceni, jak s Zakem pracovat.

V pripadé, Ze se zak i pres tato doporuceni dostane do vychovnych nebo
vzdélavacich potizi, obraci se ucitel na Skolni poradenské pracovisté, které se pak
snazi, najit spolu s dalSimi stranami reSeni problému. VySetreni ze SPC slouZi také
jako zdklad informaci pro stanoveni IVP, pokud ho Zak potiebuje. Na zacatku
Skolntho roku se vypracovava jmenny seznam Zzakd s postizenim, ktery
se minimalné 4xrocné aktualizuje. Stimto seznamem jsou vidy sezndmeni,
na zakladé souhlasu zletilého Zaka nebo jeho zakonného zastupce, ucitelé konkrét-
nich zakd. Tim je zaruceno, Ze ucitelé maji o Zacich aktualni informace.
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Druhym velkym zdrojem informaci pro ucitele je samotny kontakt se Zdkem
a jeho rodinou. Kontakt s rodinou je podle kategorie Poznavani Zaki a také Svar-
cové (2006, s. 112 - 122) pro Zaka velmi prospésny. BohuZel podle zkuSenosti
respondentl, ne vZdy ma rodina o zdka zajem, coz pak plsobi velké problémy,
predevsim v oblasti chovani zaki. Jako FeSeni tohoto problému navrhuji dat skole,
zapojit rodice do vzdélavani zZaka pri jeho domaci pripravé - plnéni ukold, které
vyZaduji pomoc rodice, zvani je na Skolni soutéze, vcetné jejich aktivni dcasti na
pripravé. Kazdé pololeti navstévni den pro rodice. Zasilani aktualit a déni
ve Skole rodi¢im na kontaktni email. Zvani rodi¢i na samostatné schizky
do poradenského centra Skoly, v pripadé neaktivni ucasti v jednom pololeti Skolni-
ho roku. Coz je maximalni doba pro to, aby rodi¢ mohl nékolikrat za pololeti prijit
(tridni schiizky, hovorové hodiny, aktivity ve Skole spolecné pro rodice a Zaky -
rizné dilny, soutéze apod.)

Dalsi otazkou je, jaké vyukové metody a opatieni na podporu zakt
s mentalnim postizenim pouzivaji ucitelé na SSHS Kroméiiz? Z analyzy
dokumentd vyplyva, Ze ucitelé ,voli metody podle svych potieb a zkuSenosti
a s ohledem na charakter vyuc¢ovaného predmétu. (Hajny, 2010, s. 7 SVP zednické
prace). Pripraci se zaky s mentalnim postiZzenim se pak ucitelé tidi: Zasadami
prace se zdravotné postizenymi zaky, které vychazeji z jejich teoretickych znalosti
a praxe. Na Skole tedy nejsou sepsany presné postupy a metody, jak maji ucitelé
vzdélavat své Zaky s mentalnim postizenim. To umoziuje uciteli pristupovat
k zaklim individualné a volit vzdélavaci metody a postupy podle konkrétniho zaka
a aktualni situace.

Kategorie Jak na né? Odhalila nékteré metody a postupy, které respondenti
pouzivaji pri vzdéldvani Zakl s mentalnim postiZenim castéji neZ ostatni.
Nejdtilezitéjsi podle respondentli je pouZivani didaktické zasady nazornosti,
kterou bud’ primo ¢i nepiimo jmenovali vSichni a to opakované. Podle respondentti
je dilezité, aby Zzaci s mentdlnim postizenim, co nejvice pracovali s redlnymi
predméty, (didaktickymi pomiickami). Véci a tukony, o kterych ucitel mluvi,
by si Zaci méli co nejdrive zaZit a vyzkousSet. Dalsi dlileZitou didaktickou zdsadou
je podle respondentii opakovani a to hlavné zdvodu horsi paméti zaka.
Z odpovédi respondentli pak dale vyplynulo, Ze jako metody vyuky pouzivaji
vyklad, ktery cCasto prokladaji dalsimi metodami predevSim pak ve formé
didaktickych her, inscenaCnich metod. Samoziejmosti je vyuZzivani didaktickych
pomdticek.
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Vzhledem ke kvalitativné zamérenému vyzkumu navrhuji provést dalsi kvali-
tativni vyzkum. Ten by se zabyval potvrzenim nebo vyvracenim diileZitosti didak-
tickych zasad nazornosti a opakovani pii vzdélavani zakl s mentalnim postiZenim.
Jeho ucastnici by byli ucitelé stfednich Skol v Jihomoravském kraji, kteri vzdélavaji
zaky s mentalnim postiZenim. Kromé tohoto vyzkumu také navrhuji zpracovat pra-
covni listy pro ucitele, které by tyto zdsady odrazely. V Pracovnich listech by
se objevily zakladni informace o Zacich s mentalnim postiZenim a praktické
priklady vhodnych aktivit pro tyto zZaky.

Na nasledujici vyzkumnou otazku: Jaké jsou zkuSenosti uéiteld SSHS
v Kromérizi s IVP? Lze najit odpovéd hlavné v kategorii ZkuSenosti s IVP.
Respondenti rozhovoru maji s IVP pozitivni zkuSenost. Podle mého nazoru je to
predevsim diky sytému tvorby IVP na SSHS. IVP vytvari $kolni poradenské
pracovisté, které pii jeho tvorbé vyuziva svych kontaktli napt. na SPC, PPP i
rodi¢i. Pracovisté je téZ zodpovédné za pribézné hodnoceni a upravy IVP
na zakladé komunikace s uciteli a dalsimi subjekty. Podle rozhovort s respondenty
je hlavnim cilem IVP, najit zplisob, jak zakiim pomoci prekonat jejich postiZeni,
bez pocitu vyclenéni z kolektivu. Vzhledem k individudlnosti zaki, mohou opatieni
IVP nabyvat rtznych forem, od moZnosti krat$i vyuky aZpo rozloZeni studia
do vice let. IVP spolu s jiZz tak nizSim poctem Zakl ve tifidé, umoZnuje Zakim
zvladnout studium, které by bylo jinak pro néj velmi obtiZné. Domnivam se,
7e systém tvorby IVP na SSHS je velmi dobie nastaveny a proto miiZe byt inspiraci
i pro dalsi Skoly, které vzdélavaji Zaky s mentalnim postiZzenim.

Odpovéd na priizkumnou otazku: Jaké jsou zkuSenosti uciteld SSHS
v Kromérizi s pritomnosti asistenta pedagoga ve tridé? Je pritomna v kategorii
Prritomnost asistenta pedagoga. Podle ni je zkuSenost respondentl s timto
institutem, ktery je oSetren ve Skolském zdkoné § 16 odstavec 10, pozitivni. Je to
predevSim diky tomu, Ze respondenti pracuji s asistentkou pedagoga, které
se podarilo vclenit do celkového chodu tridy. Svoji praci prispiva napriklad
pri zopakovani diktovaného, podani psacich potreb, nalinkovanim okraje, pomoci
pri praci se samotnym textem apod. avSak text musi napsat sami Zaci. Timto
umoznuje ucitelim, aby se vénovali ijinym zakim. PricemZ svoji pritomnosti
nebrani vzniku socidlnich vazeb ve tfidé a podporuje Zaka vjeho rozvoji. Podle
internich informaci, by na SSHS bylo asistentti pedagoga potieba vice, bohuZel
na né nejsou penize. Jako reSeni tohoto problému navrhuju na tyto pozice uvolnit
vice finan¢nich prostredki ze socidlnich rezerv, bez toho, aby se sniZil
celkovy objem penéz do Skolstvi.
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Odpovéd na hlavni priizkumnou otazku: Jaké jsou zkuSenosti uéitelt SSHS
v Kromérizi se vzdélavanim Zaka s mentalnim postiZzenim? Dala by se vyjadrit
tak, Ze: ZkuSenosti uciteld SSHS se vzdélavanim téchto 7akl jsou pozitivni.
Navzdory tomu, Ze vzdélavani zakli s mentalnim postizenim neni jednoduché. Je-
jich postizeni sebou totiZ nese celou fadu negativnich projevii jako napt. snizenou
mechanickou alogickou pamét, tékavou pozornost, nedostate¢nou slovni zasobu
a neobratnost ve vyjadiovani, jak uvadi Svarcova (2006, s. 41). To potvrzuje kate-
gorie Problémy a jejich resSeni, ze které vyplyva, Ze tito Zaci se obtizné soustredi,
udrzuji pozornost a chybi jim abstraktni mysleni. Z predméti je pak pro né velmi
problematicky Cesky jazyk. SSHS ma v3ak dobie nastaveny systém prace s touto
skupinou, ktery ji umoznuje tyto projevy do jisté miry zvladnout. Nékteré casti
systému prace SSHS o 74Ky s mentalnim postiZenim pochazi od Odborného ucilisté
a Praktické Skoly Kromériz, se kterou se SSHS slouctila vroce 2008. Dalsi ¢asti
systému vznikly pred a po tomto slouceni napi., Skolni poradenské pracovisté
vzniklo jizZ v roce 2006.

Soucasny systém SSHS pak stoji na tfech klicovych aspektech. Prvnim
aspektem je existence 5 obort (Cukrari, Kuchati, Zamecnici, Zednici a Prakticka
Skola dvouletd), které jsou urcené pro Zaky s mentalnim postiZenim. K ptihlasce
na tyto obory je nutné dolozit doporuceni Skolského poradenského zatizeni (PPP,
SPC, popf. lékai'ské doporuceni). Tyto obory se dale vyznacuji niZS$im poctem zaki
ve tridé (maximalné 14) a pri odborném vycviku (maximalné 8). To umoznuje
uciteli aplikovat individudlni ptistup k zakiim. Obory jsou zaméreny predevsim
na praktické cinnosti zZaki (vice nez 55 % travi Zaci v odborném vycviku), coz
koresponduje s postiZzenim téchto zakl. Podle mého nazoru, pokud chce jina skola
zacit vzdélavat zaky s mentalnim postiZenim, méla by nejprve mit obor urceny pro
tyto Zaky. Obor miiZe byt odliSné zaméreny, mél by vsak dodrzovat zasadu praktic-
kého vyuziti ziskanych dovednosti a nizsiho poctu zaka ve tridé. Dllezitym bodem
je reagovani na poptavku trhu ve spolupraci surady prace a kooperaci
s podnikateli v regionu s vyuzitim dotaci pfi umisténi na tyto mladé absolventy.

Druhym aspektem systému Skoly, je pfedavani a prace s informacemi o téchto
Zacich. Toto opatieni je zaloZeno na existenci Skolniho poradenského pracovisté,
které distribuuje informace ziskané od SPC ¢i PPP na zakladé ptihlasky Zaka. Tyto
informace se vztahuji k charakteru zakova postiZeni a také doporuceni, jak s nim
pracovat. Toto pracovisté také prijimd podnéty od uciteld dané Skoly, rodiny,
samotného zaka cidalSich instituci o uc€innosti pouZitych doporuceni. Podle
potieby jsou pak doporuceni, po konzultaci se zminénymi subjekty aktualizovany
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a opét predana ucitelim. Tim je kolobéh informaci a zpétné vazby o uUcinnosti
doporuceni opatieni uzaviren. Podobna zpétna vazba funguje téZ u IVP, které toto
pracovisté pripravuje ve spolupraci s dalSimi subjekty. Tento aspekt povazuji
za hiire prenositelny do jiné Skoly, protoze souvisi s mezilidskymi vztahy.

Zavéreénym aspektem jsou samotni lidé na SSHS, tedy predev$im ucitelé, ktet
prichazeji do styku s mentalné postiZenymi Zaky kazdy den. VSichni ucitelé, jak
vyplyva zanalyzy vyrocnich zprav a Kkategorie Ucitelé zakii s mentalnim
postizenim, maji dlouholetou praxi se vzdélavanim téchto zakd. Tato dlouholeta
praxe se projevuje ve struktufe a obsahu SVP ,E“ a ,C“ ktery je prizptsoben
vzdélavani zakl s postizenim. Ucitelé dosahuji také potirebného vzdélani, jak
v oblasti specialni pedagogiky, tak v oblasti svého oboru. Kromé toho se vzdélavaji
prostrednictvim riznych kurzl a také je podnécuje vlastni zdjem o dany predmét.
Ucitelé dostavaji od SPC a PPP doporuceni, jak s danym Zakem pracovat. OvSem
volba konkrétni vyukové metody a pristupu k danému Zakovi je zcela na uciteli.
Ucitel tedy neni vazan presné danymi postupy, coZ mu umoziuje individualni
pristup ke kazdému Zakovi. Respondenti rozhovoru si uceni této skupiny vybrali
bud’ zdamérné, nebo proto, Ze chtéli délat praci srdcem. Jsou to tedy lidé, ktefi jsou
své praci oddani, i kdyZ je mnohdy velmi naro¢na. Respondenti nevnimaji
pfili§ mnoho rozdild mezi vzdélavanim Z4ki s postizenim a bez postizeni. Zaky
s postiZenim povaZzuji za vice upfimné a srdecné, coz je néco, co je pfi jejich praci
napliiuje. Posledni aspekt sytému prace s mentalné postiZenimi na SSHS je zapal
samotnych uciteld a dalSich pracovniki Skoly, ktefi se o tyto zaky aktivné zajimaji.
To je néco, co lze jen velmi obtiZné prenaset!
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14 Doporuceni pro pedagogickou praxi

14.1 Doporuceni pro skolu

Na zakladé odpovédi na prizkumné otazky, byla sestavena nasledujici
doporuceni pro skolu a pro ucitele. Toto rozdéleni jsem zvolil z dlivodu, Ze urcité
oblasti vzdélavani zak s mentalnim postiZenim, jsou vice zavislé na Skole a jiné
se vice tykaji ucitele.

Prvnim doporucenim pro Skolu, presnéji reCeno pro vedeni Skoly je:
Vytvoreni vhodného vzdélavaciho programu pro tyto zZaky. Divodem je, Ze Zaci
s mentalnim postiZzenim mnohdy nezvladaji vzdélani na klasické zakladni Skole, ¢ili
klasické ucnovské vzdélani je pro né jen velmi malo predstavitelné. Proto potrebuji
obor, ktery bude uzptisoben jejich moznostem. Za nutné charakteristiky aspésného
studia lze oznacit nizsi pocet zakl ve tridé, ktery umozni uciteli individualni
pristup. Obor by mél byt predevSim prakticky zaméfen a méla by po ném byt
i poptavka na trhu prace (napf. zamecnici, kuchari, cukrari, zahradnici atd.).
Za dllezité téZ povaZzuji nutnost k prihlasce na tento obor dolozit vySetieni ze SPC,
PPP a potvrzeni od 1ékare, ¢imz Skola ziska zadkladni informace o Zakovi.

Druhym doporucenim, je: Navazani spoluprace s odborniky. PiedevSim
tedy se SPC a PPP. Pokud sSkola oCekava, ze bude takovych zaka vzdélavat vice,
je vhodné zridit ve Skole pozici Skolniho psychologa ¢i specidlniho pedagoga.
Pokud to neni mozZné, tak jako alternativu lIze zvolit pravidelné dojiZzdéni
psychologa, specidlniho pedagoga ze SPC nebo PPP do Skoly. Toto doporuceni
vyplyva predevsim z potieby uciteld resit vychovné a vzdélavaci problémy téchto
zakl. Spoluprace sodborniky je téz dulezitd pri sestavovani IVP ataké mize
pomoci pri hledani vhodného asistenta pedagoga. Obé moZnosti jsou urcené
pro vzdélavani napt. zakd s kombinovanym postizenim. Skola by je proto méla
zaradit do svych moZnosti jak pomahat témto zZakim.

Na to navazuje poslednim doporuceni, kterym je: Dobry systém piedavani
informaci o Zakovi. To znamend, aby ucitelé méli informace o zakové postizeni
a doporuceni jak s nim pracovat. SPC, PPP, skolni psycholog a dalsi osoby by méli
mit informace o tom, jak tyto doporuceni funguji. Jde tedy o to, aby byl zajistén co
nejhladsi kolobéh informaci o Zakovi. Do kvalitniho systému predavani informaci
o zakovi patii i spolupriace srodinou Zzaka. Ta bohuZel, podle rozhovori
s respondenty, mize byt nékdy velmi komplikovanda, protoZe rodina nema o Zaka
zajem. Proto doporucuji, vtdhnout rodice zaka do aktivit Skoly.
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14.2 Doporudeni pro ucitele

Zakladnim doporucenim pro ucitele, ktefi chtéji vzdélavat Zaky s mentalnim
postiZenim, je délat tuto praci s ldskou a nadSenim. Toto doporuceni zni jednoduse,
ale dosahnout toho, je nesnadné. Pocit uspokojeni ze své prace se totiZ natrénovat
neda. Z konkrétnich vlastnosti ucitele, ktery chce vzdélavat Zaky s mentalnim po-
stizenim, bych predevsSim zdidraznil trpélivost. Hlavnim diivodem je pomalejsi
tempo téchto Zakl, mensi soustiedéni, pozornost a problémy s paméti. Ucitel by se
mél pripravit i na moznost kratkych prestavek v hoding, protoze mtiize mit ve tridé
zaky, kteti se nezvladnou ucit celych 45 minut. Zminéna prestavka miiZe byt napf.
formou didaktické hry, ¢i diskuze s Zakem o rodiné ¢i jinych tématech, pripadné
samostatna tvoriva ¢innost k probirané latce.

Druhym doporucenim je navazani dobrého vztahu se Zakem a jeho rodi-
nou. Vztah s zakem lze vybudovat predevSim prostirednictvim osobniho prikladu,
ktery je zaloZen na dodrZovani jasnych pravidel a to jak Zakem, tak predevsim uci-
telem. Pokud tedy nechci, aby mi zak skakal do teci, nemél bych skakat ani ja, atd.
Pfi navazovani vztahu s témito Zaky je potieba dobre vyjadiovat emoce, které jsou
pro né diileZité. Jde o pochvalu i za maly uspéch, povzbuzeni pti ¢innosti, ktera Za-
kovi tolik nejde, ale i spravné reCena kritika s nabidkou pomoci. Navazani vztahu
s rodinou, jak uz jsem zminil dfive, mliZe byt velmi problematicka a to i pies snahu
ucitele. Pokud se uciteli nedari navazat kontakt s rodinou problematického Zaka,
doporucuji, aby se poradil se Skolnim psychologem a nasledné s vedenim Skoly.
Ve spoletné komunikaci i s rodici, pak najit systém, ktery by fungoval.

Poslednim doporucenim je pouzivani didaktickych zasad, které jsou podle
respondentl rozhovoru dilezité pri vzdélavani zakl s mentalnim postizenim. Prv-
ni didaktickou zasadou je nazornost, ktera pomaha zakiim zmirnit deficit v jejich
abstraktnim mysleni. Ucitel by se mél snaZit o to, aby tito Zaci co nejvice prichazeli
do kontaktu s objekty a postupy, o kterych se uci. Napt. pokud se budou Zaci ucit
o novém stavebnim materiadlu, mél by ucitel tento material donést, aby se s nim
mohli seznamit. V obdobném vycviku by pak ukazal Zakiim, jak se s timto materia-
lem pracuje a pod dozorem by je nechal si to zkusit. Dalsi didaktickou zasadou je
opakovani. Tato zasada souvisi s tim, s horsi paméti téchto zakl. Z tohoto diivodu
je nutné zZaklim Castéji opakovat fakta a predvadét a tim padem upevnovat ikony,
které potiebuji znat. Tato zasada je jednim z mnohych pozadavki na zvySenou tr-
pélivost ucitele. Ze zminénych zasad lze odvodit struktura vyucovaci jednotky.
Ta se vyznacuje stru¢néjSim vykladem, ktery je pravé doplnén opakovanou c¢innos-
ti zaki s predméty se kterymi se potrebuji naucit pracovat.
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15 Zaver

Ve své bakalarské praci jsem resil problematiku ZkuSenosti uciteli se vzdélavanim
zakli s mentadlnim postizenim na Stfedni Skole hotelové a sluZzeb Kromériz.
Vteoretické  C¢asti prace jsem se vénoval souCasnym informacim
o mentalnim postiZeni. Zjistil jsem, Ze se jedna o vrozené, popiipadé castetné
ziskané postiZzeni, které vznikd v prenatdlnim, perinatalnim nebo postnatalnim
obdobi. Timto postiZzenim podle statistickych ddajt trpi priblizné 300 000 obcanii
v CR (Valenta, 2014, s. 23). Lze ho diagnostikovat prostfednictvim riiznych psycho-
logickych diagnostickych nastroji. Typicky se projevuje zmensenim mentalnich
schopnosti ¢lovéka, které ovliviuji celou jeho osobnost. Z pfedchozich dlivodi je
vzdélavani téchto lidi naro¢né. Doposud Zaci, zakladni vzdélani obvykle absolvo-
vali na zakladni Skole praktické nebo zakladni Skole specialni. V blizké budoucnosti
by se tito Zaci diky inkluzivnimu vzdélavani méli, presunout do klasickych zaklad-
nich skol. Stiredoskolsky stupen studia, pak témto jedinclim nabizi moZnosti vzdeé-
lani v odbornych uciliStich a praktickych skolach.

V praktické casti prace jsem se zabyval Stredni Skolou hotelovou a sluzeb
v Kromérizi jakozZto Skolou, kterd umoziiuje vzdélavani téchto Zaki. Na zdkladé
analyzy dokumentd jsem zjistil, Ze Skola ma celkem 5 obori, které jsou urcené
témto jedinclm. Jedna se o 4 ucnovské obory a Praktickou Skolu dvouletou.
VSechny obory se vyznacuji nizkym poctem zaki ve tiidé a prakticky zamérenou
vyukou. Kromé toho Skola umoznuje vzdélavani zakd podle IVP ¢i pritomnost
asistenta pedagoga. Dale jsem na Skole dne 8. 3. 2016 provedl 4 polostrukturované
rozhovory suciteli, ktefi vzdélavaji Zaky s mentdlnim postizenim. Z téchto
rozhovor(, prostrednictvim otevieného kdédovani, vzniklo 7 kategorii: Ucitelé
zakt s mentalnim postizenim, Problémy a jejich reseni, Poznavani zaki, Jak
na né?, Zkusenosti s IVP, Pritomnost asistenta pedagoga a Nazory uciteli
na specificka témata. Tyto kategorie byly spolu s analyzou dokumentd, pouzity
k zodpovézeni prizkumnych otazek. Na zakladé téchto odpovédi byly sestaveny
doporuceni pro Skoly a ucitele, ktefi by se chtéli vzdélavani Zakd s mentalnim
postizenim zabyvat. Na zakladé predchozich informaci se domnivam,
Ze jsem naplnil stanovené teoretické a praktické cile moji prace.
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17 Seznam zKkratek

Apod. - A podobné

Atd. - A tak dale

C.j. - Cislo jednaci

IQ - Inteligen¢ni kvocient

IVP - Individudlni vzdélavaci plan

JZ77Z - Jednotné zadani zavérecnych zkouSek

MKN 10 - Mezinarodni klasifikace nemoci 10 revize
Napr. - Napriklad

PPP - Pedagogicko-psychologicka poradna

R1 - Respondent 1

R2 - Respondent 2

R3 - Respondent 3

R4 - Respondent 4

RAMPS - VIP III - Rozvoj a metodicka podpora poradenskych sluzeb - Vzdélavani,
Informace a Poradenstvi II1

SPC - Specialné pedagogické centrum

SSHS - Stfedni $kola hotelova a sluzeb Kroméfiz
SVP - Skolni vzdélavaci plan

T - Tazatel

CR - Ceska republika
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A Struktura rozhovoru pro ucitele

Struktura rozhovoru:

1.

Vzajemné predstaveni a vysvétleni pro¢ délam tento rozhovor a co mé
zajima.

Ujisténi o anonymité udaji a Zadost o nahravani rozhovoru na diktafon.

Uvodni otazKy.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

3.5.

V jakém oboru a jaké predméty ucite v SSHS Krométiz?

Jaké je VaSe vzdélani?

Jak dlouha je Vase ucitelska praxe?

MiiZete uvést, jak dlouho ucite / vzdélavate zaky s mentdlnim
postiZenim?

Vzpomnél/a byste si, jak jste se ke vzdélavani zakd s mentalnim
postiZzenim dostal/a? Cim Vas zaujala / oslovila? (motivace ucitele)

Otazky zamérujici se na informovanost ucitele o zaku.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Jaké informace o Zacich jsou pro Vas diilezité? (mira jeho postiZeni, jeho
charakter, zdravotni stav a dalsi informace)

0d koho tyto informace ziskavate? (rodina, samotny zak, spoluzaci skolni
psycholog nékdo jiny)

Prijdete do kontaktu s rodinou Zaka? Pokud ano, je pro Vas tento kontakt
dilezity? Co s rodici resite? Napt. (chovani, prospéch Zaka, jiné oblasti).

Dokazete si predstavit, Ze byste ucil/a i bez téchto informaci?

Otazky zaméiujici na vyucovaci jednotku a vyukové metody.

5.1.
5.2.

5.3.

Jak dlouho se pripravujete na 1 vyucovaci jednotku? (45 minut)

Jak probiha VaSe obvykla vyucovaci hodina? Ucite celych 45 minut?
Davate néjaké prestavky v hodiné? Sjakymi problém se béhem hodiny
setkavate nejcastéji.

Jaké vyukové metody jsou podle Vas pro Zaky s mentalnim postizenim
vhodné? Pouzivate tyto metody? Pokud tak ne, tak jaké pouZivate a proc¢?
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5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Jak motivujete Zaky s mentalnim postiZenim? Cim je dokaZete
nadchnout?

Jaké hodnotite svoje zZaky? Jste prisna/y? PoZivate i slovni hodnoceni -
pochvalu / kritiku?

Pozorujete néjaké efekty VaSeho vzdélavani na Zaky s mentalnim
postiZzenim? Pokud ano, tak jaké? (napr. zlepSeni / zhorSeni paméti,
chovani)

Mate néjakou radu, doporuceni pro ucitele, kteri uci zaka s mentalnim
postiZenim poprvé?

6. Otazky zameérujici se na zkuSenosti s institucemi, které pomahaji men-

talné postizenym.

6.1.

6.2.

6.3.
6.4.
6.5.

Mate zkuSenosti s individudlnim vzdélavacim planem? Pokud ano tak
jaké?

Podilel, jste se nékdy na sestavovani takového planu? Pokud ano, jak moc
byl napliiovan? Pomohl naplnit Vas cil? Byl pro Zaka prinosem?

Co povazujete za vyhody a nevyhody individualniho planu?

Mate zkuSenosti s pritomnosti asistenta pedagoga ve tridé?

Je to podle Vas pro zaka s mentalnim postiZzenim spis prinos nebo zatéz?

7. Podékovani a rozlouceni s respondentem

8. OtazKky navic pokud by zbyl cas.

8.1.

8.2.
8.3.

Mate zkuSenost se vzdélavanim i ,zdravych“ Zakli bez mentalniho
postizeni? Pokud ano, jak moc je jejich vzdélavani odliSné?
(dotaz na srovnanti)

Jaky je Vas nazor na soucasny trend inkluze mentalné postiZenych?

Je podle Vas néjaka vyhoda v tom, Ze je vice Zakl s podobnym postiZzenim
v jedné tride?
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B Prepis rozhovoru respondent 1

Tazatel (dale jen ,T“): Dobry den souhlasite s nahravanim rozhovoru na diktafon?
Respondent 1 (dale jen ,,R1“): Ano souhlasim.

T: MiiZeme tedy zacit s rozhovorem?
R1: Ano souhlasim s rozhovorem

T: V jakém oboru a jaké predméty ucite na SSHS Kroméiiz?
R1: U¢im Cesky jazyk, obéanskou vychovu, rodinnou vychovu.

T: Ucite je na vSech oborech?
R1: Cestinu obéanku rodinku u¢im na E oborech a Cesky jazyk na klasickych A
oborech.

T: Ucite néco i na praktické skole?
R1: Na praktické Skole pravé uc¢im tu rodinnou vychovu.

T: Jaké je VasSe vzdélani?
R1: Pedagogické, vysoka Skola pedagogicka obor CeStina, ob¢anska vychova.

T: TakZe nemate specialni pedagogiku?
R1: Ne, ale to jsem si potom dodélavala, ja vlastné jsem si dodélavala ... mam
aprobaci i na rodinnou vychovu a dodélavala jsem si specku.

T: Jak dlouha je VaSe ucitelska praxe?
R1: to ani nespocitam, jako tady jsem 12 let a predtim vlastné ucila ... ted’ to musim
spocitat 6 let, takzZe asi 18 let

T: Jak dlouhou vzdélavate zaky s mentalnim postiZenim?
R1: Téch 12 let

T: Vzpomnéla byste si, jak jste se ktomu dostala, ¢im Vas tato skupina zaujala
Ci oslovila?
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R1: Dostala jsem tenkrat, kdy jsem pracovala vlastné v novinach, skoncila jsem
vnovinach a hledala jsem si praci a dostala jsem dvé nabidky stim, Ze jsem
si vybrala tady tuhle néjak podvédomaé.

T: Jste tedy spokojena?
R1: Ano.

T: Ted se presuneme ktém praktictéjSim otazkdm konkrétné k zakim. Jaké
informace o Zacich jsou pro Vas dtilezité ¢i podstatné?

R1: ... Ja si myslim, Ze vétSinou poznam toho Zaka, kdyZ prijde, ale pochopitelné
tieba je pro mé dullezité védét jaky ma hendikep, abych ho zohlediiovala v hodiné
vzhledem k tomu hendikepu, ktery ma4, ale jinak néjaké prosté dalsi informace.
Snad moZna, to pokud ten clovék ma néjaky specificky problém dejme tomu,
kdyzZ tfeba jedna holka odesla od rodiny, Sla dobrovolné do Klokankd, teba jsou to
prosté takové informace, kteryma bych tém déckam byla vice empaticka

T: Tyto informace ziskavate od koho? Od zaki rodiny nebo je to néjaka kombinace?
R1: Ne samoziejmé existuji pedagogické dokumenty a v téch dokumentech
v podstaté jsou zpravy, at' uz s pedagogické poradny nebo se SPC kde vlastné jsou
vZdycky informace o tom, jaky je problém u toho daného c¢lovéka s ¢im vlastné
prichazi, takze informace ziskdvam vétSinou ztéchto dokumentli. Samoziejmé,
Ze je to i tom, Ze tfeba pokud rodiCe chtéji poskytnout néjakou informaci. Tak
potom pochopitelné komunikujeme i s rodici, takZe i rodice jsou soucasti téchto
informaci.

T: To je vlastné ¢asti odpovéd na dalsi otazku na kterou se chci zeptat. Prijdete do
kontaktu s rodinou zaka? Pokud ano, zda tento kontakt povaZujete za diilezity?
Co s nimi tieba resite?

R1: To je velmi rlizné, je pravda, Ze nékteri rodice jsou natolik zodpovédni, Ze chodi
na rodicovské schlizky nebo jsem v kontaktu po telefonu. Potom je skupinka
rodici, ktefi se prosté o décka nezajimaji, takZe nechodi ani na rodi¢aky. Vzdycky,
kdyzZ je néjaky problém, at' uz s prospéchem, nebo s dochazkou, tak je kontaktujme.
To znamena bud’ s néma mluvim telefonicky, nebo si je tfreba pozvu do Skoly
na schizku, ale jinak ... Takze vétSinou kdyZ s néma jsem v kontaktu, tak je to
pres rodi¢ovské schiizky, anebo kdyz je néjaky problém jo.
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T: PovaZujete tento kontakt za dtilezity?

R1: Je to dilezité z toho davodu, Ze je lepsi, kdyz ta rodina spolupracuje. Pokud
nespolupracuje, tak to décko potom v prvé radé muiize mit pocit, Ze si mize dovolit
treba uplné vSechno, kdyZ je tedy zaleZitost néjaka problematicka a vzdycky
je lepsi, pokud ta spoluprace vlastné s tou rodinou je.

T: Dokazete si predstavit, Ze byste tyto déti ucila bez informaci, které mate ted’
k dispozici?
R1: Ano dokazu

T: Ted se presuneme ksamotnému vyucovacimu procesu. Jak dlouho
se pripravujete na 1 vyucovaci hodinu?

R1: To je velmi individualni. V prvé radé pokud, uZ mam pracované materialy tak
ta priprava je kratsi, protoZe vlastné vim, kde mam jaké materialy, at uzZ v pisemné
formé obrazové prezentace nebo formou prezentace pres pocitac. TakZe pokud to
mam nachystané, tak ta priprava pochopitelné je rychlejsi, protoze vim kde,
co mam, co na tu hodinu budu potiebovat. A pokud se stane, Ze je to néco nového
tak potom zase je to velmi rtiznorodé podle toho, jak dlouho si prosté k tomu
vyhledavam podklady s tim, Ze se snaZim tak, aby tam byli i néjaké aktivity nebo
aktiviza¢ni motivacni treba vécia ...

T: Nedalo by se to néjak casové odhadnout?

R1: To nejde to, jako nad tim miZu sedét treba celé odpoledne jo, protoZe néco
hleddm. Ja nevim, potiebuji néco ke srovnani, dejme tomu do cestiny. Ted jsem
treba délala srovnani gotika - renesance - baroko jo i zhlediska nejenom
architektury, ale vlastné co se tyce i literatury, co se tyce vSeobecné, anebo treba
i mdda co se nosila a tak dale. NeZ si vyhledam jednotlivé véci, tak to tfeba dlouho
trva. Na druhou stranu, pokud mam néco, co mam zpracovaného, tak vim, Ze sdhnu
do slozky, vytdhnu si to, nachystdm a zkontroluji, odivdm se na to a je to otazka
tifeba 5 - 10 minut

T: Rozumim. Jak vypada VaSe obvykla vyucovaci hodina?
R1: Kazda je jina.
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T: Ucite celych 45 minut, nebo davate néjaké prestavky v ramci hodiny?

R1: To zalezi vidycky na tom jak, protoZe kdyz prijdete do tridy tak ty vnimate jaka
je vté tridé atmosféra. To znamend, Ze je to zase zalezitost, ktera je hodné
individualni, a vy musite reagovat na tu atmosféru, ktera tam je, nebo... nebo
reagovat na to, Ze décka jsou tieba, kdyzZ je to posledni hodina, Ze jsou décka
unaveni atd. TakZe délam s nima i to, Ze tieba tam praveé maji riizné, ja nevim bud’
to néjaké motivacni hry, nebo aktivatni nebo zase naopak treba zklidnujici.
Jo takze to miiZe se to prolinat, vZdycky je to na vlastné na mém posouzeni, jestli
v ten moment se to tam hodi nebo nehodi, ale neni to jenom o tom, Ze bych si
stoupla pred tabuli a ted’ka zacala vykladem a skoncila na konci hodiny.

T: S jakymi problémy se vhodiné setkavate nejcastéji? Treba ze stran zaka ci
techniky.

R1: J& musim zaklepat, co se tyCe décek, tak teda (zatukani na stll) jsem zatim
méla Stésti na to, Ze rikam si, pokud je Clovék slusny k nim a néjakym zpisobem
je respektuje, tak oni to vnimaji a jsou opravdu jak seismograf a tim padem ti to
néjakym zpusobem vraci. Samoziejmé musite nastavit urcité hranice a urcita
pravidla, kterd musi platit, protoZe neni mozZné, aby to prosté se zvrhlo v néjakou
anarchii. TakZe musi platit néjaké pravidla, kterda respektuji jak oni tak
je respektuji taky ja. TakZe potom je to vzajemné vlastné obohacovani jednoho
i druhého. A Co se tyce néjakych téch technickych zalezitosti, myslim si, coZ je
klasicky problém Skolstvi, je problém s tim, Ze ja nevim potrebovali bychom vic
tiskaren. Potiebovali bychom vic kopirek atd., protoZe kdyZ potiebujete na tu praci
a ted'’ka cekate, nez treba u toho jednoho pocitace a jedné tiskarny se vystridaji
dalsi dva tii lidi, tak to je otazka spiSe financi a tady toho.

T: Podle Vas, jaké vyukové metody jsou vhodné pro vzdélavani zakid s mentalnim
postiZenim?

R1: Musite ... brat nebo zohledniovat v prvé radé to, Ze oni potrebuji hodné véci
nazorné, Ze tam kolikrat chybi to takova ta abstraktni predstavivost. TakzZe neni
mozné jenom prosté povidat, jako tifeba to prolindm at uZ obrazem nebo
nazornosti, nebo tfeba je to o tom, Ze oni si hraji urcité role. Dejme tomu,
kdyZ mam obcanku, jo tak si vlastné prehravaji, takZze pouZivam inscenacni
metody, je to vlastné i ta metoda, kdy oni si to proZiji, tim prozitkem se vlastné uci.
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TakZe jako neni, nemiiZe to byt jenom monotdénni jednotvarné, protoZe tim padem
by to nebavilo ani je, ani mé potom.

T: Jak motivujete Vase zaky? Jakym zptsobem?

R1: (smich) .. No to je téZzky, protoZe vzZdycky to samozrejmé zaleZi
na individualité toho c¢lovéka, protoze kazdy je nastaveny jinak, je tam hodné
osobni priklad pokud néco ... Tfeba se mi nelibi, tak to vlastné ani ja nedélam, nebo
se snaZzim to nedélat, coZ oni potom uz tim padem vi, Ze to neni jenom takové
farizejstvi, Ze bych jim kladla néjaka pravidla a rikala jim tak a tak a sama se tim
neridila, coz by bylo Spatné, Cili toto miize byt ono. CoZ se netyka konkrétné toho
vyucovaciho predmeétu, ale oni védi vZidycky kdyz, cokoliv je potreba, Ze za mnou
miiZou prijit. TakZe je hodné décek, ktera prijdou a svéri se s néjakym problémem
a vi, Ze se snaZim tieba jim néjakym zplisobem poradit ... a kromé toho. Jako co
se tyce motivace vzhledem k predmétiim, samoziejmé zaleZzi velmi na tom, jaké
je to téma, protoze konkrétné v obcance miizete mit témata, ktera jsou pro né
zajimava. Abych rekla pravdu, ¢esStina je pro né okrajova, oni ceStinu néjak moc
neresi, ale v obc¢ance nastésti je to takovy predmét, kde miiZete zabrousit do témat,
ktera je zajimaji a tim padem, vlastné je to potom néco jiného, ale zase ta skupina
je velmi rozmanitd, to znamenj, Ze ti musite vybalancovat tu hranici, kdy jesté je to
skutecné zajimavy pro vSechny a kdy uZ je potieba vlastné tady néjakou debatu
na tohle téma uzaviit a dat prostor i tém druhym, aby to nebylo jenom
jednostranné.

T: TakZe je to motivace hlavné vybérem tématu a kompozici celé hodiny?
R1: To taky pochopitelné, Ze kdyZ néco donesete ... kazdy ¢lovék ma rad néjaké
zahady a podobné, kdyz se ti podaii naladit je tak, Ze jsou zvédavi, tak potom,
potom samoziejmé, Ze se do toho vic zapojuji atd. jo, ale hraje v tom roli i vlastné
ta persona toho ucitele.

T: Jak hodnotite svoje Zaky?

R1: Strasné nerada (smich). Strasné nerada, mné abych tekla pravdu, nevyhovuje
systém znamkovani, protoze stejné tak, jak kazdy Cclovék prosté pracuje
podle svych moZnosti a neni to tak, Ze jeden den by udélal svou praci
na 4 /5 druhy den by ji udélal na 1 s * a ted’ by se to rtizné priimérovalo a potom se
davala na konci roku vysledna znamka. Prosté mné znamkovani moc nevyhovuje,
podrizuji se tomu systému, ktery tedy je. M{ij vSak sviij systém tak tifeba kdyz to
vezmu
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na Cestinu, tak to neni tim stylem ja nevim za dvé znamky dvojka, za tii ctyri
znamKy trojka atd., ale je to spiS procentudlni to znamend, Ze mam takovou
néjakou tabulku a v té tabulce je vlastné mnohem vétsSi rozpéti, vétsi tolerance
a tim padem tém déckam to dava Sanci, aby mohli uspét a aby zase ten uspéch je
motivoval, takZe i tedy tohle to je mliZze motivovat.

T: Pouzivate i slovni hodnoceni? Treba pochvaly

R1: Samoziejmé, ale jako ... oni vi, Ze kdyZ tifeba se jim néco dari nebo takhle
kdyz néjakym zpisobem na to zareaguji tak to délam bézné, jako, Ze se bézné
bavime, o tom ja nevim, nebo tieba feknu ,, toto se mi nelibi“ jo takze oni zase jako,
aby si uvédomovali obé dvé stranky Ccili je tam i to slovni hodnocenim, ale to je
v pribéhu vZdycky. S tim, Ze pokud oni maji néjaké svoje aktivity tak vi, Ze maji
néjaké pluska, jo prosté za to jsou néjaké dalsi jednicky atd., takze i tady timhle
ctim, jako miZou byt motivovani, ale osobné fakt znamkovani rada nemam.

T: Pozorujete néjaké efekty Vaseho vzdélavani na Zaky s mentalnim postizenim?
Jestli se tieba néjakym zptlisobem zlepsuji, vidite tam tieba néjaky posun?

R1: Je otazka, co je posun? Ja miZu vidét posun tieba v oblasti mezilidskych
vztahli, mizu vidét posun vtom, Ze se snazi néjakym zplisobem treba reagovat
lidsStéjsi. Co se tyce gramatiky napiiklad, tak tam moc téch posunii nebude, protoze
kazdy v sobé ma dany urcity limit a nejde mné o to abych ... aby mnéli trauma
tfreba ztoho, Ze v CeStiné nedokdzou néco zvladnout, protoZe kazdy je zamreny
jinak. Jo ¢ili jak nékdo by mél problém s matematikou, nékdo miize mit problém
si/y, ale to prece nic nevypovida o tom ¢lovéku, takZe spis vidim posun v té oblasti,
uz jsem rikala mezilidskych vztahti a viibec charakteru toho clovéka, zpiisobu jeho
reakce na rizné Zivotni zkuSenosti a situace.

T: Takze dalo by se Fici, Ze vzdélani témto zakiim pomaha?

R1: Ano dal potom do Zivota, aby to mohli vyuzit v Zivoté. Jo protoZe samoziejmé je
hezky, kdyZz bude védét, kde se piSe y i, a kdyZ prijde prvni néjaka krize, tak se
zhrouti tak je to Spatné. Jo takZe ja Vam netvrdim, Ze jsme ten ktery je samospasny,
ale spis je to o tom, Ze pokud mi tfeba dejme tomu i prehravame tady tyhle role,
fesime tyto situace tak v podstaté oni mliZou néco ztoho potom si néjakym
zplisobem vlastné prevést do té konkrétni situace, ktera se jich potom dotyka.
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T: Méla byste néjakou radu pro zacinajicitho ucitele, ktery zacina ucit Zaky
s mentalnim postiZenim?

R1:Ja si myslim, Ze tady téZko néjak radit nebo doporucovat samoziejmé pokud by
ten clovék chtél prijit a ptal by se, tak bych mu mohla rict tfeba ti informace, co
fikdm Vam, ale kazdy je prosté osobnost a kazdy si déla svym zplsobem, takze je
to opravdu zase velmi rtiznorodé a nechavala bych to spi$ na tom c¢lovéku, pokud
by se chtél ptat. Ja bych mu dala tu moZnost, jako Ze pokud chce, tak Ze muzZe pftijit
a Ze ja mu muizu fict poskytnout materidly poradit atd. a zbytek bych nechala
na ném.

T: Ted se presuneme k moZnostem kompenzace problémt, které maji Zzaci
s mentdlnim postizenim. Mate néjaké zkuSenosti Individudlnim vzdélavacim
planem (dale jen ,IVP“)? Podile, jste se na jeho sestavovani?

R1: ... Méli jsme u nas décka, ktera méla IVP je to o tom, Ze vlastné ... je to
specifictéjsi zaméreni vzhledem k tomu clovéku, tak aby mu to pomohlo v té jeho
vyuce, ale nebylo to aZ tak néjak casté nehledé na to, Ze ... JestliZe si jsem, prijdou
décka, ktery byvali na chvosté byli velmi srazeni, at uz emocné, inteligencné atd.
tak si nevéri, kdyZ potom se dostanou sem, tak najednou oni si zaZiji ten ispéch,
ten pocit toho Uspéchu a ten pocit toho, Ze néco dokaZzou a Ze néco umi, cozZ je
pro né samo osobé motivujici. No a i to co se tyka IVP tak neni to o tom, Ze by ten
Clovék mél byt vyclenény z toho kolektivu, protoze to by bylo Spatné, ale je to
0 tom, Ze ma moznost treba néjaké ulevy. Dejme tomu, je tedy chlapec, ktery
je prosté hodné nemocny a jeho problém je mimo jiné to, Ze se mu Spatné drzi, on
piSe tuzkou, Spatné se mu drzi tuzka a har se mu piSe, Cili je moZnost, tieba ja
nevim kopirovat mu i texty atd. i co se tyCe toho uciva, tak zase jsou tam zase tireba
trosku jiné poZadavky na néj, neZ na ty dalsi, ale neni to tak, Ze by mnél pocit, Ze on
je ten, ktery je vyClenénti to ne.

T: Myslite si, Ze stanoveny IVP splnil sviij ucel?

R1: Ono mu to, vlastné jako kdyby, trochu uleh¢i tu praci, aby nemél pocit, Ze mu to
prerlista pres hlavu a Ze to nezvladne. Jo takZe proto to vlastné délame, anebo je
to jesté, pardon. Mame tady napi. chlapce, tak ten tifeba ... nedokdze udrzet
pozornost tak strasné dlouhou dobu, takZe on ma tfeba zaméreny ten sviij plan tak,
Ze miZe prijit treba ne na 8:00, ale az na 10:00, ale v kazdém ptipadé ma danou tu
ulevu tak, aby byl schopen schopny zvladnout vlastné vyucovani a tu vyuku, aby ho
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to nestresovalo a aby to pro ného nebyla velkd zatéZz. Jo vzdycky se hleda ten
zpusob jak tomu décku prosté pomoci.

T: Co povaZzujete za hlavni vyhody a nevyhody IVP na zakladé vaSich zkuSenosti?
R1: Ja zas takové zkuSenosti, nebo Ze bych to az zas takhle néjak rozliSovala to
urcité ne.

T: Mate zkuSenosti s pritomnosti asistenta pedagoga ve tiidé? Jaké ty Vase
zkuSenosti jsou?

R1: Ano zkuSenosti mam, vzdycky zaleZi na tom, jaky ten asistent pedagoga
je clovék a mi mame ted’ka tedy asistentku, ktera je u holcicky, ktera je témér slepa,
ktera ma silnou o¢ni vadu a muzi rict jako, Ze ... KdyZ budu mluvit sama za sebe
a za své hodiny, takZe pro mé je to prinosem, protoZe pokud tfeba tam mam
opravdu toho chlapce, ktery ma Spatnou koncentraci a ja musim néjakym
zplisobem pracovat snim, tak uZ pochopitelné nemam ten Cas momentalné
v tu danou chvili, abych treba diktovala té holcice text, ktery si tfeba potrebuje
napsat, nebo to, co ma udélat nebo jaky ma tikol. Cili ten asistent timhle zptisobem
dopliiuje jak kdyby praci toho pedagoga.

T: Jak intenzivné komunikujete s touto asistentkou?

R1: VZdycky je to vzajemna komunikace, to znamena, Ze je to komunikace i mimo
tridu i v té tridé. Je to o tom, Ze ona vlastné, jak kdyby nezasahuje do prace toho
pedagoga nebo nesnazi se ji néjakym zplisobem suplovat, ale je to o tom, Ze jak
kdyby tu ¢innost rozsSifuje, to znamena, Ze pomaha tam, kde je potieba. Kdyz je
potieba té holcice, feknu priklad tam néco prinést, podat prelozit néjakym
zpusobem ji prosté pomahat, takZe takhle osobné, ale vtomto pripadé skutecné
treba konkrétné v té praktické tam to vidim jako prinos. Jo zaleZi, ale vZdycky
straSné na tom jaky je to Clovék. Také zalezi na tom, jak si sedne stim Zakem
a i s ostatnimi. A ono jestliZe ti décka z té tridé vlastné ji prijimaji, jo a berou ji jako
soucast té tiidy, tak je to vzdycky ku prospéchu. Jo to samé pokud vlastné prijimaji
toho ucitele a dokdZou s nim komunikovat na té kamaradské arovni, ktera ovsem
nesklouzne potom do néjakych az néjakych divérnosti atd. a dokdZou prosté byt
otevieni a dokaZou byt vnitfné taci, jaci jsou, tak potom je to vzdycky
ku prospéchu.
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T: Mohl bych Vam jesté polozit néjaké otazky na vic?
R1: Ano

T: Mate zkuSenost se vzdélavanim i ,zdravych“ zaki bez mentalniho postizeni?

R1: Ano mam

T: Je mezi témito skupinami velky rozdil?

R1: J4 to takto nedokazu rozlisSovat. Ja to takhle nerozliSuji. Pro mé prosteé je to, zak
je zak tak, ani ne Zak. Jako ja nefikam ani Zak prosté pro mé je to lidska bytost,
ktera ... ke které jsme se navzajem néjak k sobé dostali po urcity Cas a néjakou
dobu prosté spolu komunikujeme a je to vZidycky zaleZitost aji téch décek i moje
jak, jak spolu budeme komunikovat. Jo, ale nerozliSuji na to, jestli je nékdo lepsi
nebo je nékdo horsi, protoze kazdy je prece jinaci, to je to samy jak kdyby se mélo
rikat, Ze ten kdo je dejme tomu melancholik nebo flegmatik, Ze bude lepsi nez
cholerik a sangvinik, to neni pravda, protoZe kazdi ma svoji osobitost a jako
nerozliSuji to.

T: Jaky je Vas nazor na soucasny trend inkluze mentalné postizenych?

R1: Nelibi se mi, protoZe ono v podstaté ta inkluze, byly tfeba na téch zdeskach
(zakladni devitiletd Skola), kdy décka byli a jak to popadlo? Dopadlo to tak, Ze ti
ktefi, samoziejmé tim, Ze v prvé radé kvantum uciva velmi vysoké, hodné décek
ve trid€, takze co udélal ucitel, aby rodice nenadavali, Ze nic nenauci, tak se vénuje
tem, ktefi zvladaji, ktefri rychle chapou. Jo ti, ktefi vlastné maji svoje pomalejsi
tempo, coZ zase neni nic Spatného, prosté kazdy ma néjaké tempo, ale bohuzel tim
padem nestihaji, nerozumi, uZ se na né vali dalsi latka a tim ty décka zlistavaji na
chvostu. Maji pocit, Ze nic nedokadzou, Ze nic neumi a zac¢inaji prosté délat ¢urbes.
Jo zacinaji vymyslet blbinky a snazi se na sebe upoutat pozornost, tieba pravé tim
svym chovanim a osobné teda, rikam nejsem toho priznivcem, protoZe neberu tedy
tohle, Ze je jako vycCleniovani. My treba, naSe Skola, to je idealni v tom, Ze v podstaté
jsou tady i décka z tak zvanych klasickych obort i décka, co jsou z téch specialnich
oborii. Navzajem se prolinaji, komunikuji, vSechno jenom ta vyuka je zamiena
zvlast a tim padem se nase décka vlastné miliZou zazit ten Uspéch a ten pocit toho,
Ze opravdu to nejsou Zadni pitomci a Ze skutetné miizou dosahnout toho, co si
treba vysnili a, Ze staci, aby si zatim §li, ale aby neméli porad pocit, Ze jsou autsajdri
jo. TakZe mé osobné, se ta inkluze nelibi, protoZe si myslim, Ze pfi dneSnim stavu
lidi, teda décek ve tridé, neni mozZné, to zvladnou tak, aby to bylo ku prospéchu
vSech. Bud' to budou biti ti, co jsou na chvosté nebo, zase nebude vénovana
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pozornost tém, ktefi teda zase budou nudit, protoze to by zvladli levou zadni
prosté myslim si, Ze to nebude vyvazené.

T: Je podle Vas néjaka vyhoda vtom, Ze je vice Zakl s podobnym postiZzenim
vjedné tridé?

R1: Ano, je to samoziejmé, zase jsou i tam ta rozliSeni, ale je to asi vyrovnanéjsi,
nejsou tam takové vykyvy, jak kdyZ mate klasickou tridu, kde to mate od téch
premiant(, kteff maji samé jednicky, aZ po ty ktefi tam opravdu maji 4 i 5, tedy je
to vic vyrovnané. Nehledé na to, Ze kdyZ oni vlastné se vzdélavaji, predevSim v tom
oboru, ktery potom ve kterém by méli pracovat, tak miizu rict, Ze mam zkusSenosti,
kdyZ tfeba jsou, protoZe jsou tady cukrari, kuchari, zamecnici, zednici Prakticka
a Skola respektive nazvy nejsou presné, protoZe tam jsou kuchariské prace atd.,
ale chci jenom fict, Ze treba holka, ktera tady délala cukrarské prace, ale tim jak
byla velmi Sikovna a zruc¢n4, tak si vlastné potom doma zaridila svoji dilnu, zacala
péct a momentalné ma obrovsky véhlas a lidi posté kni chodi objednavaji si
u ni zakusky atd. takZe nikdo se ji neptal z jakého je oboru, prosté jestliZe ji to bavi
zajima a je v tom $ikovn4, tak potom prosté tu praci déla a déla ji dobie. Cili jako
nemdam to rada néjaké takové rozliSovani na to, jestli je klasicky nebo neklasicky
obor, proc to je néjaky cejch?

T: Dékuji Vam za Vas cas, bylo to pro mé velmi prinosné.
R1: Bylo mi potéSenim.
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C Prepis rozhovoru respondent 2

Tazatel (dale jen , T“): Dobry den souhlasite s nahravanim rozhovoru na diktafon?
Respondent 2 (dale jen ,,R2“): Ano souhlasim.

T: MliZeme tedy zacit s rozhovorem?
R2: Ano souhlasim s rozhovorem

T: V jakém oboru a jaké predméty ucite na SSHS Kroméiiz?

R2: TakzZe odborné predméty, vlastné v oboru zednické prace. TakZe veSkeré
oborné predmeéty, kterou jsou, takZe to je odborné kresleni, materialy technologie
stroje a prestavby budov. TakZe veskeré oborné predméty pro zednické prace.

T: Jaké je VasSe vzdélani?
R2: Mam nejvysSi stupen, takze zatim mam bakalare, taktéZ studuji jeSté
magisterské, takZze bakalarské studium mam.

T: V oboru specialni pedagogiky nebo bézna pedagogika?
R2: Jedna se o klasickou pedagogika.

T: Jak dlouha je VaSe ucitelska praxe?
R2: No tak ve Skolstvi pracuji uz od 1991, takze skoro 25 let.

T: Jak dlouhou vzdélavate zaky s mentalnim postiZenim?

R2: No da se rici, Ze celou dobu, protoZe predtim jsem pracoval na ucilisti, to bylo
stavebni ucilisté a vlastné i tam jsme méli déti, které se vzdélavaly se specialnimi
potiebami. Da se rici celou dobu, nebyly to jenom klasicky, jak jsou E a A obory,
tady mame E a byly to i A obory takze i tady vtomto jsme méli zednické prace,
malirské prace, tesarské prace.

T: TakZe jste se k této skupiné dostal po vystudovani Vasi skoly?

R2: Ne spis bych to bral tak, Ze jsem se hlasil se na stfedni Skolu, nedostal jsem se
v dobé, tak jsem se vyucil, pak jsem si udélal stredni Skolu a pak jsem vlastné DPS
specku jsem si délal, pak jsem si délal i metodika prevence takze i tady v tomto
a ted’ jsem vlastné bakalar a délam si magisterské studium.
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T: Co Vas vlastné na Zacich s mentalnim postiZenim oslovuje, pro¢ Vas zaujali?

R2: Tak mné kolikrat jako nepripada, Ze ti Zaci byli aZ tak na prvni pohled
postiZeni, ale kolikrat samozrejmé setkavame s détma, ktery i kdyZ maji néjaky
postiZeni, tak se vlastné snazi a chtéji byt mozna i lepsi jako déti, kteri vlastné
postiZeni nejsou. Spi$ u nich je to takovy, Ze prosté néco je Zene dopiedu. Najdou se
pripady samoziejmé, které tady jsou, ale s téma uZ se ¢lovék musi naucit pracovat,
jak se rika.

T: Ted se presuneme ktém praktictéjSim otdzkdm konkrétné k zakim. Jaké
informace o Zaku jsou pro Vas dilezité ¢i podstatné?

R2: Tak patfim k ucitellim, ktefi néjak nedaji na prvni dojem, to v Zzddném piipadé.
Vidycky kdyZ samoziejmé nastoupi, ti Zaci tak dostaneme jejich néjaky zakladni
informace, protoZe jsou to déti, kterou jsou tady s tim specidlnim, takZe néjaka
pedagogicko psychologickd poradna. Dostaneme vlastné néjaké vyjadireni, na co
bychom se méli néjakym zplisobem mi zamérit. S ¢im bych, jsme i nékteré situace,
méli pocitat. Takze da se rict samozrejmé ale i to, Ze potom clovék zase toho zaka
neodsoudi za prvni tyden, kdyZ se mu néco nepodari, ale samoziejmé tady to se
néjakym zplsobem odviji a pracujeme vlastné stim Ziakem celé ty 3 roky. Rekl
bych, Ze je to béh na delsi trat

T: Prijdete do kontaktu s rodinou zaka? PovaZujete tento kontakt za dileZzity?

R2: VétSinou bych rekl, kdybych to procentudlné vyjadril tak mozna 60 az 65 %,
jsou rodiny, kde samozrejmé to funguje, kdyZ ma i zak treba i néjaké problémy
anebo samoziejmé kdyZ jsou rodicaky. Tak prichazeji na ty rodi¢aky a urcité to
mate i zkuSenost mozna i vy, Ze mozna kolikrat s détmi nebo s rodi¢ema s kterymi
jsem ani nechtéli mluvit tak rodic¢e chodi a ostatni si musime zvat zvlast, ale i tady
ti zvani rodice prichazeji. Takze celkem bych rekl, Ze to tedy funguje a urcité je to
duilezité.

T: Co s nimi tfeba resite?

R2: No tak zase pracuji jako metodik, takze vidim, jestli kluk chodi tfeba do Skoly
na praxi ma véci, ma svacinu. Jo i tady ty zakladni tako, vi ty tu hygienu i tady toto.
A reSime s nimi samoziejmé vétSinou, i kdyZ je nebudeme rikat jen ty zaporny véci,
ale i ty kladny kdyZ je kluk néjaky Sikovny, tak samoziejmé néjaky to navrhovani
téch pochval tridni ¢i riditelska. Samozrejmé i néjaky soutéze takz da se rict co je
poti‘eba, protoZe samoziejmé s jednim s predpokladi, kdyZ kluk sem nastoupi, tak
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dostaneme telefonni ¢isla a volame do téch rodin. Ja tfeba i sem tam, kdyZ jsem byl
tiidni ucitel, tak jsem rodiny navstévoval. Kluk nechodil, nevédél jsem kde je,
neozval se mi, telefon mi maminka nebrala, tak jsem sedl do auta a jel jsem vlastné
do té rodiny.

T: DokaZete si predstavit, Ze byste tyto déti ucil bez informaci, které mate ted
k dispozici?

R2: Ale asi moZna taky, ale je to pro nas jednodusi kdyz ti informace mame.

T: Ted se presuneme ksamotnému vyucovacimu procesu. Jak dlouho se
pripravujete na 1 vyucovaci hodinu?

R2: Tak protoze v tom stavebnictvi uZ pracuji, da se rici hodné let, tak protoZe zase
samoziejmeé se obménuji technologie a poZzadavky. KdyZ to vezmu zpatky 10 let tak
se kladl diiraz na néjaké pomitcky, ukazky. Dneska je to spi$ o, vlastné kdyZ mam
ten notas, dataprojektor, takZe neni to jenom o tom, Ze jim néco rikam, néco si
piSou, ale néco vidi. Potom samoziejmé je i dllezité, Ze ta vyuka se néjakym
zplisobem se kloubi s tou praxi, takzZe to, co se probirg, se déla i na té stavbé takze
to zase prikladné. TakZe kdyZz bych to mél hodnotit, tak samoziejmé to neni,
Ze prijdu a jdu do hodiny, ale prosté néjaky materidly néjaky ukazky, dnes vlastné
youtube, protoZe to stavebnictvi v dnesni dobé je hodné proménlivé. Jeden rok se
to déla tak, druhy rok se to déla tak, treti rok se to zase déla uplné jinak. Takze
vlastné i tedy ty moderni technologie materidly se musi ukazovat. Casové to
nedokazu odhadnout.

T: Rozumim. Jak vypadd VaSe obvykla vyucovaci hodina? Jak je dlouhad vase
hodina?

R2: Hodina je 45 minut, ale samozirejmé, Ze zase podle toho jak je dotace téch
hodin, tak mam treba jeden den 2 hodiny technologie, takze to je dvakrat, nebo
prestavby materialu oborného kresleni, takze podle toho. No samozi'ejmé zase je to
néjaky zplisobem dano, mame zpracovany tematické plany, néjaky rozvrh na ten
rok, co se ma vlastné oducit. No a Clovék prijde do tridy. Samozirejmé pozdraveni
taktéz i dliraz na to, patfim asi k tém prisnéjsim ucitellim, ktefi vlastné dodrzuji,
co je tedy dano, Ze Zaci se musi prezouvat nenosit cepice néjaky ty ksiltovky, to
vSecko prvni je takovy to uklidnéni tridy. Pozdraveni, postaveni, protoZe clovék by
si mél, protoze zase vék a uctu k tém, jak rikam i kdyby to byl mladej ucitel a je to
uplné jedno, je to prosté ucitel. No a potom vlastné néjakym zptisobem zopakujeme
to, co jsme probirali minule, napiSeme si do seSitu stru¢ny zapis. Tfeba reknéme ty
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materialy, takze zase bud’ je to ukdzka, nebo mam i, protoZe navstévujeme, jezdime
na veletrhy stavebni, takZe na tom veletrhu ziskavame rtzné jak prospekty, tak
ukazky materiald. Dilezity je samozi'ejmé i zapojeni téch zZak, protoze jim rikam,
Ze nejenom psat, nejenom néco poslouchat, nejenom néco vidét, ale i sami rict sviij
nazor, néjak se projevit. Samozrejmé jsou to zase déti, které, nechci rici, se Spatné
vyjadiuji, ale prosté ta komunikace je tam takova trochu slabsi, ale zase clovék ji
musi dat néjaky zpisobem i ... prosté, aby oni sami fekli sviij ndzor nebo i to zase
jak jsem ekl propojeni s tou praxi, Ze uz to délali, Ze to délali tak a tak, protoZe ne
vSechno to, co ucim ja, ja nechci rici, Ze je pravda, ale i v té praxi je to néco jiného.
Tak by to mélo byt, jak se to uci, ale na praxi se to trochu lis{

T: Ucite celych 45 minut, nebo davate néjaké prestavky v ramci hodiny?
R2: Snazim se celych 45 minut, prestavky délam spis vyjimecné.

T: Podle Vas jaké vyukové metody jsou vhodné pro vzdélavani zaki s mentalnim
postizenim? R2: No da se Fici hlavné si vSechno osahat, vidét to. To je dullezity.
Ja vidycky Fikam, Feknu vam néco a oni néco pisou. Reknu jim, napiste si tieba,
protoZze mam rozdélené tridy a napiSte si tedy treba tii véty, pockejte na mné,
kdyZ Vas néco zaujme néjaky slovo nebo néco, néjaky vyraz, nebo prosté co
neznate, tak se zeptejte. TakzZe vysvétlit jim to hlavné, vysvétlit a nejenom slovné,
ale prosté ukazkou a zase youtube, hned jim vlastné pustim 3 aZ 5 minutové Soty,
jak se tfeba s tim matridlem pracuje, nebo viibec jak ten vyrabi, jak se déla. Kdyz ja
budu mluvit o néjakym Veloxu a nikdo nevi co, to to je. KdyZ reknu, Ze to je drevo,
cementova deska, tak uz fekne direvo cement, ale zase na co se to pouziva, kde to
najdu, protoze tady ty vyroky nebo véci, které se vlastné pouZzivaji vtom
stavebnictvi tak ti décka vidijou, kdyZ jsou ze Skoly. Nebo kde se pohybuji, ale nevi
co to je a na co se to pouZziva.

T: Jak motivujete Vase zaky? Jakym zptsobem?

R2: Motivace je UZasna véc no, ale samoziejmé motivace pro zZaky je ten vyucni list
na konci. Samoziejmé protoZe jsou to ucni, protoZe pracuji na stavbach a néjakym
zpusobem délaj produktivné, takZe i motivace je finan¢ni no, ale samozirejmé zase
kdyz vidijou, tfeba maji kamarada, kterej se vyucil, ktery ja nevim za 2 za 3 roky
délal toho zednika a uZ si koupil byt nebo nékdy bydli, koupil si néjaky starsi auto,
tak je to motivace i hmotna pro né, ale samozrejmé i to Ze se vyucijou a Ze budou
néco znat, to znamena, Ze budou mit takovi ten zaklad do dalsiho Zivota.
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T: Ja jsem mél spiSe na mysli motivaci v hodiné?
R2: Motivace k tomu predmétu, k té hodiné motivace to je samozrejmé. Jsou véci,
ktery je zajimaji, ale jsou véci, ktery je nezajimaj, a musime je probrat vSechny.
TakZe nékdy je ta hodina pro né hodné zajimava a nékdy, treba ted probiram se
tretakama néjakou certifikaci. J4 vidycky tikam, to je takovd obcanka pro ten
stavebni matrial a to je takovy, nebo ochrana Zivotniho prostiedi to samy zase, ja
rikam, jestli si néjakym zplisobem tu zem nebudeme chranit, tak samozi'ejmé to ne
my, ne vy, ale az dalSi generace odskacou. Takze motivace ... zase je rozdil ucit
v 1 ro¢niku ve 2 a 3 rocniku. Jo prvaci, da se rici, Ze jsou to jeSté takovy déti, kteri
prijdou, a jo jo jo ja nevim, pro¢ to délam, rodic¢e rozhodli. Samozrejmé nékteri
védi, Ze tatinek je zednikem nebo byvalo to tak, Ze déda byl zednikem, tata byl
zednikem a ty budes tak zednikem, s tim jsem se setkaval kdysi ddvno. Dneska je to
vlastné ty déti jako ani nevédi, vybrali si to. Zase v tom druhym roc¢niku uZz se z nich
stavaji takovi skoro dospéli, ale jesté tak preSlapuju a vtom tretaku je to uplné
zase jiny, ja vZzdycky rikam, kdyZ uc¢im ty tretaky, tak se ¢lovék i do té hodiny, treba
ja moje pozice je tési, protoZe ty kluci uz néco chcou védét jo sami. TakzZe motivace
. fikdm snazi se Clovék néjakym zplisobem nabudit fict jim jak to vlastné je,
kdyZz se srovna, kdyZz se zdivo stavélo pred 20 rokama, jak se zdi dneska
pti teplotach -5 -7 na pénu Zddna malta. Vezmete néjaky sprej, tam to promichate
30x nanesete, oprasite, nanesete, slepite a drzi to. Jo prosté je to zase uplné néco
jiného. Takze by se dalo rici, Ze je snaZim motivovat obsahem celého uciva.

T: Jak hodnotite svoje Zaky?

R2: Jsem prisny, ale ja vZdycky fikam, Ze jsem kamarad, ale jsem i pes.

T: Mél byste néjakou radu pro zacinajiciho ucitele, ktery zacina ucit Zaky
s mentalnim postiZenim?

R2: Radu jsou to Zaci jak kazdi jini a oni sami radi vyciti, kdyZ clovék néco nezn3,
takZe asi, prosté takova ta priprava. Ja nechci rici, Ze bych rekl, aby ucitel Sel ucit,
az kdyZ mu bude 30 let to urcité ne. Zase kazdy z nds to mame nastavené jinak.
Jo nékdo miiZe byt kantorem hned od téch 23 - 24, kdy skonc¢i vysokou a nékterej
vlastné se n&jakym zptisobem musi do toho dostat. Rikam znalosti a samozi‘ejmé ja
vzdycky rikdm, jsem kamarad, jsem i pes. Jako nemiiZe ¢lovék prijit do té hodiny
a jenom néjakym zplisobem vSechno délat stejné. Musi byt prosté néco, jo treba
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néjaké to téma a potom samoziejmeé jejich nazory, prosté néjaka ta diskuze, prosté
to musi byt takové vyrovnané vyvazené.

T: Ted se presuneme k moZnostem kompenzace problémt, které maji Zzaci
s mentalnim postizenim. Mate néjaké zkuSenosti Individualnim vzdélavacim
planem (dale jen ,IVP“)? Podile, jste se na jeho sestavovani?

R2: Zatim teda ja bych tekl, Ze jsem jesté nikdy nedélal zadny IVP, ale je to tady
na Skole, protoZe zase tikam pracuji jako metodik prevence, mame néjaky
to Skolsky pedagogicky poradenstvi, setkdvdm se u pana teditele, takze vim, Ze se
to tam prosté pro néktery zaky resi a nemusi to byt jenom s postizenim, miiZou to
byt i Zaci ktefi sportuji, nebo prosté néco vykonavaji. TakZe vlastni zkuSenosti
s tim nemam

T: Co si myslite, Ze by mohli byt vyhody a nevyhody IVP?

R2: Tak vyhoda, nevyhody zase je to néc¢im dano, Ze ten Zak to potrebuje - ten
sportovec tady neni, takze to néjakym zplsobem dohani, ten co je postiZeny tak
samoziejmé nestiha je pomalejsi. Mné to pripada, protoZe my ty tfidy mame cca
do 12 zakd, takze da se rici, Ze i tady toto mame my, Ze ja k tomu zakovi mohu
pristupovat individualné, Ze to vlastné vidim, protoZe se setkavame ve tiidé, kde
mam ty tietdky a nékteri nejsou schopni jako treba, nechci fici, Ze za hodinu,
ale za tu urcitou dobu, kdy pracujeme, zvladnou urcity ukol, protoZe zase
nemizeme cekat jo ti dobfi, ktefi ta maji za 10 minut nemiiZou Cekat na ty,
co to maji za 20 minut. TakZe néjakym zplisobem k nim pristupuji a vysvétluji co je
dilezité, a co neni dtlezité. TakZe ze zkuSenosti samoziejmé, rikdm pristup
individualné k tém Zakiim musi byt.

T: Mate zkuSenosti s pritomnosti asistenta pedagoga ve tiidé? Jaké ty Vase
zkuSenosti jsou?

R2: Prvni rok, ted jsem pravé ucil informatiku praktikum a mame tam vlastné
asistentku, kterd vlastné néjakym zplisobem pomaha ditéti, protoZe ma problémy
se zrakem. TakZe kdyZ néco piSeme, tak ji to zvétSuje, prosté ji pomaha. Ona tireba
nevidi klasicky ikony, co mate na ploSe, ona ji je tedy otevie, ale prosté je to
Sikovna holka, ktera se snazi.

T: Myslite si, Ze je to pro ni prinosem?
R2: Urcité, urcité pozitivni, protoZe ten ucitel by nemél cas celou dobu vénovat se
tomuto Zakovi, ktery vlastné toho asistenta ma. Ja obchazim nékolik téch zaku
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a zase bych se sem vratil a ti jedou dal a ta asistentka posloucha to, co ucitel
vysvétluje a pomahda tomu zakovi. Ja si myslim, Ze je to dobra véc. KdyZ jsou tieba
tady takovihle déti.

T: Mohl bych Vam jesSté polozit néjaké otazky na vic?
R2: Ano

T: Jaky je VAs$ nazor na soucasny trend inkluze mentalné postiZzenych?

R2: Nevim boudou to mét ti Zaci hodné slozity v téch Skolach. Ja netvrdim, Ze je to
néjak Spatny ... ale samozrejmé zase jako kdyz si vezmete, kdysi davno, kdyZ byly
zakladni Skoly anebyly jesté gymnazia, do kterych se odchazelo, az vtéch
8 a 9 tridach jak dneska. Tak taky zté Skoly nebo tiidy odejdou ti nejlepsi Zaci
a zlstane tam ten zbytek, takZe vlastné néjakym zptlisobem se sniZi kvalita toho
vSeho. No a tady nedokaZzu si predstavit, ja kdyZ bych tam mél treba tady tu kon-
krétni Zakyni, ktera je tedy v té praktické tridé a méla by byt v normalni, kdyby tam
byla samotna i kdyby ta méla tu asistentu, tak si to nekazu predstavit.

T: Mate zkuSenost se vzdélavanim i ,zdravych“ Zakl bez mentalniho postiZeni?
R2: Ano mam, protoZe jsem vlastné ucil na tom H oborech, takZe to byli décka
vlastné vyucni obor.

T: Je u€eni téchto skupin hodné rozdilné?

R2: Ja bych nerekl, protozZe kolikrat rikam, Ze s téch zkuSenosti tedy ty E obory ty
kluci jsou takovy vdécnéjsi, jsou hodnéjsi. Najdou se mezi nimi grazlici, to taky
funguje, ale tedy ti specidlni, ti décka jsou takovy vstricnéjsi, takovy aji kdyZ maji
tfeba néjaky problémy za vama prijdou, prosté reknou Vam to, to, to. Nechci fici,
Ze ,normalni“ Zaci to nereknou, ale asi jinak uz se k tomu néjak stavi. I tady v tomto
Clovék ma zkuSenosti, Ze vlastné ja si vZdycky, kdyZ jsem byl nékde, tak jsem
vzdycky rikaval, nebo se toho aji drzim, prosté mne to tak néjak v Zivoté sedi,
Ze tedy ty décka jsou takovi hodnéjsi, protoZe kombinace byt blbej a byt grazl je
Spatny, ale byt hodnej, treba tady a tfeba mét néjaky to postiZeni, pak to uceni
ty metody jo prosté nezvlada to, co mame, takze je toto takovy, bych tekl je to
srozumitelné;jsi.

T: Dékuji Vam za Vas ¢as, bylo to pro mé velmi prinosné.
R2: Nemate zac.
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D Prepis rozhovoru respondent 3

Tazatel (dale jen , T“): Dobry den souhlasite s nahravanim rozhovoru na diktafon?
Respondent 3 (dale jen ,R3“): Ano souhlasim.

T: MliZeme tedy zacit s rozhovorem?
R3: Ano miiZeme.

T: V jakém oboru a jaké predméty ucite na SSHS Kroméiiz?

R3: TakzZe uc¢im na oboru stravovaci a ubytovaci sluzby kuchatské prace, vlastné
obor podle SVP a uéim oborné predméty, tak’e vlastné technologie nebo
gastronomicka technologie potraviny a vyziva ... odborny vycvik taky stroje
a zatizeni a stolniceni.

T: Jaké je VaSe vzdélani?
R3: Nejvyssi vzdélani, mam vlastné vysokou Skolu v Ostravé na pedagogické
fakulté ucitelstvi obornych predmétii pro stredni skoly.

T: Mate tieba i specidlni pedagogiku?
R3: Ano + vlastné ty 2 roky takze 3 semestry v Olomouci na specidlni pedagogice.
To doplitkové vzdélani.

T: Jak dlouha je VaSe ucitelska praxe?
R3: U¢im... od 26 ... néjakych 23 rokd.

T: Jak dlouhou vzdélavate zaky s mentalnim postiZenim?
R3: 8 let

T: TakZe jste se k této skupiné dostala po vystudovani Vasi skoly?

R3: No ja jsem tenkrat prechdzela zjiného oboru zjiné Skoly a chtéla jsem délat
praci srdcem. To jsem si hodné prala a shodou okolnosti, mi byla nabidnuta tady
tato prace, takZe jsem to vzala a je to tak, Ze to ¢lovék musi délat srdcem, Ze tam
jako ... to prosté ani nejde néjak racionalné vyhodnotit.
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T: Ted se presuneme ktém praktictéjSim otazkdm konkrétné k zakim. Jaké
informace o Zaku jsou pro Vas diileZzité ¢i podstatné?

R3: O Zacich tak urcité jsou dilezité néjaké postiehy, vlastné z téch pedagogicko
psychologickych poraden, které nam chodi vlastné z toho vySetreni, to slouZi jako
zaklad. Plus si ktomu dopliiujeme pochopitelné jejich rodinné prostredni, jejich
rodinou anamnézu, protoZe to je taky hodné diilezité, aby clovék védél, co je v tom
pozadi, nebo vlastné co je vede k ur¢itym krokim nebo urcitym reakcim. No a to je
asi tak vSechno.

T: Prijdete do kontaktu s rodinou zaka? PovaZujete tento kontakt za dileZzity?

R3: S nékterymi, ktefi za ndmi prijdou, tak ano. Kontakt je urcité dulezity, no
a teSime, pokud ta rodina chce spolupracovat. Je prosté nastavena tak,
Ze spoluprace mize vzniknout, tak urcité je to tfreba urcity postup, jak se vlastné
ktomu Zaku, ditéti nebo studentovi chovat jo, aby jsme vlastné dosahli toho
tizeného nebo vytyCeného cile co bychom chtéli. Jo takové to smérovani,
samoziejmé kdyz je to i sté strany té rodiny, tak urCité je to dobre. Treba ta
podpora v urcitych vécech.

T: Dokazete si predstavit, Ze byste tyto déti ucila bez informaci, které mate ted
k dispozici?

R3: No tak urcité by to trvalo déle, nez bych na to prisla, protoZe zase nejsem tomu
aprobovana, abych védéla jaké ma postiZzeni. [ kdyZz Clovék vychazi ze svych
zkuSenosti, tak uZ spoustu véci pozna jo, ale urcité je dobre, kdyz je to podloZené
néjakou lékarskou zpravou ¢i vySetrenim.

T: Ted se presuneme ksamotnému vyucovacimu procesu. Jak dlouho se
pripravujete na 1 vyucovaci hodinu?

R3: No kdyz jsem zacinala, tak to byvaly 3 az 4 hodiny, nékdy i déle denné (smich).
Dnes uZ je to samoziejmé, uz po téch letech praxe, u je to troku min. Clovék tam
totiZ, nebo takto prace s témi détmi, protoZe tady mame autisty, mame tedy riizné
vyhranéné, samoziejmé ty déti sriznymi vadami. Jsou tady potom déti
s kombinovanymi vadami, takZe tam je potieba itéch nazornych ukazek, téch
material{i, vlastné, které jim pomahaji pochopit to uc¢ivo samoziejmé, o to se ta
doba té pripravy jako by, prodluZuje, ale nedokaZi rici, jestli je to dneska hodina,
dvé nebo déle
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T: Nevadji, jak vypada Vase obvykla vyucovaci hodina? Jak je dlouha vase hodina?
R3: No asi ta struktura té hodiny je v podstaté, nebo méla by byt. Zaklad mam
nastaveny podle standardni struktury vyucovaci hodiny s tim, Ze se prijde privitani
pozdraveni, opakovani, vyklad atd. samozrejmé, ale kazda ta hodina je trosku jina
a taky zaleZi na tom jak ty déti, jaké je ve tridé klima. KdyZ prijdu, nékdy jsou
prosté vyborni, jo takZe si sedneme a jede to krasné. Jo ztoho clovék musi
improvizovat, musi vymyslet prizptisobovat, to je asi i to, co mé na tom bavi. Prosté
kazda ta hodina je jina

T: Ucite celych 45 minut, nebo davate néjaké prestavky v ramci hodiny?

R3: No zase zdaleZi, ale spis bych je tekla, Ze je to individualni, obzvlast tady u téch
v té praktické tridé, tak tam ano, tam jako individudlné, jako vyloZené nékteri
neudrzi samoziejmé tu pozornost, tak je potfeba to prokladat. TakZe chvilku
délame tady to, pak se zamérime na to nebo treba odskoc¢ime, nebo treba se
pobavime co doma. Jo ¢lovék je musi nechat chvilku vydychnout, aby pak mohli jet
dal, nebo tieba nékteri si jdou vyloZené odpocinout, oni tam maji dokonce takovou
malinkou - malinké kiesilko, Ze si tam miiZzou jit sednout jako odpocinout,
kdyZ prosté to nedavaji, takzZe i takto clovék se samoziejmé musi prizpisobit tomu
stavu toho ditéte.

T: S jakymi problémy se setkavate v hodiné nejcastéji?

R3: Hmm ... problémy ani ne tak, Ze by ti déti byli nesoustredéni, nebo Ze by tomu
ucivu tfeba nerozuméli, ale spiS problémy co jsou, tak tady na téch ucebnich
oborech mame déti, které maji vychovné problémy, coz asi takovy kdmen drazu jo,
Ze opravdu se ty déti nékdy sejdou tak, Ze ... to prosté je ¢lovék vic umraviiuje, nez
vyucuje. To je takovy, docela to mi potom vadi v té praci.

T: Podle Vas jaké vyukové metody jsou vhodné pro vzdélavani zaki s mentalnim
postiZenim?

R3: Vyukové metody hm .. urcité hodné ndzornosti, to vkazdym pripadé.
Samozi'ejmé to tempo vyuky je prizplsobit jim, asi tak pokaZdé je to jinak jak jsem
tikala, no a hodné nazornosti. Hodné opakovani, vracet se a vzdycky po kriccich
se posunovat dale, Ze tedy to prosté nejde tak jako striktné, Ze ze strany
po stranu se naucite, Ze tady to opravdu musi ¢lovék korigovat.
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T: Jak motivujete Vase Zaky? Jakym zplisobem?
R3: (smich respondenta) Motivuju, tak urcité ustné svym nadSenim elanem.

T: Jak hodnotite svoje Zaky?
R3: Rikaji o mné, Ze jsem hodn4, ale ja si myslim, Ze jsem piisna.

T: PouZivate tieba i slovni hodnoceni?

R3: Urcité, urcité oni jsou radi, oni jsou za to vdécni, Ze tam je vidét, Ze i treba
nejsou zvykli z toho domaciho prostredi na pochvaly, takZe oni na to opravdu rea-
guji velice dobre, Ze je to posunuje, Ze spiS ¢lovék vic dosahne toho, nez kdyz by
na né hartusil, tak je radsi teda pochvalim a pak je s nimi lepsi domluva.

T: Pozorujete néjaké efekty vaseho vzdélavaciho pilisobeni? Treba zlepSenim
chovani.
R3: Jak kdy, jak kdo.

T: Méla byste néjakou radu pro zacinajicitho ucitele, ktery zacina ucit Zaky
s mentalnim postiZenim?

R3: Tak urcité to clovék musi délat s laskou, jak uz jsem rekla na zacatku, protoze
bez toho to nejde. Urcité dikladna priprava to samoziejmé a hodné délat to
s laskou. To to opravdu ¢lovék musi délat srdcem.

T: Ted se presuneme kmoZnostem kompenzace problémi, které maji Zaci
s mentdlnim postizenim. Mate néjaké zkuSenosti Individudlnim vzdélavacim
planem (dale jen ,IVP“)? Podile, jste se na jeho sestavovani?

R3: VyloZené sama jsem IVP nedélala, ale podilela jsem se na ném, ano délavame je,
maji to obzvlasté Zaci v praktickych tridach.

T: Myslite, Ze zakiim ICP pomaha?

R3: Jo urcité u nas treba ti IVP jsou tak, Ze maji vlastné rozloZeny roc¢nik na dva
roky a je to super. Pro nékteré opravdu tim, Ze si to prosté projedou. Jako by ten
jeden roc¢nik, jedou dva roky, vlastné jim to, pomohlo jako zkuSenost uplné kladna,
vyborna, obzvlasté v téch praktickych tridach 100%. I tady na tom ucebnim oboru,
vlastné mame... vlastné 2 takové zZaky co to absolvovali a super.
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T: Mate zkuSenosti s pritomnosti asistenta pedagoga ve tiidé? Jaké ty Vase
zkuSenosti jsou?
R3: Ano zkuSenosti jsou kladné, nemam problém.

T: Mohl bych Vam jesSté polozit néjaké otazky na vic?
R3: Ano

T: Jaky je VAs$ nazor na soucasny trend inkluze mentalné postiZzenych?
R3: M{jj nazor je absolutné negativni. Nevim, jestli ten clovék nékdy byl tady s téma
détma, ktery to tedy vymyslel.

T: Myslite si, Ze je vyhoda mit ve tridé vice Zakli s podobnym postiZenim?

R3: Mozna Ze stim Ze se to vyucovani snaze prizplsobi vic se, jakoby miZe
prizplisobit, protoZe jako kdyZ tam ma kazdy trosku jiny problémy, tak je to takové
variabilnéjsi, i kdyZ je zase ta hodina mozna pestrejsi, nevim.

T: Mate zkuSenost se vzdélavanim i ,zdravych“ zaki bez mentalniho postizeni?

R3: Ano na rozdil si nevzpomenu, uz je to hodné davno. Nepamatuji si, protoZe
jsem sklouzla tady k tomuto, ale rozdil bude urcité vtom, Ze jednak v pristupu
samoziejmé v téch pripravach. Jedna ty déti, které jsou jako bez SPEC, tak ty
vlastné s téma je ta prace jednodusi o to vysvétlovani, kdyzto tedy s téma détma je
to zase, jsou vdécnéjsi ty déti. TakZe je to vic napliujici, bezprostrednéjsi,
fakt je to srdecnéjsi.

T: Dékuji Vam za Vas cas, bylo to pro mé velmi prinosné.
R3: Nemate zac.
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E Prepis rozhovoru respondent 4

Tazatel (dale jen , T“): Dobry den souhlasite s nahravanim rozhovoru na diktafon?
Respondent 4 (dale jen ,,R4“): Ano souhlasim.

T: MliZeme tedy zacit s rozhovorem?
R4: Ano miiZeme.

T: V jakém oboru a jaké predméty ucite na SSHS Kromériz?
R4: U¢im na u¢ebnim oboru stravovaci a ubytovaci sluzby, vlastné kucharské prace
a na praktické skole dvouleté u¢im vyzivu a piipravu pokrmd.

T: Jaké je VasSe vzdélani?

R4: Mam vzdélani, nemdm teda zakoncéeno bakalarskou zkouskou, ale mam
z celozivotniho vzdélavani Osvédceni pro ucitele obornych predmétli na stiednich
Skolach. Dale mam kurz specialni pedagogiky pro ucitele odborného vycviku.

T: Jak dlouha je VaSe ucitelska praxe?
R4: 20 let

T: Jak dlouhou vzdélavate zaky s mentalnim postiZenim?
R4: Po celou dobu téch 20 let.

T: Vzpomnéla byste si, jak jste se k této skupiné dostala?

R4: Dostala jsem se k tomu po materské dovolené, bylo to tehdy k jinému oboru,
ale na této Skole a bylo to k oboru Siti pradla, protoZe jsem méla vystudovanou
odévni primyslovku, plus jsem si potom dodélala v pribéhu let to dopliujici
pedagogické vzdélani a ucila jsem ucebni obor pro dévcata a to Siti pradla. No,
ale v pribéhu let doslo k tomu, Ze se Zaci nehlasili na tento u¢ebni obor, tak jsem se
rekvalifikovala tim, Ze jsem si udélala vzdélani v oboru gastronomie a zacala jsem
ucit tady vlastné tento obor.

T: Cim Vas tato prace oslovuje.
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R4: Bavi mé, jako prace s témito lidmi, napliiuje mé, nemam s tim néjaky problém.
Jako kolikrat se rodice ptaji, jak to zvladam, ale ja si myslim, Ze jako ja s tim Zadny
osobni problém nemam.

T: Ted se presuneme ktém praktictéjSim otdzkdm konkrétné k zakim. Jaké
informace o Zaku jsou pro Vas diileZzité ¢i podstatné?

R4: Tak jsou to informace ze specialniho pedagogického centra (SPC), které vlastné
dava doporucenim zaklm ke studiu na nasi Skole. Specialni pedagogické centrum,
odtud mame vzdycky to doporuceni, kde mame napsano, jak bychom, s témi zZaky
méli pracovat. Urcité metody prace a viibec takové véci.

T: Prijdete do kontaktu s rodinou Zaka? PovaZujete tento kontakt za dilezity?

R4: Ano, rodi¢e chodi zvlast na tu praktickou skolu. Viddme se témér denné,
protoZe rodice si Zaky privazi a odvazi zase domii po Skole. TakZe pokud je néjaky
problém miizeme jako spolu takhle mluvit nebo mame telefonni kontakt na sebe.
Kontakt urcité povazuji za dllezity, jsem v bezprostrednim kontaktu témér denné.

T: Co s rodinou nejcastéji resite?
R4: Tak jako ty vzdélavaci problémy a nékdy je to i chovani a obcas néjaké mali-
chernosti ve tfidé co déti resi mezi sebou.

T: Dokazete si predstavit, Ze byste tyto déti uCila bez informaci, které mate ted
k dispozici?

R4: No tady ty Zaky ani moc ne, protoZe vlastné v téch informacich je skryto
vesSkeré o tom jejich postiZeni.

T: Ted se presuneme ksamotnému vyucovacimu procesu. Jak dlouho se
pripravujete na 1 vyucovaci hodinu?
R4: To zaleZi zase jaka je to hodina, Ze ... tak asi 60 minut.

T: Jak probiha Vase obvykla vyucovaci hodina? Jak je dlouha?

R4: Ja kdybych vzala v tvahu treba tu vyZivu a pripravu pokrmi na té praktické
Skole, takZe ta je takova teoreticka i prakticka, takZe tam toho mame hodné. Prvné
se seznamime s tim programem toho dne a potom mam praktické ukazky, hlavné
mame tieba riizné vystrihované z asopisii napt. skladovani potravin, takZe i s téch
letacki pouzivame obrazky, co skladujeme v chladni¢ce v mraznicce atd.
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T: Ucite celych 45 minut, nebo davate néjaké prestavky v ramci hodiny?
R4: I takovou odpocinkovou ¢innost maji Zaci.

T: S jakymi problémy se setkavate v hodiné nejcastéji?

R4: No tam je problém spiS s psanim, kdyby méli psat nebo cist tak to déla zaklim
problémy, takZe jim ti texty spiSe tisknu a oni si je lepi do seSitu, takze si piSeme
jenom jednu dvé véty, a to ten ukol, ktery nas ¢eka, potom uz to maji natisténé, tak-
Ze podle toho postupujeme.

T: Podle Vas jaké vyukové metody jsou vhodné pro vzdélavani zaki s mentalnim
postiZenim?

R4: No tak hlavné ten nazor jako tam prevaZuje, Ze si to miizou vyzkouset, osahat
a hlavné ty nazorné pomiicky potiebuji vyuzivat.

T: Jak motivujete Vase zaky? Jakym zptsobem?

R4: Tak vSim zajimavym samoziejmé, miizou si jako i na pocitaci obcas pracovat,
Ze si tam muZou vyhledavat informace, anebo potom kdyZ mame jednu hodinu
tieba té teorie, pak maji hodinu praxe, takZe co mame kdo rad, tak to si pripravime
a pak si to snime. Mame jidelnicek, ktery si potom snime.

T: Jak hodnotite svoje Zaky?
R4: Jak, kdy samozrejmeé.

T: Pouzivate tieba i slovni hodnoceni?
R4: Urcité, pochvalu maji radi samoziejmé.

T: Pozorujete néjaké efekty vaseho vzdélavaciho pilisobeni? Treba zlepSenim
chovani.

R4: Urcité, kdyZ jsou pochvaleni nebo motivovani, kdyZz délaji to, co radi délaji.
Horsi je, kdyZ je néco nebavi.

T: Méla byste néjakou radu pro zacinajictho ucitele, ktery zacina ucit Zaky
s mentalnim postiZenim?
R4: Aby to délal s laskou k zakiim samoziejmé.
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T: Ted se presuneme kmoZnostem kompenzace problémi, které maji Zaci
s mentdlnim postizenim. Mate néjaké zkuSenosti s Individualnim vzdélavacim
planem (dale jen ,IVP“)? Podilel, jste se na jeho sestavovani?

R4: Tak mame tady zaka na praktické Skole, ktery IVP ma, protoZe ma psychické
problémy.

T: Myslite, Ze tomuto Zakovi ICP pomaha?
R4: Urcité, protoZe jednak nema tolik hodin jako ostatni Zaci, protoZe se nevydrzi
tak dlouho dobu soustredit a jinak se jeSté miize ucit i doma.

T: Mate zkuSenosti s pritomnosti asistenta pedagoga ve tridé? Jaké ty Vase
zkuSenosti jsou?

R4: Mame taky v té tridé i specidlniho pedagoga, je to Zena. Myslim, Ze je tam
prinosem, je tam pro dvé zakyné, ta jedna ji potiebuje vic, ta druha méné to je
74kyné se zrakovou vadou, takze ji diktuje, déla ji linky v se$ité Siroké 3 CM. Siroké
linky ¢ernou fixou, do kterych si ona piSe text a urcité ji pomaha s osobni hygienou,
kdyZ potrebuje a tak. Tim pomaha uciteli, aby se mohl soustredit i na dalsi zZaky.

T: Mohl bych Vam jesté polozit néjaké otazky navic?
R4: Ano.

T: Jaky je Vas nazor na soucasny trend inkluze mentalné postizenych?

R4: Tak pokud jsou to Zaci s leh¢im mentalnim postizenim, tak by byla mozn3, ta
inkluze si myslim, ale je potieba aby ti Zaci do té Skoly samozirejmé chodili, protoZe
problém nékterych zakl je hlavné ta dochazka, ale Zaci se stfednim a téZkym
poskozenim by mnéli chodit do specialnich skol.

T. Myslite si, Ze je vyhoda mit ve tiidé vice zakd s podobnym postiZenim?
R4: Miuze byt, jako nedochazi tfeba tolik k posmivani mezi témi zaky, ktefi tim
hendikepem netrpi.

T: Mate zkuSenost se vzdélavanim i ,zdravych“ Zakl bez mentalniho postiZeni?
R4: Zdravi po rozumové strance ano, ale jsou treba télesné postiZeni. Tito Zaci maji
spiSe vychovné problémy, kazdy ma své, nenti to zas tolik rozlisSné.



