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1 UVOD

Bez vody by na Zemi nebyl Zivot. Voda je velice vyznamna pro vsechny
organismy. Kupfiikladu sni lidé hasi zizen nebo ji vyuZivaji pro o€istu a potéSeni.
Nejsme-li plavecky gramotni, mizZe Se pro nas vodni prostiedi stat zivotem ohrozujici.
Naopak, pokud se umime ve vodnim prostiedi bezpe¢né pohybovat, nabidne nam spoustu
benefiti po cely zivot. Primarni plaveckd gramotnost charakteristicka bezpecnym
zvladnutim vodniho prostiedi vztahujici se na celou populaci, tedy i na osoby se
specifickymi potfebami, zahrnuje osvojeni sebezachrannych dovednosti adekvatnich
véku. Nasledna plavecka gramotnost piedstavuje zvladnuti plaveckych dovednosti
s dalsim celozivotnim vyuzitim (Novakova et al., 2015).

Pii plavani jako lokomo¢nim pohybu téla vyuziva ¢lovek piedevsim specifika
prostedi a pohybuje se v Zadoucim sméru. Umét dobie plavat dava ditéti veliké moznosti
zakusit rizné zazitky, jako jsou prvni skoky ze skokanského mustku, odvazit se do
hluboké vody nebo si vyzkouset windsurfing ¢i sjizdéni fek (Giehrl & Hahn, 2005).

Pro nékteré muiize byt tato informace udivujici, ale Edington a Hudson (1998)
uvadi, 7e plavani patii mezi nejpopularngjsi pohybové Einnosti. Podle Cechovské
a Milera (2001) se jedna o velice krasny sport. V olympijském programu se fadi hned na
2.misto, a to za atletiku — kralovnu sporti. Nespocet nadSencti ptichazi do bazénu také

proto, aby udélali néco pro svoji kondici a zdravi.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1  Historie plaveckych $kol

Organizovany plavecky vycvik se datuje kprvni poloving 19. stoleti.
S rozmachem kulturniho zivota rostlo usili prosadit télesnou vychovu a plavani do
Skolniho vyucovani. I ministerstvo skolstvi v zemi Koruny ¢eské povazovalo plavani jako
vhodné pro rozvoj télesné vychovy. Zacatkem 20. stoleti se plavani vyucovalo jiz v SirSim
m¢éfitku, av§ak v roce 1922 bylo zatlaceno do pozadi, jelikoz zacaly platit nové osnovy.
Po 2. svétové valce se plavani opét navratilo (Pus, 1996).

Jednim z prvnich pedagogi, ktery organizoval plavecké kurzy pro déti a chtél,
aby se vSechny déti ve Skole naucily plavat, byl prazsky ucitel Frantisek Grafnetter. Mimo
jiné poradal instruktorské kurzy plavani. Za zminéni stoji i Young Men’s Christian
Association (YMCA) jako organizace, diky které se plaveckého vycviku dockaly

prazdninové letni tdbory a nasledné i Cesky télocviény spolek Sokol (Pus, 1996).

2.2 Vyznam plavani

Podle Preislerové (1983) patii plavani k zdkladnim pohybovym dovednostem.
Je charakteristické mnohostrannym vyznamem, protoze lze provozovat v kazdém véku.
Plavat mohou lidé se zdravotnimi poruchami, méné zdatni, $tihli, ¢i i ti, kteti oplyvaji

nadpramérnou hmotnosti (Hoch, 1983).

Biologicky a spolecensky vyznam

Plavani se vyvinulo v dasledku pracovni a branné potieby, jako existencni
podminka Zivota. Jiz ve starém Recku patfilo k zakladnim znalostem ¢&lovéka
a na gymnaziich bylo zafazeno Kk pfedmétim vseobecného vzdélavani. Lze tedy fict,
ze plavani nese mimotradné spolecensky vyznam (Preislerova, 1983). Podle Preislerové
(1983, 3) ,,znamy vyrok ,neumi ¢ist ani plavat® — jako opovrzlivé oznaceni nevzdélance
— vystizné dokumentuje tuto skute¢nost®. Plavecka dovednost je zivotné dulezita a uzce

spjatéa s plaveckou negramotnosti, kterd ohrozuje bezpecnost zejména déti a mladeze.

Zdravotni vyznam

Podle Téaborského (2014, 35) definice svétové zdravotnické organizace (WHO,
World Health Organisation) pojima zdravi velmi $iroce jako ,,stav uplné a trvalé télesné,
duSevni a socialni pohody, a nejen neptfitomnost nemoci nebo télesné vady*.
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Pohybova aktivita slouzi jako prevence prfedcasného starnuti. Vodorovna poloha
pti plavani pozitivné ovliviiuje srdecni ¢innost a obéhovy systém. ZlepSuje se kloubni
pohyblivost a aktivuji se svalové skupiny, které jsou v bé&zném zivoté zanedbavané.
Svalstvo je zatézovano vsestranné¢ a rovnomérné. Diky nizsi teploté nastava otuzovani
podporujici obranyschopnost organismu (Preislerova, 1983).

Ke vzniku onemocnéni respira¢niho systému piispiva zejména zhorSena kvalita
zivotniho prostiedi. Pii plavani, které klade vyssi naroky na vyvoj dychaciho svalstva,
dochazi ke zlepSeni téchto potiZi a celkovému rozvoji vitalni kapacity plic. Se zdravotnim
vyznamem plavani je Uzce spjatd 1 resocializace, jejiz cilem je zpétné zatazeni
postizenych do spole¢nosti a navrat k aktivnimu zivotu. Mnohé 1é¢ebné procedury
zahrnuji plavani pro své rehabilitaéni a kompenzaéni ucinky. Proto i lidé s omezenou
hybnosti mohou realizovat tuto ¢innost. Nejen, ze se plavani fadi k pohybovym ¢innostem
S nejniz8§im Urazovym rizikem, ale plisobenim vztlaku je odlehcovana patet a s ni i cely
pohybovy aparat (Preislerova, 1983).

V neposledni fadé¢ nesmime zapomenout na odpocinek, mentalni hygienu
a regeneraci, at uz fyzickych ¢i psychickych sil, které nam plavani zprosttedkovava

(Preislerova, 1983).

Socializa¢ni vyznam

Télovychovn4 c¢innost nabizi Sirokou Skalu moZnosti, jak navézat socialni
kontakty se za€lenénim clovéka do spolecnosti. Jednou z ptednosti plavani je jeho
neomezend pouzitelnost, 1ze provozovat od ttlého mladi az do pozdniho stéfi. Preislerova
(1983) dale uvadi, ze plavani je jednou z prvnich pohybovych aktivit, se kterou se dité
setkd ve svém ontogenetickém vyvoji prostfednictvim organizované vyuky, proto vede
1 k prvnim ptilezitostem navazani spolecenskych vztahii mezi cvicitelem a ditétem a také
mezi ¢leny détského kolektivu navzajem.

V posledni dob¢ jsou do vycviku ¢im dal vice zapojovani rodice, ktefi zvysuji
autoritu u svych déti a mohou pozorovat takové reakce, se kterymi se doposud v bézném
zivot€ u svych ratolesti nesetkali (Preislerova, 1983). Plavecka vyuka se mlze stat také
velmi uklidnujici, protoze poskytuje novy pocit svobody. Radost z plavani je jednim
z dtlezitych momentt, jak posilit vazby mezi rodi¢em a ditétem (Katz, 1995).

Mezi diilezity socializa¢ni faktor ditéte formujici dovednosti, schopnosti a volni
vlastnosti patii hry. V ptedskolni pedagogice nahrazuji u€eni a praci a stavaji se vhodnym

prostfedkem adaptace na vodni prostiedi. Socializace vede k osamostatiiovani. Dité si
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osvojuje nové navyky, jak pohybové, tak i intelektudlni a uéi se ptizptisobit pozadavkiim
kolektivu. Odnasi si osobni prozitek a prvé socialni uznani, které je na zakladé aspésnych
pokusu spjato s pochvalou ucitele nebo rodice, zavérecnym diplomem ¢i jinou moralni

odmeénou. V neposledni fadé nabyva pocit jistoty a sebeduvéry (Preislerova, 1983).

Vychovny vyznam

Velkou roli zde hraje vychovny vliv pedagoga, ktery se snazi rozvijet vlastnosti
jedince jako jsou houzevnatost, cilevédomost, iniciativa, odvaha a sebeovladani (Hoch,
1975). V zakladnim plavani jsou Zaci vedeni k osobni hygien¢, otuzilosti a spravnému
chovani. Odstranénim strachu ziskavaji sebevédomi a pobyt ve vod¢ se tak stava
radostnou ¢innosti. Mimo jiné se zaci uci zdolavat prekazky, jez vyzaduji vuli, odvahu
a koncentraci pozornosti. Ve zdokonalovacim vycviku a sportovnim plavanim dosahuje
vychovny vyznam vyssich hodnot. Ty mizeme sledovat ve vyuce pii zachrané tonouciho
¢1 dopomoci unavenému plavei, kdy si Zaci uvédomuji moralni povinnost, kterou nesou

v piipadech, Ze se nékdo topi (Hoch, 1983).

Rekreacni vyznam
Piedev§im v horkych letnich dnech se stava plavani soucasti rekreace (Hoch,
1975). Slouzi k osvéZeni a ziskani novych sil. Tento u¢inek se prohlubuje, pokud plaveme

ve volné piirodé za psobeni slunce, vzduchu, popiipadé moiské vody (Hoch, 1983).

2.3 Vyvoj plavecké vyuky

Mezi vyznamné pedagogy podilejici se na rozpracovani teorie a metodiky
i na praktické realizaci zakladni plavecké vyuky fadime Otakara Zaboje a Miloslava
Hocha. Miroslav Hoch se stal nejen prvnim metodikem Svazu plaveckych sportt, ale také
se jako jeden z prvnich u nas zabyval problematikou plavani kojencu a batolat (Pus,
1996).

Pus (1996) dale zminuje, zZe diive se organizované plavecké vyuky ucastnilo jen
nckolik desitek tisic déti. V nékterych regionech byla vyuka organizovana Skolstvim,
nékde plaveckymi Kluby. Velky obrat nastava v 60. letech, kdy byl zaveden ur€ity
vyukovy systém. Cilem bylo zajistit plaveckou gramotnost, a tak se ¢asem stanovily
podminky pro to, aby viechny déti na izemi CR absolvovaly zakladni plavecky vycvik.

Neuls et al. (2013, 30) uvadi, ze ,,v 70. letech byla prosazena vyuka zakladniho

plavani jako jednoho z nosnych programii celé¢ domaci té€lovychovy*. Praveé plavecky
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svaz zorganizoval napojeni plaveckych $kol (dfive stfedisek zakladniho,
zdokonalovaciho a branného plavéni) na $kolské organy prostiednictvim MSMT.

Vyznamna pro dal$i rozvoj vyuky plavani na zakladnich Skolach se stala
ministerska smérnice k organizovani zakladniho plaveckého vycviku na prvnim stupni
zakladni skoly z roku 1980, avSak zvefejnéna byla az na pocatku roku 1981. Touto
smérnici se stala plaveckd vyuka soucasti vyucovani nejpozdéji ve Ctvrtém rocniku
Vv rozsahu dvaceti vyucovacich hodin (Pus, 1996).

K rozsiteni ucebnich plant zakladnich skol o tieti hodinu télesné vychovy doslo
pocatkem 90. let. Plavecké skoly tak mély organizovat plaveckou vyuku v rozsahu
celkem 40 hodin, tj. ve dvou po sob¢ nasledujicich roc¢nicich. V roce 2005 ptisel novy
Skolsky zakon a povinna plavecka vyuka se zménila na nepovinnou (Neuls et al., 2013).
Avsak dle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (2017) plati od roku 2017 Gprava
RVP, kterd zatazuje povinnou vyuku plavani jako soucast télesné vychovy na 1. stupni
ZS. Dochazi také k vyhlageni rozvojovych programii na podporu vyuky plavéani

v zéakladnich skolach.

2.4 Charakteristika plavecké vyuky

Podle Cechovské a Milera (2001) se plaveckd vyuka vyznaluje jako proces,

ve kterém si jedinec osvojuje a rozviji dil¢i a posléze komplexni plaveckou dovednost.

Piipravna plavecka vyuka

Ptipravna plavecka vyuka je dilezitym Zivotnim krokem u kazdého ditéte, tyka se
zejména novorozenct, kojenct a batolat. Cilem je seznameni S vodnim prostfedim a také
odstranéni strachu (Neuls et al., 2013).

Mezi nejcastéjsi aktivity pro seznameni S vodnim prostfedim patii polohovani,
vznaSeni, zanofovani, potdpéni, orientace pod vodou, splyvani na bfiSe a na znak,
zadrzeni dechu, vydechy do vody, skoky do vody, otuZzovani a podobné. Déti
predskolniho véku se Casto u¢i napodobou, neovladaji jest€¢ mySlenkové piedstavy
a pohybové abstrakce. Neklademe proto narok na ptesné provedeni, hlavnim prostiedkem
ve vyuce je hra (Neuls et al., 2013).

Podle Neulse et al. (2013) se v ptedplavecké vyuce opétované vyuzivaji plavecké

pomiicky a pro rytmizaci pohybu i pro motivaci rozmanité pisné a fikadla.
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Zakladni plavecka vyuka

Zakladni plavecka vyuka je ur€ena prevazné détem na 1. stupni zékladni skoly.
V prvé fade¢ je dulezité, aby si déti vytvortily kladny vztah k vodnimu prostiedi, ktery vede
k naslednému zdokonaleni plaveckych dovednosti (Neuls et al., 2013). Hlavnim cilem je,
aby zaci zvladli alespon jeden plavecky zptisob a vytvoftili pfedpoklady pro nacvik dalsich
plaveckych zptsobd. Pii zékladnim plaveckém vycviku dochazi hlavné k rozvoji
schopnosti vytrvalostniho charakteru, zdokonaleni koordinace, rytmického vnimani

a jedinec ziskava celkové cit pro vodu (Preislerova, 1983).

Zdokonalovaci plavecka vyuka

Navazuje na zakladni plaveckou vyuku a je charakteristicka, na rozdil od
predeslych, dikladngjsim provedenim techniky jednotlivych plaveckych zptsobu. Jejim
cilem je zdokonalit dalsi plavecké zpisoby, zvysit zdatnost a jednim plaveckym
zpusobem uplavat minimalné¢ 200 metrd. Mizeme zde zaradit i nacvik obratek,
plaveckych startli, zaklady vodniho poéla, synchronizovaného plavani, skokd do vody,

zachranu tonouciho ¢i uzité plavani (Neuls et al., 2013).

Kondi¢ni plavani
Snahou je udrzeni nebo zvyseni télesné kondice, jelikoz vyuka probiha predevsim
Vv aerobni zon¢ energetického kryti. Jako nejvyhodnéjsi se Casto jevi stfidani plaveckych

zpusobu prsa a kraul (Neuls et al., 2013).

2.5  Plavecka vyuka v raném véku azZ do véku piedskolniho

,,O plavani se vi, Ze je takovou pohybovou ¢innosti, kterou lze provozovat
od raného mladi aZ po tplné stafi* (Cechovska & Miler, 2001, 9).

Langendorfer (1990) zminuje, ze jako nejrychleji rozvijejici se staly plavecké
programy uréené pro kojence, batolata a déti predikolniho véku. Cechovska (2002)
poukazuje pravé na efektivnost plavani déti s rodi¢i. Vyznamnou roli zde hraje intimni
vztah rodice s ditétem. Rodi¢ svému ditéti rozumi nejlépe. Vi, jak ho motivovat nebo
povzbudit a dokaze odhadnout pfiméfeny tlak na jeho vykon. Styk s blizkou osobou, které
muze divérovat, je pro dité nesmirné dulezity, protoze v ném nabyva pocit jistoty a klidu.

Podle Kiedrotiové (1991) se ndm vyvojova moznost pohybu s ditétem ve vodé
nabizi jiz brzy po narozeni. Plavani totizZ umoziuje miminkam pohyb mnohem diive nez

na sousi. Spousta malych déti nejprve zakousi pohyb ve vodé s rodi¢em a posléze se az
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uci chodit. Na vodni prostfedi jsou zvyklé, jelikoz stravily devét mésicti v plodové vodé

(Katz, 1995).

2.5.1 Zasady bezpecnosti a hygieny

Pedagog by mél k plaveckému vycviku pfistupovat bezpecné a zodpoveédné, ruci
za bezpecnost déti od jejich prichodu az po odchod. Diilezité je, aby si pomucky piipravil
jiz pted zacatkem hodiny, od druzstva se v prubéhu vyuky nesmi vzdalit a musi mit
neustaly ptehled o svétenych détech (Preislerova, 1983).

Pro zajisténi bezpe¢nosti vyzaduje kaze. Zaci jsou piedem pouceni o priibdhu
hodiny a pozadovanych povinnostech. Chce-li pedagog upoutat pozornost zakt, musi
hodinu dostate¢né promyslet, aby se stala co nejzajimavéjsi. Mze zatadit skoky do vody,
pady a hry, ale obzvlast¢ pfi téchto ¢innostech je nutné dbat na kvalitni organizaci,
kdy mohou Zéci provadét tkony jen na povel ucitele (Hoch, 1975).

Pro udrZeni bezpecnosti pii plavecké vyuce je velmi dalezity pocet zakt. Nemél
by byt ptekrocen limit 10 zaki na jednoho vyucujiciho (Neuls et al., 2013).

Prostory musi byt bezpecné a uzptsobené pohybu déti. Je nutné zajistit ostré
pfedméty, zasuvky a chemické prostfedky. V neposledni fadé¢ pak zamezit uniku déti
nebo piistupu do nebezpecnych mist, jako je schodisté ¢i samotny vstup ditéte do bazénu
(Cechovska, 2002).

Nebezpeci se zvySuje zejména pii nerespektovani provozniho tadu, piecenéni
vlastnich schopnosti, dale pfi zdravotnich problémech, u starSich lidi nebo malych déti
bez dozoru. Mezi nebezpetné aktivity fadime hlavné honi€¢ky na suchu i ve vodé, skoky
do vody mimo vyzna&eny prostor nebo potapéni bez kontroly druhé osoby (Cechovska &
Miler, 2001).

Bazén by m¢l mit vhodné rozméry, hloubku a teplotu vody. Nevhodné jsou
vetejné bazény a koupali§té, protoZze tato kritéria nespliuji. Jejich prostor je pfilis
rozlehly, akustika nevyhovujici, je zde nespocet ruSivych elementii, nizkd teplota,
nepatfiéna hloubka a vysoka navstévnost, kterd naruduje nutnou intimitu (Cechovska,
2002).

Podle Cechovské (2002) je nezbytné, aby byly plavecké pomicky bezpecné,
zdravotné¢ nezévadné a z dobfe udrZitelného materidlu. Malé déti reaguji zejména
na vizualni podnéty, proto vybirdme pomicky dostatecné barevné a vhodného tvaru, které

spliuji nejen naroky etické, ale 1 edukacni.
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Pfed samotnym vstupem do bazénu je kladen diraz na pouziti toalety
a osprchovani déti, aby do vody nevstupovaly pftili§ rozehtaté (Preislerova, 1983).

Po koupani je doporuceno dité oplachnout bazénovou vodu ve sprse, zvlasté malé
déti dobie vysusit, usi vytiit tamponkem a télicko namazat vhodnym krémem nebo
olejickem. S odchodem neni nutno spéchat. Aby bylo zamezeno teplotnimu Soku,

zptisobenému vykyvem teplot, je dobré dité fadné aklimatizovat (Cechovska, 2002).

2.5.2 Uprava bazénové vody

Kupravé bazénové vody dochdzi mechanickym a chemickym zplsobem.
K mechanické upravé fadime filtraci vody, jejiz uCelem je zbavit vodu necistot. Chemické
oetfeni se provadi pomoci chemickych piipravkt (Zagek, 1981). Nesmime viak
opomenout kojence, ktefi také prichazeji do styku s vodou, a tak musime volit ty
chemikalie, které jsou nejen Uc€inné, ale i1 Setrné. Pro chemickou Upravu vody se vyuziva
dezinfekce, koagulace a uprava pH. Hodnota pH by se méla pohybovat v rozmezi 6,8 —
7,2 (Fremrova, 2009). Dle vyhlasky ¢. 238/2011 Sb., musi byt voda dezinfikovana
pripravky na bazi chloru. Pouziti jinych chemickych ptipravki neni dovoleno. Ostatni
zpusoby dezinfekce mohou byt pouzity jako doplitkovy zpusob. Patii zde bezchlorova
udrzba vody, pfi které se vyuziva UV zafeni. UV zafeni ocenime hlavné v bazénech pro
kojence, kdy koncentrace chloru nabyva nizsi hodnoty. Kromé UV zéteni 1ze s pouzitim
chléru kombinovat peroxid vodiku, ionizaci ¢i ozonizaci, ktera ma vysokou dezinfekéni
ucinnost. Diimal a Hrdlicka (2005) uvadéji, ze ucinek ozonu je rychly a za pfitomnosti
dusikatych latek hubi i viry. Podle vyhlasky ¢. 238/ 2011 Sb., 1ze ozon pouZit pro upravu

vody za podminky, Ze voda v bazénu ho jiz nebude obsahovat.

2.6 Novorozenecké obdobi

Trvé dva az Sest tydnl a vyzaduje zvySenou péci, protoze se jedna o obdobi
prudkého vyvoje. Tim, Ze jiz novorozenec Zije mimo matcino télo, musi se piizpusobit
novému prostfedi a podminkam, na které reaguje velmi citlive.
nabyly signalniho vyznamu, tzn. aby se dit¢ naucilo chdpat vztahy mezi podnéty.
Slysi-li dité tekouci vodu, zatimco je v bezpe¢i matciny naruce a bude-li se tento vjem
pravidelné opakovat s dal§imi piijemnymi prozitky pii pobytu ve vodé¢, pravdépodobné
bude dité vlozeni do vody ocekavat a uklidni se. Dal§i moZnosti je upozornit novorozence
pred potopenim napf. signalem ,,444 Sup* (Kiedronova, 1991).
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Cechovska (2002) uvadi, Ze s lekcemi je mozné zaéit po zahojeni pupiku. Prvni
lekce se odehravaji ve vané doma nebo v baby klubu. Do vany napoustime pitnou vodu
o0 teplote 36—37 °C. Kiendronova (1991) vysvétluje, ze takto tepla voda dava novorozenci
pfijemny pocit, nebot’ mu pfipomina pobyt v plodové vod¢, ve které se vyvijel a Zil pied
narozenim. Kromé¢ plastovych vanic¢ek se jako vhodné jevi jesté bazénky a jiné nadoby,
jelikoz je lze snadno vy¢istit a dezinfikovat (Mihal & Janda, 2010).

U novorozencu cvi¢ime pievazné polohu na zadech s oporou ruky, pozdéji na
kratkou dobu piechazime do polohy na btisku. Veliky pozor si musime dat na tuchop,
protoze Sijové svaly jsou slaboucké. Pti poloze na biisku provadime tzv. abecedu
potapéni. A. ditéti otirame oblicej, B. polévame ho kapkami vody, C. k polévani
pouzivame kelimek. Neopomindme pouziti jiz vySe zmiflovaného signdlu ,,aaa Sup*
(Kiedronova, 1991).

V tomto obdobi se doporucuje spojit plavani s vecernim koupanim idealné¢ 15-20
minut po jidle. Dité neni hladové a je vétSinou spokojené. Celkova doba koupani by
neméla presahnout 15 minut. Z toho pobyva novorozenec ve vodé 3-5 minut, zbytek
zahrnuje cviceni pfed koupanim, namydleni a splachnuti, osuSeni, oSetfeni, masaz

a obléknuti (Kiedroiova, 1991).

2.7  Kojenecké obdobi

2.7.1 Obdobi 2.-6. mésice

Nejintenzivnéj$i rist ditéte nastava v prvnim pilroce zivota. Dité vyzaduje
maximalni pozornost matky, na kterou pii zahlédnuti reaguje usmévem, broukanim
a hybnosti t€licka. Koncetiny postupné napind, protahuje Se, a i zatnuté pésticky uvoliuje.

Kojenci nejsou tak termolabilni, jako novorozenci. Je vhodné postupné snizovat
nejen teplotu vzduchu, ale i teplotu vody. Vodu ke koupani ma mit teplotu 36 °C. Dité se
doporucuje oddalovat a ptiblizovat ke studenému proudu, tim se voda promiché az na 34
°C. Po Sesti tydnech je matka natolik zrucné ve zplsobu uchopovani a v péci o dite,
ze muze s ditétem plavat ve velké vané (Kiedroniova, 1991).

Velka vana je diilezita z diivodu nedosahnuti ditéte na dno. Cinnost ve vodé trva
cca 10 minut. Zacina se ponofenim do vody az po bradu, dité se tak pfivita s vodou. Poté
Lekce je zakondena zklidnénim vhodnou volbou polohy, které ma dité rado (Cechovska,
2002).
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V tomto véku ma dité jiz silnéji vyvinuté sijové svalstvo, které mu umozni drzet
vodorovnou polohu téla na hlading jen s malou podporou hlavicky. Samotna poloha na
zadech je pro dité naroéna, ale pii disledném vedenti ji 1ze dosahnout (Cechovska, 2002).
Jakmile umi kojenec udrzet vodovaznou polohu, Ize drZzeni pod hlavickou nahradit tzv.
»podhlavnickem®. Tato pomticka pomah4d maminkam pii bolesti zad, protoze dité lezi
na zadech bez jejich podpory. Dité lezici na zadech se koukd na pohybujici se hracku.
Tim je dosazeno rozvoje okohybnych svalli, otaceni hlavicky a Vv neposledni fadé
tichopového reflexu. Uchopovy reflex je procvi¢ovan hlazenim hibetu ruky ¢&i vloZenim
prstl do ruky kojence (Kiedronova, 1991).

Poloha na zadech je sttidana s polohou na bfise. Jiz v novorozeneckém obdobi
byly uvedeny tii prvky abecedy potapéni. Pti polévani obli¢eje ¢asto dochazi k zatajeni
dechu kojence, ¢ehoz je vyuzivano pii nacviku nasledujiciho prvku. Prvek ,,D* obnasi
potopeni ditéte pod hladinu. Doba potopeni je od piil do tii vtefin. Velice ¢astou chybou,
které se rodic¢e dopousti, je rychlé provedeni prvku. Okolo 4.—6. mésice jsou nacvicovany
dalsi prvky abecedy potapéni (Kiedrotiova, 1991).

Podle Cechovské (2002) je obdobi od 4 do 6 mésicti vhodné pro prvni navitévy
kurzi, tzv. kojeneckého plavani. Doba plavani se prodluzuje na 15-20 minut a teplota

vody dosahuje 32 °C.

2.7.2 Obdobi 7.-12. mésice

V druhé poloving roku se dit¢ zacind osamostatiiovat, leze, sedi, posléze stoji na
nohou a chodi. Dité chce poznavat svét a je daleko vnimavéjsi. Muzeme ho tedy adaptovat
na nové prostiedi, jako je koupani ve velké vané nebo vétsim bazénku. V adaptaci na
nove prostredi jsou viditelné veliké rozdily mezi jednotlivymi détmi (Kiedroniova, 1991).
Jak popisuje Cechovska (2002), nalada ditéte je rozhodujici pro délku pobytu ve vodg.
S ditétem je mozno si hrat az pil hodiny, ale nikdy ne o samoté. Dle Mihala a Jandy
(2010) by se m¢la teplota vody pohybovat od 28 do 32 °C.

Snaha stavét se na nohy se projevi i ve vodé. Dité se zkousi pretacet, chytat okraji
a hledd oporu u dna. S koncem polohovani na zadech je u konce 1 prvni etapa

,kojeneckého plavani* (Cechovské, 2002).

2.8 Batoleci vék

Setka-li se dit€¢ s plaveckou vyukou poprvé az po 1. roce Zivota, je dbano
predevsim na bezpeéi a pohodu ditéte, které vyzaduji velmi citlivy pfistup. Jen tak je
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mozné ziskat divéru ditéte. Vyuka probihd nendsilné a S co nejvétsi prirozenosti.
Je vhodné dit¢ motivovat napt. hrackami, plaveckymi pomtickami ¢i rytmizaci pomoci
basni, pisni a fikadel. Kojenecky a batoleci vék se 1iSi zejména pti spolupraci. Batole vice
komunikuje a dava najevo své nalady a pozadavky (Novakova et al., 2015).

Podle Cechovské (2002) je vhodné navitivit bud’ specialné upravené, nebo
vyukové bazény ve sportovnich arealech. Jak popisuji Mihal a Janda (2010), voda by pted
zahajenim méla projit minimaln¢ jednou recirkula¢ni tpravou a hloubka bazénu by
neméla presdhnout 130 cm. Mame-li hlubsi bazén, omezime vyuku pouze na tu Cast
bazénu, ktera spliiuje vyse uvedeny rozmér.

Teplota vody by méla byt zpocatku alesponn 30 °C, jelikoz dité jeSté neni
pfipraveno na obvyklou teplotu, kterd byva okolo 26 °C. Postupem c¢asu ho otuZzujeme
(Cechovska, 2002).

Zaciname-li s plaveckou vyukou teprve v batolecim véku, mohou se vyskytnout
uréité zabrany, jako obavy z prosttedi nebo strach z odpouténi od blizké osoby. Spatna
spoluprace hrozi zejména u déti, které maji nepfijemnou zkuSenost s plavanim. | tak je
dit¢ pfivykdno na vodu bez plaveckych bryli a nadlehdovacich pomtcek, aby se
s vlastnostmi vody seznamilo co nejvice realn€. Pozornost je prendSena na riizné hracky
a zafizeni bazénu, ¢imz je dit€é odpoutano od strachu, Ze se mu néco stane, nebo Ze voda
bude v ocich stipat. V zadném piipadé neni doporuceno na dité spéchat. Velice ¢astou

chybou rodi¢i se stava srovnavani s ostatnimi détmi (Cechovska, 2002).

29 Predskolni vék

Predskolni vek je fazen taktéZ do ptipravné plavecké vyuky, kterd navazuje na
hravé ¢innosti z predchozich plaveckych obdobi. Dochézi k rozvoji diléich plaveckych
dovednosti u déti a nacviku n€kterého z plaveckych zptisobti — kraulu, prsou nebo znaku.
Langendorfer a Bruya (1994) zminuji, ze plavecky trénink déti je v pofadku, ale za¢ina
pfili§ vraném véku. Do svych ctvrtych narozenin nejsou déti mentalné piipraveny
na formalni lekce plavani.

S prapravou je tedy mozné zacit velmi brzy, avSak o skute¢né vyuce lze hovotit

az tehdy, kdy dité spolupracuje a plni pohybové ukoly — tedy v predskolnim véku

plaveckym kurzem, zvlada v piedSskolnim veéku zpravidla splyvavé polohy na bfiSe
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ana zadech, prohloubeny vydech do vody, pady a skoky z okraje bazénu nebo samostatny
navrat na hladinu.

Voda v bazéné by méla byt po pas az po prsa ditéte o teploté 28—30 °C. Jednim
z prvnich plaveckych zpuisobt, které se déti uci jsou prsa, kraul nebo znak. U nas je
preferovany plavecky zpusob prsa. V USA se zasadné uci kraul, prsaisky zpisob je
zatazovan az do sportovniho plavani. Déti, které nerady potapéji oblicej, maji v oblibé
znak, avsak najdou se i takové, kterym je znakova poloha velmi nepfijemna, protoze lezi
na zadech s potopenyma usima bez piimého pohledu dopiedu.

U malych déti je dulezita pravidelnost ve vyuce. Lepsi je absolvovat vyuku
v kratSich intervalech vicekrat za sebou. Dit€¢ po dlouhou dobu nezvladne udrzet
pozornost, proto by méla vyuka trvat 20-30 minut. Nesmi byt opomenuto povzbuzeni

a pochvaly, lekci se snazime zakonéit klidné a radostné (Cechovska, 2002).

2.10 Nazory pediatra

Vétsina pediatrti rodi¢e neodrazuje od plavani s jejich ratolestmi, ale je zapotiebi
upozornit na rizika, kterd mohou nastat. Ugast v kurzu je nutno zvazit zvlasté u déti
s opakovanymi zanéty stiedniho ucha, zvukovodu, alergickou zatézi nebo ekzémem. Jako
negativni Cinitel se jevi chlor. I pres jeho drazdivé ucinky je hojné pouzivan. Nepiiznive
pusobi na o¢ni spojivky a dychaci cesty, zejména u malych déti — kojenct
a batolat. Pii opakovanych navstévach bazénu neni vylouCen ani vznik astmatu
jak u plavet, tak i u osob, které se v prostiedi asto pohybuji. Pro pacienty s pruduskovou
zaduchou je plavani doporucovano jako jeden z nejvhodnéjsich sport, avSak u téch
jedincd, ktefi navstévovali chlorované bazény, byl popsan zvyseny vyskyt bronchitidy.
Toto rozhodnuti bude muset byt jest€¢ piehodnoceno, tyka-li se plavani ve vodé
dezinfikovanym chlorem. Pti snizeni koncentrace chloru mize dojit k vétSimu vyskytu
prijmovych onemocnéni, sttedouSnich zanétli a infekei hornich dychacich cest. Déti
v mladSim kojeneckém veku nemaji jesté dostatecné vyvinuté plice, proto pii vdechovani
chloru nad hladinou vody mohou byt nachylnéjsi ke vzniku onemocnéni (Mihal & Janda,
2010). Tyto fakta jsou podlozeny studii Nystada et al. (2004), ktefi zkoumali vztah
plaveckych aktivit u déti a opakujicich se respiracnich infekci. U déti, které se ticastnily
vyuky plavani bylo procento vyskytu respiracnich nemoci vyssi nez u déti, které plavecké

kurzy nenavstévovaly.
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Nejstar$i nebo optimalni vék pro plaveckou vyuku je otazkou v plaveckych
I 1ékatskych oborech vice nez Ctyfi desetileti (Diem, 1982). Blanksby et al. (1995)
ukazuji, Zze plavecké dovednosti lze ziskat nejsnadnéji okolo patého roku zivota. I kdyz
se n¢které déti mohou naudit plavecké dovednosti diive, bylo zjisténo, ze déti mladsi étyt
let vyzaduji delSi instruktdZzni dobu uceni se dovednostem a jejich nervosvalova
koordinace je omezena. Ztoho divodu se u vyuky plavani v mlad$im veku
neptedpoklada rychlejsi ovladnuti dovednosti nebo vyssi uroven znalosti ve srovnani
s témi jedinci, ktefi zaGnou navs$tévovat lekce pozdéji. Také autoti Mihal a Janda (2010)

uvadeji, Ze se nestane zadna chyba, nauc¢ime-li dit€ plavat pozdé&ji, napt. az v 6 letech.

2.11 P¥inosy plavani

Otuzovani hraje dilezitou roli, jelikoz pomaha ditéti pfizpuisobovat se vnéjSim
podminkam a ptedchazet tak onemocnénim. Plavani pozitivné ovliviiuje srde¢né cévni
systém, ktery zahrnuje zvétSujici se srde¢ni komory a posilené srdce. Dale dochazi
k zesileni zadovych svali a jsou odleh¢ovany klouby a kosti. Nesmime zapomenout ani
na plice, u kterych se diky plavani zvétSuje vitalni kapacita a pruznost, v neposledni fadé
pak rozpinavost hrudniho kose. Kiedronova (1991) dokonce uvadi, ze u plavajicich déti
Vv kojeneckém ve€ku je objem plic o 10-15 procent vétsi. Kromé zdravotnich vyhod
nachazime 1 jiné benefity, jako je uspokojovani psychickych potieb a rychlejsi pohybovy
vyvoj. Podle Diema (1982) vede ziskani brzkych plaveckych dovednosti ke zdokonaleni
motoriky, koordinaci a zlepSeni intelektualnich schopnosti. Plavani formou hry pfispiva
k rozvoji vyvéazeného téla a mohou ho snadno vykonavat ti, kterym schéazi dobra fyzicka
kondice a nemaji radi pohyb (Burac, 2015).

VétSina rodict tvrdi, Ze déti dobie ji a spi, jelikoz plavani piijemné unavuje
a podporuje chut’ k jidlu. Jsou také klidnéjsi a vyrovnanéjsi (Kiedronova, 1991). Podle
Katze (1995) poskytuje plavecka vyuka novy pocit svobody. Pfinosy ndm beze sporu
poskytuje i branné plavani, do kterého fadime nacvik zachrany tonouciho (Kiedronova,

1991).

2.12  Skolstvi a legislativa plavecké vyuky

Organizace plavecké vyuky zaki na zakladnich $kolach (ZS) se v nasem statd

datuje jiz od konce Sedesatych let. Diky této ¢innosti, jeZ se stala i€elnou a prospésnou,
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se podafilo témét zcela odstranit plaveckou negramotnost zakt zékladnich Skol. Systém
vyuky plavani je v Ceské republice zcela jedineény. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe
a télovychovy (MSMT) tento trend doporuduje a vyuku plavani na viech ZS zcela
podporuje (Fidrmuc, 2015).

2.12.1 Zaikony, vyhlasky a programy souvisejici s plaveckou vyukou

Od roku 2017 vyhlasuje MSMT rozvojovy program na podporu vyuky plavani
podle § 7 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb., ,,0 predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim
odborném a jinem vzdelavani (Skolsky zakon) ve znéni vyhlasky pozd¢jsich predpist. Od
roku 2017 se vyuka plavani stavd povinnou a cilem rozvojového programu je tuto
skutec¢nost podpotit. Podle § 2 odst. 3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., ,,0 zdkladnim vzdelavani
a nekterych ndlezitostech plnéni povinné sSkolni dochdzky by pii zafazeni plavecké
vyuky méli zaci absolvovat nejméné étyticet vyucovacich hodin béhem prvniho stupné.
Pro efektivnost se doporucuje dvacet vyucovacich hodin ve dvou po sobé nasledujicich
ro¢nicich.

Pti realizaci plavecké vyuky podle zékona ¢. 561/2004 Sb., ,,O predskolnim,
zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zdkon) , se vyuka
stava soucasti vzdélavani na zakladni Skole. Za zajisténi plavecké vyuky dle § 164 odst.
1 pism. b) Skolského zdkona nese odpovédnost feditel zakladni Skoly, ktery také oveéti
a smluvné osetii odbornou uroveni vyuky. Reditel dale zajisti bezpe¢nost a ochranu zdravi
zakl. V neposledni fadé v zafizeni, kde plavecka vyuka probihd, musi byt dodrzeny

hygienické podminky (Fidrmuc, 2015).

2.12.2 Zajisténi vyuky

Plaveckou vyuku miZze feditel Skoly zajistit aZz tfemi rlznymi zpUsoby:
1. ,,Prostfednictvim plavecké Skoly jako Skolského tucelového zatizeni podle § 16
vyhlasky €. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a Skolskych
ucelovych zatizenich. Tato Skolské zatizeni jsou v souladu s § 7 odst. 6 Skolského zdkona
zapsana ve Skolském rejstiiku.*
2.,,U jiného subjektu, ktery neni zapsan ve Skolského rejsttiku, tedy napft. u fyzické osoby
nebo pravnické osoby provozujici vazanou zivnost ,,Poskytovani télovychovnych
a sportovnich sluzeb v oblasti...” podle Ptilohy ¢&. 2 zdkona ¢. 455/1991 Sb.,
o zivnostenském podnikani (zivnostensky zakon), ve znéni pozdé&jsich piedpist, nebo

formou pronajmu bazénu a souvisejicich prostor.*
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3. ,,Pfimo u prévnické osoby, ktera vykondva cinnost zakladni Skoly, pokud tato
pravnicka osoba vlastni nebo spravuje plavecky bazén a provozuje jej, a to at’ v rdmci
¢innosti hlavni, ¢i doplnkové.*

Neni-li subjekt uskuteciiujici plaveckou vyuku soucasti Skolského rejstiiku
a nepusobi v ném pedagogicti pracovnici podle zakona ¢. 563/2004 Sb., pak musi byt po

celou dobu vyuky pfitomen pedagogicky pracovnik ptislusné zakladni skoly.

2.12.3 Financovani vyuky

Vyuka plavani je pro stfedni a zakladni Skoly zcela zdarma. Tento fakt nam udéava
Skolsky zakon 561/2004 Sb., podle § 2 odstavce 1 pismene d) se uvadi, ze vzdélavani je
zalozeno na zéasad¢ ,, bezplatného zdakladniho a stredniho vzdélavani statnich obcani
Ceské republiky nebo jiného clenského statu Evropské unie ve Skolach, které ziizuje stat,
kraj, obec nebo svazek obci.

Pravnické osobé vykonavajici ¢innost Skoly ¢i Skolského zatizeni 1ze podle § 160
Skolského zdkona z prostedkt statniho rozpoctu poskytnutych krajskym tfadem hradit:

Naklady spojené s pracovnim ohodnocenim nebo mzdu pracovnika skoly. Ten se
musi vyuky a vycviku ucastnit bud’ jako ucitel plavani nebo jako pedagogicky dozor.
Popftipadé je mozné hradit 1 u¢ebni pomicky spojené s vycvikem.

Naklady spojeny se zajisténim vyuky a vycviku, jsou-li fakturované jako sluzba.
Hrazeny mohou byt jenom mzdové naklady pracovnika, ktery vycvik vede a zajist'uje.
Jedna se napftiklad o instruktora plavani.

Vytapéni, uklid, ¢iSténi vody atd.... fadime mezi naklady na provoz bazénu,
ty hradi Skola z ptispévku na provoz od svého ztizovatele.

Naklady spojeny s dopravou zaki na bazén a zp&t obvykle hrazeny MSMT nejsou

a plati je samotni zakonni zéstupci.
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3 CILE

Hlavnim cilem bakalafské je ziskat informace o jednotlivych plaveckych klubech
¢i Skolach v Moravskoslezském kraji. Na zakladé zjisténych informaci porovnat
odli$nosti v nabizenych plaveckych kurzech. Moje prace navazuje na piedchozi
bakalarské prace, které jiz zpracovaly kraj Jihomoravsky a Olomoucky. Pfispéla jsem tak
k mozZnosti vytvoreni Siroké databaze, kterou bude mozné sestavit po ziskani udaji

o plaveckych Skolach a klubech ze vSech kraju.
Dil¢i cile:

e Vytipovat vS§echny nabizené kurzy v Moravskoslezském kraji
e Vytvorit dotaznik

e Oslovit jednotliva zafizeni

Vyzkumné otazky:

e Jaka je nabidka plaveckych kurzii v Moravskoslezském kraji?
e Jaké je vekové zaméteni v jednotlivych zatizenich?
e Jaka je finan¢ni dostupnost?

e Jaké pomicky jsou preferovany?
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4 METODIKA

Jako prvni metodu jsem zvolila metodu vyhledavani informaci. Pro ziskani dat
bylo nutné vyhledat a sepsat vSechny instituce, které¢ plaveckou vyuku nabizeji.
Ptinosnym se mi stal adresat plaveckych Skol, ktery je k nalezeni na webovych strankach
obcanského sdruzeni Asociace plaveckych skol.

Po vyhledani a vytvoreni seznamu s kontakty jsem zahgjila dotaznikové Setieni.
Pomoci e-mailovych adres jsem oslovila jednotliva =zafizeni a pozadala
o vyplnéni piedem sestavené¢ho dotazniku. Dotaznik méla vyplnit povéfena osoba, ktera
zna ,,chod* klubu. Pfi neobdrzeni zpétné vazby nebo po domluvé byly informace
ziskavany telefonickym rozhovorem. U jedinct, ktefi preferovali osobni setkani bylo
zahrnuto interview. V neposledni tadé¢ jsem vyuzila i metodu ,,snowballing®,
kdy na zaklad¢ jiz zjisténych plaveckych skol se kladou dotazy na konkurenci.

V mé praci se zabyvam vyukou plavani od raného véku az po piedskolni obdobi.
Informace jsou ziskany z plaveckych klubl, Skol, baby klubt a dalSich instituci
zbyvajicich se plaveckou vyukou. Sbér dat trval cca 1 mésic. Do vyzkumu bylo zapojeno
58 plaveckych zafizeni. U zatizeni oznacenych v adresaii hvézdickou nebyly informace
poskytnuty, a tak jsem vychazela pouze z vetejné dostupnych informaci na webovych

strankach.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

V bakalafské praci je vytvofen seznam instituci nabizejicich plaveckou vyuku
Vv Moravskoslezském kraji. Pro ptehlednost jsou rozdéleny do jednotlivych okresu.
Celkem bylo osloveno 58 plaveckych zatizeni. Udaje poskytlo 48 z nich. 32 odpovédi
bylo ziskano ptes e-mailovou schranku, telefonicky se mnou spojilo devét a osobné jsem

se setkala se sedmi.
5.1 Dotazovana plavecka zarizeni

V Moravskoslezském kraji nalezneme pomérné velkou zékladnu instituci
nabizejicich plaveckou vyuku. Jednd se zejména o baby kluby pro nejmensi, plavecké

Skoly nebo kluby zaméfené na zavodni plavani.

Tabulka 1. Pfehled vSech dotazovanych plaveckych $kol a dalSich instituci
V Moravskoslezském Kraji

Okres Bruntal
Nazev Misto Telefon Web
Plavecky klub .
B al 4 124 . .
Slavoj Bruntal runta 604 933 www.sjbr.cz
P1 ka skolick
avee ?,S oneka Bruntal 720 225 898 www.kacatko.euweb.cz
Kacatko
*Plaveckd ikola www.asocplavskol.cz/plavecke-
Bruntil Bruntal 603 219 445 skoly/moravskoslezsky-kraj/plavecka-skola-
bruntal
*Télovychovni ;
. clovychovna Krnov 777 585003 www.tjkr.webnode.cz
jednota Krnov
Racek ve vodé Krnov 604 477 615 www.racekstudio.cz
> - -
M zva Sl Krnov 774 297 407 WWW.VZSKrnov.wz.cz
sluzba
- =
LB %kOIa Krnov 774 420 244 www.fun-line.cz/aktivity/plavecka-skola
FUN — Line
Okres Frydek — Mistek
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http://www.sjbr.cz/
http://www.kacatko.euweb.cz/
http://www.asocplavskol.cz/plavecke-skoly/moravskoslezsky-kraj/plavecka-skola-bruntal/
http://www.asocplavskol.cz/plavecke-skoly/moravskoslezsky-kraj/plavecka-skola-bruntal/
http://www.asocplavskol.cz/plavecke-skoly/moravskoslezsky-kraj/plavecka-skola-bruntal/
http://www.tjkr.webnode.cz/
http://www.racekstudio.cz/
http://www.vzskrnov.wz.cz/
http://www.fun-line.cz/aktivity/plavecka-skola

Lassky sportovni Frodek
klub Frydek- ry 731505 051 https://Iskfm.cz/
i Mistek
Mistek
Plavecky oddil Frydek .
7751 7 .pl fm.
Frydek-Mistek Mistek > 109075 AL prevanTn.c2
Baby club Kenny Fr?’dek 736 520 414 www.evakiedronova.cz
Mistek
Plavani s Zabi¢kou Fr}.lcowc.e 776 022 722 www.plavaniszabickou.cz
a Klimkovice
*Kurzy plavani Olesna
vl (Frydek 558 638 754 www.aguapark-olesna.cz
Aquapark Olesna ,
Mistek)
Plavecka skola
(Sportplex) Frydek
" 7 4 . lex.
pfi Z8 Jitiho Mistek 30 890 949 www.sportplex.cz
z Podébrad
Plaveckd Skola pi Frydek www.ssed-fm.cz/poskytovane-
Sou g 558 421 218
. L Mistek sluzby/bazen.php
dievozpracujici
*Rodinné
relaxaéni centrum Palkovice 724 106 123 www.bazen-palkovice.cz
Narcis
TJ TZ Ttinec Ttinec 603 162 377 www.plavani-trinec.cz
Baby club Kenny Ttinec 736 520 415 www.evakiedronova.cz
Okres Karvina
Kosatky Karvina Karvina 605 440 191 www.kosatkykarvina.cz
Baby klub Cesilko Karvina 604 826 165 www.cesilko.cz
Centrum pro .
. u p Karvina 734 369 353 https://centrum-slunicko.cz/
rodinu Slunic¢ko
Plavecky klub Havifov 723 160 040 www.pkha.cz
Havifov
Pl ka skol . .
avecka sxola Havifov 777 321 349 www. luciepawlicova.cz
Delfinek
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https://lskfm.cz/
http://www.plavanifm.cz/
http://www.evakiedronova.cz/
http://www.plavaniszabickou.cz/
http://www.aquapark-olesna.cz/
http://www.sportplex.cz/
http://www.ssed-fm.cz/poskytovane-sluzby/bazen.php
http://www.ssed-fm.cz/poskytovane-sluzby/bazen.php
http://www.bazen-palkovice.cz/
http://www.plavani-trinec.cz/
http://www.evakiedronova.cz/
http://www.kosatkykarvina.cz/
http://www.cesilko.cz/
https://centrum-slunicko.cz/
http://www.pkha.cz/
http://www.luciepawlicova.cz/

Plavecka gkola www.asocplavskol.cz/plavecke-
. Havifov 725990 810 skoly/moravskoslezsky-kraj/plavecka-skola-
Havifov .
havirov
KPS Miadi Orlova Orlové 605 347 360 https://www.sportvoko!|.cz/sp0rtovn|—
kluby/kps-mladi-orlova
TJ SlaVv(i_], Cesky Cesky Tesin 608 984 750 http://www.t!slav0|ct.c.z/seznam-
Té&Sin oddilu/plavani/
Plavecky l,dub Bohumin 604 920 452 www.plavanibohumin.cz
Bohumin
*Bobe$ centrum Bohumin 604 800 100 www.bobescentrum.cz
Plavecka $kola Bohumin 277 707 784 www.bospor.mfo/cz/aqu:alcentrum-
Bospor bohumin/plavecka-skola
Okres Novy Jicin
Plavecky klub o, .
Novy Jicin Novy Ji¢in 734 424 649 www.pknj.cz
Baby club Kenny Novy Ji¢in 736 520 422 www.evakiedronova.cz
*Al
qua ’Ce’rlt’rum Novy Ji¢in 733 233 648 WWW.Sport-jicin.cz/aguacentrum
Novy Ji¢in
Studio Lachtanek Novy Ji¢in 603 898 317 www.lachtanek-jicin.webnode.cz
, http://www.pknj.cz/
Kl h
ub Vodnic Novy Jicin | 606 669 646
sportll Laguna
Plavecky oddil TJ Frenstat
Frenstat p.R.a 737 177 860 www.plavanifrenstat.cz
p.R Kopfivnice
Frenstat
Harmonie p.R.a 603 898 796 www.harmoniefrenstat.cz
Kopfivnice
ikl L
Sportof,ml, ub Kopftivnice 737 214 436 http://skkoprivnice.cz/
Kopfivnice
Baby club L
avy <,:Vu Kopftivnice 731 196 804 www.relaxkoprivnice.cz
Relaxacek
Plavecka skola Kopfivnice 737 214 436 www.relaxkoprivnice.cz
Roznov pod .
Delfinek o 773930063 www.delfinekvalassko.cz
Radhostém
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http://www.asocplavskol.cz/plavecke-skoly/moravskoslezsky-kraj/plavecka-skola-havirov
http://www.asocplavskol.cz/plavecke-skoly/moravskoslezsky-kraj/plavecka-skola-havirov
http://www.asocplavskol.cz/plavecke-skoly/moravskoslezsky-kraj/plavecka-skola-havirov
https://www.sportvokoli.cz/sportovni-kluby/kps-mladi-orlova
https://www.sportvokoli.cz/sportovni-kluby/kps-mladi-orlova
http://www.tjslavojct.cz/seznam-oddilu/plavani/
http://www.tjslavojct.cz/seznam-oddilu/plavani/
http://www.plavanibohumin.cz/
http://www.bobescentrum.cz/
http://www.bospor.info/cz/aquacentrum-bohumin/plavecka-škola
http://www.bospor.info/cz/aquacentrum-bohumin/plavecka-škola
http://www.pknj.cz/
http://www.evakiedronova.cz/
http://www.sport-jicin.cz/aquacentrum
http://www.lachtanek-jicin.webnode.cz/
http://www.pknj.cz/
http://www.plavanifrenstat.cz/
http://www.harmoniefrenstat.cz/
http://skkoprivnice.cz/
http://www.relaxkoprivnice.cz/
http://www.relaxkoprivnice.cz/
http://www.delfinekvalassko.cz/

Laguna Bilovec Bilovec 608 410 365 www.lagunabilovec.cz
Okres Opava
KPS Opava Opava 724 750 587 www.kpsopava.cz
Plavecké Skola Opava 553 627 688 WW\W.tsopava.cz
Leandros
*Baby club Kacka Opava 723 391 163 https://babyclub.cz/
TJ Slezan Opava Opava 608 884 658 www.slezanopava.webnode.cz
Lécebné a
rehabilitaéni Opava 602 835 593 www.lrc.cz
centrum s.r.o.
> p
PlaveCk? L Kravare 773500771 https://hastrmanekplavani.cz/
Hastrmanek
Bazének ., .
] Hluéin 737 153 535 www.bazenekbobrovniky.cz
Bobrovniky
Okres Ostrava
KPS Ostrava Ostrava 733 620 280 WWWw.Kpsostrava.cz
Kurzy plavani
Ostrava 736 755 069 WWW.Sareza.cz
Sareza -
HECISIEI Ostrava 777 070 604 www.plaveckaskolicka.cz
Ostrava
Bonifac Ostrava Ostrava 723 891 658 https://www.plavani.net/
Chobotnic¢ka Ostrava 722 194 894 www.chobotnicka.eu
T¢lovychovna . .
. Ostrava 603 194 763 www.tjostrava.cz/klub-plavani
jednota Ostrava
Aquaclub Skalka Ostrava 734 692 720 www.skalkaostrava.com
Baby centrum Ostrava 604 556 037 www.bcdelfinek.cz
Delfinek
Totalni plavani . .
Ostrava www.totalniplavani-morava.cz
Morava
Fakultni .
nemocnice Ostrava 597 372 040 W.fno.cz/kl|n|ka-lecebne- .
rehabilitace/bazen-kurzy-plavani
Ostrava
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http://www.lagunabilovec.cz/
http://www.kpsopava.cz/
http://www.tsopava.cz/
https://babyclub.cz/
http://www.slezanopava.webnode.cz/
http://www.lrc.cz/
https://hastrmanekplavani.cz/
http://www.bazenekbobrovniky.cz/
javascript:void(0)
http://www.kpsostrava.cz/
http://www.sareza.cz/
http://www.plaveckaskolicka.cz/
https://www.plavani.net/
http://www.chobotnicka.eu/
http://www.tjostrava.cz/klub-plavani
http://www.skalkaostrava.com/
http://www.bcdelfinek.cz/
http://www.totalniplavani-morava.cz/
http://www.fno.cz/klinika-lecebne-rehabilitace/bazen-kurzy-plavani
http://www.fno.cz/klinika-lecebne-rehabilitace/bazen-kurzy-plavani

Lucianci Senov 721 020 206 www.lucianci.cz

Vysvétlivky: Skoly oznaéené hvézdickou odmitly spolupraci. Uvedena data jsou ziskana

na zakladé vetejné dostupnych informaci na webovych strankach.

5.2 OKkres Bruntal

5.2.1 Plavecky klub Slavoj Bruntal

Hlavni néaplni klubu je c¢innost v oblasti zdvodniho a déalkového plavani.
V omezené mife pak nabizi kurzy pro déti predskolniho véku, tj. od tii do sedmi let.
Snahou je naucit se zékladnim plaveckym dovednostem, zvladnuti pohybu ve vodnim
prostfedi a v neposledni fad¢ odstranéni plavecké negramotnosti. Béhem celého Skolniho
roku, kdy je mozné kurzy navstévovat, se zde vysttida okolo 50 klientii. Cena vyuky ¢ini
400 K¢ mesicné. Déti absolvuji jednu lekei za tyden, ktera trva 60 minut. Maximalni
pocet déti zavisi na poctu trenérd. Dle platné legislativy by na jednoho trenéra mélo
pfipadnout nanejvy$ 10 déti. Plavecky klub Slavoj Bruntal ma k dispozici tii trenéry,
tudiz navstévnost pondelniho kurzu mize byt az 25 déti. Déti plavou ve vodé o teploté
28 °C a jsou rozdéleny podle véku a dovednosti. Ve vyuce nejéastéji pouzivaji plavecké
desky, pasky a pontony, které nakupuji u dodavatele plavecké-pomucky.cz. Trenéti musi

vlastnit minimalné licenci treti tfidy.

5.2.2 Plavecka Skolicka Kacatko

Tato plavecka Skolicka v Bruntéle se zaméfuje na plavani kojenct a batolat. Kurzy
mohou navstévovat rodic¢e s détmi ve véku od jednoho roku do c¢tyt let. Za cil si kladou
prevenci ptred utonutim, déale ziskani kladného vztahu k vodnimu prostfedi a nabyti
plaveckych dovednosti jako jsou skoky do vody, potapéni se atd. Mimo jiné se diky jejich
kurzim upeviuje vztah ditéte srodicem a dochazi k socializovani ditéte v novém
prostfedi. Navstéva kurzil je mozna béhem celého Skolniho roku. Lekce se konaji dvakrat
do tydne po 30 minutach a déti byvaji rozdéleny podle véku a dovednosti. I v této
plavecké skole se fidi platnou legislativou a maximalni pocet déti ve vyuce nepiekroci
¢islo 10. Lekce probihaji v hloubce 130 cm o teploté 31 °C. Pestrou vyuku podporuji
plavecké pomuicky zejména desky, medvidci, pasky, pontony, Zizaly, krouzky, kelimky
atd., které zminovana skolicka nakupuje u firmy Dena Matuska. Jedna lekce vychazi na

200 K¢ a zahrnuje vstup na lekci + hodinovy pobyt ve wellness centru. Ro¢ni ndvstévnost
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této plavecké Skoly je kolem 30 klientli. Samotna zfizovatelka vlastni instruktorsky kurz

plavani pro kojence, batolata a déti predSkolniho véku a nikoho dal$iho nezaméstnava.

5.2.3 Plavecka Skola Bruntal*
Plavecka Skola Bruntal zajistuje vyuku pro zakladni a matetské skoly ve méstech

Krnov, Bruntal a Bfidli¢na.

5.2.4 Télovychovna jednota Krnov*
T¢lovychovna jednota Krnov pfipravuje jak plavce ,,bazénové®, tak i plavce
v oblasti dalkového plavani na oteviené vod€. Vyuka je uréena détem, dorostenciim

a dospélym.

5.25 Racek ve vodé

Studio Racek se specializuje na plavani déti od Sesti mésicu do Sesti let. Kurzy
navstévuji rodi¢e s kojenci a batolaty s cilem naucit se prvkiim sebezachrany a ziskat
pozitivni vztah k vodé. Na jedné lekci muze byt maximalné s ditétem pét rodicu a teplota
vody je 32 °C. Rodice se svou ratolesti absolvuji jednu lekci tydné o délce 30 minut. Cely
kurz trva deset lekci a stoji 2000 K¢&. Studium Racek zaméstnava dva instruktory na

zkraceny uvazek, kteti vlastni licenci ,, Instruktor plavani kojencii a batolat “.

5.2.6 Vodni zachranna sluzba*

Vodni zachranna sluzba nabizi kromé& vyuky plavani i kurzy zachrany tonouciho,
dale vyuku poskytnuti prvni pomoci, zaklady vodactvi a lanové techniky. V neposledni
fad¢ pak vodni zachranny sport v zadvodni form¢. Nabidka je uréena zajemctim od péti do
Sesti let. Cilem je nabidnout mladezi do 18 let program na vyuziti volného ¢asu a rozvijet
pfirozenou soutézivost a pohybové schopnosti. Naucit se odpovédnosti za sebe samého
a za své kamarady, pfedchazet Graziim a rizikim, pomahat pfi nebezpecnych situacich.
Také se naucit zachranu a poskytovani neodkladné rozsifené prvni pomoci na otevienych
vodnich plochach a v jejich blizkosti. Snahou je i komplexni vzdélavani juniorskych

zachranafu.

5.2.7 Plavecka §kola FUN - Line*

Tato plavecka Skola se zamétuje na vyuku dospélych neplavct. Nabidka je urcena
jak zacatecniktim, tak mirn€ pokrocilym az pokroc¢ilym v minimalnim véku 18 let. Cilem
je naucit zdjemce uplavat minimalné 25 metrd jakymkoliv plaveckym zpusobem.

Hlavnim ukolem je pak zvladnout pohybovou strukturu jednoho plaveckého zpuisobu.
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U stiedné pokrocilych plavcet jde o zdokonaleni stavajicich dovednosti a o vyuku dal§iho
plaveckého zptisobu. Kurzy trvaji celkem 10 vyukovych hodin. Lekce o délce 60 minut

probihaji jedenkrat do tydne. Maximalni pocet jedincii na vyuce je 10.

5.3  Okres Frydek Mistek

5.3.1 Lassky sportovni klub Frydek Mistek

Kromé kurzi pro dospélé, piipravky a pro pokrocilé je tento klub znamy jako
plavecky oddil. Vyuku nabizi nejen détem ale i dospélym. Cilem kurzii je ziskani dobré
kondice a zdokonaleni plaveckych zpusobu. Jako jediny klub v okrese Frydek Mistek
nabizi pfipravu na moderni pétiboj. Kurzy je mozné navstévovat béhem celého roku jeden
az dvakrat do tydne. Zavodni plavci pak absolvuji tréninky pétkrat a vice za tyden. Délka
jedné edukacni jednotky je u kurzti 60 minut a u zavodniho plavani ¢ini 90 minut. Na
jedné draze byva maximalné osm déti u ptipravek a u zdvodniho plavani pak ¢tyfi jedinci.
K dispozici je az pét drah, ve kterych byvaji déti rozdéleny dle vykonnosti a véku. Vyuka
ptipravek probiha v hloubce do 160 c¢cm, kdezto zavodni plavci plavou v hloubce od 160
do 200 cm. Teplota vody 29 °C je pro kurzy i zavodni plavce stejna. Nepostradatelnou
soucasti vyuky jsou plavecké pomiicky — piskoty, desky, packy, Snorchly. Za preferované
dodavatelé byly uvedeny znacky Decathlon a Arena. Vyuky se ro¢né€ zacastni 130 klientt.
Cena pro kurzy a zédvodni plavce se li§i. Zavodnim plavcim je stanovena cena 5000 K¢
za pul roku. U pfipravek ¢ini cena 2000 K¢. Jako trenéti zde nejCastéji figuruji byvali
sportovci, kterym ndlezi odména ve formé ptispévku na pohonné hmoty. Byt je ve Frydku

Mistu jesté jeden plavecky oddil, konkurenci v okoli se tento sportovni klub nezabyva.

5.3.2 Plavecky oddil Frydek Mistek

U tohoto plaveckého oddilu najdeme opravdu pestrou nabidku kurzl. At uz se
jedna o krouzky plavani pro vSechny déti od péti let nebo o plaveckou ptipravku pro
zavodniky, plavani pro dospélé ¢i o kondi¢ni a zavodni plavani. Pozornosti neunikne ani
synchronizované plavani a plavani pro handicapované. Kurzy jsou urceny opravdu vsem,
neni zde limitujici ani vék ani pocet hodin nebo lekci. Proto je mozné prihlasit se kdykoliv
behem roku, coz se jevi jako velmi vyhodné. Vyuka probiha celozivotnég, protoze kazdy
jedinec je individualni a pottebuje prave tolik, kolik mu schazi. Trénink trva 55 minut,
kdy neplaveli miize byt maximalné deset na jednoho trenéra a plavci o pét vice. Teplota
vody se pohybuje v rozmezi 28-30 °C. Preferovanym dodavatelem pomiicek je firma
Dena, ktera pro tento oddil dodava pasy, nudle, desky, plovaky, pontony a ploutve. Ro¢né
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navstivi oddil kolem 380 déti, které jsou rozdéleny do jednotlivych skupin podle veku,
dovednosti, schopnosti a motivace. Platba pro kondi¢ni plavce je 700 K¢ za mésic, pro
kurzy pak 350 K¢. Trenéfi, kterych zde nalezneme az 22, se snazi déti naucit nejen néco
nového, ale také je pobavit a socializovat. M¢li by byt vlastniky trenérské licence tieti

nebo druhé tridy.

5.3.3 Baby club Kenny

Baby klub Kenny nabizi plavani pro nejmensi déti. Jiz od tfetiho mésice zde
probiha vani¢kovani, poté nasleduje nabidka plavani pro déti od Sesti mésictu do Ctyft let
a stranou nezustanou ani piedskolaci pro které nabidka kurzi plati taktéz. Tyto détské
kluby Kenny maji hned n€kolik cild, a to ziskani divéry ditéte k vodnimu prostiedi a jeho
citu pro vodu, uvolnéni ditéte ve vodé v poloze na zadech se zanofenyma uSima a nacvik
zakladnach plaveckych dovednosti, pohybii a styld. Kurzy probihaji po cely rok ve dvou
meésicnich blocich. Délka jedné lekce se odviji od véku ditéte. Zpravidla vSak trva 45 az
60 minut. Rozdé¢leni déti probiha na zakladé veéku, pokrodilosti a psychomotorického
vyvoje. Vyuka probiha ve vodé pfi teploté 31 °C za icasti Sesti az osmi déti. Instruktofi
vedouci vyuku musi vlastnit licenci instruktora plavani a absolvovat cviceni v ramci

spole¢nosti Kenny.

5.3.4 Plavani s Zabic¢kou

Plavani s zabi¢kou probihd ve Frycovicich a Klimkovicich a je urceno pievazné
détem piedSkolniho véku. Snahou je, aby se déti naucily zdkladnim plaveckym
dovednostem a mély vodu rady. Maximalni pocet déti ve vyuce je 12. Lekce v bazénu
trvd 30 minut a poté je mozné vyuzit vifivku na deset minut. Dé&ti jsou zpravidla
rozd€lovany podle véku a pokrocilosti. Déti ve Frycovicich se uéi plavat v hloubce 130
cm pii teploté 30 °C a pouzivaji riazné plavecké pomtcky. V Klimkovicich je voda o
stupen teplejsi a hloubka jeden metr. Instruktory tato §kola nezaméstnava. Cena kurzi se

pohybuje v rozmezi 500 az 800 K¢ za deset lekci pro dité.

5.3.5 Kurzy plavani Aquapark Olesna*

V Aquaparku Olesnad nalezneme nabidku kurzt plavani pro déti, dale kurzy
aquaaerobiku a aquatc¢hobiku. Kurzy plavéni jsou ur€eny détem do Sesti let. Aquaaerobik
je pro vSechny zajemce. Kurzy plavani jsou stanoveny na 10 lekci a probihaji jednou za
tyden. Vyuka trva 45 minut, poté je moznost stravit az 15 minut v parni ohfivarné ¢i tento

¢as vyuzit pro konzultaci s lektorkou. Cena za 10 lekci je 1350 K¢.
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5.3.6 Plavecka $kola (Sportplex) p¥i ZS Jifiho z Podébrad
Tato plavecka skola zajistuje vyuku plavani pro déti z matefskych a zadkladnich
Skol. Kurzy se dé€li na predplavecké, které jsou ur¢eny détem od péti do sedmi let, dale
plavecké pro déti od sedmi do deviti let a zdokonalovaci, které navstévuji déti ve véku
devét az jedenact let. Déti jsou zde rozdéleny podle dovednosti do Ctyf skupin:
4.skupina — neplavci. Boji se vody a snahou je naucit déti splyvat v poloze na znak
a na prsou. Dale déti nacvicuji znakovy a prsovy kop.
3. skupina — splyvaji, ale neplavou. U¢i se znakovy a prsovy kop. 16 az 33 metrd uplavou
v poloze na znak nebo v poloze prsou.
2. skupina — zvladnou jeden plavecky zpusob. Cilem je naucit druhy plavecky zpisob
a pocatky tfetiho plaveckého zpiisobu a stale se zdokonalovat.
1.skupina — zvladnou 2 plavecké zpusoby a cilem je naudit tfeti plavecky zpusob
a pocatky ¢tvrtého plaveckého zptisobu. Samoziejmé vSechny zpisoby zdokonalovat.
Plavecky kurz se sklada z 20 lekci, predplavecky a zdokonalovaci z 10 lekei.
1 lekce trva 45 nebo 95 minut s pétiminutovou piestdvkou. Vyuka probihé pti poctu 10—
15 déti na lektora ve vodé o teploté 29-30°C. Pfi vyuce jsou pouzivany pomucky zn.
Dena — pasy, desky, kolecka, nudle, hra¢ky na loveni atd. Cena za 10 lekci je 300 K¢,
za 20 lekei 600 K¢. Zaméstnanych je pét az Sest instruktord, kteti musi mit maturitni
vzdélani, pedagogické minimum, lektorsky kurz cvicitele plavani nebo trenéra plavani

a kurz plav¢ika. Pod rukama jim ro¢né ,,projde* az 3 500 déti za dopoledne.

5.3.7 Plavecka Skola pri SOU drevozpracujici

Podobné jako plavecka $kola pii ZS Jitiho z Podébrad i tato $kola nabizi vyuku
matefskym a zakladnim Skoldm. Cilem kurzi je naucit déti plavat, zdokonalit se, splyvat
skakat, ziskat zdklady plavani a hlavné odbourat strach. Vyuka probiha po dobu Skolniho
roku, kdy Z4ci druhych a tfetich tiid absolvuji vyuku o 20 lekcich a Zaci prvnich a ¢tvrtych
tfid a Zaci mateiskych skol 10 lekci. Lekce probihaji jednou za tyden po 45 minutach.
U vesnickych skol trva lekce dvakrat 45 minut, aby se snizil pocet dojizdék na bazén.
Minimalni a maximalni pocet je dodrZzovan dle smérnic, a to 10 déti neplavcii na jednoho
lektora a az 12 déti plavct na lektora. Vykonnost a zdatnost déli déti do ¢tyt skupin.
Vyuka probiha v hloubce 115 az 200 cm a teplota vody dosahuje 28 °C. | zde
je preferovanym dodavatelem Dena Matuska, ktery pro plaveckou skolu dodéava desticky,
pasky, hady atd. Cena kurzi je zde vyssi nez u plavecké skoly pti ZS Jitiho z Podébrad.
10 lekci vychézi na 600 K¢ a 20 lekci na 1200 K¢. Vyuka jedné lekce trva 45 minut. Za
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rok se v této skole vystiida 700 klientd. Na plny tivazek jsou zde zaméstnani 3 instruktofi,
ktefi musi mit licenci cvicitele plavani, tieti trenérskou tfidu nebo vystudovanou vysokou

Skolu se zaméfenim na télesnou vychovu.

5.3.8 Rodinné relaxacni centrum Narcis™
Centrum Narcis nabizi vyuku plavani pro déti a dospélé, dale kurzy aquaaerobiku

a aquatéhobiku. VSechny kurzy probihaji ve vod¢ o teploté 31,5 °C.

53.9 TJ TZ Ttinec

Té&lovychovna jednota TZ Tfinec kromé plaveckého oddilu poskytuje piipravné,
zakladni a zdokonalovaci kurzy pro matetské Skoly az po 5. ro¢nik zdkladnich skol. Kurzy
se konaji jednou tydné po 60 minutach a jsou rozdéleny na 15 lekci. Na 1. lekci byvaji
déti na zaklad¢ prezkouSeni rozdéleny do ptislusnych skupin. Vyuka probiha ve 30 °C.
PoZadovana ¢astka za zdka je 900 K¢ za kurz a navstévnost za jeden rok je vyc¢islena na

2 400 klientt. TJ TZ Tfinec zaméstnava celkem 5 instruktord/ trenéri s pozadovanou

kvalifikaci.

5.3.10 Baby club Kenny

Stejné jako Kenny club ve Frydku Mistku se i tento klub zamétuje na kojeneckou
vyuku plavani. Dale je v nabidce vyuka plavani pro batolata a déti do Sesti let. Dokonce
je mozné zde navstévovat i kurzy aquabelek a vaniCkovani. Cilem kurzl se stava rozvoj
vztahu k vod¢, poradenstvi ohledné psychomotorického vyvoje, manipulace s ditétem,
nastaveni reZimu a rituald, rozvoj koordinace apod. Kurzy je mozné navstévovat po cely
rok, aquabelky pouze po dobu skolniho roku. Lekce se sklada z 20 minut cviceni na suchu
a 30 minut vyuky v bazénu. Lekce aquabelek trva 40 minut. 10 minut probiha zahtati/
rozcvicka a 30 minut samotnd vyuka ve vodé€. Déti jsou rozdélovany do skupinek podle
véku a psychomotorického vyvoje. V jedné skupince se G€astni vyuky 8—10 ptihlaSenych.
Voda pfi vyuce ma teplotu 31 °C a jsou pouzivany rtizné plavecké pomticky. Naptiklad
chrastidla, desticky, micky, plavecké nudle atd... Za rok se do kurzl ptihléasi cca 200
klientt, pro které stoji 16 lekci okolo 3200 K¢. Cena aquabelek je pak 2000 K¢ za osm
lekei, které navstévuji behem dvou mésici. Ti, ktefi maji zdjem o praci instruktora
vV tomto baby klubu musi mit kurz instruktora plavani a cviceni v ramci spolecnosti
Kenny. Piimo ve mést¢ Tiinec konkurencni klub zabyvajici se kojeneckou vyukou

plavani nenalezneme. V okolnich méstech uz tomu tak neni.
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5.4 Okres Karvina

5.4.1 Kosatky Karvina

Tento plavecky oddil nabizi plaveckou vyuku na zikladni, zdokonalovaci
a vykonnostni Grovni. Navstévovany jsou i kurzy aquaaerobiku a kondi¢ni plavani.
Zakladniho plavani se zpravidla Gcastni déti ve véku Sesti az osmi let, zdokonalovaci pak
navstévuji déti od osmi do dvanacti let a vykonnostni vétSinou strasi dvanacti let. VEk pro
kondi¢ni plavani a aquaaerobik neni omezen. Cilem je vychovavat zavodni plavce,
v kondi¢nim plavani je pak snahou zlepSeni plaveckych zptsobu a velkou roli zde hraje
zdravotni vyznam. Kurzy je mozné navstévovat béhem Skolniho roku. Pro kondi¢ni
plavani a aquaaerobik jsou v tydnu vymezeny dvé lekce po 60 minutach. Zavodni plavci
stravi ve vod¢ az 10 hodin tydné. Minimalni pocet déti v edukacéni jednotce neni stanoven.
Maximdlni ano, v plaveckém bazénu o délce 25 metri mize byt 15 plavel, v malém
détském bazénu o délce 12,5 metrd se mlize pohybovat 30 plavch. Ve zavisi na poctu
trenért. Détsky a plavecky bazén se lisi nejen svoji délkou a hloubkou, ale také teplotou
vody. V détském bazénu namétime 30,5 °C a v plaveckém o tii stupné Celsia méné. Jako
kritérium pro rozdéleni plavci je bran ohled na vykonnost jedince. Pii plavecké vyuce
jsou vyuzivany vSechny mozné a dostupné pomucky. K preferovanym dodavatelim patii
Dena a Speedo. Cenové rozpéti kurzi za pololeti se pohybuje od 1200 do 1800 K¢&.
Pro vykonnostni plavce je cena 2000 K¢, ale na zaklad¢é dosazenych vysledkii se mohou
platby snizit. Ro¢né kurzy navstivi kolem 300 ¢lent. Trenérd v plaveckém oddilu
Kosatek ptsobi pomérné dost, az 25. VEtSinou se jedna o byvalé plavce. Mezi vSeobecné

trenérské pozadavky patii kvalifikacni trenérské tiida a praxe.
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5.4.2 Baby klub Cesilko

V baby klubu Cesilko se setkdme s vyukou kojenct a batolat, dale zde probiha
plavani rodi¢h s détmi od tii let, plavecka piipravka, pohybové a relaxacni aktivity
ve vod¢ a kondicni plavani. Kojenecké plavani trva zpravidla 10-15 lekci, ostatni kurzy
od tii let probihaji béhem pololeti. Déti, které jsou zde rozdéleny podle véku
a pokrocilosti absolvuji jednu lekci za tyden. Trvani jedné lekce a teplota vody se odviji
od platné legislativy. Ta urcuje teplotu vody pro piedskolni vék na 28—30 °C a dobu trvani
u mensich déti v rozmezi 20-30 minut. U Skoldkt je pak mozné prodlouzit vyuku déti na
45 minut. Déti do tii let nav§tévuji vyuku v poctu osmi jedinct, pii plavani rodica s détmi
je maximalni kapacita 12 a v pfipravce od ¢tyf let mtze byt az 14 déti na dva instruktory.
V ptipad€ potieby je pfitomen jeSté asistent. I zde se pfi vyuce vyuzivaji plavecké
pomtucky Dena. Cena kurzli pro déti do tii let je 150 K¢ za lekcei, od tii let je cena jedné
lekce 100 K&. B&hem jednoho roku navstivi baby klub Cesilko az 900 klientd. Instruktofi,
kteti jsou zde zaméstnani jako OSVC nebo na DPP by méli spliiovat kvalifikaci dle platné
legislativy. Mohou vlastnit rekvalifikaci v oblasti plavani — lektor, cvi€itel nebo mit
vystudovanou vysokou ¢i vyssi odbornou Skolu s télovychovnym zaméfenim. Trenéry
tato §kola nezaméstnava. Klub Cesilko je neziskovou organizaci, tudiz okolni kluby

nepovazuji za konkurenci. S Havifovem dokonce spolupracuji.

5.4.3 Centrum pro rodinu Slunic¢ko

Dv¢ instruktorky, které vedou vyuku pro kojence a batolata od $esti mésicti do tii
let se snazi, aby byl podporovan psychomotoricky vyvoj ditéte a dochazelo k prevenci
socialniho vylouceni rodi¢li s miminky. Klienti nav§tévuji kurzy po dobu tii mésicti vzdy
jednou za tyden. Vyuka jedné lekce trva 30 minut s maximalnim po¢tem sedmi rodi¢t na
lekci. Psychomotoricky vyvoj a pokrocilost jsou méfitka, kterd déli déti do skupin.
Teplota vody je 32 °C a nejvetsi hloubka v bazénu 140 cm. I zde objednavaji vétSinu
pomucek od firmy Dena Matuska. Jeden blok vychazi na 2200 K¢ a ro¢ni navstévnost se
pohybuje v rozmezi 30-50 klientd. Pro kvalitni vyuku je vhodné, aby mél instruktor
kladny vztah k détem, dale mél dobré znalosti pro psychomotoricky vyvoj ditéte
a ptijemny pfistup k rodicim. Moznou konkurenci se stdva plavecka Skola Delfinek,

Cesilko a Bobe§ centrum.
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5.4.4 Plavecky klub Havifov

Jedna se o plavecky oddil, ktery ptipravuje déti na zdvodni dréhu plavce, a tak
samotné kurzy nenabizi. Kromé bazénového plavani ptipravuje klub i dalkové plavce.
Ptihlasit se zde mohou déti od véku osmi let. Cilem vyuky je zvysit kondici jedince.
Tréninkovou jednotku, kterd trva 105 minut, absolvuji déti v pribéhu Skolniho roku
pétkrat do tydne. Minimalni pocet déti ve vyuce neni stanoven a maximalni se odviji
podle poctu trenért. Déti jsou rozdéleny do jednotlivych skupin hlavné podle vykonnosti.
Cena za jedno pololeti pro plavce je 2000 K¢ a béhem jednoho roku klubem proplave cca
100 ¢lenti. Maximalni hloubka v Havifovském bazénu jsou Ctyti metry s teplotou vody
28 °C. Na vyuce déti se v PK Haviifov podili celkem Sest trenérd, ktefi musi vlastnit
pozadovanou trenérskou kvalifikaci. Tito trenéfi pfedavaji cenné informace a vzdélavaji
déti ve svém volném cCase bez finan¢niho ohodnoceni, protoze na platy trenérii klub nema
finan¢ni prostfedky. Preferovaného dodavatele plaveckych pomicek nemaji. Pomutcky
jako jsou desticky, packy a dalsi si déti nakupuji vétSinou samy. Cenové nejdostupné;jsi

pro né byva Decathlon. Konkurenéni kluby jsou dle PK Havifov v§ude v okoli.

5.4.5 Plavecka Skola Delfinek

Plavecka Skola Delfinek ma v nabidce hned n¢kolik kurzi. S témi nejmenSimi se
zacina plavat ve vanic¢kach jiz od dvou a pil mésice véku. Jsou zde také k nalezeni kurzy
pro kojence, batolata a déti predSkolniho v€ku. Pro Skolni déti je pfipraven krouzek
plavani. Kurzy jsou ur€eny Uplné vSem zajemciim, ktefi projevi zdjem. Vyuku v bazénu
je mozné absolvovat jiz od konce patého mésice ditéte. Cilem plavecké skoly Delfinek je
spokojenost déti a zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti, mezi které patii foukani
do vody, skoky, kopani noZi¢kami, zanofeni a vyloveni hracky. Kurzy trvaji 10 lekci
arodice je navstévuji zpravidla jednou za tyden. Doporucend doba pobytu ditéte ve vodé
je 30 minut. StarS$i déti, tj. plavajici bez rodicl, maji lekce po 40 minutach. Lekce jsou
nastaveny pro maximalni pocet osm déti zacatecnikii a deset déti pokrocilych v jedné
hodiné. Minimalni pocet neni limitujici, v pfipadé nemoci probéhne lekce i s jednim
ditétem. Déti do jednoho roku jsou rozdélovany dle véku a pokrocilosti, starsi déti pak
jen dle véku. Hloubka a teplota bazénu odpovida nafizenym norméam. Teplota je 31 °C
a hloubka 70-90 cm. Pfi vyuce jsou pouzivany rizné pomucky od vyrobce Dena Matuska.
Cena za lekce se odviji podle najmu bazénu. 10 lekci stoji zpravidla 1500 K¢&. Instruktoti

Vv plavecké Skole Delfinek se musi prokazat akreditovanym kurzem pro plavani kojenct.
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5.4.6 Plavecka Skola Havirov

Plavecka skola Havifov pfichazi s nabidkou kurzi pro zdkladni a matei'ské Skoly.
Snahou je seznamit déti s vodnim prostfedim, osvojit si zéklady plavani, naucit se pohybu
i V hluboké vodé a v neposledni fad¢ se naucit také zakladim plaveckych stylt. Kurzy
trvaji 12 nebo 20 tydnd. Jedna lekce o poctu 10-15 déti trva 45 minut. DéEti jsou
rozd€lovany podle abecedy nebo podle urovné zakladnich plaveckych schopnosti.
Teplota vody, Vv niz probiha vyuka je 28 °C a pouzivany jsou rizné plavecké pomuicky
jako pontony, desky nebo rukavky z tvrzené pény. Tyto pomicky dodava spole¢nost
Dena Matuska. Cena kurzi ¢ini 900 K¢ a pocet déti z matefskych Skol se pohybuje
v rozmezi 1200-1400. U skolakt je pocet o néco malo vyssi a to 1600—1700 déti za rok.
V této plavecké Skole pusobi osm lektort, ktefi vlastni licenci instruktora — cvicitele

plavani.

5.4.7 Klub plaveckych sporti Mladi Orlova

Nejedna se o plaveckou skolu, ale o klub se zajmovou aktivitou, ktery nabizi
plaveckou vyuku détem a mladezi. Podle vykonnosti plavcti se mize jednat o piipravu
zavodni nebo jen o vyuku se zdokonalenim plaveckych zptisobti. Mimo jiné zde mtze
vetejnost vyuzit nabidky pro kondi¢ni plavce ¢i individudlni lekce vyuky. Vyuka je
uréena détem zpravidla od Sesti let. Mohou se ptihlasit i mlad$i, podminkou je vSak
preplavani jednoho bazénu o délce 25 metri pomoci nohou. Kondi¢ni plavani neni
limitovano ani v€kem ani vykonnosti. Cilem vyuky je zvladnuti vSech plaveckych
zpusobl po technické strance. V pfipadé chuti a zajmu déti také piiprava na zavodni
plavani ¢i Ucast na plaveckych soutézich. Vyuka probih4 v pribéhu skolniho roku. Pro
platici ¢leny jsou umoznény individualni vstupy Vv dobé letnich prazdnin, vstupy jsou
hrazeny z prostiedkt klubu. Vyuka probiha kazdé pondéli a ¢tvrtek po dvou vyucovacich
hodinach. Jedna vyufovaci hodina trvd 45 minut, tzn. Ze déti od pondéli do patku
absolvuji dvakrat 90 minut vyuky. Z kapacitnich divodt bazénu jsou k dispozici pouze
dvé¢ drahy, ve kterych jsou déti rozdéleny do dvou skupin podle véku. Teplota vody saha
ke 29 °C a pii vyuce jsou pouzivany plovaci desky — piskoty, malé ploutvic¢ky, packy na
ruce a dalsi. V nabidce nechybi ani suché pfiprava, ktera je détem umoZznéna jednou tydné
po dobu dvou hodin v télocviéné. Clenské piispévky vychazeji na 300 K& za mésic, platba
je zpravidla vyzadovana ve dvou splatkadch nebo rocné. V ptipad¢ potieby a dohody je
mozZné platbu rozdé€lit na jednotlivé mésice. V Orlové mohou zdjemci piichazet

a odchézet kdykoliv béhem skolniho roku, proto je pocet klientd za rok velmi pohyblivy.
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Zacatecnici vsak nemohou byt zarazeni kdykoliv béhem roku. Na zacatku skolniho roku
se prihlasi cca 45 déti, do Cervna zlistanou zhruba dvé tietiny z nich. Kondi¢nich plavct
se prihlasi kolem 20, ale jen kolem Sesti z nich setrva po cely rok. Vyuku vede jeden
trenér a jeden instruktor, v piipadé potieby je mozné zajistit jesté jednoho instruktora
navic. Trenéfi by méli mit trenérskou licenci a instruktofi kurz instruktora plavani.

Vsichni by méli umét plavat a mit kladny vztah k détem.

5.4.8 TJ Slavoj Cesky Té&in

Zde je nabidka plaveckych kurzii ur¢ena pouze pro déti. Kurzy jsou navstévovany
détmi od sedmi let s cilem naudit déti plavat tii plavecké zptisoby. Kurzy probihaji po
cely rok v rozsahu dvou lekei tydn€. Jedna lekce trva Sedesat minut a je uréena pro
maximalni pocet 16 déti. Za rok navstivi kurzy 80 déti. Nejcastéjsi rozdéleni je dle véku
a znalosti plavani. Bazén o velikosti 16 metrii ma teplotu 27 °C a hloubku od 80 do 200
cm. Kurzy stoji 2000 K¢ za pololeti. Vyuku vede jeden trenér a dva instruktofi, ktefi musi

mit bud’ trenérsky kurz nebo byt absolventy télovychovy a sportu.

5.4.9 Plavecky klub Bohumin

Tento klub poskytuje détem =zaklady plavani, dale se vénuje plavani
zdokonalovacimu, kondi¢nimu a zavodnimu. Kurzy navstévuji déti od ctyf let do
plnoletosti. Kurzy by mély déti seznamit s vodou, zdokonalit plaveckou techniku
a Vv neposledni fad€ zvysit kondici. Je mozZné je navstévovat dvakrat do tydne v prubéhu
dvou pololeti. Zavodni plavci mivaji tréninkové jednotky az 12 x do tydne. Pfi vyuce,
ktera trva 45 minut, jsou vyuzivany rizné desticky a pasky. Preferovaného dodavatele
tento klub nema. Vék a vykonnost jsou kritéria, ktera déli déti do skupinek. U zavodniho
plavani je ve skupiné osm az deset d€ti na trenéra, u nejmensich je pocet ve skupiné Sest
a u kondi¢niho pak dvojnasobek, tedy 12. Vyuka se uskutecniuje v hloubce 120-170 cm
a teplota vody je 28 °C. Cena se lisi podle poctu lekci za tyden. Zavodni plavce vychazi
plavani na 2200 K¢ za pololeti. U nejmensich déti pak 900 K¢ za pololeti pii jedné vyuce
zatyden a 1700 K¢ za pololeti pii dvou hodinach tydné. Za rok se v PK Bohumin vystiida
kolem 220 klientd. V klubu piisobi celkem 11 trenérti a 2 aZ 3 asistenti. Pro funkci trenéra

je pozadovana tieti trenérska tida.

5.4.10 Bobes centrum*

Bobes centrum je zaméfeno na vyuku kojenct a batolat.
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5.4.11 Plavecka Skola Bospor

Plaveckd skola Bospor je soucdsti Bohuminského sportovniho a relaxa¢niho
centra. Toto centrum poskytuje spoustu moznosti pro vyuziti volného casu. Jednou
Z moznosti je ptihlasit dit¢ do piedplaveckeé, plavecké nebo zdokonalovaci vyuky, kterou
tato Skola nabizi. VSechny zminéné moznosti se uskutecnuji prostiednictvim matetské,
zakladni nebo stfedni Skoly. Cilem je vyuka plavani s dirazem na zdravi, relaxaci,
regeneraci a piirozeny rozvoj. Také zdokonaleni plaveckych dovednosti s prvky prvni
pomoci. Kurz pro matetské skoly trva 10 lekei, pro zakladni Skoly 10-15 lekci. Vyuka
probihé jednou tydné. Doba trvani jedné lekce se mezi matetskou a zakladni Skolou lisi.
Skolaci absolvuji vyuku o délce 60 minut, déti z matefskych §kol maji vyuku o 15 minut
krat§i. Rozdéleni do jednotlivych skupin probihd podle plaveckych dovednosti.
U mensich déti probiha vyuka v hloubce 105 cm o teplot¢ 30 °C. Starsi déti plavou
v hloubce 125-180 cm a teplota vody je 28 °C. Preferovanym dodavatelem pomtcek je
Dena Matuska. Pro matetské skoly vychazi jedna lekce na 70 K¢, zaci zakladnich skol
maji vyuku za 93 K¢ za lekci. Navstévnost téchto kurzi je pomérné vysokd, pohybuje se
v rozmezi 1800 klientl za rok. Trenéfi a instruktofi, kterych zde ptsobi celkem osm by
méli mit zékladni znalosti o psychomotorickém vyvoji déti, sportovni zaméfeni, kladny
vztah k détem, komunikativnost, pfijemné vystupovani a v neposledni fad¢ licenci

instruktora plavani.

5.5  Okres Novy Ji¢in

5.5.1 Plavecky klub Novy Ji¢in

Tento klub pfijima jak neplavce, tak zajemce o zavodni plavani. Dale poskytuje
plaveckou piipravku a aquaaerobik. Kurzy jsou uréeny vSem détem. Nejobvyklejsi vék
u neplavct se pohybuje od ¢tyt do sedmi let. Piipravku navstévuji zpravidla déti ve véku
osm az deset let. Zavodnimu plavani se nejcastéji vénuji déti nad deset let a oblibu
v aquaaerobiku nasly pfevazné zeny. PK Novy Ji¢in se snazi neplavce naucit nebat se
vody, u pripravek je cilem naucit déti zdkladnim plaveckym dovednostem. Zavodni
plavce pfipravit na Zivot osobni i sportovni a v aquaaerobiku jde piedev§im o kondiéni
pfipravu. Pro neplavce je pfichystan kurz o 10 lekcich probihajici dva krat do roka. Déti
Vv ptipravce navstévuji lekce dvakrat tydné kromé prazdnin a u zdvodnich plavci probihaji
tréninky denné. Lekce aquaaerobiku se uskuteciiuji jednou za tyden v délce 60 minut.

Hodinu ve vod¢ stravi také neplavci a ptfipravka. Zavodni plavei musi mit piipravu
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intenzivnéjsi, proto je pro né¢ vymezena casova dotace 90—120 minut. Minimalni pocet
déti ve vyuce je pét. Maximum je limitovano 20 détmi, vSe ale zavisi na poctu trenért,
kterych v klubu ptisobi az 12 a jsou vlastniky minimalné tfeti trenérské tiidy. Vyuku
neplavct vedou trenéii v malém bazénu, jehoz hloubka je 50-80 cm a teplota vody 28
°C. VSichni ostatni se ucastni vyuky ve velkém bazénu o teploté 27 °C a hloubce 120—
160 cm. Pti vyuce jsou pouzivany pomucky od firmy Madwave. Pfevazné se jedna o tyto
pomiicky: desky, ploutve, packy a molitanové valce. 10 lekci vyuky vychazi pro neplavce
na 800 K¢&. Pro piipravku je cena 250 K¢ mésiéné a u aquaaerobiku je cena 70 K¢ za lekci.
Zavodnici plati 1000-1500 K¢ za ctvrtleti. Plavecky klub Novy Ji¢in navstivi cca 150

klientd ro¢né.

5.5.2 Baby club Kenny

Centra klubti Kenny nalezneme po celé Ceské republice a datuji se od roku 1985.
V Moravskoslezském kraji se nachdzi dokonce tfi. Nabizi nepocetnou Skalu programi
pro rodice a jejich ratolesti. Po¢inaje pfipravou na ptichod ditéte, ptes péci o dité, koupani
novorozencu, vani¢kovani, plavani s détmi a v nabidce nalezneme také mini Skoli¢ku. Za
rok se zde vystiida 480520 klientti. Nabidka kurzt je pro Sirokou vetejnost, déti a rodice.
Konkrétné kurzy plavani jsou uréeny détem od Sesti mésicti az do sedmi let a vani¢kovani
probiha od tietiho do Sestého mésice véku. Kurzy o délce dvou mésict maji za cil
prohloubit vzajemné porozumeéni a nasledné citové vazby mezi rodicem a ditétem, ziskat
davéru ditéte k vodnimu prostiedi a jeho cit pro vodu. Cena je stanovena na 3360 K¢, coz
vychézi na 210 K¢ za lekci. Za v€asné platby je mozné ziskat slevu 5 %. Sleva za €lenstvi
¢ini 5 az 30 % a sourozenci maji slevu 30 %. Baby klub Kenny doporucuje plavat
pravidelné 2x tydné, protoze déti disponuji pouze kratkodobou paméti a také rodice
se nauci a dozvi vice informaci. Vysledkem pravidelného plavéni je lepSi spoluprace
1 imunita déti. Celd jedna lekce trva 120 minut. 30 minut probiha cviceni, plavecka vyuka
pak dalSich 30 minut. Zbyvajicich 60 minut je straveno v aklimatiza¢ni zon€ s hernickou.
Pii vyuce jsou pouzivany balonky, vodolepky, chrastitka a hracky do kterych
se nedostane voda. Dale kelimky a konvi¢ky, vafechy, dievéné tyce, nafukovaci kruhy,
klouzacka, a spousta druhd hracek a pifedmétd uréenych k potapéni. Skupinky jsou
rozdeleny presné podle véku a pokrocilosti. V jedné lekci je minimdlni pocet 5 déti a
maximalni 9. Do skupinky mohou byt zafazeni maximalné¢ dva nahradnici, aby
se nenaruSila kontinuita skupinek. Skupinky v daném vé&ku jsou vedeny stalymi

instruktory. Postupné, jak déti rostou, poznavaji nové instruktory, aby se psychicky
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otuzily. VSichni instruktofi jsou stalymi zaméstnanci BC Kenny, ktefi spolu uzce
spolupracuji a proskoluji se. Tiikrat do roka musi absolvovat dvou az tfidenni
doskolovani a né€kolikrat do roka jednodenni metodickou konzultaci. Musi byt drziteli

nékolika rekvalifika¢nich kurzu:

- Instruktor psychomotorického vyvoje ditéte
- Instruktor cviCeni a kreativnich programu

- Instruktor plavani kojenct, batolat a predskolakt

BC Kenny jsou mimo jiné specifické tim, ze nabizi programy pouze ve vlastnich
centrech, které jsou urCeny vyhradné pro organizaci téchto urcitych programi, ne ve
vetejnych prostorech. Bazén o hloubce 120 cm je napustén slanou vodou, ktera ma 31 °C.
V téchto klubech je ptistup opravdu odlisny. Pfi z4jmu o vyuku musi rodice nejprve
zavolat nebo napsat e-mail. Na zakladé dotazu ziskaji informace a jsou pozvani na info
schiizku, ktera je zdarma. Snahou je, aby si nacvicili cestu do centra, prohlédli si celé
centrum, poznali vSechny instruktory, vycitili atmosféru, kterd zde panuje a ziskali
veSkeré informace o cilech, organizaci, metod¢, hygien¢, bezpecnosti i potfebném
vybaveni. Soucasné€ si mohou zélohou zarezervovat misto v kurzu a nakoupit potiebné
pomucky (plavky, ¢epicky, osusky, pisni¢ky, vodolepky, ...) Nasledné jsou pozvani na
zkuSebni lekci a do poradny o psychomotorickém vyvoji ditéte. To vSe je nabidnuto
bezplatné. Teprve poté jsou zafazeni do adekvatni skupinky.

Povédomi o konkurenci BC Kenny znamo. VétSina prosla jejich institutem
vzdélavani, ktery je veden od roku 1991. Pani Kiedronova proskolila:

- 108 rekvalifika¢nich kurzd pro 1 079 instruktort
- 46 specialnich kurzi pro 1 331 instruktori cvi¢eni
a plavani kojencu, batolat a predskolakt
- 52 vzdé€lavacich seminait Nézné naruc rodict pro 618 odbornik
- 23 odbornych seminafi, kterych se zacastnilo 3 889 odbornikil
z fad pediatra fyzioterapeutl, neurologii, détskych,
rehabilitacnich a zenskych sester
5.5.3 Aqua centrum Novy Ji¢in*
V aqua centru Ji¢in nalezneme nabidku kurzi pro kojence a rodice s détmi od tii

let. Matetské, zakladni a stfedni Skoly zde absolvuji zdkladni a zdokonalovaci vycvik.

Pro Sirokou vetejnost jsou V nabidce mimo jiné kurzy aquaaerobiku. Pfedplaveckd vyuka
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si klade za cil osvojeni pocitu ve vod¢, dychani do vody, splyvéani v polohdch na prsou
a na znak a prvni plavecké pohyby. Kurzy probihaji po dobu jednoho pololeti. Zaci ze
Skol absolvuji 10 ¢i 20 vyukovych lekei, dle platné legislativy. Hloubka pro vyuku je 80
cm a teplota vody 30-32°C.

5.5.4 Studio Lachtanek

Studio Lachtanek se orientuje na plavani ve vanickach, které je urceno pro
miminka od Sestého tydne do $estého mésice. Uast limitujici je hmotnost devét
kilogramti. Cilem kurzl je pfivyknuti si na vodni prostiedi a abeceda potapéni. Kurz
obsahuje pét lekcei konanych co dva tydny. Lekce je uskute¢néna v ¢ase 50 minut. Z toho
15-20 minut je samotné plavani ve vanic¢ce. Pii vyuce je pouzivan nafukovaci kruh.
Skupinky zde nejsou vytvareny, protoze se jedna o vyuku individualni. Teplota vody se
pohybuje okolo 37 °C. Za pét lekci zaplati rodic¢e 2200 K&. Pocet klientt je velmi rizny,
ro¢né kolem 500. Toto plavecké studio nikoho nezaméstnava, pokud by k tomu doslo

bude zapotiebi se prokazat platnym kurzem instruktora plavani déti.

5.5.5 Klub vodnich sporti Laguna

Laguna se zaméfuje na vanickové a kojenecké plavani, plavani rodic¢t s détmi,
aquaaerobik, zdokonalovaci plavecké kurzy, plavecké kurzy pro mateiské Skoly,
predskolni a Skolni déti a zdchranné branné vycviky plavani pro Zaky 2. stupné zakladnich
a stfednich Skol. Kurzy mohou byt navstévovany rodic¢i s détmi jiz od druhého mésice
véku ditéte. Aquaaerobik navstévuji prevazné Zzeny, vék neni omezen. Cilem je kladny
vztah k vodnimu prostiedi, prohloubeni dovednosti, naucit se zakladni plavecké zpisoby
a ziskat dostate¢né a kvalitni plavecké dovednosti pro zachranu Zivota ve vodé
V nepiiznivych situacich a dal$i. Naptiklad u kojencti a batolat jde o prohloubeni vztahu
rodice s ditétem (Casto 1 s tatinky) pii spolecné ¢innosti. U starSich déti mize jejich zajem
prerist v zajem trvalejsi a naplnéni mnoha let dospivani pfi vykonnostnim sportu. Ale
predevsim jde Klubu Laguna o bezpecny pobyt v§ech vékovych skupin kdekoliv u vody.
Lekce probihaji po dobu jednoho pololeti. Kojenecké plavani trva 20-25 minut, rodice
s détmi plavou 30—45 minut. U déti od jednoho roku do dvou a ptl let trva vyuka 30 minut
a poté mohou vyuzit parni saunu. Déti od dvou a pul do ¢tyf a pal let plavou 45 minut
taktéZ snaslednou moZznosti vyuziti parni sauny. U ostatnich plavch trvd vyuka
minimalné¢ 60 minut. Minimalni a maximalni pocet déti je 5-15 Vv jedné edukacni
jednotce. U kojenct se vyuky tcéastni pouze dvé déti. Nejmladsi déti jsou rozdélovany

prevazné podle véku a potieb rodici (Casovych), starsi podle dovednosti. Kojenci maji
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specialni bazének s hloubkou 80 cm, ktery je uréeny vyhradné pro né. Teplota stanovena
hygienou pro tuto vékovou skupinu je v rozmezi 28-32 °C, v Lagun¢ se bazén napousti
na 31 °C. Pro rodice a déti je postupna hloubka od 40 do 80 cm a teplota 29-30 °C, dle
provozovatele bazénu. Dalsi kurzy pouzivaji maly vyukovy bazén ale i 25 m bazén
s hloubkou 120 az 140 cm, teplotu opét urCuje provozovatel a byva 28 °C. Pii kurzech
jsou vyuzivany piedevsim Ceské plavecké pomticky Dena od pana Matusky. Ceny kurzii
se pohybuji vV rozmezi 1050-1600 K¢ a projde jimi kolem 450 klientii za rok. Laguna
vV Novém Ji¢ine mé jednu trenérku plavani na plny uvazek, kterd se vénuje i statnim
reprezentantim. Dale zde plisobi 5 externich trenérii, sedm uciteld plavani + tfi externi

ucitelé. Vyuku kojencti a batolat vedou dva vyskoleni instruktofi.

5.5.6 Plavecky oddil TJ Frenstat pod Radho$tém

Kromé¢ plaveckého oddilu provozuji i kurzy plavani pro déti ve v€ku od tii do
sedmi let. Do kurzi pifichazi kazdy rok okolo 90 klientu, at’ uz se jedna o neplavce, lehce
pokrocilé nebo plavce, kde si do plaveckého oddilu vybiraji Sikovné déti zhruba od sedmi
let. Cilem kurzi je naucit se nebat se vody, naucit se zakladni plavecké zptisoby a celkové
se zdokonalit. Kurzy trvaji vzdy jedno pololeti, plavecky oddil probiha po cely rok. Kurzl
je mozné Ucastnit se jeden az dvakrat do tydne, plavci mivaji tréninkové jednotky az
tiikrat za tyden a mimo to absolvuji i suchou piipravu. Lekce v kurzech trva 60 minut,
Vv plaveckém oddile jsou tréninky stanoveny na 120 min. Minimalni pocet déti neni urcen,
maximalni se pohybuje okolo 35 déti jak u ptipravek, tak u kurzl a plaveckého oddilu.
Tréninky probihaji v 5 drahach, kdy na jednu drahu a trenéra pfipadd maximalni pocet 10
déti. Skupinky jsou rozdéleny podle véku a vykonnosti. V malém bazénu je maximalni
hloubka 50 cm, ve velkém do 130 cm. Mezi preferované dodavatele se fadi Dena —
Matuska. Plavecky kurz vychazi na 1100 K¢ pii 11 lekcich a v plaveckém oddile je platba
300 K¢ za mésic u déti do 10 let. PEt trenéra a Sest instruktort, ktefi musi mit minimalné
licenci cvicitele plavani jsou po cely rok k dispozici klientim, kterych se v oddile vysttida
kolem 90 za rok. Okolni kluby nepovazuji za konkurenci, protoze vtomto klubu se

zam¢tuji na volny Cas, ne na plavani ve skoléach a Skolkéch jako ostatni mistni Skoly.

5.5.7 Centrum Harmonie — Frens$tat p. Radho$tém a Kop¥Fivnice

Centrum Harmonie vzniklo vroce 2014 a nese nalepku centra pro
psychomotoricky vyvoj. Nabizi spoustu kurzi. Z plaveckych je na vybér plavani pro
téhotné Zzeny, dale vanickovani a také kurzy pro déti. Pfed navstévou vani¢kovani, kterého

je mozné ucastnit se od dvou mésicit ditéte jsou rodi€e zvani do poradny
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psychomotorického vyvoje. Plavecké kurzy pak navstévuji rodice s détmi od Sesti mésicti
do péti let. Cilem kurzt je uvolnéni ditéte ve vSech pozicich s doprovodnym tismévem
a komentafem. Také se naucit rytmické basnicky a pisnic¢ky, otuzovani organismu ditéte
a vhodna manipulace. Diky kvalitné¢ nau¢eného tchopu je mozné dité vést do hodnotné
provedenych prvku. Dale dbat na spravnou metodiku s ohledem na jeho psychomotoricky
vyvoj. V neposledni fad¢ je kladen diraz na spravné dychani do vody, aby mélo dité vodu
rado, ne se ji balo. Mozné zapojeni do kurzii se nabizi béhem celého roku. Jeden blok trva
10 lekci, které jsou rozdéleny do dvou a pal mésict. V jedné edukacni jednotce byva Sest
az osm déti rozdélenych podle véku a pokrocilosti. Bazén s hloubkou 130 cm je napustén
vodou o teploté¢ 28-32 °C. Dodavatelem plaveckych pomiicek je Ceska firma Aronet
z Berouna. Vyhodou tohoto centra je, ze zajemciim nabizi rtizny rozsah lekci. Nemusi si
tak ihned zakoupit vsech 10 lekci najednou. Mohou si vybrat ze tiech variant a rozhodnout
se. Pti vybéru jedné az ¢tyi lekci vychdzi jedna lekce na 350 K¢. Pét az osm vanicek stoji
300 K¢ za lekci a jako posledni moznost je zakoupit si celych 10 lekei, kdy jedna lekce
vyjde na 280 K¢. Kompletni blok tedy vychazi na 2800 K¢. Plavani pro déti do 18 mésici
je levné&jsi nez vanickovani a 10 lekci vychazi na 1600 K¢. U plavani nad 18 mésict je
cena za jeden blok, tj. 10 lekci 1400 K¢&. Pfi programu ,,Plavacek® maji zajemci
k dispozici i poradnu za 280 K¢. V nabidce nalezneme také individualni vyuku za 350 K¢
za lekci. Ro¢ni navstévnost se pohybuje kolem 850 klientt, z toho pak 550 si vybere
nabidku z oblasti plavani. Trenéry a instruktory centrum nezaméstnava, v piipad¢ potieby

vyzaduje pouze proskolené instruktory.

5.5.8 Sportovni klub Kopfivnice

Snahou tohoto klubu je poskytnuti sortimentu sluzeb na profesionalni trovni v§em
obcaniim mésta Kopftivnice. Zajistit potiebnou moznost pohybovych aktivit a prevenci
déti, mladeze a mladych dospélych. Mimo plaveckou vyuku se klub zaméfuje na moderni
pétiboj, triatlon ¢i atletiku. V plaveckém odvétvi je na vybér krouzek nebo sportovni
plavani, které se d€li na ptipravky, abecedy, zdvodni plavéani a plavani dospélych. Vyuku
mohou navstévovat déti od Ctyt let. Cilem kurzl je déti naucit plavat a zlepsit jejich
dovednosti. U zavodniho plavani je kladen diiraz na vykonnostni rust plavce. Vyuku lze
navstévovat po cely Skolni rok. Doba trvani lekce se li§i dle zvoleného odvétvi a také dle
vykonnostniho zafazeni ditéte. Lekce trva zpravidla 60—120 minut. Dospéli, ptipravky
a abecedy, kter¢ jsou uréeny détem okolo ¢tyfech let absolvuji jednu lekci tydné. Zavodni

plavci trénuji v rozmezi az sedm lekci tydné. U piipravek byva v jedné draze obvykle 10—
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12 déti na trenéra. U zavodnich plavct pak 20-26 jedinct na 2 trenéry. I zde jsou déti
rozdélovany dle veéku a vykonnosti. Vyuka plavci probihda v hloubce 120-130 cm
o teploté 27 °C. Plavecké pomicky distribuuje Dena—Matuska, nejcastéji jde o desticky,
rukavky a kolecka. Celoro¢ni platba ¢ini 3600 K¢ s moznosti rozdéleni na 3 splatky.
Roc¢né se zde vystiida 400 klientd. O vyuku se v SK Kopfivnice stara az sedm trenérd,

kteti musi vlastnit pozadovanou trenérskou licenci.

5.5.9 Baby klub Relaxacek

Jak vyplyva z nazvu je tento klub zaméfen na plavani déti. Kromé Kopftivnice
probiha vyuka i ve Studénce. Zde je vSak vyuka z divodu hygienickych pozadavku
moznd az od jednoho roku ditéte. V nabidce jsou zejména kurzy vani¢kovani a plavani
rodicu s détmi. Kurzy jsou rozdéleny celkem do tiech kategorii podle véku a vykonnosti
déti. Kurz Plavacek je urcen détem od Sesti tydnil do Sesti mésict a vyuka probiha po
jednom ditéti ve vanickach. Poté nasleduji kurzy Vodni¢ek a Delfinek kde byva pét az
Sest déti ve vyuce. Kurz Vodnicek je navstévovan zajemci od Sesti mésict do roku a pul.
Delfinek je zavérecnym kurzem, kterého je mozné ucastnit se az do tii let. Kurzy maji za
cil zvladnout manipulaéni techniky jak ve vode¢, tak i na suchu. Déle otuzovani a nacvik
plaveckych dovednosti a styld. Plavacek nabizi 13 lekci, Vodnicek 12—16 a Delfinek az
20 lekci. VSechny kategorie umoziuji vyuku jednou do tydne s ¢asovou dotaci 45 minut
ve vodé. V Kopfivnici je jesté vyhrazeno pét az deset minut suché piiprave. Teplota vody
se lisi dle véku ditéte. Ve Studénce je rozmezi 27-28 °C, v Kopfivnici dosahuje teplota
az 31°C. Pii vyuce jsou pouzivany riizné pomiicky, jako pasy, desky, Zizaly, aqua rukévky
a kruhy. Také balonky, které tlaci dité pted sebou a sndze tak dosdhne splyvavé polohy.
Hodné€ pomticek si v klubu vyrabi sami. Cena jedné lekce se v Kopfivnici a Studénce lisi.
Ve Studénce klient zaplati 110 K¢ za jednu 45minutovou lekci. V Kopfivnici stoji ta
stejna lekce 125 K¢. Dlivodem rozdilné ceny je teplota vody v bazénu a moznost vyuZiti
sauny. Kurzy vani¢kovani probihaji pouze v Kopfivnici za cenu 200 K¢ za lekci.
O vSechny tyto kurzy miva zajem cca 400 klientti roéné. V Kopfivnici se détem vénuji tii
cviCitelky, ve Studénce dvé. Mezi cviCiteli Casto potkdme byvalé plavce. Nezbytny je
kladny vztah k détem, vysoka skola se zaméfenim na télesnou vychovu nebo certifikat od

pani Kiedroniové. Praxe s détmi je vitana.

5.5.10 Plavecka Skola Kopfivnice
Jedné se o soukromou plaveckou Skolu, jejiz hlavnim poslanim je poskytovani

vyuky plavani zakiim zékladnich a matefskych $kol. Zaci absolvuji celkem 10 lekci ve
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kterych se snazi naucit prvky branného plavani, dopomoci a zachrany tonouciho. Lekce
o délce 75 minut probihaji jednou tydné. Zaci jsou rozdélovani do skupin podle
vykonnosti, ktera také urcuje pocet jedincii ve vyuce. U méné zdatnych plavct nesmi byt
piekrocen pocet 10 déti. ZdatnéjSich plavelt pak mize byt na draze az 15 na jednoho
lektora. Vyuka probiha v bazénu o teploté 27 °C s hloubkou 120-130 cm. Ve vyuce jsou
rovnéz pouzivany riazné pomicky znacky Dena — Matuska. Cena kurza se pro matetské
a zakladni $koly lisi. U MS plati vyuku zakonny zastupce, u ZS je vyuka bezplatna.
V plavecké skole se na vSech pracovistich béhem Skolniho roku vystiida az 4 000 déti.

Zaméstnanych je zde 10 instruktorti s povinnosti trenérské licence treti tfidy.

5.5.11 Delfinek

Plavecké programy jsou urCeny nejen détem, ale i dospélym. Nechybi zde ani
nabidka plavani pro t€hotné a Siroka vetejnost mize navstévovat i aquahealing. Plavecké
kurzy maji za cil posilit psychomotoricky vyvoj u nejmensich, zlepsit plavecké
dovednosti a sebezachranu. Na vybér jsou tii varianty kurzi. Intenzivni desetidenni, dale
dvoumési¢ni nebo pololetni. Tydné se uskutecni jedna az dvé lekce, jejichz délka ¢ini 30
az 120 minut. VSe zavisi na zvoleném programu, od kterého se odviji i teplota vody.
Teplotni rozmezi se pohybuje od 27 do 35 °C. Hloubka vody je 100 az 130 cm. Pfi vyuce
jsou pouzivany rtzné nadlehcovaci pomicky od firmy Dena Matuska a vlastnoru¢né
vyrobené pomucky pro potapéni se. Cenové rozpéti kurza je mezi 1800 a 3500 K¢ za
kurz. Kurzy projde za rok kolem 190 klientt, kterym se vénuji tfi instruktofi s minimalné

stitedoskolskym vzdélanim, beztthonnosti a plnoletosti.

5.5.12 Laguna Bilovec

Toto wellness centrum disponuje Sirokym spektrem aktivit, mezi které se fadi
aqua fitness, kurzy plavani pro matei'ské a zakladni skoly, plavani pro seniory, kojence,
batolata a také rehabilitacni cvi¢eni ve vode. Diky pestrému vybéru aktivit jsou kurzy
navstévovany nejen détmi, ale i dospélymi a seniory. Kurzy maji za cil upevnit zdravi,
posilit fyzickou kondici s vitalitou a v neposledni fadé zde spada zvladnuti plaveckych
dovednosti. Kurzy probihaji po dobu 10 tydnii na které je mozné zakoupit Si permanentni
vstupenku. Ceny se pohybuji v rozhrani 550—700K¢ za 10 lekci. Doby trvani lekci jsou
odlisné. Déti od Sesti mésicti do Ctyi' let absolvuji s rodi¢i jednu lekci tydné po 30
minutach, rehabilitacni cviceni trva 50 minut a aquafitness s plavanim pro seniory pak 60
minut. Minimalni pocet jedinci pro lekci neni stanoven. U plaveckého krouzku ¢ita

maximum 22 déti, které jsou rozdéleny podle vé€ku a vykonnosti. Vyuka probiha
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v hloubce 115 cm o teploté vody 30-32 °C. Ctyfi lektofi zaméstnani na dohodu musi
vlastnit kvalifikaci, a to minimalné cvicitele plavani. Jejich finan¢ni ohodnoceni se lisi
dle odborné zpusobilosti. Plavecké pomucky jsou hojné vyuzivany jak ve vyuce plavani,
tak pii aqua fitness ¢i rehabilitaénich cvi¢enich. Poskytovatelem je zde firma Dena —

Matuska. K dispozici jsou rizné desticky, zizaly, kruhy a pasky.

56  Okres Opava

5.6.1 KPS Opava

Klub plaveckych sporti Opava nabizi kurzy zavodniho plavani, plaveckou
piipravku pro déti, kondi¢ni plavani pro dosp¢lé a moznost vénovat se triatlonu ¢i
vodnimu p6lu. Kurzy jsou uréeny détem od dvou let. Kondi¢ni a zdokonalovaci kurzy se
staly zalibou hlavné pro dospélé. KPS Opava se t€émito kurzy snazi podporovat sportovni
a volnocCasové aktivity déti a mladeze, déle pfipravovat jedince na zdvodni plavani,
triatlon a vodni polo. Mimo jiné si Kladou za snahu popularizaci plaveckého odvétvi.
Kurzy jsou rozdéleny az do 24 lekci a probihaji jednou nebo dvakrat tydné. U zavodniho
plavani navstévuji plavci tréninkové jednotky sedmkrat za tyden. Délka vyukové hodiny
¢ini 60 minut, u zavodnich plavct az 120 minut. Minimalni a maximalni pocet déti ve
vyuce je stanoven dle v€ku a urovné jedinct. NejmensSich plavcl se na draze pohybuje
pét aZ osm na jednoho trenéra, star§ich 10-15. Na vyukové hodin€ byva kolem 60 déti
rozdélenych podle véku, Grovné a vztahu k vodé. Vyuka nejmensich probiha v hloubce
60—70 cm, starSi déti absolvuji lekce v hloubce do 220 cm. Pfi nakupu plaveckych
pomtucek rozhoduje cena a kvalita. Preferovany dodavatel nebyl uveden. Za 12 lekci
zaplati klient 700 K¢, za 24 lekci 1200 K¢. Ro¢né se v plaveckych kurzech vystiida kolem
400 déti, zavodnich plavet byva cca 30 a dospélych 20. K dispozici je az 11 trenért
s licenci a dva cvicitelé. VSichni se zapojuji individualng dle svych ¢asovych moznosti.
Jelikoz se jednad o klub, maji pfehled o konkurenci v jinych plaveckych klubech jak
v Ceské, tak i Slovenské republice. Kazdoroéné se KPS Opava uéastni cca 35 soutézi na

krajské, celostatni a mezinarodni urovni.

5.6.2 Plavecka §kola Leandros

Plaveckou $kolu Leandros navstévuji hlavné piedskolni a Skolni déti a je jedinou
plaveckou $kolou v Opavé. Vyuka se zde uskuteéiuje od roku 2014. Zaci ze zakladnich
a matefskych kol absolvuji kurz o délce 10, 15 nebo 20 lekci. Vyukova hodina
u predskolnich déti trva 45-60 minut, u Skolaku pak 45-90 a probiha zpravidla jednou za
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tyden. Minimum zakili neni stanoveno, maximum se fidi dle plaveckych dovednosti déti.
U neplavct nesmi byt prekrocen pocet 10 déti, u plavet je to 15 déti na lektora. Vyuka
probiha v hloubce 60-220 cm a déti jsou rozd¢leny dle véku a dovednosti. Pro kvalitné;si
vyuku jsou vyuzivany pénové pomucky k nadlehceni, jako rukavky, pasky, limce a dalsi.
Vhodnym doplitkem jsou micky a kruhy a pro zpestieni se vyuzivaji skluzavky a mice.
Veskeré vybaveni je poskytovano od firmy Dena — Matuska. U piedskolnich déti vychazi
hodina vyuky na 46 K¢ a u Skolnich déti ¢ini 74 K¢. V plavecké Skole pilisobi celkem
sedm instruktorti s pozadovanou kvalifikaci. Kazdoro¢né se plaveckého vycviku zicastni
vice nez 3000 zakid z Opavskych Skol a blizkého okoli. Konkurenc¢ni plavecka Skola

je vzdalena 10 km daleko.

5.6.3 Baby club Kacka™
Baby club Kacka se zamé&fuje na vanickovani, plavani rodict s détmi, ale také na

plavani déti bez rodicl. V nabidce nechybi ani vyuka pro déti z matefskych skol.

5.6.4 TJ Slezan Opava

Jedna se o plavecky oddil, jehoz cilem je z4jmova Cinnost mladeZe, ne ¢innost
vydélecna. Oddil navstévuji jak neplavci, tak veterani. Kurzy plavani jsou urceny pro
neplavce od Sesti let, dale je v nabidce plavecka pfipravka a oddil zavodniho plavani.
Cilem kurzi je naucit déti zakladiim spravného plavani s ndvaznosti na plavecky trénink.
Ptihlésit se do kurzli je mozné kdykoliv béhem sezony. Neplavci absolvuji jednu lekci za
tyden, plavecka ptipravka tfi lekce a plavecky oddil jednu az dvé hodiny pétkrat do tydne.
Pt1 vyuce je k dispozici cely plavecky bazén, ktery navstévuje celkem cca 50 déti. Pro
ptipravku jsou vyhrazeny tfi plavecké drahy na 25 déti. Zavodnich plavel se na draze
pohybuje pouze sedm. VSechny déti jsou rozdéleny podle plaveckych schopnosti.
K dispozici je bazén 0 délce 25 metra s hloubkou 120-220 c¢cm a také maly bazének
s hloubkou 60 cm. Z plaveckych pomtcek se vyuzivaji desti¢ky, nadlehCovaci pasy
a potapéci hracky. Zavodni plavci pouzivaji plavecké packy, ploutve, zatézové plavky
a na rozcviceni posilovaci gumy apod. Cena kurzii za pololeti je 1000 K¢&, sourozenci
maji slevu 25 %. Zavodni plavci a ptipravka hradi roc¢ni ptispévky, které ¢ini 2500 K¢.
Plavecké kurzy navstivi az 100 neplavci roéné, v zavodnim plavani a pfipravece se jich
vysttida 25. Plavecky oddil zaméstnava celkem osm instruktord. Zavodnim plavcim
a ptipravce se vénuji tfi trenéfi. VSichni instruktofi jsou odchovanci tohoto oddilu a pro
praci instruktora musi absolvovat trenérsky kurz 3. tfidy. Dal§im pozadavkem

je komunikativnost a v neposledni fad¢ hlavné ochota.
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5.6.5 Lécebné a rehabilita¢ni centrum s.r.o.

Soukromé zdravotnické a rehabilitacni zatizeni v Opavé nabizi détem od prvni do
paté tfidy moznost navsStévovat krouzek plavani. Dale umoznuje vyuku plavani
zakladnim Skoldm. Snahou krouzku je prohlubovéani a zdokonalovani plaveckych
dovednosti, zlepseni fyzické kondice déti a utuzeni jejich zdravi. Filozofii je, aby se déti
nejen néco naucily, ale predevsim, aby je plavani bavilo a ziskaly k tomuto druhu pohybu
pozitivni vztah. Proto se snazi chystat pestrou vyuku a zhruba tfetinu tréninkové jednotky
déla ve formé soutézi a fizenych vodnich radovanek. Déti v krouzku absolvuji celkem 12
leket, které se konaji vzdy jednou za tyden. Vyukova jednotka tva 60 min a nasledné
probiha prohtati v saun¢. Maximum déti je 12 a déti do skupin rozdéleny nebyvaji. Vyuka
probihd v bazénu o teplot¢ 30 °C, hloubka bazénu je 105-115 cm. Pfi vyuce jsou
vyuzivany plavecké desky, nudle, pfedméty na loveni a kruhy na proplouvani. Péasky
kolem prsou jsou pouzivany jen vyjimeéné. Dale zde najdeme rozliéné pomucky pro
dovéadéni ve vodé. Konkrétni dodavatel neni preferovan, rozhoduje cena. Rocné navstivi
tento krouzek plavani 40 klientl, kteti za 12 lekci vyuky zaplati 1200 K&. Jeden
instruktor, ktery zde piisobi a jehoz vySe platu je 200 K¢ za tréninkovou hodinu musi

vlastnit akreditovanou instruktorskou licenci.

5.6.6 Plavecka Skola Hastrmanek™

Tato plavecka Skola zajiSt'uje kurzy pro déti ze zakladnich a matetskych Skol. Déle
plavani kojenct, batolat a plavani déti bez doprovodu rodi¢ti. Mozné je také prihlasit se
na individualni lekce. Kurzy probihaji jednou tydné v ¢asovém rozmezi 30—45 minut.
Teplota vody je 30 °C. Kurz plavani pro déti vychazi na 3 100 K¢ za 10 lekci. Déti
z matetskych Skol maji pak vyuku 10 lekci za 1132 K¢&. Jedna individualni lekce stoji 600
K¢, 10 lekei vychéazi na 430K¢.

5.6.7 Bazének Bobrovniky

Bazének Bobrovniky se nachazi v Hlu¢in€ a nabizi plavecké kurzy, které se konaji
ve slané vodé. Kurzy mohou navstévovat rodice s détmi nebo samotné déti. Vyuka je
urcend kojenciim az po obdobi jednoho roku, déle batolatim az do veku tii let, a pro déti
od ¢tyt do osmi let bud’ s doprovodem rodict nebo bez doprovodu. Je zde také moznost
domluvit si individudlni lekce pro jednotlivce. Cilem kurzi pro kojence a mensi déti neni
naucit malé dité€ plavat, ale naucit ho nebat se vody, osvojit si techniku dychani, potapéni,

splyvani a ptipravit ho na vlastni vyuku plavéani, kdy bude po motorické strance techniku
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plavani schopno zvladnout. U vétsich déti se pak jednd o vycvik plaveckych styli. Kurz
probihéd po dobu 10 tydnt. Jedné lekce trvajici 30 minut se mize maximalné zucastnit
Sest déti. Hloubka bazénu je 125 cm a teplota vody 32 °C. Pii kurzech jsou vyuzivany
nejen pomucky firmy Dena Matuska, ale také vlastnoru¢né vyrobené pomiicky a hracky
do vody pro batolata. Kurzy stoji 2000 K¢. Klientl se v Bobrovnickém bazénku vystiida
ro¢n¢ kolem 300. Zaméstnani instruktoii musi mit kurz plavani batolat a déti
predskolniho véku. Jinad srovnatelna plavecka skola by se v okoli hledala tézko. Plavani
je zde zaméfeno na komorni a pratelské atmosféie s individualnim piistupem. Navic

vyuka ve slané vodé s teplotou 32 °C v blizkém okoli neni.

5.7 Okres Ostrava

5.7.1 KPS Ostrava

Klub plaveckych sportii Ostrava se fadi mezi jedny z nejlepsich klubti v Ceské
republice. Nalezneme zde nabidku kurzl pro neplavce, zacateéniky, pokrocilé, ale i pro
zavodi plavece. Mimo kurzi pofadaji 1 plavecké kempy pro zavodni plavce se zamétenim
na spravnou plaveckou techniku. Nabidka kurzi je umoznéna détem jiz od ¢tyf let. Cilem
je naucit déti plavat, zdokonalit plavecké dovednosti a pripravit jedince na piipadny vstup
do zavodniho plavéni. Jeden kurz vychazi na 36 lekci a 2600 K&. Vyukova jednotka trva
45 minut a v tydnu je mozno absolvovat jednu az tii lekce. V jedné edukacni jednotce
plave az 15 déti, které jsou rozdéleny dle plaveckych dovednosti. Hloubka plaveckého
bazénu c¢ini 150-360 cm, teplota dosahuje ke 28,5 °C. V malém bazénku je pak voda
o stupen a pul teplejsi, pohybuji se zde pfevazné neplavci a hloubka je 40 cm. | KPS
Ostrava vyuziva pii vyuce riznych pomiicek jako jsou desky, plovéaky, Zizaly, potapéci
pomiicky, pontony, puky, krouzky dalsi. Je zde zaméstnanych osm lektori, kterymi pod
rukama projde cca 200 jedincii ro¢né. Lektofi musi vlastnit 3. trenérskou nebo

cvicitelskou tfidu.

5.7.2 Kurzy plavani Sareza

Na Sareze probiha vyuka hlavné pro $kolni déti. V nabidce jsou vSak i kurzy pro
vetejnost do 15 let. Kurzy jsou zaméfeny na neplavce, ale i plavce mirn¢ pokrocilé
a pokrocilé. Cilem kurzl je naucit jedince plavat a zdokonalit. Kurzy pro vefejnost se
konaji vzdy jedno pololeti a Skolni kurzy jedno pololeti ve dvou po sobé jdoucich

rocnicich. Kurzy probihaji celkem dvakrat v tydnu po 45 minutach, ale pfihlaseny jedinec
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absolvuje jednu vybranou lekci. Maximalni pocet je 60 déti na hodinu jak pro vetejnost,
tak pro skoly. K dispozici je Sest stalych zaméstnanct, dale externisté. Lektofi musi
splilovat podminky, a to vlastnit licenci cviéitele plavani druhé téidy a kazdé dva roky
absolvovat zdravotnicky kurz nebo musi mit vystudovanou vysokou $kolu v oboru
télesna vychova s magisterskym zakonCenim. Do skupin jsou déti rozdéleny dle
vykonnosti. Ve vyuce jsou pouzivany rizné pomucky jako desticky a pasy od dodavatele
Dena — Matuska. Vyuka probiha ve dvou bazénech. Plavecky bazén o délce 50 m je
hluboky 120-360 cm, teplota vody je 28,5 °C. V malém bazénu, ktery je dlouhy 25 m je
hloubka 85-185 c¢m a teplota vody 28 °C. Cena kurzu ¢ini 1700 K¢& za pololeti. Kurzy
plavani absolvuje ve Skolnim roce okolo 3600 déti, kurzy pro vefejnost navstivi kolem

240 klientl. V Ostrave pusobi jesté plavecky oddil, ale jako konkurenci ho nevnimaji.

5.7.3 Plavecka Skolicka Ostrava

Plaveckd skolicka Ostrava se zaméfuje na plavani kojencl, batolat a déti
ptedskolniho véku. Nabidka obsahuje kurzy pro déti jiz od osmi tydnt, a to vanickovani
vV domécim prostiedi a plavani pro déti od Sesti mésicli do Sesti let. Cilem kurzil je
adaptace na vétsi mnozstvi vody, cilené otuzovani, nacvik uchopli a manipulace
s ditétem, osvojeni zakladnich plaveckych navykd, jako je dychéni do vody, splyvani,
potapéni se a skoky do vody. Kurz obsahuje 10 lekci které probihaji jednou tydné po 30
minutach. Poté je moZnost saunovani. Déti jsou rozdéleny dle véku a pokrocilosti.
Maximalni pocet je stanoven na 10 déti. Vyuka pro déti od Sesti mésicii do tii let probiha
V bazénu hotelu Imperial, kde je teplota vody 29°C a v détském bazénu Sareza, kde
teplota vySplhd az na 31°C. D¢ti od tii do osmi let navstévuji vyuku na bazénu Fifejdy,
kde je rovnéz teplota vody 31°C. Preferovanym dodavatelem pomiicek je Dena —
Matuska. Pro déti do tii let vychazi kurzy na 1700 K¢ za 10 lekci. Déti od tii do osmi let
maji cenu 1500 K¢. V plavecké Skolicce Ostrava je zaméstnan jeden instruktor, ktery

musi mit kurz MSMT.

5.7.4 Plavecky klub Bonifac

U plaveckého klubu Bonifac nebyly zjiStény veskeré informace. Spoluprace ve
vétsi mife byla odmitnuta z ditvodu ochrany informaci. Nabidka plaveckych kurzh se
vztahuje pro kojence, batolata, predskolaky i skolaky. Vyuka probiha jednou tydné na
bazénech v Ostravé a v Klimkovicich. Kurzy jsou navstévovany rodici s détmi ve véku

Sesti mésicil az dva a pil roku. V nabidce nalezneme také vanickovani v domacim
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prostredi. Jeden kurz se sklada z 10 lekci a déti jsou v ném rozdéleny dle schopnosti
a véku. Vyuka u déti do Ctyt let trva 30 minut, u pfedskolnich déti a prviacka pak 45
minut. Skolaci od druhé tiidy absolvuji vyuku v Easovém intervalu 60 minut. Maximalni
pocet jedinct je ve Skale Sesti az deseti déti. Zalezi na velikosti bazénu a na véku déti.
Teplota vody se lisi dle plaveckého bazénu, ale obvykle se pohybuje v rozmezi 30—32°C.
Hloubka se taktéz lisi podle mista vyuky, zpravidla byva 90-140 cm. I cena kurzi je
odlisna podle mista, na jakém plavecka vyuka probiha. 10 lekci vychéazi na 1500-2000
K¢.

5.7.5 Chobotnicka

Baby club Chobotnic¢ka vznikl v roce 2003 a nabizi plavani pro kojence, batolata
a deti mladSiho Skolniho vé€ku. Vanickovani pro kojence se uskutecniuje v domacim
prostiedi. Cilem kurz je naucit se fungovat ve vod¢ a pozdé¢ji zvladnout zékladni
plavecké zptsoby. Déti mladsiho $kolniho véku absolvuji celkem 16 lekei v kurzu. Pro
miminka je pfipraveno 10 lekci. Lekce probihaji jednou tydné o délce 30-45 minut.
Minimalni pocet ve vyukové jednotce neni stanoven, maximalni pocet je 6-10 déti. Déti
jsou rozdélovany podle zdatnosti a k dispozici maji dvé lektorky, které vedou celou
organizaci. Na vyuku zde neni nikdo zaméstnan a pokud by bylo zapotiebi nékoho
zaméstnat, musel by mit alespon $koleni na plavani s miminky. Teplota vody pii vyuce
je 31-32 °C, hloubku ma bazén 140 cm. I zde je dodavatel plaveckych pomicek Dena —
Matuska. V baby clubu Chobotnicka se rocné vystiida 300 klientt, ktefi zaplati za 10
lekei 2000 K¢ a za 16 lekei 3000 K¢. Za konkurenéni skolu byl uveden plavecky klub

Bonifac.

5.7.6 Télovychovna jednota Ostrava

T¢lovychovna jednota Ostrava provozuje sportovni ¢innost celkem v deviti
klubech. Radi se zde i plavecké odvétvi. Kurzy jsou zpiistupnény viem détem od péti let,
a to jak pro neplavce, tak kondi¢ni plavce nebo jsou zde na vybér kurzy zdokonalovaci.
Cilem kurza je naucit déti nebat se vody, spravné do vody dychat, splyvat a naucit se
plaveckym zpusobim — kraul, prsa a znak. V neposledni fadé seznamit se i se skoky
do vody. Béhem skolniho roku probihaji celkem tii kurzy po 10 hodinach. Lekce se
uskutecnuji jednou v tydnu s trvanim 60 minut. Minimalni pocet déti v jedné edukacni
jednotce je 10, maximum 15. Podle dovednosti jsou déti rozd€leny na tii skupiny —

neplavce, Castecné plavce a plavce. Vyuku absolvuji v hloubce 80-160 cm o teploté
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22 °C. Pronajem bazénu vychézi na 10 000 K¢ za jeden kurz. Cena kurzu je tedy 1000 K¢
na kurz a jedince. T¢€lovychovna jednota ptfijme rocné kolem 30—40 déti. Na vyuku ma
Ctyfi instruktory, ktefi jsou bud’ byvalymi plavci nebo se jedna o uéitelé télesné vychovy.
Jako finan¢ni ohodnoceni zde poslouzi podékovani. Predstavu o konkurenci v okoli

nemaji.

5.7.7 Aquaclub Skalka

Aquaclub skalka nabizi kromé plavani také kurzy lyzovani, inline brusleni
a primestské tabory. Kurzy plavani mohou navstévovat déti jiz od Sesti mésicti. Cilem
kurzi je, aby dité mélo z ¢innosti radost a vSe ho bavilo. Kurzy probihaji jednou tydné v
krasném wellness a navstéva je mozna béhem celého roku. Vyukova jednotka plavecké
hodiny ¢ini 45 minut a na jednoho instruktora miize ptipadnout maximalné pét az sedm
déti. Dle trovné a véku jsou zde déti rozdéleny do tiech skupin — zacateCnici, mirné
pokrocili a pokroc¢ili. Bazén pro vyuku je hluboky 150 cm a teplota vody dosahuje ke 30
°C. K dispozici je také vifivka a parni sauna s moiskou soli. Vhodnym doplikem pti
vyuce jsou rizné desticky, pasky a zizaly, které jsou dodavéany firmou Dena — Matuska.
10 lekei vychazi na 2000 K¢. Celkem je v aquaclubu Skalka zaméstnano osm lektort.
Tito lektofi musi vlastnit licenci pod zastitou MSMT a roéné se postaraji zhruba o 2000

déti.

5.7.8 Baby centrum Delfinek

Baby centrum Delfinek se zamétuje na plavani kojenct, vyuku plavani mladSich
déti, vyuku figur a ostatnich technik pro Sportovni klub synchronizovaného plavani.
Kurzy jsou urceny vSem od péti mésicii do sedmi let. Sportovni klub navstévuji déti
zpravidla od péti let. Cilem kurzh je naucit déti plavat, potapét se a pohybovat se ve
vodnim prostiedi a vychovavat reprezentaci ve sportovnim klubu. Lekce pro kojence
probihaji 30 minut, U ostatnich je doba lekce individudlni. Hloubka a teplota vody zé&visi
na pronajatém bazénu ve kterém se vyuka uskuteciiuje. Predstavu o konkurenci maji
pomérné piesnou. Dalsi otazky nebyly zodpovézeny. Bylo uvedeno ,,patfi k naSemu

know — how*.

5.7.9 Totalni plavani Morava
Jedna se o projekt zalozeny Toméasem Vojtéchovskym, ktery piinesl do Ceské
republiky metodu totalniho ponofeni, jez vychazi z plavecké Skoly Total Immersion.

Metodu Gplného ponoteni vyvinul v roce 1989 Terry Laughlin. Tato metoda se primarné
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zaméfuje na vyuku plavani dospélych. Proto jsou kurzy uréené prevazné dospélym vsech
plaveckych urovni. Nékdy se kurzii ucastni i déti od 12 let. V nabidce nalezneme
jednodenni kurzy zaméfené na kraul a dalsi styly, dale soukromé lekce a plavecké kempy
u mote. Cile kurzii jsou pfizpusobené individudlnim potiebdm plavci. Snahou je
pochopeni principti pohybu ve vodé podle metody Total Immersion a jejich aplikace do
plavani, uvolnéni a ziskani jistoty ve vodé. Mimo jiné dosazeni rovnovazné polohy, ktera
vede k minimalizaci brzdnych sil ve vodé, spravné nac¢asovani pohybt, zapojeni svali
stiedu téla, uspora vydané energie atp. Doba trvani kurzu lze rozdélit do tii kategorii.
Jednodenni kurzy, soukromé lekce pro absolventy jednodenniho kurzu a plavecké kempy.
Pocet kurzii za mésic se pohybuje v rozmezi od dvou do péti. Pocet soukromych lekci je
individudlni a plavecké kempy jsou pofadany jednou rocné€. Jednodenni kurzy obsahuji
dvé teoretické hodiny a dva praktické bloky po 60 minutdch. Soukroma lekce trva 60
minut ve vodé a poté nasleduje analyza plavecké techniky, ktera trva cca 20 minut.
Plavecky kemp probiha po dobu sedmi dnd, obsahuje celkem 12 lekci. Ve vyuce miize
byt pfitomno maximalné 5 zajemcti, ktefi jsou rozdéleni dle irovné uvolnénosti ve vode
bazénu s hloubkou 90-120 cm. Teplota vody se pohybuje od 27 do 30 °C. S pokroc¢ilymi
plavci je vyuzivan cely bazén nebo oteviena voda. V totalnim plavani Morava se kromé
¢epicky a plaveckych bryli vyuZzivaji pomiicky jen okrajové. Snahou je naucit jedince
plavat a co nejvice spolupracovat s vlastnim télem. AvSak vyuZivaji se napt. ,,fistgloves*
tzv. antipacky, které slouzi pro zapojeni celého téla do plavani. Pokrocili plavci pouzivaji
Tempo trainer znacky Finis. Je-li zapotiebi uvolnit nohu v hlezennim kloubu, poslouZi
Kk tomu ploutve zn. Born To Swim. Na oteviené vodé najdou uplatnéni i signalni bojky
taktéZ znacky Born To Swim. Jednodenni kurz vychazi na 1600 K¢, soukroma lekce stoji
jedince 800 K¢& + pronajem drahy. U plaveckého kempu je cena individualni dle destinace
a poctu trenérii. Na Morave navstivi kurzy totalniho plavani kolem 70—100 klientti ro¢né,
ztoho 1/3 je z Ostravy. Zaméstnané instruktory zde nenajdeme. Kurzy jsou vedeny
jednou trenérkou, kterd si dle potfeby piizyva externi trenéry. Jednoho kurzu se ucastni
maximalné dva trenéfi, ktefi musi vlastnit absolventsky certifikat kurzu pro trenéry
Totalniho plavani CR. Totélni plavani nepovazuje jiné plavecké skoly za konkurenci,
protoze se odliSuji jednak metodikou, dale cilovou skupinou a v neposledni fadé

celkovym pfiistupem k vyuce plavani.
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5.7.10 Fakultni nemocnice Ostrava

I fakultni nemocnice v Ostravé umoznuje vyuku ve vodnim prostiedi, a to hned
Vv riznych podobach. Zajemce mohou nalédkat nejen kurzy pro rodice s détmi, kurzy pro
déti, dorost a dosp€lé neplavce, ale také zde probihaji kurzy plavani pro déti s nadvahou,
aquaaerobik, aqua fitness a aqua kardio. Kurzy jsou zpfistupnény vSem vékovym
kategoriim. Cilem kurzl pro déti s nadvahou je zaméteni se na redukci hmotnosti. Ostatni
plavecké kurzy maji za cil zdokonalit plaveckou dovednost a naucit se ¢i zlepsit plavecké
zpusoby. Vsechny kurzy se skladaji z osmi lekei, které 1ze navstévovat jednou az dvakrat
do tydne. Vyukova hodina trvd 60 minut a maximalni pocet ucastniku je pét dospélych
neplavcl nebo Sest déti. Jedna lekce vychédzi na 200 K¢ a vSe se odehrava v bazénu se
slanou vodou o teplot¢ 30°C. Hloubka bazénu je 150 cm. K vyuce jsou vyuZivany
pomiucky od firmy Dena — Matuska. Jedna se hlavné o Zinénky do vody na pady a skoky,
pasky, kolecka na potapéni, desticky a dalsi. Do kurzl se rocné zapise kolem 350 klientt.
Fakultni nemocnice zaméstnava celkem dvé ucitelky plavani, které musi mit kurz

cvicitele plavani. FNO konkurenci nevnima.

5.7.11 Lucianci

Plavecky klub Lucidnci se zabyva plavanim batolat, kojenct a déti predskolniho
veku. Kurzy jsou uréeny vSem détem od Sesti mésicti do Sesti let. Cilem kurzt je osvojeni
novych plaveckych dovednosti, rozvoj poznani a komunikace. Dale dochazi k upevnéni
vile, vytrvalosti, kazné, samostatnosti, fantazie a kreativity. Vyhodou ptihlaseni do kurzii
plavani je také urychleni a zkvalitnéni pohybového vyvoje, zlepSeni peristaltiky stfev,
zesileni zaddovych svall a odstranéni nespravného drZeni téla. Aktivné je ovliviiovan
I srde¢né—cévni systém. Dochazi Kk prvnimu kontaktu s vrstevniky, K posileni imunity
a rozvoji psychickych potieb jako je radost, stésti a laska. Cilem kurzd je mimo jiné
zachrana Zivota pfed utonutim, ziskani pocitu bezpeCi ve vod¢, schopnost ucit se
a ptijmout jinou nez rodi¢ovskou autoritu. Kurz je sestaven z 10 lekci, které se konaji
jednou za tyden. Jedna lekce trva 30 minut a poté je moznost vyuziti sauny na maximalni
dobu 15 minut. Teplota sauny je nastavena na 56 °C. Minimalni pocet G¢astnikt je pét
a maximalni devét. Dé&ti jsou v kurzu rozdéleny podle véku a podle piedchozich
zkuSenosti S vodou. Hloubka pro vyuku je 120 cm, teplota vody 30 °C. Preferované
pomickami jsou od firmy Dena Matuska. Jedna se o rybicky, pasky, desky, medvédy,

vodolepky, zizaly, konvicky, kelimky a spoustu jinych pomicek vyrobenych doma.
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10 lekei vychazi na 1700 K¢, za kurz pokracujici zaplati zajemce pak 1600 K.

Podminkou lektora je praxe s détmi a kurz instruktora plavani.
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5.8  Porovnani plaveckych Skol

5.8.1 Nabidka plaveckych kurzi

Vycet plaveckych kurzii je pon€kud rozsahly. Z nabizenych kurzl si vyberou
vSechny vékové kategorie od nejmensich déti az po seniory. V nabidce nechybi ani
specialni kurzy, jako je aquaaerobik ¢i aquahealing. Jedna se o terapii pracujici s t€lem
1 dusi. Probiha za hudebniho doprovodu s cilem 1é¢it psychické potize a bloky. Poptavka

v kurzech by méla byt dostacujici.

Tabulka 2. Prehled nabizenych kurzti

Nazev

Jaké kurzy nabizite?

Plavecky klub Slavoj Bruntal

Plavani pro déti

Plavecka $kolicka Kacatko

Plavani kojenci a batolat

*Plavecka Skola Bruntal

Vyuka plavéani pro ZS a MS na bazénech Krnov,

Bruntal, Bridli¢na

*Télovychovna jednota Krnov

A. bazénové plavani

B. dalkové plavani na oteviené vodé

Racek ve vodé

Plavani kojenct a batolat

*Vodni zachranna sluzba

A. vyuka plavani

B. zachrana tonouciho

C. vyuka poskytnuti prvi pomoci
D. zéklady vodactvi

E. zaklady lanové techniky

F. vodni zachranny sport (v zavodni form¢)

*Plavecka $kola FUN — Line

Plavani pro dospé€lé neplavce — zacate¢niky, stiedné

pokrocilé a pokrocilé

Lassky sportovni klub Frydek-Mistek

A. plavani pro déti od zacatecnikl
po pokroc¢ilé

B. plavani pro dospélé

C. plavecky oddil

D. ptipravky

Plavecky oddil Frydek-Mistek

A. krouzky plavani pro vechny déti
B. plaveckou piipravku pro zavodniky
C. kondi¢ni plavani

D. zavodni plavani

E. plavani pro dospé¢lé

F. synchronizované plavani

G. plavani pro déti a dospélé s handicapem

Baby club Kenny Frydek — Mistek

A. plavani a cviceni
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B. vanickovani
C. koupani novorozenciti

D. plavani motskych panen a princt

Plavani s zabi¢kou

Plavani pro déti

*Kurzy plavani Aquapark Olesna

A. plavani pro déti
B. aquaaerobik
C. aquatéhobik

Plavecka skola Sportplex
pti Z8 Jitiho z Podébrad

A. ptedplavecké
B. plaveckeé

C. zdokonalovaci

Plavecka skola

pri SOU dievozpracujici

Plavani pro déti

*Rodinné relaxacéni centrum Narcis

A. plavani
B. aquaaerobik
C. aquatéhobik

TJ TZ Tiinec

A. ptipravné
B. zakladni

C. zdokonalovaci

Baby club Kenny Ttinec

A. koupani novorozencti

B. plavani kojenci, batolat a déti
C. aquabelky

D. vani¢kovani

E. plavani motskych panen a princt

Kosatky Karvina

A. plavecky oddil — zakladni,
zdokonalovaci a vykonnostni plavani
B. aquaaerobik

C. kondi¢ni plavani

Baby klub Cesilko

A. plavani pro kojence a batolata
B. plavani rodict s détmi

C. plavecka ptipravka

D. pohybové a relaxacni aktivity ve vodé

E. kondi¢ni plavani

Centrum pro rodinu Slunic¢ko

Plavani kojenct a batolat

Plavecky klub Havifov

Plavecky oddil a ptipravku

Plavecka skola Delfinek

A. vanicky
B. plavani kojencti, batolat
a déti predskolniho véku

C. krouzek plavani

Plavecka skola Havifov

Plavéani déti z MS a ZS

KPS Mladi Orlova

Plavani déti a mladeze
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A. zdokonalovaci plavani
B. pfipravu na zévodni plavani
C. kondi¢ni plavani dospélych

D. individualni vyuku

TJ Slavoj Cesky Té&in

Plavani pro déti

Plavecky klub Bohumin

A. zakladni plavani
B. zdokonalovaci
. kondi¢ni

. zavodni

*Bobe$ centrum

. plavani kojenct a batolat

Plavecka skola Bospor

. predplaveckou vyuku
. zakladni plaveckou vyuku

. zdokonalovaci plaveckou vyuku

Plavecky klub Novy Ji¢in

. pro neplavce
. plaveckou pfipravku
. zavodni plavani

. aquaaerobik

Baby club Kenny Novy Jicin

. koupani novorozenci

w > O O W > O W > > O O

. vani¢kovani

@)

. plavani s détmi

*Aqua Centrum Ji¢in

A. zékladni a zdokonalovaci plavecky vycvik
pro MS, ZS a SS
B. plavani pro kojence, rodice a déti od 3. let

C. aquaaerobik

Studio Lachtanek

Plavani ve vani¢kach

Klub vodnich sportti Laguna

A. vanic¢kovani, kojenecké plavani

a plavani rodi¢t s détmi

B. aquaaerobik

C. zdokonalovaci plavecké kurzy

D. plavéani pro MS, predskolaky a ZS
E. zachrann€ branné vycviky plavani

pro zéky 2. stupné ZS a SS

Plavecky oddil TJ Frenstat p. R

A. plavéni pro déti
B. plavecky oddil

Harmonie

A. plavéni pro déti v bazénu
B. plavani ve vané

C. plavani pro t€hotné

Klub vodnich sportti Kopfivnice

A. krouzek plavani
B. sportovni plavani — zavodni,

ptipravky, abecedy
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Baby club Relaxacek

Plavani pro rodice s détmi

a kojence ve vanach

Plavecka skola Kopfivnice

Plavani pro ZS a MS

Delfinek (Roznov)

A. plavani pro déti
B. plavani pro t¢hotné

C. aquahealing

Laguna Bilovec

A. plavecky krouzek

B. plavani pro MS a Z8

C. plavani pro seniory

D. plavani pro kojence a batolata

E. rehabilitaéni cviCeni

KPS Opava

A. zavodni plavani

B. plaveckou ptipravku
C. kondi¢ni plavani

D. vodni pdlo

E. pro dospélé neplavce

F. triatlon

Plavecka Skola Leandros

Plavani pro ZS a MS

*Baby club Kacka

A. vanickovani
B. plavani rodict s détmi
C. plavani bez rodict

D. plavani MS

TJ Slezan Opava

A. plavani pro neplavce
B. plavecka piipravka

C. plavecky oddil zavodniho plavani

LécCebné a rehabilitacni centrum s.r.o.

Krouzek plavani

*Plavecka Skola Hastrmanek

A. Kojenecké plavani
B. krouzky plavani pro déti
. individualni lekce

. kurzy pro MS a ZS

Bazének Bobrovniky

. plavani kojencu a batolat
. plavani déti s rodici
. plavani bez doprovodu

. individuélni tréninky

KPS Ostrava

. plavani pro neplavce

W > O O W > U O

. zacateCniky

@)

. pokrocilé

D. zavodni plavani a plavecké kempy

Kurzy plavani Sareza

Skolni plavani a kurzy pro vefejnost
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Plavani kojenct, batolat a déti
Plavecka skoli¢ka Ostrava
predskolniho véku

) Plavani kojenci, batolat,
Bonifac Ostrava
déti predskolniho a skolniho véku

Chobotnicka Plavani pro déti

A. kondi¢ni plavani
T¢lovychovna jednota Ostrava B. kurzy pro neplavce

C. zdokonalovaci

Agquaclub Skalka Plavani

Baby centrum Delfinek Plavani kojenct a synchronizované plavani

A. jednodenni kurzy zaméiené na styly
Totalni plavani Morava B. soukromé lekce

C. plavecké kempy u mote

A. plavani pro rodice s détmi

B. plavani déti s nadvahou

Fakultni nemocnice Ostrava C. plavani pro dospélé neplavce a dorost
D. plavani pro déti neplavce

- aquaaerobik, aqua fitness a aqua kardio

o Plavani kojencu, batolat
Lucianci

a déti predskolniho véku

5.8.2 Nabidka dle vékového rozdéleni a cile kurzu

Nabizené kurzy zahrnuji vSechny vekové skupiny. Nékteré z kurza jsou uréeny
vyhradné malym détem, jiné jsou kupiikladu zaméfeny na jedince z fad dospélych.
Spousta kurzii ma jistou navaznost. Je mozné si tak zajistit stalou klientelu. U vSech
vekovych kategorii je vSak snahou predevs§im seznameni jedince s vodnim prostiedim.
Ziskani kladného vztahu a nauceni se zakladnim plaveckym dovednostem. Pozdéji pak

dovednosti prohlubovat a zdokonalovat se.

5.8.3 Doba trvani kurzii s poc¢tem lekei za tyden

Plavecké kurzy se konaji bud’ v urcitych blocich s pfesnymi terminy zahajenti,
nebo probihaji nezavisle béhem Skolniho roku a je mozné ptihlésit se kdykoliv. Vyhodou
je moznost pfihlaseni se nékolikrat po sob¢€. VEtsSina kurzi nabizi jednu az dve lekce za
tyden. Pfinosem dvou lekci za tyden je efektivnéjsi v§tépovani nové ziskanych informaci.
U zavodnich plavct je pocet radikalné vyssi a mlize se vySplhat aZ k deseti tréninkovym

hodindm za tyden.
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5.8.4 Doba trvani jedné lekce

Délky lekei se lisi dle platné legislativy. Dobu trvani determinuje vék a také
ziskané dovednosti déti. Nékteré lekce maji kromé vyuky stravené ve vodé i piipravu
mimo vodni prostiedi ¢i moznost prohfati se v sauné na konci vyuky. U nejmensich déti,
kam fadime kojence a batolata je vyuka nejkratsi. Aktivni ¢ast ve vodé trva zpravidla 30
minut. Na pfipravu pfed vyukou a naslednou aklimatizaci je nutno si vyhradit dostatek
¢asu. Délka vyuky pro zaky zakladnich a matetskych skol je 45—60 minut. Stejnou dobu
trva vétSina nabizenych kurzl. Pouze u zavodnich plavca byva tréninkova jednotka

dvojnasobna, tzn. v rozmezi 90—120 minut.

5.8.5 Podminky pro vyuku — teplota vody, pocet a kritérium rozdéleni déti

V jedné edukacni jednotce

U nékterych nabizenych kurzi je minimalni pocet déti na lekci limitovan, nékteré
Skoly v8ak vyuku nezrusi ani v pfipadé jednoho jedince. Maximalni pocet déti dle platné
legislativy je 10 déti na jednoho vyucujiciho. Toto ¢islo se snazi $koly dodrzovat. I zde
hraje roli vék a dovednosti jedincti. Ani pii rozdélovani déti do skupinek tomu neni jinak
a nejcastéji je piihlizeno k jejich véku a ziskanym dovednostem. V nékterych zafizenich
je ptihliZzeno i k ¢asovym moznostem rodi¢t. Legislativou je opatiena i teplota vody pro
vyuku. Ta by se méla pohybovat v rozmezi 26—-32 °C, coz bylo Setfenim ovéteno. Hlavné
u mensich déti je nutné stanovené podminky dodrzovat, aby nedoSlo k prochladnuti

télicka. Ve vétsing kurzt je hloubka a teplota vody stanovena provozovatelem.

5.8.6 Preferovani dodavatelé plaveckych pomicek

Ptesto, Ze je sortiment pomucek velmi pestry, tak si nékteré pomuicky vyrab&ji
lektoti sami doma. Duvodem je specificnost a cena. Nejvice pouzivané jsou desky,
pontony, zizaly a pénova zvifatka pro nejmensi. Krom¢ pomucek do vody jsou vyuzivany
1 pomicky pfi suché ptipravé. Jedna se napti. o posilovaci gumy, které poslouzi pro
rozcviceni pred tréninkem. Za nejpreferovanéjsiho dodavatele byla uvedena ceska firma

Dena Matuska.

5.8.7 Cenové rozpéti kurzi

Tabulka 12 znazoriuje cenové rozpéti kurzii. Pomeérné velkou roli hraje to, zda se
jednd o plaveckou skolu, sportovni klub ¢i oddil nebo o nabizené kurzy ztizované
vyhradné Skolam. Cena kurzii se také odviji od ceny za pronajem bazénu, pokud vyuka

neprobiha v soukromém zafizeni. Primérna cena za lekci u miminek vychazi na 200 K¢.
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Nejdrazsi lekce pro miminka vychazi ve studiu Lachtanek, kde jedna lekce stoji 440 K¢.
Jedna se vSak o plavani ve vanic¢kach s individualnim pfistupem. V plavecké skole
Hastrmének vychazi jedna individudlni lekce na 600 K¢ a Totalni plavani Morava ma

individualni lekci za 800 K¢&. V plaveckych klubech pak vychazi lekce v priméru 70 K¢.

5.8.8 Pocet klientii navStévujicich kurzy

Roc¢ni navstévnost se lisi dle nabidky kurz(. Zatizeni nabizejici vyuku pro
miminka maji podstatné nizsi navstévnost, nez plavecké kurzy pro predskolni a Skolni
déti ¢i pro zavodni plavee. Zasadni roli zde hraje 1 kapacita naplnéni vyuky, ktera byva
u menS$ich déti a plavani s rodi¢i nizsi, aby doslo k zachovani dikladného ptistupu

a dostate¢ného prostoru pti ndzornych cvicenich s ditétem.

5.8.9 Pocet instruktori/ trenéru ve sledovanych zarizenich a kladené naroky
Pocty lektort se odvijeji 0d pocta jedinct ve vyuce. I zde je nutné fidit se platnou
legislativou. Nektefi lektofi jsou zaméstnani na plny tivazek, jini na zkraceny nebo na
dohodu o provedeni prace. Ve vétsiné ptipadii jsou na lektory kladeny naroky. Témér
vSechny instituce vyzaduji specializaci na ur¢ité Grovni. Jedna se bud’ o trenérskou licenci
nebo o dokonéené studium na vysoké $kole v oboru télesné vychovy ¢i kurz instruktora
plavani a cviceni. V neposledni fadé by nemél chybét ani zajem, ochota, komunikativnost

a vstficnost. Pfevazna cast lektort se sklada z byvalych plavci.

5.8.10 Finan¢ni ohodnoceni trenéri

Tuto otdzku nebylo povinné zodpoveédét, nektefi vSak byli ochotni a finan¢ni
ohodnoceni uvedli. Vyse ¢astky za odvedenou praci se velmi lisi. V nékterych zafizenich
neni dostatek finan¢nich prostiedkli na ohodnocenti, a tak je prace instruktora ¢i trenéra
vykonavana dobrovolng, tzn. za ,,pod€kovani a tsmév*. Jinde je moznost proplaceni
pohonnych hmot a v nékterych zafizenich se setkdme i s ohodnocenim formou finan¢nich
prostiedkil, které mohou byt v nékterych piipadech obdrzeny z dotaci programu MSMT.
Finan¢ni ohodnoceni ne vzdy odpovidd vySe odvedené prace. VétSina lektora je
zaméstnana na dohodu o provedeni prace s ohodnocenim v rozmezi 50-300 K¢ za hodinu.
Bylo uvedeno, Ze roli zde hraje i1 kvalifikace a délka praxe. Ve vétSin€ instituci se vSak

pocita s dobrovolnickou ¢innosti.
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5.8.11 Povédomi o mnoZstvi konkurence v okoli

Nékteré instituce maji mnozstvi konkurence piesné zmapované. Jiné konkurenci
vubec nevnimaji anebo je jejich nabidka natolik specificka, ze konkurence v okoli pro n¢
neni ohrozujici. Navic, spousta klientl je stale se vracejicich. Tato otazka byla poloZena

hlavné¢ z divodu zjisténi dalSich zatizeni nabizejicich plaveckou vyuku.
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6 ZAVERY

V Moravskoslezském kraji bylo identifikovano celkem 58 zafizeni nabizejicich
razné formy plavecké vyuky. Setfeni probéhlo v okresech Bruntal, Frydek Mistek,

Karvina, Novy Ji¢in, Opava a Ostrava.

Nabidka kurzi v Moravskoslezském Kkraji je velmi pestra. Zejména jde o vyuku
plavani, ale nalezneme zde i kurzy aquaaerobiku, aquatéhobiku ¢i akvabel. V nabidce
nechybi ani specializace na triatlon ¢i dalkové plavani. Kurzy jsou urceny nejen détem,
ale 1 dospélym a seniorim. Nejcastéjsi rozdéleni jedinci do skupin je dle veku
a vykonnosti. Cile kurzii jsou zaméfeny na ziskani kladného vztahu a davéry k vodnimu
prostiedi, nauceni se zakladnim plaveckym dovednostem a zdokonaleni se. Jako
preferovany dodavatel figuruje firma DENA Matuska. Nejvice trenéri je zaméstnano
Vv plaveckém oddile Frydek Mistek a Kosatky Karvina. Ceny kurzl se pohybuji od 70 K¢
do 800 K¢ za lekci. Totalni plavani Morava nabizi jedny z nejspecifictéjSich plaveckych
kurzti. Nékteré z kurza se uskutecniuji ve slané vod¢. Plavecky oddil Frydek Mistek
a Baby club Kenny Tiinec umoziiuje vyuku handicapovanym jedinctim. Fakultni

nemocnice v Ostravé pak organizuje plaveckou vyuku pro déti s nadvahou.
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7 SOUHRN

Cilem bakalatské prace bylo ziskat informace o jednotlivych plaveckych Skolach
a klubech v Moravskoslezském kraji. Na zakladé zjisténych informaci porovnat
odliSnosti v nabizenych plaveckych kurzech.

V teoretické casti jsou charakterizovany zacatky plavecké vyuky, vyznam
plavani, hygiena, Gprava vody v bazénech a legislativa. Posledni ¢éast je vénovana
financovani vyuky.

V metodické ¢asti jsou uvedeny vSechny oslovené instituce v Moravskoslezském
kraji. Nasledn¢ jednotlivé charakterizovany a odpovédi na kladené otazky jsou slovné
shrnuty. Z vysledku lze vycist, ze nabidka plaveckych kurzi je velmi Siroka. Bylo
osloveno celkem 58 instituci nabizejicich rizné formy plavecké vyuky. Kurzy jsou
nabizeny nejen détem, ale i dospélym a seniorim. Ani handicapovani nejsou opomenuti
a mohou se radovat z pohybu ve vodnim prostiedi. Nejvétsi pocet trenérti nalezneme
Vv plaveckych klubech. Kazdy, kdo mé zajem jedince vzdélavat musi byt kvalifikovan.
Nejveétsi pocet déti navstivi kurzy, které jsou nabizeny pro zaky mateiskych a zakladnich
Skol. Kurzy v plaveckych klubech vychéazi v priméru na 70 K¢ za lekci. U plaveckych

kurzt pro rodice s détmi je cena kolem 200 K¢ za lekci. Nejdrazsi jsou lekce individualni.
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8 SUMMARY

The aim of the bachelor's thesis was to obtain information about individual
swimming schools and clubs in the Moravian-Silesian region. Based on the information

obtained, compare the differences in the offered swimming courses.

The theoretical part characterizes the beginnings of swimming lessons, the
importance of swimming, hygiene, water treatment in swimming pools and legislation.

The last part is devoted to the financing of teaching.

The methodological part lists all the addressed institutions in the Moravian-
Silesian Region. Subsequently, they are individually characterized and the answers to the
questions are verbally summarized. From the results it can be read that the offer
of swimming courses is very wide. A total of 58 institutions offering various forms
of swimming lessons were approached. Courses are offered not only to children, but also
to adults and seniors. Even the disabled are not left out and can enjoy moving in the
aquatic environment. The largest number of coaches can be found in swimming clubs.
Everyone who is interested in educating an individual must be qualified. The largest
number of children attend courses that are offered to kindergarten and primary school
students. Courses in swimming clubs cost an average of CZK 70 per lesson. For
swimming courses for parents with children, the price is around 200 CZK per lesson. The

most expensive are individual lessons.
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10 PRILOHY

Piiloha 1. Dotaznik — Charakteristika nabidky kurza
Misto:
Telefon:

Email:

. Jaké kurzy nabizite?
. Pro koho jsou kurzy uréeny?
. Cile kurza?

. Doba trvani kurza? (délka kurzu)

. Doba trvéni jedné lekce?
. Minimalni a maximalni pocet déti v jedné edukacni jednotce?

1
2
3
4
T5. Pocet lekci za tyden?
6
7
;3. Podle ¢eho déti rozde€lujete do jednotlivych skupin?
9

. 'V jaké hloubce (hloubkach) vyuka probiha
a jaka je teplota vody?

10. Jaké pomucky pii kurzech vyuzivate, (preferovani dodavatelé)?

11. Jaka je cena kurza?

12. Kolik klientu za rok mate?

13. Kolik zaméstnavate instruktort, (trenérti)?

14. Pozadavky na instruktory (trenéry).

15. Finan¢ni ohodnoceni trenérii (nepovinné).

16. Mate predstavu o mnozstvi konkurence ve vaSem okoli? Jaké znate jiné plaveckeé
Skoly?
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