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UvVOD

Spolecenské postoje verejnosti vii¢i fenoménu stafi se v poslednich desetiletich
projevuji znacn¢ negativné. Populace mladych lidi vnimé staii jako Sedivou
postproduktivni periodu Zivota, ktera je spojena s regresi, kiehkosti, nemoci a smrti.
Vseobecnym trendem postmoderni spolecnosti je orientace na aktivitu, produktivitu
(zvlasté tu ekonomickou), uspéch s heslem mladi vpred. Nasledkem antagonistickych
vztahll je vnimani starSiho véku jako spoleCenské a finan¢ni zatéze. CelospoleCenské
nepratelské klima vici seniorim vede k mezigeneraénimu nedorozuméni, stigmatizaci,
ageismu ¢i agresi vuci star§im lidem. ZvétSovani propasti mezi generaci mladych
a starych nesvédci ani globalni ekonomika favorizujici ekonomicky produktivni obc¢any.
Ve spolecnosti panuji rizné myty a predsudky, které rodice predavaji svym détem, a mize
tak dochéazet k jejich dalsi reprodukci. Negativni stanoviska jsou dale akcelerovéna
demografickymi statistikami, které dlouhodobé vykazuji trend starnuti populace.
Odbornici upozoriiuji a soucasné apeluji na vlady, ze vékova struktura spolecenstvi se
Vv &ase vyrazné méni. Jsme svédky rapidniho starnuti obyvatelstva Ceské republiky - tato
problematika se netyka pouze Ceské republiky, nybrz jde o globélni problém. Ocekava
se, Ze tato tendence bude stile pokracovat. Spolecnost na tento nesporny fakt musi
reagovat, nebo bude ve velmi blizké budoucnosti celit narlstajicim socidlnim
a ekonomickym problémim. Vychodiskem ze situace se jevi diraz na celozivotni
vzdélavani. Seniofi se tak stavaji aktudlnim pfedmétem zajmu vzdélavani dospélych
a relativné mladé pedagogické discipliny — geragogiky.

Zabér geragogiky je velmi Siroky a vzdélavani seniorti znacné obtiZzné. Jedinecnost
osobnosti seniora stavi pred geragogy velkou vyzvu zvlasté ve variabilité schopnosti
fyzickych, psychickych 1 kognitivnich. Nejcastéji jmenované je zpomalovani
psychickych procesii, zhorsujici se orientace seniorli, pozornost, pamét'oveé funkce a jina
specifika a limity, které by mély byt ve vzdélavacim procesu respektovany a vhodné
reflektovany.

Ustiednim tématem bakalaiské prace je vztah involugnich kognitivnich zmén
a vzdelavani seniort. Vzhledem Kk povaze tématu autorka zvolila koncepci
dvouslozkovou, teoreticko-empirickou. V teoretické c¢asti pojednava 0 nékterych

argumentech podporujicich edukaci seniort, o stafi jako vyvojové etapé. Zaméiuje se



primarné na kognitivni funkce, jejich zmény a s tim spojené aspekty vzdélavani seniord.
Hlavnim cilem je seznamit se s klicovymi pojmy vzdélavani seniorti a definovat konkrétni
kognitivni zmény, které z hlediska involuce ve stafi probihaji. Na zaklad¢ studia odborné
literatury prob&hne analyza zjisténych poznatkt se zamérem formulovat, jak tyto zmény
ovlivituji vzdéldvani seniord. A zaroven stanovit zdkladni pfistupy ke vzdélavani této
cilové skupiny. Na teoretickou ¢ast navaze prakticky tusek provedeny formou
kvantitativni vyzkumné metody. Vlastni vyzkum spociva v aplikaci dotaznikového
Setfeni mezi seniory. Jeho tkolem je ovéfeni stanovenych hypotéz, zaméfujicich se na
vzdelavaci preference ve vysSim véku. S ohledem na téma prace autorku zajimala
I problematika rozvoje kognitivni slozky seniord. Vyzkum si klade jako hlavni cil
zprostiedkovat vycet aktivizacnich Cinnosti, které i€astnici vzdélavani upiednostiuji.
A také pojmenovat piekazky, které pfi vzdélavani ve vys$§im véku seniofi mohou vnimat.

Pribéh tvorby kvalifikaéni prace byl poznamenan pandemii koronaviru
SARS-CoV 2, ktery znacné komplikoval teoretickou i vyzkumnou c¢ast. Vzhledem
k vladnim nafizenim a z nich vyplyvajicich omezeni piimych kontaktt obéanti Ceské
republiky nebyl umoZznén osobni styk se seniory v rdmci vyzkumné prace. Jsou totiz
povazovani za nejohrozengjsi skupinu. Setfeni se tedy muselo odehrat za pomoci nastroji
online prostiedi, coz pro nékteré seniory piedstavovalo velkou bariéru a komplikovalo

tak sbér dat. Sekundarni obtizi se jevilo 1 uzavieni knihoven.
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TEORETICKA CAST

1 VZDELAVANI SENIORU JAKO SPOLECENSKA A
INDIVIDUALNI NUTNOST

Od pocatku lidského veéku byl lidsky druh nucen reagovat na zmény faktord v jeho
okoli z divodu vlastniho pfeziti. Pfechod k ucelenému pedagogickému mysleni od
pravéku trval velmi dlouho, ale i schopnost adaptace na prostifedi chapeme jako druh
uceni. Vychazime tedy z predpokladu, ze uceni vzdy bylo a je formou vyrovnavani se
s celospoleCenskymi i individudlnimi problémy. Vychova a vzdé€lavani, které¢ jsou
v modernim pedagogickém slovniku nahrazeny pojmem edukace, jsou v odborné
literatute definovany rizné. Maji vSak spoleéné jmenovatele, tj. intenciondlnost,
soustavnost a cilevédomost ptisobeni na jedince, S cilem vstépovat veédomosti,
dovednosti, formovat navyky, zpisoby chovani apod. (Priicha a Veteska, 2014, s. 93).
Spole¢nym jmenovatelem téchto vymezeni je aspekt, ktery ve vzdélavani neni tolik
podstatny, a tim je osoba Cinitele edukace (mlze mit riizné podoby - ucitel, lektor, kouc,
vychovatel, rodi¢, vedouci pracovnik ¢i kolega) a také vék vzdeélavaného, (kterym mize
byt dit€, adolescent, dospély i senior). Prof. Miihlpachr tika: ,, ... predstava, Ze vychova
a vzdélavani je prioritou détstvi, mladi a dospivani, je jiz davno prekonana..."
(Pedagogicka orientace, 2002, s. 96). V moderni pedagogické koncepci je vzdélavani
chédpéano jako celoZivotni ukol kazdého jedince, jehoz funkci spatfujeme v porozumeéni
rapidné se promenujicimu svétu. Na jednu stranu je tedy mozno celozivotni u€eni chapat
jako praktickou pomicku, pravodce postmoderniho ¢lovéka, na stranu druhou jako

nevyhnutelnou reakci na ménici se podminky pro lidstvo na Zemi.

1.1 Demografické predikce a jejich dopady

S rostouci zivotni tirovni lidi v hospodarsky vyspélych zemich svéta jsme jiz po fadu
let svédky zvySovani populace seniorti souvisejici s klesajici natalitou a mortalitou
obyvatelstva, zpusobujici disproporci popula¢niho vyvoje. V duasledku progrese

zdravotnického systému, 1ékatskych a technickych obort, inovaci a zvySovani objemu
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financi v riznych sektorech se prodluzuje stfedni délka zivota a zkracuje primérna doba
stravena v zaméstnani. Dochézi tak k prolongaci periody diichodového obdobi. V piimé
zavislosti na prodluzovani zivota lidska populace starne. Na tyto aspekty musi reagovat
mnozstvi segmentt a obord. Proto nevyhnutelné nastupuji koncepéni a obsahové zmény
snazici se adaptovat na nastavajici zivotni realitu.

Na zakladé udajt Ceského statistického tiadu (dale jen ,,CSU*) byl pocet obyvatel
Ceské republiky ke dni 30. 9. 2020 10 707 839 lidi (online, cit. 2021-01-05). Z tohoto
celkového poctu ¢ini populace osob ve véku 65 a vice 19,9 %. Pro ilustraci situace
uvadime cisla poctu osob starsich 65 let za poslednich nékolik let, které potvrzuji trend
pravidelného meziroéniho rastu. V roce 2016 Ceska republika vykazovala
1988 922 obyvatel v seniorském véku, o rok pozdéji jiz CSU eviduje 2 040 183 seniori,
Vv roce 2018 stoupl pocet na 2 086 617 osob a rok 2019 dosahl poc¢tu 2 131 630 osob
(CSU, online, cit. 2020-11-05). Predikci dalsiho vyvoje, v piipadé, Ze dojde k naplnéni
aspektt stfedniho vypoétu CSU, je explicitni roz§ifovani poétu obyvatel v seniorském
véku do r. 2058 (Graf 1). ,,Do konce roku 2050 by se mél vysplhat k 3,097 mil.
(Styglerova, online, cit. 2020-11-05).

Graf 1: Vyvoj poctu obyvatel ve véku 65+ a meziro¢ni rychlost jeho rastu v % 2018-

2058
3.2 3,0
30 2,5
— 28 20 _
E
S 26 15 5
o °
o ‘N
Ny ]
S 24 10 =
2,2 0,5
2,0 0,0
0 O N = O 0 o N g W oo o N g O o O
— N N &N N NN N o S S S S S W
o o o O O o o (=] (=] (=] o o
NN N NN NN N NN N NN N NN

@ npocetosob meziro¢nirychlost riistu (v %)

Zdroj: Styglerova, online, cit. 2020-11-05
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Vyhledy reprodukce obyvatelstva slouzi k tvorbé nérodnich strategickych
dokumenti, jejichz cilem je snaha o adaptaci spolecnosti na rizika ekonomicka, socialni
I psychologicka. Je ziejmé, ze transformace souborti populaci a z ni vznikajici
disproporce ma za nasledek tlak na statni aparat. Vyssi pocet seniorti s sebou piinasi vyssi
finan¢ni zat¢z na systém socialni a zdravotni péce, systém dichodového zabezpeceni
a pracovni trh. Z aktuélnich informaci Narodni rozpoctové rady z cervna 2020 vyplyva,
ze pokracujici nartusty obyvatelstva vyssi vékové kategorie jsou piimou hrozbou pro
vefejné finance a jejich dlouhodobou udrzitelnost (Zprava o dlouhodobé udrzitelnosti
vetejnych financi, online, cit. 2020-11-17). Jak je tedy nastavena cesta z neptiznivé
ekonomické predikce? Kromé akutni potieby adaptace diichodového systému, na kterou
Zprava o dlouhodobé udrzitelnosti vefejnych financi dirazné apeluje, se jevi
fundamentalni také aktivace seniori jako mozné vychodisko strukturdlnich
a kvalitativnich zmén spole¢nosti. Roste dliraz na vyznam zvySovani kvality zivota
a koncepci pojmu aktivni starnuti.

Vzdélavani, jak jiz bylo zminéno v ivodu této kapitoly, sehrdvd majoritni funkci
V procesu adaptace na prostfedi a jeho modifikaci. V tomto kontextu miizeme adaptaci
vnimat i jako amelioraci klicovych kompetenci nezbytnych k prodlouzeni produktivniho
zivota, plnohodnotné socializaci, uplatnitelnosti na trhu prace i ve vySSim véku
v souvislosti se zachovanim zdravého Zivotniho stylu. Na zaklad¢ prodluzujici se stiedni
délky Zivota ¢elime nartistu potieb pracovniho trhu po delsi ¢asovy usek, nez byli nasi
pfedci zvykli. Aby byla zachovdna ekonomickad produktivita, je potieba zvySovat
potencial jednotlivych kohort seniord vzdélavanim. A to jednak edukaci obCand ve
vys$S8im véku, jednak vzdélavanim a osvétou celé spole¢nosti — mladsi populace s cilem
dikladné pfipravy na staii i celé spolecnosti za ic¢elem piipravy na dominanci sénia ve

viech oblastech trhu (Spaténkova a Smékalova, 2015, s. 15).

1.2 Aktivni starnuti

Naléhavost apelu celoZivotniho vzdélavani mizeme spatfovat v dalSich societalnich
zornych polich. Potfeba vzdélavani nemusi byt omezena pouze pro potieby trzni

ekonomiky, ale rovnéZ pro zkvalithovani Zivota seniorti v obecnéjsi roving, tj. vzdélavani
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seniortl jako determinanta kvalita zivota. V urcité fazi zivota jedinec jiz nebude schopen
pln¢ se zapojit do pracovniho procesu, presto ho vsak ziskané zkusenosti a kompetence
mohou motivovat k zachovani vitality a k dal$i zdjmové ¢innosti. Dle ¢etnych vyzkumut
vyplyva, ze seniofi, ktefi si udrzuji urcity konicek ¢i kazdodenni napli, ve vétsi mire
subjektivné posuzuji kvalitu svého zivota jako pozitivni. Celozivotni vzdélavani lze
chapat jako prevenci pied fyzickym, psychickym i socidlnim upadkem (Sherron and
Lumsden, 2013). Dr. Pfibyl hodnoti aktivitu ve stafi jako individudlni nutnost a tlohu
kazdého jedince, v niz hraje roli aktivni pfistup v hleddni smyslu, moznosti a zptisobu
uspésného starnuti (2015, s. 22).

Termin aktivni starnutil byl piijat Svétovou zdravotnickou organizaci (dile jen
,» WHO) na konci minulého stoleti. WHO ho vymezuje jako ptistup ke starnuti z pohledu
zvySovani kvality Zivota obCanl ve vyS$im véku prostfednictvim optimélnich mozZnosti
pro plnohodnotné zapojeni do spole¢nosti? (Active Ageing: A Policy Framework, 2002,
online, s. 22).

Podobné¢ u Miihlpachra nalezneme termin uspéS$né starnuti, jehoz koncepce
zdaraziwuje, ze: ,,Dominantni pozornost nema byt vénovana zvysovani kapacit pro
zvladani dramaticky pribyvajicich nesobéstacnych osob, nybrz zlepSovani zdravotniho
a funkcniho stavu osob starnoucich s maximdlni prevenci vzniku zavislosti.* (2019a,
online, s. 37).

V ramci narodni socialni politiky byla koncepce aktivniho starnuti naposledy
zapracovana v . 2019 do strategického dokumentu s nazvem Strategicky ramec ptipravy
na starnuti spole¢nosti 2020-2025% v gesci Ministerstva prace a socialnich véci CR (dale
jen ,MPSV*). Definuje shodn¢ s WHO aktivitu jedince mirou participace na socialnim

a ekonomickém déni.

1 Z angl. active ageing.

2 Active ageing is the process of optimizing opportunities for health, participation and security in order to
enhance quality of life as people age. * (Active Ageing: A Policy Framework, 2002, online, cit. 2020-11-
05, s. 22)

3Navazujici na Narodni ak&ni plan pozitivniho starnuti pro obdobi 2013-2017. Tento strategicky dokument
(ptivodné pojmenovany Strategie pfipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025) prochazi komplikovanym
legislativnim procesem, kdy po nékolikanidsobném stazeni z jednani vlady (a pfejmenovani z divodu
posouvani terminu projednavani), doposud nebyl Vladou CR projednan a schvalen.
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Klic¢ové ukoly vyplyvajici ze strategie MPSV, ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi
mladeze a télovychovy CR (dale jen ,MSMT%), cili na podporu vzdélavéani
a celozivotniho uc¢eni nasledujicimi nastroji:

e subvence ziskdvani klicovych kompetenci podporujicich snazSi zaméstnatelnost
a uplatnéni obc¢anti tietiho a Ctvrtého véku a s ni spojend podpora vSech stupnua
vzdélavani;

e subvence a inovace forem a prostfedkl celozivotniho ucenti;

e subvence rozkvétu alternativnich forem prace s pruznou pracovni dobou (flexibilita
pracovni doby, home working, ¢astecné uvazky);

e silny diiraz na znaky age-managementu (viz podkapitola 1.4) a dalsi.

StéZejnim pilitem se jevi akcent na vznik a rozvoj vzdélavacich akci a programi

zacilenych na skupinu obyvatel 65 (cit. 2020-11-17, s. 19-25).

MSMT na vye zminéné vytyéené cile reaguje dokumentem Strategie vzd&lavaci
politiky v Ceské republice do roku 2030+. P¥islibem implementace dané listiny by méla
byt transformace vzdélavacich prostfedkii a samotného prostiedi v reakci na tlak
modernich vzdélavacich potieb a promén celospoleenskych pozadavkl a klimatu. Tj.
ziskavani takovych klicovych kompetenci nezbytnych k funk¢nosti v dynamicky se
proménujicim svét€ po cely Zivot. Podporou dal§iho vzdélavani a inovacemi oborové
soustavy se ministerstvo v budoucnosti mimo jiné snazi dosahnout i dlouhodobg&jsi

uplatnitelnosti na trhu prace (Fry¢, 2020, online, cit. 2020-11-17, s. 16-20).

1.3 Funkéni gramotnost

Funk¢ni a socialni inkluzi starSich osob propaguje Evropska komise v ramci svych
politik, na jejichz zakladé¢ byly formulovany kli¢ové kompetence celozivotniho
vzdélavani ve vyssim veéku. Prvni mista Zebficku zastava vzdélavani a obCanské aktivity,
které¢ mohou jakozto kompetence a soucasné¢ i hlavni néstroje umoznit Sifeni uznani
socialni a kulturni hodnoty starSich ob¢anti (EPALE, 2020, online, cit. 2020-12-01).

Podporou tzv. life skills neboli klicovych zivotnich kompetenci prostiednictvim
edukace rozumime rovnéz zvySovani funkéni gramotnosti obyvatel (angl. functional

literacy). Tento moderni pojem byl v minulém stoleti formulovan jako soubor schopnosti
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a dovednosti, které slouzi ¢lovéku k plnému zapojeni se do spolecenskych aktivit rizného
charakteru (Pricha a Veteska, 2014, s. 116). Tzn. veskeré zivotni situace, kde
potiecbujeme zapojit kritické mysleni, informacni gramotnost, po¢itatovou gramotnost,
medidlni gramotnost, finan¢ni gramotnost, emociondlni kompetence a dalsi aspekty
k zajisténi plného zapojeni do kulturniho, spolecenského ¢i hospodaiského zivota
komunity. Vzdélavani by mélo byt organizovano tak, aby pomohlo star§im lidem
porozumét zménam ve spolecnosti, aby byli schopni sami tyto zmény anticipovat
a pfipravit se na n¢, umet obratné reagovat pii prosazovani svych zajmu, fesit problémy,
argumentovat, komunikovat a nést zodpovédnost (Glendenning, 2018, nestrankovano).
Dil¢i segmenty funkcni gramotnosti mohou v zivoté seniora plnit preventivni funkci
pted patologickymi jevy (napf. finan¢éni gramotnost jako prevence pfed manipulaci tzv.

Smejdy, ¢i uméni nakladat s finan¢nimi prosttedky jako prevence pted zadluZzenim).

1.4 Age-management

V podkapitole Aktivni starnuti jsme zminili pojem age-management, ktery je
Strategickym ramcem piipravy na starnuti spolecnosti 2020-2025 vykladan jako jeden
z desatera rozhodujicich nastrojli pifipravy na starnuti populace (2019, online, cit.
2020-11-17, s. 25). Jak pteklad pojmu napovida, jde o zpusob fizeni lidi zohlediujici
jejich veék a specifika dané vékové skupiny. Dle Blomého je koncepce chapéana holisticky
a lze ji vykladat z nékolika Grovni: individualni, spolecenské a organizacni (2018, online,
cit. 2020-11-17). Vsechny tii aspekty se jevi jako podstatné z hlediska pochopeni starnuti
populace jako multidimenzionalniho fenoménu. Dimenze jednotlivce spociva v podpoie
fyzické a dusevni rovnovahy, Zivotni sily a aktivity. Siroky spoleéensky pohled prosazuje
age-management v radmci vladnich politik jednotlivych statd s cilem reakce na
makroekonomickou a demografickou predikci, proménu pracovniho trhu a odstrafiovani
ageismu®. Tietim pfistupem je firemni aroven ,,... #izeni lidskych zdrojii za iicelem
zvySeni povedomi a implementace osvédcenych postupii age-managementu pii naboru,

rozvoji a propagaci odborné pripravy atd., za ucelem prizpiisobeni pracoviste véku

4 Ageismus: V §ir§im pojeti diskriminace osob na zékladé véku (s. 28), v uz$im slova smyslu predsudky
(s. 340) a negativni postoje viéi star§im lidem (s. 28). (Todd, 2017)
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a udrieni efektivnosti zaméstnancii pomoci prizpiisobeného Fizeni®* (tamtéz, cit.
2020-11-17). S timto pojetim souhlasi i autofi Fabisiak a Prokurat, ktefi ve svém ¢lanku
objasnuji obdobnou teorii, podle niz age-management pfimo souvisi se starnutim
populace, aktivnim starnutim a potiranim diskriminace (2012, online, cit. 2020-11-17,
S. 85). Spolecenska regulace hrozici krize na pracovnim trhu pomoci managementu
zohlediujiciho zdravotni stav, kondici, kompetence a motivaci zaméstnancli prospéje
snizovani poctu predcasnych penzistii i uchazecl na ufadech prace. Uplatnitelnost jedinct
a pracovni schopnost neni pouze starosti samotnych zaméstnanct, na zakladé prognostik
bude problémem zaméstnavateli a celého statu. Vhodné aplikované principy
age-managementu mohou pusobit preventivné na tézkosti spojené s transformaci
pracovniho trhu, jeZ dle OECD znamenaji nedostatek pracovnich sil v nékterych oborech,
zménu pracovnich pozic, zanik nékterych odvétvi a vznik zcela novych. Je tieba stavét
na pruzném celozivotnim systému uceni a rozvijet tak vSeobecné i profesni dovednosti
po cely Zivot (Strategie vzdélavaci politiky v Ceské republice do roku 2030+, 2020,
online, cit. 2020-11-17, s. 38).

% Originalni znéni citace: ,,... managing human resources to raise awareness and implementing best
practices of age management in recruiting, training development and promotion, etc., in order to age adjust
the workplace and retain more efficient employees by means of customized management. “ (Blomé et al.,
online, 2018, cit. 2020-11-17)
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2  STARI A INVOLUCE

Sénium, oznaceni pokrocilého, pozdniho stddia pfirozeného vyvoje Cloveka, je po
strance uchopeni definici slozitym fenoménem. Jde o fazi vyznacujici se patrnymi
geneticky determinovanymi involu¢nimi procesy, zménami v socidlni struktuie
ovliviiované dal§imi individudlnimi faktory (Quadagno, 2017, s. 3).

Involu¢ni proces, dle 1ékaiské terminologie fyziologicka atrofie organti (v prekladu
doslova zavijeni®), je primarnim znakem starnuti (Vokurka, 2015, s. 479). Jedna se
0 biologicky nevratny jev projevujici se u vSech zivych organisml v pribéhu celé¢ho
zivota. Pocatky biologického starnuti vlivem opottebovavani nékterych organti, kdy na
zaklad¢ 1ékarskych odhadi konci etapa perfektni obnovy bunék, 1ze trasovat ptiblizné od
40. roku veéku (Miihlpachr, 2019a, s. 15). Subjektivni pokles vykonnosti lze vSak
spatiovat 1 drive.

Dle WHO je hlavnim konsekventem starnuti: ,,... akumulace nejriznéjsich
molekuldrnich a bunécnych poskozeni v pritbéhu casu’.* (online, 2018, cit. 2020-11-22).
V této etapé, kterd se za poslednich sto let neustale prodluzuje, jsou znatelné zmény
degenerativniho charakteru na jednotlivych orgdnech, které zanechavaji znatelné funkéni
zmény (Weber, 2000, s. 11).

Uvedené formulace se omezuji na popis starnuti z hlediska té€lesnych procesti. Na
fenomén starnuti je tfeba se divat v jeho komplexnosti, jako napt. autorky Spaténkova
a Smeékalova, které k biologické podminénosti postupného narusovani télesnych organt
soubor riznych zmén, kterym lidsky organismus Vv ¢ase podléha (2015, str. 59).

Z geragogického hlediska je podstatné ptihlizet k jedinci v ramci edukac¢niho procesu
Vv jeho celistvosti, je nemozné soustfedit se pouze na stranku fyzickou, aniz bychom
stejnou mérou nevénovali pozornost faktoru emocionalnimu a spolec¢enskému. ,, Lidské
chovani zahrnuje sloZité vzajemné vztahy mezi fyzickymi, psychologickymi a socialnimi
faktory. Jak dochazi ke starnuti, méni se jak povaha, tak vyznam biopsychosocialnich

vzdjemnych vztahii. Kazdy jedinec ziistava po cely Zivot jedinecnou a komplexni bytosti

6 Z lat. involvo (Vokurka, 2015, s. 479).
7 Originalni znéni citace: ,, At the biological level, ageing results from the impact of the accumulation of
a wide variety of molecular and cellular damage over time.“ (WHO, 2018, onling, cit. 2020-11-22)
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a lze mu spravné porozumét pouze z holistického pohledu.*® (Saxon, Etten a Perkins,
2015, s. 15).

Autoii Tomczyk a Klimczuk hovofti o starnuti jako o periodé vyznacujici se poklesem
fyzickych a dusevnich sil. RozliSuji starnuti biologické, chronologické a fyziologické.
Biologické starnuti se omezuje na anatomické a fyziologické zmény, chronologické je
vazané na kalendarni vék jedince a fyziologické se vymezuje dle subjektivniho posouzeni
osoby jako staré (2017, s. 225).

Miihlpachr ¢leni involuci ha biologickou, télesnou a dusevni. Biologicka involuce je
druhové zakonité dana, odrazi se v lidské genetické predispozici a lze ji jen stézi ovlivnit.
Té¢lesné starnuti definuje jako zmény télesného aparatu Cloveéka a dusevni zmény
charakterizuje jako vlivy biologického véku téla i mozku na duSevni stranku jedince
(20194, s. 20-25).

Psychologicka gerontologie dle Hatlové rozlisuje dimenze starnuti hned Ctyfi:
¢ biologickou,

e socialni,
e psychosocialni,

e duchovni (2010, s. 9).

2.1 Pojem senior a jeho vymezeni

Pro pojmenovani osoby star§iho véku existuji riizné vyrazy. Nejpouzivangjsim z nich
je v soucasné odborné literatute termin senior (z lat. senex v piekladu stafec/stary/starého
véku). Pro obdobi stafi se pak obdobné uziva pojem sénium ¢i starnuti jako senescence.
V gerontologii se vzil termin geront/geron (starofeckého ptvodu), ktery ma ale pro
laickou vetejnost spiSe hanlivé zabarveni. V anglicky psané literatuie se miZeme setkavat
s pojmy the elderly, elder, aged nebo senior. Vzhledem k negativni konotaci stafi, které
st lidé spojuji zejména se smrti, se Casto objevuji meliorativa jako podzim Zivota,

podvecer Zivota, tieti v€k, patriarchum nebo stfibrnd generace. Variabilita uvedenych

8 Originalni znéni citace: ,,Human behavior involves complex interrelationships among physical,
psychological, and social factors. Both the nature and significance of biopsychosocial interrelationships
change as aging occurs. Each individual remains a unique and complex being throughout life and can only
be properly understood from a holistic perspective.*“ (Saxon, Etten a Perkins, 2015, s. 15).
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synonym viak nenese zadnou legislativni ukotvenost (Spaténkova a Smékalova, 2015,
s. 47). Na zakladé tohoto faktu Smausova zmifuje, Ze potieba uréeni vékové hranice
vznikla jako socialni konstrukt (In: Sykorova a Chytil, 2004, s. 13).

V nékterych pramenech je pojem senior nespravné nahrazovan terminem dichodce,
coz je vyjadieni nepfesné, nebot’ se vztahuje k ucasti ¢lovéka na dichodovém systému
(tj. dtachodce jako pozivatel starobniho dichodu), k jeho ekonomické aktivité
a socidlnimu statutu. Ne vsSichni seniofi v§ak nutné musi byt dichodci.

Od jakého veéku miizeme o Cloveku fict, Ze je stary? Odpoveéd’ na tuto otdzku neni
vibec jednoduchd, nebot definice se od sebe velice lisi (Quadagno, 2017,
nestrankovano). Psychologicky slovnik popisuje seniora jako osobu ve véku 60 a 65 let
a vice (Hart a Hartlova, 2010, s. 520). Je ale zfejmé, Ze jde o Cist¢ administrativni
zafazeni, slouZici statistickym a demografickym uceliim daného spolecenstvi, které nema
zadnou vypovidajici hodnotu o subjektivnich proménnych (Ptibyl, 2015, s. 2).

Riznorodost koncepci stafi tkvi v optice, kterou jev posuzujeme. Nejcastéji zde
uvadéné chronologické stafi definuje seniora jako osobu, kterd dosahla urcitého
stanovené¢ho kalendainiho véku. Hranice se obvykle pohybuje kolem 60. roku. Ve
vyspélych statech s vys$sim podilem starSich osob a zlepSovani funkéni zdatnosti seniorti
ma tendenci se postupné navysovat. Takovéto kategorizace jsou Casto problémové, nebot’
spojuji do jedné¢ umeélé vytvorené skupiny lidi riznych generaci. PétaSedesatnik ma
mnoho spole¢ného s pétaosmdesatnikem z hlediska z4jmu a Zivotni zkuSenosti jako
primé&rny dvacatnik spole¢ného s ctyficatnikem. Z tohoto ditvodu je periodizace starSiho
veku Casto ¢lenéna do uzsich skupin (Quadagno, 2017, nestrankovano). Prikladem miize
byt celosvétove znamée ¢lenéni na zakladé udaji WHO z 80 let 20. stoleti interpretované
skrze Hatlovou, které se orientuje dle chronologického veéku nasledovné:

e vyssi vek (60-74 let);
e senium neboli pokrocily vek, téz vlastni vék (75-89 let);
e dlouhovékost 90 a vice let (2010, s. 10).

.S ohledem na zlepsujici se zdravotni stav starnouct populace se dnes vétsina autoru
vice priklani k celeni na:

o 65-74 let: mladi seniori (young-old);
o 75-84 let: stari seniori (old-old);

o 85 avice let: velmi stari seniori (oldes-old, very old-old). “ (Ptibyl, 2015, s. 10-11).
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Statisticky je sénium zpravidla determinovdno i ontegenetickou psychologii,
jednotliva deleni se od sebe lisi dle autora i obdobi, v némz vznikaji. Dle existujicich
domnének se do 17. stoleti dozivala 65 let véku nanejvys jedna setina populace (Stuart-
Hamilton, 1999, s. 13). Jako starSiho véku tehdy byli povazovani jedinci dnes spadajici
do kategorie stfedni az pozdni dospélosti. Dnes by takova periodizace neobstéla. Jako
ukazku ¢lenéni stadii ontogeneze si uved’'me nasledujici periodizaci dle Thorové:

e 35-50 let — stiedni dosp€lost;
e 50-70 let — pozdni dospélost;
e 70 let a vice — stafi a dlouhovekost (2015).

Subjektivni posuzovani vékové determinace obdobi sénia je rovnéz rtuznorodé.
Starneme vSichni, ne kazdy se vSak na zdklad¢ kalendéainiho veku stary citi. Uzivani
chronologického véku povazuje Jill Quadagno za neptesny a komplikovany indikator
(2017, nestrankovano).

Druhym pojetim stafi je stafi socialni, determinované vyznamnymi mezniky Vv zivoté
jedince, napt. zména ekonomické produktivity a Zzivotni role nejcastéji spojovana
s odchodem do penze. Socidlni periodizace Zivota je pak ¢lenéna dle tzv. véki na:

e prvni vék (obdobi détstvi a mladi — predproduktivni faze);
e druhy vék (dospélost — produktivni faze);
o tieti vék (pfechod k postproduktivnimu veku);

20193, s. 17).

Biologické stari je povazovano za treti pristup oznacujici miru involu¢nich procesi
a poklesu funkéni zdatnosti. Urceni piesného biologického staii Clovéka je vSak

Vv soucasnych podminkach nerealizovatelné (tamtéz, s. 16).

2.2 Zmény ve stari

Zmény ve stafi nenesou znaky synchronnosti ani konzistentnosti. Stejn¢ jako sama
skupina senior se jevi stari znacn€ heterogenné. Starnuti se projevuje zcela individuadlné
a nerovnomérné. Pokud bychom vybrali jako pifiklad dva chronologicky stejné staré

jedince, neni mozné, aby u nich zmény probé&hly zcela totozné. V potaz je tfeba vzit
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genetické predispozice, zivotni styl, zdravotni stav, prostiedi, prozit¢ momenty a dalsi
dulezitad hlediska. Zatimco néktefi seniofi jsou ve svych osmdesati letech vitalnimi,
aktivnimi osobnostmi, jini jsou osobami vyzadujicimi konstantni pé¢i. Na zaklade
kalendainiho véku lze také jen t€zko odhadovat realnou funkc¢nost jedince (Schaie and
Willis, 2016, s. 125-126).

Riznorodost seniorské skupiny se dale projevuje i v odlisné ekonomické situaci,
finan¢nim zajisténi na staii, odlisné délce doziti, které maji vliv na kvalitu stafi i miru
disability.

Transformace ¢lovéka vlivem Casu probiha ve tfech hlavnich rovinach. RozliSujeme
zmény biologické, psychické a socialni (Dvofackova, 2012; Miihlpachr, 2019a
i Spaténkova a Smékalova, 2015).

Biologické zmény se projevuji v télesné oblasti obecnym ubytkem fyzické sily
a energi¢nosti. Snizuje se rezervni kapacita vSech télesnych organti (Saxon, Etten and
Perkins, 2015, s. 3). Viditelné byvaji projevy nizké elasticity kize. Morfologie téla
vlivem atrofie vaziva, regrese svalové hmoty, Ubytku vody a ptibytku tukové tkané
prochazi komplexni transformaci. Obvyklym rysem je nizkd mira odolnosti organismu
a z ni vyplyvajici polymorbidita, zvlast¢ u starSich seniort (Miihlpachr, 20193,
S. 21-25). Zmény jsou pozorovatelné v oblasti senzomotorické, prodluzuje se reakénost
na podnéty. Endokrinni systém poznamenavaji zmény 7laz s vnitini sekreci. Casta jsou
riznd stadia osteopordzy ¢i sklerdzy cév.

S biologickymi procesy jsou provazany zmény duSevniho charakteru, které nelze od
fyzické stranky jednoduse oddélovat. Sebevnimani seniora odradZi jednak probihajici
fyziologické procesy a adaptaci organismu na tyto zmény, jednak individualita osobnosti
jedince. Psychologické starnuti je velmi sloZity proces, o kterém vyvstavaji stale nové
otazky a diskuze o tom, jak se mysl a chovani ¢lovéka méni v pritbéhu Zivota (Schaie and
Willis, 2015, s. 13). Mezi nej€astéji jmenované znaky psychické regrese patii zhorSovani
paméti, problematika vStipivosti a klesajici fluidni inteligence.

Dostupné ucebnice vyvojové psychologie se obecné shoduji na tom, ze jednotlivé
vyvojové etapy pro Clovéka ptindseji odlisné vyvojové ukoly, jakési cile, které jsou na
n&j spole¢nosti kladeny. Uspé&$nost & neuspd$nost dané vyvojové etapy zavisi na
ne/schopnosti adaptace na nové situace ¢i ne/zvladnuti daného konfliktu. Postupné

snizovani fyzické a dusevni kapacity jedince ovliviuji pravé tyto Zivotni tlohy (Erikson,
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2015). Pro obdobi stafi se jedna napt. o ptechod do dichodu, umrti blizkych, umrti
zivotniho partnera, zména bytové situace, reflexe nad promarnénym ¢asem, moznostmi
¢1 prozitky, zvédomovani si ztracejici se autonomie. Tyto faktory markantné ovliviuji
proces duSevni involuce. Erikson také zdUraziiuje vyznam naplnéni funkce
prarodiCovstvi, které je zdrojem zivosti. Pferusena kontinuita rodinného Zivota je zdrojem
zoufalstvi a narGstajiciho pocitu stagnace (2015, s. 62-63). Tyto zmény socialniho
charakteru jsou podminovany i biopsychickymi vlivy. ,,Individudlnimu Zivotnimu cyklu
nemuzeme adekvatne rozumeét bez ohledu na socialni kontext, na kterém byl realizovan.*
(Tamtéz, s. 109). Tieti a zvlasté ctvrty veék jsou ze socialniho hlediska pro seniora
narocnymi zivotnimi obdobimi nesoucimi prvky osamélosti, socialni izolovanosti, ktera
muzou vyustit v socialni rigiditu jedinct. O to vice je tfeba se zaméfovat na edukacni

aktivizaci celé spole¢nosti 1 samotnych seniort.
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3  KOGNITIVNI ZMENY VE STARI

Rozmanitost psychickych funkci byla v kratkosti nastinéna v ptedchozi ¢asti préce.
Zmény psychiky se projektuji velkou mirou do kognitivnich procest. V ramci kapitoly
Kognitivni zmény ve stafi se jim budeme podrobné&ji vénovat.

Kognitivni funkce pfedstavuji komplexni procesy a operace slouzici clovéku
k orientaci, pohybu a poznavani svéta. Jednotlivé dil¢i prvky jsou natolik propojené, ze
je lze jen té€Zko od sebe odlucovat. Problematicky je i pfesny vycet kognitivnich funkci
pfedstavujici velmi pocetnou skupinu. VSeobecné panuje zékladni shoda zahrnujici
vnimani, mysleni, pozornost, pamét’ a uceni, inteligenci a fecové funkce (Juklova, 2012,
s. 30).

V pribéhu lidského Zivota dochdzi k proménam véhy a objemu lidského mozku.
Hmotnost svého vrcholu dosahuje pfiblizné ve tieti a ¢tvrté dekadé zivota, po nichz
nastava pomaly pokles. Predpokladany ro¢ni ubytek predstavuje 0,1 az 0,2 % objemu, po
sedmdesatce se toto Cislo zvySuje az na 0,8 %. Nékteré studie naznacuji ubytek
mozkového objemu v mezidobi 30. a 70. roku véku az na 9 % (Yachnis In: Heilman and
Nadeau, 2020, s. 5).

Piiblizné od obdobi puberty dochazi k postupné ztraté plasticity mozku. Jesté do
nedavné doby panovaly domnénky, ze mozkové buiiky, a zvlasté nervové synapse, neni
mozné od urcitého véku znovu obnovovat. Novéjsi vyzkumy vSak prokazuji, Ze vlivem
vhodné stimulace 1ze navodit pozitivni zmény mozkové struktury (Jakubekové, online,
2014, cit. 2020-11-20). ,,Neuroplasticita mozku je tak vysokd, Ze mozek dokdze
produkovat nova spojeni mezi neurony a dokonce i nové bunky po cely zivot.” (Klucka
a Volfova, 2016, s. 9). Je tedy zddouci, aby dochazelo k vCasnému, soustavnému
a systematickému posilovani regresivnich funkci (napf. u seniorti oblibeny trénink
paméti).

Kognitivni zmény jako bézny proces starnuti byly ve védecké literatuie jiz dobie
zdokumentovany. VSeobecné §ifené jsou teorie o snizovani nékterych kognitivnich funkci
S pfibyvajicim vékem a pomalej$im tempu kognitivnich tkonii starSich proti mladSim.
Jednim z hlavnich argumentii této teorie je hypotéza o inhibi¢nim deficitu, ktera
naznacuje, ze starSi dospéli vykazuji vyrazny pokles inhibice neboli zpomalovéni

nekterych organickych procesit (Ramirez Goméz, 2016, s. 13). Neékteré kognitivni
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schopnosti, jako je slovni zasoba, jsou ale odolné viéi starnuti mozku a mohou se s vékem
dokonce zlepSovat. Dalsi schopnosti, jako je koncepcni uvazovani, pamét a rychlost
zpracovani, se Casem postupné snizuji. V populaci seniorti existuje Vyznamna
interindividualni rozdilnost v rychlosti poklesu nekterych schopnosti, jako jsou mira
percep¢niho uvazovani a rychlost zpracovani (Haskovcova, 2012, s. 102). Na zaklad¢
tohoto faktu lze rozlisit tfi vzorce starnuti:

e normdlni — jde o nejcastjsi typologii, kdy jedinec zhruba do konce stfedniho véku
zUstava ve zménach linearni, v 60 letech zacina vykonnost pozvolna vykazovat mirny
pokles s piibyvajici regresi téméf vSech kognitivnich schopnosti;

e agilni — neboli uspésné starnuti zpravidla provazi skupiny geneticky a ekonomicky
zvyhodnéné, tato koncepce predstavuje kognitivni konzistenci az do pozd¢jsiho véku,
regrese a rigidita se projevuje az v obdobi blizké smrti, uspésni seniofi vykazuji také
nizky neurotismus;

e patologické — patologické starnuti znaci vétsi nez normativni kognitivni poklesy jiz
V raném stafi (takovi seniofi trpi ¢asto demenci, Alzheimerovou chorobou a jinymi

nemocemi). (Schaie and Willis, 2016, s. 4-6)

3.1 Pamét a pozornost

Hlavni vyznam funkce paméti spociva v poskytnuti podkladu pro tvorbu vlastni
osobnosti a formovani identity na bazi individudlnich prozitkli. Pfedstavuje inventar
zkuSenosti, emoci a znalosti, které vstupem ziskavaji jedinecny otisk plisobenim vlastnich
nazord. A vytvaii tak neopakovatelnou organizaci poznatkt. Funkénim ptfedpokladem
paméti je dostatené mnozstvi energie a regenerace. Pamét’ ovliviiuji dalsi Cinitelé, na
schopnost ucit se a zpétn¢ vybavovat ma vliv vék, pohlavi ¢1 duSevni hygiena (Lairova,
1999).

Z neurobiologickych vyzkumii vyplyvd, Ze vétSina poruch paméti je zplisobena
poskozenim limbického systému. ,,Limbicky system je soucast nervového systéemu, ktery
hraje klicovou roli v uceni. Souvisi s emocemi, jez mohou zablokovat jak vstépovani, tak
vybavovani, pokud je dana udalost neprijemnad nebo je nécim neprijemnym provdizena.*

(Tamtéz, s. 133). Prvnim pfiznakem zapominani byvéa Casto zapométlivost vlastnich
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wevr

jmen. U seniort je nejpocetnéjsi stiznosti prilezitostné selhavani paméti v jednotlivostech,
na rozdil od lidi trpicich permanentni zapométlivosti, ktefi jsou suzovani patologickou
poruchou narusujici celou osobnost.

Veékové zmény paméti souviseji se zpomalenou rychlosti zpracovani podnétd,
a snizenou schopnosti ignorovat irelevantni informace. Pamét’ ochabuje i disledkem
nizsiho vyuzivani strategii spojenych s jejim zlepSovanim a s uc¢enim. Starnuti ovliviiuje
pamét’ z hlediska jejiho ptevazujiciho charakteru. V détstvi trénovana pamét’ mechanicka
je postupné nahrazovana paméti logickou. Senior si jednoduseji zapamatuje poznatky,
které maji logickou strukturu a névaznost, v kombinaci se smyslovym poznavanim
(Spaténkova a Smékalova, 2015, s. 65). Problémovéjsi slozkou paméti u star$ich ob&ant
je pamét’ kratkodobéjsi oproti dlouhodobé. Je znamy jev, kdy si seniofi Castéji pamatuji
staré obsahy dlouho v paméti ulozené nebo detaily udalosti z mladi. Na zakladé€ nékterych
studii existuji tvrzeni, ze problémy s paméti starSich dospélych se objevuji pfi pokusu
vytvofit spojeni mezi novymi informacemi a dlouhodobou paméti (Burke and McKay In:
Ramirez Gomez, 2016, s. 50).

Z hlediska fazi pamétové procesu lze fici, Ze mohou byt uritou mérou zasazeny
vSechny: faze vstépovani neboli fixacni proces, reten¢ni (udrzovaci) proces, tfidéni
informaci i jejich nasledna reprodukce.

Vstipivost je podminovana dal$i kognitivnim procesem, a tim je pozornost. S vékem
klesa kapacita podnétl, na néz jsme schopni soustiedit se najednou. Zkracuje se
schopnost del§iho soustfedéni. Ovlivnéna je 1 vigilita (pfenaSeni pozornosti) a distribuce
pozornosti z jednoho podnétu na druhy. Nékteré vlastnosti pozornosti ziistavaji neménné,
napft. stalost a selektivita pozornosti, kterd nepodléha pfili§ velkym zméndm v Case
(Klucka a Volfova, 2016, s. 13).

S pamétovymi procesy neodmyslitelné souvisi uceni. S v€kem se tiibi schopnost
zapamatovani si abstraktnich pojmi. Potfebny ¢as na zapamatovani si vymezeného uciva
se s piibyvajicimi 1éty zvySuje. Primarnim divodem toho je zména psychomotorického
tempa (Klevetova, 2017, s. 31). Pozitivni posun je vSak smérem k intenzité, pfesnosti
a jistot¢ v ucebnim procesu na ukor kapacity celé procedury (Paldn, online, cit.
2020-11-29).
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3.2 Jazyk a inteligence

Jazyk je zakladnim néstrojem komunikace (konkrétni jazykovou dovednosti je pak
schopnost feci), uvazujeme-li proces poznavani okolniho svéta, schopnost komunikace
hraje zasadni roli.

Na zaklad¢ vyzkumnych dikaz vSechny jazykové domény vykazuji klesajici
tendence. Involuce této kognitivni oblasti je nejnapadnéjsi po 75. roce Zivota, ale n¢ktera
poskozeni, nejvyraznéji lexikalni stranka, jsou zjevné zna¢né diiv (Heilman and Nadeau,
2020, s. 118-122). V mladsim veéku uzivany slovnik se stava méné elasticky a v Case
chudne. Pokud u jedince nedoslo k traumatickému poSkozeni mozku ¢i demenci, fecové
dovednosti jsou casto zachovany i do vysokého véku. Pokles vSak vykazuje slovni
plynulost — schopnost vyhledavat a generovat slova pro urCité kategorie (Klucka
a Volfova, 2015, s. 16). Pojmenovani vizualni konfrontace ztistava konstantni do véku
70 let a poté v nasledujicich letech klesa. Nadeau také v publikaci Cognitive Changes of
the Aging Brain uvadi degradaci narativni strategie (jeji tvorby a realizace) z divodu
obecného posunu, ktery uptfednostiuje reaktivni imysl pred vali (2020, s. 118-122).

U lidi s demenci se mohou vyskytovat obtize s nalézanim a vybavovanim slov, té¢zké
formy poskozeni centralni nervové soustavy zplisobuji az afazii® (Klucka a Volfova,
2015, s. 16-17).

Svycarsky psycholog Jean Piaget, studujici soustavné kognitivni vyvoj, ve své teorii
prokazal spojeni mezi rozumovou ¢innosti a paméti, které ma stéZejni vliv na adaptaci
jedince na prostiedi (2010). Vzdélavani seniort je tedy dulezité a vyznamné i z pohledu
zmén rozumového vyvoje.

Saxon, Etten and Perkins inteligenci rozumi individudlni schopnosti ucit se, myslet
arozumét (2015, s. 392). Andragogicky slovnik definuje pojem jako: ,, Zdklad veskerého
chovani a jednani cloveka, jako predpoklad jeho prizpiisobovani se okolnimu prostiedi,
ziskavani zkuSenosti a véedomosti, komunikace s jinymi lidmi.* (Priicha a Veteska, 2014,
S. 141). Lze rozlisovat mnozstvi druhii inteligenci, zalezi na oblasti, na kterou se primarné
zameiime. Hovoii se o inteligenci emocionalni, socidlni, jazykové, logické a dalSich

(tamtéz s. 141). Pro potieby této zavérecné prace je stéZejni pohled kognitivni

Naruseni produkce a porozuméni fe¢i (Vokurka a kol., 2015, s. 19).
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psychologie, ktera rozliSuje mezi inteligenci krystalickou a fluidni. Krystalicka slozka
reflektuje celozivotni ufeni a akulturaci ziskanou béhem zivota vlivem formdalniho
i neformalniho uceni, nabyvani novych zkuSenosti a znalosti dobie procvicenych
a znamych. Jeji zavislost na stavu nervové soustavy neni markantni, a proto je dle
dosavadnich studii vyssi u starSich dospélych (na zaklad¢ individuélni variability mtze
stagnovat nebo mit zvySujici tendenci). Pfirozend inteligence, neboli fluidni, odrazi
psychologické a neurologické funkce, je spojovana se schopnosti abstraktniho mysleni,
logickym uvazovanim a kreativitou. Svého vrcholu dosahuje v mladé dosp€losti a poté
postupné klesa jeji vykonnost (Saxon, Etten and Perkins, 2015, s. 392).

V poslednich letech se objevuji i ndzory, ze intelektové schopnosti s pribyvajicimi
léty neubyvaji. Pluralita nazorli je znakem netransparentnosti a celkové slozitosti

odkryvani psychickych procest (Heilman and Nadeau, 2020).

3.3 Senzorické dysfunkce

Percepce ve stafi je velmi diskutovana oblast, vSeobecné rozsifené je povédomi
0 zhorSovani vnimani vlivem poruch smysld, jako je sluch a zrak. K supresi dochazi
I v oblasti ¢ichu, hmatu a chuti. Klevetova zdtraziuje deficitni tendenci kinetickych
a statickych receptorii, které ¢lovéku umoznuji vnimani polohy téla a jeho pohybu,
a zhorsuji tak 1 porozuméni prostoru a rovnovahu (2017, s. 26-27). VSechny tyto prvky
senzorického systému piinaseji pro fungovani jedince nezbytnou informaci (Saxon, Etten
and Perkins, 2015, s. 99). Klevetova ptfipomind, Ze oslabend percepce plisobi u seniorti

r~r

strach a uzkost, pfinasi nejistotu, proto inklinuji ke stalému prostiedi beze zmén (2015,
S. 26-30).

Autofi Hromas a Bauer zabyvajici se vizuospacialnimi kategoriemi konstatuji, Ze tato
oblast ptesto, Ze je dlouho v literatufe sledovana, jesté neprosla takovym vyzkumem, jako
jiné kognitivni funkce, aby mohly byt s jistotou konstatovany piimé disledky. Nicméné
domnivaji se, ze v€kove podminéné perceptni dysfunkce existuji a maji znacny vliv na
kvalitu zivota starSiho jedince, jeho bezpecnost a nezavislost (2020, s. 62).

Cast odborné vefejnosti zastava nazor popisujici uréity zlomek zrakové-prostorovych

schopnosti jako vékem neménnych — jako ptiklad uvadi percepci objektl, konkrétnéji
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schopnost rozpoznavat znamé predmeéty z okoli, z domécnosti nebo znamé tvaie. Pokud
bychom tedy mohli konstatovat, Ze ke zménam senzorickych systémt u seniora dochazi,
mira jejich dysfunkce miiZze nasmérovat jedince k deprivaci. V krajnosti i k fantazijnim
predstavam, pokud okolni svét jiz neposkytuje dostateCnou stimulaci (Saxon, Etten and
Perkins, 2015, s. 126).

Na zavér této kapitoly je tfeba zminit, Zze funkénost vSech kognitivnich procest je
ovlivitovana individudlnimi rozdily, je nutné vzdy brat primarné¢ v potaz kompletni
zdravotni stav kazdé osoby (Miihlpachr, 2019a, s. 7). Prifezové vyzkumy dokazuji, ze
napft. vyssi fyzicka kondice a vyS$$i angazovanost ve fyzické aktivité je témet vyhradné
spojend s akceleraci kognitivnich funkci. Védecké poznatky demonstruji, ze fyzické
cviceni pfedstavuje uCinnou metodou zlepSovani mozkové funkcénosti a kapacity
neuroplasticity. Opac¢né chorobou suzovana osoba muze vykazovat pokles kognitivnich
funkci (Erickson and Ambrose In: Heilman and Nadeau, 2020, s. 187-197).

V ramci pojednani o nékterych klicovych kognitivnich funkcich jsme se zminili také
o syndromu demence. K tomuto onemocnéni je tfeba ptihlizet v procesu identifikace
poruch u seniord, nebot’ ovlivitluje pamét’, poznavani, fe¢ a jazyk, obratnost, emotivitu
I socialni adaptaci. Jde o jedno z nejCastéjSich onemocnéni vy$siho veéku, dalSimi
chorobami je napi. Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, delirtum, amnesticky

syndrom, Diogentiv syndrom a dal$i (Miihlpachr, 2019a, str. 8).
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4  SPECIFIKA VZDELAVANI SENIORU

Vzdélavani osob starSich pétasedesati let se odliSuje od vzdelavani vékové kategorie
dati ¢i dospélych. Tato myslenka pro nékteré preduréuje cestu geragogiky*® k postupnému
osamostatiiovani se jako védni discipliny na zéklad¢ definovani odlisnych vzdélavacich
potteb. Andragogika se zakladé na predpokladu separace dospé€lych lidi od déti z diivodu
odlisné motivace k uceni, pfipravenosti, konstrukce sebepojeti a zkuSenosti. Dospély
¢lovek prichazi do procesu jako nezavisla osoba vnasejici své individualni zkusenosti se
zamétfenim na prakticky cil vzdélavani. Tento popis bychom mohli aplikovat i na fadu
seniord. Cim je tedy podlozena potieba odliseni vzdélavaci skupiny seniord od
dospé€lych? Ptiznivei odlouceni geragogiky od andragogiky ospravedlnuji tuto vzdélavaci
teorii tim, Ze star§i dospély se od lidi stfedniho véku 1i8i fyziologicky, psychicky
I socialng, a tudiz potfebuje i odlisny piistup (Saxon, Etten and Perkins, 2015, s. 391).

Docilita! v pozd&jsim véku byla po dlouhou dobu zpochybiiovéana z déivodu poklesu
kognitivnich funkci popsanych v kapitole tfeti. Tento mytus byl vyvracen, a je zfejmé, ze
vzdélavat se mize kazdy jedinec s ohledem na jeho individudlni moZnosti. Schopnost ucit
se v prubéhu véku nemizi, dochazi vSak k jeji modifikaci, jak vykazuji ¢etné vyzkumy
(Palan, online, cit. 2020-11-29). Tento fakt tak otevird moZnosti vyvoje geragogiky
a formulovani zékladnich specifik této cilové skupiny.

Seniofi jsou skupinou majici své zvlastnosti, ke kterym musi byt ve vzdélavacim
procesu piihlizeno, aby byl provadén adekvatné a efektivnéji smérem k dosahovanému
vzdélavacimu cili. Kognitivni zmény normalniho starnuti pfindseji vyzvy pro ucebni
¢innost. Z tohoto diivodu vyplyva potreba formulovat zékladni ptistupy ke vzdélavacimu
procesul.

Mohlo by se zdat, Ze seniorska populace vykazuje shodné charakteristické rysy (napt.
dobrovolnost, projev svobodné vile vzdélavat se), pti bliz§im zkoumani vSak narazime
na velkou variabilitu odchylek. Seniofi se od sebe mohou lisit v mnoha aspektech

fyzickych, psychickych, kognitivnich i socidlnich (Spaténkovéa a Smékalova, 2015, s 57).

10 Geragogika je teorii udeni, ktera zkouma a navrhuje vzdélavaci postupy tak, aby fesily fyzické,
psychologické a socialni charakteristiky populace Ucastnikii vzdélavani oznacovanych jako seniofi
(Danver, 20186, s. 503-504).

11 vzdélavatelnost dospélych (Palan, online, cit. 2020-11-29).
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Jako zasadni pro variabilitu individualni i socidlni se jevi socioekonomické postaveni
jedince ve spolecnosti a ptedchozi dosazené vzdélani (Benes, 2014, s. 111). Miihlpachr
hovoii o jedine¢nosti osobnosti seniora, mife rozvoje vloh uplynulych let, mife morbidity
a involu¢nich procest, odliSnostech v socialnim a ekonomickém prostiedi, riznych
pottebach, hodnotach, ndzorech a formovani zivotnimi zkuSenostmi (2019a, s. 43). Pro
vzdélavatele takova riznoroda skupina predstavuje zna¢nou vyzvu.

Z chronologického aspektu vnimame dopad zvysSujiciho se primérného veéku doziti
na rozSifovani uz tak Siroké heterogenity cilové skupiny. Mezi ucastniky kurza
a programi vzdélavani mize byt velké veékové rozpéti; i na tuto moznost musi byt
vzdélavatel ptipraven. Pro lektory vzdélavani dospélych i senioril je podstatné vnimat
I odlisnosti kognitivniho vyvoje. ,,Vékové kognitivni problémy nejsou jednotné. Starsi
jedinci se kognitivné odlisuji mezi sebou (Zadni dva ucastnici si nejsou rovni) i vnitiné
(ne vsechny kognitivni schopnosti u jednoho jedince klesaji soucasné).'? (Ramirez
Gomez, 2016, s. 52). Tato kognitivni variabilita mize komplikovat edukaéni proces, je
proto teba ji pfedem uvazovat a zohlediiovat v procesu organizace a planovani programi

vzdélavani (tamtéz).

4.1 Modely adaptace na stari podle Pribyla

Dle teorie dr. Pfibyla se od sebe skupiny seniorti lisi také na zaklad¢€ rizného piijimani
reality nového zivotniho stylu, tj. adaptace na nové Zivotni udalosti (viz 2.2 Zmény ve
stafi). Schopnost pruzné reagovat na vyznamné udélosti pfispiva ke kvalité Zivota ve stari
a celkovému pocitu zivotni spokojenosti, a mize byt také katalyzatorem potieby po
dalSim vzdélavani. Na zdkladé tohoto ptistupu Hugo Ptibyl formuluje 5 modelovych
reakci:

e konstruktivni pfistup charakterizuje aktivniho seniora s radosti do Zivota, ktery se
snazi byt ve vys$§im véku nadale aktivnim ¢lenem spolecnosti, udrzujici si nadhled

a snahu zistavat co nejvice samostatny;

12 Originalni znéni citace: ,,Age-related cognitive problems are not uniform. Older individuals differ
cognitively among themselves (no two older learners are equal) and also within themselves (not all
cognitive abilities decline at the same time within one individual).* (Ramirez Gémez, 2016, s. 52)
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e zavisly senior se vyznacuje spiSe pasivitou v bezpe¢i svého nejbliz§iho domova
a okoli, jeho zavislost na ostatnich je ddna mirou morbidity a télesnych piekazek, pres
snizenou moznost samoobsluznych funkci vSak zvladd zivotni udalosti relativné
dobfe;

e obranna reakce vypovida u seniora o maladaptaci, nesmifeni se s realitou procesu
starnuti, takovy senior staii odmita a brani se mu;

e hostilni piistup zna¢i maladaptaci s prvky agresivity, adaptaéni mechanismy se
nezvladaji s novymi situacemi vypotadat, a tak se stres krystalizuje do podoby
antagonistickych postojti a zavisti;

e sebenenavist je poslednim modelem symbolizujicim pocit zoufalstvi projektované do
kritiky vlastni osoby, jedinec se citi osamély, deprimovany, ¢asto vidi vychodisko ve
smrti.

Tyto prototypy se mohou vzajemné prolinat a v ¢ase proménovat (2015, s. 24-25).

4.2 Faktory determinujici vzdélavani ve vys$Sim véku

Determinanty ovliviiujici vzdé&lavaci proces predstavuji souhrn urcujicich,
usmérnujicich parametri s efektem zadoucim ¢i nezadoucim. Tyto faktory muzeme
chapat jako unikatni charakteristiky jednotlivych tuc¢astnikli, odlisné podminky ke
vzdélavani nebo Cinitele a formy prostfedi nesouci kauzalni atributy. Urcovani
jednotlivych determinant s sebou pfinad§i mnoho téZkosti, protoze edukacni realita
vykazuje multifaktorovou podstatu (Spaténkova a Smékalova, 2015).

Pluralitu ¢initeli, na které je tieba dbat v edukacnim procesu, lze rozdélit do dvou
zakladnich kategorii na subjektivni a objektivni proménné:

e subjektivni kategorie zahrnuje aspekty jednotlivych ucastnikl vzdélavani (intelektové
schopnosti, afektivni charakteristiky, fyzické aspekty, sociokulturni determinanty);

e objektivni kategorie obsahuje osobnostni a profesni kompetence lektorti a organizaci
zprostiedkujici vzdélavaci programy, obsahy a naroc¢nost vzdélavaciho kurikula,

Vv neposledni fadé¢ také determinanty prostiedi (materialni vybavenost a dostupnost).

(Cornani¢ova, 2007, s. 70-71)
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Stanley, Blair a Bear jako kli¢ové faktory ovliviujici vzdélavani oznacuji zajem
ucastnika se vzdélavat, jeho pfipravenost na cely proces, motivaci, inteligenci, postoje,
pfitomnost nemoci a kulturni vzorce (In: Saxon, Etten and Perkins, 2015, s. 391).

Jiz bylo feceno, ze vyznamnou roli v procesu uceni bude u jedince hrat zejména jeho
zdravotni stav a s nim spojend edukacni aktivita. Velice dulezitou roli hraje motivace
jedince (jak vnitini, tak spravné volend motivace vné¢jsi). Jedinecna sila starych lidi,
kterou s sebou piinaseji do uéebniho procesu, spociva v jejich celozivotnich osobnich
zkuSenostech predstavujicich nejveétsi zdroj moudrosti a stava se nevyhnutelnou okolnosti
vzdélavani seniorl. Nelze pouze posadit starsi osoby do tfidy a zacit je plnit informacemi.
Lektor musi umét oteviit jejich skryty potencial. Ugastnik, ktery do procesu vchéazi ve
svych Sedesati ¢i sedmdesati letech, je mnohem 1épe vybaven nez adolescent. Starsi osoba
dokaze latku ocenit, mize se ponofit do hloubky z perspektivy faze Zivotniho cyklu. Dfive
nez lektor bude pristupovat k ucastnikiim z hlediska jejich deficit, mél by si uvédomit,
jaké silné stranky mohou do procesu vnést a umét vyuzit téchto kladi k obohaceni
zkusenosti (Sherron and Lumsden, 2013, s. 24-33).

Sénium se vyznacuje také specifi€nosti nékterych potfeb. V ase se proménuje
vyznam subjektivnich potfeb a zejména zplsob jejich uspokojovani. Ke snizovani
dochazi u potfeby stimulace a schopnosti tolerovat zmény. Nadmira novych podnéti
seniora muze drazdit az vycerpavat. Star$i lidé maji tendenci inklinovat spiSe ke
stereotypim. V procesu edukace je tfeba volit sprdvnou miru a zpiisob stimulace.
Ascendentni charakter ma naopak potieba bezpeci, citové jistoty, emocionality, v socialni
péci je Casto vyuzivana terapie dotykem (Ptibyl, 2015, s. 50).

Potieba uceni mivd descendentni charakter, coZ ale neznamend, Ze by se seniofi
nem¢li chut’ vzdélavat viibec, je jen tieba respektovat jejich tempo. Starsi lidé potiebu;i
ke studijnim ¢innostem vice ¢asu. MnoZstvi ¢asu pozitivné ovliviiuje proces v§tépovani,
uchovani i vybaveni poznatkll. Ve starSim véku dbejme predevs§im na ptiméienost. Nova
ucebni latka predkladand v pfiméfeném tempu a kvantité¢, s moznosti odpocinku
a nasledného zopakovani, ptisp&je k vétsi efektivnosti (Saxon, Etten and Perkins, 2015).
je ptedem srozumitelné formulovan ocekévany vysledek uceni. Dospély lovek potiebuje

pfedem znat, jaky prakticky uzitek bude ze zprostiedkované znalosti tézit. Kognitivni
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zmény Vv procesu uceni determinuji obtize s okamzitou paméti, vétsi potieba casového
hlediska na vytvoieni dlouhodobé stopy a naslednou nejistotu v reprodukci znalosti.

Palan rozsituje pluralitu faktor vzdélavani o motivaci seniorti, mezi nejpodstatnéjsi
fadi motivaci vzdélavani v podobé vnitinich potieb, potieby socidlniho styku
a seberealizace (2003, s. 174).

Zasadni ulohu v participaci seniora na komunitnim zivoté sehrava také dostupnost.
Stars$i lidé se radéji zapisi do kurzu, ktery se odehrava v denni dobu, Vv blizkosti jejich
domova, na pohodIné trase hromadné dopravy, Vv teplejSich mésicich roku (Tyler In:
Glendenning, 2018, nestrankovano). Takové vnéjsi podminky edukacni reality cleni
Spaténkova a Smékalova na &initele hygienického prostiedi, (kam fadi pozadavky na
ozvuceni, osvétleni, teplotu, dostupnost toalet), relaxacni prostiedi (moznost osvézeni
napoji, typ posezeni), emocialni ovzdusi (pozitivni socialni vazby) a estetiku prostiedi
(odpovidajici barevnost, vybavenost). Autorky hovoii také o bezbariérovosti prostiedi
(a s nim souvisejici prevence diskriminace) a eliminaci poruch procesu uéeni z divodu
rozptylovani pozornosti Sumy (2015, s. 75-76).

VSichni, ktefi pfijdou do kontaktu s touto skupinou, by si také méli byt védomi, ze je
velmi ohrozena riziky jako: tyrani, stigmatizace, diskriminace, segregace, generacni
nedorozuméni, pauperizace, socidlni izolovanost, manipulace a dal$i (Miihlpachr, 2019a,

S. 43).

4.3 Principy a zasady edukac¢niho procesu

Z hlediska uvedené specifi¢nosti vzdélavaci skupiny je tfeba formulovat nékteré
klicové ptistupy pii vzdélavani seniorti.

Edukacni proces piedstavuje ,,... takové cinnosti lidi, pri nichz dochdzi k uceni na
strané nejakého  subjektu  (subjekti) obvykle pri  pisobeni  (primém, nebo
zprostredkovaném) jiného subjektu, ktery ridi uceni ¢i vyucuje.* (Pracha a Veteska, 2014,
s. 93-94).

Za posledni dvé dekady vzrostl celosvétové zdjem o sféru edukace seniorti, zvIaste

v zemich, kde starsi populace dosahuje vysoké proporcnosti. S timto trendem se rozsifuje
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I znalostni portfolio gerontodidaktiky — teorie o vzdélavani seniort (Findsen and

Formosa, 2016, s. 1).

Mezi zakladni gerontodidaktické kategorie (stejné jako je tomu u obecné didaktiky)
fadime cile, metody, formy a prostredky vzdélavani, zasady a podminky
gerontodidaktického procesu. Diiraz se primarné klade na psychodidaktické aspekty
S ucelem prispét efektivnimu predavani vzdélavacich informaci a usnadnéni jejich
osvojovani. Psychodidaktika poskytuje vzdélavatelim zdroj poznatkli o procesech uceni
a seberozvoje a nabizi mozna vychodiska jejich aktivizace rtznymi postupy. Jako
ptiklady uvadi Smékalova v publikaci Edukace seniort:

e zohlediovat vék, dosazené vzdélani, byvalou kariérni drahu, motivy u ucasti;

e prokladat ptedstavované vzdéldvaci informace anekdotami, vtipnymi glosami ¢i
ptibéhy z vlastniho Zivota;

e aktivizovat ucCastniky pfidanim jejich vlastni zkuSenosti do vykladu (2015,
s. 155-156).

Lektor v gerontodidaktickém procesu musi reflektovat aspekty vnimani, pozornosti,
motivace, mysleni, pfedstavivosti a paméti. A v tomto kontextu optimalné reprezentovat
obsah, zprosttedkovavat ho nejlépe vice smysly, asociovat s né¢im zndmym, zapojovat
rozmanité myslenkové procesy a pojit proces s libymi pocity (tamtéz, s. 113-115).

Zasady v didaktickém procesu piedstavuji formulované naroky na organizaci, prubéh
1 u¢innost vzdélavani. Jiz zde bylo n€kolikrat ptipomenuto pravidlo respektu osobnosti,
specifik, moznosti a limith starnoucich lidi. Klevetova ve své publikaci Motiva¢ni prvky
pfi praci se seniory zminuje zasady jako:

e spravné podnécovani — vysilat spravné podnéty ve spravny cas;

e planovani ¢innosti v souladu s rytmy seniora— dbat na dostate¢nou regeneraci, clenéni
vyuky do segmentl s piestdvkami, uceni nepldnovat na vecerni hodiny (nejlépe
dopoledne v ¢ase 9 az 11 hodin, odpoledne v tseku 15 az 17 hodin);

e ubezpeceni o zivotni perspektive;

e vyjadifovani smysluplnosti ¢innosti — zndt vyznam ¢innosti, k ¢emu jedince dovede;

e projevy uznani a pochvaly — star$i ¢lovek je vice motivovan k ¢innostem, pokud je za
svou praci nalezité ocenén, pochvala ma siln€ motivacni charakter;

e zasada pfiméfenosti — vhodné volit pomér, mnozstvi a tempo sdélovani informaci

(nezahlcovat jedince podnéty);
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e zasada srozumitelnosti — senior musi sdélovanému dobie rozumét, poznatky by mély
byt dostupné a piehledné, rovnéz vyjadrovani lektora musi odpovidat danym zasadam
(zde je kliCova 1 zpétna vazba — ptat se po srozumitelnosti sdéleni);

e zasada nazornosti;

e opakovani — pii uceni je zasadni ukladat nau¢ené do paméti opakovanim (2017,
S. 65-68).

., Zvolime-li spravny pristup, senior sam v sobé objevi nové schopnosti a presvédcent,
Ze nikdy neni pozde chtit néco dokdzat. “ (Tamtéz, s. 66).

Edukacni proces u seniorti je ve své komplexnosti téma Siroké, lze jej jen tézko
jednoduse shrnout. Zasady formulované prostrednictvim Klevetové 1ze doplnit naptiklad
dalsimi ¢eskymi autory jako je Miihlpachr, ktery klade diraz na pozadavky na osobnostni
a oborové charakteristiky organizatorti vzdelani i prostiedi, ve kterém vzdélavani probiha.
Zdiraziuje zvlasté viely a vstticny pfistup k clovéku, udrzovani kontaktu a apel na
projevovani zajmu o ucastniky. Pojem vzdélavani v oblasti seniorské problematiky v jeho
teorii nabyva na $irSim vyznamu ve smyslu péce, podpory a ochrany jedince. Lektor neni
jen vyucujicim, plni roli rddce, posluchace i ochrance. Jeho tikolem mimo jiné je projevit
toleranci k netispéchiim a chybam. Dulezité je podnécovani zdravé soutéZivosti ovsem
bez znevazovani vysledku ostatnich (2019b, s. 73-75).

Ramirez Gémez navrhuje drZet se nasledujicich technik:

e davat hodnotu z4jmim a zkuSenostem vzdélavanych;

e zavadéni pfijemnych aktivit;

e ponechat vékové rozdily bez povSimnuti;

e Dbrat v ivahu, Ze hlavnim cilem starSich studujicich je uzivat si hodiny, ne dosahovat
vysoké urovné znalosti;

e snizit naroky na hodnoceni vysledki;

e vyhybani se paternalistickému postoji (2016, s. 36).

Jakékoliv komunikace s ¢lov€kem v pokrocilém véku by méla sledovat zakladni
geragogické principy, i v pfipadé, Ze se nejedna o proces geragogického vzdelavani.
Kazdy bézny ¢lovek se za zivot setka s nespoc¢tem starsich lidi a v socialnim styku by mél
piistupovat ke komunikaci s respektem, tictou a pochopenim. Uspé&$na komunikace se
zaklada na aktivité 1 reciprocité v prostiedi davery. Techniky je tfeba ptizplisobovat

schopnostem a dovednostem posluchacu (Ptibyl, 2015, s. 76—77). Zdatila komunikace se
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nezaklada pouze na vhodnosti vyjadfovani, ale i na naslouchédni. Tim se ovSem nerozumi
pouze tiché prikyvovani, nybrz naslouchani aktivni. Opravdové naslouchani zahrnuje
aktivni dimenzi — mluveni, vysilani signalii, zkoumani myslenek, reflexi v samotném aktu
jejich vyjadieni spojenou s neverbalnimi projevy (Moody In: Sherron and Lumsden,
2013, s. 32).

Z dalsich doposud nezminénych zésad edukace seniori jmenujme podporu
pozitivniho mysleni ¢i posilovani sebevédomi ucastniki (Glendenning, 2018,
nestrankovano).

Z uvedeného vyplyvaji velké naroky na didaktické vzdélani lektorii. Dobrému uciteli
vSak nesta¢i pouhd teoreticka znalost. Vzdélavatel musi byt vybaven Sirokou edukaéni
zkusenosti a disponovat velkou mirou empatie. Ugastnici vzdélavani pro seniory jsou
velice citlivi na pribéh a komplexni kvalitu celého procesu piedevS§im proto, ze

vzdélavani je jejich dobrovolnou ¢innosti (Spaténkova a Smékalova, 2015, s. 124).
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PRAKTICKA CAST

5 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA VYZKUMNE
PRACE

Tématem kvalifikacni prace je vliv kognitivnich poruch na vzdélavani seniorti. Na
teoretické pojednani zaméiujici se na moznosti a limity kognitivniho poznavani
a vzdélavani seniorii navazuje prakticka ¢ast bakalaiské prace, jejiz hlavnim zamérem je
doplnit teoretické poznatky 0 perspektivu seniorské populace. Vlastni vyzkumna ¢innost
spoCiva v prozkoumani preferenci seniorské populace ve vztahu ke vzdélavani,
pojmenovani zdkladnich bariér vzdélavani, které seniofi vnimaji a ilustraci nazord na vliv
emoci na rozvoj zkoumané kognitivni slozky (i za soucasné pandemické situace).

Vyzkum je v metodologické teorii definovan jako cilevédomy a systematicky
poznavaci déj, ktery aplikuje urcité teoretické poznatky v redlném prostiedi a vysledky
ramcem. ,,Empiricky vyzkum operuje s konkrétnimi udaji o jevech a procesech socialni
skutecnosti, s informacemi ziskanymi prostrednictvim urcitych metod vyzkumu a technik
sberu dat,... je zaloZeny na zkuSenosti a vlastné neopakovatelny, nebot v socialnim
vyzkumu nelze dodrzet presné tytéz vyzkumné podminky. “ (Reichel, 2009, s. 32).

Tato konkrétni vyzkumna prace svym charakterem odpovida strategii kvantitativniho
vyzkumu, ktery je dle Reichela vystavén na testovani stanovenych hypotéz, jejich
zkoumani a nasledné verifikaci ¢i falzifikaci. Kvantitativni vyzkum je zpravidla
charakterizovan vyuzivanim kvantifika¢nich a statistickych metod (2009, s. 40-42).

Autorka v ramci praktické ¢asti, dle postupt kvantitativniho vyzkumu doporu¢enych
autory Gavorou (2010) a Reichlem (2009), formuluje stanovené vyzkumné otazky, na
jejichz zakladé probéhne definice hypotéz. Dalsi kapitola vénuje pozornost popisu
vyzkumného vzorku, metodice sbéru dat a jejich zpracovani. V piedposledni kapitole
praktické casti probéhne prezentace hlavnich zjiSténi v podobé vlastniho grafického
zobrazeni. A zavér textu interpretuje vyhodnocené vysledky ve vztahu k hypotézam

a ciltim prace.
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6 VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

Kazda vyzkumna ¢innost musi mit nejprve nadefinovany jasny cil a z cile vyplyvajici
vyzkumny problém, ktery ma byt v ramci experimentu feSen. Vyzkumny problém byva
formulovan prostfednictvim vyzkumné otazky ¢i otazek, na které vyzkum hleda odpovéedi
(Reichel, 2009, s. 44).

Na zéklad¢ formulace primarnich cili vyzkumu v paté kapitole byly stanoveny
4 oblasti vyzkumu, dle kterych autorka zformulovala 4 vyzkumné otazky, na které se
bude snazit odpovedét:

e oblast zkoumdni vzdé¢lavacich preferenci a aktivizac¢nich c¢innosti seniord je
zformulovéana otdzkou ¢. 1: Jaké didaktické formy a prostiedky seniofi
uptednostiuji?;

e Dbariéry ve vzdélavani provéfuje otazka ¢. 2: Na jaké druhy bariér ve vzdélavani
nejcastéji seniofi narazeji?;

e okruh vztahu emo¢ni a kognitivni slozky osobnosti ilustruje otazka ¢. 3: Jaky je vliv
negativnich emoci na rozvoj kognitivni slozky?;

e otazka ¢. 4 doplituje zkoumanou problematiku o pokus vyvodit zavéry o diferenci
souboru aktivnich a pasivnich seniorti: Existuji signifikantni rozdily v odpovédich na
dotaznikové otdzky mezi skupinou seniorli, ktefi se U€astni vzdélavacich aktivit
a skupinou seniorl ve vzdélavani pasivnich?

Predpoklddanymi odpovéd'mi na vyzkumné otazky jsou vyzkumné hypotézy, které
svym charakterem odpovidaji oznamovaci vét€¢ a uvadi nam, co konkrétniho ma
experiment provétit. Zpravidla vyjadiuji vztah mezi dvéma proménnymi (Gavora, 2010,
S. 63-65).

Vlastni hypotézy vyzkumnice odvodila z prostudovanych literarnich podkladd,
Z mezinarodniho vyzkumného projektu i praktickych poznatkli z vlastni pedagogické
praxe. Vychazeji rovnéZ z vSeobecnych predpokladl tykajici se problematiky edukace
seniortl. Hypotézy odpovidaji na vyjadiené vyzkumné otdzky nasledovné:

e hypotéza €. 1: Seniofi preferuji pfimou vyuku pted distan¢ni formou.;

e hypotéza €. 2: Seniofi narazeji nejéastéji na bariéry vnitini.;

e hypotéza ¢. 3: Negativni emoce maji na rozvoj kognitivni slozky negativni vliv.;
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e hypotéza ¢. 4: Neexistuji statisticky vyznamné rozdily v odpovédich mezi skupinou
seniortl, ktefi se ucastni vzdé€lavacich aktivit a skupinou seniori ve vzdélavani
pasivnich.

Vyslovené hypotézy obsahuji pojmy, které¢ je tieba pfed samotnym provedenim
vyzkumu definovat a vysvétlit (Paulovéakova, 2015, s. 41). Hypotéza ¢. 1 pracuje
S terminy piima a distan¢ni vyuka. Pfima vyuka oznacuje studium vyzadujici osobni
pritomnost Gi¢astnika vzdélavani a vyuku tzv. tvaii v tvai (Spaténkova a Smékalova, 2015,
s. 145). Distan¢ni vyuka naopak piedstavuje ,,... formu studia zaloZenou na rizeném
samostudiu s vyuzitim informacnich a komunikacnich technologiich,...hlavnim cilem
distancniho vzdelavani je umoznit vzdélavani jedinciim, kteri se nemohou ucastnit
prezencni vyuky...“ (Pricha a Veteska, 2014, s. 84).

Nasledujici predpoklad se tyka bariér ve vzdélavani seniord. Na zaklad¢ vyzkumného
projektu BADED provadéném v letech 2006 az 2008 byly vymezeny dv¢ zakladni sféry
bariér, které ovliviiuji ti€ast dospélych na vzd€lavani. Bariéry jsou zde chapany jako
prekazky, jez znemoziuji predev§im dosp€lym ucastnit se riznych druht a forem dalsiho
vzdélavani. Tyto prekazky byly kategorizovany do skupiny bariér externich (finan¢ni
situace jedince, omezenost ¢i nedostupnost nabidky kurzli, nedostatek casu,
neinformovanost o kurzech, rodinna situace, lokalita) a internich (rezignace, strach,
nedostate¢na vile, dezorientovanost, zdravotni problémy). (Bartlova a kol., 2008, online,
cit. 2020-12-26, s. 17-20).

Hypotéza ¢. 3 vyjadiuje relaci mezi kognitivnim rozvojem a emocemi. Kognitivni
vyvoj a procesy signifikantni pro stadium pozdni dospélosti byly blize popsany v kapitole
3.

Domnénka ¢tvrta nepfedpoklada statisticky vyznamné rozdily mezi seniory aktivnimi
a pasivnimi ve vzdélavani, pfi ¢emz aktivitou a pasivitu se v tomto konkrétnim Seteni
rozumi ucast ¢i neucast na organizovaném vzdélavani (tj. jakakoliv vzdélavaci aktivita,
ktera je poradana instituci jako Skola, kulturni dim, klub diichodcti, domov dichodct,

knihovna, muzeum, vzdélavaci agentura apod.).
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7  DESIGN VYZKUMU

Na zéklad¢ volby vyzkumného problému a jeho definici miize vyzkumnik sestavit
plan vyzkumu neboli design, jenz zahrnuje popis jednotlivych krokii, organizaci vyzkumu
a profil vyuzitych metod (Reichel, 2009). Tomuto postupu bude vénovana kapitola
sedma.

Vyzkumny projekt zahrnuje rozhodnuti o tom, jaké téma bude zkoumano, v jaké
populaci a jakymi metodami. Zakladni prvky designu spocivaji ve zvoleni strategické
a operacni trovné vyzkumu.

Rozlisujeme strategii kvalitativni a kvantitativni, fixni a flexibilni. Zvoleny
vyzkumny problém a stanovené hypotézy svym charakterem hledaji vztahy mezi
proménnymi, korelace, které miizeme vyjadiovat statistickymi metodami. Proto design
odpovida trovni kvantitativniho fixniho ne-experimentéalniho vyzkumu. Taktickd Groven
spociva ve volbé ¢asového rozvrhu, metody a techniky a vybérového souboru. Operacni
uroven specifikuje blize vyzkumnou techniku a jeji vyuziti v terénu (Walker, 2013,
s. 37-48).

Korelaéni vyzkum ovéfuje vztahy mezi jednotlivymi jevy. Korelaci se rozumi
pozorovani a popis vzajemného provazani dvou proménnych. NejcastéjSim zavérem
korelacnich vyzkumi je kladny/negativni/neutralni vztah. Ne-experimentalni vyzkum
vSak nezkouma kauzalitu mezi jevy, na zdkladé korelace tedy neni moZzno urcit jasnou

zavislost jednoho jevu na druhém (tamtéz).

7.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek predstavuje reprezentativni ¢ast populace s uréitymi
charakteristikami, kterd je vybrana pro ucely vyzkumu. Zékladni soubor definuje celkovy
pocet osob, od kterého chceme tézit informace. Z ¢asovych, finan¢nich i logistickych
divodu vsak neni mozné oslovit v§echny prvky souboru, proto se z tohoto celkového
poctu vytvari tzv. soubor vyberovy, tedy mnozina objekta ¢i jednotek, které ve vyzkumu

zastupuji zakladni soubor (Gavora, 2010, s. 74).
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Zamérem kvalifikaéni prace bylo zkoumat populaci seniorti v Ceské republice.
Z duvodu velikosti souboru (statistické udaje v podkap. 1.1) se autorka rozhodla
0 zmenseni zakladniho souboru na obyvatele HI. mésta Prahy a StfedoCeského kraje. Dle
tidajit CSU za rok 2019 je obsahem zakladniho souboru 506 991 osob (online, cit. 2020-
11-05). Predpoklada se také, ze dostupnost vzdélavani pro seniory a ptilezitosti budou
v okoli hlavniho mésta rovnomérné. Podobné neptedpoklddame pftiliSnou variabilitu
zivotnich podminek. Zjisténé poznatky, které by byly aplikovany na vSechny seniory
v republice, (pficemz by vyb&rovy soubor zustal slozen z obyvatel Prahy a stiednich
Cech), by tak nebyly validni pro celou populaci.

Z populace senioril zijicich na izemi hlavniho mésta Prahy a ve Stfedoceském kraji
byly osloveny osoby star$i 60 let (vzhledem k nejednoznacnosti a terminové roztfisténosti
byla zvolena nejnizsi hranice uvedenych definic z podkap. 2.1). Z vyse uvedeného
vyplyva, ze zadkladnimi kritérii pro vybér souboru byl pozadovany vék a bydliste.

Vzhledem k pandemické situaci a nemoznosti stykat se prakticky se seniory na
osobnich schiizkach byl vybér osob zalozen na dobrovolnosti, dostupnosti a ochoté
participovat na vyzkumu. Aby byla zachovana genderova vyvazenost, vyzkumnice se
snazila oslovovat jak zeny, tak muze, ptesto z celkového poctu prevazuji respondentky.
Obdobné byla snaha zahrnout do vyzkumu skupiny v riizné bytové a zivotni situaci —
osobni ucast v n€kterych zvolenych domovech ale nemohla byt realizovana. Velké ¢ast
Setfeni musela probihat v online prostiedi.

Celkem bylo osloveno 320 respondentii. Problém nonresponse se vyskytl u 36 %
dotazovanych predstavujici 115 nevyplnénych formuléit. Ze ziskanych 205 dotaznikt
musely byt vyfazeny 3 kusy pro nespravnost vyplnéni. Celkova Gspésnost vyplnéni ¢ini

63 % z celkového poctu, tj. 202 spravné vyplnénych formulait.
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Graf 2: Statistika ispé&Snosti dotazniku

@ Usp&iné vyplnéno @ Vyfazeno & Nevyplnéno

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Seteni)

7.2 Metodologicky ramec

Systém zasad a ovétenych postupd, ktery usmérnuje proces fizeni védecké prace, byva
oznacovan jako metodologie. Jednd se o teoreticky ramec napomahajici vyzkumnikiim
Vv cesté za vysledky, v ov€fovani urenych jevi a stanovujici kritéria spravnosti pouzitych
prostiedka (Reichel, 2009, s. 16-17).

V této kapitole si priblizime celkovy metodologicky pfistup autorky, popis
vyzkumného postupu i charakteristiku kvantitativnich technik.

Kvantitativni pfistup zjiStuje zpravidla nadzory, hodnoty, postoje ¢i chovani jedinct.
Je charakteristicky urc¢itou redukci reality, nemoZnosti zachytit objekt zkoumani ve v§ech
jeho podobach pomoci dedukéniho postupu. Vyzkumnik je nucen vybirat jen nékteré
aspekty a ty zkoumat pomoci proménnych. Pfedpokladd zkoumatelnost, do urcité miry
meéfitelnost socialnich jevi (vyjadieni ¢islem), ¢i alespoit moznost jejich tiidéni (Disman,
2000, s. 286-288).

Obecnym metodologickym nastrojem ziskavani a zpracovani dat je vyzkumna
metoda, kterych v odborné literature nalezneme fadu. Kvantitativni vyzkum predpoklada
vyuzivani metod komparacnich a statistickych. Komparace ptedstavuje srovnani

zvolenych vlastnosti jevi, instituci, pfedmétt zkoumani. Pfedpoklada vyuziti obvyklych
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logickych operaci. Uzitim statistiky se vyznacuje statisticka metoda. Jejim vyuzitim jsou
provétovany hypotézy, analyzovéana data a jejich parametry (Gavora, 2010).

V ramci kvantitativniho pfistupu studentka zvolila vyb&érové Setieni, sbér informaci
pomoci strukturovaného dotazniku, jako dalsi vyuzivanou technikou je skdlovani (napf.

Likertovy skaly) a studium ¢i analyza zdrojt.

7.3 Sbér dat

Féaze sbéru dat pfedstavuje jednu z klicovych fazi vyzkumu. Jejimu pribéhu
pfedchéazel test vyzkumného néstroje, tzv. predvyzkum, ktery umoznil ovéfit si
dotaznikové otazky v terénu a preformulovat nékteré komplikované pasaze. Data
z predvyzkumu nebyla zahrnuta do celkovych vysledki.

Zvolena technika anonymniho dotaznikového Setfeni se vyznacuje pisemnymi
odpovéd'mi respondenti na piedem pfipravené oteviené/uzaviené ¢i polouzaviené
otazky.

V praxi se stale vyuziva tisténych formulatt, s pokrocilou technikou se ovSem ¢astéji
objevuji i elektronické dotazniky. Autorka vyuzila obou moZznosti, u respondentt, ktefi
nem¢li obtize s pouzZivanim internetu, vyuZila online nastrojii pro tvorbu a distribuci
dotaznik (survio.com). U skupiny, ktera nemé¢la moznost vyplnit elektronicky formulat,
dochézelo k individualnimu piedavani fyzickych vytiskG®® a jejich naslednému
shromazd’ovani.

Cilem dotazniku bylo ovéfit hypotézy aplikaci techniky na vét§im poctu respondenti.
Casty problém s navratnosti dotaznikdi byl vyfeSen oversamplingem, apriorné
navySovanym poctem respondenttl.

Dtvodem volby tohoto néstroje je jeho relativni rychlost a moznost standardizace
odpovédi do porovnatelnych kategorii. Zjevnym epistemologickym problémem je

nevyhoda v podob¢ redukce analyzy reality, jez vede k tvrzeni pravdépodobnostniho

18 Vyzkumnice by zde rada podotkla, Ze $lo o proces znatné komplikovany vladnimi opatfenimi. Protoze
nechtéla vystavovat jedince zvySenému riziku nakazy, volila distribuci bez osobniho kontaktu a pfitomnosti
v domacnostech respondenttl, coz ¢inilo proces velice logisticky, casové i finanéné narocnym. Studentka
maximalizovala vyuziti riznych prostiedki pro ziskani co nejvyssiho poctu odpovédi. Prostiedniky byli
mimo jiné i Ceska posta, piibuzni a piatelé vyzkumnice, zaméstnanci vzdélavacich instituci i domovi pro
seniory, ktefi i pfes nelehkou situaci podali pomocnou ruku pti ziskavani dat.
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charakteru. Pfedem formulované odpovédi respondenta navadi, a redukuji tak moznost
jeho odpovédi.

Samotné dotaznikové otazky byly sestaveny na zakladé¢ pfedem promyslenych
okruht, které vychazely z vyzkumnych otazek. Vyzkumnice si pifedem nacrtla segmenty
dotazniku, ke kazdé¢ z ¢asti bylo formulovano n€kolik dotazii. Vstupni ¢ast elektronického
dotazniku obsahovala zakladni informaci o charakteru dotazniku, jeho vyuziti a privodni
informaci k jeho vyplnéni. Tistény dotaznik byl distribuovan s privodnim dopisem, ktery
obsahoval totozné informace. Nasledovalo 22 polozek vlastnich otazek se zavérecnym
podékovanim za spolupréci.

Vyzkumnice piihlizela k véku respondenti a pokladala piedev§im uzaviené
a Skalované dotazy, jez nabizeji jednodussi variantu zpracovani. Nutnost formulovat
odpovéd’ na otazku samostatné by mohla snizit ndvratnost dotaznikii. Volnost odpovéedi
sice nevnucuje volbu, ale tuto moznost si autorka ponechala ve formé¢ doplnéni vlastni
odpovédi, pokud by nabizené spektrum nebylo dostate¢né. Za zékladni proménné byly
uréeny pohlavi, vék, Gi¢ast na dichodovém systému a participace na organizovaném
vzdélavani.

Vlastni sbér dat byl v ptivodnim zaméru pldnovan na zac¢atek mésice fijna, z divodu
zahdjeni vyuky nékterych studijnich programt univerzit tfetitho véku (Gi€astnici téchto
kurzti byli potencionalnimi respondenty Setieni). Na podzim ale dosSlo opétovné
K preruseni prezenéni vyuky vlivem druhé viny pandemie. Od navstévy nékterych
pfednések, (kde mély byt dotazniky distribuovany po dohodé s vedenim), muselo byt
upusteéno a strategie sbéru dat musela byt revidovéana. Sbér byl nasledné spustén na konci

meésice fijna a probihal aZ do konce roku 2020.
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8 VYHODNOCENI DAT A VYSLEDKY VYZKUMU

Dalsi podstatnou praci s daty predstavuje jejich Cisténi, tfidéni a analyza. Proces
vyhodnocovani popisuje Reichel v nasledujicich Sesti krocich:
1. kodovani;
2. tiidéni 1. stupng,;
3. tfidéni 2. stupné;
4, analyza dat;
5. prezentace dat;
6. interpretace dat (2009, s. 153-171).

Kvantitativni vyzkumy umoziuji tfidéni pomoci piehlednych schémat za vyuziti
techniky tabelace. Nékteré stranky vyhodnocovaci prace jsou vyzkumnikovi usnadnény
webovymi néstroji tvorby dotaznikili, funkcemi tabulkového procesoru Microsoft Excel
¢i Google Spreadsheats.

Data byla na zaklad¢ tohoto kli¢e postupné zpracovana a smyslem aktualni kapitoly
bude nejprve popsat charakteristiky vybérového souboru a nésledné¢ vysledky

prezentovat.
Popisna statistika vybérového souboru

Jiz bylo zminéno, ze z celkové rozeslanych 320 dotaznikd, bylo mozno pouzit pro
vyzkumné ucely 202 exemplafii. Z tohoto poctu se dotaznikového Setieni icastnilo 116
zen a 86 muzl. Pfevaha Zzenského zastoupeni byla predem ptedpokladana, nebot’ mezi
seniory statisticky zeny dominuji z hlediska délky doziti (Glendenning, 2020,
nestrankovano), v pribehu Setfeni také byly ochotnéjsi participovat.

Vékova skladba dotazovanych je znazornéna Grafem 3, ze kterého vyplyva, Ze
piestoze se vyzkumnice snazila oslovit rizné vékové kategorie, nejcastéjSimi respondenty
byly osoby ve véku 60 az 65 let (celkem 69 osob), u kterych byla ochota odpovidat
nejvyssi. Predpokladdme zde také nejmenSi problémy s uZivanim elektronickych
nastroji. Nejmensi byl pocet dvou nejstarSich skupin participant (od 76 let). Skupina
76-80 let citala celkem 23 osob, osoby star$i 81 let tvofily 12 % respondenti

0 33 osobach. Divod nizsiho zastoupeni shledavame v primarni komplikaci navazat
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S potencionalnimi respondenty kontakt v jejich domacim prostiedi a dostatecné oslovené

K prizkumu namotivovat.

Graf 3: Vékové slozeni respondentt

81 a vice let
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Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setieni)

Autorka dale u vyzkumného souboru sledovala, zda jedinci pobiraji starobni dtichod.
Umoznéna byla 1 volba pracujici diichodce. Statistické udaje vyjadiuje tabulka nize.
Prizkumu se Gcastnilo 124 osob v diichodu, 52 diichodcu, ktefi zaroven pracuji a 26 osob,

které diichodu jest¢ nedosahly. Z hlediska pohlavi je slozeni zastoupeno nasledovné:

Tabulka 1: Odpovédi na otazku dichodu dle pohlavi

Pohlavi Jsem Jsem Nejsem Soucet
diuchodce duchodce, dichodce
zaroven
pracuji
Zena 64 35 17 116
Muz 60 17 9 86
Soucet 124 52 26

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Stézejni pro hypotézu &. 4 byla otazka &. 5: ,,Ucastnite se néjakého organizovaného
vzdelavani — bez ohledu na aktuadlni pandemickou situaci, kdy je vyuka prerusovana? “,
ktera na zakladé odpovédi v procesu vyhodnocovani ptredpoklada rozdéleni respondentt
na skupinu v organizovaném vzdé¢lavani aktivnich a skupinu pasivnich. Tento krok tak
umozni hledat statisticky signifikantni rozdily v odpovédich. Pro popis vyzkumného
vzorku postaci zatim konstatovat, ze aktivné se ucastni organizované¢ho vzdélavani
64 respondenti (32 %). 138 osob (68 %) odpoveédélo zaporng. Formulace této
dotaznikové otazky zahrnovala i kratkou definici spojeni organizovaného vzdélavani,
kterym se v tomto pfipad¢é rozumi jakakoliv aktivita, kterd je potadana instituci (Skola,

kulturni dtim, klub, domov dichodcti, knihovna, muzeum, vzdélavaci agentura apod.).

Tabulka 2: Absolutni a relativni vyjadieni ucasti/netcasti na organizovaném vzdélavani

Relativni hodnota Absolutni hodnota

Ucast 64 32 %
Neucast 138 68 %
Soucet 202 100 %

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setient)

8.1 Prezentace vyslednych dat

Podkapitola s nazvem Prezentace vyslednych dat se vénuje zakladnimu popisu
a analyze ziskanych udaji. Autorka zde charakterizuje elementarni vysledky a navazuje
zjisténymi poznatky k vlastnim hypotézam.

Nékteré ze zakladnich dat, které se tykaly pfedev§im popisu vybérového vzorku a jeho
vztahu k proménnym, byly jiz prezentovany vyse. V nasledujicich odstavcich se budeme
vénovat zkoumané problematice, tedy vztahu respondenti ke vzdélavani, zvlaste
prezentaci zjiSténych vzdélavacich preferenci, bariér vzdélavani a kognitivniho rozvoje,
tak, jak jsou v uvodu praktické ¢asti popsany zasadni vyzkumné cile.

JiZz zde byly predlozeny udaje ve véci aktivity participantid na vzdélavani senioril
(Tabulka 2). Z celkového poctu 138 osob, které odpovédely negativné na ucast na

organizovaném vzdélavani (dotaznikova otdzka ¢. 5), se 56 respondenti vyjadiilo
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k pravidelnosti udrzovani né&jakého koni¢ku, 46 respondenti k obcasnému,
nepravidelnému vénovani se konicku a pouze 16 participanti se vyjadiilo, ze Zadny

konicek nepéstuje (Tabulka 3).

Tabulka 3: Vyjadieni hodnot odpovédi na otazky ¢. 4 a 5

Konicky Ukast Neucast Celkem
Ano, pravidelng 40 56 96
Obcas, nepravidelné 21 46 67
Ztidka, ptileZitostné 3 20 23
Ne, nemam konicky 0 16 16
Celkem 64 138 202

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setieni)

Zajimavé je srovnani dat z otazek 5 , Ucastnite se néjakého organizovaného
vzdelavani? “, otdzku 6 ,, Vzdélavite se samostudiem?* a T , Vyuzivate nabidek
organizaci porddajicich spolecenské, pozndvaci ¢i vzdélavaci akce jako jsou exkurze,
zdjezdy, jazykové kurzy, pocitacové kurzy a jiné krouzky?“. Predstavime si je
v souhrnném Grafu 4. 64 dotazovanych, coz ¢ini 32 %, uvedlo, Ze participuje na
organizovaném vzdélavani, az 50 % se vzdelava samostudiem pravidelné ¢i obcas a 44 %
odpovidalo kladn€ i na sedmou otdzku a vyuZzivd nabidek organizaci potadajicich
spolecenské, poznavaci ¢i vzdélavaci akce. Pomér vyjadieni ,,ano, pravidelné* a ,,obcas,
nepravidelné versus ,,ziidka, prilezitostne™ a ,,ne Cini u otazky Sest¢ 101 : 101 osob,

u otazky sedmé 88 : 114 osob.
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Graf 4: Grafické znazornéni odpovédi na otazky 5, 6 a 7
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Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setieni)

Nasledujici odstavce vénujme kratkému vyctu cinnosti, které respondenti ve
vzdélavani upfednostiiuji.

Nejpreferovangjsi volenou aktivitou je ,,osobni kontakt s lektorem®, svou ¢etnosti
nasleduje ,,vyhleddvani informaci na internetu “ (Graf 5). Nejméné volena byla odpoveéd
Lstudium literatury®. Tfem respondentim nevyhovovala predepsana odpoveéd a volili
variantu ,,jinou do podrobnosti doplnili odpovédi: ,.Zddnou®, ,kombinace vyse
uvedenych moznosti a ,,vlastné vyuzivam vSechny moznosti, dle prileZitosti*.

Z forem studia ptfevlada piima vyuka s kombinovanou volbou (Graf 6) — ,prima
vyuka® 93 odpovédi, ,.,kombinovana forma® 64 formulaii (coz ¢ini 46 % a 32 %
celkového poctu).

Respondenti dale oznacovali nejpocetnéji prednasku a diskuzi (Graf 7) jako
nejzajimavéjsi naplné vyuky. ,.Ustni predndska™ méla &etnost 72 odpovédi (35 %),
,»diskuze“ byla zminéna celkem 50krat (25 %). Ve dvou ptipadech byla zvolena moznost
»jine* s doplnénim, ze by preferovali kombinaci zminénych.

Casové hledisko optimalni denni vzdé&lavaci aktivity z perspektivy rozlozeni véku
vyjadiuje nize Graf 8. Respondentim byla nabidnuta moznost peti uzavienych odpoveédi

vyjadiujici ¢asovy usek, kde meéli volit subjektivné adekvatni variantu dle potieb
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a kondici. Cetnost jednotlivych odpovédi dle jejich poradi v dotazniku méla nasledujici
posloupnost:

1. 46 a vice minut: nejvyssi Cetnost, kterou volilo 26 respondentil z v€kové skupiny
60-65 let, 19 z kategorie 66-70 let, 8 z kategorie 71-75 let, 5 ze skupiny 76-80 let

a 12 acastniku ve veéku 81 let a vice.;

21-30 minut: celkem 52 respondentd;

31-50 minut: celkem 50 respondentu;

16-20 minut: celkem 17 respondentii;

o~ w DN

10-15 minut: celkem 13 respondentd, z nichz 7 bylo v nejstarsi vékové skupiné.

Graf 5: Preference vzdélavacich aktivit z hlediska véku
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Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Set¥eni)
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Graf 6: Procentualni vyjadieni responzi otazky €. 9 ,,Jakd organizacni forma studia by

Vam nejvice vvhovovala?*

HEPfima vyuka  EDistancni vjuka & Kombinovana forma  ® Sebevzdélavani

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Graf 7: Procentualni vyjadfeni responzi otazky ¢. 10 ,,Jaky typ vyuky Vas nejvic

zaujme?“
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Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni)



Graf 8: Délka denni vzdélavaci aktivity v zavislosti na véku
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Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Bariéry ve vzdélavani seniori

Hypotéza ¢. 3 se tykd tematiky piekdzek ve vzdélavani seniorti. Dotaznikové
otazky 13 az 16 postihuji tuto matérii okruhem subjektivné vnimanych bariér ucastniki
prazkumu. Obecna otazka €. 13 ,,Potykal/a jste se osobne s obavami ze vzdélavacich
aktivit v seniorském veku?* nevykazuje statisticky vyrazné signifikantni rozdily
v odpovédich. Obavy citi 48,5 % respondentli (98 osob), obavy nepocituje 51,5 %
ucastnikti (104 osob).
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Graf 9: Procentualni vyjadieni odpovédi na otazku 13,,Potykal/a jste se osobné

S obavami ze vzdélavacich aktivit v seniorskem véku?*

HANo HNe

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setieni)

Na otazku 13 navazuje svymi vysledky otdzka 14, kterd se dotazuje po pramenech
ptipadnych obav ze vzdélavani. Jedna se o otazku, na kterou bylo mozno odpovédét vice
nez jednou odpovédi. Varianta ,,Zzddné obavy nepocituji* byla oznacena v 83 ptipadech
(oproti 104 negativnim odpovédim z predeslé polozky), zbylé odpovédi se tykaly
konkrétni vyjadiené obavy — nejcetnéjsi odpoveédi z téchto jmenujme ,,0bavy z nizké
schopnosti ucit se nécemu novému® 51krat, ,strach z neznamého* 36krat a ,zdravotni

stav* 31krat.

Tabulka 4: Responze polozky ¢. 14 ,,Z ¢eho tyto Vase obavy prameni?*

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
Nizké sebevédomi 28 10 %
Piedchozi negativni zkuSenosti 13 4%
Obavy z nizké schopnosti ucit se nééemu novému 51 17%
Strach z neznamého 36 12 %
Nedostatek ¢asu na studium 19 7%
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Finanéni situace 11 4 %

Zivotni situace 10 3%
Zdravotni stav 31 11 %
Reakce rodiny a blizkych 5 2%
Jiné 5 2%
Soucet 292 100 %

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setient)

Vliv emoci na rozvoj kognitivni slozky

Vyzkumnice pii tvorbé dotaznikového Setfeni vychazela i z ptedpokladu, ze
pozitivni/negativni emoce ovliviiuji motivaci ke vzdélavani seniorti. Proto byly do
vyzkumného nastroje zafazeny i obecnéjsi otazky ve véci ptisobeni negativnich emoci na
jedince a dale na jejich vliv na poznavani. Z 202 tcastnikl pozitivné odpovédélo (,,ano,
pravidelne*) na otdzku, zda je v zivoté ovliviiuji negativni emoce, 58 jedincd.
56 respondentd se shoduje s ndzorem ,,0bcas, nepravidelne®. ,Zridka, prileZitostne*
volilo 73 osob a 15 seniorti vybralo moznost ,,nikdy*.

Otazka 16 ,,Dokdzete se negativnimi poCity vyrovnat?“ nasbirala nasledujici
vysledky:

e ano: 49 respondentt;

e spis ano: 109 respondentd;

e spis ne: 27 respondentd;

e ne: 8z oslovenych jedinci;

e nesetkdvam se s negativnimi pocity: 9 formulari.

Nazory na subjektivni vnimani vlivu negativnich emoci na vzdélavani zobrazuje Graf
10. 38 % respondentt vliv negativnich emoci na vzdélavani nevnima, pouze o procento
mén¢ si mysli, Ze na né maji negativni emoce spise negativni vliv a 13 % negativni vliv.

Pozitivni a spiSe pozitivni Cetnost byla 3 % a 9 %.
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Graf 10: Procentualni vyjadieni vlivu negativnich emoci na vzdélavani

HPozitivn¢ H®SpiS pozitivné HNevnimam to HSpi§ negativné HNegativné

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setfent)

73 % ucastniki se vyjadiilo, Ze pocituje zhorsujici se poznévaci schopnosti (zhorSeni
paméti, pozornosti, sluchu a zraku), 23 % odpovidalo na tuto otdzku negativné. Otazka
19 ,,Ovliviiuje zhorsovani pameéti Vasi motivaci k aktivitam?* jiz tak vyrazné odliSnosti
mezi negativitou a pozitivitou neptinesla. 53 % odpovédi mélo pozitivni charakter, 47 %

negativni charakter. Hodnoceni vlivu stavu paméti na vzdélavaci aktivitu vykazuje pomér

67 % ku 33 % (viz Graf 11).
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Graf 11: Souhrnny graf k otazkam 18, 19 a 20
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Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setfent)

Posledni polozky se tykaly sou¢asného vnimani pandemické situace a jejiho vlivu na
vzdélavani. Nikdo z dotazovanych nezodpovédél, Ze by v ném pandemie vyvolavala
pozitivni emoce, 27 % ucastnikd na tento aspekt reagovalo neutrdlné a 73 % vnima
pandemii spiSe negativné. Pomér nazord na vliv pandemické situace na individualni

vzdéelavaci aktivitu ¢ini 57 % negativni odpovédi ku 43 % pozitivni response.
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9 INTERPRETACE VYSLEDKU

Na zaklad¢ postupu vyhodnocovani vysledkt dle autora Jifiho Reichela byla
provedena prezentace zékladnich ziskanych udajt, v nasledujici kapitole vyhodnotime

vysledky a interpretujeme je ve vztahu k vyzkumnym hypotézam a ciliim prace.
Hypotéza €. 1: Seniofi preferuji pfimou vyuku pied distan¢ni formou

Hypotéza €. 1 predstavuje pfedpoklad, ktery na zaklad¢é dotaznikové Setfeni vyplyva
zejména z odpovédi na otazky 8, 9. V jiz prezentovanych datech Grafu 5 jsme predlozili
vysledky nejpreferovanéjSich vzdelavacich Cinnosti, z nichz nejcetnéjsi odpoveédi je
osobni kontakt s lektorem, zastoupeny 68 formulafi a ¢ini tak nejvice, 34 % ze vSech
vyhodnocovanych dotazniki. Z Grafu 6, ktery koresponduje s otazkou 9, je patrno, ze
S 46 % respondentli znacné prevysuje pfima vyuka ostatni formy vyuky. Otazka ¢. 10
svym vysledkem rovnéz podporuje tuto hypotézu, nebot vykazuje ustni prednasku
a diskuzi jako nejzajimavéjsi typy vyuky. Samoziejmé je lze provozovat i v jiném druhu
organizace vyuky, ale pfima vyuka je umoziiuje v nejvyssi mozné mite a koresponduje
tak s predpokladem, Ze seniofi preferuji pravidelny osobni kontakt s lidmi pied
vyuzivanim zastupnych nastroji, coz vyplyva i z teoretické Casti prace. Vzhledem k vyse

uvedenému vyzkumnice povazuje tuto hypotézu za potvrzenou.
Hypotéza €. 2: Seniofi naraZeji nejcastéji na bariéry vnitini

V kapitole Vyzkumné otazky a hypotézy byl zminén vyzkumny projekt BADED,
ktery odhaloval ptekazky ve vzdélavani v né€kolika evropskych zemich. Dle tohoto
praktického vyzkumu byly bariéry rozdéleny na vnitini a vnéjsi (Bartlova a kol., 2008,
online, cit. 2020-12-26, s. 17-20). Hypotéza druha tedy narazi na predpoklad, Ze nejcastéji
se seniof1l ve vzdélavani setkavaji s osobnimi bariérami, které vychdzeji z vnitinich
pochybnosti o vlastnich schopnostech a dovednostech, osobnostnich charakteristik,
zdravotniho stavu a dalSich nesituacnich prvkd.

Této ¢asti vyzkumu se vénovala predevsim polozka 13 az 16. Z vyzkumu piekvapivé

vyplyva, ze s obavami ze vzdélavani ve vyssim véku se nesetkava 51,5 % dotazovanych
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(viz Graf 9). Svou roli v odpovédi jisté bude hrat i veék respondentt. Jak znazoriuje Graf
12, nejméné obav je zastoupeno v nejmladsi vékové kategorii, nejstarsi osoby naopak
pocituji strach ze vzdé¢lavacich aktivit nejvice. Tyto vysledky jsou vSak zkresleny
vekovym zastoupenim jednotlivych skupin, které nejsou rovnocenné (nejpocetnéjsi je zde
pravé vékova skupina 60 az 65 let, u které lze predpokladat nizsi stupen rigidity nez

u 80letych jedincit).

Graf 12: Obavy ze vzdélavani z hlediska véku
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Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setieni)

Charakter prekazek, ktery je v tomto vyzkumném problému stézejni, jednoznacné
ukazuje (Tabulka 3) na obavy interni, zalezi vSak na tom, jak problém uchopime a jak
byla konkrétni otazka poloZena. Vzhledem k tomu, Ze autorka chtéla zahrnout i moZnou
volbu pro ty respondenty, ktefi ptedeslou polozku oznacili s odpovédi ,,ne* (nepotykal/a
jsem se s obavami ze vzdélavacich aktivit), tedy moznost znovu odpovédét obdobné
»zadné obavy nepocituji®‘, ovlivnilo to vysledné Cetnosti. Pokud tedy byla piedesla
polozka z 51,5 % oznacena jako negativni, mélo to zna¢ny vliv i na dotaz po pramenech
seniorskych obav: 41 % z dotazovanych volilo pravé tuto moznost. Pokud bychom

zkoumali Cisté charakter existujicich obav, pak nejvice odpovédi nasbiraly tyto prekazky

59



vnitini (Sestupné): obava z nizké schopnosti udit se, strach z neznamého, zdravotni stav

a nizké sebevédomi. V porovnani s polozkami, které odpovidaji bariéram externim, maji

pocetni pfevahu. Promitnutim komplexnich dat do Grafu 13 mizeme porovnat podil:

e 545 9% vnitfnich bariér;

o 15,5 % bariér vnéjsich;

o 28 % z4dné obavy;

e 2 9% polozka jiné (po bliz§im prozkouméni téchto dat autorka dosla k poznéni, Ze
vSech 5 respondentd, ktefi zvolili tuto alternativu, piehlédli variantu odpovédi ,,Zadné
obavy nepocituji a dopsali k polozce ,,jiné* pravé tento komentar), miizeme ji tedy
pficist k procentu respondentli nepocit'ujici Zadné obavy.

Vyzkumnice interpretuje dle vlastnich méfitek tuto hypotézu za potvrzenou. Je tfeba
vSak doplnit, Ze procento respondentl, ktefi nevnimaji zadné obavy ¢i bariéry ve

vzdélavani je znacné€ vysoké, coz mélo vyrazny vliv na vysledek.

Graf 13: Relativni vyjadieni obav ze vzdélavacich aktivit v seniorském veéku

2%

® Bariéry vnitini  EBariéry vn&j§i MZadné obavy HJiné

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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Hypotéza ¢. 3 Negativni emoce maji na rozvoj kognitivni sloZky negativni vliv

Tematicky okruh tykajici se emoc¢ni a kognitivni slozky vzdélavani byl z divodu
komplikovanosti formulaci nékterych otazek zatazen az do zdvérecné ¢asti dotazniku.
K verifikaci ¢i falzifikaci tfeti hypotézy poslouzi zejména dotaznikova polozka ¢. 15, 16
al7.

Z udaji poskytnutych ucastniky Setfeni vyplyva, Ze negativni emoce v Zivoté obecné
spiSe ovliviiuji 56 % respondentti, 44 % zbyvajicich odpovédi se priklanélo k negativnimu
spektru responze. S emocemi se vSak dokaze dle jejich nazoru vyrovnat az 78 %

z 202 participantt.

Graf 14: Srovnani vysledku otazky 15 a 16
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Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Kli¢ova otazka 17 (,,Jak si myslite, ze Vas ovliviiuji negativni emoce ve vtahu ke
vzdelavani?*) jiz byla znazornéna procentualné v predchozi kapitole Grafem 10. Shriime
si pro pfipomenuti dosazené vysledky:

o 3% ,pozitivne*,
e 9% ,,spis pozitivne*,

e 13 % ,negativne,
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o 37 % ,,spis negativné®;
o 38 % ,.nevnimam to*.

Z tohoto vy¢tu bychom mohli konstatovat, Ze vice respondentti si mysli, ze na n¢ maji
negativni emoce spiSe negativni vliv. Na nabizené Skale ma 50 %, a tedy nejvétsi
zastoupeni, negativni spektrum odpovédi (,,spis negativne* + | negativne*). Neutrdlni
odpoveéd’ ,,nevnimam to* vystihuje 38 % vsech dotazovanych, coz je velice vysoké ¢islo.
Na zéklad¢ této konkrétni otdzky by hypotéza mohla byt vyhodnocena jako potvrzena,
I piestoze nemala ¢ast dotazovanych se neciti byt emocemi ovlivnéna. Do prizkumu byly
zahrnuty i1 nedavné zmény zivotni reality odrazejici vinu svétové pandemie. Autorku
zajimal pfedevsim vliv pandemie na emoc¢ni stranku jedincti, cemuz odpovidala polozka
¢.21. Na otazku, jaké pocity pandemie vyvolava, bylo ziskano 73 % responzi s oznac¢enim
SIS negativni* a ,,negativni, vétsi ¢ast dotazovanych vsak nevnima dopad pandemie na
jejich vzdélavaci aktivity (57 %). Pokud bychom tedy do vysledk, odpovidajicich na
3. hypotézu, zahrnuli i vysledky této polozky a emoce zptisobené pandemii pojmuli do
vy¢tu negativniho vlivu na vzdé€lavani, pak by hypotéza nemohla byt jednoznac¢né

potvrzena.

Hypotéza €. 4: Neexistuji statisticky vyznamné rozdily v odpovédich mezi skupinou
senioru, ktefi se ucastni vzdélavacich aktivit a skupinou seniorii ve vzdélavani

pasivnich

Posledni vyty¢end domnénka bude potvrzena ¢i vyvracena na zakladé porovnani
responzi souboru seniorli ve vzdélavani aktivnich a souboru jedincii ve vzdélavani
pasivnich v elementarnich otazkach daného vyzkumu. Srovndni se tedy bude tykat
vyzkumnych otazek, potazmo jejich formulaci prostfednictvim hypotéz. Tato proménna
piedpoklada evidenci kontingencnich tabulek, aby bylo moZné vyvodit zaveér.

Srovnavat budeme udaje z okruhu didaktickych forem a prostredki, které seniofi
upiednostiiuji; druhu bariér ve vzdélavani a vlivu emoc¢ni slozky na poznavani s tcasti na
organizovaném vzdélavani.

Ugast na vzdélavani potvrdilo 64 z 202 respondentii. Aby byla data srovnatelna, doslo
losovacim vybérem k redukci poctu druhého souboru netucastniki vzdélavani na totozny

pocet. Dle ptedpokladu, ktery se potvrdil, preferuji seniofi ptimou vyuku ptred distan¢ni.
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Vztah, ktery nas zde bude zajimat, vyjadiuje Tabulka 5 — pfili$ vyraznou diferenci mezi

dvéma soubory nezaznamename.

Tabulka 5: Formy vyuky dle uc¢asti na organizovaném vzdélavani

Moznosti odpovédi Utast na Netcast na
organizovaném  organizovaném
vzdélavani vzdélavani
Piima vyuka 36 40
Distan¢ni vyuka 2 0
Kombinovana vyuka 19 23
Sebevzdélavani 7 1
Soucet 64 64

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setient)

V Tabulce 6 prezentujeme data dalsi polozky, a to otazky 14, ve vztahu k ucasti na
vzdélavani. Zde jsou Cetnosti vyssi, nez je pocet zkoumaného vzorku respondentil, nebot’
bylo mozZno vyjimecné volit vice nez jednu odpoveéd’. Opét nas k potvrzeni hypotézy bude
zajimat statisticky vyznamné rozdilnost jednotlivych skupin. Zde je jiz patrna vé&tsi
Cetnostni propast ve variantich odpovédi, nejznatelnéji na moznosti ,.Zdadné obavy
nepocituji, kde je rozdil az 22 hlast (18 % z redukovaného souboru o 128 ucastnicich).
VéEtsi Cetnosti vykazuji obavy ze vzdélavani u osob, které se neucastni vzdélavani

organizovaného riznymi druhy instituci.

Tabulka 6: Bariéry ve vzdélavani dle ucasti na organizovaném vzdélavani

Moznosti odpovédi Utast na Neucast na
organizované organizované
m vzdélavani  m vzdélavani

Nizké sebevédomi 8 7

Ptedchozi negativni zkuSenosti 0 2

Obavy z nizké schopnosti ucit se né¢emu 12 20

novému

Strach z neznamého 7 18
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Nedostatek ¢asu na studium 4 6

Finanéni situace 6 2
Zivotni situace 4 6
Zdravotni stav 7 15
Reakce rodiny a blizkych 0 2
Zadné obavy nepocituji 23 45
Jiné 1 0
Soucet 72 123

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setient)

Posledni ze zéasadnich srovnani se tyka dotaznikové polozky 17 (subjektivniho
vyjadieni vlivu negativnich emoci na vzdélavani), ktery zachycuje schéma Tabulky 7.
U moznosti odpovédi ,,nevnimam to*, ,,spis negativné* je znatelny rozdil mezi osobami,
které uvedly, ze se organizovaného vzdélavani Ucastni a témi, ktefi se neucastni.
Respondenti zastupujici netcast hlasovali vicekrat pro neutrdlni variantu spektra nez

ucastnici vzdélavacich akci.
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Tabulka 7: Vliv negativnich emoci na rozvoj kognitivni slozky dle ti¢asti na

organizovaném vzdélavani

MozZnosti odpovédi Ukast na Neucast na
organizovaném organizovaném

vzdélavani vzdélavani

Pozitivné 2 0

Spis pozitivné 7 0

Spis negativné 30 21

Negativné 4 3

Soucet 64 64

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni)

Nastinénd dil¢i data ¢ini vyjadienou domnénku, Ze neexistuji statisticky vyznamné
rozdily v odpovédich mezi skupinou seniord, ktefi se ucastni vzdélavacich aktivit
a skupinou seniortu ve vzdélavani pasivnich, vyvracenou.

Empirické cast bakalafské prace byla zpracovana s hlavnim timyslem doplnit teorii
0 spektrum nazord a pohledii samotnych ucastnikti. Specifikovany byly primarni cile
v demonstraci forem a prostfedkti vzdélavani, jez jsou u seniorské populace
uptednostiiovany; pojmenovani bariér, se kterymi se nejcastéji setkavaji. A piedestiela se
provéazanost emoci s poznavanim. Vycet téchto cilii povazuje autorka za splnény. Na
vyzkumné otazky byly ovéfeny odpovédi, které byly potvrzeny s 50 % uspeSnosti.
Nepotvrdilo se prukazné, Zze by neexistovaly signifikantni statistické rozdily mezi
sekundarnimi vybérovymi soubory. A nelze zcela jednoznacné tvrdit, Ze negativni emoce
maji na rozvoj kognitivni slozky negativni vliv. Autorka si je v€doma, ze se jedna
0 komplikovanou multifaktorovou problematiku, kterd by potiebovala hlubsi analyzu za

pomoci detailnéjSiho vyzkumného nastroje.
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ZAVER

V populaci Ceské republiky je dnes vice seniorti nez déti ve véku 0-14 let a jejich
pievaha postupné roste. V zavislosti na v€ékové skladbé obyvatelstva roste vyznam
edukace seniorti vzhledem ke specifi¢nosti skupiny a kognitivnim funkcim. Vzdélavani
seniorti musi mit sviij specificky charakter a efektivni didaktické metody, aby podpofilo
dalsi vzdélavani a usnadiiovalo jedincim oddalovani odchodu do dichodu, kterému
bezprostifedné Celime. Jedna se o tkol velmi naro¢ny, nebot’ je kazdy senior jedine¢nym
individuem s riznym stupném poklesu kognitivnich funkci. Pro edukaci seniort je rovnéz
stéZejni celkova funkénost jedince, z velké miry ovliviiovana stavem télesného aparatu,
jehoz nedostatecnost predstavuje velkou bariéru.

V navaznosti na cile price bylo Vv rdmci teoretick¢ casti potfeba pfedstavit
Edukaéni praxe by méla klast diraz na vyrovnavani se s interindividualnimi rozdily
klientli a kompenzaci omezeni vyplyvajici ze zmén socialniho, psychického a fyzického
spektra. Pokles schopnosti je vhodné vyvazit akcentovanim zkuSenostniho aparatu.
Jmenované promény kognitivni funkei sice ztézuji proces vzdélavani, nikoliv vSak
zatracuji. Urcujicim faktorem jsou postoje a motivace Uc€astnikl i vzdélavatell. Je tieba
podminky 1 prostfedky vzdelavani ptiblizovat co nejvice cilové skupiné.

Z dotaznikového Setieni vyplynula vétsi obliba osobniho kontaktu a prezenéni vyuky,
kdy jsou tcastnici v intenzivnéj$im vztahu s lektory. Z nabizeného vyctu aktiviza¢nich
¢innosti davaji osloveni seniofi pfednost poznavacim exkurzim, volnocasovym kurziim
a spolecenskym setkanim. Pouze 32% podil respondentii se organizované vzdélava, coz
neni ptilis vysoké ¢islo. Pozitivni je vSak vétsi povédomi 0 moznostech a vice piileZitosti,
Které toto Cislo postupné navysuji a pravdépodobné dale navySovat budou.

Zde prezentované vysledky a teoreticka vychodiska jsou pouze malym procentem
vSech udajt, kter¢ bychom mohli dale rozebrat a z realizovaného vyzkumu vycist.
Vzhledem k rozsahu kvalifika¢ni prace neni mozné se jimi blize zabyvat. Pfesto by bylo
mozné se na problematiku zaméfit, analyzovat udaje z hlediska odlisnych proménnych
a ziskat tak jinou perspektivu na zkoumané jevy.

Ptinos kvalifika¢ni prace autorka spatfuje ve zprostifedkovani pozadavki a nazori na

vyuku samotné cilové skupiny. Doporuc¢enim pro dalsi vyzkumnou praci by mohlo byt
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srovnani pozadavkul seniorské populace s provozovanou praxi. Vysledky by tak mohly
pomoci zkvalitnit pribéh vzdélavani. Motivaci ke zvoleni tématu byla mimo jiné
i absence uceleného praktického podkladu pro lektory, ktery by se opiral o zkusenosti
a nabidl podporu pro vzdélavani seniorti. V poslednich letech se vzhledem naléhavosti
problematiky objevuje ve vétsi mife mnozstvi publikaci s tématy staii a starnuti
(a dokonce se zda, ze nékteré segmenty naznacuji pozitivni zmény v akceptaci star$i
generace jako zdroji zkusSenosti), ale novost oboru geragogika a jeho rychly vyvoj zatim
skyta velké rezervy v propracovani metodiky respektujici involu¢ni zmény. Je otazkou,
jak moc instituce poskytujici vzdélavaci programy pro seniory a samotni vzdélavatelé
tato specifika ve vyuce reflektuji.

Neustaly rozvoj védy je zaddouci. Geragogika nesmi stagnovat, nebot’ se populace
seniorl v Case také proménuje. Znalostni skladba dnesnich seniorti je jina, nez byla pied
dvaceti lety. Méni se i tolikrat sklonovana pocitatova gramotnost. Milenialové jsou dnes
nejlépe vzdélanou a nejrozmanitéjsi generaci, ktera vyrostla s pocitaci a socialnimi sitémi
a tvoii tak doposud nejpropojengjsi generaci v historii. Jak budou asi fungovat
v seniorském veéku? Budou stile platné aktualni pfistupy ke vzdélavani? Diky
odlisSnostem v historickych, hospodafskych a spolecenskych podminkach dochézi
k odlisenému starnuti riznych vékovych kohort.

Podobné& jsme nyni svédky zmén prostiedi. Nakaza, ktera se exponencialné §ifi naptic
staty, a s ni spojena vladni opatieni, postavila pfed spolecenstvi velké vyzvy. Pfedpoklada
se, ze jesté dlouho budou rezonovat rozlicné dopady, z nichZ né€které ndm zatim zlistavaji
skryté. Velky vzestup v Ceské republice i ve svété zaziva virtudlni realita a online

prostiedi, kam se presunula €ast socialnich kontakti 1 vzdélavani. Na vSechny tyto

problémy musi teorie a praxe vzdélavani seniorii reagovat.
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Piiloha A — Pruvodni dopis ti§téného dotazniku

VézZend pani, vaZzeny pane,

dovolte mi obratit se na Vas s prosbou o vyplnéni piilozeného dotazniku, ktery by mi velice
pomohl se zpracovanim zavéreéné bakalafské prace v ramci vysokoskolského studia. Cilem
dotazniku je prozkoumat Vase nazory na vzdélavani ve vyssim véku a zjistit, jaké preference
maji seniofi v otdzkéach vzdelavani, ¢i co ptipadnému vzdélavani miize branit. Dotaznik je urcen
jednak seniortim, ktefi zadnou vzdé€lavaci aktivitu neprovozuji, jednak seniorim, kteii se
aktivné vzdélavaji. Vysledky vyzkumu by mohly slouzit pro budouci praxi a pomoci tak
lektoriim vyuku pro seniory l1épe organizovat, aby byla klientsky privétive;si.

Tento dotaznik je zcela anonymni a neni k jeho vyplnéni tfeba udavat zadné citlivé osobni
udaje.

Ptectéte si prosim pozorné nasledujici otazky a oznacte vzdy jen jednu odpovéd’. U otazek,
kde je mozno vyplnit vice odpovédi, budete na tuto moznost u kazdé¢ konkrétni otazky
upozornéni.

Piedem dé&kuji za Vasi spolupraci a ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.

S Gctou

0 W *w

Barbora Ruzickova



Priloha B — Dotaznik

Obrazek 1: Dotaznik

Specifika vzdélavani seniorl v kontextu kognitivnich zmén

1 Jakeé je Vase pohlavi

O Zena O muz

2 Jaky je Vas vek?
O 60-65tt O 66-70t O 71-750t O 76-801t (O 81avicelet

3 Jste v duchodu?

O ano, jsem dlichodce/diichodkyné O ano, ale pfi diichodu zaroven pracuji O ne, nejsem diichodce

4 Vénujete se néjakému konicku?

O ano, pravidelné O obcas, nepravidelné O zZtidka, prileZitostné O ne, nemam konicky

5 Utastnite se néjakého organizovaného vzdélavani - bez ohledu na aktualni pandemickou
situaci, kdy je vyuka preruSovana?

Napovéda k otazce: Organizovanym vzdélavanim se zde rozumi jakakoliv vzdélavaci aktivita, kterd je poiddana néjakou instituci (Skola, kulturni dim, klub, domov
dichodcd, knihovna, muzeum, vzdéldvaci agentura apod.)

O ano O ne

6 Vzdélavate se samostudiem?

O ano, pravidelné se vzdélavam doma O obcas, nepravidelné O zZfidka, prileZitostné O ne, sam se doma nevzdélavam

7 Vyuzivate nabidek organizaci pofadajicich spolecenské, poznavaci Ci vzdélavaci akce jako jsou
exkurze, zajezdy, jazykové kurzy, pocitaCové kurzy a jiné krouzky?

O ano, pravidelné O obcas, nepravidelné O Zidka, pfileZitostné O ne, nezajimam se o to



Specifika vzdélavani seniord v kontextu kognitivnich zmén

8 Kterou vzdélavaci aktivitu preferujete nejvice?

sledovani vzdélavacich vyhledavani informaci na osobni kontakt s studium
O pofadl O internetu O lektorem O literatury

O Jinou, uvedte jakou... I |

9 Jaka organizacni forma studia by Vam nejvice vyhovovala?

pfima vyuka (pravidelny distan¢ni vyuka (na dalku, bez kombinovana forma
O osobni kontakt s pravidelného osobniho kontaktu s O (kombinace predchozich O sebevzdélavani
vyucujicim) vyucujicim) zplsobd)

10 Jaky typ vyuky Vas nejvic zaujme?

O Ustni prednaska O prace s textem O tvlrci ¢innost O diskuze

O jina, uvedte jaka.. ’ ‘

11 O které z ¢innosti byste projevil/a zajem?

Napovéda k otazce: MiZete wbrat vice odpovédi!

D cviceni paméti D poznavaci exkurze D kreativni ¢innost D pohybova aktivita l:l volnocasovy kurz

D spolecenskeé setkani

D jiné, uvedte jaké... | I

12 Kolik minut vzdélavaci aktivity denné povazujete za adekvatni Vasim potfebam a kondici?

O1w-15 O1w-0 Oa-30 O 31-45 O 46aviceminut

13 Potykal/a jste se 0sobné s obavami ze vzdélavacich aktivit v seniorském véku?

O ano O ne
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14 7 Ceho tyto Vase obavy prameni?

Napovéda k otdzce: MiZete vybrat vice odpovéd!

£ v g . , i P . nedostatek
nizké D predchozi negativni D obavy z nizké schopnosti D strach z D tasu na
sebevédomi zkuenosti ucit se néCemu novému neznamého )
studium
reakce zadné obavy
D financni situace D Zivotni situace D zdravotni stav D rodiny a D o
blizkjch nepocituji

Djiné, prosim dopliite... | l

15 Ovliviuji Vas v zivoté negativni emoce?

O ano, pravidelné O obcas, nepravidelné O Zridka, pfilezitostné O nikdy

16 Dokazete se s negativnimi pocity vyrovnat?

O ano O spi$ ano O spis ne O ne O nesetkavam se s negativnimi pocity

17 Jak si myslite, ze Vas ovliviuji negativni emoce ve vztahu ke vzdélavani?

O pozitivné O spi$ pozitivné O nevnimam to O spi$ negativné O negativné

18 Pocitujete na své osobé zhordujici se poznavaci schopnosti (napf. zhorSeni paméti,
pozornosti, sluchu a zraku)?

O ano O spi$ ano O spi$ ne O ne

19 Ovliviiuje zhorSovani paméti Vasi motivaci k aktivitam?

O ano O spis$ ano O spis ne O ne

20 Jak hodnotite vliv stavu Vasi paméti na vzdélavaci aktivitu?

Napovéda k otazce: Prosim, dbejte zvysené pozomosti na formulaci odpovéd,

zhordujici se pamét mi
O neztézuje vzdélavaci
aktivitu

nepocituji na sobé

O zhor3ujici se pamét mi velmi O zhordujici se pamét mi obcas
zhorSovani paméti

ztézuje vzdélavaci aktivitu ztézuje vzdélavaci aktivitu
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21 Jaké pocity ve Vas vyvolava soucasna pandemicka situace?

O pozitivni O spi$ pozitivni O neutralni O spi$ negativni O negativni

22 Qvliviuje soucasna pandemicka situace VasSe vzdélavaci aktivity?

O ano O spis$ ano O spis ne O ne

Zdroj: Autorka prace, 2020 (vlastni Setfeni)
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