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1 UvoD

Dnesni doba plna pocitact, hernich konzol, socidlnich siti nebo televiznich pofadd nese
nemalé nasledky souvisejici s narustem pohybové inaktivity, pricemz nejohrozenéjsi vékovou
kategorii jsou déti. Rychle se zvysujici procento détské nadvahy a obezity jsou jednim z mnoha
pricin sedavého chovani. | proto je nezbytné nutné snaZit se toto narUstajici procento zpomalit
nebo nejlépe zastavit. Musime se tedy zamyslet, kde je ta pricina takového nar(stu. Rodice,
které dostatecné nevedou své déti k pohybové aktivité, obtizna dostupnost a mala pfritazlivost
dané aktivity, prostredi, ve kterém dité Zije, lidé, ktefi ho ovliviiuji. Faktor( ovliviujicich vztah
ditéte k pohybu je hned nékolik. Ma diplomova prace se predevsim zaméruje na oblast sportu
ve vzdéldvacim procesu, a to na vyuku télesné vychovy (TV).

Vlivem dnesniho trendu socialnich siti déti ztraceji zdjem o veskerou pohybovou aktivitu
a prichazi o moznost pohybovych cinnosti, které byly v dobé minulych povaZovany jako zcela
prirozené aktivity vSedniho dne. | proto jsou hodiny TV nesmirné dllezitou sloZzkou vzdélavaciho
procesu, kde se kolikrat déti poprvé a pouze tam s pohybovou aktivitou setkavaji. Tento fakt
klade poté velké naroky na pedagoga tohoto predmétu, ktery se s détmi vyskytuje den, co den
aje na ném, aby tyto déti v hodinach TV alespon navazaly néjaky vztah k pohybové aktivité
a porozumély duleZitosti zdravého Zivotniho stylu. |ztohoto hlediska je nutné délat ve
vzdélavacim procesu patficné zmény, kdy se opousti od kvantity a prechazi spise ke kvalité.
Kvalita provedeni cviku a zakladni pohybové dovednosti jsou zakladnim a hlavnim cilem hodin
TV zejména na prvnim stupni zakladnich skol.

Danou problematikou se zabyva Svycarska testova baterie MOBAK, se kterou se pracuje
ve vice jak 16 evropskych zemi. Tuto baterii mlZe ve svych hodindch TV vyuzit ucitel
k diagnostice zékladni pohybovych dovednosti a vhodné tak namotivovat zaky k neustalému
zlepsSovani se. Tato baterie je zacilend a pfizplsobena na jednotlivé vékové kategorie na 1. stupni

zakladnich skol. Ve své praci se zaméruji na baterii skupiny MOBAK 3, tudiZ na Zaky 3. roc¢nik0.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova gramotnost

Pohybova gramotnost jako takova je v dnesni dobé ¢im dal vice tématem pro diskusi,
avsak neni spoleCnosti az tak zndma jako napf. gramotnost financni, ctenarska nebo
matematickd. U nds se timto tématem zabyva napfiklad Vasickova.

Ta uvadi gramotnost jakozto ,zpisobilost a motivace vyuZivat vliastni pohybovy potencidl,
a tim vyznamné prispét ke kvalité Zivota, pricemz vZdy bude hrdt roli kultura a spole¢nost, v niz
se individuum nachdzi a formuje ho, a také vyuZivat individudlnich pohybovych kapacit, kterymi
Clovék disponuje” (Vasickova, 2016, str. 17).

S pohybovou gramotnosti se ¢lovék setkdva uz od svého narozeni. Pocinajic zvedanim
hlavicky, prvnimi krtcky, chlzi pres béh. Dle Vasickové (2016) se nestava ¢lovék gramotnym po
nauceni dovednosti, absolvovani skoly apod. Je to stav, ktery trva po cely Zivot.

MuZeme tedy fict, Ze pohybové gramotny ¢lovék spolehlivé a Gcinné dokaze vyuZivat svou
pohybovou gramotnost k celoZivotnimu pohybové aktivnimu pfistupu k Zivotu (Muzik et al.,
2014).

Takovato gramotnost je pro ¢lovéka jedna z nejpfirozenéjsich ¢innosti, at uz uvédomélé,
neuvédomélé ¢i zamérné. Jak Vasickova zminuje (2016), rozvoj pohybové gramotnosti ovliviiuje
hned nékolik faktorl, které ovliviuji jedince pozitivné, ale inegativné. Faktory vnitfni,
zpUsobené vékem, rozsahem fyzickych schopnosti a dovednosti nebo nadanim. Vnéjsi faktory
jako napfriklad rodina nebo iprostfedi akultura, ve kterém jedinec Zije, jsou mnohdy
rozhodujicim smérem jeho Zivotniho stylu.

Rodinu vsak mliZzeme chapat jakoZto uz prvotni faktor ditéte z hlediska uceni jedince
novym pohybUlm a pfirozenym pohybovym dovednostem. Avsak riiznorodost aktivit je z tohoto
hlediska velkad. Ne kazdy rodic¢ dité nauci plavat ¢i lyZovat. Proto uz u mladsiho skolniho véku
musime brat tuto pohybovou aktivitu (PA) jako zcela individualni prvek, ktery se poté projevuje
i do oblasti TV, volnocasovych aktivit ¢i sportovnich tréninkd.

Aby se Clovék stal gramotnym, musi u néj dochazet k ovliviiovani 3 atributl. Mezi né patfi
pohybova kompetence, jakoZto soubor kognitivnich pohybovych dovednosti. Aby doslo ke
spravnému osvojeni dané dovednosti, musi byt dany jedinec patficné namotivovan. Motivaci
radime jako dalsi atribut potfebny k vysnénému cili. Tyto dva atributy jsou zavislé a ovliviiovany
tretim, ato prostfedim aspolecnosti, které maji na jedince patficny vliv. Zde na obrazku

mUiZeme vidét vzajemnou propojenost pohybové gramotnosti od Vasickové (2016).
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Obrazek 1
Vztahy mezi atributy PG (Vasickovd, 2016).

A) Motivace

B) Sebedivéra

C) Interakce N
s prostiedim i:b a pohybova

kompetence

Vasickova (2016) taktéi rozdéluje uskali a podporu pohybové gramotnosti v CR do 3

oblasti:

. Prvni oblasti je pohyb a zdravy Zivotni styl, ve které se autorka zminiuje, Ze Zivotni
styl obsahuijici pfimérené a pravidelné PA je naprosto zasadni pro zdravi, zdatnost
jedince a socialni soudrznost. Pravé nezdravy Zivotni styl je jednim z novodobych
(PG). Nejrozsirenéjsimi pri¢iny nezdravého Zivotniho stylu jsou chronicka
onemocnéni. Napfriklad vice jak 50% svétové populace trpi nadvahou, 30% z toho
jsou lidé obézni. Ceska republika se Fadi mezi staty s vysokym procentem populace
trpici nadvahou ¢i obezitou, ato predevsim u déti a mladeze. Dle World Health
Organization (WHO) v prekladu Svétové zdravotnické organizace v CR trpi obezitou
témér 22% chlapcli a 21% divek do 9ti let (WHO, 2013). Toto rychle nardstajici
onemocnéni zvysuje u déti riziko vyskytu dalSich chorob v pozdéjsim véku. Proto je
dllezité provadét urcitou prevenci a zachytit priciny vzniku nadvahy a obezit, co

nejdfive (Pafizkova & Lisa, 2007).

. Druha oblast zase navozuje spojitost mezi pohybovou gramotnosti a vzdélanim.
Zvysujici se pocet pohybové opozdénych déti, nedostatecnd PG a nizkd Uroven
fyzické pripravenosti se v budoucnu projevuje ina trhu prace. Vasickova v této
oblasti nezapomind ani na osoby se zdravotnim postizenim, jakoZto problém,
kterému se nedostdva dostatecné pozornosti v oblasti skolni TV a volnocasovych

aktivit.
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. V oblasti treti, Vasickova popisuje situaci pohybové gramotnosti a statu. Zminuje
zde aktualni podminky statni podpory v oblasti sportu a PG samotné. Nedostatecna
podpora projektd PG u déti nejen skolniho, ale i v predskolnim véku, nedostatecna
podpora rozvoje Skolnich soutéZi nejen pro vykonnostné orientovanéjsi déti, ale
i pro zaky nesportujici a nenadané ¢i nedostatecna podpora zkvalitnéni podminek

pro hodiny TV, fadi Ceskou republiku mezi outsidery v rdmci Evropské Unie.

Ze zde zminénych 3 oblasti, Vasickova (2016) udava zavéry, kterymi by mohlo dojit
k celkovému zlepseni situace u nas. Mezi hlavni cile udava zvyseni motivace a zajm{ osob vSech
vékovych kategorii o pohybové aktivity jako takové. Podporovat celoZivotni vzdélavania ¢innosti
uciteld, trenért, dobrovolnikd. Seznamit feditele, vedouciho klubu apod., s uskalimi zdravého
Zivotniho stylu, dostupnosti, PG ¢i obsahem pohybové jednotky a jejich dopadem na Zaky zdravé

i hendikepované.
2.1.1 Vztah PG k télesné vychové

Pohybovou gramotnost se ve $kolach podafilo prosadit obzvlast edukaénim projektem
s nazvem Pohyb a vyZiva, ktery u nas vznikl roku 2014. Tento program sestavil hned 6 priorit
v pohybovém reZimu Zaku, opirajici se o jejich PG. Patfi mezi né pravidelnost, pestrost,
pfimérenost, pfiprava, pravdivost a navyky k pitnému rezimu (Muzik et al., 2014).

Podle Hardmana (2011) Ize PG povaZovat jakozto cil hodin télesné vychovy. Prioritou
téchto hodin neni vybirat talentované Zzaky avytvaret z nich profesionalni sportovce, ale
zejména dat prileZitost a povzbudit kazdého zZaka k pozitivnimu vztahu k pohybu a samotné PG.
Rozvijet jejich sebedlvéru v pohybovou aktivitu a motivovat je v k dané c¢innosti i mimo skolni

vyuku (Cechovska & Dobry, 2010).
2.1.2 Pohybové schopnosti a dovednosti

Kdyz mluvime o pohybovych schopnostech a dovednostech, musime znat hlavni rozdil
mezi témito dvéma pojmy. Nazor( na pohybovou schopnost a dovednost je hned nékolik, avsak
jako hlavni rozdil povaZujeme to, Ze schopnosti jsou urcitym zplsobem vrozené, naopak
dovednosti béhem Zivota ziskdvame. Navzajem se tyto dva pojmy doplnuji tak, aby doslo ke
kvalitnimu provedeni urcité ¢innosti.

Napriklad Bedfich (2006) tvrdi, Ze jsou schopnosti charakteru vrozeného, to, Ze se tyto
schopnosti nedaji ziskat, ale jen do urcité miry rozvijet a jsou relativné stabilni. Peri¢ a Dovalil

(2010), ktefi jsou téhoz nazoru, jesté castecné vrozené schopnosti rozdéluji hned do nékolika
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oblasti, ato schopnosti silové, rychlostni, vytrvalostni, které jsou podminéné metabolickymi
procesy akondi¢ni strankou jedince, apoté schopnostmi koordinacnimi, které
napomahaji predevsim k regulaci a fizeni pohybu.

Pohybové dovednosti ziskdvame béhem Zivota, at uz védomé ¢i nevédomé. Dle Mékoty
a Cuberka (2007) pohybové dovednosti vyuzivime stale, r0zné je kombinujeme
a prizplsobujeme v dané situaci, pomahaji nam k Uspé&snému feseni ukoll, zvlasté v oblasti
pohybu a sportu, kde specifické dovednosti hraji velkou roli pfi vykonu jedince.

V dnesni dobé, dle hned nékolika vyzkum( klesne Uroven pohybovych lokomoci u déti.
Kdy déti predskolniho véku splfiuji pouze primérné pozZadavky zakladnich pohybovych
dovednosti. U déti mladsiho Skolniho véku studia se vyskytuje vysoké procento s podpriimérnou
urovni pohybovych kompetenci (Bolger, 2021), i proto je duleZité pohybové dovednosti u déti

rozvijet jak ve Skolnim prostredi, tak i mimo ni.

2.2 Zaci mladsiho kolniho véku

Charakteristickych rozdéleni déti a mladistvych podle véku je hned nékolik. V mé
diplomové préci rozdélim tyto vékové oblasti dle Langmeiera (2006), ktery rozdéluje Zaky podle
stupné zakladnich skol. Na Zaky mladsiho skolniho roku, kde fadime déti vékové kategorie
v rozmezi 6-12 let, navstévujici tfidy 1. stupné zakladnich skol a Zaky starsiho skolniho véku, déti
v rozmezi 12-15 let, ktefi navstévuji 2. stupen zakladnich skol.

Mladsi skolni vék je charakterizovan predevsim nastupem do skoly az po prvni znamky
dospivani, pficemz musime zohlednit individualnost kazdého jedince. V tomto obdobi dochazi
k pomérné intenzivnim biologicko — psycho — socialnim zménam. Proto toto obdobi mlizeme
také rozdélit do dvou fazi, a to détstvi a prepubescence neboli détstvi a pozdni détstvi (Peric,
2012). Langmeier (2006) z hlediska socidlniho objasnuje toto obdobi tim, Ze pro mladsi skolni
vék hraje skolni prostredivelkou roli a patfi¢né vysoce ovliviiuje vyvoj jedince, pficemz u starsiho
Skolniho véku neboli pubescentll dochazi predevsim k ovliviiovani z mimoskolniho prostredi.

Vagnerova (2012) ve své publikaci uvadi tuto etapu Zivota jako oblast rozvoje paméti
a uceni. Vyvoj mysleni, zpracovani informaci ateseni problém{ neni jedinym vyvojem pfi
nastupu do skoly. Jedinec si zacina formovat vztahy, pozice ve spolecnosti a patficné objevuje
oblast socializace a sebepojeti. V mé diplomové praci se zaméruji na edukanty 3. roéniku ZS, tedy
zaky ve véku od 8-9 let. Tito Zaci se dotykaji hranice pravé zminovaného prechodu détstvi
a prepubescence.

Z hlediska anatomického a fyziologického, u déti mladsiho Skolniho véku dochazi

k rovnomérnému narustu télesné hmotnosti a vysky. | kdyZ kostra jedince neni zcela vyvinuta,
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dochazi zde ke zkvalitnéni pevnosti a pruznosti kloubnich vaz(, narustu svalové hmoty a sily
svalstva. Avsak kvlli nedostatecné vyvinutymi dychacimi svaly a hrudniku dochazi k rychlé
unavitelnosti a nedspornosti pohybu. | presto je vsak dité schopno se po odpocinku rychle opét

zapojit do pohybové Cinnosti.
2.2.1 Pohybovd gramotnost u Zaki mladsiho skolniho véku

Z hlediska pohybového vyvoje je vtomto obdobi typicka vysoka a spontanni pohybova
aktivita, pfi nichz se edukanti lehce a rychle u& novym dovednostem. Casto se tomuto obdobi
fika ,zlaty vék motoriky“. DllezZité je uplatriovat aktivity v kratSich intervalech a ¢asto Cinnosti
obménovat tak, aby nedoslo ke ztraté motivace a zdjmu o danou aktivitu. U danych déti je ke
spravné motivaci a zpestreni télesné vychovy vhodné zafazovat aktivity formou soutézi nebo hry
obsahujici vymysleny pfibéh, pfi kterém Zaci dokdzou vyuZzit své fantazie.

V daném obdobi se vyrazné zlepsuji koordinacni schopnosti. Pro déti tohoto véku je
prirozené vykonavat spontanni pohybové cinnosti jako je béh, skoky, hody, lezeni, pfekonavani
prekazek, hry (Mékota & Cuberek, 2007). Taktéz miZeme vidét vyrazné zlepseni jak jemné, ale

i hrubé motoriky.
2.2.2 Pohybové dovednosti a schopnosti u Zaki mladsiho skolniho véku

Pohybové dovednosti a schopnosti jsou vtéto etapé Zivota ve fazi vzrlstu, kdy déti
ziskavaji plno moznosti pro rozvoj urcitych ¢innosti. Musime vSak vénovat pozornost tomu, co je
vhodné pro tuto vékovou kategorii zaradit aceho se spiSe vyvarovat. Osvojovani
a zdokonalovani pohybovych dovednosti a rozvoj pohybovych schopnosti jsou nejefektivnéjsi
v rliznych obdobi Zivota.

Témto jednotlivym obdobim fikame senzitivni. Zdali ucitel ¢i trenér nevénuje této
problematice patficnou pozornost, muze to mit na jeho svérence v budoucnu zdravotni dopad,
a to napfiklad Ze dojde k poruse posturalnich funkcich nebo zhorseni drzeni téla (Kucera & Kolar,
2011). Proto je dllezité do urcité miry znat oblast jednotlivych senzitivnich obdobich, volit
spravnou intenzitu, objem i druh pohybové cinnosti, tak aby nedoslo k neefektivhimu vedeni
tréninku ¢i hodiny.

Kdyz dité prochazi etapou mladsiho skolniho véku, ma nejvyraznéjsi tendence pro rozvoj
pohybovych schopnosti z hlediska obratnosti, explozivni sily, kloubni pohyblivosti, rychlosti, a to
predevsim rychlosti reakcni (Peric, 2004). | proto je dlleZité u téchto déti predevsim rozvijet
pevny zaklad vsestrannych pohybovych dovednosti, které jsou v souladu s pohybovymi

schopnostmi ana kterém se poté muZe v budoucnu stavét (Zvonar & Duvac, 2011).
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Ke spravnému zarazeni pohybovych dovednosti do hodin TV uciteli slouzi kurikularni dokument.
Pro oblast zaki mladsiho Skolniho véku je to RVP pro 1. stupen zakladnich skol. V daném
dokumentu jsou uvadény oblasti pohybovych dovednosti, které by mél zak urcité tridy ovladat
a umeét je vyuzit. Nicméné i presto by i ucitel TV mél védét o senzitivnich obdobi pro rozvoj
jednotlivych pohybovych schopnosti, tak aby neporusil zdravi vyvoj jedince.

Déti se v tomto véku rychle uci, ale i rychle dané naucené lokomoce zapominaji, proto je
potieba nové naucené pohybové dovednosti opakovat. Z mnoha hledisek se déti uci tyto nové
dovednosti diky zkuSenostem zminéné spontannosti PA azkuSenosti z pfirozené motoriky.
Mékota a Cuberek (2007) ve své publikaci mezi takovéto zakladni pohybové dovednosti, které
by mélo dité v daném véku ovladat fadi hned nékolik dovednosti, a to od plazeni, skakani a béh,
pres chytani, hazeni, kutaleni ¢i balancovani nebo Splh. Schnabel aThiess (1993) uvadi

elementarni pohybové dovednosti, které zobrazuje na nasledujicim obrazku.

Obrazek 2
Elementdrni rozdéleni pohybovych dovednosti (Schnabel & Thiess, 1993)

hazeni, chytani

valeni, kutaleni

$plhani, stoupani

podpirani, komihani, viseni

tahani, strkani

zvedani, noseni

balancovani

Elementarni pohybova dovednosti

poskoky, skakani

chuze, béh

plazeni
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Celosvétovym problémem dnesni doby je ¢im dal zvétsujici se procento podprimérnych
vysledk( zakladnich motorickych dovednosti u déti mladsiho Skolniho véku. Bolger et al. (2021)
ve své studii ukazuje vysledky v pribéhu rok(i 2004-2019. Tyto vysledky prokazuji prlimérnou
uroven motorickych dovednosti u déti predskolniho véku a podprimérnou uroven déti
v mladsim Skolnim véku. Herrmann et al. (2021) ve své studii zminuji dalezitost a vyznam
zapojeni zakladnich motorickych dovednosti s cilem podpory pohybu, znalosti o pohybu a

motivaci.

2.3 Télesna vychova

Télesna vychova hraje zasadni ajedinecnou roli v rozvoji PG aPA, jelikoZ pozitivné
ovliviiuje vztah Zaka k pohybu. Ne vsak vidy tomu tak je. Hodiny TV a harmonicky vztah k PA
jako takové mohou byt ovlivnitelné vnitfnimi i vnéjsimi Ciniteli (Fialova, 2010).

Radime zde nap¥. Zivotni styl jedince, prostiedi, ve kterém dité vyrista a Zije, kamaradi,
spoluzaci, klima ve tfidé apod. Jako hlavni Cinitele mizeme vSak povaZovat predevsim osoby
jako jsou pedagogové Ci rodiCe. Pravé pristup pedagogll arodi¢d k hodinam TV, pohybu
a motivaci, hraji zasadni roli nejen k pohybu ve vyuce TV a mimo néj, ale i k jinym oblastem
vzdélavani a rozvoji osobnosti ditéte. Naopak pristup rodicu, ktefi své déti patficné nemotivu;ji
a nevidi v pohybu dllezZitou slozku harmonického, a predevsim zdravého zivotniho stylu mGzou
negativné ovlivnit vztah k PA samotné. Prlizkumy ukazuji, Ze se Zzaci mimo vyuku télesné vychovy
v prostorach skoly pohybuji pouze okolo 10-15 minut a v hodinach TV se aktivné pohybové podili
v priméru 20-25 minut. Zaroven dle prizkumd Muzika a Vicka (2010) pohybova aktivita u déti
klesa zahajenim povinné skolni dochazky. Proto je dlleZité i spravné nastaveni skol a pedagogt
k pfistupu k pohybu.

BohuZel se v dnesni dobé ¢im dal vice ucitel TV setkava s problémy uvolfiovani zak(
z hodin télesné vychovy. Toto uvolfiovani povoluje na zadost rodicl reditel, ktery uvolni jedince
diky posudku vydaného praktickym lékarem Zaka. Tento Iékaf muze urcit neschopnost k PA
i kvali nadvaze ¢i obezité daného Zaka, coz je pomérné usmévnym faktem. | proto je velice
dllezité dité spravné namotivovat uz v pocatcich, aby nedochazelo k takovym rozhodnutim.

Praveé patficna nemotivovanost je jednim z Cinitel(l vnitfnich, ale i vnéjsich.
2.3.1 Obsah uciva télesné vychovy dle RVP

Cile, formy, délka a povinny obsah, které by mél zak splnit, jsou hlavnimi atributy v celé
$ifi vzdélavani, véetné hodin TV ajsou uréovény dle $kolniho vzdélavaciho programu (SVP)

vydaného danou $kolou. Tento SVP se opird aje sestavovan dle kurikuldrniho programu
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vytvoreny celistvé pro jednotlivé obory vzdélavani v predskolnim, zakladnim, zakladnim
uméleckém, jazykovém a stfednim vzdélavani statniho charakteru v gesci Ministerstva skolstvi,
mladeZe a télovychovy (MSMT). | proto dany pedagogicky dokument nazyvén jako Ramcovy
vzdélavaci program (RVP), schvaluje ho, vydava a reviduje tym odbornikd daného MSMT dle
nejnovéjsich poznatkd.

M3 diplomova prace je predevsim zamérena na 1. stupen zakladni skoly, i proto se budu
spisSe zamérovat na RVP pro zakladni skoly, ktery je rozdélen do 9 vzdélavacich oblasti. Do jedné
z oblasti patfi i TV, a to do oblasti Clovék a zdravi. V této oblasti kromé TV jesté patfi vzdélavaci
obor vychova ke zdravi, poptipadé doplnujici obor zdravotni TV.

Obor TV tedy chapeme jakoZto komplexni vzdélavani. Jeho spontanni cinnosti vedou
postupné k fizené a specializované aktivité. Poznani vlastnich pohybovych moZnosti a zajmf,
ucinkd pohybovych interakci na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu jsou hlavnim cilem
tohoto oboru (Jansa et al., 2018). MSMT, odbornici a pedagogové se obsah snaZi vytvorit tak,
aby se u déti vytvarela schopnost sebehodnoceni a Uc¢inné zarazeni naucenych dovednosti do
béZiného Zivota a motivovala Zaky k navyklim pohybovych potieb a zajmU a zaroven, aby se
u zakyd utvarel pozitivni prozitek z pohybu.

To vse znaci, Ze se nova doba snazi o to, aby TV nebyla takovou, jakou byla v dobach
minulych, kdy $lo obzvlast spise a kvantitu nez o kvalitu provedeni a kladl se dliraz na dosazeny
vykon pred spravnosti provedeni avyvarovani se zranéni ¢i rlznym ziskanym deformitam
svérencll. Tuto starou predstavu o vykonu svérencl se snazi potlacit i testova baterie MOBAK,
ktera si zaklada na spravném provedeni dané dovednosti pred vysledkem.

Mezi hlavni cile se snazi prosadit dllezitost harmonického rozvoje ditéte a jeho kladny
vztah jak ke sportu, ale ik pfirozené PA obecné a pozitivniho prozitku z ného (Muzik & Krejci,
1997). V dnesni dobé plné technologii zacina zdjem o PA, at uz spontanni nebo fizenou, u déti
zakladniho vzdélavani a diky integraci a inkluzi se ani zde nezapomina na Zaky se specifickymi

vzdélavacimi potfebami a snaha o zapojeni viech déti do vzdélavaciho procesu.
2.3.2 Cile télesné vychovy u Zaki mladsiho skolniho véku

Cile TV zejména uzakd mladsiho skolniho véku jsou charakteristické rozvojem
vSestrannosti a kladnym pfistupem déti k PA, upevnénim zdravi arozvojem pohybovych
schopnosti a dovednosti. Slouzi ktomu organizovana forma vyucovaci jednotky TV, ktera

zpravidla probiha 2 hodiny tydné. Ani tento pocet hodin vSak nestaci ditéti k naplnéni jeho
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pohybovych potieb. Proto ma TV predevsim za hlavni cil polozit zaklady pohybové gramotnosti
(Muzik et al., 2014).

Déti, které nejsou vedeny ke sportu, nemaji blizky vztah k PA nebo trpi nedostatkem
pohybu, mnohdy souvisi s mensi motivovanosti z vnitfniho nebo vnéjsiho prostredi, proto mezi
dalsi cile mlZeme zaradit spravnou pozitivni motivaci vyvolanou pedagogem, rodicem,
kolektivem tfidy apod., a diky pravidelnosti alespon povinnych dvou hodin tydné TV vytvorit
u ditéte zminovany prozitek z PA. Ne vzdy tyto hodiny staci k naplnéni pohybovych potreb zak(.
Fialova (2010) zminuje témata svétovych lékarl o nedostatecné casové dotaci TV a jejich snaha
o prosazeni hodin TV do kazdodenni vyuky.

Vnimdani radostnych proZitkdl z pohybové Cinnosti individualnich ¢i kolektivnich, zdravé
soutézeni, rozvijeni vztah( a roli apod. pfispivaji k formovani osobnosti Zaka jak z fyzického,
psychického, tak socialniho hlediska a miZzeme dle autort Jansy et al. (2018) taktéz zaradit do

zakladnich cild vzdélavani v hodinach TV.

2.3.3 Struktura vyucovaci hodiny TV

Struktura vyucovaci hodiny TV ma ve vétsiné pripadech ustalenou strukturu. Tato
struktura neni vsak striktné urcena, ale viele doporucovana. Mnohdy se mize stat, Ze vzhledem
k naplnéni vyucovaci jednotky pribude ¢i se pozméni jedna ¢ast TV. Tuto strukturu predevsim
tvofi ¢ast uvodni, hlavni a zavérecna. Jak jsem uz ale zminila, m{Zou nastat i varianty vypInéni

Casti pripravné, zdokonalovaci apod. (Peri¢, 2004).

-

1) Uvodni ¢ast

Zahdjeni je dlleZitou soucasti celého prlibéhu vyucovaci hodiny. Slouzi nejen k pfipravé
organismu zakd pro hlavni ¢ast, ale i k patticné motivaci na ni, kterd je nesmirné dllezita pro
navozeni spravné atmosféry tridy, jejich kladny vztah k TV, pohybovym aktivitdm a navykim
k pohybu samotnému.

Soucasti Uvodu hodiny je ¢ast formalni, do nichz fadime zahajeni hodiny, dochazku
a seznameni s obsahem hodiny.

Hlavnim cilem je priprava hybného systému zakl v nasledujici ¢asti dynamické, ktera
zahrnuje rozcviceni s hlavnim cilem zahtati a prokrveni organismu edukantl. Z hlediska zaka
mladsiho Skolniho véku se vtéto rusné casti nejcastéji objevuji rlizné formy honicek
a jednoduché pohybové hry pro navozeni atmosféry a motivaci Zzaku na danou ¢innost v hlavni

Casti jednotky TV.
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Uvodni €ast je moZnost uzavit pravé zminénou variantou pripravného cviceni. Cilem
tohoto cviceni je priprava zaka na zatéz v nasledujici ¢asti. UCitel u zaka musi dbat na spravnou
techniku provedeni cviku, aby doslo k dostateénému, a hlavné spravnému protazeni celého téla
a svalovych skupin, které budou danou hodinu nejvice zatéZovany a prispivalo k prevenci proti
zranéni.

Celd Uvodni ¢ast by méla zabrat maximalné 15 minut z celé hodiny. | proto je dulezité, aby

i v této Casti byl ucitel predem pripraveny na priabéh vyuky.

2) Hlavni ¢ast

s _ s

Hlavni ¢ast je nejdulezitéjsi, nejdelsi a nejnaroc¢néjsi fazi jednotky TV z hlediska pripravy
ucitele na hodinu. Ma za ukol plnit cile, které jsou predem dané v ramci SVP dané $koly.

Ucitel se muze vzhledem k obsahu hodiny rozhodnout na organizaci pribéhu hodiny tak,
aby bylo cile co nejlépe a nejefektivnéji dosazeno, a to bud formou hromadného cviceni, kdy
cvi¢eni provadi zaroven vsichni Zaci, skupinovou formou, kdy jsou Zaci rozdéleni do skupin
a kazda skupina provadi jiné odlisné cviceni, nebo formou individualni, kde se jedna napriklad
o cviceni na stanovistich nebo vyufZiti cviki, kde je potfebny dohled ucitele ¢i jeho dopomoc.

Tuto ¢ast mGZeme dale rozdélit hned na nékolik fazi, a to nacvik novych dovednosti, kdy
ucitel patricné vysvétli, ukaze, popripadé upozorni na pfipadna uskali a chyby pfi daném cviceni
urcitého cviku. Tuto ¢ast se doporucuje davat hned na zacatek casti hlavni. Poté nasleduje

opakovani a zdokonalovani pohybové dovednosti.
3)  Zavérecna cast

V minulosti tuto ¢ast mnoho uciteld mnohdy vynechévalo a stroze hodinu ukondilo, ac je
dllezitou slozkou pravé pro vyuZiti protahovacich cvikll s vydrzi v maximalnich polohach nebo
kompenzacnich, relaxacnich cvikl ¢i dechovych cviceni pfispivajici ke zklidnéni a uvolnéni zak(.

Zaroven by ani neméla postradat ¢ast formalni, kdy jde o zhodnoceni pribéhu hodiny,
motivaci a povzbuzeni pro pfisti hodinu. V soucasnosti je velkym trendem a Uspésnym fesenim
zpétnd vazba zak( smérem k uciteli a naopak. Diky této vazbé ucitel pracuje s dalsSimi moZnostmi

do budoucna, vyuZiva ji ke zméné ¢i ustdleni dané metody, formy vyucovani apod.
2.3.4 Ucitel TV

Skola je ta, kterd ¢lovéka ovliviiuje od nastupu do materské $koly povinné $kolni dochazky,
pres Skoly zakladni, stfedni az po Skolu vysokou a pedagog je ten, ktery Zaky v této etapé Zivota

provazi, je nedilnou soucasti vyvoje jedince a vzdélavaciho systému obecné.
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Ucitel TV tomu neni vyjimkou ba naopak, ma roli kolikrat vétsi nez si sam nebo i ostatni
dokazZou predstavit. Na rozdil od jinych pedagogl vyucujicich r(izné predmeéty, kde Zaci sedi
v lavicich, naslouchaji vykladu, piSou pisemky apod. VTV se edukant stava plnohodnotnym
¢lenem se zapojenim do celé vyucovaci jednotky.

JelikoZ v hodinach TV dochazi k vétsimu procentu zranéni, pro daného ucitele je velice
dllezita slozka organizovani a naplanovani nejen hodiny, ale taktéz rGznych skolnich akci jako
turnaje, zavody ci sportovni vycviky. Je dllezité, aby predvidal a dbal taktéZz na poradnou
prevenci proti zranéni, seznamil Zaky, jak bezpeCné zachazet s naradim, nacinim, spravné
provedeni daného cviku nebo naucil Zaky dopomoc aadekvatni zachranu pfti cvicich.
Po covidovém obdobi, kdy déti nemély moznost se po nékolik mésicll organizované vénovat PA,
Zaci v mnoha pripadech ztratili zajem o pohyb a sniZila se jejich Uroven PG.

| z tohoto hlediska se v novodobém pohledu na skolstvi méni hodnoceni vykont Zakud, kdy
se v hodinach TV opousti od podanych vysledkd a vykonl zZdka a namisto toho se dostava do
popredi mira zlepseni a snaha zak( v dané PA, at uz zak( méné talentovanych nebo pohybové
omezenych (Fialova, 2010). Urcitym cilem je také snizeni negativniho postoje smérem k TV a PA
vibec.

Na predmét TV neni dban takovy diraz z pohledu Zakd ani rodicl, nefadi ho mezi predmét
dllezity. Proto je na pedagoga kladen vétsi narok, aby zaky pozitivné namotivoval nejen
k pohybu ve skolach, ale i mimo ni, a patficné vyvolal u svérencl dlouhodoby zdjem o PA jako
takovou. Byt pro zaky vzorem zdravého Zivotniho stylu a byt naplnén energii, kterou bude

prenaset na své svérence.

2.3.5 Motivace

Nespocet odbornikl nejen ze vzdélavaciho prostredi zminuje, Ze pravé motivace je jedna

Ve sportu jsou oba faktory motivace nedilnou soucasti pfipravy na vykon jednotlivcl. Mezi
hlavni subjekty vnéjsi motivace radime predevsim trenéry, ucitele, spoluhrace ¢i rodinu, ktefi
maiji velky vliv na jedince. Ti své svéfence motivuji bud pozitivni formou, ¢astéji vyuZivanou, nebo
i formou negativni, kterd m(zZe poté vést spiSe k opacnému vysledku, vztah k PA jednotlivcim
zneprijemnit ¢i vyvolat pocit stresu a uzkosti (Dobry, 2006).

Zvlasté v hodinach TV by mél ucitel vyuZivat spiSe kladné formy motivace, aby se
vyvaroval negativniho pristupu k PA uzak(. U déti vyvolavat predevsim radost z pohybu
a nezavislost, utvaret v nich vnitfni motivaci je prakticky ten nejvétsi tkol a zaroven i cilem, jehoz

se pedagog snazi docilit. VyuZivd ktomu napfiklad formy pochval, povzbuzeni, kladné
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ohodnoceni nebo i vyuZiti motorickych testli k porovnani vykonu s ostatnimi, za Ucelem snahy
o zlepsSeni se v dané ¢innosti.

Klima, atmosféru a motivaci zakl v hodinach TV pedagog ovliviiuje jeho organizaci, volbou
¢innosti, aktivitami prizplsobené podle naro¢nosti s umoznénim kladného vysledku, zapojeni
kreativnich, nevsednich pohybovych ¢innosti apod. (Fialova, 2010), obzvlast u zak( mladsiho

Skolniho véku, kdy se u déti nejcastéji vyuziva pohyb hrou a fantazie.

2.4 Motorické testy

Aby edukator o svém svérenci zjistil z oblasti pohybu co nejvice, poslouzi mu hned nékolik
diagnostickych metod pro méreni a hodnoceni motorickych schopnosti a dovednosti. Jednou
z nich jsou motorické standardizované pohybové zkousky, jejimZz obsahem je pohybova cinnost.
Jedna z metod diagnostikovani o sou¢asném stavu testovanych je kombinace dvou, anebo vice
testl. Takové diagnostice fikdme tzv. testové baterie. Tato metoda testovani sice ¢astecné ztraci
samostatnost jednotlivych testl, avsak se vyuZiva k ziskani kvantitativni hodnoty a vytvari
jednotné skdre dané baterie s urcitym zamérenim (Mékota & Cuberek, 2007).

Zvonar (2011) déli toto testovani podle sestaveni baterie. Baterie sestavené z podobnych,
Uzce spjatych testll fadi do bateriich homogennich. Z tohoto mizZeme vyvodit, Ze druhym typem
jsou heterogenni baterie zjistujici rdzné stranky vykonnosti. Diky seskupeni vice test(
zamérenych na odlisSné motorické schopnosti, jsou navzdjem minimalné korelované s nizkou
validitou na rozdil od bateriich homogennich.

Vysledky test(l poté graficky zaeviduji vSsechny hodnoty. Je vSak zapotrebi vysledné
hodnoty prepocitat, vzhledem k odliSnym jednotkdam jednotlivych disciplin, ato napf. na
percentily, z-body, T-body nebo steny, zalezi na dané testové baterii, kterou vyuzivame
(Neuman, 2003). V téchto profilech u svérence lehce zjistime nap¥. jeho prednosti a nedostatky,
coz edukatorovi poslouZi k porovnani s ostatnimi a k vybéru cinnosti, postu nebo pozice, na

kterou se jedinec hodi vice (Celikovsky, 1990).
2.4.1 Testové baterie vyuZivané u déti a mladeze

Pocatky diagnostiky motorickych schopnosti a dovednosti se na Gzemi jesté byvalého CSR
datuji do 20. let 20. stoleti, testovanim zak( zakladnich a stfednich skol, po kterém nasledovalo
hned nékolik dalsich testovani, které napomahali k diagnostice jak jednotlivych specializovanych
schopnosti, ale i k obecnému testovani télesné vykonnosti.

V soucasné dobé se pristup k hodnoceni télesné zdatnosti u déti a mladeZze méni a s nim

i zmény v testovych bateriich. Testy zamérujici se pouze na vysledek, ktery se poté porovnava
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s formou, je ¢im dal vice nahrazen formami testl zamérujici se na pribéh a spravnost provedeni
(Vrbas, 2010). Jednim k nejzndméjsim a nejvyuzivanéjSim v oblasti zdravotné orientované
zdatnosti a pohybové pfripravenosti patfi testové baterie jako napriklad EUROFIT, UNIFIT di

Fitnessgram.

2.4.2 Test EUROFIT

Eurofit test, ktery ve svété zapocal roku 1988 se sklada z 9 testli motorickych schopnosti
a 3 somatickych méreni pro mladez ve véku 6—18 let. Za timto unikatnim testovacim systémem
muizZeme vidét i jednoho z ¢eskych zastupcl a nejvétsich odbornik(l dané problematiky, ato
Kovare, ktery se podilel na upravené formé v roce 1995, kdy kolektiv autord, spole¢né s ceskym
zastupcem vytvorili tuto baterii i pro dospélou populaci.

Mékota a Cuberek (2007) ve své publikaci zverejnuji testy motorickych schopnosti
obsazené v dané baterii aspolecné s Kasou (2000) uvadi somatické méreni pomoci télesné
hmotnosti, vysky a koZni fasy.

Subtesty, které cvicenci absolvuji jsou tato:

) Zkouska rovnovahy,

. tapping,

. dosah predklonu v sedé,

. skok daleky snoZzmo,

) dynamometrie,

° sed —leh,

. vydrz ve shybu nadhmatem,
. ¢lunkovy béh 10x5m,

. vytrvalostni ¢lunkovy béh.

2.4.3 Test UNIFIT (6-60)

Eurofittest a Unitifest jsou spolu velice spjaty. Vice vSak pouZivanéjsim, jak Eurofittest
vytvoreny v ramci EU je test Unifit z roku 1995. Jeho dlouholetd tradice plna Uprav po vice jak
10 let se nejvice pfipisuje skupiné odbornik(i pod hlavickou uz zmifiovaného Kovare a Mékoty.
Patii k nejpouzivanéj$im testovym systémam v CR.

Tato baterie je sloZena ze 4 zakladnich heterogennich subtestt, rozdélenych do rliznych

variant a alternativ podle vékové kategorie ¢i pohlavi, obohacena o somatické méreni. Testy
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zamérené na silové, vytrvalostni arychlostni schopnosti zakladni motorické vykonnosti ve
vékové rozmezi 6-60 let. | proto dany test nabyva takové popularity, jelikoz je vyuZzitelny takrka
v jakémkoliv véku (Mékota et al., 2002).

Vysledky jsou poté vyhodnocovany pomoci tzv. ,sten(”, které jsou pfipisovany do

normovanych tabulek a jejich celkovy soucet déla vysledek celé testové baterie.
2.4.4 Fitnessgram

Baterie vyvinutd v 80. letech 20. stoleti v USA, je Americky komplexni télovychovny
program, jehoZz hlavnim cilem je podpora sledovani télesné zdatnosti déti a mladeze
a poskytovani potrebnych informaci o dovednostech jednotlivce, jeho rodinnym pfislusnikiim,
pedagoglim nebo trenériim.

Ucelem tohoto testovani je predevsim motivace k pohybové ¢innosti, sledovani vlastnich
zdatnosti, udrZeni a zlepSeni pohybové pripravenosti. Fitnessgram hodnoti hned tti oblasti,
aerobni asvalovou zdatnost a testovani slozeni téla. Vysledky poté putuji cviciteldm, ktefi
vyhodnoti pohybovou stranku svérfencl avytvori ¢i prizplsobi dalsi kroky ke zkvalitnéni
pohybovych schopnosti a dovednosti v dané oblasti (Suchomel, 2003).

| proto je tato baterie jedna z nejpouzivatelnéjSich pro diagnostikovani dalSich postupl
pro zlepseni vykonu jednotlivcd. Welk et al. (2002) zminuji ve své publikaci o daném testovani
jakoZto vyuzitelny i z hlediska sebehodnoceni a sebereflexe pro dané cvicence, k vyhodnoceni

jejich vysledkd. Coz se domnivam, Ze by kazdé takové motorické testovani mélo splnovat.
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3  TESTOVA BATERIE MOBAK

Dalsi, ne tak zndmou, ale presto ¢im dal vyuzZitelnéjsi testovou baterii je MOBAK, v plném
znéni Motorische Basiskompetenzen. Jak uz nazev napovida, je baterii, kterd vznikla na
univerzité ve Svycarské Basileji pod hlavickou Herrmanna a Seeliga. MOBAK je mezinarodnim
projektem, do kterého je zapojeno vice nez 16 evropskych zemi véetné Ceské republiky se
zazemim na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity v Brné.

Testovou baterii MOBAK fadime do skupiny zamértujici se na pribéh a spravnost
provedeni PA, zjistujici Uroveri motorickych dovednosti zaka. Jak v dne$ni dobé dasto na
hodinach TV mizZeme vidét. Ucitelé TV hodnoti své zaky predevsim podle kvantity, jinak feceno
dle vysledkl v urcitych disciplindch a velmi ¢asto se poté zapomina na kvalitu provedeni daného
pohybu, které je poté spjaté se spravnymi navyky na pohybovou ¢innost a rozvoj jedince.

Tato baterie je zamérena na zaky 1. stupné zakladnich skol a déti ve vékovém rozmezi 6-
11 let a je rozdélena hned do tfech zakladnich skupin podle tfid. MOBAK 1 je situovdna pro prvni
tridy, Zaky ve véku 6-7 let, MOBAK 3 pro 3. tfidy, zaky 8-9 let a MOBAK 5 pro 5. tfidy pro Zaky ve
véku 10-11 let (Herrmann et al., 2015).

Je vytvorena tak, aby byla splnitelnd a proveditelna dle pfimérenosti véku pro chlapce
i divky. Test se sklada hned z osmi zakladnich pohybovych ¢innosti, které by méli Zaci v daném
véku byt schopné ovladat a vyuzivat je nejen pfi dané aktivité, ale i mimo ni. Hermann a Seelig
dané lokomoce jesté rozdéluji do dvou pohybovych oblasti, na pohyb s pomlckou a pohyb

vlastniho téla, obé s obsahem po ¢tyrech testech.
3.1 MOBAKS3

Jak uz bylo zminéno, testova baterie MOBAK se zamérfuje na jednotlivé ro¢niky zakladnich
Skol. MOBAK 3 je vytvorena Zakim navstévujici 3. ro¢nik, ve véku 8-9 let. Tato baterie obsahuje
8 testovacich disciplin rozdélenych do dvou zakladnich skupin, které spolu Uzce souvisi.

Prvni skupinu tvofi discipliny zaloZzené na pohybu s pomtickou. Jak uz nazev skupiny
napovida, jedna se o ¢innosti spojené s manipulaci s ur¢enou pomuckou. V této baterii se jedna
predevsim o mice rizného druhu. Kdy odbornici poukazuji na dllezitost manipulace s micem
a vytvareni jistoty pro jeho zachazeni. Dité je poté schopno se Iépe zapojit do aktivniho Zivota ve
spolecnosti, napriklad kdyz déti hraji uréitou micovou hru na htisti. Tato skupina se tedy
zaméruje na zakladni pohybové kompetence jako je hazeni, chytani, odrazeni a vedeni mice

nohou.
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Stejné dlilezité jsou i Cinnosti skupiny druhé, tvofici polozky, stavéné na pohybu vilastniho
téla. Zde Zaci pIni discipliny jako je rovnovaha, kotoul, skakani pres Svihadlo a zména pohybu. Pfi
kterém testovani ukazuji Uroven jejich obratnosti téla v prostoru a koordinaci pohyb.

Zde jsou uvedeny podrobné informace kjednotlivym disciplindm provadénych dle
kritériich dané baterie obou testovych skupin. Dany test, cil, jeho provedeni, hodnoceni,

parametry a pomUcky potfebné k realizaci dané discipliny (Herrmann et al., 2015).

3.1.1 Struktura hodiny TV ve vztahu k MOBAK

Vv s

u jinych testovych bateriich provadénych pro zjisténi motorickych dovednosti. Ucitel by mél
prizplsobit strukturu hodiny tak, aby nastavend pravidla pro provedeni testovani pfilis
nezasahovala do pozadavk( testu a nedochazelo ke zvyhodnéni nebo naopak znevyhodnéni
u edukantd.

| proto, toto testovani neni vhodné vyuzZit pouze vjedné vyucovaci hodiné télesné
vychovy, ktera v nasi zemi probiha zpravidla 45 minut a nedochazelo tak k ptilisSnému naruseni
struktury hodiny. Aby se tomu tak nestalo je za potrebi tfidu systematicky rozdélit do mensich
skupin s vice testujicimi, ktefi jsou pfedem domluveni na stejné skale kvalitativniho testovani

tak, aby nebyly poruseny podminky testové baterie.
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4 CiLPRACE

Cilem mé diplomové prace je za pomoci testové baterie MOBAK 3 zjistit, jak zvladaji
zakladnich pohybové dovednosti zZaci 3. tfid dvou vybranych zakladnich skol v jihomoravském
kraji. Vysledky budou poté poskytnuty pedagogim danych tfid a poslouzi jim k diagnostice

testovanych zaku.

4.1 Dilcicile

Analyza ziskanych udaj(i v ¢asti testové baterie MOBAK 3 — pohyb s pomuckou.

Analyza ziskanych Udaji v ¢asti testové baterie MOBAK 3 — pohyb vlastnim télem.
e Porovnani vysledk(l testové baterie mezi jednotlivymi zakladnimi Skolami

e Porovnani vysledkl testové baterie s ohledem na pohlavi v testovanych tridach.

4.2 Vyzkumné otazky

. Jakych celkovych vysledkt bylo dosaZzeno v jednotlivych ¢asti méreni vSech tii trid?
. Jaky byl rozdil vysledk jednotlivych trid?
. M3 skola ve mésté vyssi tendence k dosazeni lepsich vysledki jak Skola na vesnici?

. Jakych dosahuji vysledk(l v jednotlivych ¢asti chlapci a divky kazdé tridy?
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5 METODIKA

5.1 Vyuziti testové baterie MOBAK 3

Vv

jsem se rozhodla tuto baterii vyuZit rovnou ve dvou vyucovacich hodinach TV, aby predevsim
nedoslo k pfilisSnému naruseni danych cvik(i. Ke sprdvnému posouzeni spravnosti provedeni
jednotlivych subtestq, jejich kritériim, podminkdam a hodnoceni jsem Cerpala ze souboru testové
baterie MOBAK a z oficidlnich webovych stranek, kde jsou poskytnuty veskera videa jednotlivych

stanovist.
Jednotlivé subtesty:

1) Pohyb s pomickou

a) Hazeni

Cil: cilem této discipliny je trefit mi¢ na terc.

Provedeni: dité postupné hazi zpredem vytycené
vzdalenosti 6 Zonglovacich mickd na terc.

Podminky pro splnéni: trefit terc, hod jednoruc vrchem, bez preslap.

Hodnoceni: kazdy dité ma 6 pokusll. Kazdy zdareny pokus
za jeden bod.

Potrebné parametry testu: vzdalenost od terée 3 m.
vyska terce 1,3 m od zemé.

Pomlicky: 6 malych mickd na Zonglovani, 1 terc

opriméru 40 cm, paska na vymezeni

vzdalenosti.
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b) Hazeni a chytani
Cil:

Provedeni:

Podminky pro splnéni:

Hodnoceni:

Potrebné parametry testu:

Pomdicky:

c) Odrazeni

Cil:

Provedeni:

Podminky pro splnéni:

Hodnoceni:

Potrebné parametry testu:

Pomdicky:

dité chyta mic¢ v pohybu.

testovany vyhodi mi¢ do vzduchu pred
pfedem uréenou c¢arou a nasledné v pohybu

chyta mic za ¢arou druhou vzdalenou 1.5 m.

dité musi chytit mic¢ dfive, nez dopadne na
zem, mi¢ musi byt chycen alespon jednou

nohou za druhou ¢arou.

kazdé dité ma 6 pokusUl, Kazdy zdareny pokus

za jeden bod.
rozmezi odhodové a chytaci ¢ary je 1.5 m.

mic o rozméru 17 cm, paska pro urceni car.

odrazeni mice bez jeho ztraty.
dité prochazi/probiha slalomem a odrazi mic

ke kuzelu i zpét.

mi¢ musi byt veden bez ztraty, tak aby byl
stdle pod kontrolou, nesmi byt nesen, dité
smi stfidat odrazeni mice levou nebo pravou

rukou, mi¢ nesmi opustit drahu.

2 pokusy, za kaidy Uspésny pokus

zaznamenan bod.

prostor pro vyméreni slalomu 7,5 m x 1,4 m,

prekazky Siroké 70 cm ve vzdalenosti 1,5 m.

1 basketbalovy mic, 4 prekazky na slalom, 1

kuzel na konci slalomu.
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d) Vedeni mice nohou

Cil:

Provedeni:

Podminky pro splnéni:

Hodnoceni:

Potrebné parametry testu:

Pomlicky:

2) Pohyb vlastnim télem

a) Rovnovaha

Cil:

Provedeni:

Podminky pro splnéni:

Hodnoceni:

Potrebné parametry testu:

dité dokdaze vést mi¢ nohou pod kontrolou.

proband vede mi¢ nohou slalomem tam

i zpét bez jeho ztraty.

mi¢ musi byt pod kontrolou, pohyb plynuly,

bez zastaveni, mi¢ nesmi opustit drahu.
2 pokusy, zdatily bod, zaznamenan 1 bod.

prostor pro vyméreni slalomu 7,5 m x 1,4
m, prekdazky Siroké 70 cm ve vzdalenosti 1,5

m.

1 fotbalovy mi¢, 4 prekazky na slalom, 1

kuzel na konci.

prechod po lavicce.

dité se snazi plynule prejit lavicku tam i zpét

mezi prekazky tak, aby z ni nespadlo.

plynule prejit lavicku chizi vpted i vzad, bez
stoupnuti mimo nebo spadnuti, prekazky na
lavicce musi byt prekroceny, dotknout se Ize

prekazek pouze ze stran.

kazdy proband 2 pokusy, co zdafily pokus,
to bod.

Lavicka obracena vétsi stranou na podlaze.
Chlize po uzké plosiné. Pfekazky na lavicce

ve vzdalenosti 1 m od kraje lavicky.
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Pomdicky:

b) Kotoul
Cil:

Provedeni:

Podminky pro splnéni:

Hodnoceni:

Potrebné parametry testu:

Pomdicky:

30

lavicka, 2 prekazky o rozmérech cca
20cm x 10 cm, lepici paska na

prekazky.

kotoul vpred na vyvysené podloZce.

dité provede plynule kotoul vpred na
vyvysené podloZice, tak aby zni

nespadl.

spravné provedeny kotoul, odraz
zobou nohou, nesmi se prevalit
stranou nebo pres rameno, dité

dopadne na Zinénku.

2 pokusy, za zdareny pokus jeden bod

2 dily Svédské bedny, 2 Zinénky pro

bezpecnost

2 dily Svédské bedny, Zinénky



d) Skakani pres Svihadlo
Cil:

Provedeni:

Podminky pro splnéni:

Hodnoceni:

Potrebné parametry testu:

Pomdicky:

e) Zména pohybu

Cil:

Provedeni:

Podminky pro splnéni:

Hodnoceni:

Potrebné parametry testu:

Pomdicky:
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zvladnuti série preskokd pres Svihadlo.

testovany provadi preskoky pres
Svihadlo po dobu 20sdle vlastniho
stylu.

dité skace pres Svihadlo 20 s, bez

preruseni a bez chyby.
2 pokusy, zaznamenava se zdafily pokus

dostatecny prostor pro provedeni dané

discipliny

Svihadlo, stopky

dité ovlada prechod béhu vpred a cval

stranou.

testovany bézi po vyznacené care ke

kuzellim, stfida béh vpred a stranou.

plynuly béh vpted na kratsi strang,
diagonalni strana cval stranou, plynula
zména pohybu, smér pohybu zistava

po celou dobu testovani stejny.
2 pokusy, zdafily pokus za jeden bod.

vymezeny obdélnik pomoci 4 kuZzeld,

kratsi strana 2 m, diagonalnistrana 4 m.

4 kuzele.



5.1.1 Metoda méreni

K vyzkumnému méreni jsem si zvolila tfi tfidy 3. ro¢nikd dvou odlisnych zakladnich skol
v Jihomoravském kraji (ZS Zaje&i a ZS Velké Pavlovice) v hodinach TV. V kazdé tfidé se zG¢astnilo
14 7ak( ve véku 8-9 let, ktefi se testovani podrobili. Celkové se ze vsech ttid testovani zucastnilo
42 74kQ, z toho 20 chlapeckého zastoupeni a 25 divciho.

S testovou baterii, vyzkumnou c¢asti, jeho cilem aprlbéhem méreni byli pfedem
sezndmeni feditelé skol, ucitelé i zaci danych tfid. Zaroven byli obeznameni s anonymitou jejich
dat, schvalenou etickou komisi FTK UP pod jednacim cislem 99/2021.

Jednotlivd méfici stanovisté jsem rozdélila do dvou casti télocvicny, v 1. casti se
vyskytovaly stanovisté zamérené na pohyb vlastnim télem a ¢ast 2. byla pfipravena pro discipliny
souvisejici s pohybem s pomackou. Zaci byli rozdéleni do dvou skupin, abychom stihli kvalitné
a v dostateéném ¢asovém rozmezi zméfit vSechny testované ve viech subtestech. Jedna skupina

byla mérena v 1. ¢asti, druhd v 2. ¢asti, poté se vymeénili.
5.1.2 Priprava stanovist

PFi pfipravé stanovist nam byla poskytnuta pomoc uditeld testovanych tfid, coz nam
poskytlo vice ¢asu pro spravné rozlozeni a zméreni danych disciplin. Skola vZdy poskytla moznost
si vSe nachystat béhem predchozi hodiny nebo o velké prestavce v patficné velkém prostoru
télocvicny. Obé skoly byly dostatecné vybaveny tak, abychom veskeré stanovisté dokazali
pfipravit az v daném prostoru. V nasledujicich obrazcich 1 a 2 jsou zakreslené rozmisténé
stanovisté do dvou polovin télocvi¢ny. V 1. poloviné télocvicny probihalo méreni subtestl 1.
Casti pro pohyb s pomuickou a v poloviné 2. byli Zaci testovani na stanovistich 2. ¢asti, tedy pohyb

s vlastnim télem.
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Obrazek 1

Rozmisténi stanovist 1. ¢dsti méreni MOBAK 3
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ST: odraZeni mice
ST: vedeni mice @

vychozi bod vzdadlenost smér thy_bu

Na jedné poloviné télocvicny jsme rozmistili polozky, kde zaci vyuzivali pomUcky ke zdolani
disciplin jako je ,,hazeni, hazeni a chytani, odrazeni a vedeni mice”. Na obrazku 1 znazornuji jejich
rozlozeni, rozméry jednotlivych stanovist z kriterialnich podminek. Zaci za¢ali odrazenim mice a

vedenim mice, poté se postupovalo na hazeni a chytani a na zavér z4aci byli méreni z hazeni na

terc.
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Obrazek 2

Rozmisténi subtest 2. ¢dsti méreni MOBAK 3

ST: skakdni pres Svihadlo
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Na druhé poloviné télocvicny se nachazeli discipliny pohybu vlastniho téla, a to
,rovnovaha, kotoul, zména sméru a skakani pres svihadlo“. Na obrazku 2 je zakresleno, kde se
jednotliva stanovisté nachazeji. Probandi zde postupovali postupné od rovnovahy, pres kotoul a

pohyb se zménou sméru aZ po skakani pres Svihadlo.

5.1.3 Pribéh méfeni

K ujasnéni samotného méreni, seznameni se spodminkami, kritérii a hodnocenim
jednotlivych subtest(l jsme vychazeli ze souboru testové baterie MOBAK 3, které jsou uvedené
na strankach dané baterie. K tomu nam pomohli i dostupna online videa, na kterych jsme se
mohli pfimo ujistit, zdali jsou cviky provedeny Uspésné ¢i nelspésné. Jednotlivé stanovisté poté
byly zaznamenany v hodnoticim souboru, do kterych jsme zapisovali jednotlivé vysledky zaka
obou casti. Kzaznamenani vysledk(l jsme poufZili protokol z preloZené verze testové baterie
MOBAK 3, kterou vytvofila Kacerovska ve své diplomové praci (Kacerovska, 2017).

Na méreni vsech tfid jsme se podileli 2 testujici abychom co nejefektivnéji vyuZili casovych
moznosti a rozdélili si 1. a 2. ¢ast méreni. Na zacatku hodiny jsme si rozdélili zaky jedné tfidy na

dvé skupiny, jedna skupina byla testovana v 1. ¢asti, druhd skupina byla v 2. ¢asti, poté se cela
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skupina vystridala. Pfed samotnym testovanim jsme kazdy ve své mérené Casti vysvétlili a
predvedli pribéh kazdého subtestu a ujistili se, Ze Zaci vSemu rozumi.

Jelikoz testovani byli v kategorii mladsiho Skolniho véku, vyuzili jsme kreativni stranky
a pojali tyto hodiny jakozZto specidlni olympijské télocviky, kdy déti mezi sebou soutézZily jakozto
dva tymy. Po méreni nasledovalo vyhodnoceni celkového vysledku tymu z obou ¢asti a na zavér
byli vSichni testovani patficné odmeénény sladkou odménou ve formé medaile, jako Uspésni

olympionici.

5.1.4 Zpracovanidat

Pro zpracovani dat ziskanych z méreni testové baterie vyuzivam ciselnych hodnot, které
jsou zpracovany pomoci deskriptivni statistiky. Slouzi k porovnani zakladnich pohybovych
dovednosti testové baterie MOBAK 3 zakd mladsiho skolniho véku.

V prlibéhu méreni byly vysledky jednotlivych poloZzek zaznamenany do protokolu dané
testové baterie. Bodova hodnoceni a pocet zasahu jsou prizplsobené jednotlivym disciplinam

a jsou dany standardizacnimi kritérii. Hodnoceni se lisi pfedevsim v po¢tu pokust u jednotlivych

stanovist.
. U disciplin jako je hazeni na terc, hazeni a chytani mice v pohybu, testovanym
Zakim umoznuje 6 pokusl. V takovémto pripadé subtesty hodnotime dle zasah:
0-2 zasahy=0 bodu, 3-4 zasahy=1 bod, 5-6 zasah(i=2 body.
. Ostatni stanovisté jako odraZeni mice rukou, vedeni mice nohou, rovnovaha,

kotoul, zména sméru a preskoky pres svihadlo maji Zaci moznost pouze ve dvou
pokusech. Jsou tedy hodnoceny body dle Uspésného provedeni pokusu, a to:

nesplnil=0 bodd, splnil jednou=1 bod, splnil dvakrat=2 body.

Celkové vysledky, bez ohledu na pohlavi, jsou zpracovany v tabulce 1. Tabulka porovnava
procentudlni Uspésnost testovanych tfid, vyhodnocuje primérny vysledek v jednotlivych
disciplinach a bodovou Uspésnost obou ¢asti meéreni.

Dana Tabulka 1 je poté podrobnéji zpracovana pro kazdou tfidu zvlast pomoci obrazk(
znazornujici grafy. Tyto grafy zobrazuji procentudlni vysledky Zak( kazdé tfidy rozdélenych podle
Casti a dil¢ich stanovist. Tyto vysledky porovnavaji vykony mezi chlapci a divky.

Tabulka 2 zobrazuje Cislovy a procentudlni celkovy zisk bodl v mérené testové baterii

vSech zaka.

35



6 VYSLEDKY

Testovani baterie MOBAK 3 jsem provadéla na dvou odlinych $kolach, zS5 Zajeci
s kapacitou jedné 3. tfidy o 14 74cich a ZS Velké Pavlovice, ktera obsahovala dvé t¥idy 3. roénik
po stejném poctu 14 Zacich. Vyzkumného méreni se celkem tedy zucastnilo 42 74k, slozenych
z 20 chlapcli a 25 divek ve véku 8-9 let. Osobni Gidaje ani jména testovanych v praci neuvadim
kvlli ochrané osobnich Gdaj, GDPR (viz. Natizeni evropského parlamentu a rady EU 2016/679
ze dne 27. dubna 2016).

Celkové vysledky jsem zaznamenala v grafech dle stanovist v jednotlivych oblasti
a porovnavala rozdil mezi $kolou na vesnici (ZS Zaje¢i) a $kolou ve mésté (ZS Velké Pavlovice).
Poté rozdil vdanych pohybovych kompetencich mezi chlapci adivky vdanych oblastech
a jednotlivych stanovistich.

V nasledujici tabulce 1 jsou zaznamenany vysledky jednotlivych stanovist vsech tfi tfid,
které jsou uvedené v procentech. Jednotlivé tiidy jsou rozdélené na ZS Zajedi, Z5 Velké Pavlovice
A azS Velké Pavlovice B. Discipliny rozdéluji na ¢ast 1. a&ast 2., ¢ast 1. jakozto discipliny
obsahujici pohyb s pom(ickou a pohyb s vlastnim télem jako 2. ¢ast. V zavéru uvadim primérné
vysledky jak urcitych castich, tak vysledky vsech tfid. Uvedenou Tabulku 1 zde dokresluji
i obrazky obsahujici grafy. Tyto grafy jsou rozdélené na dvé ¢asti a slouZi k optickému porovnani
vysledk(l mezi méricimi tfidami. Vysledky jsou zaznamenany odliSnymi barvami, které rozdélu;ji
pocty zasahu proband( u jednotlivych tfid.

Tabulka 2 zobrazuje celkovy zisk bod( ze vSech disciplin u jednotlivych Zaka, ktefi se
zUGcastnili testovani. Zaci mohli nasbirat maximalné 16 bodi z celého méfeni. Sloupec ,pocet
Zaka" zaznamendava pocet probandl, ktefi dosahli uréitého mnozstvi bodl. Na nasledujicim
sloupci ,mnoZstvi Zaku“ je vyjadren procentudlni pocet probandl vzhledem k celkovému

mnozstvi zucastnénych.
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Tabulka 1

Vysledky méreni a primeérné skdre v jednotlivych ¢dsti.

) 2% ZSVelké | ZSVelké | Primérné
DISCIPLINA POKUSY Zajeti Pavl:vice Pavl;vice \lv\'/sI:dIv(}zI
vSech tri

0-2 zdsahy 14% 21% 14% 16%

Hazeni 3-4 zasahy 43% 36% 50% 43%

5-6 zasahy 43% 43% 36% 41%

0-2 zasahy 15% 21% 14% 17%

Hazeni a chytani |3-4 zasahy 21% 36% 36% 31%
5-6 zasahy 64% 43% 50% 52%

Ox splnéno 14% 43% 21% 26%

Odrazeni 1x splnéno 50% 21% 50% 40%

2x splnéno 36% 36% 29% 34%

0x splnéno 36% 64% 21% 40%

Vedeni mice 1x splnéno 36% 7% 43% 29%
2x splnéno 28% 29% 36% 31%
priimerme skore 493 | 364 | 4,92 4,46
Ox splnéno 21% 0% 21% 14%

Rovnovaha 1x splnéno 43% 43% 43% 43%
2x splnéno 36% 57% 36% 43%

Ox splnéno 22% 43% 7% 24%

Kotoul 1x splnéno 14% 21% 57% 31%

2x splnéno 64% 36% 36% 45%

Skakani pres Ox splnéno 7% 72% 36% 38%
tvihadlo 1x splnéno 57% 7% 28% 31%

2x splnéno 36% 21% 36% 31%

Ox splnéno 0% 7% 0% 2%

Zména pohybu |1x splnéno 21% 21% 36% 26%
2x splnéno 79% 72% 64% 72%
Primérné skore 5,64 4,64 5 5,09

2. cast
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Tabulka 2

Ciselné a procentudini vysledky ziskani celkovych bodi mérenych Zdki

ZiISKANE BODY | POCET ZAKU POCET ZAKU MNOZSTVi
CHLAPCI DiVKY ZAKU
0 0 0 0%
1 0 0 0%
2 0 0 0%
3 0 2 4,8%
4 1 0 2,4%
5 1 3 9,5%
6 2 1 7,1%
7 1 2 7,1%
8 2 1 7,1%
9 0 2 4,8%
10 4 3 17%
11 2 3 11,9%
12 2 1 7,1%
13 2 1 7,1%
14 2 1 7,1%
15 0 1 2,4%
16 1 1 4,8%

Lze zde vidét, Ze vice jak polovina probandu ziskala minimalné 9 bod(. Nejvyssi procento
zakl se pohybuje u zisku 10 a 11 bodu. Pouze dva Zaci Uspésné ziskali maximalni pocet bod(,

tedy celkové 16, a naopak minimalni zisk bodll se u zak( objevil az u tfetiho bodu.
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Obrazek 3

Uspésnost skol v 1. &Gsti méreni MOBAK 3

Uspésnost $kol v 1. ¢asti méFeni MOBAK 3
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Poznamka. Udaje jsou zaznamenany v procentech

Na Obrazku 3 mGzeme vidét jak se dafilo probandim v méreni testové baterie MOBAK 3
v Casti 1., tedy v disciplinach, kde k pohybu Zaci vyuzivali mi¢e rGznych druhl. V této casti
probandi absolvovali stanovisté jako hazeni na terc¢, hazeni a chytani v pohybu, slalom z kuzel(,
kterym Zaci nejdrive mic odrazeli rukou a poté vedli nohou. O jednotlivych disciplinach se vice
zminuji v teoretické ¢asti.

Jak vidime na Obrazku 3, Uspésnost zak(l je pomérné vysoka a nedochazi, az na vyjimky,
k vyraznému poctu nelspésnych pokus(, tedy k neziskani zadného bodu. Zaci viech t¥i tFid si

v této Casti nejlépe vedli v oblasti hazeni a chytani, prlimérné skore Uspésnosti ziskanim dvou
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bodU se podatilo 52% probandU. Naopak stanovisté, které délalo zakiim nejvétsi problém bylo
vedeni mice nohou, az 40% Zak( neziskalo ani jeden bod.

U danych disciplin si nejlépe vedla tfida nachézejici se v ZS Zajedi, 7aci si zde nejépe vedli
v hazeni a chytani, dvou bodul z této discipliny ziskalo na 64% Zak(, druha byla s 50% Uspésnosti
t¥ida B ZS Velké Pavlovice, ktera se celkovym priimérnym skore pfiblizuje zakdim ZS Zaje¢i. Zaci
ZS Velké Pavlovice A zaostavaji za obéma tfidama prakticky na kazdém stanovisti. V této t¥idé se
zaklim nedafilo predevsim v oblasti odrazeni mice rukou a vedeni mi¢e nohou. Az 43% a 64%
probandu této tfidy neziskalo jediny bod v daném méreni. V primérném skore ziskanych bod
si nejlépe vedli t¥idy ZS Zajeci s primérem 4,93 bod( a ZS Velké Pavlovice B s 4,92 bod(, ZS Velké
Pavlovice A ziskalo prliméru 3,64 bodu.

V Casti druhé se Zaci zucastnili méreni zamérené na pohyb vlastnim télem. Toto méreni
obsahuiji discipliny na koordinaci pohybu. Radime zde rovnovahu pfi ch(zi po laviéce, kotoul na
vyvysené plosing, skakani pres Svihadlo a zménu pohybu. V nasledujicim Obrazku 4 opét vidime,

jak si zaci jednotlivych tfid vedli v danych disciplinach.
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Obrazek 4

Uspésnost skol v 2. &dsti méreni MOBAK 3
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Poznamka. Udaje jsou uvedené v procentech.

V této Casti se u proband( vyskytuje vétsi mnozstvi chybnych pokusl oproti ostatnim
tridam. Zapficinily to stanovisté, u kterych se provadél kotoul vpred a skakani pres Svihadlo. Az
38% zakl z celkového priméru vsech tfi Skol neziskalo bod v discipliné skakani pres svihadlo
a radi ho za nejhure zvladnuté stanovisté ve 2. ¢asti méreni a v celkovém hodnoceni se fadi hned
za vedeni mice nohou. Primér bodu jednotlivych tfid vSsak kompenzuje lokomocni ¢innost pohyb

se zménou sméru, kde se Zaci témér nemylili a s primérem 72% Uspésnosti ziskani dvou bodl

vvvvvv
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| zde se zakdim ZS Zajeti podafilo prekonat ostatni testované t¥idy a v celkovém méreni
v v 2. ¢asti ziskali v priméru 5,64 bodl. Poté nasleduje tiida ZS Velké Pavlovice B s 5 body
a priméru 4,64 bod(l dosahli Zaci ZS Velké Pavlovice A. Oproti 1. ¢asti jsou zde Zaci ZS Velké
Pavlovice A vyrovnanéjsi ba nejlepsi v pocentualnim vysledku u stanovisté, kde zakim byla
mérena rovnovaha. Dalsi dvé tridy maji procento Uspésnosti ziskani jednoho ¢i dvou bodu

v ostatnich cinnostech velice podobny.
6.1 ZS Zajeci

Prvni skola, na které jsem provadéla méreni se nachazi v obci Zajeci. Testovala jsem zde
14 7akd, v poméru 8 divek a 6 chlapcli. Z Tabulky 1 vyplyva, Ze Z4ci 3. tfidy dané Skoly se
v porovnani s ostatnimi Skoly mého méreni radi jako nejuspésnéjsi jak v 1., tak i v 2. ¢asti.

Dle uvedené Tabulky 1 mlzZeme vidét pomérné vysoké procent Uspésnosti jak v ¢asti
obsahujici pohyb s pomtckou, tak i pohyb s vlastnim télem v ¢asti druhé. Zaci této tidy jsou
pomérné dobre rozvijeni ve vSech oblastech pohybovych dovednosti, které jsem méla na danych
Zacich moZnost pomoci testové baterie zhodnotit. Probandim této tfidy se dafilo zdolat
nejvyssiho poctu bodd ve vsech jednotlivych disciplinach, nejvice takovychto Uspéchl jsme
mohli zpozorovat predevsim u stanovist jako jsou hazeni a chytani, zména pohybu a kotoul.
Naopak procento Zaku, ktefi neziskali ani jeden bod miZeme vidét u disciplin jako je vedeni mice

nohou, kotoul nebo rovnovaha na lavicce.

Obrazek 5

Uspésnost Zdki ZS Zajeci v 1. &dsti.

ZS Zajeti- 1. &ast
0-2 zasahy 2-4 z4sahy 4-6 zasahy
120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

Hazeni Hazenia Odrazeni Vedeni @ Hazeni Hazenia OdraZzeni Vedeni
chytani mice chytani mice

Chlapci Divky
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Na Obrdazku 5 lze vidét rozdil v Uspésnosti ziskani bodl mezi chlapci a divky. Chlapci maji
u chlapct stalo hazeni a chytani mice, ve kterém nejenze predcili své spoluzacky, ale izaky
ostatnich trid. 100% Uspésnosti ziskani 2 bod(l a 100% Uspésnosti ziskani alespon 1 bodu ve
vedeni mice nohou. Naopak u divek miZeme zaznamenat vysoké procento neulspésnosti ve
vedeni micCe, ato az 63% divek. Kromé této odchylky vsak nedochazi k nikterak velkému

procentu nelspésnosti obou pohlavi v jednotlivych disciplinach.

Obrazek 6

Uspésnost Zdki ZS Zajeci v 2. &dsti.
ZS Zajedi - 2. cast
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V Casti druhé se o priiméru skére 5,64 bod( opét fadi jako nejuspésnéjsi tfida v mém
méreni. Obrazek 6 ukazuje procenta Uspésnosti ziskani bodl v ¢innostech pohybu vlastnim
télem. Porovnani mezi divky a chlapci je oproti predeslému obrazku pomérné vice vyrovnany ci
zcela rovny napriklad uzmény pohybu, kdy dané stanovisté nezvladl pouze jeden chlapec
a divka, ostatni byli zcela Uspésni v ziskanim dvou bod(. Na obrazku mizeme ividét, Ze u divek
nebyl problém v ziskani alespon jednoho bodu pfi skakani pres svihadlo, které bylo pomérné
obtizné u ostatnich tfid a ani u jedné z kategoriich chlapcl a divek jednotlivych tfid nebylo tak
Uspésné jako zde. Ddle udivek miZeme vidét procento u kotoulu, kdy ani jedna z divek

nezaznamenala jeden bod, ale rovnou bud body dva anebo zZadny.
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pohyb s pomUickou, naopak divky predvedly lepsi vykon v oblasti druhé.
Celkovy minimalni vysledek bod(l zaznamenala divka se 3 body, naopak se v této tfidé
vyskytl i maximalni pocet bodd, 16, a to u chlapce. Celkovy pocet u dané tridy se nejcastéji

pohybuje v rozmezi od 9 do 12 bodd.

6.2 ZS Velké Pavlovice A

Zaci ZS Velké Pavlovice jsou rozdéleni do dvou tfid po 14 Zacich. V mé diplomové praci
tyto tiidy rozdéluji jako ZS Velké Pavlovice A a B. V nasledujicich Obrazcich zobrazuji vysledky
méFeni pohybovych dovednosti pomoci testové baterie MOBAK 3 u 7ak(l 3. tfidy ZS Velké
Pavlovice A. V této tfidé se zucastnilo méreni 8 chlapct a 6 divek.

Celkovy pramér zak( této tfidy je nejméné Uspésny k zisku jednoho a vice bodd u obou
Casti méreni, a to o témér jednoho bodu, neZ je tomu u ostatnich méficich trid. U téchto zak
mUzeme vidét velké mezery predevsim v provadéni ¢innosti skakani pres Svihadlo, kotoulu nebo
slalom s vedenim mice nohou. Proto bych doporucovala v hodinach TV se vice zaméfit na tyto
problémové oblasti dovednosti, které by Zaky mohli v budoucnu omezovat. Pro inspiraci
v nasledujici kapitole popisuji cviceni, které by mohli slouzit k nacviku danych dovednosti
a zpestreni hodin. Nicméné musime vyzdvihnout nulovy neudspéch v rovnovazném cviceni na

lavicce a vice jak polovi¢ni Uspéch v ziskanich maximalniho poctu bodu v této discipliné.
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Obrazek 7

Uspésnost Zdki ZS Velké Paviovice A v 1. édsti.

ZS Velké Pavlovice A- 1. ¢ast
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Chlapci Divky

Z hlediska porovnani vysledk(l mezi chlapci a divky mizeme v Obrazku 7 vidét pomérné
vysoky procento ziskani 0 bodl ve vedeni mi¢e uobou pohlavi, ptredevsim udivek, kde je
zastoupeni aZz 67% v neuspésnosti, naopak v odrazeni mice rukou vedou v chlapci s témér 50%
neuspésnosti. Musime vsak opét vyzdvihnout Cinnost hazeni achytani u chlapcl pfi které
probandi kazdy dosahli alespon jednoho bodu. Divkdm ani tato disciplina vSak nevyhovovala

a k ziskani alespon jednoho bodu dosahlo pouze polovina divek.
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Obrazek 8

Uspésnost ki ZS Velké Pavlovice A v 2. Edsti

ZS Velké Pavlovice A- 2. ¢ast
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Chlapci Divky

V ¢asti druhé Obrazek 8 ukazuje pribéh méreniv oblasti pohyb vlastnim télem. Tato c¢ast
méfeni se zakdm 3 tiidy ZS Velké Pavlovice A Gplné nepovedla dle pfedstav. 100% nelspéch
chlapct ve skakani pres Svihadlo a 67% nelspéch kotoulu vpred u divek, ukdzali nedostatecné
pohybové dovednosti, které by v daném véku Zaci tohoto véku méli spliovat. U této tridy
muizZeme vypozorovat i 50% zisk pouze jednoho bodu u divek u discipliny zmény pohybu. Naopak
vSechny divky Uspésné prosly tam i zpét po lavicce a stanovisté rovnovahy kazda zvladla alespon
na jeden bod. Blizko tomu byli i chlapci, ktefi zaznamenali pouze jeden neulspéch v ziskani
patficného bodu.

Zde opét v porovnani obou graf( mizeme vidét |épe zvladnutou ¢ast pohybu s pomickou
u chlapcu. Divky i diky l1épe zvladnuté dovednosti skakani pres Svihadlo ziskaly vice bodU v ¢asti
pohybu s vlastnim télem.

Narozdil od tfidy ZS Zaje¢i, celkovy pocet Uspésnosti u této tfidy se pohybuje v rozmezi 7
zisku v méreni zaznamenali 4 Zaci s body vrozmezi 3 az 7 bodl, naopak jsme zde mohli

vypozorovat i dosahnuti 16 bod(l u zakyné dané tridy.
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6.3 ZS Velké Pavlovice B

Posledni ttida mého méteni se takté? nachézi na ZS Velké Pavlovice. Tuto t¥idu o 14 74cich
s pomérem 6 chlapc(l a 8 divek nazyvam ve své praci jakozto ZS Velké Pavlovice B.

Z celkového testovani obou méficich ¢asti tato tfida dle testové baterie MOBAK 3 ziskala
v priméru v 1. ¢asti 4,92 bod(l a v ¢asti 2. v priméru 5 bodu coz je z hlediska porovnani méficich
tfid hned v zavésu za 7aky 3. tiidy ZS Zajedi. | v této tiidé se zakiim dafilo ziskat pomérné vysoké
procento Uspésnosti alespon jednoho bodu v jednotlivych disciplinach. Nejuspésné;jsi tfidou se
vsak stala ve slalomu, kdy vedenim mice nohou ziskalo minimalné 1 bod vice jak 79% proband.
V Casti pohyb s vlastnim télem s Uspéchem zvladla témér vétsina testovanych kotoul vpred na
vyvySené plosiné. |zde byl vSak nejvétsi problém ve skdkani pres Svihadlo. Proto bych

doporucovala vyuZiti nékterych cviceni pro danou problematiku, které udavam v dalsi kapitole.

Obrazek 9

Uspésnost Zdki ZS Velké Paviovice B v 1. édsti.

ZS Velké Pavlovice B- 1. ¢ast
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Chlapci Divky

Na Obrazku 9 muizZeme vidét Uspéch chlapc na stanovisti v hazeni na terc¢, kde presné

polovina trefila ter¢ Uspésnymi pokusy tak, aby ziskala alespon 1 bod a druha polovina chlapcl

vvvvvv

muzského pohlavi u predchozi tfidy ze stejné zdkladni Skoly, i tady méli minimalné 1 bod z hazeni

a chytani. Méreni u téchto zakud bylo Uspésné i v ¢innosti vedeni mice nohou. Nejen chlapci byli
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v tomto méreni vsak Uspésni. Musime zde poukazat i na Sikovnost divek, které pfi vedeni mice

zaznamenaly nejvétsi Uspéch ze vSech méficich trid.

Obrazek 10

Uspésnost ZS Velké Paviovice B v 2. &dsti

ZS Velké Pavlovice B - 2. ¢ast
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Chlapci Divky

V Casti pohyb vlastnim télem, jak uZ jsem zminila, nesmime opomenout Uspésnost
provedeni kotoulu vpred jak u chlapcl, tak u divek, kde byla zaznamenana pouze jedna divka,
ktera nesplnila danou dovednost dle pozadovanych kritériich. Na Obrazku 10 vidime mensi
procento neuspéchu u divek nez u chlapcl. Divkdm se vice dafilo v rovnovaze na lavi¢ce nebo
pfi skakani pres Svihadlo, kdeZto u chlapcti mizZeme vidét vétsi procento Uspésnosti ziskani bodu
u kotoul nebo zméné pohybu.

Ani u této tridy se vysledek Uspésnosti v jednotlivych ¢asti mezi chlapci a divky nezménil.
Chlapci, diky velmi Uspésnému zvladnuti disciplin s micem zdolané s minimalnimi ztratami,
prekonali vysledné pokusy divek. Naopak divkam se vice dafilo v pohybu s vlastnim télem, pfi
kterém ziskalo alespor 1 bod témér vétsina testovanych.

Rozmezi celkového dosaZzeni bod( testové baterie MOBAK 3 je u zaka ZS Velké Pavlovice
B pomérné vysoky. Pouze 5 Zzakl nedosahlo hranice 10 bodd a zbylych 9 Zakd se pohybuje
v rozmezi s 10 az 14 body celkového hodnoceni. Narozdil od ostatnich tfid zde vSak nebylo
dosahnuto maximalniho poctu bodd, avsak minimalini zisk bod( zde dvé zakyné zaznamenaly aZ

od 5 bod0.
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7 SOUHRN VYSLEDKU

V predchozi kapitole pomoci deskriptivni statiky vyhodnocuji jednotlivé vysledky
probandl mérenych testovou baterii MOBAK 3. Ovértuji zvladnuti zakladnich pohybovych
kompetencich, které by mélo dité vdaném véku ovladat. Testovano bylo celkové 42 zaka
navstévujicich 3. tfidy dvou odlidnych zakladnich $kol (S Velké Pavlovice, ZS Zajedi).

Z daného méreni miZeme vyvodit, Ze se celkové véem testovanym Zakam lépe dafilo
v Casti druhé, tedy pohybu vlastniho téla, pfi kterém Zaci ziskali v priméru 5,09 bod(. Nejlepsiho
disciplinou se stala zména pohybu, pfi kterém minimum Zzakd neziskalo bod. Narozdil od
testované polozky skakani pres Svihadlo, ktery probandiim délal spolecné s vedenim mice nohou
nejvétsi problém. V 1. &asti se nejvice dafilo opét zakim ZS Zajedi s prdmérnym skére 4,93.
Celkovy pramérny vysledek vsech tfid v 1. ¢asti Cinil 4,46 body a nejuspésnéji zaci splnili
disciplinu hazeni na terc, do kterého se 84% proband( trefilo alespon tak, aby ziskalo minimalné
jeden bod. V jednotlivych castich jednotlivych tfid si chlapci Iépe vedli v disciplinach pohybu

s pomuckou a divky v pohybu vlastniho téla.

vvvvvv

eV v/

7.1 Doporuceni a prlipravna cviceni

Zvysledkll méreni jsme se dozvédéli, na jaké Urovni se zakim danych tfid dafilo
v provadéni zdkladnich pohybovych dovednosti, které by méli v obdobi mladsiho skolniho véku
ovladat. Ne viem 7akiim se viak dafilo tak, jak by mélo. Usp&snost 7ak( jednotlivych tiid bylo
nerovnomeérné, mlzeme tedy fict, Ze kazda tfida méla své Uspéchy, ale taky i sva uskali. Proto
zde uvadim nékolik cviceni pro zdokonaleni danych pohybovych dovednosti nebo i pro zpestreni

hodin obsahujici tyto ¢innosti.
a) Hazeni na ter¢

Cviceni: Posun medicinbal.

Pomlicky: mice, medicinbal
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Pribéh:

Cviceni:

Pomdicky:

Pribéh:

Cviceni:

Pomdicky:

Pribéh:

Uprostied télocvicny je medicinbal, Zaci se
snazi pomoci. trefovani micld, posunout

medicinbal za predem uréenou caru.

Sestrel kuZel.
lavicky, mice, kuzele

Zaci vytvofi dva tymy. Kazdy ma mi¢. Tymy
stoji naproti sobé vurité vzdalenosti.
Uprostied vymezeného Uzemi jsou kuZely
postavené na lavi¢ce. Zaci maji za Ukol trefit
vice kuzeld zdané vzdalenosti dfive nez

souperav tym.

Ticha posta.
matematické ulohy, papirky s Cisly, izolepa

Zaci jsou rozdéleni do tymd po 4. Stoji
v zastupu a mezi sebou maji mezeru min. 3m.
Ucitel poslednim zakim poseptd
matematickou ulohu, kterou musi vyresit
anasledné dobéhnout za  nejblizSim
spoluzakem, kterému potichu sdéli vysledné
Cislo, ten Zak predava tichou postu dalSimu
¢lenovi tymu pred sebou. Zak, ktery informaci
dostane jako posledni, utika k mi¢kdm a snazi
se trefit dané vysledné Ccislo, které je

7

pfidélané na zdi. Vyhravd tym, ktery trefi

spravné &islo jako prvni. Zaci v tymech méni

pozice po kazdém kole.
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b) Hdzeni a chytani
Cviceni:
Pomlicky:

Pribéh:

Modifikace:

Cviceni:

Pomdicky:

Pribéh:

Modifikace:

¢) OdrdzZeni rukou

Cviceni:

Pomdicky:

Pribéh:

Chytni mic.
mice

Kazdy zak ma mic, vyhazuje mi¢ nad sebe na
misté tak, aby ho poté dokazal chytnout

zpatky.

Zvysujeme vysku hodu nad sebe. Béhem letu
mice zak musi tlesknout, pocet tleskani
postupné zvysujeme. Béhem letu se musi Zaci
otodit o 180°, poté o 360°. Zaci si béhem letu
miée dfepnou/sednou/lehnou, chyti mic

zpatky ve stoji.

Neposlusnd zed.
mice

Kazdy zak ma mic, hazi mi¢ o zed, tak aby se
naucil hazet smérem vpred a chytat odrazeny

sy

mic.

74k tleskne béhem letu mice a poté ho chyti
bez dopadu na zem. Zék hodi o zed, mi¢ se
odrazi ozem achytd ho. Zdk hazi rliznymi
styly (hod nad hlavou, pravou/levou rukou,
hazi mic za zady, béhem letu se otaci ke zdi

a chyta odrazeny mic¢ do rukou.

OdraZeni mice.
basketbalové mice
73k odradzi mi¢ rukou na misté, stfida

levou/pravou,

51



Modifikace:

Cviceni:
Pomdicky:

Pribéh:

Cviceni:
Pomdicky:

Prabéh:

obéma rukama, chlize vpred, chlze vzad,
odrazeni mice v podrepu, diepu, v leZe a poté
zase vstat stale pfi odrazeni mice. Zak odrazi

dva mice za pomoci obou rukou.

Ocdsky.
mice, rozlisovaci dresy/s$vihadla.

Zaci vytvori dvojice, kazdy ma ve dvojici mi¢
aza kalhoty pfidélany 3Svihadlo/rozliSovaci
dres. Zaci maji za uUkol ukrast svému
spoluzakovi ve dvojici ocasek tak, aby mél mic¢
stale pod kontrolou. Zaci si pocitaji, kolikrat
ukradli spoluzakovi jeho ocdsek, ukradeny
ocasek se nepocitd v tu chvili, pokud ten,

ktery krade ztrati kontrolu nad mi¢em.

Zivy slalom.
mice

Zaci vytvofi dvé skupiny v zastupu za sebou
s patfiénym rozestupem. Posledni zak ma mic
asnazi se pomoci odrazeni mice rukou
probéhnout slalomem vytvoreny z ostatnich
¢lend tymu. Pokud projde celym slalomem
bez ztraty mice, hazi mic spoluzakovi za sebou
aZ se dostane opét k poslednimu spoluzakovi.
Ten opakuje cely proces stejné. Vyhrava ten
tym, ktery se jako celek dostane za

vymezenou ¢aru. Pokud Zak ztrati mi¢, musi

jit opét na zacatek celého slalomu.
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d) Vedeni mi¢e nohou

Cviceni:

Pomucky:

Pribéh:

Cviceni:

Pomdicky:

Pribéh:

Cviceni:

Pomlicky:

Pribéh:

Semafor
mice, 3 barvy rozliSovacich drest/kuzel(

Kazdy ma mi¢. Zaci se pohybuji ve vymezeném
Uzemi, snaZi se mezi sebou vyhnout. Ucitel ma
vruce 3 barvy (rozliSovaci dresy, kuzele), kazda
barva znamend jiny povel.

Zelena barva: zak vede mi¢ u nohy a mél ho stéle
pod kontrolou,

oranzova barva: zak vede mic pouze jednou nohou
(pravou/levou),

cervena barva: zak se snaZi zastavit mic Spickou

nohy a nasledné si na néj sednout.
Biatlon.
kuzZele, malé branky

Ve vymezeném prostoru je pripravena prekazkova
draha prizplGsobena pro vedeni mic¢e nohou (slalom
z kuzell, prihravka ucitelovi, naznaceni fotbalové
klicky proti postavené zdi z kuZeld, branky). Zaci
maji za ukol 4x projit drahu se zakoncenim strelby
na malou branku. Pokud Zak v pribéhu drahy ztrati
mi¢, musi se vratit na zacatek. Po Uspésném
probéhnuti vsech Zakd se vyhodnoti Uspésné stielby

na branku.

Mrazik.

Kazdy ma mic. Ucitel zvoli jednoho Zaka, ktery bude

chytat. Pokud nékoho chyti, dany Zak znehybni,
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ostatni spoluzaci znehybnéného Zaka
osvobodi tak, Ze zdka 3x obéhnou, vse

s micem u nohy.

e) Rovnovdha
Cviceni: Pfetahovani.

Pribeh: Zaci utvori dvojice. Stoji naproti sobé, drzi
se prvou/levou rukou astoji na noze
opacné, tedy levé/pravé. Zaci maji za kol
vyvratit polohu na jedné noze svému
spoluzakovi ve dvojici.

Modifikace: Zaci stoji na Céare, snazi se spoluzaka

dostat mimo caru. Kazda Zak ve dvojici

drzi svihadlo za jeden okraj.

Cviceni: Balancni cviky na bose.
Pomdicky: nékolik bosu
Pribéh: Kazdy zak ma bosu acvici dle pokyn

ucitele, ktery predcviCuje. Stoj na bose,
stoj na bose na jedné noze, drep na bose,
pozice ,plamenak” na bose, holubicka na

bose, chlize na bose, béh na bose.

Cviceni: Chuze po lavicce.
Pomdicky: lavicka
Pribéh: Chlize tam izpét pozpatku. Chize

s prednozenim. Skoky a poskoky na
lavicce (Certik, nlzky apod.), vydrZ

v poloze ,holubicka“.
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Cviceni:
Pomdicky:

Pribéh:

Cviceni:
Pomdicky:

Pribéh:

f) Kotoul
Cviceni:
Pomlicky:

Prabéh:

Cviceni:
Pomdicky:

Pribéh:

PiekrocC spoluzaka.
lavicka

Jeden Zak provede na lavicce vzpor kle¢mo
skrémo tak, aby ho ostatni Zaci dokazali

prekrocit a pokracovat v chizi po lavicce.

Dostari se na druhou stranu latky.
lavicka

Zaci vytvofi dvé skupiny. Skupiny jsou
rozmisténé po laviéce ve stoji celnd. Zak,
ktery je na jednom kraji lavi¢ky se musi dostat

pres vsechny spoluzaky v tymu az na
druhou stranu latky, az se tam dostane,
posouva se cely tym a vyrazi na cestu opét
posledni ¢len tymu. Vyhrava tym, ve kterém
vsichni ¢leni projdou z jedné stran lavicky na
druhou. Pokud pfi pokusu jakykoliv ¢len
spadne, zak, ktery je na cesté na druhou

stranu musi cely pokus opakovat znovu.

Tleskni kamarada.
Zinénky

Zaci vytvoti dvojice. Prvni provede kolébku

a tleskne do nastavenych dlani toho druhého.
Na kolébky.
Zinénky, rozliSovaci dres

Ucitel wurci dva chytace. Ti maji vruce
rozliSovaci dres na odliseni od ostatnich. Pokud

chytac nékoho chyti, predava mu rozlisovaci
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Modifikace:

Cviceni:
Pomdicky:

Pribéh:

g) Skadkani pres Svihadlo
Cviceni:
Pomlicky:

Pribéh:

Cviceni:
Pomdicky:

Pribéh:

Cvicen:

Pomdicky:

dres a chyceny utika na Zinénku udélat kolébku

a poté se vraci a chyta.

Chyceny musi utikat na Zinénku udélat

kotrmelec
Nacvik kotoulu.
papir, Satek

Ucitel da Zzakovi predvadéjicimu kotoul pod
bradu papir/3atek. Cvicenec se snazi udélat
kotoul tak, aby dany papir/satek udrzel bez

jeho ztraty.

nacvik skakani pres svihadlo.
Svihadla

Kazdy zak ma svihadlo, které preloZi napdl.
To otaci zapéstim vedle sebe. Pri

doteku Svihadla se zemi, zak poskoci.

skdakani pres Svihadlo ve dvojicich.
Svihadla

Zaci vytvori dvojice, ucitel uréi, jakym
zpUsobem budou preskakovat pres
Svihadlo. Dvojice stojici vedle sebe, stojici
zady ksobé, celem ksobé, vzastupu za
sebou, kdy jeden krouZi Svihadlem apod.
Zaci si musi predem urdit signal spole¢ného

preskoku, napf. ,,hop”.
Bacha na hada!

Svihadlo
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Priibéh: Zaci stoji v kruhu kolem ucitele. Ten ma
vruce $vihadlo. Svihadlo vodorovné po
zemi krouZi podél kruhu. Z4ci $vihadlo musi
ve spravny moment preskodit, aby
nezastavili krouZeni Svihadla. Vyhrava ten

zak, ktery zlstane v kruhu jako posledni.
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8 DISKUSE

V nasledujici c¢asti porovnavam vysledky testové baterie MOBAK 3 s odlisSnymi
vyzkumnymi meérenimi zabyvajici se taktéz zaky mladsiho skolniho véku. Vysledky testovanych
tfid srovnam se studiemi z Ceské republiky i dal$imi staty v Evropé.

Jedno zvelkych vyzkumnych méreni testové baterie MOBAK 3 bylo zaznamenano ve
Svycarsku, kde taktéZ baterie vznikla. Herrmann a Seeling (2017) zde testovali 323 7akd 3. t¥id
ve véku 8-10 let. Testovani se zUcastnilo 158 divek a 165 chlapci z 20 tfid odliSnych zakladnich
Skol v Basileji. Z vysledkl daného méreni se projevilo hazeni na ter¢, jako jedno z nejobtiznéjsich
testovanych polozek, kdezto zak(m zkoumanych tfid v mé praci, hazeni, nedélalo takovy
problém a jeho procento neuspéchu je témér minimalni. Naopak u vedeni mice nohou a
odrazeni mice rukou si Svycarské déti vedli lépe ve viech smérech. Vysledky, které se shoduji u
obou méreni lze vypozorovat u skakani pres Svihadlo. Tato pohybova dovednost nese malé
procento Uspésnosti v obou méreni. Dale se prace shoduji v celkovém bodovém priimeéru, kdy
Zaci byli vice Uspésni v 2. ¢asti, tedy v pohybu s vlastnim télem.

Podobny staticky vyzkum v méfeni této testové baterie je evidovan i v Ceské republice.
Autor diplomové prace Kraus (2017), pomoci méreni zak( 3. tfid, porovnava ve své praci
vysledné hodnoty pravé se zmifiovanym Svycarskem. Ve své praci hodnoti namérené vysledky
302 zakd mladsiho Skolniho véku ze 7 zakladnich skol v Brné a okoli. V mnoha pfipadech se
vysledky daného méfeni shoduji svyzkumnym méfenim ve Svycarsku. | tady mdzeme
zaznamenat vysoké procento neuspéchu v discipliné hazeni na teré, kde vice neZz polovina
testovanych proband(l neziskala jediny bod a pouze 10 % z Ucastnénych Uspésné ziskala 2 body.
Z vysledk Ize taktéZ vypozorovat i fakt, Ze pouze jeden zak ziskal maximalni pocet 16 bod( a 3
zaci neziskali ani jeden bod. Kraus se ve své praci zminuje i o problémovém zvladnuti discipliny
skakani pres $vihadlo. Vysokd procentudlni netspé$nost v této discipliné jak v Ceské republice,
tak i v jiném staté stoji za zvazeni zvoleni obtiZznosti tohoto méreni.

Sedlakova (2017) ve své diplomové praci vyuzivd méreni testové baterie MOBAK 3
k ziskani porovnani vysledkl pohybové aktivity zak(i s vySSim objemem a intenzitou. Daného
méreni se zucastnilo 123 zaka, z toho 70 divek a 53 chlapcl na dvou zékladnich skolach v Brné.
| zde se nedafilo zaklm dosdhnout maximalniho bodového ohodnoceni. Celkové hodnoceni
v pohybu s pomuckou Zaci daného méreni dosahli pouze v priméru 3,61 bod(l a v ¢asti druhé,
tedy pohybu s vlastnim télem ziskalo pouze v prliiméru 4,76 boda. V celkovém hodnoceni obou
mérenych ¢asti chlapci ziskali vice bod( v disciplinach pohybu s pomickou, kdeZto divky byly

odbornici se shoduji s vysledky mé prace z hlediska Uspesnosti chlapct a divek, kdy chlapci ve
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vyzkumu byli vice Uspésni v pohybu s pomickou, a naopak divky ziskali vice bodd v oblasti
pohybu s viastnim télem. Herrmann (2021) zminuje, Ze chlapci maji vétsi tendenci Ucastnit se
sportl vyZzadujici kompetence pohybu s pomlckou a v tom pripadé dochazi k prekonani divek
v téchto disciplinach. Bolger et al. (2021) uvadi, Ze divky maji tendence dosahovat horsich
vysledk( v pohybu s pomickou, oproti chlapctim, ktefi dosahuji zase mensich vykon( v pohybu
s vlastnim télem.

Aby se, co nejvice vyvarovalo odlisnosti v Uspésnosti danych mérenych c¢asti. Hned nékolik
odbornikl vytvofrilo program na podporu motorické kompetence, které ukazuji pozitivni icinky
v oblasti pohybu s pomickou i pohybu s vlastnim télem. Lopes et al. (2017) zkoumali efekt
desetimésicni intervence s cilem zlepsSit motoriku ditéte zakladni Skoly ve tretich ttidach.
Vyzkumu se podrobili hned 3 tfidy. Tyto ttidy byli rozdéleny do tfi odlisSnych kategoriich. 1. tfida
absolvovala intervenci v hodinach télesné vychovy, ktera probihala dvakrat tydné, 2. tfida se
Ucastnila intervence ttikrat tydné v rdmci hodin TV a naopak 3. tfida neméla Zadnou intervenci
v hodinach TV. Obsahem dané intervence byly predevsim cviky situované do oblasti gymnastiky,
fotbalu, hazené, basketbalu a atletiky. Vysledky zaznamenali vyznamné zlepsSeni v gymnastice,

basketbalu a hazené v 1. a 2. tfidé. 3. tfida se zlepsila pouze ve fotbalovych dovednostech.
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ZAVER

Vice jak polovina testovanych zak( dosahla celkového vysledku méreni minimalné
10 bodu.

Nejvice Uspésnych pokusl bylo zaznamenano v ¢asti druhé, tedy v subtestech
pohybu vlastniho téla. Zejména v discipliné ,zména sméru”. V ¢asti prvni se nejvice
zakim dafilo v ,hazeni a chytani“.

Nejvétsi nedostatky jsme u zakl zaznamenali v méfenych polozkach ,skakani pres
Svihadlo” a ,,vedeni mice nohou”.

V porovnani viech testovanych tiid, zaci ZS Zajeci, dosahli nejlepsich vysledk
v obou méfenych ¢asti.

v oblasti pohybu s pomUckou. Divkdm se vice dafilo v disciplinach pohybu bez

pomUcky.
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10 SOUHRN

Hlavnim cilem mé diplomové préace bylo seznamit pedagogy danych skol s testovou baterii
MOBAK, kterou mohou vyuZivat k diagnostice zadkladnich pohybovych dovednosti svych zaku
v hodinach TV a odvijet od ni dalsi postupy pfti rozvoji patficné télesné zdatnosti.

Ve své praci jsem meéfila tfi odlisné tfidy ze dvou zakladnich skol, a to zaky mladsiho
Skolniho véku, primarné edukanty 3. tfid. Méreni se zuc¢astnilo 42 probandd. Jejich vysledky jsou
zde zaznamenany a slouzi pedagoglm jako ndahled aktualniho stavu jejich zak( ve vztahu
k zakladnim pohybovym dovednostem dle testové baterie MOBAK 3. Testovany byly pohybové
dovednosti, které by méli v daném stadiu Zivota ovladat a umét je patfi¢né vyuzit i mimo hodiny
TV.

Dale zde uvadim primérné skére a rozdilné vysledky v jednotlivych subtestech u danych
Skol. U testovanych zakladnich skol a mérenych proband( nehraje velkou roli vyskyt Skoly. | kdyz
se ZS Zajeéi vyskytuje na malé vesnici a nedisponuje takovym pohybovym, sportovnim vyzitim
a moZnostem jako Velké Pavlovice, primérny vysledek celé ttidy v Zajec¢i dominuje nad skolou
vétsi, a to jak v oblasti pohybu s pomuckou, ale i pohybu vilastnim télem. Podrobnéji jsem se
poté zaméfrila na jednotlivé discipliny a rozdily v pohybovych dovednostech mezi chlapci a divky.
U vSech testovanych tfid byl rozdil podobny z takového hlediska, Ze chlapci vice nad divkami
dominovali v ¢asti 1., a to u pohybu s micem, a naopak divkam se vice dafilo v oblasti pohybu
vlastniho téla. Zde je patrné, Ze chlapci spise tihnou a jsou si jisti v oblasti pohybu s micem,
kolektivni hie apod., kdezto u divek dominuje rovnovazina cviceni a koordinace pohybu.

Vysledky se u vSech tfid vsak lisi v jednotlivych méficich subtestech. Nelze tedy fict, Ze
jedna tfida ovladala vsechny discipliny bez problému. V kazdé tfidé jsme mohli zaznamenat vétsi
procento neuspéchu u jedné Ci vice disciplin. Proto jsou v praci prezentovana néktera cviceni,
které pedagoglm poslouZi jako inspirace Ci zpestieni hodin TV tak, aby doslo v danych oblastech

ke zlepseni a do budoucna vyvarovani se velkym mezeram v nezvladnuti danych dovednosti.
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11 SUMMARY

My master’s thesis aimed to inform teachers in schools about a test battery MOBAK,
which they can use to diagnose the basic motor competencies of their students in physical
education (PE) lessons and derive additional methods from it in the development of appropriate
physical fitness.

In my work, | measured three different classes from two primary schools, namely younger-
school-age children especially third grades. The measurement was participated by 42 probands.
Their results are recorded in this work and should provide a preview for teachers of the current
condition of their students regarding the basic motor competencies according to the test battery
MOBAK 3. The testing motor competencies were those, that children should control at a given
age and can use properly even besides PE.

Next, | present the average scores and different results in each sub-test at given schools.
The location of the school is not important for the tested primary schools and probands
themselves. Although Zajeci primary school is located in a small village and does not have such
sports facilities and movement possibilities as Velké Pavlovice, the average result of the whole
class in Zajeci dominates over the larger school, in both areas, i.e. object movement and self-
movement. | focused on each discipline in a more detailed way and the differences in the basic
motor competencies between boys and girls. The results of all tested classes were similar in such
a way that the boys dominated over the girls in the first part, i.e. movement with the ball, on
the contrary, the girls were better in the area of self-movement. Here, it is clear, that boys tend
to the areas of movement with the ball and are confident in it, such as team sports, etc., while
girls are dominated in balance exercises and coordination.

However, the results for all classes differ in each sub-test. It is not possible to determine
that one class mastered all disciplines without difficulty. In each class, we may have noticed a
higher percentage of failure for one or more disciplines. Therefore, this work includes some
exercises, which will help teachers with inspiration or diversification of PE classes, in order to

improve the areas and avoid large gaps in skills failure in the future.
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Pfiloha 1

Protokol testové baterie MOBAK 3
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Pfiloha 2

Vyjdadreni etické komise FTK UP
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