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Historie a souCasnost fytoterapie

Souhrn

Tato bakalatska prace se vénuje pfirodni medicin€, zeyména fytoterapii. V prvni ¢asti
prace jsem se snazila poskytnout ucelenéjsi pohled na vyuziti 1éCivych rostlin v minulosti i
souCasnosti, véetné historického vyvoje a modernich trendd. Pojednavala jsem o historii
ptirodniho 1€Citelstvi a rozvoji fytoterapie od starovéku az po soucCasnost. V dalsi casti jsem
popsala 1éCivé rostliny a organy rostlin pouzivané v terapii, procesy péstovani a zpracovani
bylin, oblasti vyuziti fytoterapie v moderni medicing a pfislu$nou legislativu. Prace obsahuje
také seznam pouzivanych fytoterapeutik pro ptipadné domaci vyuziti. Fytoterapie ma mnoho
kladu, naptiklad prevenci nemoci a pohled na organismus jako celek, avSak existuji i zapory a
vedlejsi ucinky, které jsem shrnula také v druhé Casti prace. Presto se vSak stale najde mnoho
lidi, ktefi pfirodni medicinu podporuji kvuli jeji Setrnosti nejen k pacientim, ale také
zivotnimu prostiedi. V bakalarské praci jsem také zduraznila vyznam bioaktivnich latek v
rostlinach a potvrzenou ucinnost fototerapie. Doporuceni pro praxi zahrnovalo poskytovani
dostatecnych informaci zajemctim o 1é¢bu rostlinami, podporovani vzdélavani zdravotnickych
pracovnikd, standardizaci sbéru a skladovani bylin, podporu vyzkumu, uvadéni na trh pouze
ovétrenych pripravkd, upozorfiovani na negativni a€inky a kontraindikace pouzivani 1écivych
bylin, a podporu péstovani a sbéru 1écivych rostlin v pfirodnich podminkach. Doufam, ze tato
bakalarska prace bude uzite¢na pro vSechny, ktefi se zajimaji o pfirodni medicinu a chtéji vice
informaci o moznostech vyuziti 1éCivych rostlin pii 1é¢bé riznych onemocnéni.

Klic¢ova slova: ucinné latky, byliny, 1éCivé rostliny, pfirodni medicina, bylinné oleje, rostlinné
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History and present of phytotherapy

Summary

This bachelor thesis is dedicated to natural medicine, especially phytotherapy. In the
first part of the thesis I tried to provide a more comprehensive view of the use of medicinal
plants in the past and present, including historical development and modern trends. I
discussed the history of natural medicine and the development of phytotherapy from ancient
times to the present. In the next section, I described medicinal plants and plant organs used in
therapy, processes of growing and processing herbs, areas of application of phytotherapy in
modern medicine and relevant legislation. The thesis also contains a list of phytotherapeutics
used for possible home use. Phytotherapy has many advantages, such as disease prevention
and a view of the organism as a whole, but there are also disadvantages and side effects,
which I have also summarised in the second part of the thesis. Nevertheless, there are still
many people who support natural medicine because of its friendliness not only to patients but
also to the environment. In my bachelor's thesis I also emphasised the importance of bioactive
substances in plants and the confirmed effectiveness of phototherapy. Recommendations for
practice included providing sufficient information to those interested in herbal medicine,
promoting education of health care professionals, standardising the collection and storage of
herbs, encouraging research, marketing only proven products, highlighting the negative
effects and contraindications of using medicinal herbs, and encouraging the growing and
harvesting of medicinal plants in natural settings. I hope that this bachelor thesis will be
useful for all those who are interested in natural medicine and want more information about
the possibilities of using medicinal plants in the treatment of various diseases.

Keywords: active substance, herbs, medicinal plants, natural medicine, herbal oils, plant

essentials oils
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1. Uvod

V této bakalarské praci se chci podrobnéji vénovat piirodni medicingé. Vzdy meé
lakala pfiroda, a kdyz jsem se dozvédéla o fytoterapii, velmi mé toto 1€citelstvi zaujalo. Uz se
n¢jaky Cas vénuji bylinkarstvi, a proto jsem si vybrala i téma, se kterym mam osobni
zkuSenosti. Chtéla bych zde vylicit vSe dilezité, co se fototerapie tyka. Budete si moci precist
informace z odbornych ¢lankl a knih od autort, ktefi na toto téma délali studie.

V prvni Casti bakalarské prace vas zasvétim do historie ptirodniho 1éCitelstvi. Je velmi
dulezité védet, jaky byl zrod fytoterapie, pro pochopeni podstaty pfirodniho 1éCeni. Nasledné
se ponofime do rozkvétu piirodni mediciny, kterda ma silné kofeny v Cing, Indii nebo
v Evropé az po nasi soucasnost a blize se podivame na dnesni metody fytoterapie.

Neméné dualezité jsou informace o 1éCivych rostlinach, proto jsem popsala dulezité
rostlinné latky a organy rostlin, které se pouzivaji pro 1éCeni. A protoze chci, aby se tato
bakalarska prace dala vyuzit na vice zpusobu, vytvofila jsem mens$i seznam fytoterapeutik,
pro piipadné domaci vyuziti.

Na bylinnou 1é¢bu ma spolecnost vétSinou negativni pohled, neveéfi, ze by jim pfirodni
1écba mohla pomoci, a tak se uchyluji k modernim 1ékim. Samoziejmée je pravda, ze rostliny
nemaji takovou silu jako vyrobené léky, takze je tfeba zvazit, kdy uz byliny nestai. Ale
hlavnim kladem fytoterapie je velka prevence nemoci a pohled na organismus jako celek,
tudiz ptirodni medicina fesi pii¢inu a ne jen pfiznaky nemoci, pusobi komplexné podle metod
a znalosti, které lidé nabyvali od pocatku nasi civilizace. Kdyz se na moderni medicinu
podivame z jiného uhlu zjistime, Ze pfiblizn€ polovina vyrabénych 1€kt ma zaklad v 1éCivych
ucincich bylin nebo v chemicky modifikovanych bylinnych latkach. Avsak kazda véc ma rub
a lic, a to znamena nejen ze ma fytoterapie mnoho kladd, ale ma i zapory, nastésti ne v tak
velkém mnozstvi jako pozitiva. O negativech a vedlejSich ucincich vas budu informovat
v druhé Casti bakalarské prace. I pres to se najde velky pocet lidi, ktefi pfirodni medicinu
hojné podporuji a jeji popularita stale roste. Divod je hlavné kvuli tomu, Ze bylinna 1écba je
Setrnd nejen k pacientovi, ale také k zivotnimu prostiedi.



2. Cil prace

Cilem bakalarské prace bylo poskytnout uceleny pohled na vyuziti 1é¢ivych rostlin v
minulosti 1 soucasnosti. Zabyvala jsem se historickym vyvojem této oblasti a modernimi
trendy vyuzivani rostlinolékarstvi. Dulezitym prvkem této prace bylo vysvétleni terminologie
a ucinnych latek obsazenych v 1éCivych rostlinach. Vénovala jsem se procesu pestovani, sbéru
a zpracovani bylin pro 1éCebné ucely a rizné zpusoby jejich uziti.

V dalsi casti bylo mym cilem vysvétlit oblasti vyuziti fytoterapie v moderni
medicing a pfislusnou legislativa. Poslednim cilem prace byl podrobnéjsi popis vybranych
lécivych rostlin a jejich ucCinkl. Celkovym zamérem prace bylo zajistit, aby Ctenafi méli
srozumitelné a dukladné pochopeni vyuziti 1éCivych rostlin v minulosti i sou¢asnosti.



3. Fytoterapie

Termin fytoterapie pochazi z feckého slova phyton (=rostlina) a therapy, coz znamena
,léCeni rostlinami“. Rostliny jsou prvnim lékem cloveéka (Jutte et al. 2017). Je to védecky
obor, ktery se vénuje 1écbé a prevenci nemoci vyuzitim 1é¢ivych rostlin a rostlinnych
produktt. LéCivé rostliny jsou ty, které v jakémkoli piipad€, vnesené do lidského nebo
zvifeciho organismu nebo s nim pfivedené do styku, vyvolavaji farmakologickou aktivitu.
Pojem "léCiva rostlina" ma S§ir§i vyznam, nebot zahrnuje rostliny uplatiované jak ve
farmaceutickém oboru, tak v jinych pramyslovych sektorech, napi. v likérnictvi, kosmetice,
potravinarstvi atd. (Miraldi & Baini 2018).

Dalsi zamér fytoterapie je studium ucinka 1é¢ivych druha rostlin, jako jsou mechanismy
pusobeni rostlinnych latek a 1éCivych rostlin. Jejich efekt na zivé organismy, metabolismus
1écivych bylin, G¢inné latky v nich obsazené, davkovani jednotlivych pfipravki, ale i mozné
nezéadouci ucinky nebo interakce mezi rostlinnymi piipravky a syntetickymi léCivy. Avsak
nejdulezitéjsimi a pozadovanymi slozkami rostlinnych 1éCiv jsou predevsim biologicky
ucinné latky v nich obsazené (napf. glykosidy, tfisloviny, silice nebo pryskyftice). Efektivita
fytoterapie se odviji pfedevsim od druhd aktivnich latek a jejich koncentraci v riznych
castech rostlin. Kromé toho se rostlinolékaistvi zamétuje na hledani novych rostlinnych 1é¢iv
a na objevovani novych fytoterapeutickych aplikaci jiz znamych 1éCivych rostlin (Makarska-
Biatokoz 2020).

Na Zemi existuje asi 250 000 druhti vyssich rostlin a odhaduje se, ze 35 000 az 70 000
druhil bylo v urcitém okamziku lécebné pouzivano nekolika kulturami (Jutte et al. 2017).
Byliny jsou nejen zakladem vyzivy, ale také zakladem nutrini prevence civilizanich chorob
a mnoha dalSich nemoci. Pomahaji pfi 1écbé riznych onemocnéni organismu a nasledki trazu.
Poskytuji materialy pro technologické zabezpeceni civilizace, jako jsou odévy, bydleni,
uzitkové predmeéty a dalsi (Mika 2018).

Je tfeba uvést, ze "léCivé rostliny" nejsou ani fytomediciny, ani fytoterapeutika. Ty,
jakmile jsou definovany jako léCivo, podléhaji etickym normam stanovenym Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) a podstupuji dikladné vyrobni procesy od momentu jejich
sbéru a pfipravy az po jejich baleni a distribuci. Tak jako kazdy 1€k musi i1 fytoterapeutika
projit validacnimi testy farmakologickych ucinki, toxikologickou analyzou a byt registrovana
u agentury ANVISA. Prestoze stale pretrvavaji nesrovnalosti mezi definicemi fytoterapeutik a
1éCivych rostlin, se tyto terminy Casto pouzivaji jako synonyma. Lze tedy konstatovat, ze
fytoterapeutika jsou slozena z 1éCivych rostlin (témét kompletné), ale ne kazda 1é¢iva rostlina
muze byt povazovana za fytoterapeutikum (Ferreira et al. 2014).

3.1 LAKR

Lécivé aromatické a koteninové rostliny (LAKR) reprezentuji podstatnou soucast
déjin lidstva. Tradice ziskavani a pouzivani LAKR z pfirody a cilevédomé péstovani LAKR
ma hluboké kofeny. V souCasné dobé zaziva tato tradice renesanci. Celosvétova 1 domaci
produkce LAKR je tak podminéna z4jmem lidstva o zdravi, objemovou poptavkou po LAKR
v plné skale vyuzivanych rostlinnych druhti, ale i naroky na kvalitu. To uzce souvisi s
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védomostmi o jednotlivych druzich a jejich ptivodu. Hlavnim smérem v tuzemské produkci
LAKR je snaha o zajisténi kvality zavadénim vhodnych péstitelskych postupt, zahrnujicich i
poskliziiovou tpravu a skladovani, a to jak v konven¢nim, tak v ekologickém zemédélstvi. To
je uzce spjato s rozsahem ploch jednotlivych druhid. Dalsi trendy jsou podminény poptavkou
zpracovatell a spotiebiteld LAKR. Pozadavky maji vliv na druhové slozeni péstovanych
LAKR, rozsah péstovani a formu kone¢ného produktu. Problematika spravnych postupt pfi
sklizni ztistava stale aktualni.

Do produkce LAKR spadd rovnéz péstovani "zeleného kotfeni" - "bylinek" v
kvétinacich nebo kontejnerech, ur€enych k pfimé spottebé, nikoliv k dal§imu péstovani, které
jsou z hlediska kvality posuzovany jako Gerstva zelenina. Pé&stovani LAKR v Ceské republice
zaziva obdobi zvySeného zajmu péstiteld a zpracovateld, ale také poklesu, ktery se s jistou
pravidelnosti stiida. Rovnéz je patrny posun zajmu o péstovani urcitych druha plodin, coz je
podminéno moznostmi odbytu pro zpracovatele. V poslednich letech se zvysil zajem o
pestovani LAKR v ekologickém zemé&délstvi (Ministerstvo zemé&délstvi Ceské republiky
2020).

3.2 Prirodni medicina

Pfirodni medicina se zabyva vyrobou rostlinnych 1éCiv s vyuzitim pfirodnich nebo
zpracovanych surovin pouzivanych z léCivych rostlin (v€etné hub, vcelich produkti a
nékterych minerald) a jejich vyuzitim pfi prevenci a 1é¢bé nemoci Miraldi & Baini 2018).
Lékarské zkuSenosti shromazd’ované a systematicky zapisované po staleti se staly dikazem
nejen pokroku v bylinné medicing, ale také lidské civilizace. Nezavisle na misté ptvodu,
klimatickych pasmech nebo mife civilizacniho rozvoje vyuzivali lidé z raznych Casti svéta
shodné nebo podobné rostliny k obdobnym Iécebnym a kosmetickym ucelim. Biologicky
aktivni latky obsazené v jednotlivych Castech rostlin se uplatiiovaly ve vSech znamych starych
kulturach a vyuzivaji se dodnes, z Cehoz je patrna uzka vzajemna spjatost mezi clovékem a
ptfirodou. Na prahu na$i civilizace byla bylinnd medicina povazovand za magii a lécba
bylinami se tykala jen vyvolenych (Makarska-Biatokoz 2020).

3.3 Historie fytoterapie

Lécivé rostliny reprezentuji nejstar§i zdroj farmakoterapie pouzivany lidstvem (First
& Zindorf 2015). Nekteti antropologové se domnivaji, ze u€inné latky obsazené v rostlinach
pomahaly lidem nejen léCit nemoci, ale také se podilely na utvafeni nabozenského
presvédceni (Culina Botanica 2022). V prubéhu historie lidé na celém svéteé pouzivali bylinky
ke zlepSeni svého zdravi. Neustaly proces zkoumani, testovani a ovérovani ve vSech kulturach
svéta vedl k rozvoji empirické védy (Jutte et al. 2017). Zaklady chemického rozboru 1é¢ivych
bylin polozil némecky 1ékat Paracelsus v 16. stoleti, ktery se pokusil ziskat u€inné latky v
jejich Cisté formé, o kterych ve svych dilech pojednaval anticky 1ékatr Galénos (Atlas ptirodni
mediciny 2019).

10



3.3.1 Pravék

Rostliny byly dualezitou soucasti jidelnicku primitivnich lidi, ktefi si je vybirali na
zakladé instinktu a pozorovani prostfedi. Kromé toho peclivé sledovali chovani divokych a
domestikovanych zvifat. ZkuSenosti pfedavané z generace na generaci formovaly jejich
znalosti o léCivych rostlinach. Aby prezili, museli se pfedkové moderniho ¢lovéka naudit
rozliSovat jedlé a nejedlé (obvykle jedovaté) rostliny. D4 se tedy fict, ze vyvoj bylinafstvi
zacal otazkou identifikace jedlych rostlin.

I pfes to, zZe pro jedovaté a nejedlé byliny dfive lidé neznali vyuziti, pomoci kreativity
zjistili, ze se tyto rostliny mohou také hojné pouzit. Toxiny obsazené v bylinach vyuzili
k vyrobé otravenych §ipa pro lov a kmenové boje, coz vyznamné ovlivnilo vyvoj civilizace.
Zajimavé je, ze pravéci lidé jedovaté rostliny védomé prodavali svym neptatelim.

Dal$im vyznamnym milnikem ve vyvoji primitivnich lidi bylo pouziti 1é€ivych rostlin
v 1écitelstvi a kosmetice. O uplatnéni bylin v kosmetice existuji dukazy jiz z paleolitu. Od
nepamé&ti mame zaznamy o tom, ze pro lidstvo je krasa velmi dulezita. Z rostlin se vyrabély a
pouzivaly barvy, jak na obliCej a télo, tak 1 pro jeskynni malby (Makarska-Biatokoz 2019).

3.3.2 Starovék

Mezopotamie

Dochované zéznamy z Mezopotamie o farmaceutické praxi jsou zaznamenany na
hlinénych destickach z doby kolem roku 2 600 pf. n. 1., které obsahuji lékarské texty o
nejruzné€jSich chorobach a jejich symptomech, ale také vhodné l1éky a modlitby. Na téchto
destickach se mimo jiné dozvidame o tehdejsim zplUsobu pouzivani Commiphora myrrha,
oleje z cupressus sempervirens, Papaver somniferum nebo Glycyrrhiza glabra (Grinwald
2008). Socialni struktura v Mezopotamii byla zajimava. Na jedné stran¢ zde zili knézi, ktefi
zaroven provozovali 1ékafstvi — jejich 1éCebné metody piredstavovaly predevsim kombinace
1ékti s nabozenskymi formulacemi a jejich zaméfeni a praxe byly orientovany spise
psychosomaticky. Druhou skupinou byli tzv. svétsti 1ékari, ktefi své 1éCebné metody postavili
na pozorovani, znalostech z praxe, vypozorovani symptomda. (Grycova 2015).

Hlinéné desticky z roku 3000 pt. n. 1. také dokladaji dovoz bylin do Babylonu a
existuji diikazy o obchodu s Panax ginseng kofenim mezi Cinou a Babylonem kolem roku
2000 pi. n. 1. Babyloniané méli bohaty farmakologicky rejstiik s 1400 rostlinami a pouzivali
Papaver somniferum jako anestetikum a Foeniculum vulgare na podporu spravného traveni.
Recky historik Kérodotos poznamenal, Ze kazdy Babylotian byl amatérskym lékafem, protoze
bylo zvykem nemocného polozit na ulici a pozadat o pomoc ¢i radu kolemjdouci
(Flanderkova 2005). S Mezopotamii souvisi jesté jedna zajimava informace. Babylon lezel
na uzemi dneSniho Irdku, a pravé ve vykopavkach irackych hrobek, byly nalezeny zbytky
Ephedra sinica. Ten se jiz v dobé pfed nasim letopoctem bézné pouzival k 1écbé astmatu. Za
pozornost ovSem stoji, ze stafi téchto hrobek bylo odhadnuto na Sedesat tisic let pred nasim
letopoctem (Grycova 2015).
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Egypt

Egypt, tak jako mnohé jiné zemé€, povazoval lékaiské znalosti za dar od bohu
(Grycova 2015). Egypt mél za patrona lékarstvi a 1ékaia Thowtha, ktery byl rovnéz bohem
moudrosti, umeéni, véd a vynalezcem pisma (Castleman 2004). Prvnim historicky znamym
egyptskym lékatrem byl Imhotep (2980 az 2900 pf. n. 1.), duchovni 1éCitel, ktery také navrhnul
jednu z prvnich pyramid. Byl uznavan jako zkuSeny a laskavy 1éCitel a posléze byl prohlasen
za boha (Flanderkova 2005). Zbozstény Imhotep se kolem roku 700 pf. n. 1. ve mésté
Memfidé stal patronem lékarské akademie (Castleman 2004).

Iberské papyry z roku 1550 pf. n. l. obsahuji seznam mnoha bylinnych Iékd a
doprovodnych zaklinadel. Pfiblizné ve stejné dobé¢ byla do egyptské mediciny zaclenéna také
urcitd forma astrologie. Egyptané pracovali se zhruba 900 bylinami a diky dovednostem v
balzamovani, méli vynikajici znalosti o lidském téle. Zhruba ve stejné dobé¢ indicti 1ékati
dosahovali mnohem pokrocilejSich schopnosti v oblasti chirurgie a diagnostiky a pii 1écbé
pouzivali stovky bylin (Flanderkova 2005).

Stafi Egyptané pouzivali mnoho bylin k vyrobé parféma, balzamovani a rovnéz pro
vyrobu l1ékd. Podmanéna tizemi dnesni Syrie méla povinnost platit dané dodavanim rostlin,
které se v Egypté nevyskytovaly. Mezi nejpopularnési pattila Allium cepa a Allium sativum,
které se naSly i v hrobce faraona Tutanchamona. Egyptané ziskali povést nejlepSich
ptirodnich 1écitelt ve Stfedomoti a 1ékafi z celého svéta se od nich pfijizdéli ucit (Castleman
2004). Nekolikametrové papyry zaznamenaly dulezité informace o nemocech a jejich
ptiznacich ¢i o lécich a jejich ptipraveé. Jednim z téchto slavnych papyrtu byl Eberstv papyrus,
ktery obsahoval 800 rtznych recept na ptipravu pilulek, odvart, masti, kloktadel. Zahrnoval
jak rostlinné materidly, tak mineralni latky, z nichz tada si nasla trvalé misto v moderni
farmacii, napftiklad olej z Ricinus communis nebo opiové latky (Grycova 2015).

Bez jejich vynikajicich znalosti bylin bychom dnes neméli napfiklad mumie, protoze
proces "mumifikace" by nebyl bez pouziti bylinnych oleji mozny. Tzv. 1ékaiské papyry
dokladaji, ze ve starém Egypté se k léCeni bézné pouzival Allium sativum, Papaver
somniferum, Coriandrum sativum, Mentha piperita nebo Indigofera tinctoria. Nakonec
bychom neméli zapomenout ani na Bibli. Ta je ostatn€ plnd zminek o bylinach, jako je
mandragora, kmin nebo vavfin (Culina Botanica 2022).

Egyptska medicina patfila k nejvice stfezenym. Elitni skupiny knézi, které se zabyvaly
lécitelstvim, povazovaly za pavodce vSech nemoci duchy a jejich zIé¢ vlivy. Znalosti
1écitelskych metod se predavaly za velmi pfisnych podminek. Jednim ze zajimavych rysa
egyptské mediciny byla také skuteCnost, ze jednotlivi Iékati ¢i 1€Citelé uz méli specifické
specializace jako je tomu v dneSni klasické mediciné. Rovnéz systém zdravotni péce byl
zajimavy, veSkera péce byla v rukou statu a v nékterych pfipadech stat dokonce prebiral i
vSechny naklady na 1é¢bu pacient (Grycova 2015).

Antické Recko

Rozvoj vseobecnych lékarskych védomosti v Evropé zapocali stafi Rekové, ktefi
overovali a rozsitovali fytoterapeutické poznatky pochazejici z egyptské a egejské kultury. Ve
starovékém Recku byla fytoterapie velmi rozsifena, ptivodn& byla spojovana predevsim s
nabozenskym kultem a chramy, v nichZ se provozovala (Makarska-Biatokoz 2020). Rekové
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prevzali nekteré jak poznatky, tak samotného patrona I€kafstvi Imhotepa, ktery dostal nové
jméno Asklépios. Mnohem rozsirené;si je jméno Aeskulapa. Jeho tfi dcery Hygieia (Cistota),
Meditrine (IéCeni) a Panakeia (uzdravovani) byly symbolem vSeho dulezitého v tehdejsi
moderni mediciné (Grycova 2015).

Recka mytologie zmifiuje fadu bohti a hrdint, ktefi lidem predavali lékatské znalosti
zalozené na uzivani raznych bylin. Mnohé nazvy rostlin jsou latinizovana jména feckych
boht a hrdint, napt. Achillea millefolium (podle Achilla, nejvétsiho bojovnika trojské valky),
Artemisia absinthium (podle Artemidy, bohyné lovu, lest a kopcu), Iris pseudacorus (podle
Iris, bohyné duhy), Persea americana (po Perseovi — hrdinovi ktery zabil Meduzu) a
Nymphaea alba (podle nymf), bohyn¢, které maji na starosti pfirodni sily. Fytoterapie se
setkavala s velkym ohlasem nejen u bohi a duchovnich, ale také svétskych predstavitelt. Z
rostlinolékarstvi, které se postupné stavalo stale vice svétskym, byly postupné odstraiiovany
magické prvky. Casem se na tento obor zadali specializovat 1idé, a tak vznikali 1ékarnici, kteii
méli na starosti pripravu 1éku, a rizotomové, ktefi shanéli, sbirali a pfipravovali byliny.
Bylinky se prodavaly lékaiim a pacientim v "
Biatokoz 2020).

Vyznamnou osobnosti fecké mediciny byl Empedoklés Akragantsky, zakladatel
feckého uceni o Ctyfech zivlech. Podle této nauky je zivot postaven na ¢tyfech zivlech — zemi,
vzduchu, ohni a vodé. Tyto zivly pak byly spojeny se ¢tyimi zakladnimi télesnymi tekutinami
— Cernou zlu¢i, zlutou zluci, krvi a hlenem, pficemz zdravy jedinec by mél mit vSechny tyto
§tavy v harmonii. Choroba pak byla oznacovana jako dysbalance jednoho z prvka a od tohoto
systému se odvodila i lé¢ba (Grycova 2015).

Nejproslulej§im lékafem starovéku byl Hippokrates z Kosu (asi 460-377 pt. n. 1),
autor 1ékarské piisahy a zakladatel 1ékafské etiky zalozené na principu "primum non nocere" -
"predevsim neskodit" (Makarska-Bialokoz 2020). Byl z rodu, ktery nasel svij puvod v pfimé

apotéce", dnes zvané lékarna (Makarska-

linii boha Asklépia, a tudiz vSichni potomeci byli vedeni k 1ékarskému uceni (Grycova 2015).
Své védomosti o l1éCivych latkach a zpusobech 1éCby, které nabyl na mnohych cestach,
Hippokrates zatadil do Corpus Hippocraticum, sbirky asi 300 1€kt rostlinného, zivocisného a
mineralniho puvodu. Popfiel teorii, ze nemoc je vyhradné bozi trest. Podle jeho nazoru
racionalni vyziva (spravna strava), hygiena a Zivotni prostiedi silné pasobi na fyzicky a
duSevni stav ¢lovéka. Hippokrates mimoto tvrdil, ze medikamenty by se mély pfipravovat
pouze z ptirodnich nezpracovanych rostlin (Makarska-Biatokoz 2020).

Dalsim z vyznamnych Reka v oblasti mediciny byl Theofrastos z Eresu (372-287 pi. n.
1) (Grycova 2015). Prispél k rozvoji fototerapie a muzeme fict, ze byl "otec védecké
botaniky", vyznamny znalec bylin a autor spisu Historia Plantarum, v némz piiblizil nejen
1éCebné vlastnosti rostlin, ale také metody piipravy rostlinnych jedd (Makarska-Biatokoz
2020). Toto dilo je povazovano za jedno z prvnich pojednéni o rostlinach, které je mozné
oznacit za zéklad budouci farmakologie (Grycova 2015).

Jinym slavnym feckym odbornikem byl Dioskoridés Pedanius (40-90 n. 1.), ktery je
autorem pétisvazkového dila De Materia Medica, popisujici ucinky (vCetné vedlejsich ucinka)
a 1éCebné metody a pripravy asi 600 riznych l1é¢ivych bylin a rostlin, které objevil na svych
vypravach s fimskymi arméadou. Moderni véda ucinky mnoha z nich potvrdila, vcetné
Matricaria chamomilla, Melilotus officinalis, Valeriana officinalis a Melissa officinalis.
Vyznam jeho dila je nezpochybnitelny jako Materia Medica, obsahujici rovnéz klasifikaci
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rostlinnych, zivoc¢isnych a mineralnich jedt. Dilo je povazovano za zakladni v tomto oboru po
dalSich 16 stoleti (Makarska-Bialokoz 2020).

Reckem jsou spojeny také dva obecné znamé pojmy. Prvnim z nich bylo slovo
pharmakon, které se preklada jako lék a dalo vzniknout takovym ustalenym terminim, jako je
farmacie, farmakologie nebo farmakognozie. V antickém Recku mél tento pojem také vyznam
1éku, elixiru nebo také jedu. Druhym obdobnym vyznamnym terminem byl theriak, oznaceni
vseléku, nekdy také nazyvaného panakeia podle Asklépiovy dcery. Nejednalo se vSak o nic
nerealného, prvni pfipravek tohoto druhu vytvoreny kolem roku 100 pf. n. 1. nesl jméno
pontského krale Mithradata — mithriatum. Theriak obsahoval jako zaklad opium a hadi maso a
50 az 100 dalSich slozek, které se béhem tisici let jeho pozivani mirn€ meénily. Jesté v roce
1882 uvadéla némecka kniha o medicin€ theriak obsahujici dvanact slozek — opium bylo
ponechano, ale hadi maso uz nikoliv. Doposud se vyraz dryjak pouziva i v hovorové Cestiné
(Grycova 2015).

S pokrokem ve fytoterapii se poznatky o toxickych vlastnostech rostlin postupné
rozSitovaly a byly mnohdy ovéfovany v praxi. Mezi obéti rostlinnych jedd patiil i sam
Sokrates (470-399 pf. n. 1.) - fecky filozof z Athén pokladany za predchiidce zapadni filozofie.
Podle pocetnych zaznamu byl Sokrates nucen vypit extrakt z jedovatych rostlin, coz byl jeho
rozsudek (trest smrti) za to, ze svadél mladé Athénany na scesti. Védci stale jesté diskutuji o
tom, z jakych druhi rostlin se tento smrtici napoj pfipravoval. Podle literarnich tdaja byla
uzity Cicuta virosa nicméne, provedena analyza symptomua otravy provadéna modernimi
védci svédci ve prospéch jedu z rostliny Conium maculatum. Bez ohledu na jeho slozeni byl
tento napoj bezpochyby efektivni (Makarska-Biatokoz 2020).

Anticky Rim

Rimska Iékaistvi, stejn& jako fecka medikace, se opirala o egyptské zaklady a mnoho
fimskych védct a 1ékait se vzdélavalo v Recku nebo z n&j pochazelo. Mezi vyznamna fimska
dila o 1éCivych rostlinach se fadi Historia naturalis (Gaius Plinius Secundus 23-79 n. 1.) a také
soub&zné dilo Materia medica, které sepsal Pedanius Dioscorides (40-90 n. 1.), vojensky 1ékar
za cisare Nerona (Grycova 2015).

Snad nejznaméjsi fecky lékar zabyvajici se fytoterapii je Claudius Galén z Pergamonu
(2. stoleti n. 1.) (Makarska-Biatokoz 2020). Svou praci stavél na Hippokratové a Dioskoridove
dile (Grycova 2015). Galén se zaslouzil o vytvofeni nového oboru a to galeniky, védy
pojednavajici o pripravé 1ékt z Cerstvych nebo suSenych rostlin. Podrobné popsal ucinky a
aplikace 473 rostlin uzivanych k pfipravé tinktur, vytazkd, odvard a obkladi. Metody
ptipravy hotovych 1éCiv a latinska terminologie s nimi spojena se pouzivaji dodnes, pfiCemz
rizné galenické pfipravky lze nalézt v lékopisech mnoha zemi. Dalsi z fimskych védc,
zabyvajici se vlastnosti rostlinnych latek s potencialem 1éCivych vlastnosti byl Plinius Starsi
(Gaius Plinius Secundus - 23-79 n. 1), ktery sepsal spis Naturalis Historia, jehoz soucasti byly
popisy vice nez 1000 rostlin, stejné jako vzorce a ucinky riznych rostlinnych 1é¢iv. Dale to
byl Apicius (1. stol. n. 1.), kterému se ptipisuje zasluha za vznik prvni fimské kucharské knihy
obsahujici vice nez 500 receptt na jidla z bylin. DalSim byl Oribasius Pergamenos (4. stol. n.
1.), 1ékar v klastefe sv. na dvofe Gaia Julia Caesara, vénoval zna¢nou pozornost l1éCivym
rostlinam. Zpracoval hlavni dila jinych slavnych Iékaiti a napsal "Lékarské sbirky" v 70
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svazcich (Makarska-Biatokoz 2020).

Pad Rima byl nejen ztratou pro samotnou zemi, ale v ramci historickych udalosti
doslo i ke ztraté velkého mnozstvi lékarskych poznatki. Nicméné nékteré poznatky se
dochovaly, a to zeyména diky rozvoji arabské a perské mediciny, které do znacné miry Cerpaly
z fecké mediciny (Grycova 2015). Z nichz si zaslouzi pozornost takovi védci jako Avicenna z
Buchary a Az-Zahrawi Abu Al-Kasim (Abulcasis) z Cordoby. Mimo to Arabové zavedli
nékteré nové postupy piipravu 1ékd, tedy destilaci éterickych olejli, odparovani a filtraci, které
vyznamné urychlily rozvoj fytoterapie, a tim 1 celého lidstva (Makarska-Biatokoz 2020).

Cina

Zemi s historicky nejdel3i tradici bylinné mediciny je Cina (Flanderkova 2005).
Cinska medicina se podoba indickému vnimani stavu rovnovahy v lidském t&le, pfidemz se
lisi pouze popisem. Dulezitym historickym momentem v ¢inské mediciné bylo zavedeni
nauky o péti prvcich. Ta je zalozena na definici péti prvku, které tvoii vSe na zemi. Jsou to
dfevo, ohen, zemé, voda a kov. Tyto prvky pusobi v souladu s principy jin a jang a také s
Zivotni energii &chi. Cina méla jesté jednu vyhodu, a to Ze zacala pouZivat knihtisk o 800 let
dfive nez zapadni zemé. Diky tomu bylo §ifeni znalosti snazsi (Grycova 2015).

Filozofie tradi¢ni ¢inské mediciny do zna¢né miry vyplyva z empirickych pozorovani
nemoci a chorob taoistickymi 1ékafi a je odrazem klasického Cinského presvédCeni, ze
individualni lidské zkuSenosti jsou vyjadienim pfi¢innych principt pusobicich v prostiedi ve
vSech méfitcich. Tyto pfi¢inné principy, at uz materialni, esencialni nebo mystické, se
vzajemné propojuji jako projevy prirozeného fadu vesmiru (Mendel 2015).

K nejvétsimu rozvoji Cinské vzdélanosti doslo za dynastie Sung (10.-13. stoleti), kdy
vznikla nezavisla lékarska vzdélavaci instituce s Iékafskou Skolou a samostatnym
nakladatelstvim. Pozd¢ji se bohuzel rozpadla i jednota uceni na jednotlivé zakladni nauky,
které se navic v nékterych pripadech zcela vzajemné vylucovaly. Prestoze se Cinska medicina
péti zakladnich prvki vyvijela pfiblizné ve shodné dobé s indickou nebo ranou feckou
medicinou, v neékterych odvétvich byla mnohem dal. Mezi konkrétni ptiklady patii popsani
krevniho obéhu piiblizné 2000 let pfed Evropou, rozeznani cukrovky kolem sedmého stoleti a
ockovani proti nesStovicim v desatém stoleti (Grycova 2015).

Legendarni cisaf Sen-nung na konci svého Zivota (2698 pi. n. 1.) "ochutnal sto bylin".
Ve svém "Kanonu o bylinadch" se podrobné vénoval 252 bylinam a popsal, jak je spravné
uchovavat a podavat. Mnoho z téchto bylin se pouziva dodnes. O stoleti pozd¢ji "zluty cisar"
Chuang Ti ve svém dile Nej Ting (Vnitini kanon) zfomuloval 1éebnou teorii a vyjadiil v ni
rozumné chapani tehdejSich lidskych nemoci: "Pii 1é€eni nemoci je nezbytné zkoumat
celkovy stav a souvislosti, zkoumat pfiznaky, pozorovat rizné emoce a postoje. Pokud nékdo
trva na pritomnosti duchti, pak neni mozné hovorit o terapii". Jednalo se o optimistickou
knihu, ktera prohlasovala, ze s rozSifovanim védomosti lze nakonec 1€Cit vSechny druhy
nemoci (Flanderkova 2005).

Rostlinné drogy byly tfidény jednak podle stupné toxicity (tfi kategorie), jednak podle
vzajemnych acinkt (sedm kategorii). Prave tato skute¢nost poukazuje na zptusob l1éCeni, a to
ze jiz tehdy se vyuzival soubézny 1éCebny ucinek nekolika latek, jez se vzajemné dopliiovaly.
Mezi ¢inské 1€Civé rostliny, které si nasly misto v evropskych zemich, patti Ephedra sinica,
Acorus calamus, Arctium lappa a Armeniaca vulgaris. Rada rostlin se stala soudasti nejen
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Cinské, ale 1 indické mediciny a také nékterych dalSich 1ékarskych nauk (Grycova 2015).

Nejnovéji informace byly doplnény v 6. a 7. stoleti, kdy jisty Su Ting s podporou
dynastie Tchang a 20 odborniki vypracoval zaznamy a ilustraéni obrazky bylin ze vSech
provincii. Tak vznikl pfepracovany Kanon bylin, ktery popisuje zdroj, zptsob sbéru, chut’ a
1éCebné vlastnosti 844 bylin. A tak vice nez 800 let pfed vynalezem knihtisku v Evropé,
dynastie Tchang vytiskla a rozeslala revidovany herbai po celé Cin&. Za dynastie Ming
vypracoval Li Si-zen svétoznamy Pen-&ao-mu (Materia medica). Od svého détstvi pozoroval,
jak jeho otec sbira byliny a opisoval recepty. Uvédomil si, ze je tfeba vytvofit presnou a
srozumitelnou pfirucku. Jeho prace byla dokoncena po 27 letech vyzkumu. Jedna se o
podrobnou praktickou a odbornou prirucku, ve které je uvedeno 1800 1éCivych latek, prevazné
bylin, a 11 000 raznych receptii nebo smési. Doplilovani herbare o nejnovéjsi informace a
opravy pokracuji dodnes (Flanderkova 2005).

Z cinské mediciny se do souCasnosti rovnéz zachovaly dvé dulezité 1éCebné metody, a
to akupunktura a akupresura. Obé metody maji podobny systém, pusobi na piesné vybrané
body, které maji spojitost s urCitou casti téla a urCitym zdravotnim problémem. Akupunktura
je velmi hojn€ pouzivana v neurologickych ordinacich — pfii bolestech pohybového aparatu
nebo revmatismu. Lze ji pouzit i u jinych diagnoz, naptiklad u zazivacich potizi, stresu nebo
nespavosti, nebo jako pomocnou metodu pii odvykani kouteni.

Akupresura je ve skuteCnosti propojeni akupunktury a masaze. Pfi ni se misto
akupunkturnich jehel ptisobi na konkrétni body tlakem palce nebo konecki prsti. Podobné
jako akupunktura se akupresura aplikuje pii problémech pohybového aparatu, migrénach,
vnitfnim napéti, nespavosti nebo pii problémech s krevnim obéhem (Grycova 2015).

Indicka Ajurvéda

Indie je nepochybné jednou z vyspélych kultur se zachovanymi pisemnymi zdznamy o
lékaiskych metodach. Ajurvéda je pokladana za tradiéni indickou medicinu. Toto komplexni
1ékatstvi pokryva veskeré oblasti lidského zdravi a Zivota obecné a je povazovano za védéni o
zivoté a dlouhovékosti. Tento nazev je zalozen na dvou slovech sanskrtu (typicky jazyk Indie,
a acCkoliv je povazovan za mrtvy jazyk, obdobné jako latina, stale jim jisté procento Inda
hovoti) ajus (zivot) a veda (védéni) (Grycova 2015).

Nejstarsi zapis, ktery se puvodné predaval pouze Gstni formou a byl zaznamenan
pisemné az kolem roku 1500 pf. n. 1. a ve kterém jsou uvedeny pfesné popisy operaci oci,
amputace koncetin a lékarskych ptedpist, se nazyva Rig Véda. Dalsi soubor se nazyva
Atharva Véda. Starovéké pisemnosti Charak Samhita a Susruta Sambhita predstavuji zakladni
texty ajurvédské mediciny (Castleman 2004).

Ajurvédské ugeni ma své kofeny v nabozenstvi a uvadi se, Ze kolem roku 2000 pi. n. 1.
ptijal Dhanvantari toto u¢eni od Brahmy. Zhruba tisic let pfed naSim letopoctem byly veskeré
znalosti ajurvédy sepsany ve 4 knihach, z kterych se zachovaly pouhé dvé — Carakovo
pojednani a Susrutovo pojednani. Indicka medicina obsahovala az 3000 1é&ivych rostlin, které
se uzivaly k léCebnym ucelim. Mezi rostliny, které se vyuzivali od starovéku az do
soucasnosti, se fadi Glycyrrhiza glabra, Zingiber officinale, Allium sativum, Curcuma longa a
Aloe vera (Grycova 2015).

Obdobi jejiho zlatého veéku pak pripadlo na dobu kolem roku 250 pt. n. 1., kdy indicky
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panovnik Asoka presel na buddhismus, a trvalo po celych tisic let. Buddhisti¢ti mnisi-1écitelé
1é¢ili nemocné a soucasné §ifili buddhismus (Castleman 2004).

Ajurvéda je pravem pokladana za uceleny 1é¢ebny systém. Kladny ohlas si zaslouzi
nejen komplexni pohled na lidské zdravi, ale i dukladna preventivni opatfeni. Pokud chceme
porovnat toto tradicni léCitelstvi s pristupem klasické mediciny, pak je mozné fici, ze ajurvéda
spliiuje definici zdravi podle Mezinarodni zdravotnické organizace (WHO), podle které
predstavuje zdravi stav télesné, dusevni a socidlni prosperity kazdého Clovéka. (Grycova
2015). Na pocatku 7. stoleti pronikl do ajurvédské 1écby vliv arabské mediciny, ktera také
zahrnovala védomosti starovékého Recka, Rima a dalgich kultur Blizkého vychodu a Asie.
Nasledné arabsti Iékafi prinesli nékteré 4jurvédské praktiky do Evropy. Prestoze do Indie
vnesli Britové v 19. stoleti zdpadni medicinu, obyvatelé Indie a Pakistanu davaji i nadale
prednost ajurvédeé a homeopatii, pouzivajici bylinné Iéky (Castleman 2004).

Arabska medicina

Po padu Rimské fise byly poznatky uchovany a dale zdokonalovany arabskou
medicinou (Kothe & Passet 2006). Arabsti apatykafi zjednodusili Galénovy receptury a
zapocali s vyrobou sirupd, masti a tinktur, v kterych jako prvni na svété vyuzivali destilovany
alkohol (Castleman 2004). Na trhu s destilaty éterickych oleju ziskali Arabové témer monopol
(Griinwald 2008).
l1ékar sepsal encyklopedii Canon medicinae, ktera se az do 17. stoleti stala zakladni ucebnici
evropského 1ékarstvi (Kothe & Passet 2006).

V tomto obdobi ve Spané&lsku sepsal bylinait Abul-Kasim Chalef ibn Abbas, $panélsky
Abulcasis z Cordoby, Knihu bylin (Liber servitoris), jez se stala pfedlohou pro stiedovéké
herbare. Tvircem nejvétsiho arabsky psaného herbare, Knihy 1écivych bylin, byl Ibn al-Bajtar
z Malagy, ktery ve svych spisech uvedl 1 500 rostlin vyskytujicich se od Spanélska po Syrii
(Castleman 2004).

Arabové popisovali naptiklad Cinnamomum camphora, Myristica fragrans, Rheum
rhabarbarum a Santalum album. V 8. stoleti rozliSovali povolani 1ékare a Iékarnika a v
Bagdadu byla zalozena prvni soukromé lékarna. Diky dostupnosti cukru, ziskavaného z
Saccharum officinarum, vznikaly nové formy 1€k, jako jsou sirupy nebo sladké pastilky. V
souvislosti s expanzi Arabt do jizni Francie a Spanélska doslo i tam k zavedeni téchto novych
druht farmaceutickych znalosti, jeZ se postupné staly soucasti tradi¢ni mediciny v mistnim
prostredi (Griinwald 2008).

3.3.3 Stredovék

Rany stfedovek

Ve stiedoveké Evropé kiestanstvi vehementn€ bojovalo ,,ve jménu bozim™ proti
znalostem lidového lécCitelstvi. V té dobé prevladaly rizné povéry a teorie o jednotlivych
bylinach a cirkev povazovala nemoci jako potrestani za hfichy. LéCbu poskytovali bud
l1ékarnici, ktefi se vénovali hlavné bohatym, nebo vesnicti pastyfi a staré zeny, ktefi se snazili
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1é¢it chudé (Makarska-Biatokoz 2020). Pti Carodéjnickych procesech a aktivitach inkvizice
trpély tisice obéti, z nichz mnohé byly pravé zeny, které se snazily pomoci. Byly obvinény z
carodéjnictvi nebo kacifstvi, protoze prostfednictvim starych a osvédCenych pfirodnich
prostiedkil dokazaly uzdravovat tam, kde cirkev a lékarstvi, v némz prevladali muzi, nebyly
uspeésné. Béhem christianizace dostaly 1 mnohé pohanské 1€Civé rostliny kiestanské nazvy.
(Wenzel 2014).

V 9. stoleti byla zalozena prvni lékarska Skola na svété v Salernu (Italie), kde se
rozsitily znalosti o lécich, predevsim rostlinného pavodu. Ty byly popsané ve starych feckych,
fimskych a arabskych knihach. V roce 1224 byla Skola pfetvofena na univerzitu s Iékarskym
studiem. Hlavnim univerzitnim pfinosem byla Regimem Sanitatis Scholae Salernitanae, baser
napsana latinsky, ktera poskytovala informace a pravidla o hygiené a stravovani a o pouzivani
lécivych latek. Védomosti o ucincich mnoha bylin se také rozsifily a rozvinuly kvili
kiizovym vypravam, které poskytly pfilezitost jedincim se se zbozim dovazenym z vychodni
Asie nebo z jinych oblasti seznamit. Tehdy se Evropa setkala s kofenim, jako je napt. Piper
nigrum, Syzygium aromaticum, Syzygium aromaticum a Myristica fragrans. Kromé toho se
znalosti o surovinach a 1écCivych latkach prohloubily také diky obchodovéani s bylinami a
kofenim s vychodnimi narody (8.-13. stoleti) (Makarska-Biatokoz 2020).

Ve stredoveéké Evropé se studium Iécivych rostlin koncertovalo v klasterech, kde se
studiem zabyvali pfedev§im mnisi. Vyjimkou byla bingenska abatySe Hildegarda (1098-1179),
autorka rozsahlého herbare. Své znalosti Cerpala z feckych spist a také ze poznatkh mistniho
obyvatelstva. Tento herbar byl také po nékolik staleti vyuzivany (Zheng 2023). Ve své praci
Physica charakterizovala asi 250 druhu rostlin, které se ji podafilo opatiit, s ohledem na jejich
1écivé ucinky a vyzivové vlastnosti. Na zakladé svych znalosti feholnici péstovali rizné
byliny a pouzivali je k pfipravé smési na rozlicné onemocnéni. V klasterech mnisi také varili
pivo a pripravovali bylinné tinktury — nékteré z nich se dodnes zachovaly (napf. benediktinska
tinktura). VSechny vyrobky se zpocatku nabizely k prodeji v klasternich 1ékarnach
(Makarska-Biatokoz 2020). Pfesuneme-li se na vychod, zjistime, ze v 10. stoleti n. 1. zil dalsi
vyznamny ucenec Ibn Sina (asi 980-1037) prezdivany Avicenna. Jeho spisy Canon medicinae
(pfelozeny do latiny v roce 1593) a Kitabasch schifa (Kniha zrozeni) byly cennymi prameny
védomosti v oblasti mediciny a ptirodnich véd (Zheng 2023).

Vrcholny stfedovek

V poloving 12. stoleti bylo v italském Salernu vydano nejvyznamnéjsi stiredoveké dilo
o fytoterapii Circa instans, jehoz autorem byl pravdépodobné Clen slavné spolecnosti 1ékait
Platearii. Obsahuje piiblizné 270 popisu rostlin, které zohledfiuji nejen spektrum uGcinku
jednotlivych rostlin, ale také konkrétni oblasti pouziti a poukazuji na mozné alternativni
prostfedky. Kniha se rychle rozsifila po celé Evropé a spolu s dalsimi standardnimi dily se
stala zakladem vyznamnych encyklopedii (Wenzel 2014).

Teprve ve 13. stoleti zaCaly vznikat svétské 1ékarny, které se vSak t€Sily mensi daveére,
protoze ceny vyrobkid byly vyssi a jejich kvalita pochybna. Kromé 1é¢ivych bylin nabizely
1ékarny také vonné smeési a koteni, proto se jim fikalo pepfovny nebo kofenatstvi. Mnisi se
vénovali nejen péstovani bylin a pfiprave bylinnych 1éka, ale rovnéz nesetfili usilim o §ifeni
svych znalosti o bylinkarstvi. Pfikladem jsou benediktini, ktefi prepisovali a piekladali do
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latiny nékteré starovéké spisy (vCetné téch, které se zabyvaly 1éCitelstvim). Bylinafstvim se
zabyvaly 1 nékteré dalsi fady, napt. Cisterciaci, Kamaldulské komunity, FrantiSkani a ¢lenové
fadu sv. Jana z Boha. Ve stfedovéku se rozsifilo uméni navrhovat neobycejné rozsahlé a
bohaté ilustrované herbare, coz byly specifické soupisy 1é¢ivych rostlin. Svaty Albert Veliky
byl prekladatelem a znalcem Aristotelovych dél; kromé toho napsal fadu disertaci vénujicich
se problematice ptfirody. V Polsku vydal prvni l1ékatsky traktat zteymé Mihi competit, jehoz
autorem je Thomas ze Sarepty, anglicky katolicky knéz, biskup Vratislavské diecéze a l1ékar
(Makarska-Biatokoz 2020). Bylo vSak tfeba stanovit ur€ité normy, které by zarucily kvalitu a
ucinky jednotlivych 1é€iv. V roce 1498 tak vznikl prvni lékopis, kterym se museli fidit
nejprve pouze lékarnici ve Florencii a o zhruba pét desetileti pozdéji 1 v mnoha dalSich
oblastech Evropy (Wenzel 2014).

Pozdni stfedovek

14. stoleti bylo obdobim moru. Kvili ¢etnym epidemiim dyméjového moru a dalSich
onemocnéni zemfela asi Ctvrtina obyvatelstva. Tyto dramatické udalosti vyvolaly ustup ve
vSech oblastech zivota. Navzdory zakladnim znalostem o bylinkarstvi, stfedovéci lékafi
nedokazali zabranit nasledkiim pandemie. Pouze nepoctivi lékarnici prodavali extrémné drahé
koteni, jako Myristica fragrans a Syzygium aromaticum, které udajné pomahaji zachovat
zdravi a zivot (Makarska-Biatokoz 2020).

3.3.4 Novovék

Renesance a rany novoveék

Velké vypravy z konce 15. stoleti, zeyména objeveni Ameriky (1492) a namorni cesta
do Indie (1498), ptfinesly nadé&ji pro ty, které suzovala epidemie. Lidé poznali nové rostliny
(Heobroma cacao, Vanilla planifolia, Solanum tuberosum, Helianthus annuus, Cucurbita
pepo a Zea mays), nové byliny (Cinchona officinalis, Eucalyptus globulus, Marsdenia
cundurango, Abelmoschus moschatus) a nové 1écebné metody. Semena a sazenice novych
druht rostlin byly dovezeny do Evropy, aby bylo mozné monitorovat jejich rast a
rozmnozovani, pro stanoveni jejich vyuzitelnosti a pro vyukové ucely. Za uCelem rozsireni
znalosti o nové dovezenych rostlinach, byly zalozeny botanické zahrady, které vedli védecti
pracovnici. Historicky prvni Evropska zahrada byla zalozena v Padové v roce 1545
profesorem Franciscem Buonafede, ve které se péstovaly rostliny pfivezené do Evropy ze
vzdalenych oblasti svéta, se zamérem prostudovat nové 1éCebné substance a ucinnost téchto
druht rostlin.

Gutenbergliv vynalez knihtisku a vydani Bible (prvni tisténé knihy) v roce 1455
umoznily botanikim a Iékaiim Sifit a popularizovat své védecké poznatky prostiednictvim
herbaii obsahujicich popisy 1é¢ivych rostlin, jejich vlastnosti a moznosti jejich praktického
vyuziti. Zpocatku byly herbafe psany pouze latinsky, ale postupem casu zacaly byt
publikovany také v narodnich jazycich. Nejpopularnéj§imi herbafi tohoto obdobi jsou:
Herbarium vivat Eicones (1530) od Brunfelse, De Historia Stirpium (1542) od Leonharta
Fucha, Herbarium (1597) od Johna Gerarda, The English (1649) od Nicholase Culpepera, a
Theatrum botanicum (1669) od Johna Parkinsona (Makarska-Biatokoz 2020). Nejstarsi tiSténa
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bylinna kniha v Gestiné je Knieha lékai'ska, kterou v roce 1517 napsal esky Iékai Jan Cerny
(Ml€och 2015).

Vyznamny pralom v dé&jinach bylinkafstvi ucinil Paracelsus (Philippus Theophrastus
Aureolus Bombastus von Hohenheim, 1493-1541), ktery pomohl zlepsit vyrobu tehdejSich
bylinnych pfipravkti a propagoval mistni 1éCivé byliny, které nebyly pro obyvatelstvo tak
drahé jako ty z exotickych destinaci (MlCoch 2015). V¢éfil, ze Buh dal lidem 1écebné
prostfedky na jakoukoliv nemoc a doplnil je odpovidajicimi vnéjsimi znaky, aby zjednodusil
jejich urCeni a tim usnadnil tim 1écbu. Proto predepisoval rostliny s ledvinovymi listy na
nemoci ledvin, zluté suroviny na zloutenku a makovice na bolesti hlavy. Uplatrioval také diety
a prirodni 1éCiva. Paracelsus navic vypracoval metody upravy rostlinnych surovin tak, aby z
nich ziskal "lé¢ebnou esenci", tj. farmakodynamicky aktivni latku podle soucasnych poznatkd.
Proto je Paracelsus povazovan za zakladatele fytochemie a farmakognozie (Makarska-
Biatokoz 2020). Jeho poznatky byly uchovany v dile Herbarium (Ml€och 2015). Paracelsus je
diky svému vyzkumu toxickych latek (pravdépodobné prvni pokus o ziskani védomosti,
nikoliv o nalezeni lepSich jedd k zabiti nepfitele) vniman také jako predchiidce moderni
toxikologie. Pfisuzuje se mu jeden z nejznaméjSich vyrokt v oblasti pfirodnich a lékafskych
véd: "Jed je ve vSem a zadna véc neni bez jedu; davka z ni déla bud’ jed, nebo Iék".

Narustajici pocet znamych druht rostlin vyzadoval jejich védeckou klasifikaci. Prvni
tfidici systém vytvofil Carl Linnaeus, Svédsky botanik a lékaf, ktery rostliny setfadil na
zakladeé pribuznych znak(i a dal jim dva latinské nazvy — rodovy a druhovy (binomicka
nomenklatura). V roce 1753 byl vydan jeho sbornik Species plantarum, ktery klasifikoval asi
10 000 vyssich rostlin. Pozoruhodné je, ze o sto let pozdé€ji bylo znamo vice nez 100 000
rostlin (Makarska-Biatokoz 2020).

Mezi dali vyznamné ptirodovédce patfili italsky lékar Prosper Alpinus (1553-1617).
Napsal dila De medicina Aegyptorium libri quattor (Ctyfi knihy o egyptské medicing,
Benatky 1591) a De plantia Aegypti liber (Knihy o egyptskych rostlinach, 1592) a také 1ékar
Pietro Andrea Mattioli, ktery zpracoval starovéké Dioskoridovy spisy a na zakladé této revize
vydal vlastni dilo. Tento spis vySel v roce 1562 v Ceském piekladu TadeaSe Hajka z Hajku.
Od roku 1557 vychazel v Ceskych zemich také znamy Novy bylinat Adama Lonicera, ktery
byl vydéavan 220 let (Ml¢och 2015).

Vrcholny novovék

Na prelomu 18. a 19. stoleti se ve farmaceutickych laboratofich zacalo zkoumat
chemickeé slozeni 1é€ivych rostlin. Mathieu Orfila (1787-1853), Spanélsky toxikolog a chemik,
si jako prvni povsiml korelace mezi chemickymi a biologickymi vlastnostmi jedd. Uginky
jedl na jednotlivé organy dokumentoval analyzou tkani, které byly jejich pisobeni vystaveny.
Orfila povazoval toxikologii za samostatnou védeckou oblast a napsal prvni publikaci o
obecné toxikologii. S oborem botaniky uzce souvisela véda o chemickych slouceninach, které
se nachazi v pfirodé. Na zakladé vSeobecné rozSifeného povédomi, ze jisté chemické
slouCeniny obsazené v rostlin€ urcuji jeji lécivé vlastnosti a ze dobry 1€k by se mél skladat ze
standardizovanych, predvidatelnych davek, zacali v&dci izolovat biologicky aktivni slozky z
rostlinnych 1é¢iv. Prvni pokus ucinil Carl Wilhelm Scheele, Svédsky 1ékarnik, ktery izoloval
kyselinu jablecnou, citronovou, §tavelovou, mlécnou a gallovou. Prevratny objev ve vyzkumu
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1écivych vlastnosti rostlin byla separace morfinu obsazen¢ho v Papaver somniferum, ktery
ucinil Friedrich Wilhelm Sertiirner (Némecky farmaceut) v roce 1804 (Makarska-Biatokoz
2020). Latka byla nazvana podle feckého boha Morfea, protoze mé schopnost vyvolavat
spanek. Do distribuce se dostal v roce 1817 a poprvé jej prodavala firma Merck v roce 1827,
tehdy pouze v jednom mensim obchodé¢ (Culina Botanica 2022). Po vynalezu nitrozilni jehly
se morfin stal zlatym standardem mediciny. Pomahal pii bolestech po chirurgickych
zakrocich. To povzbudilo dalsi védce, aby i nadale pokracovali v pokusech o ziskani riznych
chemickych latek z rostlin (Makarska-Bialokoz 2020).

Ve stejném stoleti francouzsti 1ékarnici Pierre Joseph Pelletier a Joseph Bienaime
Caventou extrahovali strychnin ze Strychnos nux-vomica a chinin z kiry Cinchona Cinchona
succirubra. Zanedlouho poté, co F. F. Runge ziskal kofein ze semen Coffea arabica, byl v
roce 1830 izolovan salicin z kary Salix purpleea a v roce 1859 Albert Niemann analyzoval
kokain z listd Erythroxylum coca (Makarska-Biatokoz 2020).

V 19. stoleti byl jeste z lista Digitalis purpleea izolovan krystalicky digitalin (1868).
V roce 1874 londynsky farmaceut, ktery hledal beznavykovou formu morfia, vafil morfium s
acetanhydridem, uzivanym k pfipravé aspirinu, a ziskal novou latku, totiz heroin. Prvni udaje
o vlastnostech Strophanthus gratus, nazyvaného v Africe (misté svého puvodu) "rostlina
zabijejici slony", ptivezl do Evropy anglicky rada Kirk, ktery semena predal T. Fraserovi k
dal§imu vyzkumu; v roce 1885 byl ze suroviny izolovan strophanthin, ktery se dodnes
pouziva k 1é¢bé kardiovaskularnich onemocnéni. Zrodila se moderni farmacie, ktera se snazila
dosahnout silng€jsi koncentrace ucinné latky jeji syntetickou vyrobou, tj. levnéji a rychleji. A
tento piistup sklidil velky uspéch (Culina Botanica 2022). Zminéné studie mély podstatny
vyznam pro dalsi vyzkum rostlin, protoze ukoncily experimentalni pouzivani rostlin a zahéjily
obdobi védeckého vyzkumu, a to jak z hlediska jejich chemického slozeni, tak i
farmakologickych a toxikologickych vlastnosti (Makarska-Biatokoz 2020).

Vynalez aspirinu z Salix alba, chininu z Cinchona officinalis, efedrinu z Fphedra
sinica, mentolu z Mentha piperita nebo objev penicilinu v plisni Artocarpus altilis mél
nepochybné velky pozitivni dopad, ale vedl také k obrovskému tupadku bylinkéafstvi. To se
dostalo do nejhlubsi krize ve své nékolikatisicové historii. A v ni setrvalo az do 80. let 20.
stoleti, tedy do doby, kdy se lidé opét zacali zajimat o kvalitu zivota a ochranu pfirody
(Culina Botanica 2022).

3.4 Fytoterapie v soucasnosti

Moderni fytoterapie zapocala s rozvojem organické chemie. Prvni aktivni latka
ziskana z rostliny byla identifikovana v roce 1803, kdy némecky lékarnik Friederich Serttirner
izoloval morfin z opia. Tehdy se poprvé v historii povedlo izolovat G¢innou latku. Vzapéti
nasledovala mnoho dalsich latek, které byly oznaCovany jako fytofarmaka (Miraldi & Baini
2018).

Dnes je rostlinolékarstvi vnimano jako jeden z vé€dnich obora a bylinné 1éky jsou do
znacné miry dostupné vSem jedincim. V 21. stoleti se medicina i kosmetika opiraji stale vice
o rostliny a byliny, jejichz pozitivni u¢inky byly potvrzené védeckym vyzkumem. V
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soucasnosti jsou v tovarnach vyrabény nejen rostlinné piipravky, ale také kosmetika ziskana z
ptirodnich slozek. Nékteré produkty mohou byt pfipraveny i podomacku za pouziti surovin ze
zahoni a zahrad. Pouzivani bylin je mozné diky holistickému piistupu k 1écbe, kdy se 1éci
cely jedinec (télo 1 mysl), a ne pouze dana nemoc. Byliny a dalsi rostlinné suroviny se uzivaji
k 1écebnym, kosmetickym a nutricnim tGcelim (bylinné 1éky, rostlinna kosmetika, bylinné
koteni). Veskeré aspekty souvisejici s d¢jinami bylinné mediciny znamenité demonstruji
neklidny, ale mimotadné piinosny vyvoj lidské civilizace (Makarska-Bialokoz 2020).

3.4.1 Moderni déjiny

Prosazeni bylin jako zdroje 1éCiv napomohla jak popularizace tisténych herbaia s
nakresy a védeckymi popisy jednotlivych rostlin, tak rozvoj analytickych zafizeni a postupti
(napt. zdokonaleni optického mikroskopu, chromatografické techniky). Jednim z vyznamnych
Sifiteld bylinné mediciny byl Jan Muszynski (1884-1957), ktery zalozil vlastni Skolu
farmakognozie (Makarska-Biatokoz 2020).

Mezi Seské bylinkaie patii Marie Trebbenova, rodagka z Zatce v Cechach, ktera po
skon&eni valky odesla z Cech do Rakouska. Tam v roce 1980 publikovala knihu Zdravi z
Bozi lékarny, které se podarilo prodat vice nez 7 miliont vytiski. Kniha byla vydana i u nas a
vedla k obrodé bylinkafstvi jako lidové metody. DalSim vyznamnym ceskym bylinkafem je
knéz Ferda ze SuSice. Narodil se v roce 1915 a pfi soudnich procesech s knézimi v padesatych
letech byl devét let véznén. Po propusténi ho touha pomoci bliznimu pfivedla k bylinkafstvi a
iridologii, metod€ diagnostiky z oci. Posléze byl schopen stanovit diagnézu na dalku a
predepisoval prevazn€ bylinné léky, a to vyluéné ze svého bylinného inventafe Citajiciho
pouhych dvacet 1éCivych rostlin, pfiCemz nejslavnéj§i Cesky herbar Josefa Zentricha jich
obsahuje asi 500. Z Evropy je znamo asi 1000 1é¢ivych rostlin a oficialni 1ékatstvi pouziva asi
150 z nich. Pfesto byli pacienti s Paterem Ferdou velice spokojeni, mezi nimi naptiklad
Leonid Breznév. Pavel Vana byl dal§im dulezitym bylinnym lékafem, ktery s pozehnanim
proslulé 1écitelky Kvétoslavy Patockové zacal od pocatku sedmdesatych let minulého stoleti
propagovat 1éCivé rostliny a nabizet je lidem. Od devadesatych let je naprostym fenoménem v
oblasti bylinkafstvi a kazdoro¢n€ si k nému dochézi pro radu vice nez 5 000 lidi. Byliny také
sbiral a obchodoval s nimi. Bylinné smési nesouci jeho jméno lze dodnes nalézt v 1ékarnach
(Culina Botanica 2022).

Prirodni 1éky bylinného ptivodu byly oblibené az do 30. let 20. stoleti, kdy se zacaly
vyuzivat chemické metody vyroby syntetickych 1éCiv. Dalsi 1éta tohoto stoleti byla ve
znameni syntetické 1écby a antibiotickych 1éktu. Priklon k pfirodnim metodam 1écby na
zakladé rostlin byl patrny v druhé poloviné 20. stoleti, kdy byly zaznamenany nepiiznivé
vedlejsi ucinky syntetickych 1éCiv a rezistence na dlouhodobou antibiotickou 1écbu
(Makarska-Biatokoz 2020).

3.42 21. stoleti
Nehledé na nékolik desetileti prevazujici obliba syntetickych 1éki, spojena zejména s
virou v neomezenou ucinnost antibiotik, ziskava bylinna medicina znovu na popularité.
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Védecky vyzkum zaméfeny na léCebné a kosmetické uplatnéni bylin je stale komplexnéjsi.
Farmakologové, mikrobiologové, botanici a chemici neustale patraji po novych rostlinnych
lécivech a biologicky aktivnich latkach rostlinného ptivodu. Minimalné 7 000 chemickych
slou¢enin moderniho lékopisu pochézi z rostlinnych surovin. Navic jsou lidé, obzvlasté ti,
kteti ziji ve vétSich méstech, stale vice ekologicky smyslejici a uchyluji se k ptirodnim
bylinnym pfipravkim. Pfiblizné 35 % v soucasnosti pouzivanych 1éki je pivodem z rostlin a
jsou pokladany za ekvivalentni chemickym léciviim (Makarska-Bialokoz 2020).

V tomto stoleti se fytoterapie stala podkladem pro védecky vyzkum a rozvoj moderni
fytoterapie. Nedavno WHO odhadla, ze minimalné 80 % obyvatel svéta povazuje rostliny za
hlavni, ne-li jediny lé¢ebny prostiedek. Lécivé byliny se na moderni medikamentdzni terapii
podileji ptfimo aktivnimi slozkami (vyuziti rostlin pro rozemleti do sackt na Caje, tablet apod.)
nebo se z nich daji pfipravit extrakty (surové, ¢iSténé nebo koncentrované), popfipadé se jeste
daji vyuzit nepfimo (vyuziti uCinnych latek jako takovych nebo jako molekularnich vzorka
slouzicich k navrhu a vyrobé syntetickych 1é€iv) (Miraldi & Baini 2018).

Lidé odrazeni nedostate¢nou ucinnosti chemickych prostfedkt lidé stale vice véfi v
silu prirody a uzivaji Vilcacoru jako 1éCivy pripravek proti rakovin€ nebo bylinné preparaty
jako lécCivo proti AIDS. Lze proto predpokladat, ze navrat k rostlinné 1éCbe je soucasti
obecného trendu navratu k pfirod€, ktery souvisi mimo jiné se vzristajicim zajmem o ekologii
nebo fascinaci filozofii a kulturou Dalného vychodu. V soucasnosti se bylinné 1écbé rovnéz
vénuji jednotlivci pasobici v oblasti alternativni mediciny, ktefi opiraji své znalosti 0 mnoho
kulturnich tradic, jako jsou systémy rostlinné mediciny starych Rekd a Rimand, indicka,
¢inska a tibetskd medicina nebo dokonce Samanské bylinkatstvi (Makarska-Biatokoz 2020).

V roce 2006 poskytlo Brazilské ministerstvo zdravotnictvi uzivatelim SUS, tedy
systému brazilského zdravotnictvi, 1éCebné a preventivni moznosti, vcetné¢ pouzivani
fytoterapie a 1éCivych rostlin. Nizké naklady a kulturni pfizpisobivost mohou pfispét k jejich
uplatnéni v ramci primarni zdravotni pée a mohou kompenzovat dlouhodoby nedostatek
l1écivych pripravkd v téchto sluzbach. Proto je nutné Skoleni zdravotnickych pracovnika v
oblasti porozuméni fytoterapii a jejim indikacim (Ferreira et al. 2014).

Pfiznivci bylinafstvi v kombinaci s alternativnim léCitelstvim uvadéji, ze konvencni
medicina je efektivnéjsi v naléhavych situacich, kdy dulezitou roli hraje Cas. Zatimco
adekvatni a soustavna lé¢ba bylinami muaze pomoci pacientovi zabranit rozvoji chronického
onemocnéni a zarovenl podpofit imunitni systém. Cilem bylinné 1é¢by je podle nich v dnesni
dobé¢ predevsim prevence (Makarska-Bialokoz 2020).

3.5 Rostliny jako 1ék

Predmétem védeckého zajmu se kromé bylinnych piipravki v poslednich letech
stavaji stale Castéji 1 samotné l1éCivé rostliny (Wenzel 2014). Fytoterapeutika jsou pfipravky
rostlinného ptavodu sestavajici z komplexnich smeési jedné nebo vice rostlin, které obsahuji
aktivni slozky, c¢asti rostlin ¢i rostlinny material v surovém nebo zpracovaném stavu
(Shirwaikar at al. 2009). Oproti 1ékim s jedinou izolovanou ucinnou latkou obsahuji rostliny
cely komplex aktivnich latek. V rostliné se vyskytuji ve vyvazeném zastoupeni a ve vzajemné
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rovnovaze. Piestoze vitaminovy piipravek zahrnuje vyznamné mnozstvi vitamina, nedokaze
télu nikdy zajistit tak vyvazenou kombinaci zivotné nezbytnych latek jako Cerstvé ovoce nebo
zelenina. Plati, Ze rostlina pfedstavuje vice nez jen soucet svych Casti, a proto je pro zdravi
vzdy cenngjsi Cerstva strava nez umelé potravinové dopliiky. Na vyzkum rostlinnych slozek,
tedy latek, které produkuji a uchovavaji rostliny prostfednictvim svého metabolismu, se
zamétuji védci z celého svéta. Do dneSniho dne byla identifikovana pouze zlomek z téchto
slozek. Nicméné nyni je uz jasné, Ze prave souhra latek v rostlinach je pficinou jejich ucinku
(Wenzel 2014).

3.5.1 Organy a léc¢ivé latky rostlin

Organy rostlin

Koten

Kofen je podzemni vegetativni rostlinny organ bez listd, obvykle neclankovany.
Neprobiha v nich fotosyntéza, a patii proto mezi heterotrofni organy. Jeho hlavni ulohou je
absorpce a prenos vody a zivin a zaroven udrzeni rostliny v ptidé (Vinter 2009).

Kofeny tvori dolni Cast t€la rostliny, ktera se zpravidla vytvaii pod padnim povrchem,
bez snadného pozorovani, coz zna¢né limituje porozumeéni stavby a funkci kofend v
pfirozeném prostiedi. Pro pfijem zivin z pidy je vyznamna rozsahla absorpcni plocha
kofenového aparatu, nebot’ fada latek a mnohdy i vody je pfitomna v pudé jen ve velmi
malém mnozstvi a v okoli kofeni muze dojit k jejich rychlému vycCerpani. Dostate¢ny odbér
zivin se zajiStuje neustalym prorustanim kofenti do novych nevycerpanych oblasti pudy a
roz§ifovanim absorpcni kapacity pomoci tvorby postrannich kotfent, kofenovych vlasecnic
nebo symbidzy s houbovymi hyfami. Kromé toho probihaji v kofenech metabolické procesy
vyznamné pro celou rostlinu, véetné syntézy cennych fytohormond nebo vyuziti urcitych
pfijimanych mineralnich zivin a podobné. Kofeny mohou byt rovné€z vyznamné pro
rozmnozovani a na mnoha rostlinach mohou vznikat z kofent adventivni pupeny a nové
rostliny. Kofeny mohou byt modifikovany a specializovany pro mnoho dalSich funkci. U
nékterych rostlin dochazi také k cetnym symbiotickym interakcim s pidnimi mikroorganismy
(Votrubova 1996).

Stonek

Stonek je zpravidla nadzemni ¢lankovany rostlinny orgén nesouci listy a reprodukéni
organy. Stonek je z hlediska morfologie rozdélen na uzliny a buniky. V uzlinach se stonek
vétvi a rostou z né listy a rozmnozovaci organy. Mezi zakladni funkce stonku se fadi
predevsim distribuce organickych a anorganickych latek a roztoki. Stonek tak tvofi funkcni
spojeni mezi koteny a listy. Jeho dal§i vyznamnou ulohou je nést listy a rozmnozovaci organy
(Vinter 2009). Stonky mohou byt také podzemni. Ty maji na rozdil od kofene Supinovité listy.
Tyto podzemni stonky plni pfevazné funkci zasobni. Stonky mohou byt bud’ duznaté nebo
dfevnaté. Mezi druhy stonku fadime stéblo — duznaty stonek opatieny listy, stéblo — bezlisty
stonek zavrSeny kvétenstvim, stéblo — duty stonek trav s uzlinami a kmen — nerozvétveny
stonek u stromil. Kefe se vétvi piimo od zemé&. Zatimco polokefe maji pouze spodni Cast
zdrevnatélou, horni ¢ast je duznata (Kincl et al. 2000).
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Funk¢ni pfemény stonkt zahrnuji oddenky, oddenkové hlizy, stonkové hlizy, Giponky,
uponky nebo trny. Oddenkem se rozumi podzemni nezeleny stonek se zasobni a
rozmnozovaci funkci. Oddenkova hliza se vytvati z vyhonu oddenku a skladuje znacné
mnozstvi zasobniho materialu, jako ptiklad lze uvést Solanum tuberosum. Stonkova hliza je
tvorena ztlusténim vysSich Casti stonku a ma také zasobni roli, jejimz piikladem je Brassica
oleracea var. gongylodes. Slahouny predstavuji boéni vyb&zky stonku, které napomahaji
rozmnozovani, charakteristickym piikladem je Fragaria vesca. Uponky jsou postranni stonky
adaptované na uchyceni k oporte, jako ptiklad 1ze jmenovat Vitis vinifera. Ty plni funkci
ochrannou, tvori kratké, §picaté stonkové trny, pfikladem je trnka obecna (Dostal 2008).

Stonky slouzi jako potrava pfevazné lidem v podobé zeleniny, kofeni, cukru z
Saccharum officinarum, ale téz zviratim jako napftiklad krmivo. Kromé toho se vyuzivaji také
v textilnim pramyslu jako ptiklad 1ze uvést Linum usitatissimum (Novak & Skalicky 2012).

List

List je postrannim organem rostlin. Oproti kofenim a stonkiim jsou listy ristove
omezené. Pro rostlinu predstavuji listy vyznamny organ. Plni funkce fotosyntézy, transpirace
a vymény plynt. Mezi hlavni casti listu se fadi Cepel, fapik a palist. Listy se vyvijeji v
takzvanych pupenech. Pti vyvoji se rozlisuji tii typy listi: délohy — zarode¢né listy, které se
asimilacni funkeci, a fapiky — redukované listy, v jejichz uzlabi vyrista kvét (Kincl et al. 2000).

Listy lze rozlisit podle Clenitosti na jednoduché a slozené. Jednoduché listy maji Cepel
souvislou, tvorenou podél celé délky hlavni zilky. Slozené listy se vyznacuji Cepeli
rozdélenou na jednotlivé listky. Vnitini struktura listu je tvofena epidermis na horni a dolni
stran€. Spodni Cast epidermis je prostoupena pruduchy, které zajistuji vyménu plyna a
odpafovani vodnich par. Pod vrchni epidermis je pletivo s vysokym podilem chlorofylu
(Dostal 2008).

Lidé vyuzivaji listy jako potravu jako napfiklad hlavkové zeli, 1éCivé rostliny jako
Mentha piperita, pici jako napiiklad Trifolium pratense, koteni jako tieba Origanum
majorana a pro potieby textilniho prumyslu jako kupftikladu Cannabis sativa (Novak &
Skalicky 2012).

Kvét

Kvét tvori souhrn specializovanych organt, které poskytuji pohlavni rozmnozovani
krytosemennych rostlin (Vinter 2009).

Kvét miaze rust jednotlivé na vrcholu stonku, tehdy se jedna o vrcholovy kvét, nebo
muze byt seskupen do kvétenstvi. NejCastéji rostou kvéty v tzlabi Supinovitych nebo
lupenitych listenti. Podle soumérnosti mohou byt rozdéleny na monosymetrické, ma-li kvét
jednu rovinu soumeérnosti, bisymetrické, pokud ma dvé osy soumérnosti, polysymetrické,
jestlize ma nékolik rovin soumérnosti, a asymetrické, které nemaji zadnou osu soumeérnosti
(Novak & Skalicky 2012).

Klasicky kvét je tvoren kvétnimi obaly a vlastnimi reprodukénimi orgéany, konkrétné
tyCinkami a pestiky. Kvétni obal tvori soubor pfeménénych listi kryjicich vnitfni kvétni
organy. Kvétni obal se sklada bud’ z okvétnich listkl, jako je tomu u tulipanu, koniklece
luéniho nebo blatouchu bahenniho, nebo se rozliSuje na korunni listky a kalisni listky, jak lze
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pozorovat napiiklad u Primula veris, Lotus corniculatus nebo Geranium pratense (Novak &
Skalicky 2008).

Kvéty maji mezi lidmi Siroké uplatnéni. Pouzivaji se hojné ve farmaceutickém
prumyslu, kupfikladu k pripravé Caju, pii vyrobé kosmetickych piipravki, jako krémy a
parfémy, a v kuchyni se pouzivaji jako kofeni. Vyznamnou charakteristikou kvéta je tvorba
pylu a nektaru, které vCely vyuzivaji pro vyrobu medu (Novak & Skalicky 2012).

Plod

Plod predstavuje generativni organ rostliny, ktery zaji§tuje ochranu semen a
napomaha jejich Sifeni. Jsou vyjimky plodt, které semena neobsahuji. Plody se vyskytuji
pouze u krytosemennych rostlin, kdezto u nahosemennych rostlin je vajicko volné polozeno
na listenu, pfiCemz u krytosemennych rostlin jsou listeny srostlé a vajicko obklopuji. Podle
konzistence se rozlisuji suché a duznaté plody. Suché se dale ¢leni na pukavé, nepukavé a
poltivé. Podle zptisobu vzniku je 1ze rozdeélit na pravé plody, na kterych se podili vylucné
pestiky, a plody nepravé, na nichz se podileji 1 jiné ¢asti kvétu (Novak & Skalicky 2012).

Plody se rozdéluji na apokarpni, u nichZ nedochazi k srastu plodolista a vyvoji pestiku,
a cenokarpni, kde dochazi ke sristu plodolistt a pestik se vyviji. K apokarpnim plodiim nalezi
kuptikladu méchytek, lusk, bobule a dalsi. Do cenokarpnich plodi spadaji naptiklad tobolka,
peckovice, ofech, zrno a jiné (Babula 2016).

Plody jsou schopny prostfednictvim vody, vzduchu nebo zvifat §ifit do okoli sva
semena. Divodem k jejich konzumaci jsou barvy, viin€ a chut’ plodi. Hacky a dalsi utvary se
zachycuji na srst, pefi nebo odev lidi a tim rovnéz §ifi jejich semena. Chloupky a chmyr jsou
suchym plodim napomocny pii roznaseni vétrem. Nekteré pukavé plody dokazi semena
vymrstit samy. Na jinych plodech se nachazeji vzduchové komirky, umoziujici Sifeni semen
na velké vzdalenosti pomoci vody (Hudak 2014).

Plody a semena se vyuzivaji jako potraviny, a to naptiklad z Malus dmestica, Pyrus
communis, Citrus aurantium, z koteni naptiklad Carum carvi, Piper nigrum, Vanilla
planifolia a jako 1é¢ivo naptiklad Papaver rhoeas (Novak & Skalicky 2012).

Lécivé latky rostlin

Alkaloidy

Alkaloidy predstavuji Siroce zastoupenou skupinu sekundarnich metabolitl, pfirozené
se vyskytujicich v Siroké Skale rostlinnych Celedi (Gafian at al. 2023). Tyto latky se fadi k
nejriznorodejs§im, nejefektivnéjsim a terapeuticky nejvyznamnéj§im rostlinnym latkam.
Aktualné je znamo kolem 5 500 alkaloidti. Oznaceni alkaloidy vychazi ze slova "alkalicky" a
bylo pouzivéano pro oznaceni jakékoliv baze obsahujici dusik. Jsou to vétSinou organické baze
tvorici soli s kyselinami a pfi jejich rozpousténi vznikaji alkalické roztoky. Vyznamnym
zdrojem alkaloidt jsou kvetouci rostliny, tedy krytosemenné rostliny. Uplatiiuji se zejména v
ochrané rostlin proti bylozravcim a patogenim. Bylo zjisténo, ze 20 % rostlinnych druha
obsahuje alkaloidy (Roy 2017).

Mnohé vykazuji znacnou biologickou aktivitu, a proto nachédzeji uplatnéni v mnoha
farmakologickych oborech. Panuji vSak nemalé obavy z jejich nezadoucich ucinkd, do
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kterych se muze fadit akutni hepatotoxicita, genotoxicita a neurologické poskozeni (Gaiian at
al. 2023). Rada alkaloidd se pouzivala po nékolik stovek let v medicing, a i dnes je
vyznamnou lécivou latkou. Prakticky po celou historii lidstva se alkaloidy pochazejici z
rostlinnych extrakti vyuzivaly jako pfisady do tekutych 1€kt a jedd. Starovéci lidé uzivali
rostlinné vytazky obsahujici alkaloidy pro 1é¢bu znaéného mnozstvi potizi vCetné napriklad
ustknuti hadem, horecek a nepficetnosti (Roy 2017).

Glykosylované flavonoidy

Flavonoidy jsou rostlinnymi sekundarnimi metabolity obsahujici nékolik
hydroxylovych skupin, které predstavuji cil modifikacnich reakci, jako je methylace a
glykosylace. Rostliny obsahuji flavonoidy ve formé glykont. Prestoze nejCast€jSim cukrem
navazanym na flavonoidy je glukodza, jsou na flavonoidy navazany jesté arabinoza, galaktodza,
kyselina glukuronova, ramnoza a xyléza (Kim at al. 2015).

Chemicka struktura rostlinnych glykosidi rozhoduje o jejich biologickém pusobeni a
biologické vyuzitelnosti. Obvykly denni pfijem predstavuje nékolik miligramt flavonoidu.
Rada rostlinnych flavonoidd je glykosylovana . Glykosidy jsou vazany na fenolické
hydroxyly prostiednictvim o — nebo B-D-glykosidickych vazeb. Mezi bé&zné uvadénymi
benefity flavonoidnich glykosidu patii antioxidacni a protizanétlivé aktivity, které se uplatiuji
v prevenci a lécbé nemoci (Kytidou at al. 2020).

Hoft¢iny

Hotciny pusobi drazdivé na chutové receptory na jazyku, ¢imz vyvolavaji spontanni
vyluCovani slin. Pfi kontaktu se sliznici zaludku podnécuji hojnou tvorbu zaludecni §tavy.
Podporuji traveni, eliminuji bolestivé kieCe hladkého svalstva zaludku zptisobené hladovénim
a povzbuzuji travici leukocytozu. Jsou mirné drazdivé pro sliznice traviciho traktu, ale pokud
jsou podavany v léCebnych davkach, neprohlubuji potize vzniklé v dasledku dlouhotrvajicich
zaludeCnich a stfevnich chorob. Jsou prospésné pii travicich obtizich zpusobené
nedostateCnym vylucovanim zalude¢ni stavy nebo pfi substitucni 1écbe. Obecné prispivaji ke
zlepSeni traveni.

Hot¢iny jsou podavany ve formé odvart, nalevi a extraktd z jednotlivych rostlinnych
drog nebo v alkoholovych nalevech (Mika 2018). Hofciny jsou obsazené napfiklad v
Artemisia absinthium, Origanum majorana, Zingiber officinale, Capsicum annuum a dalSich
hotkych nebo palivych Ié¢ivych rostlinach (Gato 2013).

Mineralni latky

Podle potfeby ve vyzive cClovéka se jednotlivé mineralni latky oznacuji jako
makroprvky (napf. Ca, Na, K, Mg), jsou-li potiebné ve vétSim mnozstvi, a mikroprvky (napf.
J. Cu, Fe, Mn, Zn, Se), pro spravnou funkci organismu jsou dostacujici pouze jejich stopova
mnozstvi. Nezbytné pro zivot jsou ty, které jsou esencialni. Ve tkanich rostlin, které
predstavuji jejich nejbohatsi zdroj, se vyskytuji formou soli s organickymi nebo
anorganickymi slouCeninami. Pfi biochemickych procesech maji mnohdy velmi specifickou
ulohu. Uplatiiuji se pfi terapii, ale predevsim v prevenci. Chemické prvky jsou prednostné
ukladany v nékterych druzich rostlin. Na jejich mnozstvi maji vliv geochemické vlastnosti
pudy, ve které rostlina roste nebo je péstovana. Napfiklad lithium se nachazi predevsim v

27



Celedich Rosaceae, Ranunculaceae, Solanaceae. Preventivni piijem komplexnich prvka je
zvlasté vyznamny pro déti, t€hotné Zzeny a starsi osoby. Ve vétsi mife je lze ziskat z riznych
rostlinnych organt, zejména z listi a plodi (Mika 2018).

Saponiny

Saponiny ptedstavuji steroidni a triterpenoidni glykosidy, které projevuji rozmanité
biologické aktivity (Faizal & Geelen 2013). Ziskaly své oznaceni na zakladé svych vlastnosti
podobnych mydlu (Osbourn 1996). Jejich rozsahly vyskyt v rostlinach a také farmaceuticky
potencial vedly k ziskani a stanoveni saponinid u mnoha rostlinnych druhi (Faizal & Geelen
2013). Saponiny jsou povazovany za piedem vyvinuté faktory zajiStujici jejich schopnost
rezistence (Osbourn 1996). Tyto latky maji rovnéz znany trzni vyznam a vyuzivaji se jako
1é¢iva, pénidla, sladidla, modifikatory chuti a kosmetické ptipravky (Mert-Tiirk 2006).

Slizy

Fytoterapie vyuziva slizova 1éCiva jako ochranné, lehce ucinkujici latky, které
ochranuji citliva nervova zakonCeni a tlumi bolest. Jsou zvlasté uzitecné pro podrazdéné
sliznice a pokozku. Uklidiujici a ochranny efekt vykazuji slizy na zanicené sliznice hltanu, ze
kterych tak ¢asto nevznika reflexni podrazdéni pfi kasli. Proto jsou podavany jako antitusika a
jako ochranné latky. Predpoklada se, ze sliz ucinkuje soucinné s nékterymi dal§imi latkami
obsazenymi v pripravku, nebot’ samotné lokalni ucinky na sliznicich jen CasteCné objasiuji
vyrazny protikaslaci efekt. Slizové léky maji rovnéz dobry terapeuticky ucinek u suchych
zanétd hltanu, kde ulevuji od suchosti, Skrabani a bolestivého stazeni pfi polykani. Vykazuji
znacné vykaslavaci ucinky, ackoli mechanismus piisobeni neni zatim v tomto stanoveni jasné
vylozen. Navic se slizy uplatiuji jako nedrazdivé projimadlo, nebot’ stimuluji stfevni pohyb a
napomahaji vyprazdinovani stiev. Protoze neposkozuji sliznice, je mozné je pouzivat delsi
dobu (Mika 2018).

Silice

Silice jsou komplexni smési uhlovodika a jejich okysli¢enych derivatd, vznikajicich
dvéma odlisSnymi izoprenoidnimi cestami. Silice jsou produkovéany Zzlaznatymi trichomy a
jinymi sekrecnimi tkdnémi, specializovanymi sekre¢nimi tkanémi, které jsou rozptyleny
predevsim na povrchu organt rostlin, predevsim kvéta a listl, a plni tak zasadni ekologickou
ulohu (Sharifi-Rad at al. 2017).

Silice byly prvni konzervac¢ni latky vyuzivané ¢lovékem, nejprve v pfirozeném stavu v
rostlinnych tkanich a nasledné ve formé oleju ziskanych destilaci vody. Silice sloZené z
isoprenoidnich sloucenin, hlavné mono — a seskviterpend, jsou nositeli viné, ktera se nachazi
v aromatickych rostlinach (Cheng at al. 2003). Navic se silice diky své biologické aktivité
pouzivaji od pradavna v riznych tradiénich lé&ebnych postupech po celém svété. Rada
preklinickych  vyzkumt prokazala antimikrobialni, antioxidacni, protizanétlivé a
protinadorové ucinky silic na mnoha bunécnych modelech a objasnila rovnéz mechanismus
jejich pusobeni a jejich farmakologické cile, prestoze nedostatek studii u lidi limituje
potencial silic jako efektivnich a zaroven bezpecnych fytoterapeutickych latek. Je zapotiebi
provést vice fadn€ navrzenych klinickych studii, aby se ovéfila skutecna efektivita a
bezpecnost téchto rostlinnych pripravka (Sharifi-Rad at al. 2017).
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Ttisloviny

Ttisloviny se charakterizuji jako fenolové slouceniny s vysokou molekulovou
hmotnosti, které se vyskytuji v listech, kife, plodech, dieve a kofenech rostlin a jsou ulozeny
prevazné v pletivech ve vakuolach. Uzce souviseji s obrannymi mechanismy rostlin proti
saveum, bylozravcum, ptakim a hmyzu. AZ na nékteré struktury s vyssi molekulovou
hmotnosti jsou tfisloviny ve vodé rozpustné (Hassanpour at. al 2011). Nékdy se také
tfisloviny oznacuji jako rostlinné polyfenoly, prestoze oznaceni tfisloviny bylo pivodné
pouzivano pro extrakty rostlin, které se vyznaCuji trpkosti, aniz by byla znama jejich
chemicka struktura. Byly objeveny rtizné biologické a farmakologické ucinky tfislovin s
raznou chemickou strukturou, vcetné téch s malou molekularni velikosti, souvisejici se
zdravotnimi ucinky. Hlavni " tanin " obsazeny v Camellia sinensis ptedstavuje piiklad latek,
které navzdory svym pomérmné malym molekulam maji vlastnosti tfislovin. Vykazuji
vazebnou aktivitu vici bilkovinam a ostatnim latkam, a kromé protinadorovych ucinkli maji
také vyrazné antioxidacni u€inky (Okuda & Ito 2011).

Z rostlinné fise se tfisloviny objevuji jak u kvetoucich, tak u nekvetoucich rostlin.
Nachazi se v tadé rostlinnych druht, naptiklad v Acacia dealbata, Lespedeza cuneata, a
rovné€z v pastevnich druzich, jako je Lotus corniculatus (Hassanpour at. al 2011).

Vitaminy

Rostliny predstavuji vyznamny zdroj vitaminid, které pomahaji udrzovat zdravi
Cloveka a maji zasadni vyznam pro rast a vyvoj rostlin. Pojem "vitamin" vznikl jako oznacCeni
pro zivotné dalezité aminy, pozdéji jej vSak nahradilo slovo "vitamin". Vitaminy k dneSnimu
dni predstavuji vice nez 20 organickych sloucenin. Jsou zastoupeny ve dvou zakladnich
skupinach sestavajicich z vitamint rozpustnych v tucich a vitamint rozpustnych ve vodé. Do
prvni skupiny spadaji vitaminy A, D, E, K, a do druhé zejména devét vitamina ze skupin B1,
B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12 a C (Li at. Al. 2020).

Vitaminy jsou latky, které si clovek nedovede vytvofit sam, a musi je proto ziskavat
ze stravy. Vyznacuji se komplexni biochemickou strukturou a maji zasadni vyznam pro
lidskou vyzivu a zdravi. Z nedostatku vitamin( vznikaji onemocnéni, ktera mohou mit
zavazny prubéh a v urCitych pfipadech mohou byt dokonce smrtelna (Asensi-Fabado
& Munné-Bosch 2010).

Thiamin (vitamin B1) je prvnim identifikovanym vitaminem. Izolovavany thiamin ze
slupek z Oryza sativa zabratuje vzniku onemocnéni beri-beri. O néco pozdéji
charakterizovaly dvé vyzkumné skupiny ve stravé dvé latky rozpustné v tucich, vitaminy A a
D, které ¢loveéka chrani pred kiivici. Pozdé€ji védci izolovali kyselinu askorbovou, coz je
vitamin C rozpustny ve vod¢ a branici vzniku kurdé&ji (Li at. Al. 2020).

3.5.2 Pouzivana fytoterapeutika

Matricaria chamomilla (Hefméanek pravy)

Matricaria chamomilla oznaCovana jako hefmanek, je znama lé¢iva rostlina z Celedi
Asteraceae. Tato 1éCiva rostlina rozsifena po celém svété. V tradicni mediciné se hojné
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vyuziva k 1écbe vSech druhti onemocneéni, vcetné infekci, neuropsychiatrickych, respiracnich,
gastrointestinalnich a jaternich poruch. Pouziva se také jako sedativum, protikieCovy,
antisepticky a antiemeticky prostfedek (Mihyaoui at al. 2022).

Matricaria chamomilla je rostlina zndma jiz v nejstar§im obdobi lidového léCitelstvi.
Je hojné vyuzivan k 1é¢bé mnoha zdravotnich problémi. Tato bylina se odedavna pouziva v
tradi¢nim lidovém léCitelstvi a je jednou z nejoblibenéjSich 1éCivych rostlin. Pouziva se zevné
k urychleni hojeni ve formé obkladt, koupeli a vyplacha ust. Vnitiné se pouziva k 1écbé
poruch traveni, prijmu, nechutenstvi, zvraceni, na hlazeni, kinetdzy, dny, uzkosti, nespavosti,
maléarie a jinych parazitarnich onemocnéni, neuralgie a infekci dychacich cest. Esencialni olej
se inhaluje pii infekcich hornich cest dychacich a okrajich cest. Sbira se ve volné ptirodé a
pestuje se pro 1écebné ucely (Navratilova & Patocka 2021).

Melissa officinalis (Medurika lékarska)

Melissa officinalis je 1éCiva rostlina, ktera se v ramci rdznych etnomedicinskych
systému, zejména v evropské tradicni medicin€ a iranské tradi¢ni medicing, pouziva k 1é¢bé
fady onemocnéni. Hojné se pouziva také jako zelenina a k ochuceni pokrmi (Shakeri at al.
2016). Tato léciva rostlina obsahujici velké mnozstvi biologicky aktivnich latek, které se
pouzivaji po celém svéte pro své 1éCebné tcinky. Obsahuje predevsim flavonoidy, terpenoidy,
fenolové kyseliny, tfisloviny a silice (Petrisor at al. 2022).

Z historického hlediska ma medurika celou fadu 1é¢ebnych ucinku jako jsou napiiklad
sedativni, antipyretické, horecku snizujici, antibakterialni, pamét posilujici, menstruacni a
ptibuzné ucinky; antivirové a antioxida¢ni u¢inky; antimykotické, antiparazitni a protikiecCové
ucinky; proti nadymani a spousty dalSich. Kromeé toho se uvadi, ze je u€inna pii 1écbé bolesti
hlavy, zazivacich potizi, koliky, nevolnosti, nervozity, chudokrevnosti, zéavrati, mdlob,
malatnosti, nespavosti, epilepsie, deprese, psychozy a hysterie (Miraj at al. 2016).

Mentha piperita (Mata peprna)

Mentha piperita je vytrvala, plaziva a siln€ vonici bylina patfici do Celedi Lamiaceae
(Mahendran & Rahman 2020). Mentha piperita se Casto péstuje na zahradach, naopak ve
volné pfirodé€ roste méné a béznéjsi jsou jiné druhy, jako je Mentha aquatica, Mentha spicata
nebo Mentha crispa. Sbiréji se jeji kvetouci nat' a mohou byt pouzity i listy (Hermann 2007).
Vedle tradi¢niho pouziti k dochucovani potravin je Mentha piperita velmi dobfe znama pro
své praktické vyuziti pii 1é¢bé horecky, nachlazeni, zazivacich potizi, proti virim, plisnim a
zanétim ustni sliznice a krku (Mahendran & Rahman 2020). Koncentrovany olej z Mentha
piperita obsahuje velké mnozstvi mentolu. Tento olej rovnéz jako listy se pouziva vnitiné
jako protikfeCovy prostredek a k 1é¢bé syndromu drazdivého tra¢niku, katarti dychacich cest a
zanétl astni sliznice. Zevné€ se matovy olej vyuziva pii 1é¢be bolesti svald a nerva. Olej z
Mentha piperita mize pusobit mocCopudné, antibakterialné, pomaha s vykaslavanim, ma
chladivé ucinky a uklidiiuje zazivaci trakt (Balakrishnan 2015). Aromatické ucinky mé na
svédomi Siroké spektrum bioaktivnich fytochemikalii, jako jsou flavonoidy, fenolické lignany
a stilbeny a esencialni oleje (Mahendran & Rahman 2020).
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Ocimum basilicum (Bazalka prava)

Ocimum basilicum patti do Celedi Lamiaceae a je 1é¢ivou rostlinou, ktera se jiz mnoho
let pouziva jako kulinafskd bylina k ochucovani potravin. Mimo to se bazalka pouziva v
parfumerii, kosmetice, zubnich a tGstnich vyrobcich, hygien€, a to diky vani, kterou ji dodavaji
extrahované silice, které maji mimofadné biologické vlastnosti, jako jsou antimikrobialni,
antivirové, antioxidacni, protirakovinné, larvicidni a antihelmintické. Ocimum basilicum ma v
tradiéni medicin€ pasobivé zazemi pro 1éCbu raznych onemocnéni, jako jsou bolesti hlavy,
kasel, horeCka, prijem, zacpa, bradavice a poruchy ledvin. Vnéjsi uziti oleje z Ocimum
bascilicum je mozné k ochrané pred kousnutim hmyzem, hadim ustknutim, nachlazenim a k
1é¢bé rymy. Bazalka navic 1é¢i akné aplikaci jejiho oleje pfimo na pokozku.

Ukazalo se, ze rostlinné vytazky jsou velmi uzite¢né také pii ochrané pokozky pred
sluneCnim zafenim (UVA a UVB), které zabrariuji strukturdlni destrukci elastickych a
kolagenovych vlaken v pokozce. Dlouhodobé vystaveni pokozky UVA zareni vede ke vzniku
povislych mist a vrasek, tzv. procesu starnuti pokozky, oznaCovanému jako fotostarnuti.
Pravdépodobny ucinek proti starnuti, ktery ma vytazek z Ocimum basilicum, zpisoben
antioxida¢nimi slouc¢eninami, jako jsou kaempferol, kvercetin, isokvercetin, kyselina kavova,
a jiné (Faur at al. 2020).

Origanum vulgare (Dobromysl obecna)

Origanum vulgare rostlina z Celedi Lamiaceae, nazyvana také oregano, je jednou z
nejznaméjSich aromatickych rostlin se silnym historickym zézemim jako kotfeni a léciva
rostlina, ale také jako osvédCeny pramen cennych rostlinnych 1é¢iv v moderni fytoterapii
(Lombrea at al. 2020). Tato bylina m4a mimoifadné bohaté antioxidacni vlastnosti. Jeji silice
jsou bohaté na karvakrol, thymol, c-terpinen a p-cymen a pouzivaji se k fadé 1é¢ivych ucelim,
napiiklad k potlaceni tvorby mikrobialnich a plisnovych kultur a také pro znamé
protizanétlivé, analgetické, antiartritické, antialergické, antikarcinogenni, antidiabetické,
kardioprotektivni, gastroprotektivni, hepatoprotektivni a neuroprotektivni  vlastnosti
(Skoufogianni at al. 2019).

Pouziti Origanum vulgare je spojeno se zaludeCnimi, hojivymi, odkaslavacimi a
uvolfiyjicimi ucCinky. Jako tinktury nebo caje je indikovano pfi dychacich a zazivacich
potizich, ale také jako masti na oSetteni ran. Tradi¢ni pouziti zahrnuje 1écbu zazivacich potizi,
prujmu, kasle a bronchitidy. Pouziva se také jako prostiedek proti svédéni, bolestem hlavy a
depresim.

Pro jednotlivé casti rostliny se uvadi zvlaStni pouziti, zatimco nadzemni Casti se
pouzivaly pfi bolestech, kasli nebo sexualnich dysfunkcich, semena se pouzivala pfi infekcich
mocovych cest nebo menstruacnich poruchach a kvetouci vétvicky se pouzivaly zevné
potiranim v misté zlomenin nebo k 1écbé bolesti zubti (Lombrea at al. 2020).

Urtica dioica (Kopfiva dvoudoma)

Urtica dioica z Celedi Urticaceae ma dlouhou tradici vyuzivani jako potravina a
tradicni 1écivo. Jeji listy jsou bohaté na spoustu ucinnych bioaktivnich latek. Dosud z této
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byliny byly izolovany rGzné bioaktivni chemické slozky, jako jsou flavonoidy, fenolové
kyseliny, aminokyseliny, karotenoidy a mastné kyseliny. Vytazky z kopfiv a slozky jako rutin,
kaempferol a vitamin A se pouzivaji také pro své nutri¢ni vlastnosti a jako protizanétlivé a
antioxidacni latky.

Urtica dioica je znama svym ucinkem pii dotyku zptisobujici kozni dermatitidu, ktera
je vyvolavana uvolfiovanim pfislusnych biochemickych mediator, jako je histamin a
acetylcholin, z chloupku, které ptisobi jako jehly. Jednim ze znamych zpasobt vyuziti Urtica
dioica je tzv. kopiivka, kdy se Cerstvé stonky a listy aplikuji lokalné k ulevé od bolesti kloubd.

Rizné etnomedicinské vyzkumy uvadé€ji pouziti Urtica dioica jako diuretikum a k
1écbé kasle, nachlazeni, feznych ran a poranéni. Listy a stonky se pouzivaji do salatd a jako
zelenina a konzumuje se také Caj pfipraveny z listd, stonk a kofent. Kofeny se pouzivaji k
1éebé kasle, nachlazeni a astmatu. Stava ze stonkil se pouziva k 1é¢b& horegky. Stava z listd
ziskana vymackanim se pfiklada na fezné rany, popaleniny a poranéni. Odvar z listd se
podéava zenam po porodu k ziskéni energie a také k 1é€bé menstruacnich poruch a zloutenky.
Pasta z listd se pouziva k 1écbé prijmu a tplavice. Vafené listy se pouzivaji k 1écbé kasle a
nachlazeni (Devkota at al. 2022).

3.5.3 Oblasti vyuziti rostlinnych léku

Fytoterapie se vyuziva v raznych oblastech mediciny. Lécba rostlinami se cCasto
vyuziva v oblasti gastroenterologie, kde muze pomoci pfi travicich problémech jako jsou
zalude¢ni viedy, prijmy a zacpy (Wachtel-Galor & Benzie 2011). Pouziti bylin najdeme i
v oblasti urologie napiiklad ajurvédské 1éCivé rostliny a jejich slozky pusobi antilitogenné tim,
ze méni iontové slozeni moci, jsou mocopudné, antioxidacni a maji antimikrobialni ucinky
(Aggarval 2014). Dale se byliny pouzivaji v oblasti kardiovaskularni mediciny, kde muze
pomoci snizit hladinu cholesterolu a krevniho tlaku. V oblasti gynekologie se fytoterapie
vyuziva pfi menstruacnich problémech, bolestech bficha a pfi menopauze. Lécba rostlinami
muze byt také ucinnou metodou 1éCby koznich problémi, jako jsou akné, ekzémy a psoriaza.
V oblasti onkologie se fytoterapie vyuziva k podpofe imunitniho systému a snizeni vedlejSich
ucinkti konvencnich metod 1écby (Wachtel-Galor & Benzie 2011). V oblasti nadorovych
onemocnéni mohou byt biologické ucinky rostlinnych 1€¢iv riznorodé, naptiklad mohou
branit proti zhoubnym nadorim, zvySuji detoxikaci nebo Cisténi, upravuji ucinek nékterych
hormont a enzymu, zmiriuji vedlejsi uCinky a komplikace chemoterapie a radioterapie a
zlepSuji funkci imunitnich bunék organismu (Lopes at al. 2017). Mimo to 1 existuji rostliny, s
antioxida¢nimi ucinky, které jsou velice ucinné pii 1écb€ dny (Ling & Bochu 2014).

Avsak je tfeba zduraznit dulezitost fadného davkovani a konzultace s odbornikem pfi
uzivani fytoterapeutickych ptipravki. Zaroven je dulezité zminit se 0 moznosti interakci mezi
fytoterapeutiky a léky predepisovanymi lékafem, a proto je dalezité informovat lékafe o
uzivani téchto piipravkl. Celkové lze fici, zZe rostlinolékafstvi mize byt Gi¢innou a bezpeCnou
alternativou k tradi¢nim metodam 1éCby v mnoha oblastech mediciny. Je vSak dulezité vzdy
dodrzovat doporucené davkovani a konzultovat uzivani s odbornikem (Wachtel-Galor &
Benzie 2011).
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3.5.4 Legislativa

Zikon ¢. 378/2007, verze 28 Zaikon o lécivech a o zménach nékterych souvisejicich
zakonu (zakon o lécivech)

§ 1 (1) Tento zadkon zapracovava piislusné predpisy Evropské unie a upravuje v ndvaznosti na
ptimo pouzitelné predpisy Evropské unie

a) vyzkum, vyrobu, pfipravu, distribuci, kontrolu a odstranovani lécivych pripravki a
1éCivych latek (dale jen "léciva"),

b) registraci, poregistratni sledovani, predepisovani a vydej léCivych pripravki, prodej
vyhrazenych 1écivych pripravkl a poskytovani informaci

§ 2 (1) LécCivym pripravkem se rozumi

a) latka nebo kombinace latek prezentovana s tim, ze ma 1écebné nebo preventivni vlastnosti
v piipadé onemocnéni lidi nebo zvirat, nebo

b) latka nebo kombinace latek, kterou 1ze pouzit u lidi nebo podat lidem, nebo pouzit u zvitat
¢i podat zvifatim, a to bud za ucelem obnovy, upravy ¢i ovlivnéni fyziologickych funkci
prostfednictvim farmakologického, imunologického nebo metabolického ucinku, nebo za
ucelem stanoveni lékarské diagnozy.

(2) Lécivymi ptipravky podle odstavce 1 jsou

m) rostlinné 1é¢ivé piipravky obsahujici jako u€inné slozky nejméné 1 rostlinnou latku nebo
nejméné 1 rostlinny pfipravek nebo neyméné 1 rostlinnou latku v kombinaci s nejméné jednim
rostlinnym pfipravkem.

§ 30 Rizeni o tradi¢nich rostlinnych 1é&ivych piipravcich

(1) Tradi¢ni rostlinné 1éCivé piipravky podléhaji zjednodusenému postupu registrace podle
tohoto ustanoveni pouze v piipad€, ze nespliiuji kritéria registrace podle § 25 az § 28.
Tradi¢nimi rostlinnymi 1éCivymi piipravky jsou takové huménni rostlinné 1écivé ptipravky,
které spliiuji tyto podminky:

a) jsou urceny k podani usty, zevné nebo inhalaci,

b) jsou urCeny k podani vyhradné v urcité sile a davkovani,

¢) jejich indikace odpovidaji vyhradné indikacim tradi¢né pouzivanych rostlinnych 1écivych
ptipravkt, urCenych a navrzenych na zakladé€ jejich slozeni a ucelu pouziti pro pouziti bez
dohledu I¢ékate potifebného pro diagnostické ucely, predepsani nebo pro monitorovani 1é¢by,
d) uplynula u nich doba tradi¢niho pouziti stanovena v odstavci 3 pism. e),

e) udaje o tradicnim pouziti takového 1éCivého pripravku jsou dostateCné; zejména je
prokazano, ze tento piipravek za danych podminek pouziti neni Skodlivy a ze farmakologické
ucinky nebo ucinnost tohoto 1écivého pripravku jsou ziejmé na zakladé dlouhodobého
pouzivani a zkuSenosti.

(5) Ustanoveni o postupu vzijemného uznavani se pouziji pouze pro registraci
zjednodusenym postupem podle odstavce 1 obdobné za predpokladu, ze b) tradi¢ni rostlinny
lécivy pripravek sestava z rostlinnych latek, rostlinnych ptipravki nebo jejich kombinaci,
které jsou obsazeny v seznamu podle odstavce 7, priCemz

1. rostlinnymi latkami se rozuméji rostliny celé, rozdrobnéné nebo narezané, ¢asti rostlin, fasy,
houby, liSejniky, a to v nezpracovaném, v suSeném nebo v Cerstvém stavu; za rostlinné latky
se rovnéz povazuji rostlinné sekrety, které nebyly podrobeny zadnému zpracovani; rostlinné
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latky se definuji podle pouzité Casti rostliny a botanickym nazvem podle platné veédecké
binomické nomenklatury zahrnujici rod, druh, autora a v piipadé potieby poddruh a odridu,

2. rostlinnymi pfipravky se rozuméji pfipravky ziskané zpracovanim rostlinné latky nebo
rostlinnych latek zpusobem, jako je extrakce, destilace, lisovani, frakcionace, precistovani,
zahuStovani nebo fermentace; rostlinné piipravky zahrnuji rozdrcené nebo upraskované
rostlinné latky, tinktury, extrakty, silice, vylisované stavy a zpracované sekrety (Zakony pro
lidi, 2023).

3.6 Zpracovani lécivych bylin

Pfirodni léCiva predstavuji latky nebo smési latek, které pochazi z biologického
materialu (Mika 1991). Tyto ucinné latky obsazené v rostlinach nebo jejich Castech je mozné
najit témé na vSechny mozné nemoci a obtize. VéEtSinu znamych nemoci lze 1€Cit
prostiednictvim bylin. Dnes si kazdy muze zvolit sam, ktery zpusob 1é¢by vyuzije, at uz se
jedna o bylinky, farmaceutické léky, homeopatii nebo jiné. Ale kazda 1écebnd metoda ma své
prednosti a nedostatky a je podstatné, jak k ni pacient pristupuje. Forem uzivani 1éCivych
rostlin je cela fada. Mezi nejpouzivanéjsi podoby patfi ¢aje, tinktury, masti a sirupy a podobné¢.
Vétsinou plati, ze ¢im je priprava prostsi, tim U¢inn€jsi je bylinny pfipravek, nebot’ si
ponechava prirozena a blahodarna specifika celé rostliny (Gato 2013).

3.6.1 Péstovani, shbér a suSeni bylin

Péstovani

Protoze naroky na péstovani jednotlivych rostlin se od sebe lisi a jsou pro kazdou z
nich specifické, nelze stanovit jednoznacny navod na jejich péstovani. Vseobecné plati, ze
zakladnimi Ciniteli ovliviiujicimi rast a vyvoj kazdé rostliny jsou kvalita pidy, mnozstvi vody,
svétla a tepla (Kybal 1988).

Neékterym bylindm se 1épe dafi na zahradé, jiné je mozné péstovat na skalce, tieba
levanduli nebo rozmaryn. JednoduSe lze bylinky vypéstovat rovnéz na balkoné, a to v
truhlicich nebo kvétinacich za oknem. Po cely rok se daji vypéstovat byliny v kvétinacich.
Naprosta vétsina lé¢ivych rostlin vyzaduje dostatek slunecniho svitu, ale existuji 1 takové,
které toleruji i ¢asteCny stin. (Lanska 1990).

Sbér

Cerstvé rostliny se mohou sbirat &asné zjara, jindy uz od konce tnora az do listopadu.
Cast z nich se daji najit i v zimé& pod snhovou pokryvkou, pokud si zapamatujeme jejich
stanovi$té (Treben 2014).

Nadzemni cCasti bylin se sbiraji za suchého pocasi, jakmile opadne ranni rosa. Pro
ziskani co nejvyssiho mnozstvi ucinnych latek z bylin je vhodné sledovat jejich denni aktivitu.
Napriklad kvéty divizny, které se zacinaji rozvijet pfes noc, za Usvitu jsou v plném kvétu a v
poledne uvadaji a opadaji. Sbér kofent se provadi rano nebo vecer, ptfiCemz nadzemni Casti
byliny, jako je kvét, kvét, nat’ nebo list, se sbiraji v poledne. Pokud se na bylinky vydate, je
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dobré vzit si s sebou n€kolik praktickych pomicek, jako jsou sitka, nizky, provazky nebo
gumicky, rukavice a repelent (Atlas pfirodni mediciny 2019).

Je tfeba dodrzet nekolik pravidel. Sbirat lze pouze Cisté a zdravé rostliny bez
jakychkoli pfimeési. Nesbirat rostliny na chemicky hnojenych polich a loukach, na btezich fek,
které omyva znecisténa voda, na zelezni¢nich naspech a v blizkosti dopravnich cest, dalnic a
pramyslovych podniké. Setiit pfirodu — nevytrhavaji se rostliny i s kofeny a predchazi se
vSem pripadnym poskozenim. Listy a kvéty se pfi sbéru nemackaji a na sbér se nepouzivaji
igelitové sacky nebo pytliky, protoze by se rostliny jinak zapafily a pii suseni zCernaly
(Treben 2014).

Pro vlastni potiebu je mozné sbirat rostliny v rozumném mnozstvi, zakdzano je vSak
sbirat rostliny chranéné zakonem a v chranénych oblastech. Paklize se sbiraji konkrétni Casti z
rostlin, vyrustajici z pfizemni razice, je vhodné zachovat vnitini listové jadro (Hudak 2014).

SuSeni

Nasbirané byliny se neprodlené zpracovavaji, chystaji se na suSeni, masti nebo sirupy.
Jestlize se je nepodaii zpracovat ten samy den, umisti se do vody, aby nezvadly (Svédova
2021). Pfed suSenim se rostliny neomyvaji, ale jemné se pokraji. Nasbirané byliny se volné
rozlozi na plachtu nebo nepotistény papir a susi se ve stinu nebo na vétraném, teplém misté (v
podkrovi). U kofent, kiry nebo velmi vodnatych rostlin je obCas nutné suseni umélym teplem.
Nicméné teplota nesmi prekrocit 35 °C. Dukladn€ se omyji kofeny, tuzsi byliny se musi pred
suSenim nastfihat. Na zimu uskladiiujeme rostliny pouze v pfipadé€, ze se po ususeni lamou.
Pro uchovavani bylinek jsou idealni sklenice (nejlépe zelené) nebo uzaviratelné dozy.
Plastovym a plechovym nadobam je vSak tifeba se vyhnout. Rostliny je tfeba chranit pred
pusobenim svétla (proto se pouzivaji barevné sklenice). Zasoba bylin se tvoii pouze na jednu
zimu. Po n&jaké dobé rostliny ztraceji své 1éCivé ucinky (Treben 2014). Plati, ze ¢im kratsi je
proces suSeni, o to vice ucinnych latek se v rostliné zachova. Proto se doporucuje pouzivat
specialni susicky (Malkova & Koubek 2008).

3.6.2 Zpracovani a pripravky z léCivych rostlin

v

Ca

Nejjednodussim a nejrychlej$im zptusobem, jak vyuzit 1éCivou silu ptirody, je pfiprava
Caje z léCivych rostlin. Bylinné Caje jsou zvlasté uzitecné pii celkové nevolnosti a mirnych
onemocnénich, ale téz pfi akutnich zanétech mocovych cest, nebot pfispivaji k proplachovani
zasazenych organd. Pro dlouhodobé uzivani neni Caj piili§ vhodny a urcity druh Caje neni
vhodné konzumovat déle nez Sest tydnd, jelikoZz se mohou objevit nezadouci vedlejsi ucinky.
Na piipravu ¢ajia mohou byt pouzity rizné ¢asti rostliny — listy, kvéty, ktra nebo kofen, a to
jak Cerstvé, tak suSené. Je mozné pozivat jednu nebo vice rostlin, pficemz dfive se vyuzivalo
dvacet i vice rostlin. VétSinou jde o hlavni léCivou latku, ke které se ptipojuji dal§i pomocné
latky, ale ty maji zpravidla aromati¢téjsi ucinek (Wenzel 2014).

Obvykle je davkovani 1 Cajova 1zicka na 1 hrnek vody. Pripravuje se formou nalevu,
odvaru nebo vyluhu. Pro pouziti je tfeba ptipravit ¢aj vzdy Cerstvy, aby se zabranilo rozlozeni
aktivnich latek nebo napadeni mikroorganismy. Na piipravu Caje lze vyuzit 1 ¢ajové smési,
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které se pripravuji podle recepti pridavanim jednotlivych ingredienci ¢ajové smési postupné
po 1zickéach nebo polévkovych 1Zicich od téch, které jsou ve smési zastoupené v nejhojnéjsim
poctu, az k tém, které by méla smes obsahovat v mensim mnozstvi (Jaro§ 1992).

Koupel

Bylinné koupele se rozliSuji podle obsahu latek na tfislovinng, silicné a saponinové.
Dale se déli podle ucinku na drazdivé a uklidiujici. Obecné plati, ze chladné koupele maji
tendenci drazdit a teplé koupele uklidriovat. Priméma teplota vody pro lazen se pohybuje
okolo 35 °C a vyuziva se predev§im pii potiebé zvySeného bylinného efektu koupele (Bodlak
2004). Pti celkové koupeli 1é¢ivé byliny se nechaji louhovat pres noc za studena. Na koupel
je tieba jeden kbelik (6 az 8 litri) Cerstvych nebo 200 g suSenych bylin. Nasledujici den se
dané mnozstvi ohieje a ziskany vyluh se vlije do lazné. Koupel se provadi piiblizn€ 20 minut.
Srdce musi zdastat nad hladinou vody. Po lazni se neosousime, nybrz se zabalime do osusky
nebo zupanu a lehneme si na hodinu do postele. Pti sedaci lazni se pouzije pouze polovina
kbeliku cerstvych nebo 100 g suSenych bylin a postup se shoduje s postupem pii celkové
koupeli. Mnozstvi vody musi dosahnout nad ledviny. Je nutné respektovat pokyny dané pro
jednotlivé rostliny. Voda z celkové koupele a sedaci koupele se muze vyuzit dvakrat, ale je
tteba ji ohrat (Treben 2014).

Naélev je mozné rovnéz pouzit pro ¢asteCnou masaz rukou nebo nohou. Pro tyto
ptipady se pouzivaji umyvadla nebo lavory. Celkovy doporuceny pocet oSetieni se pohybuje
v rozmezi 5-12 s frekvenci opakovani jednou za den az dva (Gato 2013).

Lécivé vino

Pii vyrobé vina se obvykle louhuji byliny ve vin€, napiiklad v Ryzlinku rynském.
Nasekané listy a kvéty se zaliji vinem, zaviou a ponechaji se louhovat. Zhruba po 8 az 10
dnech se scedi a ulozi do chladnicky. Umoziiuje-li nam to druh choroby, davkujeme 50-100
ml jednou az dvakrat denné€. Likéry se pfipravuji tak, ze se vylouhované byliny sliji, vylisuji,
precedi a nasledné se pfida alkohol pfipadné sirup podle pokynt. Namisto destilatu je mozné
pouzit i nékteré konzumni lihoviny (Bodlak 2004).

Léciva vina se mohou piipravovat dvéma moznymi metodami, bud’ ve formé vinnych
odvard, nebo jako skute¢na l1éCiva vina macerovana za studena. Pfi vyrobé 1éCivého vina se
pouziva stejny postup jako pii piipraveé Cajua, ale odvar z vina ma siln€jsi u¢inek. Vyznacuji se
rychlejSim nastupem ucinku. Pti jejich pfipravé spotfebujeme mensi mnozstvi bylin nez na
piipravu Caju nebo zkratime dobu louhovani. Jejich Gcelem je pifima spotieba, a proto jsou
pfipravovany v mensim mnozstvi. Vét§inou se podavaji po polévkovych lzicich (Zentrich
2004).

Mast

Masti predstavuji 1écebné prostredky, které jsou aplikovany zevné na nemocné misto.
Natiraji se na pokozku a lehce se roztiraji nebo se vtiraji do pokozky ¢i se nanaseji na
poskozena mista na povrchu téla. Vyrabéji se z tukt, oleja, voskld a pryskyfic. Diky teploté
lidského téla zmeknou, a 1ze je proto snadno rozetiit. Nanesené latky prostupuji pokozkou a
jsou prenaseny krevnim fecistém do cilovych organti (Ktivanek 2013).

Ptiprava bylinnych masti spociva ve smiseni najemno rozemletych léCivych rostlin s
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mastovym zakladem. Do tohoto zékladu se mohou aplikovat za tepla tinktury, aby se z ngj
odpaftil alkohol. Jemnéjsi 1éCivé rostliny je mozné vyluhovat rovnou v mastovém zakladu
(kvét Calendula officinalis). Konzistence masti se d4 pozménit pfidanim vceliho vosku nebo
rozpusténé pryskyfice (JanCa & Zentrich 1994). Masti jsou skladovany na tmavém a
chladném misté nebo jsou ulozeny v nadobach z neprihledného materialu (Kfivanek 2013).

Pro pfipravu se nadrobno nakréji Ctyfi hrsti bylinek a rozpali se 500 g veptového sadla,
jako by se na ném mély smazit fizky. Do rozpaleného tuku se pfimichaji bylinky a kratce se
nechaji zaprazit. Poté se panev odstavi z ohné, zakryje se a necha se vychladnout pfes noc.
Nasledujici den se smés zlehka zahteje, precedi se pres Inéné platno, a jesté tepla mast se
rozléva do sklenicek nebo kelimka (Treben 2014).

Nalev

Tato klasicka pfiprava vyluhu se provadi tak, ze se byliny spafi horkou nebo vrouci
vodou, aby uvolnily latky, které jsou ve vod€ huie rozpustné. Podle receptu se vétSinou
pouziva kvét, list nebo stonek rostliny, popfipade jejich smés. Ziskana vylouhovana tekutina
se nasledné muze uzivat jak vnitin€, tak k zevnimu pouziti (Gresik 2008). Naptiklad Capsella
bursa-pastoris se podava ve formé nalevu pii silné menstruaci nebo nalev pfipravovany z
Potentilla anserina je uzivan pii premenstruaCnim syndromu ke zmirnéni déloznich a
sttevnich kfeci (Bodlak 2010).

Omyté Cerstvé rostliny se nasekaji a vlozi do sklenéné nadoby nebo nekovového
hrnku. Voda se piivede k varu, vypne se a zaliji se ji rostliny. Cerstvé bylinky se nechaji
louhovat velmi kratkou dobu (staci pal minuty). Nalev musi byt svétly, svétle zluty nebo
svétle zeleny. SuSené rostliny je vhodné nechat louhovat po delsi dobu (jednu az dvé minuty).
Timto zpisobem piipraveny nalev je chutnéjsi a ma piijemnéjsi vzhled. Kotfeny se vkladaji do
predepsaného mnozstvi studené vody, nechaji se kratce povafit a louhuji se tfi minuty. Denni
porce nalevu se nalije do termosky, nebot teply bylinny nalev ma intenzivnéj§i efekt.
Nasledné se popiji po douscich béhem celého dne. Obecné plati, ze na 1/4 litru vody (= 1
Salek) pripada jedna vrchovata Cajova lzicka bylin, jinak podle pokynt danych u kazdé
rostliny (Treben 2014).

Obklad

Obklady mohou byt bud’ prodysné, nebo neprodysné. Prodysné obklady se vyuzivaji
pii akutnich zanétech nebo puchyiich na kzi. Aplikuji se horké nebo vlazné. Uginngjsi jsou
horké, protoze zvysuji prokrveni kiize a tim urychluji proces hojeni. Studené obklady se
pouzivaji na silné podrazdénou nebo suchou pokozku. Tyto obklady se méni, jakmile se
zahfeji na teplotu pokozky. Neprodysné obklady maji silngjsi efekt a ptsobi do hloubky, pfi
aplikaci na pokozku jsou prekryty igelitem. Pisobi spiSe dezinfekéné (Jaros§ 1992).

Pro ptipravu obkladu se v hrnci pfivede voda k varu, zavési se pies ni sitko, na které
se nasypou cerstvé nebo susené bylinky, a vSe se pfiklopi. Zméklé a teplé bylinky se po chvili
vyjmou, zavinou se do tenkého platynka a piikladaji se na nemocné misto. Poté je tieba celé
misto obvazat do vinéného Satku a dukladné prevazat dalSimi tkaninami. Toto oSetfeni nesmi
vyvolat pocit chladu. Parné obklady z Equisetum arvense jsou vysoce ucinné. Obklady se
ponechavaji ptilozené po dobu dvou hodin nebo i pfes noc (Treben 2014).
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Odvar

Odvar je vyluh ziskavany varem (Bodlak 2004). Vaii se 10 minut (podle poteby 5-30
minut) ve vodni lazni pfi teploté¢ asi 90 °C. Po odstaveni se ponecha dal§ich 15 minut
vyluhovat v pfikryté nadobé. Vyvatend voda se dolije a vyluhovany obsah se precedi pres
sitko, platno nebo gazu. Nejcastéji se takovym zpisobem zpracovavaji tvrdsi ¢asti (napf. kura,
drevo, semena, plody) nebo byliny obsahujici neprchavé, pomaleji se rozpoustéjici u¢inné
latky (napf. tfisloviny, kyselina kiemicita) (Mika 2018). Béhem vareni se pfislusna nadoba
zakryje poklickou, aby spole¢né s parou neunikaly do ovzdusi nekteré dilezité a ucinné latky
(Bodlak 2004).

Pro ptipravu odvaru se doporucuje pouzit jednu vrchovatou Cajovou 1zicku Caje na
150 ml vody nebo jednu polévkovou lzici na 250 ml ¢aje. Optimalni doba louhovani je 10
minut, ale je mozné zvolit krat§i nebo delsi dobu. Idealni délka varu je 2 az 3 minuty (Gato
2013).

Olej

Velmi rozsifenou metodou je rozpousténi esencialnich oleji v zakladnim olejovém
médiu. NejcCastéji se smichd 20 ml éterického oleje na 250 ml oleje. Takto pripravené oleje se
vyborné osvédCily pii masazi. Nejvhodnéj§i zakladni olej je olej z Arachis hypogaea.
Vyznacuje se vynikajici schopnosti vstiebavani. Dal§i moznosti je olej z Olea europia nebo
Helianthus annuus. Pokud je to mozné, davame prednost farmaceutickym olejum pied oleji
potravinatskymi (Zentrich 2004).

K nejznaméjsim 1éCivym olejim se fadi olej z Hypericum perforatum, ktery se vyrabi
maceraci jejich kvéti. Ma vyborné 1é¢ivé vlastnosti. Je mozné jej pouzit jak zevn€, tak vnitiné.
Pro vnitini pouziti se obecné vice hodi za studena lisovany panensky olej z Arachis hypogaea
(Gato 2013). Pro vyrobu se kvéty nebo listy volné€ naplni az po hrdlo ldhve a pfeliji horkym
olivovym olejem tak, aby sahal dva prsty nad kvéty ¢i rostliny. Ponecha se 14 dni stat na
sluneCnim svétle nebo pobliz kamen ¢i topeni (Treben 2014).

Sirup

Sirupy jsou koncentrované roztoky cukri ve vode€, ovocnych stavach nebo drogovych
nalevech. V domacich podminkach se sirupy vétsSinou vyrabé&ji ttemi zpusoby, z nichz prvni je
na bazi bylinnych stav a druhy na zakladé tinktur. Jako tfeti z klasické metody vyroby se
vyuziva napfiklad pfiprava sirupu proti kasli z jitrocele (Bodlak 2004).

Podle charakteru ucinnych latek v rostliné se pak pfipravuji sirupy za tepla nebo za
studena. Pti teplé varianté se cukr za stalého promichavani zvolna rozpousti na mirném ohni
(pod bodem varu), kratce se povaii a bez pény se precedi, podle potfeby prefiltruje nebo
doplni pfevarenou vodou. Pfipraveny sirup se nakonec uzavie v Cisté uzaviratelné nadobe.
Jako Iéky by se vSak nemély sirupy uzivat piili§ pravidelné, nebot’ cukr predstavuje zatéz pro
zazivaci trakt, pfedev§im u déti, a ma vysokou kalorickou hodnotu (Jaros 1992).

Stava

Jedna se o jednu z nejefektivnéjSich fytoterapeutickych forem 1é¢iv. Je obvyklé, ze
stejna bylina pusobi trochu odlisné jako Stava a jinak jako Caj. Vyraznéjsi efekt vykazuji
Stavy nez Caje. Vzhledem k tomu, Ze jde vyhradné o rostlinny produkt, mohou se objevit
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alergické reakce. Zasadni pozornost musi byt zamétfena predevsim na Cistotu sbiranych bylin,
které se peclivé promyvaji pod proudem studené vody. Rostlinné $tavy jsou naSim
organismem straveny v relativné kratké dobe, a to béhem dvaceti minut. Témito bylinnymi
§tavami je mozné 1écCit konkrétni choroby, ale zejména vzdy pusobi nespecificky, buduyji a
regeneruji organismus jako celek a posiluji jeho obranyschopnost (Zentrich 2004).

Cerstvou §tavu z bylin je mozné uZzivat po kapkach nebo ji pouzit ke svlazeni
nemocného mista na téle. Ziska se za pomoci kuchytiské odstfedivky, ktera oprané byliny
napied naseka a nasledné odstfedi. Stava by méla byt kazdy den piipravovana Gerstva. Pokud
je naplnéna do mensich lahvicek a té€sné uzaviena, vydrzi v lednici i nékolik mésict (Treben
2014). Jestlize nejsou Cerstvé §tavy dobfe zakonzervované mohou byt uchovavany v
chladni¢ce az 3 dny, nasledné se zkazi, ale presto mohou byt pouzity pro ptipravu koupele.
Neékteré stavy je nutné varit, nebot syrové jsou nepozivatelné, jako napriklad stava z
Sambucus nigra (Bodlak 2004).

Rostlinné §t'avy zahrnuji nejen tradi¢ni 1éCivé byliny, ale také zeleninové a ovocné
§tavy, protoze i ty pusobi 1éCivé. Spotieba ovocné §tavy za den by méla Cinit asi pal az cely
litr, jedna se spiSe o potravinu nez o 1ék. Zeleninovych §t'av by se mélo vypit 100 az 500 ml
denné, v tomto pripadé se jedna spise o 1ék nez o potravinu (Zentrich 2004).

Tinktura

Tinktury jsou odvary ziskané v 40 a vice % cistého nebo ovocného alkoholu. Lahvicka
se naplni bylinkami lehce po hrdlo a ptelije se lihem. Pevné uzaviena lahev se umisti na teplé
stanovisté (ast 20 °C) na dobu 14 dni nebo i déle. Obsahem se pravidelné protiepava, poté se
precedi a vymacka zbytek. Tinkturu uzivame vnitin€ ve formé kapek natedénych v €aji, zevné
v podobé obkladli nebo masazi (Treben 2014).

Tinktury jsou zpravidla efektivnéjsi nez ¢aje, protoze nekteré obsahové latky bylin se
do vody nevyluhuji nebo se znici napfiklad varenim. Jde proto o invazivni bylinnou kuru.
Utinnost tinktur pfipravenych z nizkych koncentraci etanolu, tedy pod 40 %, je miziva.
Nanestésti mnozi vyrobci té€chto tinktur tak Setfi penize, a to i za cenu zhorSeni kvality. Ze
zakona je povinnost uvadét koncentraci pouzitého etanolu. Je proto nezbytné sledovat §titky
umisténé na prodavanych vyrobcich (Gato 2013).

Vyluh

Urc¢ité druhy rostlin (napt. Malva sylvestris, Viscum album, Acorus calamus) se vafit
nesmé&ji, nebot’ by pusobenim vysokych teplot své 1éCivé schopnosti ztratily. Tyto rostliny je
mozné piipravit pouze formou studené¢ho vyluhu. Mnozstvi rostlin stanovené v navodu se
necha louhovat ve studené vodé 8 az 12 hodin (zpravidla pfes noc), poté se pouze mirné
prohfeje (na teplotu vhodnou k piti) a kazdodenni davka se nalije do termosky oplachnuté
teplou vodou. Lécivé rostliny je nejlepsi podavat formou studeného nalevu kombinovaného se
spafenim: pfes noc se rostliny louhuji v polovi¢nim mnozstvi vody, nez je nutné, a rano se
precedi. Nasledné zalijte rostliny zbylou polovinou vrouci vody a znovu se precedi. Tyto dva
nalevy se nasledné promichaji. Uvedenym zpusobem pfipravy vyluhu se ziskava vytazek
obsahujici latky dobfe rozpustné ve studené i v teplé vodé (Treben 2014). Pii pouziti
destilované vody pro vyluh dochazi k vy$simu uvolnéni 1é¢ivych latek, které t€lo dokaze 1épe
vstiebat. Jestlize vSak takovou moznost nemame, tak se voda nejprve prevaii (Gato 2013).
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Lécivé byliny 1ze louhovat 1 v rostlinnych olejich nebo organickych rozpoustédlech, v
tomto piipadé se ponechavaji na slunci po dobu nejméneé dvou tydni. Tento proces se
oznacuje jako solarni metoda. Pomoci louhovani se zpracovavaji stolni oleje nebo se vyluh
pouziva k pfidavani do 1éciv ur€enych k lokalnimu pouziti (Farmer-Knowles 2011).

r v

3.6.3 Negativni a vedlejSi ucinky

Problematika vedlejSich ucinka 1éCivych rostlin je zna¢né komplikovana. VétSinou
rostliny zahrnuji smési latek, u kterych mnohdy ani nezname vSechny slozky. Obsah aktivnich
latek navic neni konstantni a metoda uzivani pacienty se z hlediska formy a davkovani zna¢né
lisi. Casto se také piirodni lé¢iva kombinuji a pouZivaji jako dopln&k k syntetickym lé¢iviim.
Z uvedenych divodi je prakticky nemozné jednoduse vyhodnotit nezadouci ucinky 1éCivych
rostlin a urcit n€jaké obecné bezpecnostni normy pro jejich pouzivani. Klinickych studii
toxicity 1éCivych rostlin ve vyssich, nez doporucenych davkach neni pfili§ mnoho a provedeni
takovych studii u kazdé vyuzivané rostliny by bylo z ekonomického a organiza¢niho hlediska
neunosné a naro¢né. Nezbyva nam proto nez se spokojit s dosavadnimi empiricky ziskanymi
zkuSenostmi z praxe (Martin & Diblikova 2014).

Nejvétsim rizikem nekonvencnich medicinskych metod muze byt zanedbani vcasné
stanoveni spravné diagnozy a odpovidajici 1écby. Je znamo mnoho varovnych piipadi, kdy se
lidé obraceli na razné 1éCitele a ke stanoveni diagndzy zavazného onemocnéni doslo piilis
pozdé (Rucki 2000). Tato skuteCnost je spojena s tim, ze netradicni medicinu muze
praktikovat prakticky kazdy, tedy kromé lékait i nevzdélani laici. Pfimé ohroZeni pacientd
mohou zpusobit napfiklad manualni, invazivni nebo fytoterapeutické techniky. Pfi jinych
metodach, které pracuji pouze s "duchovni energii", takové nebezpeci nehrozi (Heit 2011).

Jak uz bylo feCeno fada rostlinnych sekundarnich latek je toxicka jak pro ¢lovéka, tak
pro zvifata, napt. konin z Conium maculatum, strychnin z Strychnos nux-vomica, oba jsou
jedem pro clovéka i pro zvifata. Cyanogenni glykosidy, které se vyskytuji v Manihot
esculenta, jsou také toxické pro Cloveka i zvirata. Obzvlaste zajimava je fytotoxicita urcitych
kumarini zvanych furanokumariny, které maji pfipojeny furanovy kruh. Tyto latky nejsou
toxické, dokud nejsou aktivovany svétlem. Zvlaste hojné se fytotoxické furanokumariny
vyskytuji mezi zastupci Celedi mifikovitych vCetné celeru. Tyto chemické slou¢eniny mohou
zpusobit rakovinu a choroby souvisejici s kiizi (Anulika et al. 2016)

Nezadouci ucinky se tykaji i téch nejznaméjsich a nejpouzivanéjsich 1écivych rostlin a
o nich by mél byt pacient informovan. Pfedevs§im u déti, starSich osob, t€hotnych a kojicich
osob je tieba dbat zvySené opatrnosti (Martin & Diblikova 2014). Je znamé, ze je tieba s
nékterymi rostlinami zachazet opatrn€, nebot mohou byt toxické pro jatra, ledviny, kazi a
dalsi tkané (Capasso at al. 2000). Naptiklad Leuzea carthamoides snizuje krevni tlak.
Eleutherococcus senticosus u hypersenzitivnich jedinci muze vyvolat nepfijemné vnitini
napéti. Z vyssich kvetoucich rostlin patfi mezi nejjedovatéj§i Aconitum plicatum. Jiz 2 az 3 g
kofene vyvola smrtelnou otravu. K dalSim toxickym rostlinam se tadi A#ropa belladonna,
ktery je nebezpecny predevSim na podzim a svymi tmavymi bobulemi lakéa déti. Dale je to
Cicuta virosa, Conium maculatum a Hyoscyamus niger. Nebezpecné otravy vznikaji po poziti
Paris quadrifolia a Colchicum autumnale, ktery si lidé mohou zaménit za Crocus sativus.
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Chelidonium majus je také jedovata rostlina, ale jeho jedovatost se neda srovnavat s
jedovatosti Aconitum napellus nebo Cicuta virosa. Pod profesionalnim dohledem lze
Chelidonium majus podavat v malém mnozstvi ve forme tinktury. Existuje mnoho jedovatych
a nebezpecnych rostlin a je nutné se v nich orientovat, k ¢emuz postaci kuptikladu obrazovy
atlas, navstéva zahrady 1éCivych rostlin nebo osobni konzultace s odbornikem (Zentrich 2004).

Avsak pii spravné medikaci a davkovani je biologickd odpoveéd organismu na 1écbu
rostlinnymi 1éCivy obecné priznivéjsi a vyskyt nezadoucich vedlejsich ucinkl nebo intoxikace
je nizsi nez u syntetickych 1é¢iv nebo izolovanych aktivnich latek (Mika 2018).

3.7 Aromaterapie

Jednou z forem fytoterapie je aromaterapie, ktera kromé esencialnich oleji vyuziva i
dalsi rostlinné vytazky a materialy. Domorodé kultury vyuzivaly podle regionu rizné druhy
éterickych oleju k riznym ucelim. Rovnéz v soucasné dob€ se v aromaterapii éterické oleje
uplatiiuji nejen pifi 1écbé akutnich a chronickych fazi onemocnéni, ale oleje se rovnéz
pouzivaji k prevenci, posileni nebo zlepSeni télesné, duSevni a osobni kondice. Kromé toho
ma aromaterapie Siroké spektrum uplatnéni pii terapii riznych onemocnéni, ktera mohou
probihat vice ¢i méné zavaznym zpusobem (Patova 2019). Esencialni oleje predstavuji
koncentrované a vysoce aktivni rostlinné extrakty z farmaceuticky dilezitych rostlin, ve
kterych je obsazeno to nejkvalitn€jsi a nejsilnéj§i, co dana rostlina nabizi. Predstavuji jeji
esenci, ochranu a také 1ékarnu (Zrubecka 2021).

Aromaterapie vyuziva uéinku té€chto pfirodnich éterickych oleji k oSetfeni Sirokého
spektra télesnych a duSevnich obtizi a predstavuje dalsi metodu pfirodni mediciny. Zakladnim
cilem je prostiednictvim pfirodnich latek dosahnout télesné a duSevni harmonie. Cilem
aromaterapeutickych metod je povzbudit pfirozené obranné mechanismy organismu tak, aby
se potize zmirnily nebo uplné€ odstranily. Pfi aromaterapii se uplatiiuje holisticky pfistup k
organismu, jehoz snahou je navratit a zachovat jeho rovnovahu, a navazuje i na dalsi formy
pfirodni mediciny, zejména na tradi¢ni ¢inskou medicinu a 4jurvédu (Atlas piirodni mediciny
2019). Jde tedy o 1écbu vinémi, pii které vyuzivame Cichové buriky a receptory v mozku.
Aromata podnécuji Cich a chut’, reguluji teplotu, tlak, dychani a pomahaji lymfatickému,
travicimu nebo nervovému systému. Intenzivni viné€ ma vliv na procesy, jez se odehravaji v
mozku. Vonné latky se §ifi pfimo do mezimozku, kde ovliviiuji limbicky systém (Putova
2019).

3.7.1 Esencialni oleje

Esencialni oleje predstavuji vonné latky z rostlinnych silic. Jsou produkovany
ptiblizné¢ 2 000 druhy rostlin, které tvoii 295 botanickych Celedi. VSechny éterické oleje
pusobi biologicky aktivné a maji vyrazny efekt na fyzickou i psychickou stranku lidského téla.
(Atlas pfirodni mediciny 2019).

Eterické oleje jsou uloZeny v rostling v tukovych buiikach, sekre¢nich kanalcich,
dutinach nebo zlazovych trichomech. Nékteré éterické oleje mohou byt vazany na sacharidy
jako glykosidy. Rostliny, jako jsou mechy, houby, jatrovky a tasy, rovnéz obsahuji silice.
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Esencialni oleje jsou ziskavany bud destilaci (suchou, parni, vodni) nebo lisovanim, nebo
extrakci rozpoustédlem. Jelikoz jsou pfi pokojové teploté tekuté, byly pojmenovany jako
éterické oleje. Nemeély by se vSak zaménovat s mastnymi oleji, které jsou slozeny z lipidu a
nemusi byt tékavé, odliSuji se predevS§im chemickym slozenim a fyzikalnimi vlastnostmi
(Berger 2007). Pro rostliny plni éterické oleje ochrannou funkci proti herbivorim a skiidcim
a zaroven jsou lakadlem pro hmyz, jenz rostlinu opyluje (Baser & Buchbauer 2010).
Esencialni oleje obsahuji slozky, mezi néz patfi terpenoidni uhlovodiky, neterpenoidni
uhlovodiky, febylpropanoidy, estery, laktony, ftalidy, latky obsahujici dusik, siru,
isothiokyanaty (Berger 2007).

Podle typu rostlinného organu je nutné piizpusobit i techniku, kterou se étericky olej z
rostliny ziskava. Esencialni oleje maji intenzivni vini, jsou velmi koncentrované a silné, pied
pouzitim v aromaterapii se proto fedi. Jsou prakticky nerozpustné ve vodé, ale snadno se
rozpous$téji v nosnych olejich, mastech, gelech, medu a jinych organickych rozpoustédlech.
Esencialni oleje se skladuji pfednostné ve vzduchotésnych lahvickach z tmavého skla (hnédé,
zelené nebo fialové barvy), nebot” jsou velmi tékavé a na vzduchu se rychle odpatuji. Za
degradaci éterickych oleja jsou zodpovédné tfi hlavni faktory: vzduch, teplo a svétlo. Pii
skladovani v temnu a chladu je zaruena optimalni ochrana bioinformaci a k jejich
odbouravani dochazi po dobu nékolika mésicii nebo let. Je-li étericky olej uchovavan za
nevhodnych podminek, dochazi k degradaci a snizeni UcCinku obsahovych latek jiz béhem
nékolika dnti az tydna (Pitova 2019).

Protoze jsou esencialni oleje prchavé, dochazi pii kontaktu se vzduchem k jejich
odpatrovani. Tim automaticky procistuji ovzdusi a ¢lovék je vdechuje spolu se vzduchem. Z
plic se prostfednictvim cév nasledné Sifi do krevniho ob&hu (Zrubecka 2021). Vzhledem ke
svému komplexnimu chemickému slozeni maji zpravidla tyto oleje mnohostranny
terapeuticky ucinek napftiklad olej z Mentha piperita upravuje funkci traviciho systému, ale
rovnéz se doporucuje pii zanétech dutiny ustni a hltanu a dale pfi bolestech svalti a migrénach.
Obdobnym piikladem je olej z Thymus vulgaris, ktery podporuje odkaslavani a pusobi
vétropudng, antibakterialng, antimykoticky a analgeticky (Atlas pfirodni mediciny 2019).

Molekuly esenci se pfi masazi nebo koupeli rovnéz vstfebavaji do pokozky. Konkrétni
pusobeni jednotlivych oleji napomaha harmonizovat Cinnost jednotlivych télesnych organa
nebo systémi. Volbou vhodnych éterickych oleju docilite okamzité tlevy od fady potizi,
predejdete vzniku komplikaci nebo zabranite vzniku nékterych onemocnéni. Oproti pouzivani
modernich chemickych 1€kt nemaji éterické oleje, jsou-li pouzivany nalezitym zptsobem a ve
spravném davkovani, zadné nezaddouci vedlej§i efekty, ba naopak podporuji pfirozenou
obranyschopnost organismu (Zrubecka 2021).

Mnoho éterickych oleji ma adaptogenni ucinek.  Napomahaji organismu v
pfizpasobeni se Zivotnim zménam, posiluji jeho odolnost vici vnitinim i vnéjSim stresovym
podnétim a imunitu. Diky éterickym olejim s adaptogennimi ucinky se organismus dokaze
pohotovéji nebo kvalitnéji adaptovat na zméneéné podminky a ucinnéji Celit zatézi plynouci ze
zvySenych pozadavkt na psychickou a fyzickou vykonnost, z pusobeni nepfiznivych vliva
prostiedi nebo z meteopatickych projevi (Putova 2019).

Neméné podstatné je 1 to, jak tyto esence ovliviiyji vasi mysl. Jejich ucinek je
mimotradné komplexni — probiha na dvou kvalitativné rozdilnych urovnich, protoze vjemy
pfijimané prostiednictvim c¢ichu se dostavaji do limbického centra v mozku, zatimco
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molekuly esencialnich oleji piisobi na neurochemické procesy v mozku, limbicky systém,
ktery byl dfive znam pod nazvem Cichovy mozek, navozuje zmény v oblasti pocitd a chovani.
Vzhledem k tomu, Ze je tato primitivni ¢ast mozku odpovédna za chovani, emoce a
dlouhodobou pamét, dokazi viné vyvolat vzpominky a umoziuji rychlé pieneseni se v
prostoru a Case. Spole¢né vytvareji tyto dva mechanismy pusobeni tzv. psychologicky ucinek
éterickych oleji (Zrubecka 2021).

3.7.2 Nosné oleje

Eterické oleje se fedi v nosném oleji, obvykle v rostlinném, zvoleném vhodné podle
typu pleti. Pouzivaji se kvalitni nerafinované oleje, naptiklad potravinaisky olej nebo olej
specialné uréeny pro aromaterapii. Rostlinné oleje slouzi jako baze pro aromaterapeutickou
masazni smeés a jsou hodnotnym zdrojem esencialnich nenasycenych mastnych kyselin a
vitaminu E, ktery mé vyrazné antioxidacni vlastnosti a je oznaCovan jako vitamin mladi.
Rovnéz obsahuji fosfolipidy a dalsi slozky, které pokozku vyzivuji a oSetiuji (Atlas pfirodni
mediciny 2019).

Rostlinné oleje provazeji lidstvo od pocatku jeho byti na planeté¢ Zemi, at uz
nevédomky prostiednictvim uzivani olejnatych plodd, nebo védome ziskavanim ze semen a
ofechti pomoci riznych technologickych postupt. Rostlinné oleje predstavuji smési lipida a
chemicky nemaji s éterickymi oleji nic spole¢ného, ale tvoti s nimi velice funkéni sou€innost
a éterické oleje se v nich vyborné rozpousteji. Rostlinné oleje pii aplikaci na pokozku
promastuji, hydratuji, vyzivuji a poskytuji ochranu pied Skodlivymi vlivy prostiedi,
predevsim stabilizuji a obnovuji pfirozeny kozni film. Rostlinné oleje lisované za studena do
pokozky snadno pronikaji, a jsou tak pro éterické oleje idealnimi nosiéi. Eterické oleje zase
zlepSuji propustnost pokozky, a vytvareji tak efektivni spojeni. Rostlinné oleje vyzivuji
pokozku a nesou éterické oleje do cév v pokozce, zatimco diky éterickym olejim mohou
rostlinné oleje pokozku Gc¢inngji vyzivovat a hydratovat (Zrubecka 2021).

Druhy nosnych oleji

Olej z Persea americana obsahuje mnoho nenasycenych mastnych kyselin a vitamind.
Vyborné se absorbuje pokozkou, takze je vybornym nosiCem esencialnich oleji. Dodava
pokozce vyzivu, navraci ji hebkost a jemnost a chrani ji pfed Skodlivymi vlivy vnéjSich
Cinitelt. Je doporucovan pro plet s lupénkou a ekzémy, pro citlivou, suchou a zralou plet.
Urychluje hojeni ran. Nanestésti rychle podléha zluknuti.

Olej z klicku Triticum aestivum je vhodny pro suchou pokozku se sklonem k
ekzémum, podporuje regeneraci bunék, napomaha 1écbe lupénky, je bohaty na vitamin E a
kyselinu linolovou.

Olej ze semen Fructus cynosbati ma vyrazné regeneraCni schopnosti. Doporucuje se
pro suchou pokozku. Tlumi proces starnuti a sjednocuje barvu pleti. Je vysoce uinny pii
1é¢bé fady dermatdz, vyrazné urychluje hojeni ran a redukuje viditelnost jizev.

Olej z oriska Corylus avellana se osvédCuje pro suchou, zasedlou, vycCerpanou
pokozku se sklonem k ekzémum, obsahuje mnoho vitaminli, ma pecujici ucinky, pfispiva k
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lepsimu prokrveni pokozky. Ma jemnou ofiskovou vini, ktera se skvéle snoubi s fadou
esencialnich oleju. Lze jej pouzivat i u malych déti.

Olej z jader Prunus persica je urCen pro vSechny typy pleti. Napomaha zlepsit vzhled
unavené a mdl¢ pleti, plet osv€Zuje a zaroven ji chrani. Ma delikatni mandlovou vini.

Olej z jader Prunus armeniaca je doporu¢ovan predevsim pro suchou a popraskanou
pokozku, i kdyz jej 1ze aplikovat na vSechny typy pleti. Je mimoradné jemny, hodici se i na
plet’ kolem o€i. Dodéava pleti pevnost, ma vyzivujici a oSetfujici vlastnosti a velmi vlidnou
marcipanovou vuni.

Olej z jader Vitis vinifera je mozné pouzit na mastnou plet nebo pro starsi plet s
viditelnymi vlase¢nicemi. Olej potlacuje projevy procesu starnuti pleti.

Sezamovy olej se hodi pro vSechny typy pleti. Uplatiiuje se pii revmatickych obtizich a
koznich problémech. Pisobi na uvolnéni svali a zahfiva. Predstavuje lehkou ochranu pred
sluneCnim zafenim.

Olej z Prunus dulcis je zv1asté prospésny pro suchou a citlivou pokozku. Je mozné jej
pouzivat i u déti. Je velice Setrny a pokozku nedrazdi, oSetiuje ji a dlouhodobé vyzivuje. Je
vyborny na masaze (Atlas pfirodni mediciny 2019).

Uginky fady rostlinnych olejt jsou vzajemné spjaté a mizete je mezi sebou libovolné
kombinovat podle ucelu smési, pouze méjte na paméeti, ze vysledny produkt vaseho pocinani
by mél byt pfijemny, tj. krasné vonét, snadno se vstiebavat a podporovat cil vaSeho snazeni
(Zrubecka 2021).

3.7.3 Pouziti éterickych oleju

Esencialni oleje se ziskavaji z prirody, avSak pfirodni pivod neni zarukou jejich
bezpecnosti. Vysoké nebo nevhodné pouziti a davkovani mize zptusobit nezadouci ucinky. Pfi
nespravném pouziti se mohou objevit alergické reakce, bolesti hlavy, podrazdéni kuze,
nevolnost, citlivost kiize na slune¢ni zafeni, negativni emoce, nadmérné mocopudné ucinky
nebo samovolny potrat. Pfed pouzitim esencialniho oleje by se kazdy ¢lovék mél poradit s
odbornikem a fidit se zdsadami bezpe¢ného pouzivani (Baser & Buchbauer 2010).

Rada prodavanych oleji nese oznaceni "pouze do aromalamp nebo put-pouri" nebo
"vonna kompozice". Jsou to vétSinou syntetické nebo fedéné oleje, které jsou zcela nevhodné
pro vnéjsi nebo vnitini pouziti. Syntetické oleje maji sice podobnou vini jako pfirodni oleje,
ale jejich vlastnosti a i€inky se mohou liSit (ASenberenova & Zrubecka 2008).

Silice extrahované =z ruznych casti rostlin maji rozsahlé ucCinky. Kromé
antibakterialnich a antivirovych G¢inkd mohou ucinné pusobit proti hmyzu, plisnim, rozto¢im
a maji cytotoxické a antioxidacni uUCinky. Proto jsou intenzivné studovany v oborech
farmakologie, farmaceutické botaniky, klinické a 1ékarské mikrobiologie, fytopatologie a
konzervace potravin (Oroojalian et al. 2010).

Zakladni metodou aplikace éterickych oleju je inhalace, pii které se jako tepelny zdroj
pouziva aromalampa se svickou nebo zarovkou. Predstavuje snadnou a piijemnou techniku,
béhem niz se vzduch v prostoru osvezi a nabude pfijemné viné. Na trhu je dnes velmi pestra
nabidka aromaterapeutickych lamp, a dokonce existuji 1 ultrazvukové difuzéry pro
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rozptylovani vonnych oleji. Pii volbé aromalampy se zaméite nejen na estetické aspekty, ale
rovnéz na praktické funkce. Je vhodné dbat naptiklad na objem misky na vodu a na to, zda je
umisténa v pfiméfené vzdalenosti od zdroje tepla (Atlas pfirodni mediciny 2019).

O tom, jak je esencialni olej skute¢né€ ucinny, rozhoduje jeho kvalita a Cistota. Z
tohoto divodu se doporucuji oleje, které byly pripraveny z celé rostliny, a nikoli ze zbytku
rostliny po jiném pouziti (Trondle 2008).

Aromaterapeuticka lazen, béhem niz éterické oleje pronikaji do téla pres kizi a
dychaci cesty, ma povzbudit celé télo a zarovern pusobi relaxacné. Vykonava se po dobu 15-
30 minut v teplé (ne horké) vod€, do niz pridate olej nebo smés oleju (10-15 kapek do
koupele). Do vody se ponoite a jemné masirujte své télo. (Atlas ptirodni mediciny 2019).
Ptidejte do koupele olej ze Picea abies nebo Osmarinus officinalis pro dodani energie,
Lavandula angustifolia pro zmirnéni stresu, olej z Nobilis Tilia Neroli pro klidny spanek,
Vanilla planifolia pro zlepSeni nalady, Matricaria chamomilla pro suchou a citlivou pokozku
a esencialni olej z Cananga odorata pro osetiujici koupel s piijemnou viini (Wenzel 2014).

Jednou z nejpiijemnéjSich a nejvice relaxacnich aromaterapeutickych procedur je
aromaterapeutickd masaz. Aromaterapicka masaz se prokdzala jako wvelice pfinosna pfi
zmirnovani nap€ti a stresu, ktery muize byt pfi¢inou nebo zhorSenim fady chronickych
onemocnéni, jako jsou vysoky krevni tlak, migrény nebo zazivaci potize. (Goldstein & Moore
2006). Aromaterapeuticka masaz je zpusob, ktery je kombinaci klasické masaze s ti€inkem
éterickych oleju, jez télo vstiebava kuzi a dychacimi cestami. Na vybér je lokalni nebo
celotélova masaz. V obou téchto piipadech se pouzivaji éterické oleje (nebo smési éterickych
oleji) rozpusténé v prirodnich rostlinnych olejich. Pro domaci podminky se pred kazdym
pouzitim vyplati pripravit Cerstvy olejovy roztok. Jestlize chce ¢lovek uchovavat smés po
del§i dobu, je tfeba ji pevné uzaviit v lahvicce z tmavého skla a nejlépe ji umistit do
chladnicky. V domacnosti je mozné provadet lokalni automaséaze, naptiklad bficha, nohou
nebo rukou. Masaz posiluje krevni a lymfaticky obéh. (Yoo-Jin et al. 2011). Bficho masirujte
ve smeéru hodinovych ruci¢ek. V pripadé malych déti je tieba provadét masaz obzvlasté
opatrné, bez tlaku na btisko, nejlépe po konzultaci s pediatrem. Matetska znaménka, bradavky,
viidky by se pfi masazi nemély tfit. Je zakazano vykonavat aromaterapeutickou masaz u osob
se zanéty, napiiklad kfeCovymi zilami nebo tromboflebitidou, koznimi ranami, infek¢nimi
chorobami nebo horeckou. Nedoporucuje se masirovat osoby s onemocnénim srdce, nadory
nebo po operaci. (Atlas pfirodni mediciny 2019).

U nékterych éterickych oleji tedy muze dochazet k podrazdéni pokozky.
Nejobvyklejsi drazdivou latkou je fenol nebo aromaticky aldehyd, proto by nemély byt
éterické oleje s vysokym podilem fenoli nebo aromatickych aldehydd aplikovany na pokozku
v nefedéném stavu. Pfi podrazdéni je nezbytné provést okamzité zfedéni nosnym olejem a
nasledné omyti teplou vodou a neparfémovanym mydlem (Buckle 2003).

Oleje se fedi v nosném oleji, kterym je nejCastéji rostlinny olej, vybrany vhodné podle
typu pokozky. K oSetfeni se pouzivaji kvalitni nerafinované oleje, napiiklad jedly olej nebo
specialni olej pro aromaterapii. Rostlinné oleje slouzici jako zaklad aromaterapeutické
masazni smesi jsou hodnotnym zdrojem esencidlnich nenasycenych mastnych kyselin a
vitaminu E, ktery mé vyrazné antioxidacni vlastnosti a je oznacovan jako vitamin mladi. Dale
obsahuji fosfolipidy a dalsi slozky, které pokozku vyzivuji a oSetfuji (Atlas ptirodni mediciny
2019). Ma-li ¢lovék obavy z piipadné alergické reakce, je tfeba provést pred samotnym
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pouzitim esencialniho oleje test snaSenlivosti: esencidlni olej se zfedi v poméru 1:10 s
rostlinnym olejem, aplikuje se na malou oblast kiize na predlokti a necha se ptsobit 24 hodin.
Pfi podrazdeéni pokozky by se olej jednoznacné nemél pouzivat (Wenzel 2014).
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4. Zavér

Bylinna 1écba hrala velkou roli v léceni Clovéka od nepaméti. OvSem 1 v dnesni
moderni dob€ se stale vyuziva a jeji ucinnost byla potvrzena fadou vyzkumi. Béhem prace
bylo prozkoumano mnoho riznych 1écivych rostlin a bylo zjisténo, ze mnoho z nich ma
vyznamné 1éCivé ucinky. Tyto Gcinky jsou disledkem obsahu bioaktivnich latek v rostlinach,
které maji schopnost ovliviiovat rizné procesy v lidském téle. Vyzkum v oblasti fytoterapie
stale pokraCuje a snahou védcu je nalézt nové ucinné latky a piipravky. Dostupnost 1é¢ivych
bylin je nyni pro lidi snazsi, a to napfiklad ndkupem ptes internet. Nicméné stale existuje fada
lidi, ktefi si bylinky sbiraji nebo si sami péstuji.

Cilem prace také bylo predstavit Siroké vefejnosti dostupné poznatky o zakladech
fytoterapie a moznosti vlastni oSetfovatelské péce s vyuzitim fytoterapeutickych metod a
ptirodni mediciny. V moderni dobé se dneSni spolecnost opét vraci k ptirodni mediciné a
hleda harmonii mezi moderni medicinou a pfirodnimi 1é€ebnymi metodami. Je vSak nutné
poznamenat, ze ani fytoterapie neni samoziejma. I lécba rostlinami ma své nastrahy,
komplikace, kontraindikace a neni schopna vyfesit vSechny potize. Tym nejdilezitéjsim
predpokladem pii 1é¢bé vSech nemoci a zdravotnich potizi nadale zistava nas zivotni styl.
Odbouréni stresovych situaci, zasady zdravého Zzivotniho stylu, vyvazena strava, rozumna
mira pracovniho vytizeni a dostatek Casu vyhrazeného pro odpocinek a vzajemné mezilidské
vztahy jsou Ciniteli, které stale ztistanou nejpodstatn€jsimi 1écebnymi opatifenimi k odbourani
vSech potizi.

Zavérem lze tedy konstatovat, ze 1éCivé rostliny maji stdle vyznamné misto v
moderni medicin€. Diky nim mame k dispozici Siroké spektrum piirodnich 1écivych pripravka,
které mohou pomoci pii 1é¢bé riznych zdravotnich problému. Pii pouzivani fytoterapie je
vSak dulezité byt obezietny a dodrZzovat spravné davkovani a indikace. Je nutné mit v paméti,
Ze 1 ptirodni 1é€ba muze mit vedlejsi ucinky a rizika. Proto je dulezité vzdy poradit s 1ékafem
pred zahdjenim jakékoli formy 1écby.

Na zaklad¢ zjisténych informaci o fytoterapii je vhodné doporucit nasledujici kroky
pro praxi. Poskytnout pacientim a dostatecné informace o fytoterapii a jejim vyuziti v 1écbé
nemoci a zdravotnich potizi. Podporovat vzdélavani lékaii a dalSich zdravotnickych
pracovnika v oblasti fytoterapie, aby mohli 1épe poradit pacientim s pouzitim 1écivych rostlin.
Vytvorit standardizovany systém pro sbér, skladovani a vyrobu léCivych bylin, aby byla
zajisténa jejich kvalita a bezpecCnost pro pacienty. Podpofit vyzkum v oblasti fytoterapie a
1écivych rostlin, aby bylo mozné ziskat vice informaci o jejich uc¢innosti a bezpe€nosti.
Uvadét na trh pouze 1éCivé pripravky obsahujici standardizované a ovéfené 1é¢ivé rostliny.
Upozornit pacienty na mozné negativni ucinky a kontraindikace pouzivani 1é¢ivych bylin, aby
se minimalizovalo riziko neZzadoucich ucinka. Podporovat péstovani a sbér 1écivych rostlin v
ptirodnich podminkach, aby byly zachovany tradi¢ni metody. Tato doporuceni by méla
pomoci zlepsit kvalitu fytoterapeutické péce a zvysit povédomi o jejim vyuziti v 16¢bé nemoci
a zdravotnich potizi.
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