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Diplomova prace Ro¢ni obdobi - metodické naméty pro predskolni vzdélavani je rozdélena
na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoreticka ¢ast shrnuje poznatky z odbornych zdroji
0 predskolnim vzdélavani a vénuje se aktérim vzdélavaciho procesu — ditéti predSkolniho
véku, uciteli matefské Skoly, rodin€. Popisuje Cinnosti ditéte predskolniho véku, ukazuje
provazanost a souvislost s metodickymi naméty. Zahrnuje informace o Ramcovém
vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani. Praktickd cast obsahuje soubor
metodickych namétd, které jsou fazeny dle rocnich obdobi. KaZzdé rocni obdobi obsahuje
uvodni motivacni text. Diplomova prace poukazuje na duleZitost propracovani metodickych

naméth pro predskolni vzdélavani a profesni pfipravenost ucitele matei'ské skoly.
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The diploma thesis Seasons of the year - methodical themes for pre-school education consists
of theoretical and a practical part. The theoretical part summarizes information
from professional sources about preschool education and participants involved in educational
process — pre-school children, teacher in kindergarten, family. The thesis describes activities
of pre-school children and connection to methodical themes. The thesis includes information
about Framework Educational Programme for Pre-school Education. The practical part
contains set of methodical themes that are sorted according to seasons of the year. Section
for every season of the year includes motivational text. The diploma thesis stresses
importance of highly-developed methodical themes for pre-school education and professional
preparedness of the kindergarten teacher.

Keywords: Methodical themes, Pre-school education, Framework Educational Programme

for Pre-school Education, Teacher in kindergarten, Seasons of the year



Obsah

VO <ttt ettt R e 10
1 PredSkolni VZACIAVANT .........ccoeeiiiiiiiiiic e 11
1.1  Dit€ predSkolniho VEKU ........cceoiiiiiiiiiic 11
1.2 UCitel materfSKE SKOIY.....oouiiiiiiiiiiii i 12
121  Kompetence ucitele mateiské SKOlY .....ccoovviiiiiiiiiiiiii e 12

1.3 Celozivotnd VZACIAVANT .....c.ocviiiiiiiiiiece e 14
1.4 ROGING ...t 15

2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani ..........cccccceviiiiiiiiiiennnen, 16
2.1 SrUKIUIa RVP PV ..o 17
2.2 VzdClAvaci 0bSaAN .......cooiiiiiiiii s 17
2.3 VZACIAVACT ODIAST ....eiiiiiieiiiiieesiec e 18
2.3.1  Dit€ @ Jeho t8lo....cciiiiiieiiiiie e 18
2.3.2  Dit€ ajeho psYChiKa .......cooiiiiiiiiiiii 19
2.3.3  Dit€ aten druhy ...coccoiiiiiiiiei 19
2.3.4  DIt€ @ SPOLECIIOST. ...c.uviiiiieiiieeitiete st 19
2.3.5 DI @ SV .uiiiii i 19

2.4 Ukoly predSkolniho VZAZIAVANI .........ccccceeveeveereereieicieeceseese e, 19
2.5  Cile predSkolniho VZAEIAVANT..........ccceeiiiiiiiiiiec e 20
2.6 POOMINKY VZACIAVAN.....ccveiuiiiiiiiie it 20
2.7 Specifika piedSkolniho vzd@lAVAn ..o, 20
2.8 Metody a fOrmy PraCe......cciiiiiiiiiiiiiiiiieii i 21
2.9  Povinnosti u€itele mateiské SKOLY.........cooiiiiiiiiiiiciic 22
2.10 Environmentalni vychova - souvislost mezi vzdélavacimi oblastmi.................. 24
2.10.1  Dit€ ajeho tElo....cciiciiiiiiiiici 24
2.10.2  Dité ajeho psychika .......cccceiiiiiiiiiiiic 25
2.10.3  Dit€ aten druhy ...c.coviiiiiiiieiee s 26
2.10.4  DIt€ @ SPOLECTIOST . ...c.veiiiiiiiiiieitieie sttt 26
2.10.5  DIEE @ SVEL..eiiuiiiiiiiiie it 27

3 Cinnosti ditéte v predSkolnim VZAEIAVAN ..........ccveeveeveciciciceeeeeee e 28
Bl HIA s 28
3.1.1  Deéleni a druhy Rer .......ccociiiiiiiiiiici e 29
3.1.2  Hraametodick€ NAMELY .........coeoiiiiiiiiiiicee e 30



3.1.3 | 0 1 T 31

3.14  Hracka a metodické NAMELY ......c.oooeviviiiiiiiic e 31
K U< | S TP POUP PRSP 32
3.2.1  Druhy uceni v ptedskolnim vzd€lavani...........ccccoviiiiiiiiiiiin e 33
3.2.2  Uceni a metodické NAMELY .....oovvvviiiiiiiiiii i 34
3.2.3  Organizacni formy VYUKY .......cccoiiiiiiiiiiei e 34
3.24  Organizacni formy vyuky a metodické ndmety..........cocooveviiiiniiniiiiiienen, 35
3.3 Pracovni @ tvOTiVE CINNOST ...c.veeiuviiieeiiiieiieeie e 37
3.3.1  Pracovni a tvofivé ¢innosti a metodick€ nAmety .........occvvvvviviiiiiniiie s, 38
3.3.2  Technické materialy v pfedskolnim vzd@lavani .............ccoovviiniiiiiiiiicnnnn, 38
3033 PaADT e 39

4 Rocni obdobi — metodické NAMELY.........coeiiiiiiiiiiiec e 41
5 POAZIM...ciiiiii e 43
5.1  Promeény stromu bENEM TOKU ......ccviiiiiiiiiiiciic e 46
5.2 VEUNIK — POKUS ..ottt bbb 48
5.3 Pavucina pratelstvi s pavouky — velky vyrobeK.........cccuvvreriiiniiiiiisicieieienn 50
D4 ZAVATUJEINIC ..eeeieieieeiiiietee ettt ettt e et e e sttt e e b e e bt e s he e et e e s be e e nne e nnneenneenneeennee e 53
5.5 HOUDY ..o s 54
5.6  Podzimni SVItIING ......ooviiiiiiiieiic e 55
DT JRZCT oottt ne e 57
9.8 BareVne lISLY ..occvviiiiiiiiii s 58
5.9 KT S SIPKY 1ottt 60
5.10 Podzimni Strom PrAtEIStVI ........cciiiiiiiiiiiii e 61
B ZIMA oot 64
6.1  Slunce v proménach ¢ty rocnich obdobi ..........ccoeiiiiriiiiiiiicre e 68
6.2 Obrazky ve snEhu — POKUS .......ocuiiiiiiiiiiieice s 69
6.3  Budka pro ptacky — velky VyTobek .........cccoiiiiiiiiii 71
8.4 BIUSIE ..o 73
6.5 NAmMraza na domeCKU. .......cooiiiiiiiiiiiiie e 74
6.6 SNCRULAK. ..ot 76
6.7  Zamrzly rybnik 8 Bruslaii........cccceiiiiiiiiiiiicsc e 77
6.8  ODbIEKAME KAMATAAY ....ooiveeieiiiiiiieie e 79
6.9 SNCRUIAK.......oiiiiiiii e 81
6.10  Stromy V ZIME.....coioviiiiiiiiiiiciiee e 82



7.1  Domaci dribez — Zivotni CYKIUS .......ccccoviiiiiiiiiiii e 89
7.2 Barevna zahradka — POKUS ..........cocoiiiiiiiiiic s 91
7.3  Vcelky s tlem — vVelky VYTODEK ......cooviiiiiiiiiiiiiiiie e 94
T4 OVECKA .. 97
7.5 TUHPANY ¢t 98
7.0 SNEZENKY ...eiiiiiiciiie e 100
7.7 ROZKVELIY STrOM ....ccueeiieicitiecie ettt ee e nne s 102
7.8 Jarni KIi€ S€ SNEZENKOU ......veeiiiiiiiiiii e 104
7.9 KytiCKy Z OBTISKU ..o 105
700 BIEAUIE ... 107
LUt 1ttt 109

8.1  Motyl — ZIVOtni CYKIUS ..ooivieiiiiiee e 115
8.2 DUNA = POKUS ..ottt 117
8.3 Hrad — VEIKY VTODEK .....cooiiiiiiiiiiiiicciieiee e 118
8.4 SIUNECIICE .. .ceuvieiie ittt ettt e e e b e sn e e nneeeneennne s 121
8.5 RYDICKY ottt 122
8.6 Jahody v ZahrddCe .........ccoiiiiiiiiiiie e 124
8.7  ZADY NALEKNINU ....ooeeeececeeee ettt 127
8.8 ODbKIeSIOVANT SHINU .....ceviiiiiiiiiiii e 128
8.9  LodKa Na VOUE ...t 129
8.10  CAP U VOAY oervevereiceseieeee ettt sttt asnee s 131
Résumé realizace praktick€ CAStL.........coviviiiiiiiiiiic e 134
ZLAVET 1ttt 136
pA o (o =TSSP SR 137
Seznam PIION ........ooiii 143



Uvod

Podnétem k vybéru tématu diplomové prace se stala dnesni doba a ma dosavadni praxe
s détmi predskolniho véku. Dnesni doba je uspéchana. Rodice nemaji dostatek ¢asu na své
déti. Pouzivani modernich technologii, které neni nejpodnétnéjsi pro ptedskolni dité,
se do détského zivota dostava vice nez by mélo. Zasadnim krokem je pro vétSinu déti
matefska Skola, ve které se mohou seznamit s nespoétem véci, se kterymi nemély dosud
moznost se setkat. Osobné za dllezité povazuji v dnesni dobé€ rozvijet u déti kladny vztah
Kk pfirodé. Predskolni déti jsou velmi zvidavé a rady poznavaji nové véci, proto
je nejvhodnéjsi zacit jiz v tomto utlém veku. Vsechny tyto faktory vedly k rozhodnuti
0 sepsani této diplomové prace, ktera se castecné dotykd vSech zminénych bodi.
Pro nékteré ucitelky matetskych Skol se miiZze stat inspirativni a déti se diky ni pomoci

pestrych ndmétl seznami s prirodou a zménami v ni.

Cilem prace je vytvofeni metodickych naméti pro predskolni vzdélavani zamétenych
na ptirodu a zmény v ni. Pomoci poutavych textl o rocnich obdobich, rozmanitych
motivaci a zajimavych ndmét, u déti vzbudit zdjem o pozorovani krds Zivé a nezivé
prirody. Rozvijet u déti védomosti tykajici se pfirody, slovni zdsobu a vyjadiovani.
Samotnou realizaci naméti zdokonalovat zejména jemnou motoriku a uceni

se spolupracovat. Vytvaret navyky ke zdravému zivotnimu stylu.

Diplomova prace se vénuje piedSkolnimu vzdélavani, podkapitoly obsahuji informace
o0 ditéti ptedSkolniho véku, uciteli mateiské Skoly, celozivotnim vzdélavani a rodin€. Druha
kapitola vénujici se Ramcovému vzdélavacimu programu pro predSkolni vzdélavani
ukazuje na jeho podstatu a propojeni jednotlivych vzdé&lavacich oblasti zaméfenych
na environmentalni vychovu. Treti kapitola se zabyva cinnostmi ditéte Vv predskolnim
vzdélavani, mezi které je zafazena hra, uceni, pracovni a tvofivé ¢innosti. U vSech téchto
¢innosti je v podkapitolach uvedena propojenost s metodickymi ndmeéty. Kapitola Rocni
obdobi — metodické naméty popisuje informace o metodickych namétech. Ty jsou déleny
podle rocnich obdobi a piehledné sefazeny do nasledujicich kapitol. Devata kapitola

shrnuje realizaci ndmétl. V zavéru sumarizuji a hodnotim diplomovou praci.
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1 Predskolni vzdélavani

Pedagogicka teorie i praxe oznaCuje zamérné pusobeni na rozvoj ditéte terminem
predskolni vychova. V Ceské republice je predskolni vzd&lavani uréené détem od dvou
do Sesti let. V roce 1997 vytvofila organizace UNESCO mezinarodni normu pro klasifikaci
ve vzdélavani. Urcila Sestistupiiovou Skalu, kdy predskolni vzd€lavani dostalo pozici
sindexem 0. Piedskolni vzdélavani v Ceské republice odpovidd mezinarodni normé
na urovni ISCED 0. Prostfednictvim riznych vzdélavacich programt v matetskych skolach
se déti raného véku uvadéji do prostiedi $kolniho typu. Ceska republika v ndvaznosti na
tuto normu pouzivd oznafeni predSkolni vzdélavani pro vzdélavaci zatfizeni, kterd jsou

urcena pro déti predskolniho véku (Opravilova, 2016).

1.1 Dité predskolniho véku

Obdobi predskolniho véku byva v $ir§im pojeti oznacovano za dobu od narozeni po nastup
do zakladni $koly. Casto byva tento pojem vymezovan pouze jako zavéreény rok
v matefské $kole pied nastupem do koly zékladni. Spaithelova (2004) vymezuje obdobi
piedskolniho véku od tii let do Sesti let (piipadné sedmi let). Tedy nez dité nastoupi
do skoly zakladni. V tomto obdobi dochazi k nejvétsimu vyvoji ditéte a toto obdobi byva

nazyvano détstvi.

Piedskolni obdobi dle Sulové (2010) je jednim z nejzajimavéjsich vyvojovych etap
Cloveka. Jedna se o obdobi, kdy dité oplyva fyzickou i1 psychickou aktivitou a projevuje
touhu poznat okolni svét. K ziskani védomosti o svém okoli mu napomaha nejpiirozené;si

¢innost pro toto obdobi, tu nazyvame hrou.

Tteti az Sesty rok Zivota pfinaSi nové moznosti, ale také meze. MoZnosti je potieba vyuZit
ameze dodrzovat (Helus, 2009). Respektujeme tadu zvlastnosti, kterymi se détsky
organismus vyznacuje. V tomto obdobi dochazi k pfevratim v obratnosti, ptibyva
provazanost hrubé a jemné motoriky, patrné jsou cilené pohybové dovednosti
a harmonizace celkové pohyblivosti. Zdokonaluje se détska kresba. Mimo jiné se zmény
projevuji v oblasti mySleni, v socidlnim zivoté a zdkladech etiky. Rozviji se fec, kterad
se postupné za¢ind podobat feci dospélych. Ke konci piedskolniho obdobi se pohybuje
slovni zasoba ditéte kolem tii tisict slov, kterou umi seskupit do delSich vét. Zaroven s feci
dochdzi k rozvoji fantazie, kterou dit¢ mnohdy nedokaze rozlisit od skute¢ného svéta

(Ptedskolni veék, 2014).
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1.2 Ucitel materské Skoly
Jednim z hlavnich aktérii vzdélavaciho procesu je ptredskolni pedagog. Jeho odborna
kvalifikace mu umoziuje byt zodpoveédny za ptipravu, organizaci a vysledky vzdélavaciho

procesu.

Vasutova (2001) uvadi, ze kvalifikace ma dvé hlediska — pravni a profesni. Profesni
aspekt zahrnuje profesni kompetence, které potiebuje ucitel mateiské Skoly ke svému
zamestnani. Pravni hledisko urcuje zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich,
ktery udava pedagogickym pracovnikim, jakou kvalifikaci musi mit. U¢itel mateiské Skoly
muze odbornou kvalifikaci ziskat stfedoskolskym vzdélanim s maturitni zkouskou v oboru
zaméteném na pripravu ucitelil predskolniho vzdélavani, vyssim odbornym vzdélavanim
V oboru zaméfeném na piipravu uciteli pfedskolniho vzdélavani nebo vysokoskolskym
vzdélavanim v akreditovaném  studijnim programu v oblasti pedagogickych véd

zaméfeném na pedagogiku piedSkolniho veku.

Kvalifikovany ucitel ale neznamena kvalitni ucitel. Kvalifikace v profesi ucitel matetské
Skoly neni zdaleka vSe, ¢im ucitel musi byt vybaven. Mezi dalsi rysy kvalitniho ucitele
fadime osobnostni ptedpoklady pro tuto praci a také kladny vztah k détem, ktery byva
Casto oznacovan jako laska k détem. Pedagogicky takt, ktery umoznuje navazat kontakt,
schopnost empatie, piivétivost ¢1 dobré vyjadifovaci schopnosti. Suchankové (2014) uvadi,
ze ackoliv je ucitel fidici slozkou, stdvd se partnerem, pomocnikem, priivodcem,
zivot podle svych pfedstav. Mit ho radostny, pozitivni, neomezovany zbyte¢cnym
naléhanim, strachem a manipulaci. Dospé€li si pteji totéz, ale détské predstavy o tom, co,

kdy a jak délat, byvaji ¢asto odliSné od predstav dospélych.

1.2.1 Kompetence ucitele materské skoly
Pfesna definice kompetence ucitele je uvedena v Pedagogickém slovniku. ,,Soubor
profesnich dovednosti a dispozic, kterymi md byt vybaven ucitel, aby mohl efektivné

vykonavat své povolani. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 103).

V soucasné¢ dobé je fada modelii kvalitniho pedagoga. Dulezité je zminit, ze vSechny
priklady modelt vychazeji z profesionality ucitelské profese. Mezi piiklad modelu fadime

Svecovo (1999) vymezeni profesnich kompetenci ugitele.
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Prosttednictvim tfi skupin kompetenci vymezuje oblasti rozvoje osobnosti ucitele:

kompetence k vyuCovani a vychové (psychopedagogicka, komunikativni
a diagnosticka kompetence);

kompetence osobnostni, podminujici Uspésné pedagogické piisobeni (zahrnujici
odpovédnost za rozhodnuti i za disledky jeho realizace, tvofivost, flexibilitu,
empatii);

kompetence rozvijejici (adaptivni, informacni, vyzkumnd, sebereflexivni

a autoregulativni kompetence).

Vasutova (2002) uvadi profesni kompetence specifické pro ucitele matetské skoly:

Kompetence oborové piredmétova

Ucitel ma osvojené znalosti nejen z predSkolni pedagogiky ale 1 z ptibuznych véd.
Znalosti dokaze integrovat do vychovné-vzdélavaci Cinnosti. Je schopny ziskéavat
informace v ramci svého oboru, které dokaze systematicky zpracovavat a dale je
vyuZzivat.

Kompetence didakticka a psychodidakticka

Ucitel se vyzna ve strategii vychovy a vyucovani na dané Skole. VyuZziva metody,
formy a prostiedky, které piizpisobuje pozadavkim konkrétni Skoly
a individualnim potfebam déti. Znalost RVP mu umoZiuje vytvaret skolni
vzdélavaci program, tfidni vzdélavaci program ¢i jiné projekty.

Kompetence pedagogicka

Ucitel rozumi procesim a podminkam vychovy, které umi teoreticky i prakticky
aplikovat. DokaZe podporovat individudlni potieby déti, zna prava déti a respektuje
je.

Kompetence diagnosticka a intervencni

Pedagog ovlada metody a techniky pedagogické diagnostiky. Identifikuje déti
se specifickymi poruchami 1 déti nadané. Vzdélavani dokaze uzplsobit jejich
moznostem a potiebam. Ucitel dokéze rozpoznat socidlné patologické jevy déti
(Sikana, tyrani apod.), znd moznosti jejich prevence a napravy. Umi zajistit kazen

a poradek ve tiid¢, tesi Skolni vychovné situace.
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¢ Kompetence socialni, psychosocialni a komunikaéni
Ucitel se podili na vytvareni ptiznivého klimatu ve tfid€. Orientuje se v narocnych
socialnich situacich, které umi vytesit. Bez potizi vede pedagogickou komunikaci
a spolupracuje s rodici a kolegy.
e Kompetence manaZerska a normativni
Pedagog je vybaven védomostmi o legislativé tykajici se oblasti pfedskolniho
vzdélavani. Zvladé organizovat vychovné vzdélavaci procesy a vede dokumentaci.
e Kompetence profesné a osobnostné kultivujici
Pedagog dokaze vystupovat profesiondlné, ovladd profesni etiku. Ma vsSeobecny

rozhled o déni ve spole¢nosti. Je schopny reflexe a sebereflexe.

Smelova (2004) uvadi, ze mezi role ugitelek znalci fadi roli inspiratora, facilitdtora
a konzultanta. Svobodova (2014) tyto role rozviji a vysvétluje. U€itel by mé&l umét vytvoftit
podnétné prosttedi. Prostiedi, ve kterém dochazi k respektovani zakonitosti her s védomim
cilt, které Ize pomoci her déti naplnovat. Volnost a spontannost by mély pfevazovat pii hie
déti v materské skole. Idedlem pedagogické dovednosti by bylo pfipravit motivovanou
i didakticky cilenou ¢innost, ktera by byla vedena pedagogem. Zarovenn by naplno

respektovala zakonitosti her, tudiz ji déti mohou vnimat jako plnohodnotnou volnou hru.

1.3 CeloZivotni vzdélavani

Smelova (2004) pise o celozivotnim vzdélavani, které je trendem soudasné vzdélavaci
politiky. Dale dodava, Ze predskolni vzdélavani se stava dilezitym pilitem ke vzdélavani
celozivotnimu. Ma svlij podil na rozvoji klicovych kompetenci, které jsou potiebné
pro Zivot jedince. Diky tomu dochéazi k vytvafeni spravnych pifedpokladi dalSiho
kvalitniho rozvoje. V preprimarni edukaci ziskava dité elementarni zéklady kompetenci,
které jsou pro jeho dalsi pokrok nezbytné. Jedinec ziskdva a zdokonaluje své dovednosti

a schopnosti, rozsifuje své poznatky.

Celozivotni uceni délime do dvou zakladnich etap, které oznacujeme jako pocatecni a dalsi
vzdelavani. Pocatecni vzdélavani pojimd veSkeré formalni vzdélavani (primarni,
sekundarni a tercidlni). V rdmci vzdélavaci soustavy a povinného piedskolniho roku
zahrnujeme 1 pfedSkolni vzdélavani. Dalsi vzdélavani probihd po dosazeni urcitého stupné
vzdélani. Celozivotni uceni by mélo byt nepfetrzitym procesem. Ve skute¢nosti jde o to,

aby kazdy jedinec byl pfipraven a ochoten ucit se (VeteSka, Tureckiova, 2008).
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Jiz v ptedskolnim vzdélavani je vytvafeni pozitivniho vztahu kuceni velmi podstatné

a dalezité do budoucnosti.

1.4 Rodina

Podstatnym ¢initelem ve vychové déti je patii¢na spoluprace mezi rodinou a Skolou.
Rodina zaujima vyznamné misto vrozvoji jedince. Ukolem je vytvafet optiméalni
podminky pro citovy, rozumovy, télesny a mravni rozvoj jedince. Rodi¢e maji
za povinnost diisledn€ chranit zajmy a potfeby svého ditéte. Ucitel mateiské Skoly a rodina
se snazi jednotn¢ plisobit na dité a spolupodilet se na feSeni riznych problému. Matei'ska
skola podporuje rodinnou vychovu, ale respektuje a chrani soukromi rodiny (Smelova,

2004).
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2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
Skolsky zakon (561/2004 Sb.) zahrnujici zakladni, stfedni, vy$si odborné a jiné vzdélavani
neopomiji vzdélavani predskolni. Kurikularni dokumenty, podle nichz jsou Zaci

vzdélavani, jsou vytvoreny na dvou urovnich — statni a Skolni uroven.

Dle pohledu autorii existuji rizné definice pro pojem kurikulum. Uvedena je definice
od Opravilové (2016, s. 70), ktera nejlépe charakterizuje tento pojem tykajici se
predskolniho vzdélavani. Kurikulum oznacuje jako: ,,Pohyb urcitym smeérem po urcité

ceste, k urcitému cili. “

Statni Groved tvoii Narodni program rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bila kniha) a Ramcové
vzdélavaci programy. Ramcové vzdéldvaci programy stanovuji ramec pro vzdélavani
jednotlivych vzdélavacich etap. Mezi jednotlivé vzdélavaci etapy patii predskolni, zdkladni
astfedni vzdélavani (Smelova, 2004). Skolni vzdélavaci programy vychézejici
z charakteristiky dané Skoly si vytvari jednotlivé Skoly samy (Syslova, Borkovcova,

Prtcha, 2014). Tyto dokumenty jsou zavazné a pedagogové dle nich musi pracovat.

Smelova (2004) pise o pojmu edukace, ktery je vyuZivan jako synonymum terminu
vzdelavani. Vychazi z anglického slova education a jeho pouzivani patii k sou¢asnému
trendu. Mezi dal§i pouzivané pojmy patii piedskolni vychova, ptredSkolni vzdélavani
¢i vychovné vzdélavaci proces. Oznaeni piedSkolni vzdélavani zahrnuje jak oblast
vychovnou, tak oblast vzdélavaci. Pravé stimto pojmem pracuje Ramcovy vzdélavaci

program pro ptfedskolni vzdelavani (dale jen RVP PV).

Smérodatnym dokumentem pro viechny piedskolni pedagogy je RVP PV. Skolsky zikon
ukotvuje jeho zavaznost. Protoze RVP PV stanovuje poZadavky pro ptedskolni vychovu

a vzdélavani je v nasledujicich podkapitolach podrobnéji popsan.

V roce 2001 se objevila prvni podoba RVP PV, ktera byla aktualizovana v roce 2004.
Svobodova (2010) uvadi, ze od 1. 9. 2007 se stal zdvaznym dokumentem pro vSechny
mateiské $koly. Upravy RVP PV byly provedeny v roce 2016 a v roce 2017. Posledni
uprava RVP PV nabyla G¢innosti 1. 1. 2018.

RVP PV vymezuje kvalitu predskolniho vzdélavani. Stanovuje podminky, které zajist'uji
srovnatelnou kvalitu ptedSkolniho vzdélavani a vytvafi rozmanitou nabidku vzdélavani.

Ackoliv stanovuje pravidla a je ur€itym rdmcem predSkolniho vzdé€lavéani, ponechava
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matefskym $kolam prostor pro tvorbu vlastnich $kolnich vzdélavacich programti (Smelova,

2004).

2.1 Struktura RVP PV

RVP PV platny od 1. 1. 2018 je ¢lenén do 14 kapitol. Na konci dokumentu je slovni¢ek
pouzitych vyrazii vyskytujicich se v RVP PV. Ne¢které kapitoly jsou clenény
na podkapitoly. Prvni kapitola se vénuje systému kurikuldrnich dokumentii. Navazujici
druha kapitola pojednava o organizaci piedskolniho vzd€lavani. Obsahlejsi tieti kapitola
se vénuje ukolam, specifikdm a cildm piedskolniho vzdélavani. Ctvrta kapitola struéné
predstavuje obsah ptedSkolniho vzdélavani. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou podrobné
rozepsany v nasledujici paté kapitole. Ramcovy vzdélavaci program uvadi tyto vzdélavaci
oblasti: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité¢ a spolecnost, Dité
a svét. Sesta kapitola upfesiiuje vzdélavaci obsah $kolniho vzdélavaciho programu. Sedma
kapitola je vénovana podminkdm piedskolniho vzd€lavani. Vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potifebami a vzdélavani déti nadanych popisuje osma a devata kapitola.
Po inovaci RVP PV se desata kapitola vénuje vzdélavani déti od dvou do tii let véku.
Pedagogicky dokument neopomiji v jedenécté kapitole autoevaluaci Skoly a hodnoceni
vysledki vzdélavani. Dvanacta kapitola se vénuje zasaddm zpracovani Skolniho
vzdélavaciho programu. Pfedposledni tfinactd kapitola upozorfiuje na kritéria souladu
ramcového a Skolniho vzdélavaciho programu. Posledni ¢trnacta kapitola uvadi povinnosti

ucitele mateiské Skoly.

2.2 Vzdélavaci obsah

RVP PV vymezuje vzdélavaci obsah takovym zplsobem, aby pomadhal napliovat
vzdélavaci zaméry a cile. Pfedstavuje viid¢i prostiedek vzdélavani ditéte v materské Skole.
Vzdélavaci obsah v RVP PV je formulovan v podobé¢ ,,u¢iva® a ,,ocekavanych vystupti*.
S pojmem ucivo se pracuje jako se vzdélavaci nabidkou, kterd vystihuje zddouci formu
prezentace uciva pro déti. Vzdélavaci nabidka je tvofena praktickymi ¢i intelektovymi
¢innostmi v podob¢ prilezitosti. Je stanovovan pro celou veékovou skupinu, pro déti

ve veéku 2 az 6 (7) let (RVP PV, 2018, s. 13 - 14).
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2.3 Vzdeélavaci oblasti

RVP PV (2018, s. 14) uvadi, ze kazda vzdélavaci oblast je zpracovana takovym zptusobem,

aby byla pro ucitele pochopitelna a mohl s jejim obsahem dale pracovat.

Kazda z oblasti pojima vzajemné propojené kategorie, mezi které patii: dil¢i cile (zaméry),

vzdélavaci nabidka a o¢ekdvané vystupy.

e Dil¢i cile poméahaji uciteli sledovat prubéh predskolniho vzdélavani.

e Vzdélavaci nabidka prezentuje soubor praktickych i intelektovych aktivit, které
jsou vhodné k dosahovani cili a napliovani vystupii. Ucitel tuto nabidku respektuje
a uzpusobuje ji konkrétnim moznostem a potiebdm déti ve své tride.

e Dil¢i vystupy, které jsou pro predSkolni vzdélavani dosazitelné, maji podobu
oc¢ekavanych vystupi. Dosazeni ocekavanych vystupu neni pro dité, které

ptedskolni vzdélavani ukoncuje povinné.

Vzdélavaci obsah je uspofddan do néckolika vzdélavacich oblasti, které respektuji
prirozenou celistvost osobnosti ditéte. Obsahy vzdélavacich oblasti se vzajemné prolinaji,
prostupuji a ovliviiuji a tim poukazuji na ustaviénou piitomnost vSech oblasti. Z toho
vyplyva, Ze ucitel musi v praxi propojovat oblasti vzdélavani, nebot’ realizace pouze

jednotlivych oblasti by byla pro déti nepiijatelnd a témét neucinna (RVP PV, 2018, s. 14).

RVP PV déli vzdélavaci obsah do péti vzdélavacich oblasti: biologické, psychologicke,
interpersondlni, sociadlné-kulturni a environmentalni, které jsou nazvany: Dité a jeho télo,
Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét (RVP PV, 2018,
s. 14).

2.3.1 Dité ajeho télo

V oblasti biologické se ucitel zamétuje na rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, ktery stimuluje
a podporuje. Dba o fyzickou pohodu, zlepSuje télesnou zdatnost, napomaha k rozvoji
manipulac¢nich dovednosti ¢i rozvoji v sebeobsluznych dovednostech. Neopomiji zdravé

zivotni navyky a postoje (RVP PV, 2018, s. 15).
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2.3.2 Dité a jeho psychika
Tato jedina kategorie je délena na podoblasti:
e jazyk afec;
e poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie;

e sebepojeti, city a viile.

Ucitel se v oblasti psychologické zaméfuje na podporu dusevni pohody, psychické
zdatnosti a odolnosti ditéte. Podporuje rozvoj intelektu, feci a jazyka, poznavacich procesu
a funkci, jeho citli i vule. Prispiva k sebenahlizeni, sebepojeti, sebevyjadieni, détské

Kreativité. Stimuluje dalsi rozvoj a u¢eni (RVP PV, 2018, s. 17).

2.3.3 Dité a ten druhy
Interpersonalni oblast je zaméfena na utvareni vztahl ditéte k jinému ditéti a dospélému.
Cilem je posilovat, kultivovat a obohacovat vzajemnou komunikaci a podporovat

pohodové vztahy (RVP PV, 2018, s. 23).

2.3.4 Dité a spolecCnost

Problému uvedeni ditéte do spoleCenstvi ostatnich lidi a pravidel souziti se vénuje
vzdelavaci oblast socidlné-kulturni. Ucitel se snazi dité¢ uvést do svéta materialnich
I duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni. Pomaha ditéti pfijmout nezbytné

dovednosti, navyky, postoje a umoziiuje mu se aktivné podilet na vytvareni spolecenské
pohody (RVP PV, 2018, s. 25).

2.3.5 Ditéasvét

Ucitel se v kategorii dité a svét zaméfuje na environmentalni oblast. V oblasti je zahrnuta
problematika vlivu ¢lovéka na zivotni prostfedi. Pedagog u ditéte rozviji prvotni povédomi
0 okolnim svété a jeho déni, pricemz cilem je vytvofit elementarni zaklady pro otevieny

a odpovédny postoj jedince k Zivotnimu prostfedi (RVP PV, 2018, s. 27).

2.4 Ukoly predskolniho vzdélavani

PtedSkolni vzdélavani ma za ukol dopliovat a usnadiiovat vychovu v rodiné. Dostatek
riznorodych a pfiméfenych podnéti ma zajistit ditéti aktivni rozvoj a uceni. Predskolni
vzdélavani mé za ukol poskytnout promyslenou, odborné podlozenou edukaci. Matetska

Skola ma byt zdrojem radosti, pfijemnych zazitkli a zdrojem kvalitnich zékladi do Zivota

i vzd&lavani (RVP PV, 2018, s. 6 — 7).
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2.5 Cile predskolniho vzdélavani

Pedagogicky dokument pojednava o ctyiech cilovych kategoriich. RozliSuje cile v podobé
zémera a cile v podobé vystupt. OdlisSuje troven obecnou od urovné oblastni. VSechny
Ctyti kategorie jsou tizce propojené a spojené do systému, ktery musi byt funk¢ni. Védomé
a soustavné sledovani a napliiovani stanovenych zamérti v kazdodennim déni spolehliveé

vede k dosahovani vystupi.

Jedna se o tyto kategorie:
e ramcové cile maji za ukol vyjadrit univerzalni zdméry predskolniho vzdélavani;
e Kklicové kompetence piedkladaji vystupy na obecngj$i urovni, které jsou
dosazitelné v predskolnim vzdélavani;
o diléi cile rozebiraji konkrétni zaméry vzdélavacich oblasti;
e na dil¢i cile uzce navazuji diléi vystupy, které zahrnuji konkrétni poznatky,

dovednosti, postoje a hodnoty (RVP PV, 2018, s. 9).

2.6 Podminky vzdélavani

Pravni normy vymezuji zakladni podminky, které je tfeba pti vzdélavani déti dodrzovat.
Na legislativu navazuje RVP PV, které¢ se detailnéji vénuje dalsim podminkam, jejichz
cilem je poskytnout kvalitu vzdélavani. Mezi podminky vzdélavani RVP PV tadi
materidlni, organizacni, personalni, psychohygienické a pedagogické podminky (RVP PV,

2018, s. 31).

2.7 Specifika predskolniho vzdélavani
Piedskolni vzdélavani se v nejvyssi mozné mife pfizpisobuje vyvojovym, fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emociondlnim potfebam déti. Je tieba respektovat vyvojova

specifika déti této v€kové skupiny.

Vzdélavaci prostiedi by mélo byt vstficné, podnétné, zajimavé a obsahové bohaté. Zaroven
by se v ném dité¢ mélo citit bezpecné, jisté, radostné a spokojené. Predskolni vzdelavani
nabizi prostfedi, ve kterém se dit€ muize bavit a zaméstndvat piirozenym détskym

zpusobem.

Predskolni vzdélavani striktné dba individualnich potfeb a moZnosti déti véetné zahrnuti

potieb specialnich. Pomoc je poskytnuta v takové mife, jakou dité potiebuje, a ktera mu
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vyhovuje. Ztohoto divodu provadi ucitel pedagogickou diagnostiku, aby zajistil

vzdélavani podle jednotlivych potieb kazdého ditéte.

Pro optimalni rozvoj osobnosti kazdého ditéte je nezbytné vyuzivat metody a formy prace,

které odpovidaji pozadavkiim ptedSkolniho vzdélavani.

2.8 Metody a formy prace
RVP PV (2018, s. 8) uvadi metody a formy prace, které jsou uplatnovany v piedskolnim
vzdélavani. Vybér vhodnych metod a forem prace podnécuje optimalni rozvoj osobnosti

kazdého ditéte.

Predskolni vzdélavani povazuje predavani a piijimani hotovych poznatk za mén¢ vhodné.
Proto by mél ptedskolni pedagog vyuzivat prozitkové, kooperativni, situani a spontanni

socialni uceni.

Vyuzivani prozitkového a kooperativniho uéeni, které¢ je zaloZeno na ptimych zazitcich
ditéte, vhodné podporuje détskou zvidavost a potiebu objevovat. Hry a ¢innosti, které jsou
zalozeny na tomto podkladé, podnécuji radost ditéte z ueni a vzbuzuji zajem o nové
zkuSenosti a poznatky. Nezdvaznd détska hra, kterou se dité¢ zabyva na zaklad¢é svého

zajmu a své volby, je v ptedskolnim vzdélavani forma uéebni aktivity.

Situacni u€eni Vv predskolnim vzdélavani vyuziva zivotnich situaci, které ditéti umozni

lepsi pochopeni a vytvofeni srozumitelnych poznatk.

Spontanni socialni uéeni sehrava podstatnou roli v procesu uceni. Je zaloZené na principu
pfirozené napodoby, proto je dilezité poskytovat ditéti takové vzory chovani a postoji,

které jsou vhodné k pfejimani.

Dulezitou roli pii vzdélavani sehravaji spontanni a fizené aktivity. Jejich pomér by mél
odpovidat potiebam a moZnostem pifedSkolniho ditéte a zaroven by mély byt vzajemné
provazané a vyvazené. Specifickou formou ptredskolniho vzdélavani je didakticky zacilena
¢innost, ktera je ucitelem piimo anebo nepfimo motivovana. Je V ni zastoupeno spontanni

I zamé&rné ucenti, které je cilené a planované.

Didakticky zacileny styl predskolniho vzdélavani je zalozen na principu vzdélavaci
nabidky. Kromé nabidky neni opomijena individudlni volba a aktivni Ucast ditcte.

Priivodcem ditéte je ucitel. Ten v ditéti probouzi aktivni zdjem o poznani, naslouchédni
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a objevovani. Ucitel dité netikoluje, ba naopak ukoluje sam sebe. Dba na to, aby inicioval
vhodné aktivity a ptipravoval takové prostredi, které détem nabizi prilezitosti k poznavani,

premysleni, chapani a porozuméni sobé samému i vécem kolem sebe.

Preprimarni vzd€lavani vyuziva integrovaného pfistupu, ktery je uskute¢iiovan na zakladé
integrovanych blokli. Vzdé¢lavaci obsah je détem nabizen v piirozenych vazbach

a souvislostech, které by mély vychazet ze zivota ditéte (RVP PV, 2018, s. 8).

2.9 Povinnosti ucCitele materské skoly
RVP PV (2018, s. 45 — 46) udava, za co odpovida piedSkolni pedagog, jaké odborné
¢innosti by mél vykonavat a jak vzdélavani vést. Neopomiji vztahy ucitele matefské Skoly

k rodi¢um.

Povinnosti ucitele matetské skoly:
e pii zpracovavani Skolniho (tfidniho) vzdé€lavaciho programu se musi fidit
pozadavky RVP PV,
e pfi sestavovani planu pedagogickych ¢innosti dbé na cilevédomost a planovitost;
e pravidelné¢ sleduje pribéh predSkolniho vzdélavani a hodnoti jeho podminky

a vysledky (RVP PV, 2018, s. 45).

Mezi piiklad odbornych ¢innosti, které vykonava ucitel matefské Skoly dle RVP PV patii:

e analyza v€kovych a individudlnich potieb déti, v rozsahu téchto potieb zajistuje
profesiondlni péci o déti, jejich vychovu i vzdelavani;

e realizace individudlnich 1 skupinovych vzdélavacich ¢innosti sméfujici cilevédomé
k rozvoji déti, rozSifovani jejich kompetenci (schopnosti, dovednosti, poznatkaii,
postojil);

e projektovani vychovné a vzdélavaci ¢innosti, hledani vhodnych strategii a metod
pro individualizované vzdélavani déti;

e plénovani a provadéni individudlni vychovné vzd€lavaci cinnosti s détmi
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami;

e provadéni evaluacni Cinnosti — sledovani a posuzovani ucinnosti vzdélavaciho
programu, kontrolovani a hodnoceni vysledkl své prace, monitorovani a hodnoceni

podminek vzdélavani;
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provadéni pedagogické diagnostiky, sledovani a hodnoceni individuélnich pokroki

déti (RVP PV, 2018, s. 45).

Kromé odbornych c¢innosti tykajicich se déti déale ucitel matetské Skoly vykonava tyto

odborné ¢innosti:

vede dalsi zaméstnance matefské Skoly, kteti se podileji na péci, vychové
a vzdélavani déti s ptiznanymi podplrnymi opatfenimi;

provadi poradenskou ¢innost pro rodice, tykajici se vychovy a vzdélavani jejich
déti v rozsahu odpovidajicim pedagogickym kompetencim ucitele a moznostem
matetské Skoly;

realizuje analyzu vlastni vzdé€lavaci potieby a napliiuje je sebevzdélavacimi
¢innostmi;

bere na védomi néazory, pfani a potfeby partneri ve vzdélavani (rodica,
spolupracovnikd, zakladni $koly, obce) a na ziskané podnéty reaguje (RVP PV,
2018, s. 45).

RVP PV udava uciteli matetské Skoly, jak ma vést vzdélavani:

déti v matetské Skole se maji citit v pohodé po vSech strankach (fyzické, psychické
1 socialni);

maji byt rozvijeny v souladu se svymi schopnostmi a moznostmi;

ucitel matef'ské skoly by mél nabizet dostatek podnéti k uceni, ze kterého budou
mit radost, posiluje sebevédomi déti a jejich ditvéru ve vlastni schopnosti;

déti maji mit moznost vytvafet a rozvijet vzajemné vztahy a citit se ve skupiné
bezpecng;

ucitel matetské Skoly dostatecné podporuje a stimuluje rozvoj jejich feci a jazyka,
déti maji moznost se v mateiské Skole seznamit se v8§im, co je pro jejich zivot
a kazdodenni ¢innosti dilezite;

ucitel vede aktivity tak, aby déti mély moznost pochopit, Ze mohou prostiednictvim
svych ¢innosti ovliviiovat své okoli;

ucitel détem poskytne specidlni podporu a pomoc, pokud ji dlouhodobé ¢i aktualné

potiebuji (RVP PV, 2018, s. 45).
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Ucitel ma své povinnosti ve vztahu s rodici:
e Usiluje o vytvoreni partnerskych vztahi mezi Skolou a rodici;
e rodicim umoziuje ptistup za svym ditétem do tfidy a umozni mu i ucastnit se jeho
¢innosti nejen pfi adaptacnim procesu;
e rodi¢ se muze aktivné podilet na tvorbé programu mateiské Skoly i1 na jeho
hodnoceni;
e vede s rodi¢i prubézny dialog o ditéti, v némz zahrne jeho prospivani, rozvoj

auceni (RVP PV, 2018, s. 46).

2.10 Environmentalni vychova - souvislost mezi vzdélavacimi
oblastmi

Ackoliv se na environmentdlni vychovu zaméfuje vzdélavaci oblast Dité a svét,

z nasledujicich fadkt bude patrna provazanost mezi vzdélavacimi oblastmi. Vzhledem

Kk praktické casti této prace, v niz medvidek Misa seznamuje déti s ro¢nimi obdobimi

a zaméfuje se na piirodu kolem nés, byla vybrédna tato vzdélavaci oblast.

Z kazdé vzdélavaci oblasti jsou vybrany dil¢i vzdélavaci cile, které stouto oblasti
koresponduji. Pod teoretickymi vzdélavacimi cili, které jsou pfimo vyjmuty z RVP PV
2018 je vysvétleno vyuziti v praxi. Je patrné, ze predskolni vzdélavani ma komplexni

charakter a vzdélavani neprobiha oddéleng.

2.10.1 Dité a jeho télo

Diléi vzdélavaci cile (RVP PV, 2018, s. 15)
- ,,yozvoj a uzivani vsech smysli *

- ,,osvojeni si poznatkii a dovednosti diilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody

| pohody prostredi*

- wwytvareni zdravych Zivotnich navykii a postojii jako zakladu zdravého Zivotniho stylu *

Vyuziti v praxi v navaznosti na environmentalni vychovu

K zapojeni smyslu dochazi pii kontaktu s ptirodou. Zrak je vyuzivan pii pozorovani
stromtl, ovoce... Diky sluchovému receptoru sly§ime hlasy zvifat, Suméni listd... Cich
nam pomiZe rozpoznat viini ovoce, kvétin... Pomoci chutového receptoru madme moznost
rozpoznat chuté ovoce, zeleniny... V neposledni fadé hmat, ktery ndm umoznuje taktilni

kontakt, v ramci kterého poznavame povrch (srst u zvitat). Prochazky v pfirodé a sportovni
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aktivity napomahaji k ziskavani zaklada zdravého Zivotniho stylu. Pestra a vyvazena strava
pohybové aktivity dopliuji. Je dilezité, aby u déti v pfedSkolnim veéku byly vytvareny

zdravé zivotni navyky a postoje jako zaklady zdravého Zivotniho stylu

2.10.2 Dité a jeho psychika

Diléi vzdélavaci cile

podoblast: Jazyk a fe¢ (RVP PV, 2018, s. 17)

- ,osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které predchazeji cteni i psani, rozvoj
zdjmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,
hudebni, pohybove, dramatické) *

- ,,yozvoj Fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho projevu,

vyjadirovani) “

Vyuziti v praxi v navaznosti na environmentalni vychovu

Pred zahdjenim vychovné vzdélavaci cinnosti ucitel mateiské Skoly déti motivuje.
Motivaéni ¢innost miize mit rizné podoby. Naptiklad hudebni — pisnicka Pada snizek,
pohybova — pohybova hra Cap ztratil &epiku, dramaticka — pantomimické znazornéni
rastu kvétiny. Redové schopnosti a jazykové dovednosti jsou u déti rozvijeny pii popisu
obrazku. Ucitel popisuje obrazek a déti se snazi zopakovat zapamatované nebo

pti sebereflexi svého dila.

Podoblast: Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové
operace (RVP PV, 2018, s. 19)

- ,,yozvoj, zpresiiovani a kultivace smyslového vnimani “
- ,,yozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

- posilovani prirozenych pozndvacich citii (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)

Vyuziti v praxi v navaznosti na environmentalni vychovu

Diky rozmanitosti pfirody dochazi u déti k rozvoji predstavivosti, smyslového vnimani
a posilovani ptirozenych poznévacich citi. Maji radost pfi objeveni kvétiny na zahradé,
vyzvidaji, maji dopliujici otazky typické pro piedskolni vek. Proc¢? Co to je? Dospély je

nejlepsim spolecnikem, dokaZe na otdzky odpoveédét. Zapojeni receptorti (zrak, ¢ich, hmat)
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v

umozni ditéti ziskat komplexnéjsi informaci. Dité za¢ina chapat souvislosti, jeho pojmy

se stavaji presnéjSimi a smysluplnéj$imi.

podoblast: Sebepojeti, city, viile (RVP PV, 2018, s. 21)

¢

- ,,yozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani*

Vyuziti v praxi v navaznosti na environmentalni vychovu
V ramci ¢innosti péce o zvifata, napiiklad pfi vyrobé krmeni pro ptaky a jejich pozorovani,
u déti rozvijime a kultivujeme mravni i estetickou stranku osobnosti. U déti zaroven

podnécujeme rozvoj citéni k ptirod¢ a prozitek z ¢innosti.

2.10.3 Dité a ten druhy

dil¢i vzdélavaci cile (RVP PV, 2018, s. 23)

- ,,Fozvoj kooperativnich dovednosti “

- ,08vojent si elementdrnich poznatkii, schopnosti a dovednosti diilezitych pro navazovani
a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem *

- ,,yozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

Vyuziti v praxi v navaznosti na environmentalni vychovu
Nejen ptfi vytvarnych Cinnostech, které mohou mit pfirodni tématiku, se u déti rozviji
kooperativni dovednosti. Vyroba spole¢ného vyrobku (pavucina s pavouky) u déti rozviji

interakci a komunikaci. Diky tomu dochazi k navazovani vztahi ditéte k druhym lidem.

2.10.4 Dité a spolecnost

Diléi vzdélavaci cile (RVP PV, 2018, s. 25)

- ,,osvojeni si zdkladnich poznatkii o prostiedi, v nemz dité zije

- ,rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),

prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tride, k rodiné, k ostatnim détem)

Vyuziti v praxi v navaznosti na environmentalni vychovu

Vyroba spole¢ného stromu pratelstvi mize byt pro déti klicovou pfi rozvoji spoluprace
a spolupodileni - dohodnuti barev, kdo bude co lepit, obtiskovat a kam... Vznikly strom
pratelstvi umoziuje jednoduchy nahled na spolecné tfidni spolecenstvi. Pomoci spolecnych

aktivit dochazi k osvojovani si zakladnich poznatkil o prostfedi, v némz dit€ Zije.
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2.10.5 Dité a svét

Dil¢i vzdélavaci cile (RVP PV, 2018, s. 27 — 28)

- ,,Seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dite Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
K nému *

- witvdreni elementarniho poveédomi o Sirsim prirodnim prostredi, o jeho rozmanitosti,
vyvoji a neustalych proméndch “

- ,,yozvoj schopnosti prizpusobovat se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam “

- wwytvoreni povedomi o vlastni soundleZitosti se svétem, se Zivou a nezivou prirodou

Vyuziti v praxi v navaznosti na environmentalni vychovu

V ramci vzdélavaci oblasti Dité a svét se dit¢ seznamuje s mistem, ve kterém Zije a vytvaii
si knému pozitivni vztah. Hry srodi¢i na hfisti, prochazky v parku nabizeji mnohé
moznosti. Dité si prohlubuje a obohacuje vztah s dosp€lym, dochazi k vytvoreni kladného
vztahu pro pobyt mimo domov. Diky proménam pocasi a zménam pii ro¢nich obdobich
si déti uvédomuji teplotni rozdily. S pomoci dospélych dokazou zvolit vhodné obleceni.
V ramci pobytu venku si dit€¢ vytvaii povédomi o soundlezitosti s pfirodou. Dité
si uvédomuje, ze piirodni projevy ho mohou ovliviiovat (slunce muze opalit pokozku,
vcela mize zabodnout zihadlo do prstu...) a také, Ze sdm muize byt napomocny piirodé

(krmeni zvifat v zimé&, zachrana opusténych zvirat, zalévani kvétin...).
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3 Cinnosti ditéte v predskolnim vzdélavani

Opravilova (2016) uvadi, ze vSechny lidské Cinnosti urcuji urcité obecné kategorie.
Kategorie vymezuji cil k némuz smétujeme. Prostfedky jak cile dosdhnout, obsah Cinnosti,
podminky a organizaci za nichz ¢innost probiha. Plati to pro ucitele mateiské Skoly, ktery
planuje svilj vychovné vzdélavaci proces, ale i pro dité, které si hraje. Pokud chce dité pfi
hie vyrobit ¢aj s dortem pro maminku, musi si uvédomit, kde bude ¢aj vafrit, jaké hracky
bude k ¢innosti potiebovat, jakym zpisobem ho pfipravi. Zvoli si cil, ke kterému bude pii
¢innosti sméfovat. UcCitel musi znat nejen cil, ale i prostfedky, pomoci kterych cile
dosdhne. Musi si ujasnit, co bude naplni Cinnosti a za jakych podminek bude cinnost

probihat.

Mezi priklady cinnosti ditéte v predskolnim véku patii hra, uceni, pracovni a tvoiivé
¢innosti. Témto Cinnostem se vénuji podkapitoly a ukazuji na souvislost s metodickymi

namety.

3.1 Hra

Neodmyslitelnou soucasti ¢innosti predskolniho ditéte je hra. Zatimco hra batolat
a mladsich predskolakd byva dospélymi oceniovana, hra starSich predskolakli muize byt
zpochybniovdna a vniména jako ztrata casu. Pokud jsou déti stile fizené a organizované,
anenecha se jim Cas k seberealizaci, stava se to zavaznym problémem. Z pedagogického
hlediska je dualezité, Zze je hie priznana odpovidajici dulezitost v RVP PV. Dokument
se zabyva ruznymi formami hry mezi které patii hra volnd, spontanné vytvarend i hra

fizena a dospélymi nabizend (Kot'atkova, 2014).

Opravilova (2004) uvadi, ze hra je jazykem détstvi, slouZi jako dorozumivaci prostiedek,
ktery dité pouziva k ufeni a dusevnimu rastu. Kot'atkova (2005) sumarizuje znaky hry,
mezi néZ patii spontannost, tvofivost, improvizovand c¢innost, hluboké soustfedéni
a Vv neposledni fad¢ radost ze hry. Opravilova (2004) piSe, ze pomoci hry dité objevuje svét
a rizné souvislosti v ném. Hra je pfimo zaloZena na mozZnostech ditéte, tudiz je pro dité
zvladnutelnd a pfispiva k jeho psychické rovnovaze, pfindsi vyrovnanost a klid. Hra
podnécuje schopnosti ditéte néco vyteSit a vykonat, dopliiuje jeho védomosti, rozviji

dovednosti a obohacuje i v oblasti socialni.
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3.1.1 Déleni a druhy her
Zatim neni schvalena klasifikace her, ktera by platila obecné. Hry mtizeme tfidit z mnoha
hledisek a existuje vice d€leni her. Diky rtiznym pohledim nahru muZzeme nahlizet

na déleni namétt z vice pohledi.

Kotatkova (2014) uvadi, ze podstatu a ptinos hry je mozné sledovat z riznych uhld

pohledu:

Prvnim hlediskem je pohled smérem k ditéti, kdy je dulezité si uvédomit, ze dit¢ pomoci
hry prozkoumava vSechno, s ¢im se postupné setkavd. Ma moznost vyuzivat své mysleni,
dovednosti, radost, chut’ feSit a poznavat nové. Také ma moznost délat chyby a hledat
jejich napravu. Hra je prostorem pro relaxaci, navazovani kontaktdi a vztahi, pro napady.

Dulezité je, ze se dit€ seberealizuje a ¢innosti kona dle svého tempa.

Druhé hledisko poukazuje na dospclé. Pomoci hry ditéte maji mozZnost sledovat
a pozorovat, co dit¢ zajima, jaké jsou jeho dovednosti. Dospély by na zaklad¢ toho m¢l
volit vhodné a zajimavé hracky a stat se pii hie ditéte facilititorem. Ditéti by mél
umoziiovat hry v podnétném prostiedi. M€l by umét ptipravit i hry cilené zamétené, kdy se
dité uci vice do hloubky. Podstatné je uvédomeéni, ze nabidka hry a jeji aktivni napliiovani

muze byt metodou uceni.

Ke kvalitni hfe mohou pfispét jednotlivé slozky, které uvadi Kotatkova (2014). Tyto
informace jsou dulezité pro uditele v matetské Skole, ktery realizuje svoji vychovné
vzdélavaci Cinnost. Vybér z téchto bodl je uveden nize, pficemz jde o to, aby ucitelka
nenapadnym zpusobem dokazala vstoupit do détské hry a piitom nenarusila détem
spontannost a radost ze hry. Stejné tak tomu bylo pii tvorbé a realizaci namétd, které jsou

uvedeny v praktické ¢asti.

e Umoznit prostor, kombinovani hracek, pifijmout potiebu realizace s materialy
(voda, pisek, pfirodniny, hmota).

e Respektovat détské soustiedéni na hru, nesnizovat jako ménécennou.

e Ponechat ditéti volbu jak namétu, pomiicek, spoluhrac¢ii ¢i postupu pii feSeni
nedorozumeéni.

e Dite hrou provazet, ukdzat vnimani procesu, pochopit emocni projevy.

e Sdélovat pozitiva, ktera béhem hry vyjmeme a nasledné je ditéti sdélujeme.
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Ucitelka musi mit pro détskou hru pochopeni. Musi zvladat organizaci hry, predvidat, mit
dovednost hru zadéavat a korigovat ¢i improvizovat béhem hry. Hra, kterd je ucitelkou
vedend a je zaméfend na urCitou oblast rozvoje déti, ma vzdélavaci cil, ktery musi byt

ucitelce zcela jasny (Kot'atkova, 2014).

I Opravilova (2004) se vénuje déleni her. Uvadi, Ze nize uvedené tfidéni ma zjednoduSeny
charakter. Dlivodem je individualni bohatost a Site, kterou lze jen tézko postihnout. Hru
ditéte rozc¢lenila nasledujicim zpisobem podle:

e schopnosti, které rozvijeji (hry smyslové, pohybové, intelektudlni a specidlni);

e typt Cinnosti (hry napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni a fiktivni);

e mista (exteriérové a interiérove);

e poctu hracu (individualni, parové a skupinové);

e véku (hra kojenct, batolat a predskolaki);

e pohlavi (div¢i a chlapecké).

Severova (1997) uvadi tato kritéria pro déleni hry:

e subjekt hry — zalezi na tom, kdo si hraje, spada sem déleni her individualnich
a skupinovych;

e objekt hry — zavisi na objektu hry, mohou to byt hracky, rostliny, zvitata, vlastni
télo, ¢i druhy jedinec;

e zpusob zachazeni s objektem hry — jedna se o manipulaci s pfedmétem, mize jit
0 hru praktickou, poznavaci, oznacovaci ¢i symbolickou;

e Mmotivace a Zivotni vyznam hry — toto kritérium rozliSuje vyvojové a socidlni

potieby, hry rekreacni.

3.1.2 Hra a metodické naméty

Komparace namétl pro piedskolni vzdélavani a déleni hry predskolniho ditéte ukazuje
na podobnost. Pedagog pii své praci vychazi z hlediska mista, kde bude ¢innost probihat.
Zam¢iuje se na vékovou kategorii, se kterou bude pracovat a na velikost skupiny déti. Dle
toho musi pfipravit prostiedi a mit dostatek materialu pro praci. Zvoli si typ ¢innosti
a oblast, kterou ma namét rozvijet. Zalezi na pedagogovi, z jakého konce namét uchopi.
Moznosti je n€kolik. Prvotnim mize byt cil prace, vzdélavaci oblast, téma nebo samotny
materidl. Vzdy zélezi na subjektu, pro ktery je namét sestavovan. Zda ho bude tvofit

jednotlivec nebo skupina a jakého véku. Objekt urCuje, co bude v namétu pouzito.
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Ptikladem je obtiskovani vlastni ruky, zde je vyuzito vlastni télo. Pii lepeni listi budou
vyuzity pfirodniny. Zptisob zachdzeni s objektem urcuje manipulaci. Je tieba si uvédomit,
zda pouze manipulujeme a néco vytvarime nebo se u Cinnosti aktivné dozviddme nové
informace. Prohlizime si a vyptavame se. Kritérium motivace a zivotniho vyznamu sem
spada pouze casteCn¢é. Kresleni nebo vytvareni urCit¢tho vyrobku mulze umoziiovat

uspokojeni ndhradnich potieb.

3.1.3 Hracka

Se hrou souvisi spravna hracka. Spravnou hrackou je mysSlena takova hracka, ktera je

vhodna. Co pojem vhodna obnasi, vysvétluje Opravilova (2004, s. 27).

wpravnd hracka by méla:
- podnécovat pohybovy, smyslovy, rozumovy, citovy a eticky vyvoj ditéte,
- rozvijet spolecenské postoje a napomdahat utvareni dobrych zvyku;
- podnécovat a usmérnovat fantazii a tvorivost,
- méla by byt hygienicky a zdravotné nezavadnd, bezpecnd;
- vkusna a pro deti pritazliva,

- trvanliva a odolna, zejména je-li urcena pro hru skupiny deti.

3.1.4 Hracka a metodické naméty

Stejnym zplisobem jako jsou vybirdny spravné hracky, by mély byt vybirany i materidly
ke tvorbé namétl. Samoziejmosti je vyuzivani materialu, ktery je hygienicky a zdravotné
nezavadny, pro déti bezpecny. Nelze naptiklad pracovat s kusy neopracovaného skla nebo
ostrou jehlou. VyuZivany materidl musi byt pro déti vkusnym a zaroven pfitazlivym.
Pomoci motivace je dilezité déti vtahnout takovym zpisobem, aby chtély ur¢ity material
poznat, osahat si ho a pracovat snim. Trvanlivost a odolnost v tomto pfipadé plati
¢astecné. Je dulezité si pii vybéru uvédomit, zda potiebujeme material pouze k Cinnosti
nebo k samotnému vysledku. Naptiklad listy jahodniku, které pouzijeme pii obtiskovani,
jsou vhodné vybrany. Kdybychom chtéli lepit celé jahody na c¢tvrtku, nejenze by po par
dnech nevypadaly esteticky viibec dobfe, ale rozhodné by nevytvarely u déti kladny vztah
k dalsi tvorbé. Pokud bychom chtéli s détmi pozorovat hnilobu jahod, bylo by to vhodné
jinym zpusobem. Material, ktery je k Cinnosti vybirdn musi zarovenl podnécovat,
ale i usmérnovat fantazii a tvorivost. Neni vhodné nadmérné pracovat s materialem, ktery
je prilis§ umély a neesteticky zpracovany, Casto se jednd o rizné materialy z dovozu.

V dne$ni dobé jsou déti obklopeny moderni technologii, proto je vhodné vyuzivat
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co nejvice pfirodniho materidlu. Vyuziti pfirodnich materidli k ¢innosti, napiiklad
skorapky od ofechti (vano¢ni tématika), rozviji klasické tradice a napomahd k utvéieni
spoleCenskych postoji a zvykl. Pfed vybérem materiadlu je tfeba se zamyslet, co bude
cilem Cinnosti, ke které oblasti bude aktivita zamétfena. Dle toho volime material, ktery

bude podnécovat bud’ pohybovy, smyslovy, rozumovy, citovy nebo eticky vyvoj ditéte.

3.2 Uceni

Pricha, Walterova, Mare$ (2003) pisi, ze pro jeden z klicovych pojmut psychologie dosud
neexistuje vSeobecné piijimana definice. Bainbridge (2007) se s nimi shoduje a uvadi, Ze je
velmi obtizné uvést vSezahrnujici definici uceni. Sdéluje, ze uceni piinasi do Zivota jedince

zmény, se kterymi by se m¢l jedinec naucdit co nejlehceji vyrovnavat.

Uceni Cinnosti je pro dité pfirozené. Kazdy den pfinasi nové zkuSenosti, které jsou spjaté
S ucenim a znamenaji vétsi samostatnost. Mateifska Skola nabizi ptfirozeny sled ptilezitosti
K u¢eni. Uceni probiha jako proces, kdy ucitelka ditéti pomaha v osvojovani psychické
a télesné zpusobilosti, vlastnosti 1 ur¢ité formy chovani. Pfedskolni vzdélavani ma za ukol,
aby se nahodilé¢ a zivelné ziskdvani zkuSenosti dokazalo pfeménit v smysluplny celek.
ZkuSenosti, které maji plynule a souvisle navazovat, maji postupné skladat poznatkovy
systém (Opravilova, 2016). Vhodné pfipravené prostiedi umoziuje ditéti prostor,
ve kterém miize provadét rizné aktivity. Diky samovolnému pohybu dité zkousi, hleda,

premysli a dobrovolné se uci (Kollarikova, Pupala, 2001).

I RVP PV (2018) se vénuje uceni v predskolnim vzdelavani. Jedna z kli¢ovych kompetenci
je kompetence k uc¢eni. Vytvafeni zakladi kompetenci je dulezité pro dalsi systematické
vzdélavani. Dité, které ukoncuje predskolni vzdélavani, by se mélo dokazat soustiedit,
zkoumat, aplikovat nabyté védomosti v praktickych zkuSenostech. Mélo by byt zvidavé,

klast si otazky, podstatnym bodem je, Ze u€eni by méla provazet radost.

Uceni je zavislé na individualnim vyvoji a zrani (Gruzova, Syslova, 2015). Vagnerova
(2012) uvadi, Ze zrani je nevratné. Mize byt ovliviiovano novymi zkuSenostmi a uréovat
predpoklady pro efektivni u€eni. Priicha, Walterov4, Mare§ (2003, s. 289) charakterizuji
vyvoj ditéte jako ,, Proces, v nemz se kvalitativné a kvantitativne méni vSechny stranky
osobnosti ditéte. Ve hre jsou faktory biologické (zrani), psychologické (ontogeneze

psychiky), pedagogické (vychova a vzdélavani), socialni (socializace osobnosti).
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Klanten, Ehmann (2009) uvadéji tfi podminky pii vzdélavani predskolnich déti. Povazuji
je zavelmi dilezité. Radi mezi né podnécujici tikoly, dobré nazorné ptiklady a pecujici

okolni prostredi, které poskytuje pocit bezpeci a jistoty.

Uceni ditéte je odlisné od ucéeni dospélého. Situace posuzuje dle toho, jak je proziva
a vybira z nich informace, které povazuje za dulezité. VSe vnima a hodnoti podle sebe.
Situace zhodnocuje na zaklad¢ predchozich zkuSenosti a také tak, jak by si je ptalo vidét.
Dité¢ vyzaduje svét harmonicky a jednoduchy. To co se dit€¢ samo naucilo, povazuje
za spravné a dokaze to i1 prosazovat. Kategoricky se urcité véci nebo Cinnosti dozaduje
bez ohledu na podminky. K Castym stietim ditéte a dospélého dochazi pii vstupu
do matetské skoly, situace byva pro ob¢ dvé strany ¢asto nepiijemna. Dité Zije tady a ted’,
proto v uceni vychazi z toho, co pravé vidi, slysi a proziva. Ma rado jistotu, nezndmé

prosttedi pfinasi neklid a nejistotu (Opravilova, 2016).

3.2.1 Druhy uceni v predskolnim vzdélavani
Opravilovd (2016) popisuje druhy uceni v pfedSkolnim vzdélavani. Vénuje
se senzomotorickému, kognitivnimu a socidlnimu uceni, které dale rozviji a popisuje.

Na téchto druzich uceni bude stejné jako u hry ukdzana spojitost S metodickymi naméty.

Mezi nejvyznamngj$i druh uceni se fadi uceni senzomeotorické, které rozviji hrubou
i jemnou motoriku a koordinaci pohybid. Zakladem jsou piirozené pohyby ve volném
prostoru, které jsou dopliiovany napaditymi vyzvami k vedeni pohybové aktivity. DneSni
doba a zplsob Zivota nepfispivaji k naplilovani téchto pfirozenych pohybl, proto je

musime sledovat a détem nabizet dostatek piilezitosti k pohybu venku i uvnitt.

Kognitivni neboli intelektualni uceni se zaméfuje na poznavani a mysleni kazdé
osobnosti. Zpusoby tohoto uceni jsou zavislé na véku. Déti v predskolnim veku oplyvaji
znamenitou paméti na detaily a misto, tudiz maji kvalitni pfedpoklady pro uceni pamétni.
Uceni, které je zalozeno na slovech a naro¢néjSich logickych operacich, je uceni pojmové,
to je pro né slozitéjsi. Dité si nékteré pojmy dokaze zapamatovat, ale nezna jejich obsah
ani souvislost. Problémové uceni se taktéz fadi mezi kognitivni uceni. Ackoliv se
pro predskolni dit¢ mulzZe jevit jako narocné, praktické zjistovani a ovéfovani je ditcti

velmi blizké. Dité¢ vyhodnocuje, uéi se z vlastnich chyb, vyuziva metodu pokusu a omylu.

Socialni a citové uceni zahrnuje citové vztahy, citové prozitky, volni vlastnosti, ndzory

a postoje k hodnotam. Dité v piedskolnim obdobi si nékteré dovednosti, zvyky, nazory
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osvojuje bezdéénym ucenim. Styk s lidmi mu udava socialni role, které pfijima. Dilezita
je napodoba, ktera ma v socialnim ucéeni nejvétsi vyznam. V tomto hledisku hraje
dalezitou roli citovy vztah. Dité totiz napodobi toho, ke komu ma davéru a citovy vztah,
chce se snim ztotoznit. Zdrojem napodoby jsou nejen dospéli, ale i sourozenci nebo
vrstevnici. Pfirozend napodoba je bezprostiedni ucinnd vychovna metoda. Dospéli
I pedagogové by vzhledem k détem méli jit ptikladem a ukdzat jim spravné modely

chovani. Neni mozné od ditéte vyzadovat néco, co my jako vzor nedélame.

3.2.2 Uceni a metodické naméty

Manudlni praktické naméty, z nichz vyplyva urcity vyrobek, jsou predev§im zaméieny
narozvoj jemné motoriky a koordinaci pohybt, ackoliv doprovodné cinnosti (doneseni
pomucek, pohybova motivace) neopomiji ani motoriku hrubou. Bezpochyby i realizace
naméti slouzi ke kognitivnimu uceni. Naptiklad pokus a omyl déti vyuzivaji pti lepeni.
Lepidlo musi nanést tolikrat, dokud urCeny ptedmét nepfilepi. Uceni problémové
se vyskytuje u pokust. Praktické ukazky pomohou fesit urité situace, ne vzdy se vse
podafi na prvni pokus. Pamétni uceni se vyskytuje témet u kazdé realizace namétu, kdy
ucitelka predvede détem hotovy vyrobek, tedy to, k cemu ¢innost bude smétovat. Dité si
velmi Casto zapamatuje barvy a detaily, které ucitelka pouzila. Jelikoz realizace naméti
probihd v matetské Skole, probihd neustale socialni u€eni. Pii Cinnosti se u déti rozviji
vztahy, musi pii Cinnosti komunikovat a puajcovat si vzajemné pomicky. Dochazi
Kk vytvateni citovych prozitkl, které pii Cinnosti vznikaji. Ucitelka musi byt fadnym
vzorem, méla by spravné pracovat nejen s vytvarnym nacinim. Dulezitym ukolem je
vhodné verbalné 1 neverbalné¢ komunikovat. Déti ji pfi ¢innosti napodobuji a bezdécné se

w7

ucl.

3.2.3 Organizacni formy vyuky

Pojem organiza¢ni formy vyuky oznacuje usporddani vyucovaciho procesu. Konkrétné se
jednd o prostfedi, ¢as a vzdjemnou soucinnost ucitele a zaki (Vonkova in ValiSova,
Kasikova a kol., 2007). Vaclavik in Kalhous, Obst a kol. (2002) uvadi, ze klicem
ke splnéni cil vyuky je propojeni organiza¢nich forem s vhodnymi metodami. Z tohoto
divodu se vyplati vénovat pozornost riznym organizacnim formam vcetné jejich vyvoje 1
pouzitelnosti v soucasném vzdélavacim systému. Pro vyucujiciho jsou dulezita dvé
hlediska. Prvnim hlediskem je ,,s kym a jak* pracujeme. Sem je fazena vyuka individudlni

nebo hromadnd, spadd sem 1 vyuka kooperativni. Druhym hlediskem je ,,kde* vyuka
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probiha. Spadaji sem tradi¢ni ucebny (vzhledem k matefské Skole — tiidy, herny), ucebny
upravené uréitym zpusobem (aplikace na matefskou Skolu — specialné upraveny herni

koutek pro pokusy...), v pfirozeném prostiedi (zahrada matefské skoly, park, les).

Mezi organiza¢ni formy fadi Vaclavik in Kalhous, Obst a kol. (2002) tyto formy vyuky:
individualni, hromadnd, individualizovand, diferenciovana, skupinovd a kooperativni,
projektova, tymova vyuka a oteviené vyucovani. Vzhledem k charakteru a namétu prace,
zde nebudou vysvétleny jednotlivé druhy uceni, ale pouze hromadna vyuka, kterd souvisi

s aplikaci metodickych namét v matetskeé skole.

Hromadna vyuka

Jiz J. A. Komensky zalozil didakticky systém zalozeny na hromadném vyucovani,
kdy jednim z hlavnich pozadavki bylo uéit v§echny v§emu. V praxi to znamena, Ze vSichni
Zaci plni ve stejny Cas stejny u€ebni tkol. Ucitel Zaky vede krok za krokem. Uspotadani
uceben je tradicni, fady lavic a v popiedi ucitel. Organizacni roz¢lenéni je pfedem dané,

spadaji sem vyucovaci hodiny a piestavky (Vaclavik in Kalhous, Obst a kol., 2002).

3.2.4 Organizacni formy vyuky a metodické naméty

Ackoliv vySe uvedené informace vypadaji velmi striktné a neoblomné a s modernizaci
metod zrovna nekooperuji, bylo zapotfebi je zde uvést a navléknout do praxe.
Samoziejmosti je, ze ucitel dba pii vychovné vzdélavacim procesu individualnich potieb
amoznosti déti. Pokud se zaméfime na bod, Ze organizacni clenéni v primarnim
vzdelavani je predem dané, jak je tomu ve vzdélavani preprimarnim? I matetska Skola ma
svlj denni fad a denni rezim, ktery si zavedla a uzpusobila dle svych moznosti a priorit.
| kdyZ nejsou zavedeny vyuc€ovaci hodiny a piestavky, jsou zde urcité bloky, které jsou
zamé&fené na urcité oblasti a probihaji v urcitém Case. Déti uz znaji posloupnost udalosti
v matetské Skole, kterd je pro né velmi dilezitd a poskytuje jim jistotu. K dalSimu bodu
patii uspotadani uceben, 1 to je pro vétSinu mateiskych kol trvalé, kdy postaveni détskych
stolll a stolu ucitelského je neménné. Pokud si informaci o uciteli, ktery vede déti krok
za krokem, vezmeme z praktického pohledu, je tomu opravdu tak. Ackoliv détem dava
prostor pro vlastni iniciativu, hru a osobni potieby, je neustale hlavnim Cinitelem, ktery je
V procesu provazi. Pii urCité ¢innosti vede déti krok za krokem a ukazuje jim spravnou
a vhodnou cestu. Vaclavik in Kalhous, Obst a kol. (2002) také uvedl, Ze vSichni zaci plni
ve stejny Cas stejny ukol. Pokud si vezmeme tuto informaci a promitneme si ji naptiklad

do fizené Cinnosti v matetské skole, konkrétné do praktickych naméti, je informace realna
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a pravdiva. Déti reaguji na ucitele a aktivitu délaji vSichni spolecné, ale dle svych moznosti
a dispozic. Je dulezité, aby ¢innosti provazela pohodova atmosféra, déti byly vhodné
motivovany a nebyly do c¢innosti nucené. Pokud budou dodrzeny vhodné a spravné
vzdélavaci podminky a hromadnd forma vyuky nebude pfevazovat, neni tfeba se vyse

uvedené hromadné vyuky désit a obavat.

Pti hromadné vyuce by ucitel mél zvladnout fadu Cinnosti, mezi néz je fazeno vytvareni
podminek pro uceni zdkd. Sem jsou fazeny podminky wvné&jsi (pfiprava pomucek,
hygienické podminky), ale i podminky vnitini (soustfedéni a motivace). Ucitel seznamuje
snovym ucivem a dba na to, aby si Zaci ucivo upevnili a prohloubili. Na zavér je
zjisStovana zpétna vazba, kterd je dulezitda pro zdky i samotného ucitele (Vaclavik

in Kalhous, Obst a kol., 2002).

| tyto dovednosti musi uéitelka mateiské skoly ovladat. Bezpochyby kazdy den vytvaii
vhodné podminky. SnaZi se o maximalni vytvofeni podminek vnitinich, aby pomoci
motivace vyvolala u déti zajem a soustfedéni. Ptipravuje pomucky a zajistuje spravné
hygienické podminky. Pomoci her a raznych aktivit seznamuje déti s okolnim svétem,
v§tépuje jim nové informace a tim prohlubuje dosavadni znalosti. Reflexi ¢innosti mize

ucitel provadét libovolné 1 n€kolikrat za den, nejméné jednou tydné, po skonceni tématu.

Kromé¢ jiného Vaclavik in Kalhous, Obst a kol. (2002) uvadi, ze dulezitou soucasti jsou
demonstracni pokusy a laboratorni prace. Uvadi strukturu hodiny o osmi ¢astech. Sklada
se ze zahdjeni hodiny, sdéleni tématu prace, stanoveni tkolu a zadani pokynl k praci,
rozdani materidlli a pomducek, instruktaZ, vlastni prace a pribézna kontrola zahrnujici

hodnoceni. Na zavér dochéazi ke shrnuti pokusu a pozorovani, uklidu pracoviste.

V aplikaci na metodické ndméty a praci ucitelky si uvédomime, Ze vSemi body ucitelka
s détmi postupné prochézi, ackoliv je tfeba je mirné upravit vzhledem k véku déti. Ucitelka
musi ndmét uréitym zplsobem uvést a Cinnost zahajit. Sdé€li téma cinnosti, co bude
vysledkem a jakymi prosttedky k vysledku dojdeme. Poté rozdd s pomoci déti potiebné
materidly a pomticky a détem dava pokyny, co maji délat. Nasleduje vlastni prace déti,
ktera je ucitelkou hodnocena a kontrolovana, ptipadné détem vypomaha. Na zavér ¢innosti
dochazi ke shrnuti vysledki, hodnoceni a k uklidu pracovisté. Za dilezité je v predskolnim
véku povazovano, aby se déti podilely v ramci svych moznosti na vSech Cinnostech,

zahrnujici 1 pfipravu pomticek a zavére¢ny uklid.
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3.3 Pracovni a tvorivé ¢innosti

Neopomenutelny vychovny vyznam ma pro ¢lovéka prace. V minulosti byla piirozenou
soucasti kazdodenniho zivota rodiny a déti mély moznost ji zblizka pozorovat. Pokud byla
¢innost jednodussiho charakteru, mohly se i samy podilet. Déti pouzivaly drobné nafadi,
které nebylo hrackou, ale skuteCnym pracovnim ndstrojem nebo pomiickou. Civiliza¢ni
rozvoj ptinesl fadu prilezitosti, diky kterym maji déti moznost se bez namahy a nebezpeci
ucit novym cCinnostem. Zaroven doSlo k omezeni rozvoje konkrétnich praktickych
pouzitelnych dovednosti. Soucasny piedskolak je vybaven specializovanymi dovednostmi,
ale také celkovou ,,neSikovnosti“, kterd pro n€ho v ur€itych situacich mize byt omezujici
(Opravilova, 2016). Jiz Ida Jarnikova se ve svém Vychovném programu matetskych skol
z roku 1927 vénuje praci a oddé€luje ji od détské hry. Pracovni ¢innosti nazyva ,,détskym
zaméstnanim®, do kterych fadi rucni prace vychovné, prace azdbavky v pfirode
a v domacnosti, jez vedou dité k pracovitosti a sobé&sta¢nosti. Jarnikova mimo jiné uvadi
I zasady a pravidla, jez déli do dvanacti bodid. Spadd sem hygiena, Gcelnost, vhodny
material, levny materidl, jednoduché provedeni, rozmanitost provedeni i1 materialu,
schopnost stupfiovani a vyvoje, pfilezitosti k pokusim a objevovani, opakovani v jiné
varianté¢, détska radost, moznost projevit své predstavy, péstovani tvofivosti
I napodobivosti. Zdaraziuje vlastnosti, které détem pomahaji détska pracovni zaméstnani
upevilovat. Patfi knim vile, sebevédomi, trpélivost, odpovédnost a sobéstacnost

(Jarnikova, 1927).

Podobné jako hra, rozviji pracovni Cinnost zru¢nost, manudlni obratnost
a senzomotorickou kontrolu. Dité se musi na rozdil od hry védomé soustiedit, snazit se,
hodnotit a reflektovat vysledky. Mezi nejcastéjsi pracovni ¢innosti v matetské Skole patii
domaci Cinnosti (tfidéni odpadkili, péce o zvife) a konstruktivni Cinnosti, pfi nichZ jsou
vyuzivany rizné nastroje, materialy a techniky. Patii sem i détské kutilstvi, které zahrnuje
drobnou opravu hracek a nebo Upravu nastének a vystavek. Ptiroda poskytuje nespocet

moznosti k détskym pracim, které jsou ptirozeného razu (Opravilova, 2016).

Socialni prostfedi, ve kterém dité vyrlstd, je povazovano za nejdileZzitéjsi pro rozvoj
tvofivosti (Einonova, 2002). Aby ji mohl pedagog rozvijet, musi v prvé fad¢ respektovat
a ocenovat uspéchy déti. Tvofivost neni vrozend, je nutno ji stale podnécovat a posilovat.

Diky poskytovani vhodnych pfedmétii a materidli jsou rozvijeny tvofivé schopnosti déti.
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Oblast esteticka se pievazné vénuje vychoveé k tvofivosti, ponévadz uméni a jeho vliv

na emoce ovlivituje motivaci a nasledné jednani (Opravilova, 2016).

3.3.1 Pracovni a tvorivé ¢innosti a metodické naméty

Spojitost mezi pracovnimi a tvofivymi ¢innostmi s metodickymi naméty ukazuji naptiklad
zasady a pravidla Idy Jarnikové. Piestoze tyto zasady a pravidla uvedla téméf pred sto lety,
neni pochyb, ze dneSni ucitelka matefské Skoly nahlizi na tvorbu naméti odlisSnym
zpusobem. V prvé fad¢ dba na hygienu a bezpecnost déti. Mezi prvotni cile patii ti¢elnost
jak materialova, tak i vyrobku. Vybira vhodny a zaroven cenové dostupny material, aby
vSechny déti ve tfidé mély s ¢im pracovat. Usiluje o to, aby détem poskytla rozmanity
material. Pii vytvareni namétt se snazi o jednoduchost provedeni, vytvaii obmény a dba na
vékové schopnosti a dovednosti. Po celou dobu je pro ni dulezitd radostna atmosféra,
projevy tvofivosti, ne kone¢ny vysledek. Vytvaii naméty, které davaji pfrilezitosti
k objevovani a pokusim. Pomoci détskych praci ucitelka probouzi vili a trpélivost, které
napomahaji pii dokoncovani ¢innosti. Podporuje u déti sobéstacnost a tim soub&zné vytvaii
odpovédnost za vlastni provedeni tkonu. Celkové dochazi k upevinovani sebevédomi.
Pomoci tvofivych Cinnosti je u déti rozvijena zru¢nost, manudlni obratnost
a senzomotoricka kontrola. Dité se védomé soustiedi pfi ¢innosti, hodnoti a reflektuje své

vysledky.

3.3.2 Technické materialy v predskolnim vzdélavani
Janovec (2013) uvadi, ze mezi technické materialy fadime hmoty ¢i latky, které lze
zpracovat. Zdrojem téchto latek je surovina, kterd mtize byt rostlinného, zivo¢isného nebo

nerostného ptivodu. Vyrobkem nazyvadme predmét, ktery vznikl v pracovnim procesu.

Technické materialy (Janovec, 2013) déli na:
e kovové (zelezné a nezelezné);

e nekovové (umélé a pfirodni - rostlinného, zivo€isného a nerostného ptivodu).

Nize uvedené materidly jsou vybirdny vzhledem k dostupnosti, atraktivnosti a véku déti,
kdy bereme ohled na jejich manudlni zru¢nost. Materidly miZeme vyuZivat samostatné

nebo je kombinovat.
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Materialy ptirodni:
e dievo a materialy s nim souvisejici (klira, vétve, listy, plody, Sisky, kofeny);
e kamen (drobné kaminky, pisek, musle);
e rostliny (travy, kvéty, stonky);
e papir (kancelaisky, novinovy, barevny, krepovy, karton);
o textil (latky z pfirodnin — nité, vina, kize);
e piirodniny, zelenina, ovoce (semena, kofeni, drobné potraviny — kukufice, mak,
suché ptirodniny — slama, makovice);

e hlina — modurit, keramicka hlina, plastelina.

Materialy technické:
e kov (dratky, jehly, plisky, alobal);
e sklo (koralky, kaminky, kulic¢ky);

e PVC ajiné (plasty, molitan, guma, masle).

V praktické ¢asti této prace byl z vyse uvedenych materiald nejvice vyuzit papir, proto mu

jsou nasledujici odstavce vénovany.

3.3.3 Papir

Papir patii pro svoji dostupnost a snadnou zpracovatelnost mezi nejcastéji vyuZivané
materidly v pfedskolnim vzdélavani (VondruSkova, Samohylové, 2007). Dobie se s nim
pracuje, 1ze ho bez obtizi dé€lit, spojovat a tvarovat. Je citlivy na pfesnost a Cistotu prace.
Ukony, které s nim provedeme, jsou na ném navzdy zaznamenané. Radi se mezi materialy
univerzalni, ze kterych lze vytvaret jednoduché vyrobky jiz v ptredskolnim véku,

az po vyrobky velmi slozité, které vyzaduji znaénou manualni zru¢nost (Janovec, 2013).

Papir muzeme d¢lit dle gramaze na papir, karton a lepenku. Lepenka je papir, ktery je
vytvofeny z nékolika vrstev. Karton je tuz$i papir, ktery tvofi mezi lepenkou a papirem
ptrechod. Je tvofen soudrznou vrstvou rostlinnych vldken a muze byt jednovrstvy nebo

vicevrstvy (Honzikova, 2006).

Mezi nejpouzivanéjsi formaty papiru se fadi velikost A4 (kancelafsky papir — 210 x 297
mm), dale vétsi velikosti A3 (dvojnasobek formatu A4), velikost A2 (dvojnasobek formatu
A3) a velikost Al (dvojndsobek formétu A2). Mezi rozméroveé mensi formaty se fadi AS

(dvojnasobek A6) a A6 (velikost pohlednice).
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Mezi vyuzitelné druhy papirt v pfedskolnim vzd€lavani fadime papir balici, kancelaisky,

barevny, krepovy, karton, samolepici, tapetu, rucni, toaletni, svacinovy, novinovy a dalsi.

Z papiru je mozné vyrobit mnoho ruznych vyrobkd, v nichz déti mohou projevit svoji
kreativitu a fantazii. Papir je mozné ohybat, trhat, stfihat, kroutit, krcit, fezat, seSivat,
dérovat, lepit, skladat. Dulezita je spravna volba papiru k rozdilnym c¢innostem, kazdy

papir ma své charakteristické vlastnosti, které se hodi pro odlisné aktivity.
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4 Rocni obdobi - metodické naméty

Prakticka cast obsahuje metodické naméty pro piedskolni vzdélavani, které jsou rozdéleny
do ¢tyf ro¢nich obdobi. Naméty jsou zaméfeny na zmény v prirod¢, které ovliviiuji aktivity

a pohled predskolniho ditéte na svét.

4

Cilem praktické ¢asti je rozvijet predskolni dovednosti a znalosti, které jsou v souladu
s kolobéhem roku a zménami Vv piirodé. Naméty zdokonaluji dovednosti v oblasti jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, koordinace ruky a oka), rozviji tvofivost a fantazii.
Skupinové cCinnosti rozviji kooperativni dovednosti, spolupraci, spolupodileni se
¢i prosocialnost. Pomoci aktivit zaméfenych na pfirodni tématiku dochazi ke vstipeni
zakladli z environmentilni vychovy. Dé&ti se seznami s prostiedim, ve kterém Ziji
a vytvareji si K nému pozitivni vztah. Vytvofii si povédomi o zivé a nezivé piirodé a vlivu
¢lovéka na pfirodu. Ziskavaji prvni kroky ke zdravému zivotnimu stylu. Motivace, které
doprovazeji ¢innosti, jsou vSestrann¢ zameéfeny a prolinaji se v§emi vzdélavacimi oblastmi.
Dochézi k uvédomovani si vlastniho téla, je podporovana fyzicka i psychickd pohoda.
Rozviji se city, intelekt, fe¢, jazyk a vzajemnd komunikace. U¢i se pravidlim souziti
S ostatnimi a spolupraci. Dochézi k uvédomovani si, ze i ony se spolupodili na vytvareni

spolecenské pohody.

namétl, jeden pokus, jeden namét, ktery znazoriiuje urcity kolob&h v piirodé a jeden
vyrobek, ktery vyzaduje vice Casu, ale mize byt estetickou vyzdobou do interiéru matefské
Skoly. VSechny zminované naméty a pokusy byly ovéfeny v praxi v matetské skole.
Naméty na obdobi podzim byly realizovany na Slovensku v Matetské Skole Bukova
v Banské Bystrici v ramci pracovni staze. Cinnosti na zimu, jaro a 1éto byly realizovany
v Matetské Skole Antonie v Hradci Kralové. V obou piipadech se jedna o heterogenni
tiidu, vek déti 2,5 — 6 let. Rodice souhlasili s fotografovanim déti i s pouzitim fotografii

Vv diplomové préci.

Prakticka cast zacina podzimem, protoze Vtomto ro¢nim obdobi zacina Skolni rok.
Roc¢nimi obdobimi provazi medvidek Misa, ktery déti seznamuje s charakteristikami
jednotlivych ro¢nich obdobi a proménou piirody. U nékterych naméti poméaha medvidek
Misa pedagogovi s motivaci pied zahajenim ¢innosti. Uvodni text ke kazdému roénimu
obdobi je doplnén o fotografie, které aktivuji déti a pomahaji vtahnout do deje. Text byl
koncipovan vzhledem k jednotlivym namétim. Uryvky textu byly vyuzivany jako
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motivacni prvek pied zahgjenim nckterych naméti. Autorka této diplomové prace je
autorkou vSech fotografii publikovanych v této diplomové praci. PlySové hracky jsou
pro vsechny déti kouzelné a obvykle se v kazdé matetské skole plySovy medvidek nachazi.
Z tohoto duvodu byl zvolen plySovy medvidek Misa. Ucitelky matei'skych skol ho mohou

vyuzit jako motiva¢ni pomucku pfi své praci.

Obrazek ¢. 1 — Medvidek Misa

U kazdého namétu je uveden nazev, cil, motivace, popis Cinnosti, organiza¢ni forma,
pomucky a mozna rizika pfi ¢innosti, na které by si mél pedagog davat pozor. U namétu
je uvedena obména ¢i namét k jiné Cinnosti. Namét je doplnén o Casovou naro¢nost
predstavujici samotnou realizaci uvedeného namétu S détmi, nezahrnuje obménu
ani ¢asovou naro¢nost c¢innosti, které samotnému provedeni predchazeji (motivacni
¢innost, ptiprava pomtcek...) ani ¢innosti naslednych (uklid pracovniho mista...). Kazdy
namét je dolozen fotografiemi. Dokumentuji zavéreény vysledek a proces nebo obménu
¢innosti. V reflexi, kterd dopliuje kazdy namét, je podrobné popsan proces samotné

¢innosti.
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5 Podzim

»opolecné vstoupime do podzimniho obdobi. Hezky se usadte a j& vam o ném budu
vypravét. Zaviete o¢i, poslouchejte a vSechno si pfedstavujte,” za¢ina se svym vypravénim

plySovy medvidek Misa.

,,Podzim prebira svoji moc po létu. Slunce stale krasné sviti, uz tolik nepali, a my si pies
den musime kromé¢ tricka a kratast, obléct svetr a dlouhé kalhoty. Kdyz se vydame
na prochazku, vSimneme si, Ze venku zacina profukovat mirny vétiik. Na zahradce
muizeme objevit pavucinu s kapkami rosy. Na pavuciné sedi pavouk a ¢iha na mouchu.
V jedné chvili, kdyz vice foukne vitr, se mize stat, ze se pavouk s pavucinovym vldknem
zvedne a vyda se do dalsiho kouta zahrady. Poletujici pavu¢inova vlakna, stale teplé pocasi
bez destt a slaby vétiik je charakteristika babiho 1éta. Podzimni rovnodennost 23. zaii
ohlasuje zacatek podzimu a mezi podzimni kamarady mésice se k zafi piidava jesté tijen
a listopad. Kdyz se vratim k mému pavouckovi a jeho pavucinovému vlaknu a bézim

za nim, stane se mi, ze objevim dalsi ¢ast zahrady, na které nam ptes léto dozralo ovoce.

Jablka se ¢ervenaji na jabloni, cely nazev je Jablon domaci. To je spravny nazev, jesté aby
se jablon jmenovala néjak jinak. Jablon je listnaty strom a Vv naSich zemich patii
K nejcastéjSim a nejstar§im péstovanym stromim. To znamena, Ze se u nas péstuje uz
dlouhou dobu a ze ho na zahradkach mizeme vidét nejhojnéji (Stantkova-Kréhnova, 2009).
Jabloni je vice druhti. Na jabloni letni jablicka dozravaji uz v 1ét¢ a my je mizeme hned
cerstva konzumovat nebo z nich upéct jablkovy $tradl. Na podzim dozravaji dalsi druhy
jablek, ktera pak trham a uskladnuji ve sklepé. Ukladam je tam, kde je chladnéji, pak mi
déle vydrzi a ja si jejich chut mohu vychutnavat celou zimu. Zatimco jablka dozravaji,
Suskaji si hrusky na vedlejSich stromech, co jsou to vlastné za jablka, kdyZ maji nejdiive
uzké télo a pak zase moc Siroké a banaté. HruSen, na které hrusky rostou, jim tika, Ze jsou
potadné poplety. Nejste zddna podivna banata jablicka, vy jste hrusky a rostete na m¢ — na
hrusni. Hrusky maji Zlutozelenou barvu, nebudete cervené. Ale bud'te rady, jste jedinecné.
Hrusky byly rady za vysvétleni a zacaly se posmivat Svestkdm. Jenze Svestky se nedaly,
protoze moc dobfe védely, Ze rostou na stromu, ktery se jmenuje stejné jako ony. Na
stromé Svestka rostou Svestky a pysni se svoji jedine¢nou fialovou barvou. Jablka, hrusky
i Svestky jsou bohaté na vitaminy a kazdy den bychom m¢li alesponi kousek ovoce snist.
Mn¢ to ned¢la vibec zadny problém. Pro¢ bych se branil né¢emu, co mi chutna? Ovoce je

Stavnaté a slad’oucké. Navic vSechno toto ovoce, které nesnim hned ze stromu, mdzu
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zavafovat nebo suSit. Takto zpracované ovoce vydrzi hodné¢ dlouho. Obc¢as maminku
uprosim a udé€la i ovocny dzus (Necas, 2010). Nejradéji mam ovocny kompot. Pii vyrobé
kompotu pomaham a pak mi chutna Gplné nejvice. Ne nadarmo se fika, ze bez prace nejsou

kolace.

Obrazek ¢. 2 — Jablka na stromé Obrazek ¢. 3 — Hrusky

O kousek dal si vétiik pohrava s ofesakovymi listy, které zacinaji pomalu schnout. Jen
foukej vétricku, fika strom jménem ofe$adk. At uz plody opadaji a netiZzi mé vétvé. Rad
bych si po celém roce trochu odpocinul. Jeho plody se jmenuji vlas$ské ofechy a jsou
ulozeny v zeleném oplodi, které nazyvame slupka (Stanikova-Krohnova, 2009).
Ve slupkach jsou také ulozeny kastany. Kastany rostou na stromé jirovei. Vezmu si velkou
taSku a kaStany sbiram. N¢&jaké usuSim na zimu pro zvifitka do krmelci. Z jinych

si udélam zviratka, ktera poslouzi jako hracka nebo podzimni vyzdoba.

Obrazek ¢. 4 — Otechy Obrazek €. 5 — Kastany
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Na podzim chodim na prochazky. Musim si brat bundu, protoze venku je vétsi zima. Kdyz
zaviu dvefe na$i zahrady, sméji se na m¢ hned na cesté Cervené koralky na keti. Témi
¢ervenymi koralky myslim plody Sipku, zamavam jim a vydavam se do lesa na houby.
Krom¢ hub jedlych mzu v lese narazit i na houby, které jedlé nejsou. Mohlo by mé
po nich bolet hodné biisko. Sbiram houby, které dobfe znam a ty, u kterych si nejsem jisty,
tam radéji necham (Socha, 2014). Hned na kraji lesa se zastavim, protoZe jsem objevil
houbu s bilou nozi¢kou a ¢ervenym klobouckem s bilymi puntiky. To bude muchomurka,
patii mezi houby jedovaté, a proto ji nesbiram. Potkavam rizné druhy hub, nékteré maji
hnédé kloboucky, jiné zase oranzové az mirné do Cervena. V lese roste hodné druhil hub,
které se musim naucit poznavat (PospiSilova, 2014). V jejich poznavani a rozeznavani,

které jsou jedlé a které ne, mi pomuze obrazkovy atlas hub.

Obrazek ¢. 6 — Muchomurka Obrazek ¢. 7 — Hiib

Pozoruji listy a jejich zbarveni. Na stromech vidim ¢ervené, oranzové, zluté, hnéd¢, fialové
listi. Kazdy list je jiny. Je jedine¢ny svym tvarem a svoji barvou, ktera se na podzim
postupné méni. Nakonec listi uschne a opada ze stromu. Zaéina se stmivat, slunce je
unavené a pomalu zapad4. Musim rychle domil, abych se neztratil. Po cesté domi si jesté
natrham Sipky, abych si z nich doma mohl uvafit ¢aj. Je v nich spousta vitamind jako

V OVOCi.
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Obrazek ¢. 8 — Sipky Obrazek ¢. 9 — Podzimni strom

Doma si zapalim svicku, abych mél svétlo a nebdl se tmy. Tma stiid4 slunicko diive
nez v 1ét€. Kdyz se probudim druhy den, zjistim, Ze venku potadné prSelo. Musim si obléct
holinky a rad&ji si do batizku pfibalit plasténku, kdyby nahodou znovu zacalo prset.
Kromé plasténky popadnu i mého rozesmatého papirového draka a ptjdu s nim dovadét
na kopec. Pro podzim je typické vétrné pocasi. Na mnoha mistech se pousténi drakt
a jejich zavody staly tradici. Kdyz davam bedlivy pozor, mizu vitr kromé pocitl 1 slySet.
Huc¢i, hvizda, Selesti, tiepeta stuzkou, Cefi vodni hladinu a mize zabouchat okny nebo
dvefmi. Musime byt opatrni. Nejenze nas vitr lehce profoukne, dokaze byt velice silny
amize ndm odnést n&jaky predmét (Opravilova, 2003). Z kopce mam krasny vyhled
na lesy, které oblékaji své pestrobarevné kabaty. Takhle krasny a rozmanity je podzim.
Zacinaji se objevovat prvni mraziky a jinovatka. PO podzimu pfichazi zima, o tom zase az

MV

pristé, dokonci vypravéni o podzimu medvidek Misa.

5.1 Promény stromu béhem roku

Cil: vytvofeni povédomi o zménach v pfirodé, uvédomeéni si, Ze jsou piirozené
a samoziejmé

Casova naro¢nost: 30 minut

Pomucky: ¢tvrtka A3, temperové barvy, Stétec, vylisované listy, lepidlo, listy z papiru
ruznych velikosti

Organizac¢ni forma: individualni

Mozna rizika p¥i ¢innosti: zaSpinéni odévu temperami, lepidlem

Motivace: improvizace s listy

Popisujeme listy, tfidime podle velikosti, podle barev, vsimame si jejich zvlastnosti.
Skladame obrazky z vylisovanych listd.

46



Popis:
1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.
2) Sefadime listy od nejmensiho po nejvetsi.
3) Nejmensi a nejvetsi list natfeme zelenou barvou, listy prostfednich velikosti
¢ervenou a hnédou barvou.
4) Zahajime lepeni zelenych listt v levé ¢asti stromu.
5) Pokracujeme pies korunu stromu, kde lepime vétsi zelené listy.
6) Dale vybereme mensi listy, které natfeme hnédou a ¢ervenou barvou.
7) Nalepime do pravé strany stromu.
8) Do pravého dolniho rohu nalepime hnédy list.

9) Zelenou temperou pomoci houbicky dodélame spodni okraj ¢tvrtky.
Obmeéna: miZeme udé€lat pouze podzimni strom (obtisky a lepeni listil), viz obrazek €. 11

Reflexe: Cinnost jsem realizovala s 10 détmi ve véku 4 let. Ackoliv pracovaly dle
predlohy, do Cinnosti byla zapojena jejich kreativita a fantazie. Diky zapojeni realnych
pfedmétti byla tvorba podzimniho stromu pro déti velmi zajimava. Samy si vybraly
na vychazce listy, urcily jejich rozmisténi na ¢tvrtce. Pfi kresleni stromu bylo tieba déti
mirné korigovat, taktéz pii obtiskovani listd. Aktivita je vhodna i pro nejmensi déti,

protoze nevyzaduje narocné manualni ¢innosti.

Obrazek ¢. 10 — Strom v proménach Obrazek ¢. 11 — Podzimni stromy
ro¢nich obdobi
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5.2 Vétrnik - pokus

Cil:

seznamit se s meteorologickym jevem (vitr), vytvoifeni povédomi o vlastni

sounaleZitosti se svétem

Casova naroénost: 30 minut

Pomiucky: barevna ctvrtka nejlépe o rozmérech 20 x 20 cm, ntizky, obycejnd tuzka,

pravitko, Spendlik, $pejle, koralek, lepidlo

Organizaéni forma: individualni

MozZna rizika p¥i ¢innosti: zaspinéni odévu lepidlem, prace s ntizkami a Spendlikem

Motivace: dechové cviteni (Cechova, 2010)

Zahrajeme si s détmi na vitr a zkouSime rizné moznosti a silu vétru:

Popis:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

cvi¢eni nddechu — spravny prodlouzeny nadech nosem bez zvedani ramen, vonime
ke kvéting;

cvic¢eni vydechu — prodlouzené dychani, tvofime bubliny, pomicka: bublifuk;
cviceni vydechu — usmériovani vydechového proudu vzduchu, odfoukavame

z dlané, pomucka: peficko, papirova kulicka.

Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.

Pomoci pravitka a obycejné tuzky rozdélime Etvrtku na Ctyti stejné velké ctverce.
Piilozime pravitko k jednomu rohu tak, aby probihalo pies stfed a koncilo
u protilehlého rohu.

Obycejnou tuzkou nakreslime tenkou ¢aru od rohu k mistu asi 2 cm od stfedu
Ctverce.

Totéz zopakujeme u kazdého rohu, nakonec budeme mit Ctyfi diagonalni Cary
stejné délky.

Nuzkami stiihneme vSechny diagonalni linie. Nestfihame dal, nez kde jsme linii
ukon¢ili (2 cm od stiedu).

Spendlikem udélame dirku do cipu kazdé sudé nebo kazdé liché poloviny rohu
¢tverce a doprostied ¢tverce. Pfi tomto kroku pracujeme opatrné.

Doprostied ¢tverce zapichneme Spendlik.

Na Spendlik postupné navlékame poloviny rohil ¢tverce.

10) Na $pendlik navlékneme za vétrnik koralek, aby vétrnik nedfel o $pejli a mohl se

todit.

11) Zapichneme Spendlik do $pejle.
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12) Do papirového vétrniku foukame nebo mizeme vyuzit fén, kdy mizeme zkouset

a napodobit rizné intenzity vétru. Zkousime, jakou mize mit vitr silu.

Obmeéna: misto papiru mizeme pouzit pro vyrobu vétrniku plast, napiiklad z plastové

lahve

Reflexe: K této ¢innosti mé inspirovala publikace ,,101 great science experiments*,
autorem je Neil Ardley. V prvni kapitole se vénuje vzduchu. Kromé zakladnich informaci
0 vzduchu uvadi rGzné experimenty. U experimentu vyuzil fén. Védéla jsem, Ze by

pfedskolni déti aktivita S fénem zaujala, proto jsem se rozhodla k vyrobé& vétrniku.

Tato ¢innost je naro¢na, proto je nutné pracovat s nejstarSimi détmi (5 - 6 let). Na vyrobé
jednoho vétrniku se podilely ¢ty déti. Pii vyrobé vétrniku se stfidaly, respektovaly jeden
druhého a s nadSenim se pozorovaly a radily si. Méla jsem jeden vétrnik piedpiipraveny
a ukazovala détem jednotlivé kroky. Nutna pomoc byla pii zav€recné Casti, kdy jsme
spole¢n¢ navlékali poloviny roht ctverce na Spendlik a umistovali na spejli. Zajimava
pro déti byla hlavné zkusenost s fénem, kdy jsme zkouseli rtizné sily vétru a pozorovali,
jak rychle se vétrnik to¢i. K aktivité¢ s fénem i samotnému foukani do vétrniku jsme se
vicekrat vraceli. Pii vétrném pocasi jsme vétrnik vyuzivali venku a zjistovali, jakou

intenzitu ma vitr.

Obrazek ¢. 12 — Papirovy vétrnik Obrazek ¢. 13 — Foukani
do vétrniku
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5.3 Pavucina pratelstvi s pavouky - velky vyrobek

Cil: rozvoj kooperativnich dovednosti, rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

Casova naro¢nost: 4 hodiny + schnuti

Pomiicky: jutovy provazek, noviny, ¢ernd tempera, balonky, Skrob, Stétec, ¢erny fix,
ctvrtka, Spejle, listy, barevné dratky s chloupky, dérovacka, kastany, ntizky, lak
Organizaé¢ni forma: skupinova

Mozna rizika p¥i ¢innosti: zaspinéni obleCeni barvou, prace s niizkami, lepidlem
Motivace: basnic¢ka + vypravéni medvidka Misi

,,Byt ve skolce je hrozné fajn,” vypravél jednou medvidek Misa své kamaraddce mysSce
Anicce. ,,Ve skolce jsou hodné pani ucitelky, které maji pripravené spousty zajimavych
napadi. Kdyz rano maminka s tatinkem odejdou, zadné dité se nemusi bat, Zze by se mu
ve Skolce nelibilo. Krom¢ pani ucitelky ma ve Skolce kamarady, se kterymi si hraje
a zaziva dobrodruzstvi. Mit kamarady je uzasné, takovy kamarad, ktery krom toho, Ze Si
s tebou hezky hraje, ti pomiize tieba pii oblékani. Znam krasnou basnicku, poslouchej,*

prozatim dokonc¢i vypraveéni medvidek.

Kamarad (Baudysova, 2009)
,,Kamarad, kamarad,
to je ten, koho mam rad.
Pomiize mi, poradi,
po tvari mne pohladi,
vSichni jsme tu kamaradi,

a proto se mame radi. “

A jako si pavouk vytvaii pavuciny, tak by si 1 déti ve Skolce mohly vyrobit svoji pavucinu
pratelstvi,” povidd medvidek. ,,Jééé, to by bylo krasné a ja bych jim mohla pomoci
s tvorbou téch pavouktli, aby jim Skolkovéa ptatelstvi mel kdo hlidat,” odvétila myska

Anicka.

Popis pavuéiny:
1) Déti sedi v kruhu.
2) Jedno dité drzi klubicko s provazkem.
3) Klubicko zaéne posilat kamaradovi po kruhu po sméru hodinovych rucicek.

4) Podani dopliiujeme oslovenim a hezkym slovem.
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5) Vytvofime obvod pavuciny.

6) Poté déti podavaji klubicko libovolné.

7) Vzniklou pavucinu zpevnime ve spojich (tam, kde se provazky prekryvaji) pomoci
provazku, svazeme ji.

8) Na strany pavucin ptivazeme dalsi provazky (na zavéseni).

Popis pavoukii:
1) Nafoukneme balonek, zavazeme ho.
2) Piipravime do misy tekuté lepidlo, ziedime trochu vodou.
3) Nastithame pruhy novin (5 x 20 cm).
4) Na balon nanasime Stétcem lepidlo.
5) Na lepidlo na balonu pokladame kusy novin, které pfitiskujeme.
6) V ¢innosti pokracujeme, dokud nemame pulku balonu takto novinami pokrytou.
7) Nechame pfes noc uschnout.
8) Balonek propichneme, noviny ziistanou ve tvaru, jaky mé¢l balonek.
9) Zastiihneme ntizkami kusy novin, které prec¢nivaji.
10) Cernou temperou nanagime barvu na polokouli — t&lo pavouka.
11) Nechame zaschnout.
12) Dérovackou udélame 8 otvora pro nohy.
13) Dratek s chloupky provlékneme dirou a zato¢ime dratkem tak, aby nevypadl.
14) Provle€eni a zatoceni provedeme u zbylych dratkd.
15) Upravime dratky, aby pfipominaly nohy pavouka.
16) Na ¢tvrtku si nakreslime o¢i a kiiz.
17) Vysttihneme, dokreslime a nalepime na polokouli.

18) Vytvorime dérovackou diru, do které provleeme provazek na zavéseni pavouka.

Popis malych pavuéinek:
1) Do kastanu udélame ntizkami 4 stejné velké diry.
2) Do kazdého otvoru zapichneme $pejli, tim vznikne pismeno X.
3) Na jednu Spejli privazeme provazek.
4) Provazek za¢iname obmotavat po sméru hodinovych ru¢i¢ek kolem kazdé Spejle.
5) Obmotavame az do konce $pejli.
6) Ustfihneme provazek.
7) Zavazeme konec.
8) Zafixujeme lakem.
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Obména: mizeme vytvorit pouze nékterou ¢innost (pavouky nebo mensi pavuciny)

pracovalo 8 nejstarSich déti ve véku 5 — 6 let. Posilani klubicka se zdafilo az na druhy
pokus. Poprvé se nam provazky neSetrnym posilanim zamichaly a neSly rozmotat
ani zpevnit. Je dulezita kvalitni motivace, aby déti byly klidné a vytrvalé. Vyroba pavouku
nebyla pracna, jak se na prvni pohled zdéla. Pfedskolni déti si samy nastiihaly papir, lepily
a prikladaly prouzky novin. Ode mé vyzadovaly nafouknuti balonku a korigovani
pfi lepeni z divodu stejnomérné vrstvy. Nechali jsme pifes noc zaschnout. Balonek
propichly déti samy. Ja jsem pomohla se stithanim piebyteénych ¢asti na polokouli. Samy
natiely Cernou barvou polokoule. Spole¢né jsme dérovali dirky pro chlupaté dratky,
S jejichz upevnénim jsem jim pomohla. Dle vzoru déti nakreslily o¢i a kiiz, vystiihly
a nalepily. Vyrobili jsme malé pavucinky, které jsme z veliké pavuciny zavésili. Pomohla
jsem s vyvrtanim dér do kaStanii a ndzornou ukazkou motani provazku. Nékterym détem
jsem musela provazek pridrzovat, zafixovala jsem lakem. Malé déti nasbiraly uschlé listy,
které jsme na zavér po pavuciné pohazeli. Zajimavy byl samotny proces ¢innosti, kdy déti
sd€lovaly rodi¢im i ostatnim ucitelkam, co dnes na pavuciné ¢i pavoukovi vyrobily.
Aktivita, kterou jsme tvofili necelé dva tydny, méla velky Uspéch u rodict i u ostatnich

ucitelek z matei'ské Skoly.

Obrazek ¢. 14 — Upeviovani nohou Obrazek ¢. 15 — Pavucina s pavouky
pavoukovi
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5.4 Zavarujeme

Cil: vytvofeni elementarniho povédomi o nezivé ptirod¢, vytvateni zdravych zivotnich
navykl

Casova naroénost: 30 minut

Pomiicky: temperové barvy (Cervenda, zlutd), cerny fix, obyCejnd tuzka, Stétec, jablko,
hruska, kus latky, lepidlo, ntizky, ¢tvrtka A3, podlozka na pracovni plochu

Organizaéni forma: individualni

Mozna rizika pri ¢innosti: zamazani obleceni barvou, lepidlem, prace s nizkami, nozem
Motivace: hra Kompot

Déti sedi v kruhu, kazdy ma v ruce obrazek ovoce nebo skute¢né ovoce. Pani uditelka,
kterd je uprostfed kruhu naptiklad vyvola: ,,VSechny hrusky si vyméni mista.“ Po chvili

roli ucitelky vysttida dité. Pii pokynu kompot si vyméni misto vSechny déti.

Popis:
1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.
2) Na ¢tvrtku A3 nakreslime zavarovaci sklenici.
3) Vertikalné roztizneme ovoce (jablko, hruska).
4) Na pulku ovoce naneseme $tétcem barvu po celé plose.
5) Ovoce obtiskujeme na ¢tvrtku.
6) Ustiihneme kus latky, ktery nalepime do vrchni ¢asti zavafovaci sklenice.
7) Nechame chvili zaschnout.
8) Vystiihujeme piedkreslenou zavarovaci sklenici.

9) Fixem dokreslime stopky k ovoci a jadérka.

Obmeéna: pomoci barev na textil a latkovych tasek vytvofime podzimni tasky s obtiskem
jablek

Reflexe: Kazdy z heterogenni tfidy (25 déti, 2,5 — 6 let) vytvofil vlastni sklenici
S vybranym obsahem. Déti jsem rozdélila do skupinek, nepracovali jsme vSichni najednou.
Nejstars$i déti pracovaly samostatné dle predlohy. Spole¢né jsme pracovali s noZem,
roziizli jsme jablko a hrusku. Dbala jsem na bezpecnost pfi krajeni. Také jsme spoleéné
ptipravili prouzky latky. U menSich déti jsem pomahala s natiranim barvy na ovoce
a obtiskovanim. U vSech déti jsem dbala na bezpe¢nost pii zavérecném stiihani. Déti byly

rady, ze si samy mohly vybrat ovoce, které budou obtiskovat a latku, ktera tvofila viko
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sklenice. Déti velmi zaujalo roziiznuté ovoce, kdy jsme pozorovali jadérka a okolni
duzninu. Nésledujici den si déti pomoci pracovniho listu (Pfiloha A) upevnily ¢i rozsitily

dal$i znalosti 0 ovoci a zelening.

Obrazek ¢. 16 — Obtiskovani ovoce Obrazek ¢. 17 — Néasténka s kompoty

5.5 Houby

Cil: zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky, sezndmeni s materidlem
(téstoviny, mouka, ptfirodniny)
Casova naro¢nost: 20 minut
Pomiicky: podlozka na pracovni plochu, hruba mouka, voda, misa, hrnek, varecka, tekuté
lepidlo, Stétec, kastany
Organizac¢ni forma: individualni
Mozna rizika p¥i ¢innosti: zamazani obleceni lepidlem
Motivace: hadanka
Houby (Jenckova, 2012, s. 20)
Maji svoje schovavacky v mechu, v traveé, vV jehlici.
Houbar nasel plny kosik, které nezna, neznici.

Popis:

1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.

2) V plastové mise smichame 2 hrnky hrubé mouky a jeden hrnek vody.

3) Uhnéteme tésto, rozdélime dle poctu déti.

4) Z malého mnozstvi tésta (velikost vlasského ofechu) v dlani tvotime valecky.

5) Na valecky pokladame kastan, ktery fixujeme lepidlem.
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Obména: ztésta vytvofime cokoliv jiného, napiiklad podzimni jezky s téstovinami

a kofenim, viz obrazek ¢. 19

Reflexe: Na zdafilé jednoduché cCinnosti se postupné ve skupinkach podilelo 20 déti
Z heterogenni tfidy (2,5 — 6 let). Kazdy si vyrobil svoji houbu. Kazda skupinka déti
se podilela na vyrobé hmoty z mouky a vody. Cinnost je vhodna i pro nejmladsi déti. Tém
jsem pouze asistovala pii lepeni kastanu. Po ¢ase muze tésto zacit zespodu plesnivét, proto
je dulezity vhodny vybér mista pro vyrobené houby. Jeden den jsme nechali houby

zaschnout, nasledujici den déti vyuzily nékteré houby pii vlastni hie na vafeni.

Obrazek ¢. 18 — Houby Obrazek ¢. 19 — Jezci

5.6 Podzimni svitilna

Cil: zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky, sezndmeni s materidlem (sklo,
ubrousek, latka, guma)

Casova naro¢nost: 20 minut

Manualni naro¢nost: stiedni

Pomucky: ubrousky, tekuté lepidlo, nizky, sklenicka, svicka, $tétec

Organizacni forma: individudlni

Mozna rizika p¥i ¢innosti: zaSpinéni odévu lepidlem, prace s niizkami

Motivace: vypravéni medvidka Misi

Medvidek Misa vypravi détem o tom, jak to bylo pfed ddvnymi a davnymi Casy.

,,Pfed davnymi a davnymi Casy, kdy jesté nebyly zadné televize ani mobilni telefony, lidé
chodili pésky nebo jezdili na konich. V této dob& nebyla ani elektiina. Pomoci elektiiny

svitime zarovkami v kuchynich, obyvacich pokojich, na chodbé, zkratka, kde vas jen
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napadne, déti. Diive, kdyz byla tma, si lidé svitili svickami rano i vefer. Museli dbat
na bezpe¢nost, aby nevznikl pozar. Svicky méli v riznych stojanech nebo ve sklenicich.
I my si vyrobime ozdobnou sklenicku, do které dadme svicku. Rano, kdyz pfijdete
do skolky, zhasneme svétlo a zapalime svicku ve sklenici. Vyzkousime si, jaké to bylo

pied davnymi Casy, kdyz si lidé vypravéli ptibéhy u svicek,* dokoncil medvidek.

Popis:
1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.
2) Stiihani vzori na ubrouscich.
3) Oddélovani dvou spodnich vrstev od vrchni vrstvy s obrazkem.
4) Na sklenicku naneseme lepidlo.
5) Vrchni ¢ast ubrousku piikladame na skleni¢ku, piitiskujeme, nechame zaschnout.

6) Do sklenicky vlozime elektronickou nebo klasickou ¢ajovou svicku.

Obmeéna: z cervené latky a gumicky vytvofime vrchni €ast, poslouzi jako sklenicka

na drobnosti, viz obrazek ¢. 21

Reflexe: Cinnosti v heterogenni t¥idé jsem rozdélila dle schopnosti déti. Nejstarsi déti
pracovaly s niizkami, kdy nastiihaly jednotlivé kousky ubrousku a rozdélily vrstvy od sebe.
Lepily vSechny déti. Pracovala jsem s détmi ve skupinkéch, abych jim mohla poméhat
S lepenim, protoze ubrousky jsou velmi jemné. Nemusime se bat nanést tekutého lepidla
vice, jeho bila barva zaschla v prihlednou a dobie zafixovala ubrousky. Druhy den
nejstar§i déti stithaly z latky kolecka, ktera mohou slouzit jako vic¢ko sklenicky. Kazda
sklenicka byla originalni a byly vyuZzity jako vyzdoba tfidy. Rano jsme vkladali svi¢ky

a s détmi svitili, coz pro né bylo nezvyklé.

Obrazek €. 20 — Schnuti skleni¢ek Obrazek €. 21 — Sklenicky s vickem

56



5.7 Jeici

Cil: rozvoj a uzivani vSech smysll, sezndmeni s pfirodninami, rozvoj jemné motoriky

Casova naro&nost: 20 minut

Manualni naroénost: stfedni

Pomiicky: ¢tvrtka, niizky, stétec, lepidlo, Cerny fix, zIutd tempera, Stétec, kmin, tuzka

Organizacni forma: individudlni

Mozna rizika pri €¢innosti: zaspinéni odévu lepidlem, prace s niizkami

Motivace: pisen Tézky zivot od P. Jurkovice, J. V. Svobody (Stojan, 1997, s. 45)

Tethy ivot

Rychle P. Jurkovic¢ / J. V. Svoboda
D D A D
o ™ T . r  d
o = 24 :
1.Zna-te pife-ce jeZ-ky, jez- ci cho- di pés - ky.
D D, A D
=SS—=eae—-
| =¥ I
A- si do-ma za- po-mné-li svo-je ko- lo
2. Jo, na vSecky jezky,
priSel zivot tézky.
Ani skakat neumé
jako skacou blesk
Popis

1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.

2) TuzZkou nakreslime jezka.

3) Jezka vystiihneme.

4) Zlutou temperou vybarvime hlavu.

5) Té¢lo

natfeme lepidlem.

6) Na lepidlo sypeme kmin.

7) Dokreslime oko a ¢umacek.
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Obména: misto lepeni kminu mizeme nalepit listy, viz obrazek ¢. 23

Reflexe: Aktivitu délalo 10 déti ve véku 3 — 5 let. Déti ode mé dostaly vystiizeného jezka.
Jejich ukolem bylo naneseni lepidla a sypani kminu, dale nabarveni hlavy. Pracovala jsem
se vSemi détmi najednou. Libilo se jim sypani kminu, kdy jsme zapojili 1 dalsi receptor —

¢ich. Hotové jezky jsme dalsi den zhodnotili a vyuZili pti dramatizaci pohadky.

Obrazek ¢. 22 — Jezci s kminem Obrazek ¢. 23 — Jezci s listy

5.8 Barevné listy

Cil: vytvareni elementarniho povédomi o ptirodnim prostfedi, o jeho rozmanitosti
Casova naroénost: 20 minut

Pomiicky: ¢tvrtka, niizky, obycejna tuzka, péna na holeni, temperové barvy, miska, Spejle
Organizacni forma: individudlni

Mozna rizika p¥i ¢innosti: zaSpinéni odévu temperami, prace s nizkami

Motivace: baseni s pohybem

Pestrobarevny podzim (Kolektiv autord, 2011, s. 22)

., Vzal si malir pestré barvy,  (vezmeme si imagindrni barvy, dame je pred sebe)

listi stromum maluje, (malé kruhy jednou rukou)

priroda se rozzarila, (malé kruhy druhou rukou)

to podzim zase caruje. * (velkeé kruhy pred télem)
Popis:

1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.
2) Nakresleni listd na ¢tvrtku a jejich vystfiZeni.

3) Do misy nastiikame pénu na holeni.
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4) Na pénu na holeni dame rizné druhy temperovych barev.
5) Temperové barvy promichame na povrchu s pénou na holeni.
6) Vystiizené listy jemné piikladame na pénu na holeni.

7) Listy zvedneme a polozime na podlozku, kde je nechame uschnout.

Obména: timto zptisobem vytvofime kvétiny, které vyuzijeme pfi tvorbe€ pfani

Reflexe: Pii pobytu venku jsme s détmi nasbirali do kos$iku listy. Ve tfid¢ jsme zkoumali
jejich tvary, velikosti, barvy a povrchy. Nésledné¢ jsme se dali do vyroby vlastnich
barvenych listii. Barevné listy tvofilo vSech 20 déti z heterogenni tiidy. Naro¢néjsi ukol
(stfihani listt) pripravily nejstar$i déti, kterym jsem piipravila Sablonky s listy. Jejich
ukolem bylo obkresleni listi a vystfizeni. Pénu na holeni s temperami jsme mezitim
pfipravovali s nejmenSimi détmi. DéEti poté postupné chodily a svij list namocily
do ptipravené barvy. Cinnost déti zaujala, protoze povrch byl plasticky. Na nasténce listy

vypadaly velmi dobte. Prace s pé¢nou na holeni a temperami je vhodna pro nejmensi déti.

Obrazek ¢. 24 — Polozent listu Obrazek ¢. 25 — Hotové listy
do pény s barvou
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5.9 Kefr s Sipky

Cil: osvojeni si poznatkd dulezitych k podpofe zdravi, sezndmeni se s pfirodnim
materidlem, rozvoj jemné motoriky (koordinace oko ruka)

Casova naroénost: 30 minut

Pomiicky: ¢tvrtka, Cernd tus, Spejle, lepidlo, Sipky, zelena prstova barva

Organizacni forma: individudlni

Mozna rizika pri €¢innosti: zaspinéni odévu tusi

Motivace: pohybova hra Sipky uteéte

V télocviéné jsou rozmisténé obruce, nejlépe na strandch, které piedstavuji pro déti
domecky. Uréime jedno z déti, které bude sbéracem Sipkii. Déti predstavuji Sipky, které
sbéra¢ bude chytat. Poustime podzimni pisni¢ky. Déti se volné pohybuji v prostoru, tanci
nebo provadi pfedem dohodnuté kroky. Jakmile pisni¢ka prestane hrat, déti se snazi co
nejrychleji dostat do domecku (obruce), kam na né sbéraé nemize. Ukolem sbérace je

posbirat co nejvice Sipki.

Popis:
1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.
2) Do dolni ¢asti ¢tvrtky nalijeme trosku tuse.
3) Foukanim do tuse vytvaiime kmen kefe.
4) Muzeme pouzit i $pejli, kterou tus roztahneme do stran.
5) Prstové barvy naneseme na palec.
6) Palec obtiskujeme, tvofime listy.
7) Na volna mista nanasime silngjsi vrstvu lepidla.

8) Na lepidlo klademe Sipky.

Obména: obdobnym zplsobem vytvofime jarni rozkvétajici ket, pomoci obtiskli prsti

udélame kvéty a listy

Reflexe: Sipkové kefe jsem tvofila s deseti¢lennou skupinou déti ve véku 4 — 5 let. Prace
s tusi, pro n¢ méné obvyklou, byla zajimava a byly pifekvapeny, jaké moZnosti nabizi pravé
foukani do tuse. Na zavér jsme vSichni k dodélani kete vyuzili Spejli. Nechali jsme tus pies
noc zaschnout. Nasledujici den jsme obtiskovali prsty a lepili Sipky. Pii lepeni Sipku je

tteba nanést vEétsi vrstvu lepidla. V podstaté do n¢ho Sipek namocit, aby nam na ctvrtce
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drzel. Aktivitu je vhodné&jsi dé€lat se star§imi détmi. Pfed samotnym lepenim Sipkt jsme je

pozorovali, zkoumali vlastnosti a zbarveni. Vyuzili jsme je také pii hmatové hie.

Obrazek ¢. 26 — Foukani do tuse Obrazek ¢. 27 — Kefte se Sipky

5.10 Podzimni strom pratelstvi

Cil: rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfinaleZet k tomuto spolecenstvi ve tfidé¢ matetské Skoly, vnimat a pfijimat zakladni
hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

Casova naro¢nost: 30 minut

Pomiicky: velky arch papiru, temperové barvy, Stétce

Organizacni forma: skupinova

MozZna rizika p¥i ¢innosti: zaspinéni odévu temperami

Motivace: Stromova pohadka

(Inspirovano knihou Kouzelnik Futuro a jeho ptatelé od Pavla Bezdécky, 2004)

Jednoho dne si medvidek Misa vyrazil do blizkého lesa, aby se mohl prob&éhnout a zaroven
prozit néjaké zajimavé dobrodruzstvi. Ani netusil, jak rychle se mu to splni. Pfibé&hl,
nadechl se ¢erstvého vzduchu a v tom ho néco vyrusilo. Nedaleko nékdo nafikal. Nedalo
list. ,,Pro¢ jsem tak malicky a oSklivy? Chtél bych byt jako strom. Stromy jsou veliké,
nadherné a diilezité. Stromy délaji les, ale ja? J4, takovy maly, jen tu tak visim z vétve.
Jsem z toho nestastny!*“ ,,Nemas pravdu, Ze bys byl maly a osklivy,* pterusil jeho natfikéni
medvidek MiSa. V lese je pfece vSechno krasné a dilezité, i ten nejmensi listek.” ,,Jakze?*

ozval se nesméle listek, kterého zaujala posledni slova. ,,Chtél jsem jenom fici,
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7e jsi dostateéné velky pro praci, kterou délas,” upiesnil pro jistotu medvidek Misa.
,»A jakou praci mas na mysli?“ ,,Pfece praci nesmirn¢ dilezitou! Tieba kdyz fouka vitr,
krasné v ném vy, listy, Sumite, v 1ét¢ délate pod stromy uzasny stin, na podzim dokazete
ménit barvu. A v zim¢ piekryvate zem, abyste poskytly domov brouckiim hmyzackim.
Listek se odmlicel a znovu si probiral, co to vSechno prave slysel, a dosel tak ke Spatnému
zavéru: ,, Takze listy d€laji tento les krasnym, a ne stromy!* ,,Ale ano, i tak se to muze fict,
odvétil medvidek Misa, ktery se uz uz vidél, jak na jeden ze stroml vyleze a bude
se rozhlizet kolem. Jenze po chvili se mezi listy roznesla jejich ,,dllezitost™ a zacaly porad
Sumét dokola stejnou odrhovacku: ,,My, listy, délame piece les lesem, bez nas by
nevyrostl, to pravda jest.“ Skoncily az tehdy, kdyz zacaly opadavat. Vzdyt byl podzim.
les lesem. Kde by se vzaly, kdyby nebylo nas, kofenti? Uschly by. Ani barvit by se
nemohly. VZdyt’ my je Zivime a napdjime. Bez nas by nemohl byt les lesem!* , Ale, ale, vy
tam dole,” ozvalo se nad nimi. ,,Jen si moc nevyskakujte. Jak by se do listd, dostala voda a
ziviny, kdyby nebylo nas, vétvi a vétvicek? Kdejaka rostlina ma kotfeny a listy, ale
pofaddnou korunu z vétvi a vétvicek? Ha, Zadna. Tak je to. My dédvame stromiim jejich
vznesenost a kradsny vzhled.” ,,Myslim, ze nemluvite pravdu,* ozvalo se hlubokym hlasem.
A navic, az kdyZ je vice kmentli pohromadé, teprve potom se fiké les.” Dlouho ptedlouho
bylo slySet huceni, dunéni a praskani stromu, to jak se vétve, kmeny a koteny prely.
I medvidek Misa to vSechno slysel, kdyz znovu pfisel do lesa a uvédomil si, ze tenkrat ten
maly listek, u kterého to vSechno zacalo, docista svoji odpovédi odbyl. Vratil se k nému a
vSechno mu potfadné vysvétlil. Od té doby nastal v celém lese opét porfadek. A kdyz tam

ptijdete dnes, slysite, jak to v ném krasné Sumi a je tam moc pekné.

Popis:
1) Na velky arch papiru nakreslime kmen stromu a ptipadné i vétve.
2) Natfeme détské dlané a prsty temperovou barvou.

3) Obtiskujeme détské dlan€.

Obména: obtiskneme ruce na zvlastni papir, vystiihneme a lepime na velky arch, viz

obrazek ¢. 29

Reflexe: Tato ¢innost ma nékolik obmén. Ja jsem zkousela s détmi tfi varianty. Dvé z nich
jsou dolozené fotografiemi. Nejleh¢i variantou je pouze nakresleni stromu a obtiskovani
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détskych rukou. Naro¢néjsi obménou je lepeni skutecnych listh na strom. Nejnarocnéjsi
byla vyroba stromu ptatelstvi, kdy jsme nejdiive s détmi nakreslili strom. Poté jsme
obtiskovali ruce na zvlastni ¢tvrtku, ruce jsme po zaschnuti vystiihli. Na zavér jsme ruce
nalepili na strom, kolem jsem napsala jejich jména. Naro¢nost varianty je vhodné zvolit dle

veku déti a Casovych moznosti.

Obrazek ¢. 28 — Podzimni strom  Obrazek ¢. 29 — Podzimni strom

vewr

z obtisku rukou z obtiskl rukou, naro¢néjsi
varianta
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6 Zima

,» nastavajicimi del§imi a delSimi vecery a teplejSim obleCenim, se nam blizi zima. Toto
roc¢ni obdobi, ve kterém ndm mrznou prsty na rukou a mrazivy vitr se nam snazi oslehat
tvare, vytvari v ptirodé mnohé kouzelné jevy, o kterych bych rad vypravél. Vezméme

to poporadku,* povidd medvidek Misa.

,Kalendaini zima zacina 21. prosince. Tento den je nejkrat$i a trva pouhych 8 hodin.
Pro piedstavu, to je jako kdyz pfijdete prvni rano do $kolky a odchazite po odpoledni
svacince domu. Takhle kratky den je 21. prosince. Jestli jste nékdy do Skolky pfisly takhle
Casng, jisté jste si v8§imly, ze venku je tma. Od tohoto dne nam slunce déla zase vétsi radost
a kazdy dalsi den je o trochu del$i. K zimnimu mésici prosinci se ptfidava jeste¢ leden

a tnor. Zimu vysttid4 ro¢ni obdobi jaro.

Pobyt u babicky a dédecka na venkové mi nabizi moznost pozorovat ptechod podzimu
do zimy. Hraji si na meteorologa. Meteorolog ptedpovida pocasi a ja to diky zménam,
které sleduji, také dokazu. Na meteorologa si muzete zahrat i ve mésté, jen na vesnici

to ma vétsi kouzlo.

Kout klesajici k zemi urCuje, ze bude zhorSené pocasi a miize zacit prSet. Oproti tomu
stoupajici kouf vesti pocasi hezké. Mlha padajici k zemi ukazuje na hezké pocasi,
stoupajici upozorituje na dést’, protoze tvoii zdklad pro oblaka. Silny vitr pocasi méni.
Pozd¢ vecer, tésn¢ pred spanim, kdyZ se podivdm na oblohu a vidim, Ze zafi hvézdy
a kolem meésice je duhové kolo, ocekdvam druhy den velkou zimu (Bicistova, 2014).
Slunce vychazi a zapada vdobu, kdy jsem vzhlru. Pozoruji ho podle napadnych
orientacnich bodt jako jsou napiiklad vysoké stromy, véze. Diky nim mohu uréovat
polohu a ¢as, sledovat vychod slunce, jeho postup vzhiiru po obloze a zase klesani a jeho

zépad (Opravilova, 2003).
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Obrazek ¢. 30 — Mlha Obrazek ¢. 31 — Zapadajici slunce

V zimnim obdobi je pro m¢ fascinujici proména vody. Snéhové vlocky, které ptivabné
poletuji po krajiné nebo zamrzla kaluz, po které se rano omylem sklouznu, je voda v jiném
skupenstvi. Pii tvorbé sné¢hovych vlocek je rozhodujicim momentem teplota a vihkost.
(Karas, 2017). Sn¢hova vlocka je dilo shluku spojenych ledovych krystalk. Vznika
Vv oblacich s teplotou pod bodem mrazu nebo nabodu mrazu. Maji Sestihranné nebo
hvézdicovité Gtvary a jsou nazyvany tfeba malickymi zazraky nekone¢né krasy, ledovym
kvétem nebo dopisem z nebe. Nejkouzeln€j$im na tom celém je, Ze ze stejného mraku
nespadnou dvé stejné sn¢hové vlocky (Miklin, 2013). Jednou jsem chtél snéhové vlocky
pozorovat piimo na své pacce. Natahl jsem ji a nechal na ni spadnout vlocku. NezZ jsem
se stihl podivat, vlocka se mi rozplynula. Vloc¢ka potiebuje zimu a mraz. Moje packa byla
tepld, a proto se vlocka rozplynula. Rozhodl jsem se, Ze naberu snih do sklenicky a vezmu
si ho domu. Byl jsem z tohoto napadu nadSeny, bude to pteci nadherné, kdyz budu mit
doma svij snih. Co se ale nestalo. Snih se mi ve skleni¢ce zacal brzy ztracet pred ocima
a stavala se z ného voda. Nakonec jsem pochopil, Ze je to stejné jako s vlockou na mé
dlani, které se teplo nelibilo. Konec koncli pozorovani vlocek venku mé néco do sebe.
Natahuji packu, na které mam rukavici a nechdm na ni spadnout jednu vlocku, druhou
atreti. Kazda je rozmanita a Upln¢ jind. Jedna vlocka k druhé seda, spolecné utvori
snéhovou pokryvku. Cerstvy lehky snih je nadychany. Snih je plny vzduchu a proto
vypada bily. O pfitomnosti vzduchu ve sn¢hu se miizeme piesveédCit jednoduse. Nabereme
si snih do skleni¢ky a oznacime si ryskou, kam aZ byla sklenicka naplnéna. Pfi tani sn¢hu
pozorujeme, Ze voda zdaleka nedosahuje k rysce (Opravilova, 2003). U babic¢ky a dédy rad
chodim vyslapavat cesticky nebo rizné obrazky na zasnézené louky. Piiroda mi vykouzlila

velky papir, na ktery pomoci mych nozicek a boti¢ek mizu vytvaret obrazce. Rad si také
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stavim sn¢hulaky, na to je vhodné&jsi vlh¢i snih. Z Cerstvé napadaného sné¢hu snéhové koule

nedrzi pfi sobé.
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Obrazek ¢. 32 — Obrazky ve sné¢hu Obrazek ¢. 33 — Namraza

Nevesim hlavu, kdyz snéhuldk stavét nejde, misto toho popadnu sanky. Zkontroluji své
zimni obuti, bundu, §alu, Cepici a rukavice. To vSe proto, aby mi snih pfi saitkovani
nenapadal do bot, netdhlo mi na krk a na hlavu, zkratka abych nenastydl. Dbam
na bezpecnost pii sankovani, aby se mi nic nestalo. Ja jezdim jen na sanich, ale déti se uci
na sné¢hu lyzovat nebo bruslit na ledu. Pfi velkém mrazu zamrzaji i celé vodni plochy,

na kterych se mize bruslit. Dulezitd je kontrola ledu, aby byl dost silny a nemohlo dojit
k jeho prasknuti.

Zmrznutim vody, kterd skapava z nékterych mist, vznika rampouch. Mizu ho pozorovat na
okapech, stfechach nebo na vétvich. ,,Jsem zmrzly, jako rampouch® znamena, ze je mi
takova zima, ze jsem jako cely z ledu a nemohu se ani pohnout (Rampouch, 2007). Kdyz

vysvitne slunicko, sleduji, jak voda z rampouchi odkapava a rampouch postupné mizi.
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Obrazek ¢. 34 — Rampouch Obrazek ¢. 35 — Zamrzly rybnik

Pfiroda v zim¢ spi. Listnaté stromy a kefe jsou bez listi. Nabizi Kk pozorovani to,
co V jinych ro€nich obdobich neni vidét a unikd mi. Kazdy druh stromu ma jiny typ kmene,
jinak se rozvétvuje. U nékterych stroml vétve tr¢i vzhuru, jiné se rozvétvuji do stran
anebo je maji nepravidelné. Zahadou pro mé je listnaty strom dub, kterému listy

neopadavaji. Ponechava si je a postupné meéni za jiné (Opravilova, 2003).

V zim& myslim na zvifatka. Pfes 1éto a na podzim sbirdm plody, abych m¢l zvifata v zim¢
¢im krmit. Ve mésté pozoruji nejvice ptaky. Krmitko jsem umistil tak, abych na ptaky mél
dobry vyhled a mohl je poznavat. Pravideln¢ krmitko dopliiuji semeny (slune¢nice, proso,
mak, Inéné seminko). Neékdy ptackim piidam drcend jadra vlasskych ofechi nebo
nastrouhanou mrkev (Cepdk, VofiSek, 2002). Pfilétaji vrabci a kosové, nékdy zavita
hrdlicka nebo zeleny zvonek (Opravilova, 2003). U zamrzlych fek ve mésté posedavaji
vodni ptaci, zejména kachny a labuté. Tém nosim mensi kousky peciva a pozoruji jejich
stopy ve snéhu. Na venkoveé u babicky a dédy nezapominam na zvitatka v lese. V lese maji
pripraveny krmelec, kam jim donesu ususené kastany, zaludy, kukufici, hrach, ususené
pecivo. Dale jablka, hruSky, merunky, mrkev, fepu nebo brambory (Barta, 2013). Jiste tim
udélam radost nejedné srnce, jelenovi, daikovi nebo divokému praseti. Zima pro né neni
vibec jednoduchou. Maji vSe =zasypané snéhovou pokryvkou a zmrzlou zem.
Kolem krmelce nechavaji zvitata své stopy. Naptiklad u zajice jsou stopy odlisné. U ného
zalezi, jestli skace nebo rychle bézi. U krmelce se moc dlouho nezdrzuji, aby zviratka méla
Klid. Nesmim zapomenout povédét o zvifatkach pod zemi, jako je kieéek polni nebo krtek
obecny. Tato zvifatka se sama o sebe postaraji. Ziji pod zemi a maji zimni zasobarny,
do nichz si v I1été€ nasbiraji svou potravu (Opravilova, 2003). UZ dost povidani a vzhiru

za dobrodruzstvimi,* ukoncuje celé vypravéni medvidek.
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Obrazek ¢. 36 — Stopy ve sné¢hu Obrazek ¢. 37 — Krmeni kachen

6.1 Slunce v proménach Ctyr rocnich obdobi
Cil: pochopeni, Ze svét ma sviyj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny a je tieba se zménami
pocitat
Casova naro¢nost: 1 hodina + schnuti
Pomiicky: ctvrtky A4, velky format papiru, klovatina, voda, kelimek na vodu, Stétec,
vodové barvy, tus, Spejle
Organizaé¢ni forma: skupinova
Mozna rizika p¥i ¢innosti: zamazani obleceni barvou, klovatinou, tusi
Motivace: hadanka
Slunce (Fischer, 1991, s. 55)

,,Casné rano vychdazi,

po nebi se prochazi.

V poledne je nejvyse,

stiechy zlaté popise.

Popis:
1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.
2) Ctvrtku A4 potieme klovatinou a vodou.
3) Vybereme jarni vodové barvy — zelena, Zluta.
4) Barvy stiidavé zapoustime do ¢tvrtky, nez zaplnime celou plochu.
5) Stejnym zptsobem postupujeme u zbylych ro¢nich obdobi.
6) Léto — Cervena a zluta barva.

7) Podzim — hnéda a oranzova barva.
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8) Zima — modra a fialova barva.
9) Nechame zaschnout.
10) Spejli namo¢ime do tuse a na kazdou &étvrtku nakreslime slunce.

11) Hotové obrazky nalepime na velky arch papiru.

S détmi si povidame o kolob¢hu ro¢nich obdobi, o tom jak se méni barvy v ptirode.
Obmeéna: tusi nakreslime néco jiného — diim ¢i strom

Reflexe: Aktivita probihala ve skuping, kdy se 4 déti ve véku 4 roky podilely na vyrobé
podkladu. Ctvrtky jsme nechali zaschnout. Druhy den jiné 4 déti kreslily tusi slunce.
Zavereéné lepeni na velky arch papiru jsme délali s détmi spole¢né. Déti lepidlo nanesly,
jajsem jim ho pomohla rozetiit do stran. VSechny ¢tyfi obrazky jsme zatizily knihami,
aby doslo k dobrému pfilepeni a obrazky se nezkroutily. K obrazku jsme se s détmi vraceli

a povidali Si 0 zménach v piirodé béhem roku.

Obrazek ¢. 38 — Malovani slunce Obrazek ¢. 39 — Slunce
tusi vV proménéch ro¢nich obdobi

6.2 Obrazky ve snéhu - pokus
Cil: poznavani praktického pokusu
Casova naro¢nost: 30 minut

Pomiicky: PET lahev, ostré niizky, voda, barevna tus
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Organizaéni forma: individualni

Mozna rizika pri ¢innosti: zamazani obleceni tusi

Motivace: vypravéni medvidka Misi + basen

Medvidek MisSa détem vypravi: ,,DéEti, myslite si, ze se d4 malovat jenom na papir? Znate

na malovani jenom pastelky a vodové barvy? A co mit pro sebe veliky papir, vétsi nez nas

koberec ve t¥{dé? Nedokazete si to predstavit? Ze to neni mozné? Myslim, Ze kdyz se dame

do kouzleni s basnickou, ur¢ité se nam podafti néco vyjimeéného.*

Popis:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Versované Kkresbi¢ky (Sucha, 2015, s. 11)
wPojdte kluci, holcicky,
vezmeme si barvicky,
budeme si spolu hrat,

vsechno mozné malovat.

Do témér celé plastové lahve natocime ¢istou vodu.

Do lahve s vodou pfilijeme tus.

Pozorujeme pronikani tuSe do Cisté vody.

Lahev zavi¢kujeme.

Promichame tus s ¢irou vodou zatfesenim.

Do vicka udélame ostrymi niizkami diru (pouze dospély).
Lahev naklonime a mirné¢ mackame.

Vysttikujici obarvenou vodou do snéhu kreslime.

Obmeéna: misto barevné tuse lze pouzit tempery ¢i potravinaiské barvivo

Reflexe: Deset déti ve véku 3 — 5 let si vybralo, s jakymi barvami budou chtit malovat.

Samy si natoCily vodu do lahve, nalily tuS. Byly okouzlené, jak tu§ prostupuje vodou.

ZaviCkovaly lahve a protiepaly obsah. Venku jsem détem udélala do vic¢ek dirku a mohly

malovat na snih. Z netradi¢ni aktivity mély zazitek a chtély ¢innost opakovat. Je vhodné

pfedem vyzkouset, které lahve se dobie mackaji.
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Obrazek ¢. 40 — Propojeni tuSe s vodou Obrazek ¢. 41 — Malovéani do sné¢hu

6.3 Budka pro ptacky - velky vyrobek

Cil: rozvoj kooperativnich dovednosti, rozvoj sounalezitosti a péce o zvitata

Casova naroénost: 2 hodiny + schnuti

Pomiicky: ctvrtka, nlizky, obycejna tuzka, peticka, 4 kusy - papirové rulicky 20 cm, 1 kus
- papirové rulicky 10 cm, tempery, ¢tvrtky, dievéné kolic¢ky, tavna pistole, lepidlo, karton,
slune¢nicova seminka, med

Organizaéni forma: skupinova prace

Mozna rizika p¥i €innosti: zamazani obleeni barvou, lepidlem, manipulace s tavnou
pistoli a ndzkami

Motivace: zvukova hra

Déti sedi v kruhu. Poustime z CD zvuky ptdkl a déti poslouchaji. Mezi zvuky ptakl je
obcas zamichany i zvuk jiného zvitete (kocka, pes, krava...). Jakmile déti uslysi jiny zvuk

nez ptaci, musi zménit pozici ze sedu na leh na zadech.

Popis vyroby budky:
1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.
2) Papirové ruli¢ky o vysce 20 cm natfeme hnédou barvou a nechame zaschnout.
3) Piipravime karton o velikosti 30 cm x 20 cm.
4) Na pripraveny karton nalepime (nejlépe tavnou pistoli) do kazdého rohu 2 cm
od okraje papirové rulicky natfené na hnédou barvu.
5) Nyni pfipravime 2 kusy kartonu o velikosti 30 cm x 20 cm.
6) Oba kartony piipevnime do tvaru stfechy na papirové rulicky. K pfipevnéni

vyuZijeme tavnou pistoli.
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Popis ptacka:
1) Piipravime ¢tvrtku a na ni obycejnou tuzkou nakreslime obrys ptacka (velikost
6 cm x 4 cm).
2) Vystiihneme ptacka.
3) Temperovymi barvami ho vybarvime.
4) Misto kiidélka nalepime peficko.

5) Ptacka muzeme nalepit na dfevény kolicek.

Vyroba krmeni pro ptacky:
1) Mensi rulicku natfeme tekutym medem nebo sadlem.
2) Med nebo sadlo slouzi jako pojivo k nalepeni slune¢nicovych seminek.
3) Ruli¢ku vlozime do budky jako krmeni pro pta¢ky. Muzeme ji pouzit i ven jako
zdroj krmeni pro ptactvo.

Obmeéna: na urcend mista na budce nalepime vatu

Reflexe: Na vyrobé¢ pta¢i budky s ptacky se podilelo 8 déti ve véku 3 — 6 let. Déti natiely
papirové rulicky hnédou barvou. Pomohly mi s lepenim rulicek na karton. Ja jsem
pracovala s tavnou pistoli a déti ruli¢ky drzely. Stejné probihalo i lepeni stiechy, kdy jsme
kartony lepili s détmi. Vyroba ptackti probihala na etapy. NejstarSi déti dle obrysu
vystiihly ptacka, kazdy si pak vyrobil svého dle vlastnich pfedstav. Ptacky jsme umistili
do budky. Potravu pro ptacky jsme vyrobili s nejmlad$imi détmi, vSe zvladly dle mych
instrukci. Nejvetsi ispéch mélo zavéSeni potravy pro ptacky na zahradu, kdy jsme meli

moznost ptacky pozorovat.
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Obrazek ¢. 42 — Rulicka se seminky Obrazek ¢. 43 — Budka s ptaky

6.4 Brusle

Cil: zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné i hrubé motoriky

Casova naroénost: 30 minut

Pomiicky: podlozka na pracovni plochu, voda, kelimek, vodové barvy, provazek (vlna),
Stétec, tuzka, nlizky, Sablona brusle, dérovacka, ¢tvrtka AS

Organizacni forma: individudlni

MozZna rizika p¥i ¢innosti: zamazani obleceni barvou, prace S nizkami

Motivace: hra na bruslate

Potiebujeme dva papiry o velikosti A4, které si ddme na zem. Postavime se na n¢. Pomoci
papiru se piesouvame po mistnosti a znazoriiujeme pohyby bruslafe. Mizeme uspotadat

zavody ve dvojicich.

Popis:
1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.
2) Na ¢tvrtku AS obkreslime dle $ablony brusli.
3) Brusli vystiihneme.
4) Dérovackou ptipravime kolecka pro tkanicky.
5) Brusli potfeme vodou.
6) Do vody zapoustime (nemalujeme) libovolné vodové barvy.

7) Nechame zaschnout.
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8) Usttihneme 40 cm provazku.
9) Provazek v posledni dirce u $picky brusle provlékneme a udélame uzel.

10) Provlékame az nahoru, kde zakon¢ime masli.

Obména: misto zapousténi muzeme brusle vymalovat jinym zplsobem — Vvoskovky,

pastelky, vodové barvy, tempery...

Reflexe: Pro 8 déti ve véku 3 — 5 let jsem méla vystiizené papirové brusle. Nejstarsi
chlapci si je vystiihli sami. VSichni spoleéné jsme zapoustéli barvy. Pfes noc jsme nechali
barvy zaschnout. Se zavére¢nou ¢innosti mi pomahali dva nejstar$i chlapci. Zapousténi
barev je nendro¢né a vhodné pro mladsi déti. Nasledujici den déti pomahaly medvidkovi
na papirovych bruslich dostat puk do branky. Cinnost jsme znézorfiovali pantomimou

a na zavér déti dostaly pracovni list - Priloha B.

Obrazek ¢. 44 — Natirani brusle vodou Obrazek &. 45 — Brusle

6.5 Namraza na domecku

Cil: poznani zprostiedkovaného piirodniho jevu — nédmraza, zdokonalovani dovednosti
V oblasti jemné motoriky

Casova naro¢nost: 30 minut

Pomiicky: podlozka na pracovni plochu, voda, kelimek, vodové barvy, brcko, tuse,
dreveéné Spachtle, Stétec, lepidlo, ¢tvrtka A4, niizky

Organizacni forma: individudlni

Mozna rizika p¥i ¢innosti: zamazani obleceni barvou, lepidlem, tusi

Motivace: hadanka

74



Popis
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Mraz
V zimé na okno kresli a maluje?

Co je to?

Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.

Ctvrtku A4 natfeme barvou.

Nechame zaschnout.

Nalijeme trosku tuse na ¢tvrtku.

Brékem tu§ rozfoukavame.

Vystiidame vice barev tusi.

Spachtle naaranzujeme na &tvrtku tak, aby vytvotily dam.
Postupné Spachtle nalepime.

Nechame zaschnout.

10) Odsttihneme piebyteéné ¢asti Ctvrtky.

Obména: vytvofeni zamrzlého okna, rozdéleni okennich tabuli papirovym ramem,

nasledné dolepeni

Reflexe: Aktivitu délalo 8 déti ve véku 3 — 5 let. Na aktivité pracoval kazdy jednotlivec

sam. Cinnost jsme méli rozdélenou do &tyf dnd kvili schnuti barvy, tuse, lepidla.

Usmérnovala jsem déti pii liti tuse, aby tuSe nevylily moc. Z tohoto divodu je lepsi

pracovat v mensi skupiné déti. Prvni den déti namalovaly ¢tvrtku, druhy den rozfoukéavaly

tus, tieti den lepily dievéné Spachtle a ctvrty den stithaly. NejmladSim détem jsem musela

pomoci se zaveéreCnym stithanim.

Obrézek €. 46 — Lepeni Spachtli Obrazek ¢. 47 — Domecky s namrazou
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6.6 Snéhulak

Cil: osvojeni si elementarnich poznatkll o ¢islech 1 — 5, seznameni se s hudebni ¢innosti
(zazpivat pisei)

Casova naroénost: 20 minut

Pomucky: podlozka na pracovni plochu, modry papir A4, Cerveny papir, ntizky, lepidlo,
vatové tampony, fixy

Organizacni forma: individualni nebo ve dvojici

MozZna rizika pri €¢innosti: zamazani obleCeni fixem, lepidlem

Motivace: pisent Malé vlocky (Kruzikova, 2010, s. 23)

MALE VLOCKY
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2. Vlocky jsou vetsi, vetsi,
blizi se nebezpeéi.
Blizi se do ulice
snéhova metelice.

3. Snéhu velika hora
najednou spadla shora.
Po usilovné praci
jsou z hory snéhuléci.
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Popis:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9

Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.

Vatové tampony si pfipravime na modrou ¢tvrtku (1 tampon, 2 tampony na sobg,
3 tampony na sob¢). Vatovy tampon piedstavuje kouli sn¢huldka.

Vatové tampony pftilepime.

Fixem dokreslime snéhuldkovi uhliky, o¢i, nos.

Dalsi vatovy tampon rozstfihneme na 4 stejné veliké dily.

Dva dily pfilepime do prostfedni ¢asti sn€hulaka.

Z Cerveného papiru vystfihneme hrnec pro sn¢hulaka (3 x 3 cm + ucho).

Nad posledni vatovy tampon dolepime hrnec.

Muzeme nad snéhuldky napsat ¢islovku, podle toho kolik méa sn€¢huldk snéhovych

kouli a jeSté oznacit puntiky.

Obmeéna: misto cernych puntikti mozno nalepit ¢ocku

Reflexe: Na péti sn¢hulacich pracovaly 4 déti ve véku 4 — 5 let. Nazorné jsme si ukazali,

jak vatové tampony budeme lepit. DEti si pomahaly pii lepeni a zdvérecném znaceni

puntikl. J& jsem predepsala Cislovky. Hrnce vystiihaly samostatné. Ndzornou pomiicku

jsme s détmi opétovné vyuzivali.

Obrézek €. 48 — Lepeni hrnce Obrazek €. 49 — Sn¢hulaci

6.7 Zamrzly rybnik s bruslari

Cil: vytvareni povédomi o zimnich sportovnich aktivitach, rozvoj spoluprace

Casova naro&nost: 40 minut
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Pomiicky: podlozka na pracovni plochu, ¢tvrtka A3, vata, houbicka na nadobi, modra

tempera, niizky, omalovanky bruslaii a hokejist, zeleny papir, tekuté lepidlo, Stétec,

pastelky, papir, obycejna tuzka

Organiza¢ni forma: skupinova

Mozna rizika pri ¢innosti: zamazani obleCeni lepidlem, prace s niizkami

Motivace: basen s pohybem

Popis:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)
8)
9)

Zimni hry (Kolektiv autort, 2011, s. 60)

,,Na rybnice zmrzla voda, (stoj snozmo, ruka kresli kruhy)

to vSak neni Zadna skoda, (ruce i hlava ukazuji - ne)

miizeme tam hokej hrat, (drzime hokejku a odpalime puk)

a brusleni trénovat. (z mista nohama bruslime)

Zacit musime vSak hned, (stoj na misté, zdvihneme ukazovacek)
nez ndm roztaje zase led. (prsty trepotame od vrchu dolil)

Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.

Na ¢tvrtku A3 tuzkou predkreslime tvar rybnika.

Na ¢isty papir pfipravime modrou barvu, kterou mirné rozetieme.

Houbic¢ku na nadobi piestiihneme na polovinu. Z rozméru 8§ X 5 cm ud€lame
dvakrat 4 x 5 cm.

Uchopime houbic¢ku z vrchu tfemi prsty (spravny uchop) a namac¢ime do modré
barvy.

Houbickou nemalujeme, ale teckujeme led rybnika (méme vyznaceno na Ctvrtce).
Takto vytvoiime celou ledovou plochu a nechame zaschnout.

Omalovanku bruslaie (8 x 10 cm) vymalujeme pastelkami.

Bruslate vystfihneme.

10) Volny prostor na ¢tvrtce natfeme tekutym lepidlem.

11) Nalepime kousky vaty.

12) Na ledovou plochu lepime omalovanky bruslate.

13) Na zeleny papir predkreslime tuzkou stromy, které vystiihneme.

14) Stromy nalepime okolo ledové plochy.

15) Na $picky stromt nalepime vatu.
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Obména: podobnym zptisobem znazornime sjezdovku s lyzati

Reflexe: Cinnost jsem délala s 8 détmi ve véku 3 — 4 roky. Vyuzila jsem omalovéanky.
U vétsich déti bych omalovanky nevolila, nechala bych je obrazek nakreslit. Pomohla jsem
détem vymezit oval a ukazala jim, jak budeme nanaset barvu. Na jednom rybniku
se podilely 4 déti. Modrou barvu nechaly zaschnout a nalepily vatu. Piedkreslila jsem jim
Sablonky stroml a poméahala se stfthanim. Na zavér déti lepily svoji omalovanku a stromy.
Cinnost byla rozdélena do tii dnii z divodu &asové narocnosti. Jen samotné lepeni vaty
détem zabralo hodné Casu. Pfi reflexi jsme shrnuli spolecn€ dosazené vysledky. Déle jsme
si povidali o brusleni. Kde bruslime, jaké vybaveni pottebujeme, o vhodném obleceni

a predevsim o bezpecnosti pii brusleni.

gt U}
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Obrazek €. 50 — Lepeni vaty Obrazek €. 51 — Rybnik s bruslafi

6.8 Oblékame kamarady

Cil: rozvoj schopnosti ptizpisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zménadm
Casova naro¢nost: 1 hodina 30 minut

Pomiicky: podlozka na pracovni plochu, voda, kelimek, vodové barvy, temperové barvy,
fix, velké archy papiru, kusy latek, barevné papiry, tekuté lepidlo, Stétec, Sablony obleceni
Organizac¢ni forma: skupinova

Mozna rizika p¥i ¢innosti: zamazani oblecCeni barvou, prace s nlizkami

Motivace: vypravéni medvidka + basen s pohybem

.,V zimé je to prima, se sn¢hem se da uzit poradné zdbavy. Mizeme stavét snéhulaky nebo
sankovat. Dulezité je spravné obleceni. Pomoci jednoduché basnicky to spolu zvladneme

hravé. Pojd’te se ji Se mnou naudit,” povida medvidek Misa détem.
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Zima (Kolektiv autoru, 2011, s. 59)
,, 10 Je zima, to to zebe, (stoj snozmo, ruce hladi télo)

kdyz padaji viocky z nebe.  (drep)

Obléknem si rukavice, (stoj snozmo, treme ruce o sebe)

bundy, saly i cepice, (stoj snozmo, ukazujeme na prislusnou cast téla)

vyjdem mezi paneldky, (chiize na miste)

budem stavet snehuldky.”  (stoj snozmo, ruce naznacuji obrys snehuldika)
Popis:

1) Arch papiru polozime na zem.

2) Na arch papiru si lehne dité, dité tuzkou obkreslime.

3) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.

4) Temperovymi barvami obrys ditéte vymalujeme.

5) Na ¢tvrtku polozime Sablonu tricka, ¢epice, kalhot, rukavic... obkreslime.

6) Vystiihujeme jednotlivé kusy odévu ze Ctvrtky.

7) Kusy odévu ze ¢tvrtek barvime temperovymi barvami nebo na né lepime barevné
papiry ¢i kusy latek.

8) Jednotlivé kusy odévu miizeme na panacka nalepit.

Obména: postavy mizeme vyrobit i na mensi format nebo je mizeme davat

na magnetickou tabuli, viz obrazek ¢. 53

Reflexe: Vyroba figur probihala v heterogenni skupiné 10 déti ve véku 2,5 — 5 let. Byla
rozdélena do tfi dnli. Prvni den si déti vybraly kamarada, kterého jsem obkreslila. Déti
postavu vymalovaly. Druhy den jsem détem dala Sablony, které obkreslovaly a stiihaly.
Tteti den bud’ Sablony malovaly nebo na né lepily kusy latky. Na zavér jsme s détmi
hodnotili, které obleceni je na zimu vhodné a které vhodné neni. Ptikladali jsme k postavé
jednotlivé kusy vytvotenych odévii. Formou hry jsme oblékani zkouseli také nazorné. Déti

oblékaly nejen samy sebe, ale i své kamarady ve tfide.
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Obrazek ¢. 52 — Nasténka s figurou Obrazek ¢. 53 — Figury na magnetické tabuli

6.9 Snéhulak

Cil: rozvoj a uzivani vSech smysli, seznameni se s materidlem (kokos, krepovy papir),
prace s ptirodninami

Casova naroénost: 25 minut

Pomiicky: strouhany kokos, sklenice, krepovy papir, Cerny papir, vétvicky, tekuté lepidlo,
Stétec, tavna pistole

Organizac¢ni forma: individudlni

Mozna rizika pri ¢innosti: zamazani obleceni barvou a lepidlem, manipulace s tavnou
pistoli

Motivace: cviceni

Cviceni na pisnicku Sn¢hulaci — dle pfedlohy DVD Cvi¢ime s MiSou 5.

Popis:
1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.
2) Sklenici natfeme tekutym lepidlem.
3) Na lepidlo sypeme kokos, pritiskneme prsty.
4) Nechame zaschnout.
5) Piipravime dvé mala ¢erna kolecka.
6) Z krepového papiru zmuchlame kulicku.
7) Oci a nos nalepime na sklenici.
8) Vétvicky upravime do potiebné délky (cca 5 cm) a prilepime tavnou pistoli.

9) Miuzeme vlozit svicku.
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Obmeéna: snéhuldka vyrobime z papirové rulicky, viz obrazek ¢. 55

Reflexe: Snéhulaky tvofilo 8 déti ve veéku 2,5 — 5 let. Kazdy si vyrobil sn€huldka
ze skleni¢ky 1z papirové rulicky. Prvni den déti natfely lepidlem sklenici + obalily
v kokosu. Nechali jsme pofadné zaschnout. Druhy den déti S mou pomoci lepily oéi, nos
apusu. Vétvicky jsem lepila tavnou pistoli. Stejnym zplsobem jsme s détmi vyrabéli
sné¢hulaky z papirové rulicky. Misto obalovani v kokosu jsme na rulicky natieli bilou
barvu. Dle piedlohy si nékteré déti vyrobily dalsi sné¢hulacky i doma. Pomoci snéhovych

vlocek jsem s détmi celou ¢innost reflektovala. Zjistila jsem, Ze u vSech déti méla uspéch.

Obrazek ¢. 54 — Sneéhulak - Obrazek ¢. 55 — Snehulaci
svicen z papirové rulicky

6.10 Stromy v zimé

Cil: zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné¢ i hrubé motoriky, seznamovani se
s meteorologickym jevem (snih)

Casova naroénost: 25 minut

Pomiicky: barevné papiry, kancelafsky papir, ¢erny fix, bild tempera, vatova tycinka,
lepici ty¢inka, oby¢ejna tuzka

Organizacni forma: individualni nebo ve trojici

Mozna rizika p¥i ¢innosti: zamazani oblecCeni barvou a lepidlem
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Motivace: vypravéni medvidka Misi + improvizace se snéhovymi vlockami na hudbu Pada

snizek, hudba Jifi Pavlica / text Blanka Svabova a Jiti Zagek, zpév Alice Holubova

,Zatimco pada snih za oknem, i my si tady mizeme udé€lat potfddnou chumelenici. Jak
nato? Je to upln¢ jednoduché. Kazdy z vas se stava jedineCnou a originalni sné¢hovou
vlo¢kou. Staci, kdyz budete poslouchat hudbu a pohybovat se v jejim rytmu. Kdo by piece
jen trochu vahal, kouknéte se zokna ven. Vlocka se fidi vétrem, stromem nebo
kamaradkou vlockou. Vybira si misto, kam dopadne. Nebojte se a dejte se do toho, ja se

na vas rad podivam,* fekl détem poklidnym hlasem medvidek Misa.

Détem z CD piehravace pustime piseit ,,Padd snizek®. Nejdiive si s détmi pisnicku
spole¢n¢ poslechneme, seznamime se s rychlosti a textem. Poté détem rozdame snéhové

vloc¢ky z papiru a spolecné s détmi volné improvizujeme na hudbu.

Popis:
1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.
2) Na modry barevny papir tuzkou predkreslime vinkaty okraj cca 3 cm od kraje
papiru.
3) Podle ptedkreslenych ¢ar vystiihneme.
4) Na rtizné barevné papiry si nakreslime oby¢ejnou tuzkou tfi mensi trojihelniky.
5) Trojuhelniky vystiihneme.
6) Na bily kancelatsky papir nalepime modry papir.
7) Na modry papir nalepime trojuhelniky.
8) Dokreslime ¢ernym fixem délici ¢aru trojuhelniku a dalsi ¢ary.
9) Pokracujeme délici ¢arou trojuhelniku az na modry papir.
10) Dodé¢lame timto zpisobem zbylé dva trojihelniky.

11) Vatovou ty¢inku namoc¢ime do bilé tempery a délame puntiky na modry papir.

Obména: obdobnym zplsobem vytvofime zasnézené domy, vystiihnuti jinych tvarQ

(Ctverce, trojuhelniky)

Reflexe: Stromy v zim¢ vytvarelo 8 déti ve véku 3 — 6 let. Nejstarsi déti mi pomohly
se sttthanim trojuhelnikd a modrého podkladu. Pro n€ jsem pfipravila na stromy Sablony.
Samostatné je obkreslily a vystiihly. Na trojuhelniky bylo potieba dod¢lat fixem prouzky,

coz jsme s détmi dé€lali spolecné. Po piipravé zakladu jsme zacali pracovat v kompletni
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skupin¢ déti. Nalepili jsme modry podklad a jednotlivé trojihelniky. Bilou barvou jsme
teCkovali puntiky. U ¢innosti bylo zadouci zapojit star§i déti kvili pomoci S naro¢né&jSimi
aktivitami, které by mladsi déti nezvladly. Po zaschnuti si déti vzaly obrdzky do ruky
a snazily se o popsani svého obrazku. V komunitnim kruhu jsme opakovali barvy stromt
z jejich obrazkd. Z okna jsme pozorovali zasnézené stromy a poletujici snéhové vlocky.

Ptirodu venku jsme porovnavali S nas§imi obrazky.

s

Obrazek ¢. 56 — Lepeni podkladu Obrazek ¢. 57 — Zasnézené stromy
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7 Jaro
,,Po zimé, kdy piiroda odpocivala, nastava ro¢ni obdobi jaro. Hezky se déti usadte a ja

vam o ném zacnu vypravét,” povida medvidek Misa.

,,Oficidln€ jaro zacind jarni rovnodennosti 20. bfezna. Pro meteorology zacina jaro prvni
odchazi a vystiida se sjarem. Diky slune¢nim paprskim taji posledni zbytky snéhu
a zahtiva se promrzla pada. Tajici snih plni feky a potoky kalnou vodou. Ta jako zbésila
uhani dal a dal, az docestuje do moie. Podle lidové pranostiky se fika: Biezen — za kamna
vlezem, duben — jest¢ tam budem. To znamena, Ze i kdyz mame jiz jaro, nesmime
zapominat na spravné obleceni, abychom nenastydli. Zima se nechce vzdat své zimni vlady
a ukazuje jaru, jak ho jest¢ muze rannimi mraziky pozlobit. Jaro ma dost sily

a ve spolupréaci se slunickem se mu podafi zimu pfemoci.

Na zahradkach maji cibulky v zemi hodné prace. Mezi prvni kvétiny, které muzeme
na jarni prochdzce pozorovat, patii snéZzenky. SnéZenka neni celé jeji jméno. Podobné jako
déti, které maji jméno a piijmeni, kyticky maji nejméné dvé jména. Jedno maji ,,obycejné*
a druh¢é dokonce latinské. Nékteré maji i tfeti jméno, které dostaly podle toho, jak vypadaji
(Opravilova, 2003). Snézenka podsnéznik je nejranéjsi cibulovinou. Cibulovina znamena,
ze kytiCka vyristd z cibulky, kterd je uloZend v zemi. Vykvéta velice Casné s tajicim
sn¢hem, n¢kdy byva jesté¢ snéhem zasypana. Je vysokd zhruba jako hrnicek, ma zeleny
stvol a jeden nebo dva vonné bilé kvéty se zelenou skvrnou. Bledule jarni je jeji
kamaradka, ma ndzev jaro oznamujici. Mlize byt vyssi nez snézenka a ma jeden stopkaty
zvonkovity kveét, ktery je tvofen bilymi volnymi okvétnimi listky se zlutou skvrnou
na koncich (Haragsim, 2008). K témto dvéma casnym otuZilym jarnim kytickam
se pridavaji 1 zafivé kvéty krokusu ¢ili Safranu jarniho. Poznam ho podle tuzkych listh
s bilymi prouzky akrasného fialového nebo zlutého kvétu. Safran se vyskytuje bud’
ve vétSim mnozstvi, kdy vytvoii kvétinové koberce, nebo 1 samostatné (Zoun, 2016).
Podbél patii téZ mezi prvni posly jara. M4 listy s jemnymi chloupky a jeho zlutavé kvéty
sbirdm pro jeho lé¢ivé Ucinky. Pfi trhani ddvam pozor, abych utrhl jen kvét a neposkodil
zbytek rostliny. Bilé kvéty ma sasanka. Petrkli¢ se pys$ni dlouhym stvolem a vonavymi

kvéty nejcastéji zluté barvy.
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Obrazek ¢. 58 — Snézenky Obrazek ¢. 59 — Bledule

Nejen v lese pozoruji sluni¢ko, jak probouzi Zivot v kefich a ve stromech. Ptres zimu byly
kefe a stromy holé. Obdivuji, jak raSi pupeny s budoucimi listy a kvéty. Pupeny jsou
rozdilné. Mohu vidét pupeny malé, dlouhé, protahlé, chlupaté nebo lepkavé. Kazdy pupen
je charakteristicky podle toho, kde a na jaké rostlin¢ vyrusta (Opravilova, 2003). Jaro
je okouzlujici tim, jak vSe rasi a roste. I doma mizeme pozorovat kousek jara. Staci, kdyz
si piipravime mensi vazi¢ku s vodou a ¢erstvou vétvickou. Pozorujeme pupeny, které se
pomalu oteviraji. Nejvhodnéjsi je vybér vétvicky z kete, ktery zlatozluté kvete. Nazyvame

ho zlaty dést’. U lidi je oblibeny pro krasnou Zlutou barvu. Vysazuji ho do zahradek a ja

mam co obdivovat.

Obrézek &. 60 — Petrkli¢ Obrazek &. 61 — Zlatice

Kromé vSech rostlinek, kefid a stromill je jaro casem, kdy se nékterd zviratka probouzi
ze zimniho spanku a rodi se mlad’atka. S oblibou pozoruji prvni véely medonosné, které

se snazi vysat stavu z kvéti. Pozoruji je z dostate¢né vzdalenosti a v klidu, aby nemély
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pocit ohrozeni. Mohly by do mé¢ totiz bodnout své zihadlo a mé by to moc bolelo. Kromé

poletujicich vcelicek sleduji slunécka sedmitecna.

Slunécko sedmitecné, lidove beruska, je broucek se dvéma Cervenymi krovkami a ¢ernymi
teCkami. Kdyz si jemné¢ chytnu berusSku a pozoruyji ji, zjistim, Ze nckterd beruSka ma jenom
dvé tecky, ale jind az sedm, pfiCemz jedna tecka je spolecnd pro obé krovky (Kadlikova,
2004). Pti manipulaci s beruskou musim davat pozor, pfi $patném tchopu za¢ne vypoustét
oranzovou tekutinu. Beruska umi poznat hodného ¢loveéka. Brzy se na mé pacce rozkouka
a ja ji povim moji oblibenou fikanku: Slunicko, sluni¢ko, kam poletiS, do nebicka nebo

do peklicka? Setkat s beruskou se mizu ve mésté i na vesnici.

S jarem prfichazi obdobi lihnuti kufatek, kachnatek ¢i housatek. Babic¢ka s dédou maji
kurnik a v ném ziji slepice. V kurniku slepice snaseji vajicka a sedi na nich necely mésic.
Ja chodim slepicky kontrolovat a netrpélivé kazdicky den ocekavam, kdy uz se kutatka
z vajicek vylihnou. Slepice 1 kuratka maji kiidla, ale daleko nedolétnou. Jejich tatinek
se jmenuje kohout. Od slepi¢ky je rozeznatelny tim, ze ma del§i ocasni pera a vétsi
hiebinek. Mala kutatka pipaji, slepice kddka a kohout kokrha (PospiSilova, 2014).
Ze zacatku se mi stavalo, ze jsem si pletl kuratko s housetem nebo kachnétem. Kachné ma
totiz také zlutou barvu, ale jiny zobacek. Maminka se jmenuje kachna a tatinek kacer.
House ma bilé pefi a delsi krk. Stejné jako jeho maminka, ktera se jmenuje husa a tatinek
houser. Kuratka, kachiatka, housatka se volné pohybuji na dvorku, a kdyz se na jaie

vSechna vylihnou, je tam opravdu zivo.

Obrazek ¢. 62 — Kachna s kachnaty Obrazek ¢. 63 — Kohout, slepice s kutaty

Jaro je také doba narozeni mlad’at hospodaiskych zvifat. Z chlivku na to dovadéni dohlizi

koza domaci, ktera ma momentaln€ spoustu prace s pravé narozenymi kizlaty. Je tam s ni
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Vv chlivku i kozel aspoleéné si o vSem povidaji meenim. Mné samotnému to piipada
jenom jako mééé. Koza i kozel maji rohy a Ctyfi nohy. Srst mize mit rtiznou barvu tieba
bilou nebo cernou. Nase koza jménem Ro6za ma srst bilé barvy. Koza ndm dava mléko.
Mléko dava také krava, ale tu babicka nema. Krava by se babic¢ce a dédeckovi do chlivku
nevesla, je vetsi nez koza. Buceni kravy mé prilaka K sousedim, kde kravicka oznamuje
Stastnou novinu o narozeni telatka. Stejné jako koza ma vemeno a davd mléko. Tatinek je
byk (Pospisilova, 2014). Mléko mam hrozn¢ rad, nejenze mi chutna, ale je i pro mé télo
moc dilezité. Obsahuje vapnik, diky kterému jsou mé kosti a zuby zdravé. Bézim zpatky
k babi¢ce a dédeCkovi, oznamit jim radostnou novinu, Ze se u sousedi pravé kraviéce
narodilo telatko. Babicka jde kravicku pohladit a sama jde zkontrolovat své ovecky. I ty uz
jsou v oc¢ekavani narozeni mlad’atek — jehnatek. Ovci od kozy rozeznam diky hustému
kudrnatému kozichu. S beranem si povida becenim (Pospisilova, 2014). Krom¢ téchto
hospodatskych zvifat ma babicka s dédou pejska a kocicku. Pes jménem Zeryk na viechno
dohlizi. Svym S§tékotem hlida vSechna zvifata a ukazuje pripadnému nepfiteli, kdo je tady
doma. Kocka jménem Micka uz hodné€ odpociva. Za par dni bude mit totiz kot'atka.
Babicka s dédou ji Casto hladi a ona spokojené vrni, na Zeryka ob&as zamiioukd misto

pozdraveni. Tatinek kot’atek je kocour, ale ten je pofad n¢kde na cestach.

ze tulipan je cibulovita kvétina, jejiz okvétni listky jsou vzpiimené. Babiciny tulipany
jsou Zluté a Cervené. V zahradkdch miiZeme vidét rizné barvy tulipanii. S pfibyvajicim
slunickem a teplej$im pocasim odkvétaji Gplné vSechny prvni jarni kvétiny. Po nich
zacinaji kvést pampeliSky. Smetanka lIékatska neboli pampeliska je kvétem trosSku podobna
podb&lu. Vétsinou je vyssi a roste kdekoliv v hojném pocétu. Ma zubaté listy a stonek
se Zlutymi kvéty. Je jedine¢na tim, Ze po odkveteni semena vytvori ochmyfenou kouli
(Stankova-Krohnova, 2009). Pampeliska je v 1é¢itelstvi jednou z nejcennéjsich bylin, i mné
déla velkou radost. Kromé toho, Ze si z kvéti tvofim vénce nebo ndramky, sbirdm i jeji

kvéty, ze kterych pak délam med.
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Obrazek ¢. 64 — Tulipany Obrazek ¢. 65 — Pampeliska

Ale uz dost povidani a rad€ji vyrazime ven. Pozorovat rozkvetlé kvétiny, pucici poupata,

praveé narozena mlad’atka a zpivajici ptaky.
Mezi jarni mésice se fadi biezen, duben a kvéten,* zakoncuje vypravéni o jaru Misa.

7.1 Domaci dribezZ - Zivotni cyklus

Cil: vytvareni elementarniho povédomi o zvitatech (naptiklad slepice)

Casova naroénost: 30 minut

Pomucky: ctvrtka A4, Zluty papir, nizky, lepidlo, ¢erny fix, tempery, obycejna tuzka,
skotapka, dekoracni slama, lepici o¢i, barevny papir

Organizacni forma: individudlni

Mozna rizika pri ¢innosti: zaSpinéni odévu temperami, prace s nlizkami

Motivace: vypravéni medvidka Misi + nazorna ukazka

Medvidek sdéluje: ,,Obc¢as piemyslim nad tim, jak pfijde néjaké zvitatko na svét. Kotatko
se narodi mamince kocce, ale co kutatko? Maminka slepice snasi vaji¢ka, ne zadna
kutatka. Jak to je? Maminka slepice snese vajicko. (Ukazka vyfouknutého vajicka.)
Na vajicku sedi, ale nebojte se déti, nerozsedne ho. Vajicko zahiiva a v ném se postupné
vyviji kutatko. Sedi na ném, dokud se z vaji¢ka kutatko nevyklube. (Ukazka skofapky
od vajicka, obrazek kufatka). Kufatko roste, stava se z n¢ho slepice nebo kohout (obrazek

slepice a kohouta).*
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Popis:
1) Na celou plochu ¢tvrtky nakreslime obycejnou tuzkou vejce.
2) Vejce vystiithneme.
3) Ur¢ime oby¢ejnou tuzkou 4 body — nahote, dole, vpravo, vlevo.
4) Tuzkou nakreslime na ¢tvrtku 2 vaji¢ka o velikosti cca 6 cm.
5) Vystiihneme ob¢ vajicka, obrys obtdhneme ¢ernym fixem.
6) Jedno vajicko nalepime do pravé ¢asti (na urceny bod).
7) Na nalepené vaji¢ko dokreslime lihnouci se kufatko.
8) Druhé vystiizené vajicko vybarvime Zlutou temperou.
9) Nalepime na dolni bod.
10) Z oranzového barevného papiru vystiihneme zobak.
11) Zobak nalepime do vrchni ¢asti zlutého vajicka.
12) Cervenou temperou natieme dlaii a prsty levé ruky.
13) Udélame obtisk na levy vyznaceny bod.
14) Nechame zaschnout.
15) Po zaschnuti dolepime zobak, hiebinek a nohy.
16) Vajicku, kutatku i slepici nalepime oci.
17) Na vrchni bod nalepime kousky dekora¢ni slamy.
18) Ze ¢tvrtky vystiihneme vejce cca o velikosti 3 cm.
19) Na slamu nalepime malé vajicko.
20) Kufatku dokreslime ¢ernym fixem kiidla.
21) Nyni dod€lame Ctyti zaveéreéné Sipky vedouci od vrchniho bodu smérem k pravému
bodu, dale k dolnimu bodu, od dolniho bodu smétfuje Sipka k levému bodu

a od levého k hornimu bodu.

Obmeéna: z vajicka se mize vyklubat jiny ptak

Reflexe: Tuto aktivitu jsem s détmi uskute¢fiovala v heterogenni skupiné, kterou tvofilo
6 déti. Cinnosti byly rozvrzeny dle véku. Star$i déti plnily narocngjsi tikoly — stithani
vajicek, lepeni o¢i a drobnych c¢asti. Men$i déti malovaly temperovymi barvami
a obtiskovaly svoji ruku. Ja jsem détem vystfihla drobné ¢asti (nohy, zobaky, hiebinek).
Sipky jsem predkreslila obyéejnou tuzkou, déti si je zvladly obtdhnout fixem samy. Dbala

jsem na bezpecnost pfi stithani. Pracovalo se v mensim kolektivu, kde déti respektovaly
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své ukoly 1 jeden druhého. U déti méla Cinnost velky uspéch, vajicko jsme vyuzivali

Vv komunitnim kruhu.

Obrazek ¢. 66 — Natirani ruky barvou Obrazek &. 67 — Zivotni cyklus

7.2 Barevna zahradka - pokus

Cil: posilovani pfirozenych poznavacich citii (zvidavost, radost z objevovani)

Casova naro¢nost: 15 minut (michani barev svodou, vloZeni kvétin) + minimalng
4 hodiny ¢ekani

Pomiicky: snéZenky, potravinaiské barvivo (zelené, oranzové, Cervené), voda,
4x sklenicka od jogurtu

Organizaéni forma: skupinova

Obména: vyuziti jiné kvétiny - kopretina, karafiat

Mozna rizika pri ¢innosti: zabarveni obleceni potravinarskymi barvami

Motivace: cvi¢eni na pisni¢ku Jaro déla pokusy (Uhlit, Svérak, 2005)

,.Jaro dela pokusy (drep)

vystrkuje krokusy. (postupné zvedani + vinéni)

Drive nez se vlady chopi (postupné rozpazeni)

vystrkuje periskopy. (napodobeni periskopu na obé strany)
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Nez se jaro osmeli
vystrkuje podbély.
Ty mu asi doli hlasi

Cerstvé zpravy o pocasi.

Jaro! Je to v suchu,
zima uz nemiize,
stoupa teplota vzduchu,
a miza do riize.

Jaro! Je to v suchu,
vichry uz nedujou.
Nahlas nebo v duchu,
lidi se radujou,

lidi se radujou.

U dopravni cedule
vyrostly dvé bledule.
Blizko telegrafni tyce
vyrostly dva petrklice.

Mravenci uz pracujou,
holky sukné zkracujou,
slunce sviti, led je tenky,

jaro vem si podkolenky.

Jaro! Je to v suchu...
...lidi se radujou.
Stromy se radujou.
Kere se radujou.
Ryby se radujou.
Mouchy se radujou.
Mysi se radujou.

Okna se radujou.

(vystréeni nohy, jako do vody)
(postupné zvedani + vinéni)
(ruce jako hldasnd trouba)

(napodobeni deste)

(skok do vysky)
(nenene — prstem)

(postupné zvedani, rozpazent)

(skok do vysky)

(nenene — prstem)

(toceni ve dvojici)

(toceni ve dvojici)

(postupné zvedani + vineni)

(postupné zveddni + vinéni)

(predvadeni kopani s motykou)
(rotace trupu, jako se sukni)
(,,blikani“ prsty)

(zndzorneéni natahovani ponozek)

(velky skok)

(toceni ve dvojici)
(tocenti ve dvojici)
(tocenti ve dvojici)
(napodobeni ryby)
(rozpazeni)

(utvoreni usi na hlave)

(tocent ve dvojici)
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Dvere se radujou. (toceni ve dvojici)

Opice se radujou. (toceni ve dvojici)

Kocky se radujou. (toceni ve dvojici)

Sloni se radujou. (toceni ve dvojici)

Ministri se radujou. * (toceni ve dvojici)
Popis:

1) Kazdou skleni¢ku od jogurtu naplnime z % vodou.

2) Jednu skleni¢ku dame stranou.

3) Do ostatnich skleni¢ek vsypeme potravinaiské barvivo a dobie promichame.

4) Do kazdé sklenicky dame jednu kvétinu.

5) Pozorujeme zabarveni kvéti. Cim budou snézenky v obarvené vodé déle, tim se

vice obarvi.

Reflexe: Pokus jsem d¢lala s heterogenni skupinou 12 déti. VSechny déti se na pokusu
podilely. Cinnosti p¥i pokusu nejsou naroéné, nebylo tieba rozd&lovat déti podle véku. Déti
si samy plnily sklenicky vodou a michaly potravinaiské barvivo. Pouze jsem kontrolovala
dotazeni uzavéru u sklenice. Po dikladném pozorovéani a povidani o sné¢Zenkdch (kde
rostou, kdy rostou, popis kvé&tiny, barvy...) je déti vlozily do skleni¢ek s vodou.
K mirnému zabarveni snézenek doslo po nékolika hodinach, museli jsme pozorovat hodné

zblizka. Nejvyraznéji bylo vidét zabarveni sné€zenky u Cerveného potravinaiského barviva.
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Obrazek ¢. 68 — Promichavani Obrazek ¢. 69 — Snézenky
vody s potravinaiskym barvivem ve skleni¢kach

7.3 Vcelky s ulem - velky vyrobek

Cil: zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky, vytvafeni elementdrniho
povédomi o zivé ptirodé

Casova naroénost: 1,5 hodiny + schnuti

Pomiicky: papirové rulicky, zluta a Cernd tempera, Stétec, Cerny fix, pravitko, obycejnd
tuzka, niizky, korkové zatky, ¢erné chlupaté dratky, lepidlo, barevny papir (modry, zluty)
Organizaéni forma: skupinova

Mozna rizika p¥i ¢innosti: zabarveni obleceni potravinaiskymi barvami, prace s nizkami,
manipulace s tavnou pistoli

Motivace: pohybova hra V¢ely, vosy a sr$né (Buresova, 2008)

Pomicky: rizné¢ velké kruhy pro oznaceni véelich uli

. Kazde dite ma svij ul, ve kterém hlida med. Vceli kralovna ma nejvétsi ul. Nekolik deti
predstavuje vosy a srsne, kteri nemaji sviij ul a chtéji se zmocnit ulu véel. Ty z ulu vylétaji
za vceli kralovnou. Na zvolani: Pozor vosy, vsechny vcelky leti zpét do ulu, vosy a srsné
se snazi vyuzit situace a obsadit ul. Ten, kdo je v ulu jako prvni, jej obsadi. Déti, na které

se ul nedostane, v dalsi hre predstavuji vosy a srsné.

Popis véel:

1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.
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2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Korkové zatky nabarvime zlutou temperou.

Nechame zaschnout.

Na boky korku nakreslime ¢ernou temperou pruhy.

Nechame zaschnout.

Nakreslime vcele oci + pusu.

Obmotéame chlupaty dratek kolem korku a ustfihneme ho o trochu delsi.
Dratek omotame a nad o€ima zakroutime.

Dratek ptilepime ke korku.

10) Na modry papir si nakreslime oby¢ejnou tuzkou kiidla.

11) K¥idla vysttihneme.

12) Za zakrouceny dratek naneseme lepidlo.

13) Na lepidlo ptitiskneme kiidla.

Popis ulu:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Zmétime obvod papirové rulicky.

Rozmeér vydélime Sesti.

Pouzita rulicka méla obvod 14 cm.

Obvod rulicky si rozdélime na Sest stejnych ¢asti.

Od téchto bodu rysujeme cary po celé rulicce.

Na rulicce od vrchu oznacime 1,5 cm.

Tuto ¢ast odstfihneme.

Pokracujeme ve stfihani 1,5 cm az do skonceni rulicky.

Na jeden 1l potifebujeme 20 kousk rulicky.

10) Kazdy kousek ruli¢ky vytvarujeme pomoci pravitka dle nakreslenych ¢ar.

11) Kousky nabarvime ze vSech stran zlutou temperou.

12) Nechame zaschnout.

13) Kousky poskladame a postupné slepujeme k sobé.

14) Prilepené kousky polozime na zluty papir.

15) Tvar ulu obkreslime oby¢ejnou tuzkou.

16) Vystiihneme.

17) Ul z ruli¢ek od toaletniho papiru vystiihneme.

18) Na zluty papir naneseme lepidlo a ptilozime 1l z papirovych ruliek.

19) Pritla¢ime a nechame zaschnout.
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Popis vcel a tlu:
1) Zvolime mista, kde budou vcelky.
2) Na zvolena mista naneseme lepidlo.

3) Vcely ptilozime a ptidrzime.

Dokonceni vyrobku:
1) Arch papiru natfeme modrou barvou.
2) Prilepime vytvofeny ul.
3) Nad ul dolepime $pachtle.

4) Do prostoru nalepime vcelky.

Obmeéna: misto korkovych zatek 1ze vyuzit plastova vajicka z vajicek s pfekvapenim

Reflexe: Vyrobek byl tvofen v heterogenni skupiné o kapacité 12 déti. Cinnosti byly
déleny dle veéku. Mladsi déti mely za ukol nabarveni papirovych ruliek, dievénych
Spachtli a korkovych zatek. Pod mym vedenim piedSkolni déti stithaly papirové rulicky.
Poté jsem musela rulicky vytvarovat do pozadovaného tvaru. VSichni jsme se podileli
na lepeni jednotlivych ¢asti Glu. Pracovala jsem s tavnou pistoli, déti podavaly jednotlivé
kousky a ptidrzovaly je. Véely jsem dod¢lavala ja, lepili jsme spole¢né. Pozadi obrazu
natfely vodovymi barvami nejstarsi déti. Obraz jsme dokoncili spole¢né. Po zaschnuti jsme
celou ¢innost pomoci v¢elek reflektovali a zopakovali informace o véelach. Po ¢ase jsme
dodélali pod ul kvétiny. Déti opét malovaly, stiihaly a lepily, ja pracovala pfi Gprave tvaru

ruli¢ek. Ul slouzi jako dekorace na chodbg.

Obrazek ¢. 70 — Barveni rulic¢ek Obrazek ¢&. 71 — Ul se v&elami

96



7.4 Ovecka

Cil: rozvoj a wuzivani vSech smysli, sezndmeni s materidlem (vlocky), vytvaieni
elementarniho povédomi o zvitatech (ovce)

Casova naroénost: 20 minut

Pomucky: ctvrtka A4, obycejna tuzka, Sablona ovce, pastelky, nizky, lepidlo, $tétec,
ovesné vlocky, cerny fix

Organizaéni forma: individualni

Mozna rizika pri €¢innosti: prace s niizkami, zaSpinéni obleceni lepidlem

Motivace: vypravéni medvidka Misi + basen

,,Povim vam basni¢ku o oveckéach. Pozorné poslouchejte. Spole¢né si pak o basnicce
popovidame a znovu si ji fekneme. Kdo v bésnice vystupoval, co jsme se dozvédéli

0 oveckach, “ rika medvidek MisSa détem.
Pti rozboru se zamétime na to, kde se ovce pasou, kdo je pase a co nam davaji.

Popis:
1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.
2) Na bilou ¢tvrtku obkreslime Sablonu ovce.
3) Vybarvime pastelkami.
4) Celou ovci kromé hlavy a noh natieme lepidlem.
5) Na tato mista sypeme $petkovitym Gichopem ovesné vlocky.
6) Vystiihneme.

7) Cernym fixem nakreslime oci.

Ovecky (Hublova, 2012)
. Zenu ovce ovecky
na zelené kopecky.

Na kopeckach dobra trava,
ovce za ni mléko dava.
Miléko, vinu hunatou,
abych mohl najedeny,
pritom teple obleceny,

3

do prace jit za tatou.
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Obména: vyuziti nakroucenych prouzki papirt, viz obrazek ¢. 73

Reflexe: Pracovala jsem v heterogenni skupiné 5 déti ve véku 3 - 4 roky. Pied Cinnosti
jsme si s détmi povidali o ovcich. Kde ziji, ¢im se zivi, ¢im jsou uzite¢né, jaké vydavaji
zvuky a jak se jmenuji jejich mlad’atka. Pak uz jsme se dali do samotné Cinnosti. Déti
dostaly piedkreslenou ovecku. Ukolem bylo na t&lo ovecky nanést lepidlo. Poméhala jsem
s rozetfenim lepidla do viech rohd. Na n&j nasypaly $petkovitym uchopem vloc¢ky. Cinnost
déti zvladly samy. Ja jsem ovecku vystfihla. Ovecky jsme s détmi vyuzili pii pohybové hie

a v komunitnim kruhu, kde jsme si zopakovali nové védomosti.

Obrazek ¢. 72 — Natirani ovecek lepidlem Obrazek ¢. 73 — Ovecky s vlo¢kami
a nakroucenymi prouzky papiru

7.5 Tulipany
Cil: vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s nezivou piirodou, rozvoj
jemné motoriky
Casova naro¢nost: 30 minut
Pomucky: papirova rulicka, zelend tempera, $tétec, barevné ctvrtky (Cervena, zelend),
lepidlo, ntizky, lepidlo
Organizac¢ni forma: individualni
Mozna rizika pri ¢innosti: zamazani obleceni barvou, prace s niizkami
Motivace: hadanka

Tulipan (Musilova, 2016)

. Kazdy na to kouka, civi.

Na jare se déji divy - rozkvete vzdy jeden pan.
Vite ktery? *
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Popis:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)
9)

Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.

Papirovou ruli¢ku po celé jeji ploSe nabarvime zelenou temperou.

Zelenou Ctvrtku €1 papir o velikosti 15 X 15 cm pfehneme na polovinu.

Vznikne obdélnik o velikosti 15 X 7,5 cm.

Tento obdélnik dame pted sebe tak, ze nam jde oteviit spodni ¢ast, nahofe je
spojena.

Obycejnou tuzkou piedkreslime na zeleny obdélnik listy ke kvéting, na jedné stran¢
nakreslime Spicku listu ,,za ctvrtkou®.

Stiithame listy.

Po vystiihnuti ndm drzi listy na jedné stran¢ u sebe.

Na druhé¢ strané slepime Spicky listi lepidlem.

10) Na cervenou ctvrtku obyCejnou tuzkou nakreslime kvét tulipanu o velikosti

9x9cm.

11) Kvét tulipanu vystiihneme.

12) Nabarvenou ruli¢ku postavime a udélame do jeji vrchni ¢asti nizkami dva stiihy.

13) Tyto sttihy naproti sob¢ jsou hluboké zhruba 1,5 cm.

14) Na ruli¢ku nasadime listy, ptipadné upravime lepidlem.

15) Do horni ¢asti vsadime vystiizeny kvét tulipanu.

Obména: vyroba jinych kvétl, viz obrazek ¢. 75

Reflexe: Tulipany vyrabélo 12 déti riizného véku (2,5 — 6 let). Cinnosti byly déleny dle

veéku. Nejmladsi déti barvily temperami papirové ruli¢ky. Star$i déti pracovaly s nizkami

a lepidlem. Vyréabély listy a kvét tulipdnu. Pfi dokoncovani ¢innosti byly vSechny déti

pfitomny. Pomdhala jsem se zasazovanim kvétin do papirové ruli€ky a pfi pfilepovani

listd. V komunitnim kruhu déti vzajemné hodnotily a popisovaly vzniklé tulipany. Cinnost

se zdafila a vznikla jarni vyzdoba do prostor skolky.
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Obrazek ¢. 74 — Barveni rulicek Obrazek ¢. 75 — Tulipany

7.6 SnéZenky

Cil: vytvofeni zakladniho povédomi o okolni pfirodé, vztah ¢lovéka K ni, seznameni
s novou technikou, rozvoj jemné motoriky

Casova naroénost: 20 minut

Pomucky: velky arch papiru, plochy stétec velikosti 16, vodové barvy, kelimek s vodou,
bily papir, nizky

Organizac¢ni forma: skupinova

Mozna rizika pri ¢innosti: zamazani obleCeni barvou, prace snizkami, postiikani
okolniho prostfedi barvami

Motivace: pohybova improvizace Jak rostou snézenky (Buchwaldkova, 2006)

Tuk, tuky, tuk. Kdopak to tuka? - To jsem ja, Jaro. - A kdepak jsi? My t& nevidime. -
Jesté nenastal mlj ¢as na vystfidani pani Zimy. Prozatim jen podavadm jarni pozdrav,
néznou bilou kyticku. Je cela bila, aby pani Zima nepoznala, Ze jsem uz tady. Bilé kvitky

se v tajicim snéhu snadno schovaji. Bystrym o¢im neuniknou.

Pojdte si hrat na snéZenky! K improvizaci si pustime pisnicku Snézenky z CD Rok —
Pisni¢ky pro nejmensi déticky. Tony pisné zni jako ze zdmku. Pfedstavuji snézenky, jemné
a ktehké, jako princezny. Nastoupi zvuk elektrické kytary, kytara piedstavuje chlad,

ve kterém se kyticky prodiraji na svét. V pisnicce se dozvidame, ze snézenky jsou otuzilé
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kyticky. Snih kolem jim neublizi. Dé&ti se schouli do klubicka, pfehodime pfes né bilé
prostéradlo predstavujici snih. Déti pohyboveé znazorni riist kvetiny prodirajici se pies snih.

K improvizaci si pustime pisnicku Snézenky

Popis:

1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.

2) Arch papiru umistime na $itku.

3) Vybereme modrou vodovou barvu, kterou vytvorime pozadi pro kvétiny.

4) Stétec uchopime do levé ruky (pokud je nase lateralita prava) a ukazovackem pravé
ruky klepame do stétce v levé ruce, stiikame na papir.

5) ZkouSime ruzné moznosti Stétce — pouze klepani do Stétce nebo ohybani §tétin,
které stiikaji.

6) Do horni ¢asti archu papiru modrou barvou vytvotime pozadi.

7) Stejnymi technikami vytvotime i dolni ¢ast, nyni zelenou barvou.

8) Nechame zaschnout.

9) Mezitim skladame dle prilozeného navodu kvéty snézenek.

10) Zelenou barvou pomoci §tétce nakreslime stonek a listy.

11) Na spodni stranu kvéti naneseme $tétcem lepidlo.

12) Kvéty ptilepime a ptidrzime.

Obména: skladanim kvéth z barevného papiru a jejich lepenim svisle vzniknou tulipany

Reflexe: Snézenky tvoiilo 6 déti ve véku 4 - 5 let. Postupné se stiidaly a zkousely
moznosti prace se Stétcem. Pfi této Cinnosti je nutné mit zakryty stal i jeho okoli. Barva
stiikd hodné daleko. Skladani kvéth snézenek dle navodu probihalo bez problému. Déti
vyckavaly na pokyny. Po zaschnuti nakreslily stonky a kazdy si nalepil své vyrobené
kvéty. Cinnost byla pro déti zajimava. Seznamily se s novou technikou a uvitaly skladani

papiru.
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Obrazek ¢. 76 — Skladani kvétu z papiru Obrazek €. 77 — Snézenky

7.7 Rozkvetly strom

Cil: zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky (koordinace oko ruka), rozvoj
povédomi o zivé a nezivé ptirode, pochopeni, ze zmény jsou prirozené

Casova naro¢nost: 10 minut

Pomucky: ctvrtka A4, vodové barvy, kaliSek na vodu, voda, hnéda tempera, lepidlo,
Stétec, popcorn

Organizacni forma: individudlni

Mozna rizika p¥i ¢innosti: zamazani obleceni barvou, lepidlem

Motivace: vypravéni medvidka Misi + basen Jak se chyta vitr (Milo§ Kratochvil, 2012)

V1S, jak se chyta jarni vitr?
Vezmes lepidlo, nejmin litr,
natres jim vsechny vétve stromii
a pak se rychle schovas domaii.
Az jarni vitr polett,
lep na vetvich ho prilepi,
vétve ho seviou jako kleste,
vytresou z mraku jarni desté,
to vitr zkroti — tak a je to.

‘

Potom uz miize prijit léto.
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,»My nebudeme chytat jarni vitr, ale budeme chtit pochytat na stromy kvéty. Aby hezky

kvetly. D¢laly nam nejen radost, ale hlavné, aby je véely mohly opylovat. Tak se pojd'me

pustit do prace, protoze rozkvetlé stromy k jaru zkratka patii,” oznamil détem medvidek.

Popis:
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.

Ctvrtku polozime na vysku.

Do spodni ¢asti naneseme zelenou vodou barvu.

Do horni ¢asti modrou barvu, vytvotime tak pozadi.

Nechame zaschnout.

Na stétec naneseme hnédou temperu, kterou nakreslime strom.
Nechéme zaschnout.

V korun¢ stromt uréime mista, kam umistime popcorn.

Na tato mista naneseme tekuté lepidlo.

10) Ptipraveny popcorn pokladame na lepidlo a pfitiskujeme do ztuhnuti.

Obména: vyuZiti kvéti z dérovacky a jejich lepeni na strom

Reflexe: Cinnost jsem vytvarela s 12 détmi. Vékové slozeni déti 3 — 5 let. Kazdy pracoval

individualng. Cinnost jsem rozdglila do t¥i dntl. Prvni den jsme malovali podklad. Druhy

den strom a tieti den jsme lepili popcorn. Pomahala jsem u kresby stromu a s lepenim

popcornu.

Béhem aktivity se neobjevila zadna prekazka. Déti projevily svoji kreativitu.

V komunitnim kruhu déti ukazovaly vzajemné své prace. Povidali jsme o kolobéhu ro¢nich

obdobi a o tom, pro¢ stromy kvetou.

Obrazek ¢. 78 — Malovani stromt Obrazek ¢. 79 — Stromy s popcornem
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7.8 Jarni Kkli¢ se snézenkou

Cil: vytvofeni povédomi o zménach v pfirodé, uvédomeéni si, ze jsou piirozené
a samoziejmé, svét ma svlj tad, rozvoj feCovych schopnosti (vyslovnost, vyjadfovani,
mluvni projev)

Casova naro¢nost: 30 minut

Pomiicky: voda, kelimek, zelena tempera, Stétec, Ctvrtka A4, niizky, Sablona klice,
obycejna tuzka, bily papir, houbicka, lepidlo, papirové kvéty snézenky

Organizaéni forma: individualni

Mozna rizika pri €¢innosti: zamazani obleCeni barvou, prace s niizkami

Motivace: pohybova hra Vyhanime zimu (Jaro - ptiroda, 2014)

Vybereme jedno dité, které znazornuje jaro. Stoji proti ostatnim détem, které predstavuji
zimu. Po odiikani fikanky bézi dité, které znazorfiuje jaro proti ostatnim détem a snazi se

nékoho chytit. Koho chytne, ten se stane jeho pomocnikem.

,,Zimo, zimo, tahni pryc,
Nebo na te vezmu bic!
Odtahnu té za pacesy
za ty hory, za ty lesy.

Az se vratim nazpatek,

svlecu zimni kabatek.

Zimu vyzeneme nejdiive pohybovou hrou. Z papiru vytvorime kli¢ a pijdeme s détmi

odemknout $kolni zahradu.

Popis:
1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.
2) Na zelenou ¢tvrtku A4 nakreslime obyc¢ejnou tuzkou dle predlohy klic.
3) Kii¢ vystiihneme.
4) Houbicku uchopime do tfi prsti a jemné nanaSime barvu na spodni cast klice.
Barvou nepotirame, ale ,,teckujeme*.
5) Pomoci $tétce zelenou barvou nakreslime stonek a listy ke snéZence.

6) Nalepime piipraveny kvét snézenky.

Obména: kvét snéZenky namalujeme
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Reflexe: Na aktivit¢ se podilelo 9 déti heterogenniho véku. Vzniklo sedm Kklica.
Dvé nejstarsi déti stiihaly dle nakresu klice, ale bylo potieba jim pomoci. Dale skladaly dle
navodu kvéty snézenek. Sedm mladSich déti potom pracovalo na samotné tpravé klice.
Houbickou nanesly barvu a dolepily kvét. U ¢innosti bylo tieba korigovat nanaSeni barvy
a lepidla. Déti mély nejen radost ze spolecné prace a z rozvrzeni ukold, ale predevSim
Z nasledného vyuziti. Pomoci vyrobenych kli¢t jsme odemkli Skolni zahradu a pfivitali

jaro. Na skolni zahradé¢ jsme si zopakovali znaky jara.

Obrazek ¢. 80 — Nanaseni barvy Obrazek ¢. 81 — Jarni klice

7.9 Kyticky z obtisku

Cil: seznameni s umélym materidlem ze svého okoli, vytvofeni povédomi o moznosti
dalsiho vyuZiti materidlu, upeviiovat poznavani barev

Casova naroénost: 20 minut

Pomucky: voda, kelimek, zluta, modra a zelena tempera, Stétec, ¢tvrtka A4, PET lahev
vcetné vicka

Organizacni forma: individualni

Mozna rizika pri ¢innosti: zamazani obleCeni barvou

Motivace: vypravéni medvidka Misi, demonstraénimi obrazky, pracovni list

Medvidek povidda smérem k détem: ,,Pomoci pracovniho listu (Ptiloha C) si spolu
zopakujeme barvu kvétu narcisky, snézenky a tulipanu. Az pracovni list dodélame, povim

vam, co budeme d¢lat dale.*

,,Pracovni list mame hotovy, kazdy kvét uz je vybarven spravnou barvou a ja mam pro vas

déti prekvapeni. Dnes budeme tvofit kvétinu Cervené barvy. Mam riizné obrazky kvétin
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(snézenka, bledule, petrkli¢, narciska, krokus, sedmikraska, pampeliska, tulipan, kopretina
a gerbera). Nyni musime z nabizenych obrazki vylouc€it kvétiny, které maji jinou barvu
nez ¢ervenou (snézenka, bledule, narciska, krokus, sedmikraska, pampeliska, kopretina).
Co nam zustalo? Petrkli¢, tulipan a gerbera. Kterou kvétinu na zahradce vidét nemtizeme?
Na zahradce miizeme vidét tulipan a petrklic. Zastala nam gerbera, a protoze ji

na zahradkach nenajdeme, vytvoiime si ji,* dopovédél medvidek.

Popis:
1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.
2) Dno PET lahve natfeme ¢ervenou barvou.
3) Dno PET lahve obtiskneme na ¢tvrtku.
4) Vicko od lahve natfeme zlutou temperou.
5) Vicko obtiskneme misto stfedu kvétiny.
6) Zelenou barvou pomoci §tétce dokreslime stonek a listy kvétiny.

7) Muzeme dokreslit i travu.

Obmeéna: kvéty mohou vznikat obtiskovanim vicek, stied + obtisky kolem stfedu

Reflexe: Kyticky tvofilo 12 déti. Tfida byla heterogenni (3 — 5 let). Déti bez problému
nabarvily $tétcem dno PET lahve. Bylo tieba dohlédnout, aby byla barva vSude a také, aby
Stétcem neublizily sobé nebo kamaradovi. Pii obtiskovani jsem dohlédla na to, aby si
pfi obtisku daly zalezet a na lahev pfitladily. Stejnym zpusobem jsem korigovala stied
kvétiny. Domalovéni stonku nebyl problém. Obtiskovani pomoci plastovych lahvi a vi¢ek

déti zaujalo. Je tieba zvolit vhodné PET lahve, proto je dobré pfedem obtisk vyzkouSet.
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Obrazek ¢. 82 — Nanaseni barvy na PET Obrazek ¢. 83 — Kyticky z obtisku PET
lahve lahvi

7.10 Bledule

Cil: rozvoj dovednosti v oblasti jemné motoriky, rozvoj znalosti o rostlinach (snézenka,
bledule)

Casova naro¢nost: 40 minut

Pomiicky: voda, kelimek, zlutd a zelend tempera, Stétec, Ctvrtky A4, lepidlo, tuzka,
izolepa, nlizky, Sablony kvéta a listi

Organizac¢ni forma: individualni

Mozna rizika pri ¢innosti: zamazani obleceni barvou, prace s nlizkami

Motivace: pohybova pantomima rustu kvétiny + nazorna ukazka pomoci demonstracnich

obrazkn

Medvidek Misa ukaze détem demonstracni obrazky, na kterych je znazornéno, jak kvétina
roste. Povida si o tom spole¢né s détmi a karty spravné sefazuje. Déle déti vyzve k vlastni

pohybové pantomimé.

Vsechny déti se spusti do hlubokého diepu. Sedi na patach, trup maji pékné vzptimeny
aruce v bok. PomaliCku, plynule, téméf neznatelné¢ se zacnou zvedat az do stoje

na Spickach se vzpazenim.

Popis:
1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.
2) Na ¢tvrtky A4 obkreslime dle Sablony listy, stonek a kvét.

3) Listy, stonek a kvét vystiihneme.

107



4) Zelenou temperou vybarvime listy.
5) Zlutou temperou vybarvime konce kvéti.
6) Nechame zaschnout.

7) Jednotlivé ¢asti bledule slepime k sobé.

Obmeéna: timto zptisobem vytvofime jinou kvétinu

Reflexe: Pfed zahajenim cinnosti jsme s détmi zkoumali rozdily mezi snéZenkami
a bledulemi. Také jsme urCovali jejich spoleéné znaky. Poté jsme se dali do Cinnosti.
Na vzniku ¢étyt bleduli se podilelo Sest déti ve véku 4 - 5 let. Bylo nezbytné jim pomoci
pii obkreslovani Sablon i pfi samotném stiihani. Vymalovani jednotlivych ¢asti temperami
uz nebyl problém, stejné¢ jako slepeni. Ze zavérecné reflexe vim, ze déti byly nadsené

z vyzdoby do oken.

Obrazek ¢. 84 — Malovani Obrazek ¢. 85 — Bledule na okné
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8 Léto

,,Nejteplejsi ze vSech ro¢nich obdobi je 1éto. Léto nam nabizi nejdelsi dny v roce. Slunce
vychézi velmi Casn€, v poledne setrvava vysoko na obloze a pozdé vecer zapada. Dlouhé
letni dny nabizi ¢as k objevovani pfirody a ja vdm o tom budu vypravét,” fekl medvidek

Misa a pomyslil na 1éto.

,Diky teplu ze sluni¢ka nemusim feSit Cepici, $alu a rukavice jako Vv zimé. Da
se vybéhnout ven jen v tricku a kratasech. I kdyz mam teplo a slunce moc rad, musim byt
v 1été¢ opatrny. Nesmim pobyvat dlouho na slunicku bez pokryvky hlavy. Potom,
co si obléknu tricko a krat'asy, bych se mél namazat opalovacim krémem. Pokozka neni
pfes zimu a jaro zvykla na slunce a mohla by mi zarudnout. Bez ¢epice by mé mohla bolet

hlava. Po kontrole vhodného obleceni a pokryvky hlavy muzu kone¢né vyrazit ven.

Dozravajici jahody na zdhonech nebo cervenajici se tfeSné na stromech ukazuji
na skutecnost, ze jaro se definitivné vzdava své vlady a prenecha zezlo 1étu. Jahodova
buchta, mnam tu bych si dal. Kde jahody rostou? medvidek na chvili zapfemyslel a dal

se zpatky do vypravéni.

,+Jahodnik je nazev rostliny, ktera plodi jahody. Mazu se s ni setkat ve mésté v zahradkach,
na louce ¢i v lese. Jedna se o bylinu, ktera kvete drobnymi bilymi kvéty. Plod cervené
barvy se nazyva jahoda. Je bohaty na vitaminy a jeho konzumace podporuje imunitu.
Pomaha bojovat s bacily a nemocemi, kterymi by mohlo byt té€lo ohrozeno (Stankova-
Krohnova, 2009). Plody muizu jist samostatn€, vyborné jsou v jogurtu a nejradéji je mam
v ovocnych knedlicich. Pokud Setrné z jahodniku utrhnu par listkii a doma si je nasuSim,
mohu je v zimé pouzit pii vyrobé ¢aje. Tresné oproti jahodam, které hledam u zemé¢, rostou
vyS. Maji také Cervenou barvu a rostou na stromé, ktery se nazyva tfeSen. KdyZ stréim
do pusy sladkou kuli¢ku, musim myslet na pecku, kterou tfesné maji. O pecku bych si

mohl vylomit zub nebo ji spolknout, proto ji radéji vyplivnu.
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Obrazek ¢. 86 — Jahody Obrazek ¢. 87 — Ttesné

V horkém letnim dnu muze pfijit boutrka. To, ze bude prset, poznam podle parna a ¢ernych
mraki. Pfiroda zacind reagovat. Pozoruji hmyz, ktery 1étd nizko nad zemi nebo vodou
a kvéty se zacinaji zavirat. Zvifata a rostliny mi umozni se na boutku pfipravit a schovat se
pied ni do domu, kde se mi nemize nic stat. V 1ét¢ se rad koupu v rybniku. Nékdy
na druhé stran¢ rybnika pozoruji ¢apy. Fascinuji m¢ svyma dlouhyma nohama a zobaky.
Obcas se zn&jakého koutu ozve zabi kuniknuti nebo vyskoc¢i ryba z vody a zase do ni
zpatky spadne. Na vodé se poté objevi veliké kruhy, které postupné mizi. Pfi koupani
nesmim zapomenout na kruh nebo rukévky a doprovod dospélé osoby. Pak se nemusim

ni¢eho bat.

Obrazek ¢. 88 — Rybnik Obrazek &. 89 — Zaba

Poletujici vazka muze naznaCovat blizici se boutku. Proto musim rychle z vody ven.
Za boutky se nesmim koupat, blesk pti boufce by mi mohl ublizit. Pokud by m¢ bouika

nec¢ekané zastihla na vyleté v pfirod¢€ a ja bych se nestihl schovat do domu, skréim se
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do diepu a pockam, az bouika piejde. Z tepla domova rad pozoruji blesky, i kdyz se trochu
bojim. Zajimavé je, ze prvni je vidét blesk a az za chvili uslySim zahfméni. Pro¢ tomu tak
je, se budu jednou ucit ve Skole (Opravilovéa, 2003). Kdyz se slunce snazi vystrnadit
bourku, ale zbytkové destové kapicKy jesté padaji na zem, stava se krasny ukaz. Ja ho
nazyvam barevnym zazrakem a tim zazrakem myslim duhu. Duha se projevuje
rozmanitymi barvami, které jsou uspotfadané do rtizné velikych kruhti. Mezi sedm barev
duhy, které mohu spatfit, patéi Cervena, oranzova, zluta, indigo, zelend, modra a fialova
(Kolarova, 2016). Vétsinou zieteln€é rozeznam cCervenou, oranzovou, zlutou a zelenou.
Modré a fialova barva miize na obloze trochu zaniknout. Pii pozorovani piirodniho jevu
radosti viskam. To mizu, duha se mé nelekne a neutece. Na obloze setrva vzdy jen nékolik
minut. Nastésti si duhu mtzu, za krasného slune¢ného dne, pomoci hadice vyrobit sam. Je

to prima zébava a letni osvézeni.

Ptes den sleduji slunce. Je poutavé, jak sluni¢ko vychazi na jedné strané mésta, ptes den
si pluje po obloze a vecer zapada na druhé strané mésta. Obcas si pohraje s mraky, které ho
na chvili mohou zakryt. Pfedméty diky sluni¢ku vrhaji stiny. To mohu pozorovat tak, ze
si rano polozim svoji oblibenou hracku na Eisty papir. Hracka vrha stin na papir. Ten
si obkreslim a s hra¢kou nehybu. Po obéd¢ se pljdu na hracku podivat znovu, bude
to vypadat, Ze se ma hracka pohnula, ale nepohnula. Stin bude dopadat jinak diky slunicku.
Pozoruji cely den. Musim védét, Ze slunicko by hracce mohlo ublizit. Slunce ma velikou
silu a zafivé barvy na hracce by mi mohly postupné vymizet a ztratit svlij jasny odstin.
Da se to bez problémi vyzkouset na barevném kvétinaci. Vyzkousel jsem to minulé 1éto.
Cerveny kvétina¢ jsem postavil na parapet doma v pokojicku. Zasadil jsem do ného
kvétinu, celé 1éto jsem ji peclivé zaléval a délala mi radost. Na konci léta jsem chtél
kyticku dat 1 s kvétina€em na jiné misto. Byl jsem piekvapen, jak strana kvétinace, ktera
byla na pfimém slunci, ztratila barvu a proménila se ve svétle riZovou. Obcas o tom
pfemyslim. Barva na pifedmétech kvuli slunicku bledne, ale na ovoci se uplné méni.
Naptiklad u jablek z prvotni zelené barvy vznika oranzova a nakonec Cervena barva.

Pfiroda je opravdu mocna a kouzelna.
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Obrazek &. 90 — Duha Obrazek &. 91 — Slunce

Skolky i §koly maji v 1ét& prazdniny. Travime vice ¢asu mimo domov a objevujeme Svét
s dospélymi. Babicka s dédeckem mi ukazuji krasy ptirody na vesnici. Mlad’atka, ktera
se narodila na jafe, uz povyrostla. Kuratka jsou uz k nerozeznani od maminky slepice.
A kotatka? Ta uZ svoji hravosti $kadli psa Zeryka. Ve je jak ma byt. Babitka mé bere
do lesa. Budeme trhat malé sladké kulicky. V duchu si pomyslim, ze jahody znam a moc
sena né¢ téSim. K mému udiveni mé babic¢ka bere k malym kefikim s modrofialovymi
kulickami. Boriivka ¢erna, tak se jmenuje kef, na kterém vidim lesni plody bortavky.
Pfi sbéru prvni kulicky si zaspinim prsty modrofialovou barvou, kterd vystiikla z boravky.
Babicka se za¢ne smat a modrofialovou barvou mi pomaluje oblic¢ej. A ted’ jsme indiani
na dobrodruzné vypravé za borlivkami. Vyprava se pro m¢é ihned stdvd mnohem
zajimavé§jsi a sbiram modré kulicky do kelimku. Babicka ¢ast bordvek usus$i na zimu.
Ze zbylych udéla boruvkovou marmeladu. Uz se mi sbihaji sliny na chléb s marmeladou.
Jak postupuji pti trhani, narazim na cosi kulaté¢ho a rizového. Babicka mé pouci, Ze jsou to
maliny. Vytédhne dalsi kelimek a ddme se do sbirani vonavych malin. Listy maliniku, stejné
jako jahodniku nebo borlivéi miZeme natrhat a usuSit na caj. V chladnych zimnich

vecerech se ndm budou hodit.

112



Obrazek ¢. 92 — Maliny Obrazek ¢. 93 — Boruvky

Babicka m¢ upozorituje na mozné nebezpeci v lese. Musim se tu chovat tiSe. Pokiikovani
a hluk zviratka rusi. Také musim déavat pozor na to, co sbirdm. Mohlo by se stat,
ze v nadSeni bych si do kelimku mohl natrhat i plody, které jsou jedovaté. Proto sbirdm
plody pod dohledem dospélého. Po cesté domu si s babickou povidame o kvétinach, které
rostou na louce. Pfiroda si na travach a kvétinach dala opravdu zalezet. Kazda rostlina
se usmivd na svét svoji jedinecnosti. LiSi se délkou stébla, stonku, tvarem listi,
uspofadanim, barvou, velikosti kvétli. Modravy zvonek a bilou kopretinu snad nikdo
nezaméni. Na ostatni kvétiny si budeme muset vzit s babickou herbar rostlin, abychom je

spravné pojmenovali. Pomalu se vracime domu.

Dédecka najdeme v zahradé, ma vruce hrabé a obraci posekanou travu, kterou susi
na seno. Senem se v zim& krmi kralici, ovce ¢i kravy. Dédecek na meé vol4, zda jsem vidél
na louce motyly. Motyli existuyje mnoho druhli. Kromé vzhledu se 1isi i rozdilnymi
leteckymi schopnostmi. Nékteti jsou chabi letci, jini bez problému uleti stovky kilometrti
(Pope, Durrell, 1980). S dédeckem obdivujeme jejich krasu. Hraji v§emi barvami svéta
ajsou vyzdobeni barevnymi skvrnami, krouzky, teCkami, Spicemi nebo vykrajovanim.
Nejprapodivngjsi je, Ze motyli miminko je housenka, kterd se pozd¢&ji zakukli. Dédecek se
na mé usmiva, kdyz vidi mij udiveny vyraz. Po pozorovani motylti dobéhnu babic¢ku. S ni
se domluvim, ze zitra vyrazime na zahradku otrhat z ket rybiz, angrest, jostu a ze stromu

merunky.
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Obrazek ¢. 94 — Motyl Obrazek ¢. 95 — Kvétiny na louce

24

Jesté jsem zapomnél zminit vylety. Kdyz nejsem u babic¢ky a dédecka na vesnici, vyrazim
za dobrodruzstvimi na hrady a zamky. V letnich mésicich jsou tyto pamatky otevieny
a poskytuji v teplych dnech ukryt pted slunickem. Diive se vétSinou stavélo z kamene.
Kamen je chladivy a nepropusti teplo ze sluni¢ka dovniti do hradu. Na hradé mohu vidét
brnéni rytife, starou kuchyni ¢i désivou hladomornu, ze které radéji prcham rychle pryc.
Zamek je oproti hradu noblesnéjsi. Zde vidim pokoje pro prince a princezny. Zamecké
zahrady byvaji bohaté na kvétiny a bonsaje, tedy malé stromecky, o které pecuje
zahradnik. VétSinou se v 1ét¢ podivam do zoologické zahrady. Zde vidim zvitata, ktera
bézné na louce, v lese nebo ve mésté¢ nepotkdm a znam je jenom z obrazkovych knizek.

Nejvice obdivuji zirafy a jejich dlouhé krky.

Az se vykoupu v rybniku, pomiiZzu babicce a dédeCkovi na vesnici, pozndm nova mista,
1éto mi da chladngj$imi vecery najevo, Ze uz slabne. S koncem Iéta se v zahradkach
a na polich objevuji rostliny se zlutymi kvéty. Jmenuji se slunecnice. Jsou vys$si nez ja
nebo dokonce maminka. Stfed kvétiny obsahuje olejnatd semena, kterda mizeme sklidit.
Semena i kvéty jsou moc zdravé, obsahuji vitaminy a spravné zpracovany kvét muze
pomoci pfi boji s horetkou (Stafikova-Krohnova, 2009). Cerven, Eervenec, srpen ub&hnou
jako voda a ja budu obohacen o dal$i zazitky. V zafi pfeda 1éto vladu podzimu a ten mi
nabidne moznost provadét cinnosti, které k tomuto rocnimu obdobi patii,” dopovi

vypravéni medvidek.
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8.1 Motyl - Zivotni cyklus

Cil: vytvafeni elementarniho povédomi o zvifatech (motyl), seznameni se s materidlem
(t€stoviny), rozvoj feCovych schopnosti (vyslovnost, vyjadfovani, mluvni projev)

Casova naroénost: 45 minut

Pomiucky: ctvrtka A3, ¢tvrtka A4, houbicka, tempery, Cerny fix, obycejna tuzka, ntizky,
ruzné druhy téstovin, lepidlo

Organizaéni forma: skupinova

MozZna rizika pri €¢innosti: zaspinéni obleCeni barvami, prace s tavnou pistoli

Motivace: vypravéni medvidka Misi + basen

,,Jak to maji motyli na svété zatizené? Narodi se upln¢ maly motylek, ktery vyroste? Nebo
je to uplné€ jinak? Poslouchejte pozorné basnicku, kterou vam ted” povim, tfeba se néco

0 motylech dozvime a pak si o tom povypravime,* vypravi medvidek Misa.

Kukla (Carek in Opravilova, 2003)
,,Byla jedna kukla
a ta kukla pukla,
vyletél z ni jarni svet,

motyl krasny jako kveét.

Potkala ho vcelicka,
udivena celicka:
Ach, co ty jsi za stvoreni,

vzdyt jsi jako kyticka.

Motylek ji ale rek:
Coz néektera z kyticek lita,
lita, jen se kmita?

Ja jsem prece motylek.

Popis:
1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.
2) Na ¢tvrtku A3 si nakreslime oby¢ejnou tuzkou kvét.
3) Kvét vymalujeme pomoci houbicky libovolnymi barvami.

4) Nechame zaschnout.
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5) Na mensi ¢tvrtku nakreslime oby¢ejnou tuzkou motyla.

6) Motyla vystiihneme.

7) Houbicku uchopime z vrchu a ,,teckujeme* motyla, az zaplnime celou plochu.
8) Nechame zaschnout.

9) Nyni vezmeme téstoviny a fazole.

10) Pripravime fazole, které nalepime do pravého kiidla do horni ¢asti.

11) Do dolni ¢asti pravého kiidla nalepime téstoviny ve tvaru vrtule.

12) Do levého kiidla (dolni ¢asti) nalepime téstoviny ve tvaru musle.

rowr

13) Do vrchni ¢asti levého kiidla nalepime téstoviny ve tvaru masle.

Obmeéna: k té€stovinam opatiime cedulky s ndzvy — vajicka, housenka, kukla a motyl

Reflexe: Cinnost probihala v homogenni skuping 4 déti ve ve&ku 5 let. Pracovaly
samostatné a teckovani houbickou zvladaly bez potizi. Upozornila jsem je na prazdna
mista. Pfi stfihani jsme dbali zvySené opatrnosti, nedostatky jsem po konzultaci s nimi
opravila. Téstoviny jsme lepili pomoci tavné pistole, se Kterou jsem pracovala ja. Déti
prikladaly t&stoviny. Mély radost z nazorné ukazky 1 vyuZiti téstovin. V rdmeci tématu jsme
se k cinnosti vratili. Nejenze jsme reflektovali proces ¢innosti, ale probirali jsme s détmi

I charakteristiku motylt.

Obrazek ¢. 96 — Motyl bez téstovin Obrazek ¢. 97 — Motyl s té€stovinami
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8.2 Duha - pokus

Cil: seznamit se s pfirodnim jevem pomoci praktické ukazky

Casova naroénost: 30 minut

Pomiicky: zahradni hadice s vodou

Organizaé¢ni forma: skupinova

Mozna rizika pri ¢innosti: Zadna

Motivace: pohybova hra Duhové déti

Pomtcky: barevné Satky, obrazek duhy, pisnicka Prsi prsi a Hiej slunicko hiej

Popis: V mistnosti nebo venku umistime détem obrazek duhy. Na obrazku si ukazeme, jak
na sebe navazuji barvy duhy. Barvy duhy maji pfesné dané potradi. Détem ovazeme kolem
pasu barevné Satky. Na klavir hrajeme nebo z CD piehravace pustime piseit Prsi prsi.
Jakmile pisent Pr8i, pr§i dohraje navéaze pisnicka Hiej sluni¢ko hiej. To je pro déti pokyn,
aby vytvorily fadu dle pfedlohy. Na zemi mohou mit barevné puntiky, aby sefadily spravné

barvy. Nez dohraje pisni¢ka Hiej slunicko hiej, déti by mély byt sefazeny.

Popis vyroby duhy:
1) Pustime vodu zahradni hadici.
2) Vytvoiime co nejjemnéjsi kapky vody.
3) Hledame spravny thel kropeni.
4) Pozorujeme duhu a jeji barvy - Cervend, oranzova, zluta, zelena, modra, indigo,

fialova.

Popis pokusu s bonbony:
1) Bonbony s barvivem naskladame na okraj talife dle barev duhy.
2) Pomalu lijeme vodu na talif, az se lehce za¢ne dotykat okraje bonbond.
3) Cekame, az bonbony pusti barvivo.

4) Pozorujeme vznikly obrazec duhy.

Obmeéna: duha na talifi, viz obrazek ¢. 99

Reflexe: Na pokusu s vodou a slunickem se podilelo 12 déti z heterogenni tfidy. Duhu
venku jsme s détmi tvofili spolecné. Déti se stiidaly v drzeni hadice. Dulezity byl vybér
slune¢ného dne a mista na zahrad¢. Je tieba poditat s tim, Zze po stiikani vody bude travnik

delsi dobu mokry. Duhu se nam podafilo vytvofit. Duha zbonbonl probihala
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bez komplikaci. Dé&ti postupné pokladaly bonbony dle piedlohy jeden za druhym. Nakonec

jsme vlili trochu vody. Pfi pozorovani jsme nemuseli byt pfili§ trpélivi, voda se zabarvila
beéhem kratké doby.

Obrazek ¢. 98 — Duha nad bazénem Obrazek ¢. 99 — Duha na talifi

8.3 Hrad - velky vyrobek

Cil: rozvoj kooperativnich a komunikativnich dovednosti

Casova naroénost: 2,5 hodiny + schnuti

Pomiucky: ctyfi papirové krabice rizné velikosti tvaru kvadru, zlutd a hnéda tempera,
kancelarsky papir, Stétec, lepidlo, barevny papir (modry a hnédy), ¢erny fix, ntizky, tavna
pistole, papirové rulicky, izolepa

Organizac¢ni forma: skupinova

Mozna rizika pri ¢innosti: zaSpinéni obleCeni barvami nebo lepidlem, prace s ntizkami,
manipulace s tavnou pistoli

Motivace: vypravéni medvidka Misi + demonstracni obrazky

Medvidek MiSa détem zadava ukol tykajici se demonstrac¢nich obrazki: ,,Déti, prohlizejte
si obrazky hradi a zamkt. Co je na nich stejného, ¢im se nékteré li§i? Z nabizenych
obrazkl vyberte pouze hrady, kterymi se mizeme pfi pracovni Cinnosti inspirovat. Které
postavy ziji na zamcich a hradech? Koho tam muizeme potkat a jak se tyto postavy

oblékaji?*

Mezitim co si déti prohlizi obrazky, medvidek sdéluje ucelené informace a ukazuje

demonstracni obrazky.
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,,Hrad je mohutnou kamennou stavbou, byva doplnéna opevnénim. Ta slouzila pfedevS§im
K plnéni vojenskych poslani a mist odkud panovnik fidil svou zemi. Rostouci naroky
bohatych panli znamenaly opousténi hradti a st¢hovani se do zamka, které¢ byly honosné
a bohaté¢ zdobené. Po prestéhovani Slechty do vzneSenych zamkl zacaly hrady chatrat,

az Se zZ nich staly zficeniny, povidd medvidek.

,»Z pohadek vsichni zname prince a princezny. Jedna se nejen o potomky krala a kraloven,
ale i jinych panovnikl. Ale vezméme to pékné poporadku. Oznaceni cisaf a cisafovna
nosili panovnici, ktefi ovladali vétsi uzemi, proto je tento titul povazovan za vyznamnéjsi
nez kral a kralovna. Zpocatku tento titul mohli nosit jen muzi, ale po Case se ukdazalo,
ze | zeny mohou dobfe pecovat o stat, tudiz byl dovolen i nastup kraloven. Knize a knézna
je nejniz§im panovnickym titulem. Na panstvi se mizeme setkat i s postavenim hrabé
a hrabénka. Jednalo se o kralovské ufedniky. Vévoda a vévodkyné patii k vySSim
Slechtickym titulim, ale méa niz§i postaveni nez cisaf nebo kral. Z pohadek zname jesté
rytife. V panstvi se jednalo o zkuSené a odvazné bojovniky z tad Slechty, slavu si dobyvali
na bitevnim poli. Drzeli se ¢tyt hlavnich zasad: statenost, vérnost, Stédrost a zdvoftilost,*

dopovédél informace medvidek.

Popis:

1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.

2) Krabice, které mame k dispozici, stavime na sebe, vybirame variantu, ktera je
nejvhodné;jsi.

3) Pokud nemame papirové krabice Cisté bilé, olepime je bilym papirem.

4) Na kazdé krabici ur¢ime spodni stranu, kterou nebudeme malovat temperou.

5) Zbylé strany krabice natfeme Zlutou temperou.

6) Nechame zaschnout.

7) Sedm papirovych ruli¢ek o vySce 9,5 cm nabarvime hnédou temperou a nechame
zaschnout.

8) Z modrého barevného papiru vystiihame 16 oken zhruba o velikosti 3,5 x 4 cm.

9) Okna domalujeme ¢ernym fixem.

10) Okna nalepime na nami vybrané tii krabice.

11) Z hnédého papiru vystiihneme vrata, ktera domalujeme ¢ernym fixem.

12) Vrata od hradu nalepime na nejvétsi krabici na nami uréené misto.

13) Zluté natfené krabice nalepime na sebe.

14) Zmétime obvod poslednich dvou krabic.
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15) Dle délky kazdého obvodu ustfihneme hnédy pruh papiru.

16) Do pruhu papiru vystiihame obdélniky, vznikne nam cimbuii.

17) Cimbufi nalepime na urcené krabice a misto.

18) Stejnym zptisobem nastiihneme i papirové rulicky.

19) Klasicka rulicka o praiméru 5 cm vychazi na 8 stithnuti > 4 ,,zuby*.

20) Rulicky nalepime tavnou pistoli na ur¢ena mista.

Obmeéna: z krabic vytvofime mésto s domy, papirové rulicky vyuZijeme pii vyrob¢ stromil

Reflexe: Hrad tvofilo 10 déti ve véku 3 — 5 let. Cinnosti byly rozdéleny do celého tydne.
Cekali jsme na zaschnuti barvy. Krabice nebyly &isté bilé, obalila jsem je bilym papirem.
Déti samy nattely krabice zlutou barvou, spoleéné jsme je nalepily na sebe. Okna
z modrého papiru vystiihaly star$i déti, ja jsem Caste¢né pomahala. Okna jsem domalovala
fixem a nalepili jsme je spolecné. Vézi¢ky déti vyrobily samy. Ukézala jsem jim, jak je

nabarvit a ustfihnout. Ochoz u hradu vyrobily podle pfedlohy déti. K hradu jsme béhem

P |
ol |
4“" il

e

Obrazek ¢&. 100 — Casti hradu Obrazek ¢. 101 — Hrad
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8.4 Slunecnice
Cil: rozvoj a kultivace estetického vnimani, citéni a prozivani, seznameni se s rostlinou
(slunecnice), rozvoj smyslového vnimani
Casova naroénost: 30 minut
Pomiicky: ctvrtka A4, Stétec, zlutd, hnédd a zelena tempera, ¢erny fix, korek, plastova
vidlicka, oby¢ejna tuzka, nizky
Organizacni forma: jednotliva
Mozna rizika pri €¢innosti: zaspinéni obleCeni barvami
Motivace: hadanka
Slunecnice (Tomaskova, s. 65)
Kulate a celeé zlute,
slunicko to ale neni!
Kdo vi, deti, co to bude?

Tmavy kout moc neoceni.

Otaci se za slunickem,
dlouha kytka zariva,
kdyz je vitr, naklani se,

véelky k sobé vabiva.

Ze to bude slunecnice?
Vyborneé! No, je to tak!
Krasna, zluta tanecnice,
co je videt v zahradach.
Popis:
1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.
2) Do vrchni ¢asti ¢tvrtky nakreslime obyéejnou tuzkou kruh o poloméru 2,5 cm.
3) Korek uchopime z vrchu tfemi prsty (palec, ukazovacek a prostfednicek).
Namoc¢ime ho do hnédé barvy.
4) Do piipravené¢ho kruhu délame puntiky a zaplnime cely kruh.
5) Plastovou vidlicku namoc¢ime do zluté barvy.
6) Nyni s ni délame tahy od hnédého kruhu smérem ven.
7) Udélame timto zptisobem celé kolo.
8) Zelenou temperou pomoci Stétce dokreslime stonek a listy.

121



Obmeéna: stejnym zplisobem vyrobime pampelisky (vynechanim hnédého stiedu)

Reflexe: Aktivitu tvotilo 8 déti ve véku 3 — 6 let. Starsi déti pomahaly détem mlad$im
naptiklad pii obkreslovani, malovani stonku a listd. Dé&ti zaujala prace s plastovou
vidlickou. Zde jsem musela pomahat a ukazat, Ze je na ni nutné nanést hodné¢ zluté barvy.
Motivace redlnou kvétinou se osveédcila. Kazdy mél moznost si kvét prohlédnout. Nejvice
déti zaujal pyl a viné. Vysledek pired¢il ofekavani. Prace nevyzadovala zvySenou

pozornost.

Obrazek ¢. 102 — Kvét slunecénice Obrazek ¢. 103 — Slunecnice

8.5 Rybicky

Cil: rozvoj tvofivosti, rozvoj hudebni dovednosti, upevitovani poznavani barev
Casova naro¢nost: 20 minut

Pomucky: ctvrtka A4, Stétec, tempery, Cerny fix, prstové barvy

Organizacni forma: jednotliva

Mozna rizika p¥i ¢innosti: zaSpinéni obleceni barvami
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Motivace: piseit Rybicka mali¢ka (Stojan, 2000, s. 15)

Rybicka malickd

Mirné

2 Moravskd
A 67
J ()
. ~
S =]
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G7
o C
1’ |
=2
B

chy - til ji %o - ha - jek u sa-mé-ho ka - je

1. Pust mé zas, $ohajku, do té Cisté vody,
jsem jesté malicka, dopfej mi svobody.

Popis:
1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.
2) Ctvrtku pripravime na $itku.
3) Vybereme barvu.
4) Pti pravé lateralité uchopime $tétec do pravé ruky a levou ruku otoc¢ime hibetem
dold, roztahneme prsty.
5) Prsty i dlan natfeme barvou a udélame obtisk levé ruky na piipravenou ¢tvrtku.
6) Omyjeme ruku.
7) Stétcem dokreslime rybicku.
8) Cernym fixem nakreslime o&i a pusu.
9) Vybereme zelenou barvu a pomoci $tétce dokreslime vodni rostliny.

10) Modrou prstovou barvou dodélame bublinky.

Obména: akvarium — spole¢na prace, viz obrazek ¢. 105

Reflexe: Rybicku zhotovilo 10 déti ve véku 2,5 — 6 let. U nejmladsich déti jsem dohlizela

na obtisk celé ruky a teckovani jednim prstem. Na vyrobé akvaria se podilelo 19 déti
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ve véku 3 — 6 let. Kazdé dité obtisklo svoji ruku na ¢tvrtku. Nejstarsi déti potom jednotlivé
ruce vystiihaly a dokreslily o¢i a pusu. Mladsi déti se podilely na lepeni do ptipraveného
obrysu akvaria. Pomoci houbicek nejstar§i déti dodé€laly zeminu v akvariu a ramecek
celého obrazu. Aktivita byla rozdélena do dvou dnt kvilli schnuti jednotlivych casti.

K aktivité jsme se vraceli vicekrat, vyuzili jsme ji mimo jiné K procvi¢ovani barev.

Obrazek €. 104 — Rybicky Obrazek €. 105 — Akvarium

8.6 Jahody v zahradce
Cil: vytvareni elementarnich poznatkl o pfirod¢, rozvoj zdravého zivotniho stylu, prace
S ptirodninami
Casova naroénost: 20 minut
Pomucky: ctvrtka A4, Stétec, zelend tempera, Cerny fix, Cervend prstova barva, listy
Z jahodniku
Organizacni forma: jednotliva
Mozna rizika pri ¢innosti: zaspinéni obleCeni barvami
Motivace: basen
Jahoda (Chudobova, s. 77)

w10, jez chuti lahodi,

dava prednost jahodi,

plody jahodniku zralé,

nejen chutné, ba i zdrave.

Velka, zrala jahoda,

je pro vsechny lahoda,
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vime, ze v§em sladce chutna,
vysadba je proto nutna.
Jahodi se kvétem bela,
malé jahiidky v nem deéla,
teplé slunce plodum svedci,

rostou a sviij objem zvetsi.

Cervenat se plody zacnou,
urodu nam slibi znacnou,
vezi v tom vSak maly hacek,

na plody se vrhnul Spacek.

Jahody v tom teple zraji,
chut’ i viini vsichni znajt,
zacinaji chutné hody,

zveme vSechny na jahody!

Vtom se zpusti kapky desté,
dotrhat jsme stihli jeste,
nezrale se v blaté maci,

ke slunicku plody staci.

Mnohé z nich se k sobé tisni,
napul nahnilé i s plisni,
stopy desté jsou tu zndt,

zacaly vSak opét zrat.

Cerstvych jahod mame mnoho,
néco na zub bude z toho
a ostatni zmrazit dame,

to si v zimé pochutname!
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Popis:
1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.
2) Ctvrtku piipravime na $iiku.
3) Na podlozku polozime list z jahodniku.
4) Natifeme ho pomoci §tétce zelenou barvou.
5) List obtiskneme na ¢tvrtku.
6) Ukazovacek namocime do Cervené prstové barvy.
7) Prst obtiskujeme K listim.
8) Nechame zaschnout.

9) Na cervené ovalky dodélame ¢ernym fixem tecky.

Obmeéna: stejnym zplisobem vytvoifime malinik

Reflexe: Jahody v zahradce vytvaielo 10 déti z heterogenni tfidy ve véku 3 — 5 let. Déti
nejvice zaujala prace s piirodnim materialem a obtiskovani vlastnich prsti. Cinnost nebylo
potieba délit do vice dnl. Déti pfi obtiskovani nadSené pozorovaly své kamarady. Druhy
den jsme v komunitnim kruhu vzajemné obdivovali své prace a podrobné&ji zkoumali listy

jahodniku.

Obrazek ¢. 106 — Obtiskovani Obrazek ¢. 107 — Jahodniky
prstu s jahodami
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8.7 Zaby nalekninu

Cil:

seznamovani se s ekosystémem, vytvafeni povédomi o sounalezitosti clovéka

S piirodou

Casova naro&nost: 40 minut + schnuti

Pomicky: ctvrtka A4, houbicka, modra tempera, Cerny fix, lepidlo, bily + barevny papir

(zeleny, cerveny, hnédy, zluty), nlizky, obycejna tuzka

Organizacni forma: jednotliva

Mozna rizika pri €¢innosti: prace s niizkami, zaSpinéni obleceni barvami

Motivace: basen

Popis:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Zaba (Pospisilova, 2007, s. 86)
., Kdyz zajdete k rybniku,
uslysite muziku.

Zdaba nuti Zabdka,

at hlasité zakvaka.

Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.

Ctvrtku piipravime na vysku.

Obycejnou tuzkou ji rozdélime na polovinu.

Vybereme modrou temperu, kterou vytvoiime pozadi.

Houbicku uchopime z vrchu a namac¢ime do modré barvy.

Houbickou ,,razitkujeme* vyznacenou ptilku papiru, nechame zaschnout.

Ze zelen¢ho papiru tmavsi barvy vystiihneme oval, ktery bude znazorfiovat leknin.
Ze svétlejSiho papiru vystifihneme kruh o poloméru 4 centimetry.

Ze stejného papiru vystiihneme 4 koncetiny o délce 5 cm a Sifce 1 cm.

10) Z bilého papiru vystiihneme 2 ovaly (o¢i) a z Cerveného papiru mensi oval (jazyk).

11) Nyni poskladame dily zaby na leknin a slepime dohromady.

12) Cernym fixem dokreslime o&i.

13) Z ¢erveného barevného papiru vystifihneme kruh o poloméru 5 cm.

14) Kruh pfestiihneme na dve stejné Casti.

15) Vezmeme jednu polovinu kruhu, kterou pielozime.

16) Mame pied sebou ¢tvrtinu kruhu, ktery zaéneme skladat do harmoniky.

17) Harmoniku rozlozime.

18) Z hnédého papiru vystiihneme ty¢ k destniku.

19) Nyni k zabé dolepime ty¢ a ptipraveny Cerveny papir.
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Obména: misto skladani destniku vyuzijeme cukraiské papirové kosicky

Reflexe: Zaby vyrabélo 8 déti ve véku 3 — 5 let. Nejstarsi déti pracovaly téméF samostatng.
Mlads$im détem star$i déti pomohly se stithdnim a skladdanim. Prvni den jsme pfipravili
podklad, druhy den jsme stiihali papir. Détem jsem pfipravila Sablonky, které obkreslily
a stithaly podle pfedloh nebo vlastni fantazie. Déti vyzadovaly pomoc pii skladani
destniku. Lepeni jednotlivych ¢asti probihalo bez problému. Po zavéreéné reflexi, kdy
kazdy pojmenoval svého zabdka, jsem pomoci demonstracnich obrazki détem sdélila

zakladni informace o Zabach.

Obrazek ¢. 108 — Stiihani leknint a zab Obrazek &. 109 — Zaby s destniky

8.8 Obkreslovani stinu

Cil: zachyceni stinu pfedmétu na papir

Casova naro¢nost: 15 minut

Pomucky: pastelky, plastové zvitatko, papir 0 velikosti A3, obyc¢ejna tuzka

Organizacni forma: jednotliva

Mozna rizika p¥i ¢innosti: nevhodny vybér €asu a nedostatek slune¢ného pocasi, idealni
odpoledne kolem 16 hodiny, kdy je vétsi stin nez kolem obéda

Motivace: pracovni list (Pfiloha D)

Déti pomahaji medvidkovi pojmenovat zvitata, spojuji je s jejich stiny a potravou.

Popis:
1) Vybereme piedmét, ktery nam poslouzi k obkreslovani stinu.
2) Polozime papir a k nému plastové zvife. Zjistujeme, zda se nam obkreslovana véc

vejde na papir. Piipadné s papirem nebo zvifetem manipulujeme.
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3) Obycejnou tuzkou kreslime zvite dle stinu.

4) Zviratko vybarvime.

Obména: obkreslujeme cokoliv jiného — jablko, hrnek, kopretinu

Reflexe: Dilezity byl vybér predméta, které jsou pro déti atraktivni. NejnadSenéjsi byly
z plastovych zviratek. Chlapci z dinosaurti, divky nemély vymezenou urcitou skupinu.
Pti prvnim obkreslovani jsem zvolila format A4, ktery nebyl vhodny, protoze se stiny
nevesly na papir. VEtsi format je vhodnéjsi. Déti v zavéru své kresby vybarvily pastelkami.

Pracovala jsem s heterogenni skupinou (10 déti) ve véku 3 — 5 let. Vhodné&jsi je pro starsi

déti, mladsi déti nedokazaly kreslit dle stinu.

Obrazek ¢. 110 — Obkreslovani stinu Obrazek ¢. 111 — Obkresleny stin

8.9 Lodkanavodé

Cil: zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky, prace s netradi¢nim materidlem
(pisek)

Casova naro¢nost: 25 minut

Pomucky: ctvrtka A4, plochy Stétec, lepidlo, modra tempera, pisek, barevny papir,
obycejna tuzka

Organizacni forma: jednotliva

Mozna rizika p¥i ¢innosti: zaSpinéni obleceni barvami, lepidlem
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Motivace: pohadka O lodi¢ce (Vondrova, 2008, s. 17)

,,Na okraji jezirka kotvilo nekolik lodicek. Kazda z nich se pri vypraveni pysnila, kolikrat
uz objela jezero, kolikrat uz byla na rece nebo dokonce i u more. Jen jedna mala lodicka
stala na druhé strané jezirka a nemohla vypraveét nic. Jiz dlouho na ni nikdo nejel, nikdo ji
nepouzival. Jednoho rana se lodicka probudila a podivila se tomu, co se delo. Na lodicce
se objevil tatinek se dvema kluky. Kluci si vzali kbeliky, kartice, hadry a zacali lodku
cistit. Tatinek si vzal Stetku, oteviel plechovku s barvou a zacal lodicku natirat. Behem
dvou dnit byla lodicka jako promenéna. Vsechny lodé okolo ji obdivovaly, jaka je nyni
krasna a barevna. Treti den vyplula lodicka s tatinkem a kluky na jezirko. O prazdninach
dokonce povozila kluky i na mori. Uz nemusela byt smutnda a mohla ostatnim lodim také

«

vypravet, co vSechno se ji béhem cesty prihodilo.

Popis:
1) Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.
2) Ctvrtku piipravime na $itku.
3) Obycejnou tuzkou ¢tvrtku rozdélime na polovinu — vodu a plaz.
4) Stétec namocime do modré barvy.
5) Pokladanim $tétin plochého $tétce znazornime vodu.
6) Druhou polovinu ¢tvrtky natfeme tekutym lepidlem.
7) Na lepidlo sypeme pisek.
8) Nechame zaschnout a mezitim skladame z barevného papiru lod’ku.
9) Na modrou ¢ast ¢tvrtky naneseme lepidlo.

10) Na lepidlo ptilepime vytvoienou lod’.

Popis skladani lodi¢ky:
1) Papir o velikosti A4 pielozime na polovinu.
2) Na hrané oznac¢ime polovinu a ptelozime k ni oba rohy.
3) Piehneme dolni okraje a jejich pfecnivajici rohy zalozime na druhou stranu.
Vznikne ndm Cepice.
4) Cepici roztahujeme prsty. Skladame ji do té doby, nez dostaneme Gtverec.
5) Spodni rohy ¢tverce piehneme podle ¢arkovaného oznaceni kazdy na jednu stranu.
6) Vznikne trojuhelnik. Mame dal$i malou ¢epici, nyni bez manzet.
7) Poté co ji znovu roztahneme, a to tak, ze dva krajni rohy uchopime a roztahujeme je

od sebe, vznikne nam lodicka.
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Obmeéna: tvorba rybniku na vétsi format — skupinova prace

Reflexe: Aktivitu jsem délala s 8 détmi ve v€ku 3 — 5 let. Pokladani Stétce bylo
pro vSechny déti nové. Spodni cast ctvrtky jsme natfeli lepidlem. Pisek jsme méli
pfipraveny v kelimku. Ctvrtku jsme si umistili do velké plastové misky kvili snaz§imu
uklidu pisku. Sypani pisku na ctvrtku bylo zajimavé pro vSechny déti. Papirovou lod’ku
skladaly déti nejstar$i. Bylo tieba jim jednotlivé kroky nékolikrat ukézat a pomdhat
pii skladani. Papirové lod’ky jsme poustéli na vod¢€ v umyvadle. S détmi jsme si pii reflexi
¢innosti povidali o vod¢. Kde ji najdeme, k ¢emu ji vyuzivame, o kolob&hu vody, ale také

o bezpecnosti pii vodnich aktivitach.

Obrazek ¢. 112 — Sypani pisku Obrazek ¢. 113 — Lod’ky na vodé

8.10 Cap uvody

Cil: seznamovani se s ekosystémem, rozvoj pozitivniho vztahu k pfirod¢, upevnovat
poznavani barev, rozvoj fecovych schopnosti (vyslovnost, vyjadiovani, mluvni projev)
Casova naroénost: 20 minut + schnuti

Pomiicky: ¢tvrtka A4, stétec, vodové barvy, barva, tempery, ¢erny fix, lepidlo, kapesnik
Organizacni forma: jednotliva

Mozna rizika p¥i ¢innosti: zaSpinéni obleceni barvami nebo lepidlem

Motivace: pohybova hra Cap ztratil Eepicku

Urcime dité, které predstavuje ¢apa. Jeho tikolem je pochytat zaby — ostatni déti. Spolecné
vSichni fikaji fikanku a klapou pfitom natazenyma rukama pifed sebou (zobdk cCapa).
Rikanka zni takto: ,,Cép ztratil Eepicku, méla barvu barvicku....“. Na misto doplnénych

te¢ek se fekne barva. Ukolem Zab je co nejrychleji tuto barvu najit a dotknout se ji. Jakmile
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se barvy dotknou, jsou v bezpeéi pied ¢apem. Dokud se vSak barvy nedrzi, muze je ¢ap

chytit. Koho chytne jako prvni, stfida si s nim misto. Chycené dit¢ se stava ¢apem pro dalsi

kolo.

Popis:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)
8)
9

Zakryjeme pracovni plochu ubrusem.

Ctvrtku piipravime na vysku.

Vybereme modrou vodovou barvu, kterou vytvotime pozadi.

Stétec uchopime do levé ruky (pokud je nase lateralita prava) a ukazovackem pravé
ruky klepeme do $tétce a stiikame na papir.

Zkousime rizné moznosti Stétce — pouze klepani do Stétce nebo ohybani Stétin,
které stiikaji.

Nechame zaschnout.

Papirovy kapesnik zmuchlame do koule.

Zhruba do poloviny ¢tvrtky naneseme Stétcem lepidlo.

Na pripravené lepidlo polozime kulicku papirového kapesniku, ptitiskneme a chvili

pridrzime.

10) Od kapesniku smérem dolii ¢ervenou temperou nakreslime nohy.

11) Bilou temperou smérem nahoru nakreslime krk a hlavu, ¢ervenou zobak.

12) Nechame zaschnout.

13) Cernym fixem dokreslime &apovi oko, miizeme zvyraznit obrys t&la a dolnich

kongetin.

Obmeéna: misto papirového kapesniku pouzijeme jiny druh papiru, naptiklad krepovy

papir

Reflexe: Capa jsem vytvatela s 10 détmi ve véku 3 - 5 let. Zaujala je prace se §tétcem, kdy

klasicky nemalovaly, ale barvu z ného stiikaly. Cinnost byla rozdélena do dvou dnd. Prvni

den déti piipravily podklad. Druhy den jsme pracovali na ¢apovi. Nejprve jsme zmackali

a nalepili papirovy kapesnik. Déti bilou temperou namalovaly hlavu, cervenou barvou

nohy a zobak. Samy Cernym fixem po zaschnuti nakreslily oko. Na konci ¢innosti jsem

sama obtahla obrys ¢apa Cernym fixem, aby byl lépe vidét. Déti meély velkou radost

z plastického capa. Pii rozboru obrazkii jsem zjiStovala, zda uz n¢kdo z nich vidél capa

na zivo. Protoze nikdo z déti ¢apa na Zivo nevidél, pfipravila jsem na druhy den pro déti
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video s &apy. Pomoci kratké video ukazky se dozvédély nové informace. Cinnost neni

naroc¢na na piipravu ani na provedeni. Vysledek predcil o¢ekavani.

Obrazek €. 114 — Podklady pod ¢apy Obrazek ¢. 115 — Capi
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9 Résumeé realizace praktické casti

Realizace praktickych ¢innosti ovlivnila obé zucastnéné strany. Pro mé¢, jako pro ucitelku,
bylo uskute¢néni naméti s détmi velmi piinosné. M¢la jsem moznost se zdokonalit
Vv ptipravé na Cinnosti, nezapomenout na detaily a seznamit se snovymi technikami
a pomiickami. Nejpfinosn€ji hodnotim samotnou praci s détmi. Jelikoz jsem pracovala
s heterogenni skupinou déti, ziskala jsem praxi s odliSnou vékovou skupinou, kdy je tieba
zohlediiovat vékové moznosti déti. Détem piiliS nepomédhat a nedélat Cinnosti za né.
Zaroven jim ale pomoci, kdyz je potieba. Nechat je pracovat samostatné, aby mohly
vyuzit svoji tvofivost. Neopomijet pfi realizaci bezpecnost a zaroven se vénovat détem dle
jejich individudlnich potieb. Byt pro déti vzorem a spravné se vyjadiovat. To vSe vyZaduje
po ucitelce profesionalitu a piipravenost. Uvédomila jsem si, Ze je zapotiebi nabizet détem
pestrou nabidku aktivit, kterd je bude lakat k ¢innosti. Nabizet jim rizné druhy materiala
a zkouset rozdilné druhy motivace. Ozivujici pro mé i pro déti byly plastické naméty.

Kazdy moment s détmi mi pomohl prohloubit pedagogickou praxi.

Podzimni naméty byly realizovany v ramci pracovni staze na Slovensku v Mateiské skole
Bukova v Banské Bystrici. Tato Skolka mi jako prvni dala zkuSenost pracovat s détmi
V heterogenni tfidé. Pod vedenim zkuSenych ucitelek jsem ziskala praxi ve vytvareni
aktivit pro vékové odlisné déti. Na zakladé této praxe byla realizace ostatnich namétt
snaz§i. Mateiska Skola Bukova pracuje s tematickymi piibéhy. Ty jsou plné
improvizovaného pohybu, ktery umoziuje détem vstoupit do déje. Samy piibéhy Ziji,
dochazi diky tomu k lepSimu rozvoji po vSech strankdch. Ziskavaji pocit jistoty,
sebedivéry, sebeuplatnéni a ziskavaji nové poznatky. Tento zplsob prace byl inspirativni.
Tykéani mezi vSemi zaméstnanci 1 rodi¢i uvoliiuje atmosféru v matetské Skole a napoméaha
pii spolupraci s rodi¢i. Déti oslovuji pani u€itelky jménem. Jazykova bariéra mezi ¢eskym
a slovenskym jazykem nenastala. V matetské Skole probih4 radostné a zaroven kvalitni

vzdélavani predSkolnich déti.

Néameéty na zimu, jaro a léto byly uskuteCnény v Matef'ské Skole Antonie v Hradci Kralové.
Soukroméd mateifskd Skola o kapacit¢ 15 déti poskytuje individudlni ptistup, ktery byl
dilezity pii realizaci naméti. Mohla jsem se détem podle jejich osobnich potieb vénovat.
Mateiska Skola je umisténa v klidnéjsi ¢asti mésta. Blizky potok a prostornd zahrada nabizi

détem mnohé piilezitosti k pfimému pozorovani ptirody, coZ bylo vyuZito pfi motivacnich
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¢innostech pted realizaci naméti. Prostory a kapacita Skolky umoziuji na rozdil

od slovenské matetské $koly vzdélavani rodinného typu.

Déti se pomoci medvidka Misi, ktery je provazel, sezndmily s ro¢nimi obdobimi. Pestra

nabidka ndméth déti rozvijela po fyzické 1 psychické strance. Provedeni aktivit ukézalo,

wewvr

vvvvvv

pokladam tviréi atmosféru a radost z dosazenych vysledki.
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Zavér
Diplomova prace je zaméfena na metodické ndmeéty pro predskolni vzdelavani, které jsou

fazeny podle ro¢nich obdobi.

Teoreticka ¢ast charakterizuje predskolni vzdélavani, vénuje se ditéti predskolniho veku,
uciteli matefské Skoly. Je nastinén Rémcovy vzdé¢lavaci program pro predSkolni
vzdélavani. Poukazuji na dulezitost pedagogického dokumentu a propojenost mezi
jednotlivymi vzd€lavacimi oblastmi. Mezi Cinnosti ditéte v piedSkolnim vzd€lavani byla
zafazena hra, uceni, pracovni a tvofivé ¢innosti. U téchto Cinnosti je ukdzana souvislost

s metodickymi naméty.

V praktické ¢asti byly vytvofeny metodické naméty, které se opiraji o pozorovani piirody.
Podporuji rozvoj vyjadfovani, slovni zadsobu, motoriku, tvotfivost, spolupraci. Pfedev§im
u déti probouzi kladny vztah k prirod€. VSechny naméty byly ovéteny v praxi. Ukézalo se,

zZe ¢innosti jsou vhodné pro déti predskolniho veku.

Cilem diplomové prace bylo popsat aktivity v mateiské Skole, které maji tématiku ro¢nich
obdobi. Prakticka cast sefazuje ndméty dle rocnich obdobi a podrobné popisuje kazdy

namet.

Pfinos diplomové prace spocCiva v sestaveni metodickych namétd, které jsou inspirovany
ro¢nimi obdobimi. Jednotlivé body u kazdého namétu nabizi komplexni nahled na celé
provedeni. Zavére¢na reflexe a fotodokumentace doklada ovéfeni z praxe, ukazuji
na uskutecnitelnost provedeni namétu. Ackoliv jsou na ¢eském trhu uvedeny publikace
s naméty pro déti piedSkolniho véku, neni pfili§ mnoho publikaci, které by sumarizovaly
aktivity podle ro¢nich obdobi a zaméfovaly se v nich na ptirodu. Tato diplomova prace
se muze stat inspiraci pro kazdého, kdo chce u predskolnich déti vzbudit zajem o piirodu

kolem naés.
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Priloha A

Pracovni list

Medvidek si neni jisty v rozliSovani ovoce
a zeleniny. Pomoz mu pojmenovat ovoce
a zeleninu. Ovoce vybarvi, zeleninu zakrouzkuj.




Priloha B

Pracovni list

Pomoz medvidkovi dostat puk do branky.
Obtdhni zvyraznénou cestu. Stromy vymaluj.



Priloha C

Pracovni list

Pomoz medvidkovi vybarvit kvétiny. Barva
pastelky urluje barvu kvétl, stonek vybarvi

o
®

e vzdy zelenou barvou.
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Priloha D

Pracovni list

Medvidek potfebuje pomoci s pojmenovanim
zvirdtek. Spoj je s jejich stinem a najdi jim
krment.
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